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Bakalafska prace se zaméfuje na problematiku domaciho nasili z pohledu seniorti, ktefi
ziji v Hradci Kralové. Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy jako senior, problematiky domaciho
nasili, agresor a ob&t’. Kazdému pojmu je vénovana v praci samostatna kapitola, ovSem
nejvetsi pozornost je vénovana pojmu doméci nasili. Kapitola o domécim nasili blize
specifikuje formy a diisledky doméciho nasili a zminiuje i pomahajici organizace, které se
veénuji této problematice. Pro zpracovani praktické cCasti prace, kterd je vystavena na
zaklad¢ analyzy a interpretaci ziskanych dat, je zvolena kvantitativni metoda, jejimz
nastrojem sbéru dat je dotaznik. Hlavni cil bakalatské prace je popsat problematiku
domaéciho nasili a zjistit jaké povédomi o problematice domaciho nasili maji seniofi zijici

v Hradci Kralové.
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UvVOD

Dtivodt pro vybér tohoto tématu prace je hned nékolik. V prvni fad€ jsem v prabchu
bakalarského studia psala ro¢nikovou praci na obdobné téma, diky ¢emu jsem sama
v sobé objevila myslenku, kterou bych rada timto zptisobem sdilela. Dle mého ndzoru
jsou s terminem domaci nésili hluboce spojovany fyzické projevy nésili a lidé si Casto
pod pojmem doméci nasili predstavi nasili fyzické. Na druhou stranu jsou soucasti
domaéciho nasili oblasti, které jsou stejné zavazné, ale neni jim v praxi vénovana takova

pozornost, jako napiiklad projevy domaciho nésili v oblasti socidlnich kontaktt.

Dals$im diavodem, pro¢ jsem zvolila t¢éma domaciho nasili ve spojitosti se seniory, je, Ze
s nimi uz nékolik let pracuji, konkrétn¢ v pecovatelské sluzbé. Dovolim si fict, ze se
u cilové skupiny seniort, obzvlast' u téch, ktefi jsou velmi zranitelni a potiebuji néci
pomoc, o problematice domaciho nésili pfili§ nemluvi. Stafi lidé jsou velmi specificka
skupina, ktera je zranitelnd uplné jinym zptisobem nez dospéla populace. Kdyz jsem
zvazovala t¢éma domaciho nasili ve spojitosti se seniory, oslovila jsem Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové, Probaéni a mediaéni sluzbu v Hradci Kralové, Policii CR v Hradci
Kralové, Magistrat mésta Hradce Kralové a Intervencni centrum v Hradci Kralové
s dotazem, zda vedou a mohu mi poskytnout statistiky ohledné¢ doméciho nasili na
seniorech. Zjistila jsem, Ze se tahle oblast nesleduje. KdyZ uz byla né¢jaka data k dispozici,

tak byly pro mou praci nevyhovujici.

I'kdyZ se dnes o domacim nésili mluvi vice nez kdy v historii, tak bohuzel ne
v souvislosti se seniory. Na téma domaciho nasili existuje fada odbornych publikaci, ale
domécimu nasili na seniorech je vénovana jen okrajova pozornost. Hodné textii byva
zaméfeno na Zeny nebo na déti, ale seniofi nebo muzi se ¢asto opomiji. VSechny skupiny
osob se od sebe li§i, maji jiné mysleni, jiné hodnoty a jiné potieby, o které je mize

nasilnik pfipravit.

Domaci nésili na seniorech je téma aktualni, ale mélo zpracované. Touto praci bych chtéla
poukdzat na zdvaznost a aktudlnost této problematiky ve spojitosti se seniory. Tato prace
nahlizi na doméci nésili oima seniort. Jedna se o snahu dat hlas tém, ktefi nebyvaji
slySet. Je nutné aktivné pracovat zejména se samotnymi seniory, zvySovat jejich
povédomi o tématu a dostupné pomoci. Je ale tieba polozit zdkladni kdmen — zajistit

informovanost seniord o problematice.



I

CIL PRACE A NASTIN METODIKY ZPRACOVANI

Hlavnim cilem bakalafské prace je popsat problematiku doméciho nésili a zjistit, jaké
povédomi o problematice doméciho nasili maji seniofi zijici v Hradci Kralové. Nejprve
popiSu teoreticka vychodiska zminéné problematiky, ktera vychazi z odborné literatury,
odbornych periodik a webovych zdroji, nasledné provedu a popiSu vyzkumné Setfeni.
Realizace vyzkumu probiha prostfednictvim kvantitativni metody, jejimz nastrojem sbéru

dat je dotaznik.

Bakalatska prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka Cast prace
se vénuje tématiim, jako jsou seniofi, jejich vymezenim, kategorizaci, znacich stafi
a pohledu spole¢nosti na seniory. Déle je v praci vénovand znacnd ¢ast st€Zejnimu pojmu
domaci nasili, jeho definici, znakiim, pfi¢indm, formam, dtisledkiim a v posledni fad¢
1 pomdhajicim organizacim. Posledni kapitola teoretické casti prace se vénuje
charakteristickému vymezeni obéti a nasilnika. Empirickd ¢ast prace se zaméiuje na
interpretaci ndzord na domaci nasili, kterd budou ziskdna z dotaznikového Setfeni.
Hlavnim vyzkumnym cilem (HVC) je objasnit, jak seniofi Zijici v Hradci Kralové
vinimaji problematiku domaciho nasili. Dil¢i vyzkumné cile jsou déale uvedeny
v empirické ¢asti prace, které se zamétuji na zjisténi informovanosti seniortt 0 doméacim
nasili, na oblast pomoci a socidlnich kontakti. VSechny tyto oblasti maji oporu

4

v teoretické ¢asti prace. Z vyse uvedeného lze predpokladat, Ze cil prace bude naplnén.

Tato prace mize byt pfinosem pro pomahajici organizace, které pracuji se seniory, a to
nejen v Hradci Kralové. Ziskané informace mohou pomoci s edukaci seniorti v oblasti
domaéciho nésili. Dale mtze byt prace pfinosna pro studenty Univerzity Hradec Kralové,
zejména socialnich obora pfi psani ro¢nikovych praci. V posledni fadé€, ovSem neméné
dilezité, mize byt prace piinosnad pro me samotnou, jelikoz se seniory pracuji a ziskané

informace mé mohou posunout ve své profesi o néco dale.
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I1

TEORETICKA CAST
1 Seniori

Tato kapitola se zamétuje na vymezeni pojmu stari, jakozto jednomu ze stézejnich pojmu
této prace. S timto pojmem souvisi dal$i teoreticka vychodiska, které je rovnéz potieba

v této praci vymezit, aby mohla kapitola poskytnout uceleny teoreticky ramec této zivotni

etapy.

Staii je jednou z zivotnich etap a jako takova ma sva specifika. Staii ,,prredstavuje vrchol
osobnostniho rozvoje a zvladnuti této faze je vyznamnym vyvojovym milnikem. Umeét
zestarnout je stejné dulezité, jako bylo kdysi dosazeni dospélosti.* (Vagnerova, 2007,
s.302) Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organisation) cleni staii
nasledujicim zpisobem:

e Rané stafi (60-74 let)

e Vlastni stafi (75-89 let)

e Dlouhovekost (90 let a vice)

Po fyzické strance dochazi v pribéhu stari k postupnému ochabovani. Svaly ztraci na sile
kapacita plic a mnoho seniorit miva problémy se zrakem a sluchem. Pfirozené¢ dochazi
k ubytku sil a ¢loveék pozvolna ztraci sob&stacnost. I rutinni denni tkony se mohou jevit
jako velmi naroc¢né. V souvislosti s tim se méni priority seniora, ktery nové vyzaduje
zejména jistoty a znich plynouci pocit bezpeci. (Hauke, 2014) Senior se vyraznéji
zaméfuje na sebe sama a uspokojovani svych potieb, coz muze na okoli pusobit

sebestfedné. (Skorunkova, 2011)

Mysleni seniorii byva obecné pomalejsi — stary ¢lovek jiz nepospicha ¢i nechce chybovat
undhlenym rozhodnutim. Utlum mysleni miiZe souviset i s tim, Ze na seniory nejsou
adekvatniho tréninku lenivi. (Ri¢an, 2014) Neni neobvyklé, Ze starsi lidé si bez problémii
vybavuji udélosti z doby svého détstvi ¢i mladi, ale je pro né obtizné vzpomenout si, co
dé€lali predchozi den. (Vykopalova, 2002) Schopnost vybavit si a zapamatovat nové
informace se s vékem snizuje. (Truhlatfova, 2007) Zaroven je dalezité¢ podotknout, ze
psychické zmény ve stafi nelze bagatelizovat vyjaddfenim, Ze dochazi k utlumu.

(HaSkovcova, 2010)
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Nékteré zmeény v psychice seniora mohou byt pocitkem onemocnéni, které ma
v prvotnim stadiu ptiznaky podobné starnuti. MiiZe se jednat o zvySenou zapomnétlivost,
ktera je soucasti stari, ale rovnéz ptiznakem Alzheimerovy choroby. (Vagnerova, 2007)
Ri¢an (2014) uvadi, Ze psychické onemocnéni se mize tykat kazdého tietiho seniora,
ktery se priblizil véku osmdesati let. Demence neptiznive zasahuje vSechny slozky lidské
osobnosti. (Vagnerova, 2014) Velké procento osob s demenci pfitom nezije v Gstavnich
zafizenich, a proto miizeme piedpokladat, Zze cCast znich neni stouto nemoci ani
diagnostikovana. PocCet osob s demenci je ve skutecnosti pravdépodobné vysSsi.
(Dragomirecka a kol., 2020) K zamysleni by mélo vést i dusevni zdravi seniorti. Jedna se
o0 oblast, které je vénovano minimum pozornosti, ackoliv se nedd mluvit o tom, Ze by se
senioril psychickd onemocnéni netykala. HaSkovcova (2010) upozoriiuje na to, Ze fada
senioril bojuje s depresi, jejiz pfiznaky lze pomérné snadno ztotoznit s projevy stafi.
Veftejnost i seniofi samotni v§ak nejsou dostatecné informovani a netusi, ze se jim muze
dostat pomoci. Domnivam se, Ze na neuspokojivou situaci v oblasti péce o dusevni zdravi
senioril upozornila i pandemie onemocnéni Covid-19. Seniofi byli paralyzovani strachem
o sebe a své blizké, a také se vice nez kdyz jindy potykali s pocity osaméni. Rodinni
piislusnici pfestali seniory navs§tévovat a kladli jim na srdce, aby radéji nevychdzeli
z bytu. Seniofi tak pfisli o veSkeré socidlni kontakty a zGstali mezi Ctyfmi sténami se

svymi obavami.

., Stary clovek se obtiznéji orientuje v novych situacich, a uci se novym vécem, proto se
vSemu novému hure prizpusobuje. Dochazi ke zpomaleni vykonu, prodluzuje se reakcni
cas, zpracovani informaci a rozhodovani vyzaduje delsi dobu. Proto davaji stari lidé
prednost rutine, stereotypu, byvaji konzervativni, vyhovuje jim pravidelny reZim
a dodrzovani zavedeného radu.” (Skorunkova, 2011, s. 63) Pfikladem muze byt
pouzivani modernich technologii jako mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Stary
Clovék miize uznavat uziteCnost dané¢ho predmétu, ale nedokaze akceptovat nutnost
naucit se s nim zachazet. (Mlynkova, 2011) Stafi byva Casto vyzdvihovano jako obdobi
moudrosti, kterd prameni z prozitych zkuSenosti. Na druhé strané se i seniofi dostavaji do
novych situaci, ve kterych nelze zirocit pfedchozi zkusenosti, a navic mohou byt zatizeni

skutecnostmi jako ztrata sobéstacnosti, st¢thovani do domova pro seniory nebo zdravotni

problémy. (Véagnerova, 2007)
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Zpomaleni myslenkového tempa se promita i do oblasti verbalniho projevu, ktery se
rovnéz zpomaluje. Slovni zdsoba ziistdva viceméné zachovana, ale miZe se objevovat
problém v porozuméni u delSich vét ¢i abstraktnich vyrazii. Vyraznéj$i problémy
v porozuméni mluvenému projevu nastavaji ve chvili, kdy ma senior problémy se zrakem
nebo sluchem, pfipadné kombinaci obojiho. (Neubauerova, Neubauer, 2020)
Rican, (2014) hovoii o tom, Ze zaliby seniord se prosté zjednodusi. Z diivodu snizeni
télesnych i1 dusevnich schopnosti neni mozné vénovat se svym konickiim v diivéjSim
rozsahu. Z aktivné provozované turistiky se muze stat prochdzka v parku za pouziti
kompenzacni pomiicky (hillky) a zcetby filozofické literatury listovani televiznim
magazinem. Stézejni je to, zda senior v téchto Cinnostech naléza potéSeni. Ve stafi také
obvykle dochazi ke zdtiraznéni nékterych povahovych rysii. To se mlze tykat pozitivnich

1 negativnich vlastnosti. (HaSkovcova, 2010)

Mlynkova (2011) pracuje s terminem polymorbidita, coz znac¢i soub&h vice onemocnéni
naraz. K tomu muze ve vy$Sim véku dochéazet stejné jako ke zvySenému vyskytu
chronickych onemocnéni, jejichz 1écba nemusi byt Gspésna. Za typické lze pokladat, ze
jedno onemocnéni vede k druhému — napi. po padu dojde k poranéni, senior zlistane
upoutany na liizko a mohou vznikat prolezeniny. Tyto stavy se mohou neptiznivé odrazit

i na psychice ¢lovéka. (Ri¢an, 2014)

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze stafi je obdobim pokojné radosti, kdy si ¢lovék uziva, ze
nic nemusi, samotnym seniorem mohou byt tyto skutecnosti prozivany odlisné. Naopak
se muze citit pod velkym stresem. Velkou Zivotni zménou je odchod ze zamé&stnani, se
kterym je spojen pokles socidlniho statusu a také ztrata socidlnich kontaktti. Dochazi
k poklesu ptijmu, a tak se mlze stat, Ze senior ma dostatek ¢asu na své zaliby, ale nema
na n¢ dost penéz. (Truhlafova a kol., 2015) Jini seniofi mohou mit po odchodu ze

zaméstnani problém nalézt smysluplny zptisob traveni volného Casu. (Mlynkova, 2011)

Za zlom v zivot¢ seniora lze také povazovat ztratu zivotniho partnera, sourozencti nebo
blizkych ptatel. Zejména ztrata partnera vnasi do Zivota nutnost reorganizace, coz pro
seniory obtizné snasejici zmény neni snadné. (Truhlafova a kol., 2015) Jedna se také o
to, ze umrti vrstevnikli bolestivé upozoriiuje seniory na moznost vlastniho konce.
(HaSkovcova, 2012) Ve vyssim véku a zejména v zaveéru zivota se lidé ohlizi za Zivotem,
ktery prozili. Hodnoti jej a mohou si klast otdzku, zda prozili dobry a uspésny Zzivot.

(Mlynkova, 2011)
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1.1  Percepce u senioru a souvisejici pojmy (geriatricka kiehkost, lidska

diistojnost, zdravotni gramotnost aj.)

Percepci 1ze chapat, jako smyslové vnimani. Miizeme ji také definovat jako chapani urcité
situace. (Hartl a Hartlova, 2015) Percepci fadime mezi kognitivni tedy poznavaci procesy,
naptiklad pamét’ nebo mysleni. Kognitivni procesy ovliviiuji jednéni ¢lovéka v mnoha
smérech, podili se napt. na feSeni a rozhodovani, komunikaci nebo uvédoméni si emoci.
Vnimani jedinci zprostfedkovavéa okolni déni zachycené smyslovymi organy (tj. zrak,
sluch, hmat, ¢ich a chut’). Vnimani se neomezuje pouze na vnéjsi podnéty, vnimame i
vnitini déje napt. pohyby svalstva. To, co jedinec vnima a jakym zplisobem to vnima, je
ovlivnéno predchozimi zkusenostmi a urovni dosazenych znalosti. Na stejny podnét bude

jinak reagovat dité€ a jinak dospély ¢lovék. (Juklova a kol., 2015)

,, Geriatricka kirehkost nabizi odpoved na otazku, jak pojmenovat a kam zaradit pribyvani
zavaznych obtizi a funkcnich deficitu starého cloveka, ktery neprimeérené (intenzivne,
progresivné) ,,chatra“, aniz by byla ziejma pricinna choroba. “ (Kalvach a Holmerova,
2008, s. 66) V obecné roviné je kiehkost povazovana za opak sily. Geriatrickou kiehkost
lze vnimat jako ubytek sil ve stafi, ktery se projevuje po fyzické i psychické strance.
(Kalvach a Holmerova, 2008) I béZzny vnéjsi podnét mize u seniora vést k vyrazné télesné
1 psychické odezvé — napf. vir6za mize zplsobit dehydrataci, zmatenost, pad a nasledné
upoutdni na lizko. Tim dochéazi ke ztrat¢ sobéstaCnosti, senior je izolovan ve své
domaécnosti a ztraci ,,pevnou ptdu®, jelikoz z divodu ztraty schopnosti se jedné o jeho
umisténi do domova pro seniory. (Cevela a kol., 2014) I zde 1ze uplatiiovat preventivni
opatieni jako pfijem vyvazené a pestré stravy, pohybova aktivita, udrzovani socialnich

kontaktli a v neposledni fad¢ pravidelné 1€katské prohlidky. (Kalvach a kol., 2008)

VSeobecna deklarace lidskych prav garantuje pravo na duastojny Zivot. Dodatkovy
protokol k Evropské sociélni chartg, ktery Ceska republika piijala v roce 1999, mysli i na
seniory. Tato umluva poskytuje seniortim moznost rozhodnout se pro ,, nezavisly Zivot ve
znamém prostiedi, a to poskytnutim priméreného bydleni nebo podpory na prizpiisobeni
Jjejich bydleni a poskytnutim zdravotni péce a podpory. Seniori Zijici v ustavech maji
pravo na vhodnou podporu, ktera respektuje jejich soukromi a ucast v rozhodovani
o podminkach ustavu. “ (Dragomirecka a kol., 2020 s. 24) Problém tkvi v tom, ze samotna
existence prava nezajistuje jeho faktické naplnéni. (Haskovcové, 2010) Seniofi mohou
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z dlivodu veéku ¢i onemocnéni vyzadovat zvySenou miru péce, avsak je nutné si uvédomit,
ze senior je aktivnim ucastnikem a partnerem poskytovani péce nikoliv pasivnim

objektem péce. (Lejsal, Bockova a kol., 2015)

Z definice Svétové zdravotnické organizace vyplyva, ze zdravotni gramotnost jsou
schopnosti v oblasti kognitivni a socidlni, které jedince motivuji k ziskani relevantnich
informaci vedoucich k udrzeni dobrého zdravotniho stavu. (Janovska a kol., 2016)
Zdravotni gramotnost je schopnost jedince porozumét svému zdravotnimu stavu a Cinit
rozhodnuti, ktera budou upeviiovat dobry zdravotni stav. Zdravotné gramotna osoba je
informovana o v€asné a vhodné prevenci, v ptipad¢ zdravotnich obtizi dodrzuje 1écebny
rezim a dokédze uvazlivé vybirat z nabizenych sluzeb. Nejen zdravotnici by méli pacienty
podporovat v aktivhim zajmu o jejich zdravotni stav. V obdobném smyslu by méli
vystupovat vetejné ¢inné osoby (napf. pedagogové) a na utvareni zdravotni gramotnosti
by se tak méla podilet cela spole¢nost. (Cevela a kol., 2014) Zdravotné gramotny senior
by m¢l reagovat na sviij postupujici vék a s nim spojenou zménu zdravotniho stavu. To
znamend, ze aktivné pietvaii prostiedi, ve kterém zije v ndvaznosti na zménu svych
potieb a schopnosti (napt. Gpravy bytu vedouci k jeho bezbariérovosti), dba na spravnou
zivotospravu a je informovan, jak postupovat v ptipad¢ zhorseni svého zdravotniho stavu.
To neznamena pouze to, Ze senior vi, kdy a na jakého 1¢kate se obratit, ale naptiklad také
to, Ze je informovan o socidlnich sluzbéach ve svém okoli. Zdravotni gramotnost znamena
rovnéz to, ze senior dba na zdravi osob ve svém okoli (napf. pii infekénim onemocnéni
nechodi do spolecnosti). (Janovskd a kol., 2016) V praxi se bohuzel setkavam
s nedostatecnou zdravotni gramotnosti. Zejména u seniori zaznamenavam zvysSenou
neochotu navstévovat 1ékare, at’ ze strany prevence nebo feseni rozvinutého zdravotniho
problému. Rada seniorti také nespravné uziva léky — v nadmémém mnozstvi &i

v nevhodné kombinaci, coz vede k dal$im komplikacim.

1.2  Pohled spole¢nosti na seniory

Populace v Ceské republice z hlediska dlouhodobych prognéz starne. Mimo Ceskou
republiku se tento fenomén tyka i1 Evropskych zemi, zejména téch ekonomicky
vyspélych. Z vékové struktury obyvatelstva je zejmé, Ze ptibyva pocet seniorti, tedy osob
ekonomicky neaktivnich, a zaroven dochazi k poklesu porodnosti. Autor zaroven varuje
pied jednozna¢né negativnim pojimanim starnuti populace, coz upozoriiuje na

skutecnost, ze lidé ziji déle a méné umiraji, coz lze hodnotit pozitivné. (Cevela a kol.,
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2014) Starnuti populace ma za nasledek zpomalovani ekonomiky, jelikoz se zvySuje
pocet ekonomicky neaktivnich osob. Osoby, které ekonomicky aktivni jsou, nedokdzou
pokryt jejich potfeby a soubézné zlepSovat svou vlastni zivotni uroven. (Keller, 2019)
Mezi generaci mladych lidi a seniorti se rozevira propast. Senioii maji pocit, ze do
dnes$niho digitalizovaného, rychlého svéta nepatii, a mladi se domnivaji, Ze seniofi jim
nemaji co nabidnout. (Haskovcova, 2012) Seniofi se tak ocitaji na okraji zajmu
spolecnosti. Vysvétleni je pomérné prosté a kruté zaroven — staii lidé jednoduse
nenaplituji idedl dnesni doby, ktery propaguje silné a schopné jedince. (Burianek
a Kovatik, 2006) Soucasné se obdiv spolecnosti upina spise ke krase fyzické (lhostejno
zda pfirozené¢ nebo uméle vytvorené) a naopak krasa vnitini doznava upadku. (Sak a

Kolesarova, 2012)

Seniofi se mohou vice nez ostatni vékové skupiny setkavat s ageismem. Ageismus
znamend vékovou diskriminaci. Lidem je na zéklad¢ jejich véku piisuzovana urcitd
charakteristika a z ni plynouci spolecenska hodnota. Spolecnost mtize na seniory pohlizet
jako na nesamostatné osoby zavislé na péci a podpoie druhych. Star§i osoby mohou
snadno ztratit praci, jelikoz v o¢ich nadiizeného se jako perspektivnéj$i zaméestnanec jevi
mladsi ¢loveék. Za ageismus Ize povazovat 1 situaci, kdy je senior nadmérné zahrnovan
péc¢i a neni mu dovoleno vykonavat samostatné ty ¢innosti, které by dokazal. (Mlynkova,
2011) Dle Végnerové (2007) je bézné nahlizet ve spolecnosti na seniory jako na osoby,
na které je tfeba brat ohled, ale to neni totéz jako jednat s nimi rovnocenné a bez

predsudk.

Stafi je v praxi vétSinou definovano vyssim vékem, pobiranim penze a vétSim vyskytem
ruznych zdravotnich problémil. Uz to, nezni moc perspektivng, a tak neni divu, ze jsou
seniofi vytla¢ovani na okraj spolecnosti. Ne jednou jsem slySela fikat rodinu fyzicky
zdatnych seniort, jak se je snazi piesveédCit, ze je potfeba aby uz si podali zadost do
domova pro seniory, vzdyt to jednou budou potiebovat. Velmi nerada, tento nazor slySim
uz jenom proto, Ze je naprosto nesmyslné fesit dopfedu néco, k ¢emu viibec nemusi dojit.

Nehled¢ na prehlcenost takovych zatizeni zbyte¢nymi zadostmi.
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2 Domaci nasili

Kapitola o doméacim nésili vymezuje druhy stézejni pojem této prace. Nejprve budou
vymezena teoretickd vychodiska, bude odpovézeno na otazky, co to domaci nasili vlastné
je, mezi kterymi osobami muze k tomuto chovani dojit, jaké jsou formy doméciho nasili,
jaké jsou jeho disledky, zplisoby feSeni a jaké existuji pomahajici organizace. Kapitola
by méla poskytnout komplexni pohled na problematiku domaci nésili s tim, ze bude vzdy

uvedeno, jak se stavi vychozi teorie k oblasti seniort.

2.1 VSeobecné informace, definice

,,Domdaci nasili je jev, ktery v nasi spolecnosti byl, je a bude, ale mnohdy si jeho existenci
nechceme, nebo neumime pripustit. ““ (Sttilkova a Frystak, 2009, s. 5) Vagnerova (2014)
uvadi, Ze domaci nasili provazi lidstvo od nepaméti, avSak diive na néj bylo pohlizeno
jako na soukromou véc, kterd nepftislusi k feSeni vetejnosti. Teprve od druhé poloviny
dvacéatého stoleti se ustalil termin domdaci ndsili a v ndvaznosti za¢ind byt tato
problematika feSena. (Stodesova a Céap, 2020) Oficialni pozornost je doméacimu nasili

v Ceské republice vénovana az po roce 1989. (Burianek a Pikalkové, 2013)

Termin doméaci nasili byl pfevzat z anglického ,,domestic violence* a rozumi se jim
jakékoliv fyzické, psychické nebo sexudlni nasili, které je pachané mezi ¢leny rodiny.
(Buridnek a Kovatik a kol., 2006) Také se lze setkat s terminy jako ,,intimni nasili,

rodinné nasili, partnerskeé nasili, nasili v blizkych vztazich *

Nasili se vyskytuje napfic¢ spolecnosti ,,bez ohledu na jakékoliv socioekonomicke,
geografické, rasové, genderové ¢i vékové charakteristiky zainteresovanych.* (Sevéik
a Spatenkova, 2011, s. 21) Definici domaciho nasili nelze povaZovat za jednotnou. Na
problematiku lze nahlizet z mnoha thli pohledu, a tak se Sife pojeti definice muze liSit.
(Buridnek a Pikalkova, 2013) Domaéci nasili je nasilim, které se vyskytuje nejcastéji, ale
zarovei je nejvice bagatelizované. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Stoéesova a Cap (2020)
povazuji domaci nésili za jedno znejkomplikovanéjSich odvétvi ndsili. Navzdory
pomérné pevné zakofenéné piedstavé neni domaci nasili problémem jedince nebo
konkrétni rodiny, ale jedna se o jev, ktery postihuje celou spole¢nost a jeho feSeni — at’
vySetfovani nasili jako takového nebo nasledna prace s nasilnikem i obéti vyzaduje
zapojeni mnoha obortl a profesi. (Spatenkova a kol., 2017) Ruku v ruce s tim kragi

stereotypni piesvédCeni, ze nésili se odehravad pouze ve ,Spatnych rodinach® a téch
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dobrych a slusnych rodin se netykd. (Gjuriova, Kocourkova, Koutek, 2000) Domaci
nasili muze byt pachano mezi partnery/manzeli (pak se jedna o partnerské nasili), mize
k nému dochdzet ve vztahu rodi¢-dite, ale 1 dité-rodi¢ (generacni nasili) a také se ho
mohou dopoustdt vnoudata vi¢i svym prarodi¢im (transgeneraéni nasili) (Sevéik a

Spatenkova, 2011)

Buridnek a Kovarik (2006) upozoriiuji na paradoxni fakt, ze si ublizuji lidé jejichz vztahy
by mély byt t€émi nejlaskyplnéjsimi. Rodinné funkce se v tu chvili otfasaji v zékladech.
Jak vyplyva z vyse uvedeného, obeti doméciho nasili se mtize stat kdokoliv. Vykopalova

(2002) povazuje téma nasili za seniorech za velmi aktualni, ale zaroveit malo feSené.

Domaéciho nasili se agresor dopousti védomé, opakované a dlouhodobé. To, Ze je nésili
ve vztahu pfitomno v podstaté neustale (ackoliv mezi jednotlivymi tutoky byva Casova
prodleva a jejich zadvaznost se rizni) vede k tomu, Ze domaci nasili je jeho aktéry pftijato
jako norma. Charakter utokli mize byt zpocatku ,,méné zadvazny* avSak s postupem casu
se intenzita utokd zvySuje a v kone¢ném diisledku mize byt obét’ ohroZena na zivote.
(Dufkova, Zlamal, 2005) Postupem casu dochézi k eskalaci nasili, coZz znamena, Ze se
zvysuje nejen nebezpecnost utoki, ale také se zvysuje vyskyt nasili v Case. (Paprsteinova,
Navratilova, Botek, 2019) Za znaky domaciho nasili 1ze povazovat jasné a neménné
rozdéleni roli na agresora a obét’ a neverejnost — tedy to, Ze se domaci nésili odehrava
mimo zraky vefejnosti. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Domaci nasili je rovnéz specifické
tim, Ze mezi agresorem a obéti je vytvoreno emocionalni pouto ¢i vztah urcité zavislosti
(senior je zavisly na péci své rodiny, manzelé maji spoleéné bydlisté). Tim se domaci
nasili 1i$i od jinych druht nasili naptf. pfepadeni, kdy se pachatel a obé&t s nejvétsi
pravdépodobnosti neznaji. Je dilezité zminit, ze ne kazdy piipad doméciho nasili musi
napliovat vS§echny uvedené znaky. To ale neznamena, Ze by se nemohlo jednat o doméci

nasili. (Stoéesova a Cép, 2020)

K domécimu nésili dochdzi opakované. Vyskyt jednotlivych atak domaciho nasili se
odehrava se podle vzorce, ktery popsala Lenora Walkerova jako cyklus doméaciho nésili.
Pivodni interpretace cyklu se vztahovala k domacimu nasili paAchanému na Zenach, ale
Ize jej aplikovat na doméci nasili jako takové. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Cyklus si lze
predstavit v podobé pomysiné spiraly. Pii pohledu na spirdlu je zfejmé, ze zavaznost
utokii graduje a cCasovy interval mezi jednotlivymi epizodami nésili se zkracuje.

(Stodesova a Cap, 2020) Pti fazi napéti je ve vztahu je patrnd napjatd atmosféra,
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problémy se kumuluji, agresor vyjadiuje verbalné svou nespokojenost. (Sevéik
a Spatenkova, 2011) Obé&t’ se snaZi napéti zmirnit tim, Ze se pokousi agresorovi ve viem
vyhovét a vinu za neshody dava sama sob¢. (Stiilkova a Frystak, 2009) Napéti vrcholi ve
chvili, kdy dochézi k fazi nasili. Motivem utoku, ktery mize mit fyzicky, psychicky i
sexualni charakter je naprosté podrobeni obéti. Intenzita nasili ¢asem graduje, nebot
agresor se stava ,odvazngj$im“, jelikoz za své chovani nema postih. (Sevéik
a Spatenkova, 2011) Sto¢esova a Cap (2020) uvadi, ze sama ob&t’ postupem &asu pochopi,
ze k utoku dojde bez ohledu na jeji pocinani. Ve chvili aktivniho nasili se mtze uchylit
k tomu, ze se snazi minimalizovat Skody — napf. chrani si nejcitlivéj$i mista, ukryje
drahocenné predméty. Vykonanim nasili dochézi u tyrajiciho ke sniZzeni napéti a ptichazi
faze usmireni. V chovani agresora dochazi k zdsadnimu obratu — za své piedchozi
chovani se omlouva, vyjadtuje litost, nosi darky. Vlivem toho obét’ podléha iluzi, ze vSe
bude v poradku. Agresor miize zodpovédnost za své chovani pfenaset na svou obét
(,,Musel jsem te uhodit, kdyz ses takto choval), snazit se zlehcit disledky svého jednani
(,,Tolik se toho nestalo*) ptipadné prib¢h incidentu zpochybiiovat (,,Stalo se to docela
Jjinak®). (Spatenkova a Sevéik, 2011) Faze klidu byva nékterymi autory ztotoziovana
s fazi usmifenti, jini autofi ji naopak vyc¢lenuji jako samostatnou fazi. Ve vztahu nedochéazi
k vyraznéjSim problémim, obét’ je ukolébana dojmem, ze je vSe v poradku. Napéti
postupné znovu nartista a dochazi k opakovani celého cyklu domaciho nasili. (Sevéik a
Spatenkova, 2011). Obdobi, kdy ve vztahu nedochazi k nasili se mohou postupné

zkracovat, az nakonec zadné obdobi usmifeni a klidu neni. (Stocesova, Cap, 2020)

,, Priciny vzniku domdciho nasili jsou komplexni, na jeho rozvoji se podili cela rada
riiznych faktoru. “ (Vagnerova, 2014, s. 579) Mlynkova (2011) uvadi jako moznou pti¢inu
tyrani seniorti vy€erpani pecujici osoby. Rodinny pfislusnik poskytujici péci nedokaze
nadale plnohodnotné uspokojovat potieby seniora. Situace je slozita pro pecujici osobu a
seniora samotného, ale i1 pro ostatni ¢leny domdacnosti. Naro¢na péce a faktory jako napf.
zmény nalad u seniora mohou vést k neshodam v rodin€. Nahromadéna frustrace se mize
projevit v podobé doméciho nasili na seniorovi. Za pfi¢inu domdaciho nasili lze také
povazovat potirebu pecujici osoby mit nad seniorem neomezenou moc. Doméci nasili
se netyka pouze seniord, ktefi jsou zavisli na péci svého okoli, ale také téch, ktefi jsou
pln¢€ sobéstacni. Nasilnou osobou se pak zpravidla stdva dospély potomek, ktery v zivoté

takiikajic neuspél, a proto vyhleddva toc€iste u svych rodict. Za netspéch lze v tomto
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kontextu povazovat ztratu zaméstnani, ztratu bydleni, rozpad partnerského vztahu c¢i

zavislost na omamnych latkach.

Problematika domaciho nésili je bohuzel stile obtézkana fadou myti. Tyto nepravdivé
domnénky téma bagatelizuji, neziidka kladou vinu na stranu obéti (napf. tvrzenim, Ze
obét’ utok vyprovokovala svym chovanim nebo situace nemuze byt natolik vazna, kdyz
s udajné nasilnou osobu zlstava). Stereotypni je také piedstava, ze pachateli domaciho
nasili jsou vyhradné muzi a Zeny jsou obéti. Chybné je i tvrzeni, Ze pachatel domaciho
nasili je ovlivnén vnéj$imi okolnostmi (napf. nadmérnym stresem ¢i alkoholem), a proto
je jeho jednani méné zavazné a nejednd se o doméci nésili. Existence takovych myta
pouze komplikuje situaci osob ohrozenych doméacim nésilim a mtze branit tomu, aby

vyhledali pomoc. (Sto¢esova a Cap, 2020)

2.2 Formy domaciho nasili

Jednotlivé formy domaciho nésili od sebe v praxi nelze jednoznacné oddélit a ve vztahu
obvykle dochazi k soubéhu vice forem domaciho nasili. (Sto¢esova a Cap, 2020) Sevéik
a Spatenkova (2011) poukazuji na to, Ze pojeti forem domaciho nasili se mezi

jednotlivymi autory riizni. Ve své publikaci uvadi zékladni déleni:

e Fyzické nasili
S ohledem na disledky (podlitiny, Skradbance, zlomeniny, popaleniny aj.) je to forma
nasili, ktera je nejvice vidét. Agresor vyuziva své fyzické prevahy s cilem ublizit obéti po
télesné strance. (gevéik a gpatenkové, 2011) Naptiklad biti, kopani, kousani, fackovani,
udery pfedméty, svazovani, Skrceni nebo paleni ¢i branéni v pohybu napi. svazadnim.
(Stodesova a Cap, 2020) Zranéni mohou byt zamémé zpiisobovana tak, aby nebyla na
prvni pohled ziejméa - napf. podlitiny ve vlasech. (Ulehlova a kol., 2009) Sevéik a
Spatenkové (2011) sem zafazuji odpirani jidla, spanku nebo 1ékaiské pomoci ¢ opusténi

osoby na nebezpecném misté. To je povazovano za pasivni formu agrese.

e Psychické nasili
V ptimém protikladu proti fyzické formé domaciho nésili vystupuje jeho psychicka
forma. Je obtizné¢ prokazatelna, nebot’ nezanechava viditelné stopy a agresofi své chovani
dokézou zaobalit do spolecensky pfijatelnych norem. Psychickou formu nasili lze

ztotoznit s nasilim psychologickym, citovym ¢ emoénim. (Sevéik a Spatenkova, 2011)
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Za psychické nasili se povazuje nejen kritizovani, slovni utoky, urdzky a vyhruzky, ale
také predstirani nemohoucnosti a s ni spojené vyzadovani péce, ignorace druhé osoby
(nejen ve smyslu komunikace, ale také ve smyslu odmitani naplnéni potieb), snaha
vyvolat v tyrané osobé pocit viny. Autofi sem také zatazuji manipulaci. (Sto¢esova a Cap,
2020) Sev¢ik a Spatenkova (2011) déli psychické nasili na verbalni (vyhruzky) a
neverbalni (zniéeni oblibeného pfedmétu). Stoéesova a Cap (2020) pak neverbalni formu
popisuji jako jednu ze samostatnych forem domaciho nésili, a to jako materialni nasili.
Jako materidlni nésili je hodnoceno umyslné chovani, které ma za cil druhého poskodit
v psychické roviné — tedy zniceni véci, ke kterym ma tyrana osoba citovou vazbu (napf.

obleceni, Sperky, fotografie). Také mlize dojit k nésili na domacich mazli¢cich.

Psychickéd forma nasili se tyka také seniorl. ,, Ojedinélé nebyva porusovani prav, pro
které jsou typické vyhrizky, jejichz obsah je zaméren na prestehovani, vystehovani nebo
umisteni (mnohdy nedobrovolného) seniora do ustavniho prostredi, jakym je napr. domov
duchodcit nebo lécebna dlouhodobé nemocnych. (Buridnek, Kovaiik, 2006, s. 90) Za
psychické nasili miizeme povazovat neadekvatni omezovani moznosti rozhodovat o sobé
samém napi. ve spojitosti se zdravotni a socialni péc¢i. (Kalvach a kol., 2008) Za
psychické nasili na seniorech lze povazovat situaci, kdy agresor zdmérn¢ premistuje
seniorovi pfedméty denni potfeby a tim posiluje seniorovu nejistotu a budi v ném zdéni,

7e zvy$ené zapomina. (Ulehlova a kol., 2009)

e Ekonomické nasili
Ekonomické nasili neznamena pouze to, ze obét’ nema ptistup k financnim prostfedkim,
ale také napiiklad to, ze agresor rozprodava majetek obéti i zabavi spole¢nou véc do
svého vyhradniho vlastnictvi. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Pachatel domaciho nasili
muze své obé&ti zakazovat dochazet do zaméstnani, aby ji tak mél pod kontrolou a ucinil
zavislou na sobg¢, ale situace muize byt i opacna — agresor sam neni vydélecné Cinny a
zneuzivd financni prostiedky své obéti. Jako ekonomické nésili je hodnoceno
1 neadekvatni kontrola nakladani s financnimi prostiedky ¢i dehonestovani vyse vydelku.

(StoGesova a Cap, 2020)

Seniofi byvaji v souvislosti s ekonomickym nasilim zmifiovani ¢asto. Buridnek a Kovarik
(2006) upozoriiuji na nastaveni spolecnosti, kterd vnima jako normu, kdyz rodice
finan¢né€ podporuji své dospélé déti ¢i vnoucata a za jejich péci jim ,,vyplaci® pozornost.
V piipadé, ze takto nejsou ohroZeny seniorovy majetkové pomeéry a ¢ini tak dobrovolné,
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nelze nic namitat. Problém nastava ve chvili, kdy jsou finance od seniori vyZzadovany
nebo jim dokonce nasilim odebirany. V tomto kontextu lze povazovat za domdci nasili
1 odmitavy postoj rodiny k poskytovani socidlni péce, ackoliv finan¢ni zajiSténi seniora
je dostatecné. (Mlynkova, 2011) Neni neobvykl¢, ze seniorim, ktefi jsou dlouhodobé

hospitalizovani odebira rodina diichod pro svou vlastni potiebu. (Kalvach a kol., 2008)

e Socialni nasili
Agresor na svou obét’ plisobi formou natlaku, kontroly a zakazi, které vedou k postupné
socialni izolaci obéti — ve snaze vyhovét agresorovi a zachovat klid v roding se obét’ snazi
plnit jeho pfani a postupné se distancuje od svych zdjmd, ptatel, rodiny. Pracuje zde také
stud, kdy se sama obét’ stahuje z vefejného zivota, nebot’ obtizn¢ snasi otdzky sméfujici
k ptivodu jejich zranéni. (Sevéik a Spatenkova, 2011) V souvislosti s vyuzivanim
modernich technologii 1ze za socialni nasili povazovat kontrolu mobilniho telefonu ¢i

profill na socialnich sitich. (Stoéesova a Cap, 2020)

e Sexualni nasili
Zpravidla se vyskytuje v ramci nasili mezi partnery. Zahrnuje jakékoliv nedobrovolné
a vynucené sexudlni praktiky. Ze strany agresora se jednd o zpusob poniZzeni obéti,
s uspokojenim sexudlniho pudu nemusi toto nasili viibec souviset. ,, Vynuceny sex mezi
manzely je také aktem agrese a nasili — rozhodné nejde o plnéni tzv. manzelskych
povinnosti. “ (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 51) Vyskyt sexualniho nasili na seniorech
neni Casty, ale dochazi k nému. Sexudlni nésili se miize odehravat mezi seniory-partnery,
ale mize k nému dochazet i ze strany pecujici osoby v podob¢ zneuzivani ¢i obtéZzovani

napt. v podobé¢ osahavani ¢i exhibicionismu. (Kalvach a kol., 2008)

2.3  Disledky domaciho nasili

Odchod z patologického vztahu nemusi znamenat ukonceni domaciho nasili. Mtze dojit
k pronasledovani obéti, jedna se o tzv. ex-partner stalking. (Vagnerova, 2014) Agresor
se svym chovanim snazi obét’ zastrasit proto, aby stahla sva obvinéni nebo obnovila vztah.
Stalking mlze znamenat nevyzaddanou pozornost (neustile volani, SMS ¢i e-mailové
zpravy, zasilani darkd, agresor ¢ekd na obét’ pred zaméstnanim nebo kdekoliv jinde) a
verbalni vyhruzky vztahujici se k tomu, Ze bude ublizeno pfimo obéti ¢i jejim blizkym.
(Sev¢ik a Spatenkova, 2011) Domaci nasili je traumatizujici proZitek po viech strankach.

Jeho dusledky muze jedinec pocitovat nejen kratkodobé (hojeni zranéni), ale i
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celozivotné (chronické onemocnéni). Stotesova a Cap (2020) rozlisuji tyto dopady

doméaciho nasili:

e Somatické dopady
Jedna se o zranéni, kterd pochazi pfimo znasilného jednani (modfiny, popaleniny,
zlomeniny...), ale také zdravotni obtize, které se rozvinou na zaklad¢ toho, ze je jedinec
ob¢ti domaciho nasili. Jedna se naptf. o nespavost, padani vlast, zazivaci problémy,

bolesti hlavy nebo no¢ni mury.

e Psychické dopady
Rada osob, které prozily domaci nasili povazuje §ramy na dusi za bolestivéjsi nez zranéni
fyzicka. (Ulehlova a kol., 2009) Psychické obtize jako sniZené sebevédomi, pocity viny,
uzkosti, deprese nebo naopak citova otup€lost vyrazné ovliviiuji kvalitu zivota.
Jedinec se miize sebepoSkozovat nebo mit suicidalni tendence. Na zaklad¢ téchto

psychickych obtiZi se miize rozvinout syndrom tyrané osoby. (Stotesova a Cap, 2020)

Syndrom tyrané osoby se nemusi projevit u kazdého, kdo domaéci nasili zazil — at’ uz
v roli svédka nebo obéti. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Vznik syndromu je ovlivnény
individudlnim nastavenim jedince, délce trvani domaciho nasili a jeho intenzité.
(Stodesova a Cap, 2020) Osoba ohrozena domacim nasilim se miZe uchylit nejen
k sebeposkozovani, ale také k uzivani navykovych latek. Cilem téchto sebeznicujicich
zvladajicich strategii je uniknout tizivé realité Zivota s nasilnikem. Obé&ti zpravidla
popiraji vinu uto¢nika, omlouvaji jeho chovani a vinu svaluji na sebe ¢i vn¢jsi okolnosti.
O ptivodu svych poranéni 1Zou a jejich disledky zlehcuji, nechtéji si ptipustit ¢i pfiznat
okoli, ze jsou obéti tyrani. Jedné se o popirani viktimizace. U obéti se rozviji naucena
bezmocnost, kterd souvisi s vyraznym poklesem sebehodnoceni a pfijeti agresorovy
normy, ze neni jiné vychodisko nez obét potrestat. Tyrand osoba se na zdkladé¢
piedchozich zkusenosti domniva, ze neexistuje zpiisob, jak svou situaci fesit a nabizenou
pomoc odmita jako zbyte¢nou a netcinnou. Syndrom tyrané osoby se muze projevit jako
posttraumaticka stresova porucha. (Sev¢ik a Spatenkova, 2011) Posttraumaticka
stresova porucha je reakci organismu na proziti mimofadné naro¢né, negativni a stresujici
udalosti jakou je pravé domaci nasili nebo napft. piepadeni ¢i ptirodni katastrofa. Porucha
nevznika bezprostiedné po proziti traumatu, ale naopak s ¢asovym odstupem az pul roku.
Ve své mysli prozivéa osoba opakované traumatizujici zazitek, coz se negativné odrazi ve
vSech sférach Zivota a zasahuje mysleni i jednani. Osoby s posttraumatickou stresovou
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poruchou se potykaji s potizemi v oblasti soustiedéni a snizenou motivaci ve vztahu

k budoucnosti nebo diiveéjsim konickim. (Musil a kol., 2006)

e Socialni dopady
Pod vlivem prozivaného nasili zpravidla dochazi k vyraznému omezeni ¢i zpietrhani
socidlnich kontaktd. Do budoucna miize mit ¢lovék problém s navazovanim vztaht,
jelikoz je narusena diivéra v druhé — bylo mu ublizovano od osoby, kterou povazoval za
jednu ze svych nejblizsich. S ohledem na moznou ztratu zaméstnani ¢i bydleni dochézi

k poklesu socialniho statusu. (Stodesova a Cap, 2020)

e Ekonomické dopady
Vlivem doméciho nésili mize dojit ke ztrat¢ zaméstnani — tyrand osoba muze svou praci
opustit pro klid v rodinég, ale pracovni pomér miize byt ukoncen i ze strany zaméstnavatele
napf. z diivodu Castych absenci na pracovisti, ke kterym dochazi v disledku zranéni
a jejich skryvani. Ekonomickym dopadem se také rozumi zadluZeni ¢i zastaveni majetku

v ptipadg, ze dojde k rozvodu. (Stogesova a Cap, 2020)

Domaci nasili je pal¢ivym problém, avSak jeho prokazovani je slozité. Pomérné
neutéSend je neukotvenost problematiky domaciho nésili v legislativé. Za mozny zptsob
prevence lze povazovat zapojeni vetejnosti, ktera by meéla byt stale upozoriovana na
aktualnost a problematiku doméciho nasili a edukovana v tom smyslu, Ze doméci nasili
je problémem spolecnosti. (Vykopalova, 2002) Postoj spole¢nosti k domacimu nasili na
seniorech je pomérné zdrzenlivy. Nelze fict, Ze by né€kdo souhlasil s nevhodnym
zachazenim se seniory, ale zaroven prevladaji tendence zavirat nad touto problematikou
oC1 a téma zlehCovat s poukazem na ptipady, kdy si seniofi st€Zuji na problémy, které
neexistuji. (Vagnerova, 2014) Je vhodné zminit, ze 15. ¢erven je kazdorocné Svétovym
dnem proti nasili na seniorech. Tento den mé vetejnost informovat o tom, Ze obéti
domaéciho nasili mize byt kazdy — seniory nevyjimaje. Je dulezité zvySovat o této
problematice povédomi, jak u laické vefejnosti, tak u seniori samotnych a rovnéz
1 v fadach odbornikt, jelikoz tyrani seniorti se nevyhyba ani institucionalizované péci.

(Socialni sluzby, 2021)

Rozpoznat tento problém nemusi byt snadné ani pro odborniky. Jedna se o nadmiru citlivé
téma. Informace o zdravotnim stavu seniora ¢i pivodu jeho zranéni mohou byt zdmérné

ovlivitovany ze strany rodiny ¢i samotného seniora. Diivéru nevzbuzuji ani seniofi, ktefi
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aktivné poukazuji na to, Zze jsou obé€ti tyrani — v podezieni vchazi spi§ senior a jeho
psychicky stav. V ptipadé¢, ze Iékar vyslovi svou domnénku o domacim nésili a ta se ukaze
jako nespravna, muze dojit k naruSeni divéry ve vztahu 1ékar-pacient. Dobrym nastrojem
pro zjistovani pritomnosti nevhodného zachazeni se seniory je komplexni geriatrické
hodnoceni. Pfi tomto Setfeni neni senior pfimo konfrontovan se skutecnosti, zda je obéti
domaéciho nasili, ale jsou mu pokladany Setrné otazky napt. jestli se citi ve své domacnosti
bezpecné, jestli dobie vychazi se svymi blizkymi nebo zda se ma na koho obratit

v ptipad¢ problémt. (Kalvach a kol., 2008)

2.4  Institut vykazani

Institut vykézani je opatieni, ke kterému miize ptikrocit policie v pfipadé¢ doméaciho nasili.
Policie ma pravomoc vykézat nasiln¢ chovajici se osobu z urCitého mista (zpravidla
spolecnd domécnost) na dobu 10 dnd. Pachatele domaciho nasili 1ze vykazat i v jeho

nepfitomnosti. (Online, cit. 2022-02-05)

Rozsah mista, ze které¢ho je osoba vykéazana, urCuje policie tak, aby byla naplnéna
podstata vykazani a osob& ohrozené domacim nasilim byl poskytnut bezpecny prostor.
Vykazani se tak nemusi vztahovat pouze na byt/dam, ale i1 jeho okoli. Institut vykazani
nelze chapat jako trest pro nasilné chovajici se osobu, naopak slouzi k ochran¢ obéti.
Osoba, kterd je vykadzédna ma ndrok odnést si véci osobni potieby, cennosti ¢i véci
nezbytné pro vykon povoldni. Misto musi opustit bez prodleni a na vyzvu je povinna

odevzdat policistovi kli¢e od obydli, ze kterého je vykazana. (Stiilkova a Frystak, 2007)

Ackoliv je institut vykdzani povazovan za pomérné u¢inné a rychlé feSeni domaciho
nasili, v piipad¢ seniorti ma tento postup sva uskali. Osoba, ktera se dopousti doméaciho
nasili je zaroven tim, kdo o seniora pecuje. V jednu chvili je tak senior ochranén pied
domécim nésilim, ale zaroven zbaven potifebné pomoci. (Kalvach a kol., 2008) Seniorovi
je v takovych piipadech mozné zprosttedkovat kontakty na socidlni sluzby jako napf.
terénni peCovatelskd sluzba nebo odlehCovaci sluzba, ale je tfeba mit na paméti, ze pred
zahajenim sluzeb musi probéhnout nutné ukony, vSechny sluzby maji urcitou kapacitu, a
ackoliv muze byt bran zfetel na naléhavost této situace, presto neni mozné zahgjit

poskytovani sluzeb z minuty na minutu.
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2.5 Pomahajici organizace

Tato podkapitola se zamétuje na pomahajici organizace, které se vénuji problematice
domaéciho nasili. V prvni fadé t€ém organizacim, které maji sidlo v Hradci Kralové,

a nasledn¢ tém organizacim, které funguji celorepublikove.

NOMIA z. u. vznikla v Hradci Kralové na pielomu let 2014/2015. Organizace poskytuje
pomoc v psychologické roviné (poradenstvi, terapeutické programy), poskytuje pravni
a socialni poradenstvi, pracuje s osobami ohrozenymi domacim nasilim ztad déti
1 dospélych a vénuje se také praci s pachateli domaciho nasili. Za cil sluzby Ize pokladat
napravy vztahti a pomoc s navratem do bézného zivota. Organizace NOMIA provozuje
détské krizové centrum, centrum pro zdravé fungujici rodinu, poradnu pro obéti nésili
atrestné Cinnosti a pachatelim nésili je urCen terapeuticky program prace s agresi.
Poradna pro obéti domaciho nasili a trestné Cinnosti poskytuje své sluzby vSem, kteii
prozili domaci nasili ¢i byli jeho svédky. Plisobeni poradny ma rovnéz preventivni
charakter, jelikoz ji mohou navs$tévovat i osoby, které maji problém se zvladanim své
agrese. Sluzby jsou poskytovany bezplatné. Terapeuticky program narativni prace
s agresi je akreditovan Ministerstvem spravedlnosti a je urcen dospélym pachatelim
— tj. najit jadro problému, piijmout zodpovédnost za své ¢iny a naucit se novému

(nenasilnému) chovani. (Online, cit. 2022-02-05)

Intervencni centra jsou urcena osobam ohrozenym domacim nasilim. (Strilkova
a Frystak, 2009) Intervencni centra jsou ze strany policie vyrozuména v ptipadé, ze dojde
k vykézani osoby ze spole¢ného obydli a povinnosti centra je do 48 hodin kontaktovat
osobu ohrozenou domacim nasilim a prostiednictvim svych sluzeb ji nabidnout pomoc.
(Ulehlova a kol., 2008) Ob&t domaciho nésili se mize sama rozhodnout, zda sluzby
vyuzije. Poskytuji pomoc v roviné pravni, psychologické iporadenské. V ramci

interven¢niho centra mtize fungovat i krizova telefonni linka. (Sttilkova a Frystak, 2009)

V Hradci Kralové funguje intervencni centrum pod zastitou Oblastni Charity Hradec
Kréalové. Sluzba je poskytovana ambulantni i terénni formou, kontakt miiZze mit charakter
osobni schlizky, ale miize probihat i jako telefonicka ¢i e-mailova konzultace. Cilovou
skupinou jsou osoby starsi 16 let, které¢ jsou ohroZzeny domacim nasilim a jejich blizci.

Intervencni centra nespolupracuji s osobami, které se dopousti doméciho nasili. Poslanim
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sluzby je informovat osoby ohrozené domacim nasilim o jejich moznostech, pravech
a povinnostech. Pracovnik interven¢niho centra pomaha klientovi ziskat vhled do své
situace, informuje jej o rizicich a dopadech doméaciho nésili. Osoba ohrozend domacim
nasilim ma moznost vytvofit si plan, ktery ji pomuze nalézt ze své situace uspokojivé
vychodisko. Sluzba ma respektujici charakter a pracovnik akceptuje rozhodnuti klienta,
at’ je jakékoliv. Poradenstvi je poskytovano také blizkym osobam ohroZenych osob, které
mohou diky sluzbé zvysit své povédomi o domacim nasili a moznostech pomoci. Osobam
blizkym je rovnéz zprostfedkovano, jakym zplisobem obéti doméciho nasili prozivaji
svou situaci, a tim se zvySuje jejich porozuméni pro jejich jednani, které pro okoli byva
obtizn€ pochopitelné. Poradenstvi cili rovnéZz na to, aby se osoby blizké neobavali
vyuzivat nabizenou pomoc i pro sebe, jelikoZ domdci nasili je ohrozujici pro vSechny

zucCastnéné — 1 nepiimé sveédky. (Online, cit. 2022-02-07)

Osoby ohrozené domacim ndasilim mohou rovnéz vyuzit sluzeb Obcanského
poradenského stiediska o.p.s., kter¢ také sidli v Hradci Kralové. To poskytuje pomoc
obétem domaciho nasili i jiné trestné ¢innosti formou poradenstvi, poskytuje pomoc pfi
ukonech trestniho fizeni a nabizi rovnéz moznost doprovodu a podpory pii navstévach

prislusnych instituci. (Online, cit. 2022-04-04)

V ramci Ceské republiky pochopitelné funguje cela fada organizaci, které se zabyvaji
problematikou domaciho nésili, pomahaji jeho obétem nebo se soustfedi na praci
s pachateli domaciho nasili. V této praci neni mozné uvést vSechny dostupné sluzby,

uvedu tedy proto pouze ty nejzndmé;jsi.

Bily kruh bezpeci provozuje telefonni Linku pomoci obétem kriminality a domaciho
nasili. Provoz linky je nepfetrzity a poradenstvi poskytuji odborné proSkoleni konzultanti.
Veskeré hovory jsou poskytovany bezplatné a anonymné¢ — neni potieba, aby se volajici

ptedstavil nebo poskytoval jiné osobni udaje. (Online, cit.: 2022-02-08)

Zivot90 poskytuje bezplatnou, nepfetrzitou linku telefonni pomoci Senior telefon.
Mohou zavolat seniofi, ktefi jsou ohrozeni domacim nasilim. Organizace rovnéz
poskytuje poradenské sluzby urcené nejen seniorim, ale i pecujicim osobam. (Online,

cit.: 2022-02-10)
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Telefonni linku ur¢enou seniorim provozuje také Elpida. Linka seniort je v provozu
denné od 8:00 do 20:00 hodin. Jak popis linky napovida, je urena primarn¢ seniortim,
ale mohou se na ni obracet i pecujici osoby ¢i lidé v krizové situaci. Poskytovéano je
i poradenstvi prostfednictvim e-mailu. Linka seniori ma akreditaci Ceské asociace
pracovniki linek divéry a je rovnéz registrovana Ministerstvem prace a socialnich véci
jako sluzba Telefonické krizové pomoci. Hovory jsou realizovany bezplatné a respektuji

anonymitu volajiciho. (Online cit. 2022-02-15)

Organizace Rosa se zamétuje na pomoc Zzenam ohrozenym domdécim nésilim. Provozuje
1 krizovou telefonni linku, na kterou se mohou obracet vSichni, ktefi se potykaji
s domécim nasilim. Bezplatna krizova linka funguje ve vybrané dny a hodiny. (Online
cit. 2022-03-05) Rosa se rovnéZ stala garantem mobilni aplikace Bright Sky CZ, ktera je
urcena obétem domaciho nasili ¢i osobam blizkym. Aplikace vznikla ve Velké Britanii.
Diky aplikaci se muze jedinec snaze zorientovat ve své situaci (soucasti aplikace je napf.
dotaznik, ktery slouzi k posouzeni miry nebezpeci, kterému je ¢loveék vystaven), ziskat
informace o dostupné pomoci nebo si zaznamenavat dikazy o probihajicim nésili.

(Online, cit. 2022-03-01)

Pochopitelné se nabizi otdzka, zda je mobilni aplikace prakticky vyuzitelnd pro seniory.
Neni spravné domnivat se, Ze seniofi nedokdzou zachdzet s technologiemi tohoto typu.
Rada starsich lidi vyuZziva chytré mobilni telefony a aplikace ¢i se zajimé o novinky v této
oblasti. Aplikaci mohou vyuzit lidé z okoli seniora (sousedé, rodinni pfislusnici...)

a uvédomit si tak, Ze situace je vazna a je vhodné zprostfedkovat ohrozené osobé pomoc.

Na zavér této kapitoly bych rada zminila Policii CR, jelikoZ se jedna o organizaci, ktera
také v této oblasti pomaha. Vzhledem k charakteru povolani miize byt policista prvni, kdo
se setkavd sobéti 1 pachatelem doméciho nasili. V ramci vycviku jsou policisté
instruovani, aby s osobami ohrozenymi domécim nasilim jednali nadmiru empaticky. To
zvys$uje motivaci obéti spolupracovat s policii. Ulohou policisty neni pouze zastavit
probihajici nasili, ale také poskytnout pomoc ve smyslu vytvoieni bezpecného utociste
pro obét domaciho nasili, zajistit krizovou intervenci a zprostfedkovat kontakty na
pomahajici organizace. VSichni zii¢astnéni jsou informovani o dalSim postupu pii feseni
situace a policista pofizuje dikazni material (napf. fotografickd dokumentace zranéni a
Skod). Pii dalSim vySetfovani je tfeba dbat na to, aby obét nebyla opétovné
traumatizovana nevhodnymi otdzkami a piistupem. (Dufkova, Zlamal, 2007)
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Jak uz bylo zminéné v této Casti prace, tak domaci nasili je problém, jehoz prokazani je
slozité a s podporou v legislativeé to je zrovna tak. V nékterych piipadech je velmi tenka
hranice mezi tim, co by se dalo povazovat za domaci nasili a tim, co by se dalo oznacit
napiiklad za nevhodné chovéni. Narazim zejména na oblast ekonomického ¢i socialniho
nasili. UZ jsem slySela, fikat seniora, Ze s tim sice nesouhlasi, ale pro klid v rodiné to
udé¢la tak, jak to chce jeho rodina. Samoziejmé zéalezi na okolnostech, ale rozhodné uz
tim, jak o tom ¢lovék mluvi, tak je jasné ze je na néj vyvijen n¢jaky natlak, a to zddouci
rozhodné neni. VE&fim, Ze kdybych tfeba fekla rodiné svého klienta, ze tohle jejich chovani
je oznaCovano za domaci nasili, tak by mi s vaznou tvari fikali, Ze to takhle nemysli a Ze
chtéji pro svého blizkého jen to nejlepsi. Pevné véfim, ze by to vétSina myslela opravdu

upfimné, ale je tieba si klast otazku, kdo mize posoudit, co je pro jiného to nejlepsi?
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3 Agresor a obét’

Kapitola se zamétuje na specifika agresora a ob¢ti, kde bude vymezeno, kdo miize byt
agresorem, kdo je obéti a jaké myty panuji ve spolecnosti o téchto aktérech. Dale se
kapitola blize zamé&fi na charakteristiku seniora v pozici obéti a v posledni fadé¢ bude

popsan vztah mezi agresorem a ob¢ti.

3.1 Obecna charakteristika nasilnika

Nasilnou osobou muze byt kdokoliv. Jak bylo zminéno, neni vyskyt domdaciho nasili
spojen s vékem, vzdélanim, profesi ¢i naboZenstvim. (Sevéik a Spatenkova, 2011) ,,V/
laické verejnosti zakorenéna predstava, ze pachatelem domdciho nasili miize byt pouze
slaboch a primitiv ¢i osoba nevzdeélana, vztekla nebo dusevné chora osoba, je taktéz
mylnda. Mnohdy jim bude pravé tem, kdo je ve svém okoli pokladan za uspésného,
konformniho a spolecenského. (...) Nasilnici vétsinou pochadzeji ze vSech
socioekonomickych, etnickych, rasovych a nabozenskych skupin, chovani nasilnikii doma
se velmi lisi od jejich chovani na verejnosti. *“ (Sttilkova a Frystak, 2009, st. 19) Pachatel
domaéciho nasili si pro své nasilné jednani vzdy najde alibi. Chybu nevidi v sob¢, ale
naopak ve druhych, ktefi jej podle jeho piesvédceni k nasili donutili svym nespravnym

chovanim. (Vagnerova, 2014)

Je dilezité zminit, Ze 1 s plivodci domaciho nasili je tieba pracovat. Nedilnou soucasti
tohoto procesu je pachatelovo piijeti odpovédnosti za spachané skutky a uvédoment si,
ze se jedna o jeho problém nikoliv vinu druhych. Prace s pachateli doméciho nasili miize
mit napt. podobu skupinové ¢i individudlni terapie. Této oblasti je vénovana nizka
pozornost a na pomoc nasilné jednajicim osobam je pohlizeno ponékud s nevirou.
Veftejné presvédcent je spiSe takové, Ze pachatel by mél byt potrestan. Prace s plivodcem
domaciho nésili se nerovna tomu, Ze jsou jeho skutky zapomenuty nebo odpustény.
Z vyzkumu vyplyva, Ze trest jako takovy nevede k zddouci zméné v chovani, a naopak
podporuje presvédCeni, Ze vec je vyfeSena tim, Ze agresor byl za své chovani potrestan.

(StoGesova a Cap, 2020)

3.2 Charakteristika obéti (seniora)

Je mozné setkat se s presvédcenim, ze obéti doméciho nasili se stavaji ,,slabé osoby*,

které se nedokdzou branit, napt. déti, starsi lidé nebo zeny (Burianek, Kovaiik, 2006).
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Muzeme diskutovat o tom, zda je toto tvrzeni jednoznaéné pravdivé. V piedchazejici
podkapitole bylo popsano, Ze pachatelem doméciho nasili miize byt kdokoliv. Totéz lze

fict o obétech domaciho nasili. (Kotkova a kol., 2014)

Seniofi stoji tak trochu mimo problematiku domaciho nasili. Neni to tim, ze by stafi lidé
byli vyskytu domaciho nasili uSetfeni, ale spiSe tim, ze se jednd o obtizn¢ mapovanou
oblast. V souvislosti se seniory se nejcastéji mluvi o nasili ekonomickém ¢i socialnim, je
tteba zdlraznit, Ze se jich miZze tykat jakdkoliv forma domaciho nasili, nevyjimaje
sexualni zneuzivani. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Mlynkova (2011 s. 38) uvadi, Ze ,,ndsili
na seniorech je vaznym zdravotné socialnim problémem.” Oficidlni statistiky uvadi
minimalni procento seniort (3-6 %), ktefi se stali obéti domdaciho nésili. Lze
predpokladat, Ze to neodpovida realitd. (Spatenkova, 2017) Nasili na seniorech se
nejcasteji dopousti vlastni déti, partner/ka nebo jini piibuzni. (Vagnerova, 2014)

Zde je na misté zminit syndrom EAN (Elder Abuse and Neglect) ¢ili syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného seniora. Timto zpisobem je oznaceno ,,zdvazné nevhodné
jednani se starymi lidmi, na nemz se vyznamné podili jejich zdravotni a funkcni
znevyhodneni. “ (Kalvach a kol., 2008, s. 248) Autofi upozoriiuji, Ze syndrom EAN
v mnohém napliiuje znaky domaciho nasili (napf. odehrava se v domacim prostiedi, tj.
mimo zraky vefejnosti, cilem je ziskat pievahu nad seniorem, jsou omezovany jeho prava,
dochdzi k fyzickému ¢i citovému ublizovéni, zneuzivani financnich prostfedkt
seniora...), avSak lze diskutovat o tom, zda jsou role nasilnika a obéti skute¢né neménné.
., V této souvislosti je diilezité si uvédomit, Ze senior nemusi byt vzdy vdécnym prijemcem
péce a uz vitbec nemusi byt nekonfliktnim clenem rodiny. To viak muze platit i pro ostatni
¢leny domdcnosti. “ (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 130) Na misté neni snaha démonizovat
dosp€lé potomky ¢i vnoucata seniort ani seniory samotné. Péce o staré¢ho, nemohouciho
Clovéka je vycerpavajici po vSech strankach a situaci nemusi pfispivat ani chovéni

seniora, které mize mit manipulativni rysy. (Sev¢ik a Spatenkova, 2011)

Vztah agresora a obéti

K domécimu nésili na seniorech nemusi dochazet od prvni mozné chvile. K nasili mtze
dojit v okamziku krize, kdy se jedinec citi pod netinosnym tlakem a vychodisko nachazi
v pachani nasili. Domacim nésilim jsou ohrozeni zejména ti senioii, ktefi trpi
onemocnénim, v jehoz disledku vyzaduji zvySenou miru péce nebo postupné ztraci své

schopnosti. V tom tkvi ona krize, nebot’ senior neni schopny zastat to, co dfive, a okoli je
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postaveno pied nutnost zajistit péci. Mize dojit k tomu, Ze je senior vnimam jako
komplikace a pfitéz. Za rizikovou je pokladana také socialni izolace seniora a souZiti
v jedné domécnosti s agresorem. ,,Ndsili na seniorech nahrava anonymita velkych mést,
ztrdta osobnich vztahii a prevaha ekonomickych zajmii v socidlnim prostiedi. “ (Ulehlova

a kol., 2009, s. 35)

Svou roli mohou sehrat nau¢ené vzorce chovani. Burianek a Kovatik (2006) hovoii o
socialni dédi¢nosti. Jestlize dit¢ vyrlstalo v rodiné, kde bylo nasili na dennim potadku,
nelze predpokladat, Ze se ke svému starnoucimu rodi¢i bude chovat odlisné€ — jednoduse
proto, ze to neumi. Plnohodnotnd a laskyplna péce se nedd ocekéavat ani tam, kde
v minulosti nebyly dobré vztahy. Je dulezité zminit, Ze 1 seniofi se mohou potykat
s domacim nasilim v partnerské rovin€. Vagnerova (2014) piSe, ze nasili mohlo byt ve
vztahu pfitomno jiz dfive anebo se nové objevuje napt. z divodu zvySeného stresu
spojen¢ho se zménou Zzivotniho stylu, kterd se poji s odchodem do dichodu. Nésilné
chovani muze byt i disledkem onemocnéni, napt. demence. (Paprsteinova, Navratilova,

Botek, 2019)

Pokud se senior stane obéti domaciho nasili v jakékoliv podobé, je to pro néj velmi citlivé
téma, o kterém mu casto brani hovofit stud a strach — strach zreakce agresora ¢i
z odsouzeni okoli, Ze Spatn¢ vychoval své potomky, kdyz se k nému chovaji timto
zptsobem. (Sevéik a Spatenkova, 2011). Senior se miZe obavat, Ze pii ztraté pedujici
osoby bude umistén do nemocnice ¢i domova pro seniory. Navic se zde stietavaji
protichtidné emoce — na jedné stran€ je tu ¢lovek, ktery seniorovi ublizuje, ale zaroven je
to Clovek, ke kterému ma senior blizky vztah, a proto se obava podnikat kroky vedouci

k jeho potrestani. (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 20196)

Moznosti feSeni situace nepfispiva ani piesvédceni vetejnosti, ze neni vhodné vyptavat
se starého ¢loveéka na takto soukromé otdzky. Svou roli hraje i fakt, ze ptipadnd zranéni
seniorii nebo to, ze dlouhou dobu neopousti sviij byt, nemusi byt ni¢im vyjimecnym
vzhledem ke kiehkosti a chatrnému zdravotnimu stavu starSich osob. (Burianek, Kovarik,
2006) Pravé Spatny zdravotni stav miize byt divodem, ktery seniorovi znemoziuje
pozadat o pomoc a svou situaci fesit. Dochazi také k situacim, kdy v diisledku duSevnich
zmén stary ¢lovék jiz nedokaZe rozpoznat, Ze je snim $patnd zachazeno. (Sevéik a

Spatenkova, 2011)
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I

EMPIRICKA CAST

4 Vyzkumné Setfeni

Realizace vyzkumu probiha prostiednictvim kvantitativni metody, jejimz nastrojem sbéru
dat je dotaznik. Dotaznik je uveden v ptiloze €. 1 na konci této prace. Nasledujici ¢ast se
zabyva formulaci vyzkumného cile, dil¢ich vyzkumnych cili, vymezeni teoretickych
vychodisek kvantitativni metody vcetné néstroje sbéru dat, nasleduje operacionalizace
vyzkumnych kroki, popis vyzkumného souboru, popis pribéhu sbéru dat véetné analyzy
ziskanych dat a v zavéru této kapitoly je uvedena reflexe etickych rizik vyzkumného
Setfeni. Struktura této kapitoly ma logickou posloupnost a umozni Ctenafi se postupné
zorientovat v jednotlivych fazich vyzkumného Setfeni. Dalsi kapitola se pak vénuje

samotné interpretaci ziskanych dat.

4.1 Formulace vyzkumného cile a dil¢ich vyzkumnych cili

Hlavni cil bakalafské prace je popsat problematiku domaciho nésili a zjistit, jaké
povédomi o problematice domaciho nésili maji seniofi zijici v Hradci Kralové. Hlavni cil
bakalarské prace byl preveden do hlavniho vyzkumného cile: Zjistit, jak seniofi Zijici
v Hradci Kralové vnimaji problematiku doméciho nasili. Na zdkladé tohoto cile byly
stanoveny tfi dil¢i cile:

Dil¢i vyzkumny cil 1: Zjistit, jaké informace maji senioii zijici v Hradci Kralové o

domacim nasili.
Dil¢i vyzkumny cil 2: Zjistit, jaké informace maji senioii zijici v Hradci Kralové o
moznostech pomoci u domaciho nasili.

Dil¢i vyzkumny cil 3: Zjistit, jak seniofi zijici v Hradci Kralové vnimaji doméaci nasili

v ramci svych socialnich kontakti.

4.2 Kvantitativni metoda a dotaznikové Setieni

Kvantitativni vyzkum vychéazi ze zkoumané skute¢nosti pomoci tzv. proménnych.
Kvantitativni metoda vychdzi z néjaké hodnoty, kvantity, ¢imz se snazi odpoveédét na
otazky, jak je n€jaky aspekt zastoupen v populaci. Tato metoda stoji na tezi, Ze je chovani

lidi do urc€ité miry predvidatelné a hlavné méfitelné. Pravé na zakladé této myslenky je
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pak mozné ziskana data zobecnit a aplikovat na populaci. Vyhodou kvantitativni metody
je rychly sbér vétsiho mnozstvi dat. (Hendl, 2005)

Dotaznikové Setfeni je jeden z mnoha néstroji pro sbér dat u kvantitativni metody.
Obsahuje vyzkumné otazky, prostiednictvim kterych bude mozné odpoveédét na
vyzkumny cil/cile. Otazky v dotazniku musi byt poloZeny tak, aby jim respondent
zodpovi tzv. dopliujici ¢i demografické otazky, které nam poskytuji informace naptiklad

o véku respondenta, o pohlavi, vzdélani apod. (Disman, 2000)

Zvolenou vyzkumnou metodu vcetné zvoleného ndstroje povazuji za nejvhodnéjsi
s ohledem na citlivost tématu prace. Jeste pred zacatkem realizace bakalarské prace jsem
se doptavala potencionalnich respondentti, zda by byli ochotni na téma domdaciho nasili
vyplnit dotaznik ¢i mi poskytnout kratky rozhovor. VéEtSina potencionalnich respondentt
uvedla, ze by spiSe zvolili formu dotaznikového Setieni. Na zakladé této informace jsem

zvolila kvantitativni metodu a jako néstroj dotaznik.

Realizovany dotaznik obsahoval celkem 9 otazek, z nichz posledni 2 byly dopliujici
(pohlavi a vék respondentli). VSechny dotazniky byly totozné, obsahovaly stejné otazky
a pro vSechny respondenty byly anonymni. Dotaznik obsahoval 4 oteviené otazky, zbytek
otazek byl uzavieny a respondenti vybirali vzdy jen jednu odpoveéd’. Dotaznik mél pouze

tiSténou podobu.

4.3 Operacionalizace vyzkumnych krokt

»Operacionalizace znamend proces, kdy definované pojmy prevadime do zkoumané
podoby, tj. empiricky zjistitelné, nejakym zpiisobem meéritelné ci triditelné udaje.*
(Reichel, 2009, s. 51) VSechny dil¢i vyzkumné cile byly zjistovany prostfednictvim

dotazniku, proto je v nize uvedené tabulce uvedeno pouze ¢islo otazky v dotazniku.
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Tabulka €. 1:Operacionalizace vyzkumnych krokii

Hlavni vyzkumny cil
Diléi vyzkumné cile Tazatelské otazky
(HVC)
DVCI: Zjistit,  jaké
informace maji  seniofi
. ‘ TO1, TO2, TO3
zijici v Hradci Kralové o
Vyzkumnym cilem/cil )
domacim nasili.
vyzkumu bakalaiské prace [ py/ 2. Zjistit,  jaké
je zjistit, jak seniofi zijici | informace maji  seniofi
. ... . |zyici v Hradci Kralové o TO4, TOS
v Hradci Kréalové vnimaji .
moznostech pomoci
problematiku  domaciho |y y4mci domaciho nasili.
nésili. DVC3: Zjistit, jak seniofi
zijici v Hradci  Kraloveé
vnimaji  domdaci  nasili TO6, TO7
vramci svych socidlnich
kontakti.

4.4  Popis souboru

Zdroj: Autor

ey

Jako cilovou skupinu respondenti jsem vzhledem k cili prace zvolila seniory zijici

v Hradci Krélové. Jak uz bylo zminéno v Givodu této prace, tak prace se seniory je mi

z hlediska profese nejblizsi, protoze s nimi uz n€kolik let pracuji. Za seniora se pro ucely

tohoto vyzkumu povazuje osoba starSi 60 let, jak je 1 zminéno v teoretické Casti prace

(viz. kapitola 1 Seniofi). Vybérovy soubor Cinil 142 respondentti. V nasledujicich

tabulkach je uvedena struktura respondentt z hlediska pohlavi a véku. Tato data byla

ziskdna z dotaznikového Setfeni. Absolutni cetnost reprezentuje skuteCny pocet

respondenttl a relativni Cetnost reprezentuje pocty respondentli v procentech.

Tabulka ¢&. 2: Vybérovy soubor podle pohlavi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Muz 47 33 %
Zena 95 67 %
Celkem 142 100 %
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Tabulka €. 3: Vybérovy soubor podle véku

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
60-74 let 57 40 %
75-89 let 76 54 %
90 a vice let 9 6 %
Celkem 142 100 %

Zdroj: Autor

Da se fict, ze pomér poctu muzi a zen a stejné tak i rozlozeni respondentii dle véku
koresponduje se statistickymi daty pro CR. Obecné je znamo, Ze vyssiho véku se doZivaji
spiSe zeny nez muzi, tim padem je pochopitelné, Ze i ndhodnym vybérem respondent
vznikl na menSim vzorku obdobny pomér. Stejné tak je tomu i u rozlozeni véku, kdy
dlouhoveékosti, tedy 90 a vice let, se doziva jen mensi pocet obyvatel. Vice nez polovina
prvotné oslovovala klienty pecovatelskych sluzeb, jejichz nejcastéjsi zastoupeni je prave

v této veékové skupiné.

4.5 Popis pribéhu sbéru dat a zpiisob analyzy ziskanych dat

Jak uz jsem zminila v pfedchozi kapitole, tak pfed samotnym vyzkumem jsem se
doptéavala potencionalnich respondentti, zda by byli ochotni mi odpovédét na par otazek
v dotazniku, ktery se tyké problematiky doméciho nasili. Diky tomuto malému prizkumu
jsem méla jistotu, Ze budu mit zajistén dostatecny a reprezentativni pocet dotazanych, aby

data ziskana z dotaznikového Setfeni byla reprezentativni.

Nejprve jsem oslovila klienty riznych pecovatelskych sluzeb a kluby seniorti s tim, zda
mi mohou vyplnit dotaznik. VétSinou mi vSichni osloveni vyhovéli a na zakladé
piedeslého prizkumu uz védéli, co od nich budu pozadovat. Dohodli jsme se na zpiisobu

a predani dotazniku, véetné jejich zpétnému vyberu.

Sbér dat probihal od 1. tinora do 25. tnora 2022. Kazdy respondent obdrzel s dotaznikem
1 obalku, do které¢ umistil vyplnény dotaznik, aby byla splnéna podminka anonymity.
Vybrané obalky byly ukladany do zapeceténé krabice, kterd byla oteviena az po ukonceni
dotaznikového Setfeni. Mohu tedy prohlasit, ze neznam spojitost mezi konkrétnim
dotaznikem a respondentem.
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Z dotaznikového setfeni muselo byt nakonec vytazeno 6 dotaznikli z diivodu chybného
vyplnéni ¢i nevyplnéni. Ziskand data byla zpracovana prostiednictvim pocitacového
programu Microsoft Excel, kde byla vytvofena matice dat, ze které jsem nasledné

analyzovala ziskana data.

4.6  Reflexe rizik vyzkumu

Reflektovani rizik vyzkumu je dobré uvést pro komplexni pojeti celé prace. Nejvetsi
riziko vyzkumného Setieni bylo v tom, Ze jsem nemohla ovlivnit navratnost dotazniki.
Ptipadné mi respondenti mohli vratit i prazdné nevyplnéné dotazniky. Pokud by mi
respondenti nebyli ochotni dotaznik vyplnit, neméla bych dostatecny pocet respondentd,
aby byla data dostatecn¢ reprezentativni. Dalsi rizikovy faktor vidim v tom, ze nemohu
ovlivnit, za jakych podminek byl dotaznik vypliiovan. Nejvétsi roli zde hraje dostatek
soukromi a ¢asu na vyplnéni dotazniku. Neobratil se na m¢ zadny respondent, ktery by
potieboval n¢jakou otazku ujasnit, €1 si nebyl jisty, jak je otdzka myslena, coz mohlo vést

k jejich Spatnému vyplnéni.
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5 Interpretace dilé¢ich vyzkumnych cili

V nasledujicich podkapitolach jsou prezentovéana data, ktera byla ziskéna z vyzkumného
Setfeni. Kapitoly jsou rozdé€leny do tii ¢asti, podle jednotlivych dil¢ich vyzkumnych cilt.
U kazdé¢ kapitoly shrnu stanoveny dil¢i vyzkumny cil a popiSu zjiSténd data. U vétSiny

zjisténych dat bude uvedeno 1 grafické zpracovani dat.

5.1 Informace o domacim nasili (DVC1)

Cilem kapitoly je zjistit, jaké informace maji seniofi zijici v Hradci Kralové o domacim
nasili. Informace byly zjisStovany nejprve na zéklade vyroka, u kterych respondenti mohli
oznacit jednu z péti odpovédi (rozhodn€ ano, spiSe ano, nevim, spiSe ne a rozhodné
ne). Nasledné byla zjiStovana data ze dvou otevienych otazek, kde respondenti

odpovidali na otazku, kdo je obéti domaciho nésili a kdo miiZze byt pachatelem.

Z analyzy dat vyplyva nasledujici: pfes 50 % dotazanych se pfiklani k tomu, ze je
v médiich vénovan dostatek pozornosti doméacimu nasili na seniorech. Pouze 14 %
dotazanych se ptiklani k opacné strané, tedy k odpovédi ,,spiSe ne* a ,,rozhodné ne*. To
je pomérn¢ znacny rozdil, kazdopadné vice nez tietina senioriit odpovédélo ,,nevim*
Velmi necekané jsou reakce respondentl na fraze, které jsou nebo mohou byt projevy
domaciho nasili. Jedna se o vyroky ,.Je ,,manzelskou povinnosti* plnit jakékoliv sexualni
prani partnera/ky; Je v poradku, kdyz mi rodina urcuje, s kym se miizu/nemiizu stykat a
kam smim/nesmim chodit;, Je v poradku, kdyz nékdo z vasich pribuznych vyuziva vase
penize pro svou osobni spotiebu bez vaseho souhlasu‘ U vSech téchto vyroka vice nez
polovina respondentli uvedla odpovéd’ ,,Rozhodné ano; Ano*, tedy ze je takové chovani
v potadku. Dokonce u vyroku ohledné brani penéz se az 73 % piiklani k souhlasné

odpovedi.

Takové vysledky jsou ve vztahu k doméacimu nasili velmi Sokujici. Kladu si otdzku, ¢im
je takové chovani ¢i ndzor viibec zplisoben. Prvotné mé napada nasledek epidemie Covid-
19, kdy byli lidé a zejména seniofi Casto zavieni doma a bylo jim doporucovano, at’
omezuji kontakt na minimum. Epidemie trvala pomémé dlouhou dobu, coz mohlo
zapfiCinit, ze to seniortm piijde bézné. DalSim divodem ku ptikladu vztahi mezi
partnery ¢i manzely, miize byt to, Ze star§i generace miize mit ve vztazich jiné priority.

A daleko vic zde ptevlada historicky model, kdy je muz Zivitelem a hlavou rodiny a Zena

38



je v roli peCovatelky, ktera obstaravéa rodinu i partnera nebo manzela. Vyroky o brani
penéz byly nejvice prekvapivé. Vzhledem k tomu, Ze v textu bylo zdmérné uzito slovo
L»vyuziva*, tak tim spis by to mélo signalizovat néco Spatného. Je ptimo zdrcujici, Ze pouze
7 % seniorl toto chovani povazuje za nepfijatelné. Na zavér k tomuto bodu vyzdvihnu
fakt, ze ptes polovinu dotdzanych se pfiklani k tomu, Ze domaci nésili je problémem rodin
slabych, coz, jak je uvedeno v teoretické Casti prace (viz kapitola 2 Domaci nésili), neni
pravda. Naopak se vyskytuje napfi¢ spolecnosti, coz muze seniory vést k podvédomé
myslence, ze jim se to pieci stat nemuze. Bliz§i informace o zjiSténych datech nabizi Graf

¢. L.

Domacn?u na}sm na seniorech je v medllch 24% 10% 04,
vénovan dostatek pozornosti.
Je ,,manzelskou povinnosti" plnit jakékoliv o o
sexualni pfani partnera/ky. e 8%
Je v poradku, kdyz mi rodina urcuje, s kym se 49 o
mizu/nemizu stykat a kam smim/nesmin chodit. ° °
Domaci nasili se t}'/l;e(l) (Il)i(l)luze socialné slybych 32% - 9% -
Je v poradku, kdyz n€kdo z vasich ptibuznych
vyuziva va$e penize pro svou osobni potiebu bez 58% -I%
vaseho souhlasu.
Domaci nas111. ’Je ss)uvlfroma Vvéc, kterou si lide 28% - 229 -
maji vyfesit mezi sebou.
K Qe bt varns. pok -,
Nikdy to nemuze l,)yt Vazng, po ud obét od 18% 19%
nasilnika neodejde.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

rozhodné ano M spiSe ano M nevim spiSe ne  Mrozhodné ne

Graf €. 1: Souhlas a nesouhlas s vyroky tykajici se domaciho nasili
Zdroj: Autor
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Nasledujici ¢ast se zaméfuje na analyzu toho, kdo miize byt obéti domaciho nasili.
V grafu €.2 jsou zndzornény nejcastéjsi odpoveédi respondentii. Otazka méla v dotazniku
otevienou formu. Respondenti tedy mohli svou odpovéd’ popsat svymi slovy. Nejcastéji
se objevovaly Ctyfi skupiny osob. Nejvice zastoupend odpoveéd’ byla rodina a blizei, kdy
respondenti vétSinou vypisovali jednotlivé ¢leny rodiny (rodina, partner, partnerka, déti
apod.) Castgji se v téchto odpovédich vyskytovaly osoby Zenského rodu. Naopak

nejmensi zastoupeni mely osoby slabé a osoby se zdravotnim postizenim.
Kdokoliv
» Rodina a blizci
= Seniofi
Slabé osoby a os. se zdravotnim

postizenim

m Ostatni

Graf €. 2: Kdo muze byt obéti doméaciho nasili

Zdroj: Autor

Z analyzy dat, kdo se muze dopoustét domaciho nasili na druhé osobé¢, vzesly podobné
skupiny osob jako u vySe zminéné ob¢ti. Je zde témeért stejné zastoupeni u odpovédi
»Kdokoliv. Az 30 % respondentl si mysli, ze typickym pachatelem doméciho nésili jsou
muzi. V kategorii ,,Ostatni* jsou zahrnuty odpovédi, které se vyskytovaly vétSinou jenom
jednou. Objevovaly se tam odpovédi, jako naptiklad opatrovnik, cizinci, kriminalnici ¢i
dédici. Myslim, Ze tyto specifické odpovédi souviseji spise s tim, co konkrétni respondent

fesil ve svém zivoté v momentu, kdy dotaznik vypliioval.
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Kdokoliv

12%

= Nékdo z rodiny
Osoby pod vlivem
navykovych latek
Agresivni osoby

= Muzi

Ostatni

Graf ¢. 3: Kdo se mize dopoustét domaciho nasili
Zdroj: Autor

Cilem kapitoly bylo zjistit, jaké informace maji seniofi zijici v Hradci Kralové o domacim
nasili. Nejprve bylo zjistovano, jaké stanovisko maji seniofi k vyrokiim o domécim nasili,
nasledné, jak vidi typickou obét a typického pachatele doméciho nasili. Na zdkladé
zjisténych dat byly prokdzany tyto skutecnosti: Seniofi povazuji za ptipustné ¢i piijatelné
chovani, pokud jim nékdo jiny fika, s kym se maji ¢i nesmg¢ji stykat, ze n€kdo jiny vyuziva
jejich penéz na osobni potieby, a to bez jejich souhlasu, a Ze v partnerskych vztazich po
nich partner mize vyzadovat jakékoli sexudlni chovéni a jejich povinnosti je to splnit.
Seniofi si neuvédomuji, ze problematika domaciho nasili se netyka pouze problémovych

rodin a Ze se tento problém nevyskytuje jen u rodin chudych.

U otazky na typického agresora a obét’, povazuji odpovédi: Kdokoli, rodina, blizci za
velmi uvédomélé, protoze, jak uvadi definice doméciho nésili (viz. teoreticka Cast
kapitola 2 Domaci nasili), o domaci nasili se jedna, pokud se ho dopousti nékdo z rodiny
¢i blizkych. Zarovei bylo zjisténo, Ze seniofi stale povazuji za obéti domaciho nésili spise
zeny a ze typickym pachatelem jsou ¢astéji muzi. Vzhledem k vySe uvedenému lze uvést,

ze dil¢i vyzkumny cil €. 1 byl splnén.
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5.2 Formy pomoci domaciho nasili (DVC2)

Nasledujici kapitola se zabyva formami pomoci u doméciho nasili. Cilem kapitoly je
zjistit, jaké informace maji seniofii Zijici v Hradci Kralové o moznostech pomoci v rdmci
domaéciho nasili. Tuto informaci, dalo by se ji oznacit i za znalost, povazuji za velmi
dilezitou. Nejprve se prace zaméfuje na analyzu subjektli, u koho by respondenti zadali
o pomoc Vv piipadé, ze by se stali obéti domaciho nésili, a druha ¢ast bude vénovana
organizacim, které se dle respondentli vénuji praci s osobami ohrozenymi domdécim
nasilim. Ob¢ otazky mély otevienou formu, respondenti tedy mohli volné specifikovat

své odpovedi.

35%
31%
30%
25%
22%
20%
15% 14% 13%
10%
10%
()
5% 6% 4%
(]
- _
Policie, IZS ~ Rodina Piatelé a Ostatni ~ Pomaéhajici ~ Lékafi Socialni
znami organizace pracovnici
na ufadech

Graf ¢. 4: Koho by respondenti pozadali o pomoc, kdyby se stali obéti doméciho nasili
Zdroj: Autor

Graf €. 4 znazoriuje odpovedi senior na otazku, koho by pozéadali o pomoc v piipadé,
ze by se stali obéti domaciho nasili. Jak je z grafu ziejmé, nejvice seniorti by se obratilo
na Policii nebo na nékterou ze slozek IZS. Casto v této odpovédi respondenti uvadéli
pouze telefonni Cisla (112, 155, 158). Naopak nejmensi zastoupeni, pouze 4 % maji
socialni pracovnici na ufadech. U pomahajicich organizaci (celkem 10 % respondentil),
zminovali respondenti zejména socidlni sluzby, a to vétSinou ty pecovatelské, dale
krizové linky a kiest'anské organizace. Zajimavé je, ze v kategorie ,,Ostatni* zaujima
prostiedni misto s 13 % odpovedi. V kategorii ostatni jsou uvedeny odpovédi, které jsou

velmi riznorodé a vyskytovaly se v dotaznikovém Setieni ve velmi malém zastoupeni.
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Jednd se naptiklad o odpovédi ,nevim, nikoho, advokat, odborniky.“. Vzhledem
k vétSimu mnozstvi odpovéedi v této kategorii, 1ze usuzovat, Ze seniofi nemaji jasno, nebo

nevédi, kdo je nejvhodnéjsi osobou.

Graf ¢. 5 znazoriiuje analyzu odpovédi na otdzku, které organizace se vénuji praci
s osobami ohrozenymi domacim ndésilim. Jak uz jsem uvedla vySe, odpovédi znaci, ze
seniofi si nejsou jisti, kdo jim poskytne pomoc v piipadé ohrozeni domacim nésilim, tyto
odpovédi to jen potvrzuji. Az 37 % seniort uvedlo, ze nevi. V ptipadé zminéné policie
18 %, musim dodat, Ze se uplné€ nevénuji osobam ohroZenym domécim nasili, ale je jasné,
zZe seniofi védi, Ze zde dostanou pomoc. Sociélni oblast pokryva celkem 36 % odpovédi.
Sociélni sluzby jsou v grafu rozdéleny na socialni sluzby pusobici primarn¢ v oblasti
domaéciho nésili, krizové linky, socialni pracovnici na obcich a socilni sluzby — ostatni,
tedy ty, které se primarné nezamétuji na oblast domaciho nasili (naptiklad pecovatelské

sluzby).

40% 37%

35%

30%

25%

20% 18%

15%
15%
9%

10% 7%
5% 5%

. BEmm >
0%
Nevim  Policie  Socidlni  Kizové Soc Socialni  Lékar, Ostatni
sluzby v linky pracovnici sluzby - psycholog
oblasti na obcich  ostatni
dom.
nasili
Graf ¢. 5: Organizace, které se dle respondentli vénuji praci s osobami ohrozenymi

Zdroj: Autor

V kategorii ,,Ostatni*, stejn¢ jako u predchozich analyz, se ukryvaji odpovédi, které mély
velmi malé zastoupeni v dotazniku, kazdopadné by se daly nejspiSe ptipocist ke kategorii

»Nevim®. Jednalo se o odpovédi, jako SOS Vesnicky, poradny, spolek diichodct apod.

Tato kapitola se zabyvala oblasti pomoci u domaciho nasili. Cilem kapitoly bylo zjistit,

jaké informace maji seniofi zijici v Hradci Kralové o moZznostech pomoci v ramei nasili.
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Z vyse uvedenych vysledkd, lze fici, Ze seniofi maji nedostate¢né povédomi o tom, kdo
by jim poskytl v ptipadé¢ doméciho nasili vhodnou pomoc. I kdyZ respondenti neuvadéli
vylozené¢ pomadhajici organizace, které se primarné vénuji pomoci obétem domaciho
nasili, tak ale 1 od jinych instituci lze o¢ekavat, Ze clovéku pomohou, jedna se naptiklad
o lékare, policii, rizné socialni sluzby. Kazdopadné az 40 % respondentii nevi, jaké
instituty by jim mohli pomoci. To je velmi zasadni zjiSténi a vypovida to o nevédomi
senioril o této problematice. Vzhledem k vyse uvedenému lze uvést, ze dil¢i vyzkumny

cil €. 2 byl splnén.

5.3 Domaci nasili z pohledu socialnich kontakti (DVC3)

Posledni podkapitola o dil¢ich vyzkumnych cilech se vénuje tietimu dil¢imu
vyzkumnému cili, a to zjistit, jak seniofi zijici v Hradci Kralové vnimaji domadci nésili
v ramci svych socidlnich kontaktl. NiZze budou zanalyzovany dvé otdzky z dotaznikového

Setfeni.

Jak uvadi graf €. 6, jde o vyroky, které se tykaji socialnich vazeb respondentti. Na otazku,
zda ve svém okoli znaji nékoho, kdo je fyzicky napadéan, odpovédé€lo ,,Ano* pouze 7 %

dotazanych.

Ve svém ok’oh’ znam seniora, k.t’ereho jeho 7% _ 21%
blizci fyzicky napadaji.

Ve svém okoli znam seniora, kterému 21% _ 22%

rodina pravidelné bere penize.

Ve svém okoli znam seniora, kterému

rodina vyhrozuje umisténim do domova 26% _ 24%

pro seniory.
0% 20% 40% 60% 80%  100%

Ano mNe Nevim/Nedokazu posoudit
Graf €. 6: Setkali jste se se svém okoli s uvedenym chovani
Zdroj: Autor
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Znacna Cast odpovédéla, ze ne, coz miize znacit, Ze se to opravdu nedéje nebo o tom okoli
nevi. Otazkou je, zda téch 21 % respondentl, ktefi odpoveédéli ,,Nevim/Nedokazu
posoudit” nezvolili tuto moznost, protoze maji podezieni na takové jednani, ale nemaji
dikazy. Neni tedy jasné, jestli je opravdu tak mélo seniort fyzicky napadano nebo jestli

obét’ 1 agresor své aktivity taji ¢i dobte skryvaji.

Druha fraze se tykala brani penéz, kdy 21 % respondentt uvedlo, Ze zn4 n€koho, komu
rodina pravidelné bere penize. Otazka je, zda seniofi pfi vyplilovani mysleli védomé ¢i
nevédomé brani penéz a zda vibec tuto myslenku zohlednili. Zaroven je zde spojitost
s vyrokem: ,,Je v poradku, kdyz nékdo z vasich pribuznych vyuziva vase penize pro svou
osobni potiebu bez vaseho souhlasu®, ktera byla rozebirana v kapitole empirické ¢asti
prace (5.1 Interpretace DVC 1). Pro pfipomenuti zminim, ze 69 % respondentt si myslelo,
ze takové chovani je v potadku. Otazka polozena v dotazniku byla zamétfena pouze na

okoli seniora, nikoliv na jeho samotného, coz by mohlo pfinést tpIn¢ jiné vysledky.

Tteti situace se tykd vyhroZzovani umisténim do domova pro seniory. Az 26 % seniorti
odpovédelo ,,4no*. Otazkou je, jestli pojem vyhrozovani byl zde spravné zvolen, protoze
pomaly a dlouhodoby natlak mtize vést ke stejnému cili jako vyhrozovani. Je nutné také
zminit, ze a¢ 50 % respondentli uvedlo, Ze nezna takové seniory, nenasvédcuje to nic
o tom, jestli se to déje nebo ne. Mlze pouze poukazovat na to, ze takové jednani byva

vefejnosti pochopitelné skryté.

Graf ¢.7 znazoriiuje vyroky, které se tykaji samotnych respondentd a jejich osobnich
zkuSenosti. Rovnéz zde dotazani volili odpovédi ,,Ano%, ,,Ne“, ,,Nevim*/ ,,Nedokazu
posoudit‘. Pouze 8 % dotazanych ma zkuSenost v seniorském véku s fyzickym
napadenim. S vyhroZzovanim umisténi do domova pro seniory se setkalo 16 % seniorti a
18 % seniort se setkalo s nucenim odevzdani penéz od svych blizkych. Otazkou je, co se

skryvéa pod odpovéd'mi ,,Nevim/nedokazu posoudit™.
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Stalo se Vam po odchodu do penze, Ze
Vam nékdo z rodiny vyhrozoval

umisténim do domova pro seniory? 8% I87% 6%

Stalo se Vam po odchodu do penze, Ze Vas

nékdo z rodiny vyhrozoval umisténimdo  16% _ 13%

domova pro seniory?

Stalo se Vam po odchodu do penze, ze Vas

n&kdo z vaich blizkych nutil odevzdat mu ~ 18% g9 1%

vase finance?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ano mENe Nevim/Nedokazu posoudit

Graf €. 7: Odpovédi respondentil na otazku, zda se setkali s uvedenym chovanim

Zdroj: Autor

Cilem kapitoly bylo zjistit, jak seniofi zijici v Hradci Kralové vnimaji domadci nésili
v ramci svych socidlnich kontaktli. Z analyzy dat vyplynulo, Ze seniofi nepozoruji ve
svém okoli, Ze by dochazelo ve vétsi mire k projeviim doméciho nasili v jakékoli formé.
Zjisténd data ukazuji na 7-26 % respondentl, kteti uvedli, Ze se s takovym jednanim
u nékoho jiného setkali. V pfipadé¢ posouzeni situace ohledné jejich vlastni osoby
odpovidali respondenti obdobné, tedy 8-18 % z nich se setkalo s projevy doméciho nésili,
jako je fyzicky utok, vyhruzka umisténi do domova pro seniory ¢i nuceni k odevzdani
penéz. Zaroven je zajimavé, Ze zhruba stejny pocet osob na otdzku neodpovédélo piimo,
uvedli moznost ,,Nevim* / ,,Nedokdzu posoudit”. Lze tedy prohlasit, ze cil prace byl

splnén.
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6 Zavér empirické casti

Vyzkumné Setieni bakalarské prace se zaméetovalo na splnéni hlavniho vyzkumného cile:
zjistit, jak seniofi zijici v Hradci Kralové vnimaji problematiku domaciho nasili. Hlavni
vyzkumny cil byl operacionalizovan do tfi dil¢ich vyzkumnych cild. Zdmérem prvniho
dil¢iho vyzkumného cile bylo zjistit, jaké informace maji seniofi Zijici v Hradci Kralové
0 domdacim nasili. Druhy dil¢i vyzkumny cil se zamé&fil na zjisténi, jaké informace maji
seniofi zijici v Hradci Kralové o moznostech pomoci v ramci domaciho nasili. Tieti dil¢i
vyzkumny cil se zaméfoval na zji§téni, jak seniofi zijici v Hradci Kralové vnimaji domaci

nasili v rdmci svych socidlnich kontaktt.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostiednictvim kvantitativni metody, jejimz
uzemi mésta Hradce Kralové a doséhli minimalné€ 60 roku véku. Vybérovy soubor ¢inil
142 respondentl. Dotaznik obsahoval celkem 9 otdzek s tim, Ze posledni 2 se zamé&fovaly
na demografické udaje jako pohlavi a v€k respondentl, a to z divodu ptesnéjsiho
vymezeni respondentli. Zvolenou metodu a nastroj sbéru dat povazuji za velmi vhodnou
vzhledem k citlivému tématu vyzkumu. Jesté pred zacatkem realizace bakalarské prace
jsem délala nezavazny prizkum mezi potencionalnimi respondenty, jakd metoda a nastroj
vyzkumu by byl pro né nejpfijateln€jsi. Diky tomu, ze vétSina respondentti uvedla
moznost dotaznikového Setfeni a rozhovor by spiSe odmitli, tak na zdklad¢é toho jsem

1 zminénou metodu zvolila.

Sbér dat probihal od 1. unora do 25 tnora 2022. Oslovila jsem klienty pecovatelskych
sluzeb, znamé, klub seniori s Zadosti o vyplnéni dotazniku. S respondenty jsem si vzdy
domluvila zptsob piedani dotazniki. Kazdy respondent obdrzel obalku, do které dotaznik
po vyplnéni ulozil, abych zajistila anonymitu vSech ztac¢astnénych. Vybrané obélky jsem
vkladala do krabice, kterd byla oteviena az po ukonceni sbéru dat. Ziskana data byla
zpracovana prostfednictvim pocitacového programu Microsoft Excel, kde byla vytvotfena

matice dat, ze které jsem nasledné¢ analyzovala ziskana data.

Z interpretace prvniho vyzkumného cile, ktery se zabyval informacemi o domacim nasili,
shrnu, ze seniofi zijici v Hradci Kralové povazuji za piijatelné takové chovani, které uz
muze hranicit s domacim nasilim. Konkrétné se jedna o situaci, kdy jim nékdo tika, s kym

se maji ¢i nesméji stykat, ze nékdo jiny vyuziva jejich penéz na osobni potieby, a to bez
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jejich souhlasu, a Ze v partnerskych vztazich po nich partner mize vyzadovat jakékoli
sexualni chovéni a jejich povinnosti je to splnit. Z vét§i miry mohou byt tyto nazory
zapti¢inény nedavnymi udalostmi, zejména epidemii Covidu — 19, kdy bylo v prvni fad¢
senioriim doporuc¢ovano zdrzovat se kontaktu s druhymi lidmi. Seniofi si neuvédomuji,
ze problematika doméciho nasili se netykd pouze problémovych rodin a Ze se tento
problém nevyskytuje jen u rodin chudych. Jde o problematiku, kterd mize postihnout
kohokoli napfti¢ socioekonomickymi faktory. Zaroveinn si seniofi mysli, ze je této
problematice v médiich vénovan dostatek pozornosti. Co se tyce urcitého povédomi
o domécim nasili z hlediska jejich aktérd, tak jsou seniofi uvédomeélejsi. Sice u nich stale
pfetrvava nazor, ze obéti jsou spiSe Zeny a pachateli doméciho naésili pak muzi, ale

uvédomuyji si, Ze k domécimu nésili dochazi vyhradné mezi ¢leny rodiny.

Z interpretace druhého vyzkumného cile, ktery se zabyval formami pomoci, shrnu
nasledujici: seniofi maji nedostate¢né povédomi o tom, kdo by jim poskytl v ptipadé
domaéciho nésili vhodnou pomoc. Seniofi se odvoldvali na instituty, které se primarné
nezameétuji na praci s osobami ohrozenymi domacim nésilim, jako jsou lékafi, policie ¢i
tieba pecovatelské sluzby, ale 1ze prfedpokladat, Ze by jim byl zprostfedkovan kontakt na
pomahajici organizace. Znacné zastoupeni méla i jako jedna z forem pomoci rodina, coz
je trochu rizikové vzhledem k tomu, ze se v tomto prostfedi pohybuje i pachatel. Co se
ty¢e pomahajicich organizaci, tak zde chybi seniorim zna¢né povédomi. To je velmi

zasadni zji$téni a vypovida to o nedostate¢né informovanosti senioril v této problematice.

Z interpretace tietiho vyzkumného cile, ktery se zabyval vazbou na socidlni kontakty,
shrnu nésledujici: seniofi nepozoruji ve svém okoli, Ze by dochazelo ve vétsi mife
k projeviim doméciho nésili v jakékoli formé. Piesto je nutné zminit, Ze néjaké viditelné
projevy existuji a také ne vSechno mizeme ve svém okoli zpozorovat. Obzvlast’ pokud
jde o domaci nasili, které byva Casto verejnosti skryto. V ptipadé posouzeni samotné
situace respondenta byla data obdobnd, tedy mensi ¢ast znich se setkala s projevy
domaciho nasili, jako je fyzicky utok, vyhruzka umisténi do domova pro seniory ¢i nuceni
k odevzdani penéz. Zaroven je nutné zminit, ze znacna ¢ast respondentli neodpovédela

piimo a vyuzili moznost odpovédét ,,Nevim* / ,,Nedokazu posoudit™.
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ZAVER
Bakalatské prace se zabyvala problematikou doméciho nasili z pohledu seniort. Jak uz
jsem zminila v Gvodu préace, tak se seniory pracuji, a pravé nékteré moje zkuSenosti

z praxe byly ndmétem ke konkrétnim otdzkdm v dotaznikovém Setfeni. Diky mym

dosavadnim zkuSenostem povazuji toto téma za aktudlni a zavazné.

Prace byla rozdélena na dv€ hlavni ¢asti, a to teoretickou a empirickou. Hlavnim cilem
prace bylo popsat problematiku domaciho nasili a zjistit, jaké povédomi o problematice
domaéciho nasili maji seniofi Zijici v Hradci Kralové. V teoretické ¢asti prace byl vymezen
termin senior a stari, byly popsany charakteristické znaky pro stafi a dal$i navazné pojmy
jako geriatrickd kiehkost ¢i zdravotni gramotnost. Za diilezitou ¢ast kapitoly o seniorech
povazuji i ¢ast, kde byl popsan pohled spole¢nosti na seniory, a to z ditvodu, Ze je tam
vysvétleno, pro€ jsou seniofi vice zranitelni. Nasledn¢ byla vénovéana nejobsahlejsi Cast
teoretické ¢asti prace terminu domaci nasili. V préci bylo uvedeno, co to domaci nasili je,
jak se projevuje, jaké jsou jeho faze, jaké mohou byt pficiny, jaké existuji formy,
dasledky, zplsoby feSeni a v posledni fadé¢ bylo uvedeno né¢kolik poméahajicich
organizaci, které se angazuji v oblasti doméaciho nasili, a to v Hradci Kralové 1 v rdmci

celé CR.

Empiricka ¢ast prace se vénovala vyzkumnému Setfeni a prezentaci vysledka. Vyzkumné
Setfeni bylo zalozeno na kvantitativni metodé, jejimz nastrojem sbéru dat byl dotaznik.
Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak seniofi zijici v Hradci Kralové vnimaji
problematiku domdciho nésili. Vyzkumny cil byl rozdélen do tii dil¢ich cili, které byly
zamétfeny na to, jaké informace maji seniofi o domécim nasili, jaké informace maji
0 moznostech pomoci a jak vnimaji doméci nasili v rdmci svych socidlnich kontakti.
V empirické casti prace byla také blize popsana zvolend vyzkumnd metoda vcetné
nastroje sbéru dat, byl zde uveden popis vyzkumného souboru, popis priabehu sbéru dat

a shrnuta reflexe rizik vyzkumu.

Na zakladé vySe uvedeného lze prohlasit, Ze hlavni cil bakalaiské prace byl splnén. Byla
popsana jak teoretickd vychodiska problematiky doméciho nésili, tak 1 poznatky
z vyzkumného Setfeni, které jsou popsdny v empirické ¢asti prace. RovnézZ mohu

prohlasit, Ze hlavni vyzkumny cil i dil¢i vyzkumné cile byly splnény.
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Z teoretické cCasti plyne, Ze odborna literatura se vénuje problematice domdaciho nasili
hojné, ovSem chybi mi tam bliz$i zaméfeni na urcita specifika, kterd se dotykaji pouze
seniorti. Coz prokazalo i vyzkumné Setfeni, kde je zminéno, Ze jsou seniofi velmi
ovlivnéni dénim kolem sebe. Viz nasledek epidemie Covid-19, ktery zmifiuji v empirické
¢asti prace. Vyzkumné Seteni ukazalo, jak seniofi vnimaji problematiku domaciho nésili
a ze ne vSechny jejich myslenky by se daly oznacit za uvédomélé v této problematice.
Stejné, jako je snaha nékterych odbornikl zvysit financni gramotnost obyvatel, tak mou
snahou ve své profesi bude poukézat, Zze nékteré chovani ¢lenti rodiny u mych klientt
neni v potadku. Z toho plyne, ze hlavni piinos této prace bude pro mé¢ samotnou, ale
jelikoz se pohybuji v oblasti socidlni prace 1 seniori, mam moznost Cinit takové aktivity,

které povedou ke zvyseni povédomi o domacim nasili.

Pro praxi bych doporucila aktivné pracovat zejména se samotnymi seniory, zvySovat

jejich povédomi o domacim nasili a dostupné pomoci.
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PRILOHY

Priloha €. 1 Dotaznik

1) V nasledujici tabulce jsou uvedeny vyroky. Uved’te prosim, zda s uvedenymi
vyroky souhlasite. Ohodnot’te na pétibodové skale, kdy 5 — rozhodné ano, 4-
spiSe ano, 3 nevim, 2 spiSe ne a 1 — rozhodné ne.

Nikdy to nemiize byt vazné, pokud obét’ od nasilnika neodejde.
5 4 3 2 1
Domaci nasili je soukroma véc, kterou si lidé maji vyieSit doma mezi sebou.

5 4 3 2 1

Je v poradku, kdyz né€kdo z vaSich ptibuznych vyuziva vaSe penize pro svou osobni
potiebu bez vaseho souhlasu.

5 4 3 2 1
Domaci nasili se tyk4 pouze socialné slabych rodin.

5 4 3 2 1

Je v poradku, kdyz mi rodina urcuje, s kym se mtizu/nemtizu stykat a kam smim/nesmim
chodit.

5 4 3 2 1

Je ,,manZelskou povinnosti* plnit jakékoliv sexudlni ptani partnera/ky.

5 4 3 2 1

Domacimu nasili na seniorech je v médiich vénovan dostatek pozornosti.

5 4 3 2 1

2) Kdo miiZe byt podle vaseho nazoru obéti domaciho nasili?



4) Koho byste pozadali o pomoc v piipadé, Ze byste se stali obéti domaciho nasili?

5) Uved’te nazvy organizaci, které dle vaseho nazoru vénuji praci s osobami
ohroZenymi domacim nasilim.

6) Setkali jste se ve svém okoli s uvedenym chovanim? U kazdého prikladu
prosim vyberte jednu z nabizenych odpovédi.

Ve svém okoli znam seniora, kterého jeho blizci fyzicky napadaji.

ANO NE NEVIM/NEDOKAZU POSOUDIT

Ve svém okoli mam seniora, kterému rodina pravidelné bere penize.

ANO NE NEVIM/NEDOKAZU POSOUDIT

Ve svém okoli mam seniora, kterému rodina vyhrozuje umisténim do domova pro
seniory.

ANO NE NEVIM/NEDOKAZU POSOUDIT

7) Setkali jste se Vy sami s uvedenym chovanim? U kaZdého prikladu prosim

vyberte jednu z nabizenych odpovédi.

Stalo se Vam po odchodu do penze, Ze Vas n€kdo z vasich blizkych fyzicky napadl?

ANO NE NEVIM/NEDOKAZU POSOUDIT



Stalo se Vam po odchodu do penze, Ze Vas nékdo z vasich blizkych nutil odevzdat mu

vase finance?

ANO NE NEVIM/NEDOKAZU POSOUDIT

Stalo se Vam po odchodu do penze, Ze by vam n¢kdo z rodiny vyhrozoval umisténim

do domova pro seniory?

ANO NE NEVIM/NEDOKAZU POSOUDIT

8) Uved’te Vase pohlavi.
a) Muz
b) Zena

9) Jaky je V4§ vek?
a) 60-74 let
b) 75-89 let

¢) 90 avice let
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