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UvoOD
Bakalatska prace s nazvem Diagnostika hudebnich vloh a nadani u déti
S mentalnim postizenim se zaméfuje na problematiku, kterda vyplyva

Z nazvu této prace.

V teoretické Casti se autorka zabyvd jedincem s mentalnim postizenim,
hudbou, hudebnimi vyrazovymi prostfedky, kratkou kapitolu vénuje
i sluchovému vnimani, které bezpochyby souvisi s hudebnimi
schopnostmi. Zaméfuje se také na hudebni vyvoj jedince, hudebni
schopnosti, vlohy a mnadani. Posledni kapitolu vénuje diagnostice
hudebnich schopnosti. Snazi se srovndvat a interpretovat nazory
jednotlivych autort k dané problematice. V praktické ¢asti se autorka
zaméfuje na oblast diagnostiky hudebnich schopnosti u téchto jedinci
s vyuzitim jednoduchého nestandardizovaného testu a pozorovani. Snazi
se zjistit, zda maji déti s mentalnim postizenim hudebni vlohy poptipadé
hudebni nadéni, jaké jsou rozdily v hudebnich schopnostech mezi divkami
a chlapci a jak ovliviiuje stupent mentdlniho postizeni hudebni schopnosti.
Zamétfuje se také na to, jaka ze zkoumanych oblasti déla détem

S mentalnim postiZzenim nejvétsi obtize.

Téma prace si autorka zvolila z divodu, ze jiz nékolik let pracuje v ramci
neziskové organizace s lidmi S mentdlnim postizenim jako osobni
asistentka. Zalibu v hudb¢ ziskala jiz v détstvi v rdmci vyuky na zdkladni
umélecké Skole a tomuto koni¢ku se vénovala fadu let. Proto se rozhodla

pro spojeni téchto dvou oblasti — hudby a osob s mentalnim postizenim.



I. TEORETICKA CAST

1 OSOBNOST JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM

Mentalni postizeni je jednou z nejcastéjSich poruch, na kterou je zaméfena
specialné pedagogickd péce. Odbornd literatura vyjmenovava nasledujici
determinanty, pomoci kterych se snazi nacértnout obecnou podobu
mentdlniho postizeni. Tyto determinanty se mohou objevovat v nejriznéjsi
variabilité a hierarchii. Jedna se o zvySenou zavislost ditéte na rodicich
a vychovatelich, infantilnost osobnosti, zvySenou pohotovost k uzkosti,
kK neurotickym reakcim a Kk pasivité v chovani, sugestibilitu a rigiditu
chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“, opozdény
psychosexudlni vyvoj, nerovnovahu aspiraci a vykonid, zvySenou potiebu
uspokojeni a bezpeci, poruchu v interpersonalnich skupinovych vztazich
a komunikaci, snizenou pfizpusobivost K socidlnim a Skolnim
pozadavkim, impulsivnost, hyperaktivitu nebo celkovou zpomalenost
chovani, citovou vzruSivost, zpomalenou chapavost, primitivnost
a konkrétnost usudkut, ulpivani na detailech, snizenou schopnost srovnavat
a vyvozovat logické vztahy, snizenou mechanickou a logickou pamét,
tékavost pozornosti, nizkou slovni zdsobou a neobratnost ve vyjadfovani,
poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace. Tyto pfiznaky vzajemné
netvofi celistvy syndrom, ktery by byl pfitomny u kazdého jedince
s mentalnim postizenim. Rada pfiznak@l se nemusi u konkrétniho ditéte
s postizenim vibec vyskytovat. Zalezi na druhu mentalniho postiZeni, na

jeho hloubce a rozsahu. (Dolejsi, 1973; Valenta, Miiller, 2009)

1.1 Zakladni terminologie mentalniho postiZeni

Terminy jedinec s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postizenim se
V soucasnosti pouzivaji jako synonyma. Néktefi autofi ale povazuji pojem
mentalni postizeni za §ir§i nez pojem mentalni retardace. (Cerna a kol.,

2008)

Autorka se pfiklani k nazoru S. Vaska (1994), ktery mentalni postiZeni

chape jako stfesni pojem, ktery zahrnuje a oznacuje vSechny jedince s 1Q
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pod 85. Z toho tedy muUzeme usuzovat, Ze pojem mentalni postizeni ma
Sir§i rozsah a mlizeme ho pouzit jako zastfeSujici termin, ktery zahrnuje

snizeni inteligence na rizném etiologickém podkladé.

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mentis — mysl, rozum
a latinského retardatio — zdrzet, zaostavat, opozdovat. Je to tedy snizeni
intelektudlnich schopnosti osobnosti postizeného, které vznikd v pribéhu
vyvoje. Je obvykle provédzeno nizS§i schopnosti orientovat se v Zivoté
a nedostate¢nym adaptivnim chovanim. Tento nedostatek se projevuje ve
zpomaleném, zaostavajicim vyvoji, v ohrani¢enych moznostech vzdélavani
a nedostateéné socialni pfizpusobivosti. Jedinec s mentalni retardaci ma
snizené schopnosti v osvojovani si dovednosti a navyka, které jsou
charakteristické pro intaktni populaci. Mentalni retardace muize mit také
za nasledek socialni handicap. Uvedené ptiznaky se mohou projevovat

samostatné nebo v riznych kombinacich. (Cerna a kol., 2008)

1.1.1 Klasifikace mentalni retardace
Mentalni retardaci mizeme hodnotit podle nejriznéjSich kritérii a to napft.
podle etiologie, Kklinickych symptomt, vyvojovych obdobi, hloubky

postizeni, stupné inteligence. (Kozakova, 2005)

Rozdéleni stupnll mentalni retardace podle 10. revize mezinarodni

klasifikace nemoci:

Tabulka 1 Rozdéleni stupiida mentalni retardace

Kédova cisla Slovni oznaceni Pasmo 1Q
F70 Lehka mentdlni retardace 50 - 69
F71 Stfedné tézka mentalni retardace 35 - 49
F72 Tézka mentalni retardace 20 - 34
F73 Hluboké mentélni retardace 0-19
F78 Jind mentalni retardace
F79 Nespecifikovana mentalni retardace




Podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci se k zakladnimu kodu
pfidava jesté ctvrty znak, ktery urcuje ptipadné piidruzené postizeni
chovani. Toto uvadi napt. Kozdkova (2005).

Tabulka 2 P¥ipadné pridruZené postiZzeni chovani

Zakladni kéd Rozsah pridruzeného postiZeni chovani
F7X. 0 Z4dné nebo minimalni postizeni chovani
E7x L Vyrazné postizeni chovani vyzadujici

pozornost, 1é¢bu
F7X. 8 Jina postizeni chovani
F7X. 9 Bez zminky o postizeni chovani

Autorka se pfiklani k ndzoru Kozakové (2005), ktera uvadi, ze vymezit
jednotlivé stupné mentalni retardace neni jednoduchou zélezitosti.
Abychom mohli urcit diagnézu je potieba zohlednit i dalSi aspekty jako
jsou mira socialni adaptace, prakticka zru¢nost a uroven socializace. Ke
stanoveni diagndézy je tedy dulezité také zkoumani projevi jedince

V nejruznéjSich Zivotnich situacich.

Klinické znaky mentdlni retardace ve vztahu k jednotlivym stupnim

poruchy:

e Lehka mentalni retardace (F70) — typicky je opozdény feCovy vyvoj.
VétSina klientlh je nezavisld v sebeobsluze, schopna vykonévat
jednoduchd zaméstnadni. U téchto klientti ma velky vyznam
vychovné prostiedi. Télesnda stavba se nemusi liSit od populace
S béznym intelektem. Pokud nejde o kombinované postizeni,
diagnéza byva stanovena az v pfedskolnim véku nebo po nastupu do
Skoly. Télesné zrani byva €asto v rozporu s mentalnim deficitem.

e Stfedné¢ tézkd mentalni retardace (F71) — mySleni a fec¢ jsou
omezené. Omezena je také schopnost sebeobsluhy. Edukace je
omezena na trivium, fe¢ je jednoducha a obsahové chuda, nékdy
zUstavd na nonverbdlni urovni. Pretrvdava dyslalie, artikulace je

neobratna. Typicka je neschopnost abstrakce. Casto se piidruzuji

- 10 -



neurologické potize, epilepsie, télesné potiZze a duSevni poruchy.
Etiologie je vétSinou organicka.

Tézkd mentalni retardace (F72) — opozdéni psychomotorického
vyvoje, jedinci nejsou schopni sebeobsluhy. Potrava casto byva
specialné upravena. Refovy vyvoj je na pfedfedové urovni.
Vyskytuji se motorické poruchy a posSkozeni centrdlni nervové
soustavy. Casté jsou poruchy chovani, které se projevuji
stereotypnimi pohyby, sebeposkozovanim, agresi, hrami s fekaliemi.
Hluboka mentdlni retardace (F73) — nutna je trvald péce
i v zakladnich Zivotnich ukonech. Casté je senzorické, motorické
postizeni, tézké neurologické poruchy. Typickd je imobilita nebo
vyrazné omezeni pohybu, castd je inkontinence. Komunikacni
schopnosti jsou na urovni porozuméni jednoduchym pozadavkim
s nonverbalni odpovédi, mohou se objevovat neartikulované
vykfiky. Etiologie je organicka, pfidruzuji a kombinuji se tézké
formy pervazivnich vyvojovych poruch. (Kozakova, 2005; Valenta,
Miiller, 2009)

1.1.2 Etiologie mentalni retardace

Pfi¢iny vzniku mentdlni retardace jsou velmi variabilni. Mentélni

retardace muUZe byt zplUsobena vlivy endogennimi a exogennimi. Vé&tSinou

nelze pifesné urcit, ktery z vlivi mél pfevahu pfi vzniku mentdlni

retardace. Mentdlni retardace muze vzniknout v obdobi prenatdlnim,

perinatdlnim, postnatalnim a to do véku 2 let.

Kozédkova (2005) se zaméiuje na klasifikaci endogennich a exogennich

pfi¢in.

Endogenni pfi¢iny — jsou to tzv. pfiiny genetické. Tyto pfi€iny
jsou jiz zakddovany v pohlavnich bunkach, ze kterych vznikd novy
jedinec. Miuzeme zde zatradit genové mutace a chromozomové
aberace, kdy se méni pocet chromozomi.

4

Exogenni pficiny — mezi exogenni pfi¢iny mlZeme =zatadit

¢
anorganické a biologické pticiny.
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o Anorganické pfi¢iny — fyzikadlni (vlivy zafeni, mechanické
pusobeni pfedméti), chemické (vlivy Skodlivych latek, jedu,
1éciv).

o Biologické¢ pii¢iny — pusobeni bakterii, plisni, virt.

Valenta a Miiller (2009) rozdéluji pifi¢iny na prenatdlni, perinatalni

a postnatalni.

e Prenatdlni pfi¢iny - mentédlni retardace vznikla pfed narozenim
ditéte, v obdobi téhotenstvi matky.

o Hereditarni vlivy — jedna se o vlivy dédi¢né. Do téchto vlivi
muzeme zatadit po predcich zdédéné nemoci. Nejcastéji se
vyskytuji  metabolické  poruchy, které mohou  vést
ke vzniku mentalniho postizeni.

o Genetické pficiny — genetické pfi¢iny maji velky vliv na
vznik mentalniho postizeni a to nejen V obdobi prenatdlnim,
ale vsSeobecné pro vznik mentalniho postizeni. Na jedince
pusobi mutagenni faktory, jako jsou napf. zafeni a chemické
vlivy. Plasobenim téchto faktori dochazi ke genové mutaci,
aberaci chromozomi nebo zménam poctu chromozomd, ty
muZeme povazovat za nejvétSi skupinu pfi¢in mentdlniho
postizeni.

o Environmentalni faktory — tyto faktory se tykaji vlivu
prostiedi na zarodek, embryo a plod. Muzeme zde =zatadit
napt. uzivani drog, alkoholu a koutfeni v t€hotenstvi.

o Onemocnéni matky v téhotenstvi — v obdobi té¢hotenstvi matky
jsou na vznik jakéhokoliv postiZzeni ditéte nejkriti¢téjsi prvni
tfi mésice téhotenstvi, kdy se organismus ditéte teprve vyviji
a je velmi nachylny na nepfiznivé vlivy. Mezi nejCastéjsi
onemocnéni matky v téhotenstvi, které mohou mit negativni
vliv na vyvoj jedince, povazujeme: zardénky, toxoplazmoéza,
intoxikace embrya a plodu, nedostatec¢nd vyziva, nedostatek

plodové vody.

-12 -



e Perinatdlni pfi¢iny — mentalni retardace vznikla v prabéhu porodu.
K perinatdlnim pfi¢indm patii mechanické posSkozeni mozku
v prubéhu porodu, hypoxie a asfyxie (nedostatek kysliku),
pfedcasny porod, ptekotny nebo protrahovany porod, nizka porodni
vaha, novorozeneckd zloutenka, porodni uraz, nezralost jedince.

e Postnatalni pfi¢iny — mentalni retardace vznikla v dob& po narozeni
jedince. K témto pfi¢inam fadime napf. zanét mozku, mechanické
poskozeni mozku, nddorovd onemocnéni, krvaceni do mozku. Dale
zde muUzeme =zafadit také senzorickou, citovou, sociokulturni
deprivaci déti, pfi které muze dojit k poklesu inteligenéniho
kvocientu az o dvacet bodi. Pokud dojde v€as k nasyceni potieb,

muze se deficit upravit.

1.2 Osobnost jedince s mentalnim postiZzenim z hlediska
psychickych funkci nezbytnych pro kognitivni proces

V pribéhu vyvoje jedince se vyviji také funkce, které jsou dilezité pro
kognitivni proces. Tyto psychické oblasti jsou z divodu mentédlniho
postizeni do jisté miry omezeny, nebo oslabeny. Mira oslabeni je zavisla

na druhu a stupni mentdlniho postiZeni.

1.2.1 Smyslova percepce
Smyslovou percepci zabezpecCuje soustava analyzatort. Kazdy analyzator

se sklada z periferniho receptoru (oko, ucho), z vodivého nervu a z centra
vV mozkové kife. Obsahem bezprostiedniho vniméani jsou pocitky, vjemy
a pfedstavy. Pocitky odrazi jednotlivé znaky podnétu, vjemy odréazi
podnét jako celek. Vjemy tedy muzeme chdapat jako souhrn poditkda.
Ptfedstavy jsou kategorie paméti. Bezprostfedni vnimani je vzdy vybéroveé
a probiha na zdklad¢ osobni zkuSenosti. U déti s mentdlnim postizenim je
proces utvafeni zkuSenosti pomaly a mulze probihat s urcitymi

odchylkami. (Valenta, Miiller, 2009; Rubinstejnova, 1976)
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Rubinstejnova (1976) wuvadi zvlastnosti percepce osob s mentdlnim

postizenim:

e Zpomalené zrakové vnimani.

e SniZzeny rozsah zrakového vnimani (neschopnost pochopit
perspektivu, prekryvani kontur).

e Neschopnost diferencovat pocitky a vjemy a to zejména tvary,
pfedmeéty a barvy.

e [Inaktivita vnimani (neschopnost vnimat vSechny detaily).

e Nedostate¢né prostorové vnimani.

e Spatna koordinace pohybi.

e Opozdéna diferenciace fonému.

e Nedokonalé¢ vnimani ¢asu a pohybu.

1.2.2 MySleni

Mysleni je poznavaci funkci. MlUzeme jej rozdélit na mySleni konkrétni
a abstraktni. Pfi mySleni konkrétnim utvafime vztahy mezi vnimanymi
nebo ptfedstavovymi jevy. Pfi mySleni abstraktnim utvafime vztahy mezi
pojmy. Do zakladnich myslenkovych operaci fadime diferenciaci,
kategorizaci, komparaci, analyzu, syntézu a generalizaci. (Valenta,
Miiller, 2009)

Valenta, Miiller (2009) se piiklani k témto specifikim mysleni jedinct

S mentalnim postiZenim:

e PfiliSn4 konkrétnost mySleni.
e Neschopnost vy§si abstrakce.
e Neptfesnost a chyby v analyze a syntéze.

e Nekriticnost mysleni.

MySlenky vyjadfujeme pomoci slov, tedy feci, ktera byvd u osob
s mentalnim postiZzenim ¢asto deformovana. Nachazime také nedostatky ve
fonematickém sluchu a to v nedostatecné diskriminaci fonému, kdy
jedinec hlasky slyS$i, ale nerozliSuje je. Dale mlZeme pozorovat naruSeni

feci, které se projevuje nedostatky v artikulaci a narusenim obsahové
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stranky, kterym rozumime nedostate¢nou schopnost rozuméni, hodnoceni

a rozhodovani se. (Valenta, Miiller, 2009)

1.2.3 Pamét

Dle H. Ebbinghause pamét znamena schopnost pfijimat, drzet a ozivovat
minulé vjemy. MuzZeme ji také charakterizovat jako uchovani informace
o podnétu. Pamét zarucuje, Ze kazdym okamzikem nepozndvame nové

veéci.

Valenta, Miiller (2009) uvadi specifika paméti jedinci s mentalnim

postizenim:

e VsSe nové si osvojuji pomalu s potfebou mnohocetného opakovani.
e Naucené rychle zapominaji.
e Ziskané védomosti neumi uplatnit v praxi.

e Pievladad mechanickd pamét.

1.2.4 Pozornost

Pozornost souvisi s vnimdnim a poznidnim. Miulzeme ji rozdélit na
pozornost bezdéfnou a zamérnou. Bezdécna pozornost se mimovolné
zaméfuje na silné podnéty, zamérna pozornost je vazana na vili. (Valenta,

Miiller, 2009)

Kysuc¢an (1986) a Valenta, Miller (2009) se shoduji na téchto

specifickych znacich pozornosti u jedinct s mentdlnim postizenim:

e Nizky rozsah sledovaného pole u zdmérné pozornosti.
e Nestdlost pozornosti a snadné unavitelnost.

e UdrZeni zamérné pozornosti je omezené.

1.2.5 Emoce

Mentalné postizené dité je vybaveno mensi schopnosti ovladat se. Dale je
Vv této oblasti typicka citovd otevienost, mohou se objevit neurotické,
nebo psychopatické symptomy napf. enuréza, kraddeZe. Emoc¢ni intenzita

klesd s vékem. (Dolejsi, 1973)
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RubinsStejnovd (1976) charakterizuje zvlaStnosti emociondlni sféry

mentalné retardovanych takto:

e Dlouhodoba nediferencovanost citi.
e Neadekvatni dynamika citt.

e Negativismus.

e Egocentrické emoce.

e Vykyvy nélad, které mohou sméfovat az do euforie.

1.3 Osoby s mentalnim postiZenim v jednotlivych vyvojovych
obdobich

Vyvoj jedince je ovlivnén dédi¢nymi dispozicemi, ale také prostfedim, ve
kterém jedinec vyrustd. Vyvoj se realizuje pomoci zrdni a uceni.
V pribéhu vyvoje dochédzi ke zméndm, které na sebe navazuji a prolinaji
se. U déti s mentalnim postizenim se vyvoj uskutecniuje ve vyvojovych

skocich, je typické stfidani velkych vyvojovych zmén s obdobim stagnace.

1.3.1 Novorozenecké obdobi

Toto obdobi nastupuje ihned po porodu a trva Sest tydnti. V tomto obdobi
se jedinec adaptuje na nové prostiedi. Vyvoj jedince se odviji od druhu
a stupné postizeni. JiZz V tomto obdobi je moZno pozorovat urcité
odchylky, které mohou zplisobovat odliSny vyvoj jedince napf.
hydrocefalus, mikrocefalus, chromozomalni aberace. (Pipekova et al.,
2010)

1.3.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trvd od Sesti tydni do jednoho roku véku ditéte.
V tomto obdobi je typicky velky rist a zvétSovani télesné hmotnosti.
Mentalni retardace se zde projevuje opozdénim psychického a télesného
vyvoje. V ptipadech, kdy je postizeni zdvaznéj$i projevuji se znaky
opozdéni ve vyvoji dfive. D¢&ti s téZkou a hlubokou mentdlni retardaci se
jiz v tomto obdobi daji diagnostikovat. Déti s lehkou mentdlni retardaci se

mohou jevit pouze jako vice spavé, klidné, méné aktivni, neposkytuji
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rodicim tolik zpétné vazby v socidlnim kontaktu jako déti bez postizeni.

(Pipekova et. al., 2010)

1.3.3 Obdobi batolete

Batoleci obdobi zac¢ind druhym rokem a kon¢i tfetim rokem zivota ditéte.
V tomto obdobi dochazi k velkym zméndm psychickym 1 fyzickym.
U jedince s mentalnim postizenim se objevuje opozdéni celkového vyvoje,
to je wudavano poskozenim centrdlni nervové soustavy, stupném
a zavaznosti postizeni. U déti v pasmu lehké mentalni retardace se
objevuje opozdéni vyvoje o rok, az rok a pial. DEti v padsmu stiedné tézké,
tézké a hluboké mentalni retardace jsou opozdény velmi vyrazné a to tak,
ze se zda, jako by se vibec nevyvijely. Tyto déti jsou ¢asto zcela zavislé

na druhé osob¢ a nejsou aktivni. (Pipekova et al., 2010)

1.3.4 PredSkolni obdobi
Toto obdobi zac¢ina dosazenim véku tfi let a kon¢i zpravidla nastupem do

zakladni Skoly tj. v Sesti letech. U déti s mentalnim postiZenim se toto
obdobi muze prodluzovat o ¢tyfi az pét let. V tomto obdobi je primdarni
stanovit diagnoézu a progndzu, které jsou velmi dulezité pro dalsi rozvoj
ditéte. Je vhodné, aby dité jiz v tomto véku bylo v péci odbornych
pracovnikll napt. psychologl, specidlnich pedagogt, fyzioterapeutl, ktefi
svym odbornym vedenim dopliuji péci rodiny, snazi se poskytnout
rodi¢im odborné rady a doporuceni. Na konci tohoto obdobi odbornici
stanovi prognézu vyvoje ditéte a navrhnou rodi¢im typ Skolského

zatizeni, ktery by byl pro dané dité vhodny. (Pipekova et al., 2010)

1.3.5 Skolni vék

U déti s mentadlnim postiZzenim Vv tomto véku je nejvice diskutovanym
tématem povinna Skolni dochdzka. U intaktnich déti trvd v rozmezi od
Sesti do patnacti let. Détem s mentalnim postiZzenim muze byt v zavislosti
na stupni postiZeni povinna Skolni dochazka prodlouzena. U déti s t€ZSim
stupném mentalniho postiZeni to miZe byt az o jeden cely rok. V tomto
obdobi je nesmirné¢ dilezité zvladnuti zdkladnich znalosti trivia, ale také
socidlnich dovednosti, které jsou poté velmi dilezité pro dalSi obdobi.

v v v

U jedinct s tézSim stupném mentalniho postizeni je zvladnuti socialnich
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dovednosti mnohdy dulezitéjsi nez zvladnuti trivia. (Pipekova et al.,
2010)

1.3.6 Adolescence

V tomto obdobi se intaktni jedinec osamostatiiuje, postupné se stava
nezavislym na rodiné. U jedinci s mentalnim postizenim je
osamostatiovani problematické. Casto se miazeme setkat s neadekvatnim
posouzenim situace, neporozuménim situaci a Z tohoto divodu jedinec
problémovou situaci nemusi vyfeSit. Uspokojovani potieb osob
S mentdlnim postizenim zuUstdva zavislé na jejich okoli. Velmi
problematickou oblasti je uspokojovani sexudlnich potfeb téchto jedinct,
ktera je stale tabu a to zejména u rodi¢a tdchto osob. Skolska zatizeni,
kterd se vénuji edukaci téchto osob, by do svych vzdélavacich programu
méla zatadit také sexudlni vychovu. Sexudlni vychova na Skolach jesté
stdle neni rozSifenou oblasti a to ani na Skoldch pro intaktni jedince.
V obdobi dospivani nedochazi k odpoutani od rodiny, jak je tomu
u intaktnich jedinct, ale zavislost na rodiich zustava. Cim je stupeit
postizeni téz8i, tim je zavislost na rodiné vétsi. (Pipekova et al., 2010;

Viagnerova, Valentova, 1991)

1.3.7 Obdobi dospélosti

Dospélosti rozumime etapu nejvyS$si zralosti jedince. V tomto obdobi je
potieba osoby s mentdlnim postizenim podporovat vV napliiovani socidlnich
roli a to v nejvétsi mozné mife. Tato podpora se tyka oblasti
zaméstnavani, partnerského Zivota, rodinného zivota, traveni volného
¢asu, moznosti dalSiho vzdélavani, podporovani chranéného bydleni.

(Pipekova et al., 2010)

1.3.8 Obdobi stari

U osob s mentalnim postizenim je rychlost starnuti rizna. Starnuti je
ovliviilovano faktory biologickymi, psychickymi a socio-kulturnimi. Ve
srovnani s intaktnimi jedinci, nastupuji involu¢ni zmény u jedinci
S postizenim o pét az deset let dfive. Ve stafi dochazi ke zméné podoby

jedince, zméné prabéhu a vyvoje postizeni a také ke zméné potieb jedince.

- 18 -



V tomto obdobi u téchto jedincl nedochéazi k velké zméné socidlniho

statusu na rozdil od intaktni populace. (Pipekova et. al., 2010)
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2 HUDBA

Hudba je lidska instituce, ve které jedinci vytvaii vyznam a krdsu ze
zvukl za pouziti hudebni kompozice, improvizace, provedeni a takeé

poslechu. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Hudba je druh uméni. Slovo uméni znamena jakoukoliv dovednost, a proto
se ve spolecnosti miuze mluvit o uméni fidi¢ském, pedagogickém,
lé¢kaiském ale také hudebnim. Hudebni uméni mlizeme zatfadit do uméni
casoveé muzickych, kde spad4d kromé hudby také poezie, beletrie, rétorika.
Materialem hudby jsou tony, ale i jiné hudebné pouzivané zvuky jako jsou
napf. Sramot, Sustot, chiestot. K hudb¢ patii také pauzy, protoZze s nimi
jakozto s nulovou hodnotou v hudbé musime také pocitat. Hudbu tedy
muzeme zjednoduSené charakterizovat jako uméni toénlG. Vyjadfovacim
prostiedkem hudby nebyvad pouze jediny toén, nebo nahodilé seskupeni
toni, ale spiSe jejich organizace a souhra, kterd se fidi fadou slozitych
pravidel. Nékteré z pravidel se mohou ménit v souvislosti s dobou, jina
maji nad¢asovou platnost. Dovednosti jak tyto pravidla aplikovat v praxi
si mUzeme osvojit studiem hudebné teoretickych disciplin. Velkou roli pfi
osvojovani téchto pravidel hraji vrozené dispozice, talent jedince,
instinkt, intuice, pfedchazejici hudebni zkuSenost, pozorovani praxe.

(Linka, 1997)

Dle Linky (1997) hudba obsahuje tyto slozky:

e Melodii.
e Harmonii.
e Rytmus.

e Zvukovou barvu.

e Dynamiku.

e Tempo (agogiku — drobné vykyvy v tempu hudby).
e Metrum (druh taktu).

Ne¢kdy se prirovnavaji prvni tfi slozky hudby k jednotlivym lidskym
vlastnostem: melodie k citu, harmonie k rozumu, rytmus k pudim. Hudba
ma v Zivoté clovéka celou fadu funkci, jedna z nejvyznamnéjSich je
funkce estetickd. NemlUZeme ale opomenout také dalSi vyznamné funkce
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jako jsou napt. funkce 1é¢ebnd, citova, ndladotvorna, spiritudlné obfadna.
Hudba také do znac¢né miry neovliviiuje pouze lidskou psychiku ale také
somatickou stranku jedince, protoZze mezi psychikou a somatikou existuje
ur¢itd zavislost. Télesny stav miva vliv na duSevni stranku a naopak to
plati také. Hudba muze také ¢lovéka stimulovat, aktivizovat, mobilizovat,
napliiovat energii, relaxovat, uvoliiovat, uklidiiovat, inspirovat. MiuzZe byt
zdrojem osvézeni, prilezitosti ke spoleCenskému kontaktu, sebevyjadieni.
Hudba provazi ¢lovéka od narozeni, kdy uz matéin zpév a melodicky hlas

ditéti poskytuje pocit bezpeci, jistoty a ochrany. (Linka, 1997)

2.1 Hudebni vyrazové prostiedky

Zvuk ma tyto zakladni vlastnosti — barvu, silu, vySku a délku. Ty se
projevuji jako vyrazové prostiedky a to jako rytmus, melodie a harmonie.
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.1.1 Barva zvuku

Pomoci barvy mizeme rozeznat zvuky jednotlivych hudebnich néstroju.
Pti¢ina odlisné barvy zvuku byla zjiSténa na zacatku 18. stoleti. Barva
zvuku je urcena alikvotnimi tony neboli vy$Simi harmonickymi tony.

(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Franék (2007) popisuje barvu zvuku takto: pokud slySime dva tony, které
maji stejnou intenzitu a vySku a i pfes tyto skutenosti rozezname, Ze se

od sebe néc¢im 1isi, je to dano barvou tont, neboli také kvalitou.

Kantor, Lipsky, Weber a kol. (2009) se pfiklani k nazoru, ze barva zvuku

se krom¢ alikvétnich tonh tyka také:

e Piedstavy zvuku pfed jeho zaznénim.
e Nasazenim a zanikdnim zvuku.

e Odchylek ve vySce zvuku.

e Piekryvani zvuki.

e Zmén v hlasitosti zvuku, které méni také barvu.
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Ruzné zvukové barvy mohou souviset se schopnosti sluchové diferenciace.
V souvislosti s barvou zvuku mohou existovat jisté individualni

preference. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Individualni preference barvy zvuku tedy souvisi napf. s libymi
a nelibymi pocity, které jsou v nas vyvolany pii zvuku urc¢itého hudebniho

nastroje.

2.1.2 Sila zvuku

Silu zvuku miZeme také pojmenovat jako intenzitu zvuku. Sila zvuku je
velice Gzce spojena s energii zdroje zvuku a to takto: ¢im vétsi je sila
zvuku, tim vétSi energii musime vynalozit k vytvofeni daného zvuku.
Jednotky sily zvuku jsou decibely (dB). Prah slySitelnosti se pohybuje
okolo 0 dB, Sepot okolo 10 dB, prah bolesti za¢ina jiz okolo 110 dB a to
v zavislosti na vysce tonu. Skodlivé udinky na jedince mohou mit:
absolutni ticho (toho lze ale dosahnout pouze v laboratornich
podminkach), nadmérny hluk a také zvukovd monotonie. Pro sprdvnou
¢innost centralni nervové soustavy je potieba dostateCny a plynuly pfisun
ménicich se akustickych podnétd. Stejné jako u barvy zvuku existuji
u jedincl individudlni preference v souvislosti se silou zvuku. Obecné je
zndmo, Zze preference v sile zvuku souvisi s temperamentem clovéka.

(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.1.3 Vyska ténu

Vysku tonu muzeme také charakterizovat jako frekvenci ténl. VySku
charakterizuje kmitocet, ktery chapeme jako poc€et kmitd zvukové viny za
sekundu. Vyska téonu se uvadi v hertzich (Hz). Cim vy$3i je vyska tonu,
tim rychlej$i je kmito¢et. Bézné slySime zvuky od 15 Hz do 20 kHz.
Rozsah slySeni vysky zvukd se méni v souvislosti s vékem, ale existuji
I velké individualni rozdily. Obecné plati, ze vysoké tony mohou
vyvolavat napé¢ti, nizké tony wuvoliuji. (Kantor, Lipsky, Weber
a kol., 2009)
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2.1.4 Délka toni

Délka toént je vyjadfovana rytmickou hodnotou zvuku a ma vztah k tempu.
Dlouhé tény mohou vytvaiet dojem pomalého tempa, kratké tony dojem
tempa rychlého. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.1.5 Rytmus

Slovo rytmus pochazi z feckého slova rhythmos — pofadek, pravidelnost.
V hudbé se muze vyskytovat samostatné, bez melodie. Organizuje hudebni
material v ¢ase. Rytmus se objevuje nejen v hudbé, ale také v zivoté
kolem nas napf. ve stfiddni rocnich obdobi, stfidani dne a noci, kazdy
¢lovék ma také svij pfirozeny biorytmus. Rytmus se projevuje také
v ¢innosti srdce, v dechovém a spankovém cyklu. V hudbé muize pomoci
podpofit napf. schopnost ucit se, myslet, tvofit. Rytmickd slozka hudby
souvisi s jednanim, proZivanim a také s motorikou clovéka. Vyrazné,
akcentované rytmy maji aktivizacni efekt. Tyto rytmy vyvolavaji chut
k pohybu, tanci. Relaxa¢ni efekt maji rytmy malo akcentované s vazanymi
tony v pomalém tempu. Tyto rytmy mohou vyvolavat pomalé sterecotypni
pohyby. Regulac¢ni efekt maji rytmy, které se pohybuji mezi vysokym
a nizkym napétim. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.1.6 Melodie

V hudbé melodie zvySuje uinky rytmu a je spojena S emocemi. Hudebni
formou, ve které se odrdzi pfistupy k melodii, je pisen. Melodii
charakterizuje frekvence, neboli vy$ka ténu, tonova barva a intenzita.
Melodie hudby se realizuje prostfednictvim tonu, které jsou sefazeny do
ur¢itého fadu podle stupnic. Stupnice mohou mit rizny pocet tont (pét —
pentatonické stupnice, Sest — hexatonické stupnice, sedm — heptatonické

stupnice). (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.1.7 Harmonie

Harmonie souvisi s organizaci dvou a vice melodii, nebo téonid ve stejném

vvvvvv

souzvuku je soucasné znéni dvou tont. Tento souzvuk mlZeme
pojmenovat jako konsonanci, nebo disonanci. Konsonance je libozvuény

souzvuk, ktery miaze wuvolnovat napéti. Disonance je souzvuk
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nelibozvuény a muaze vyvolavat napéti. Kazdy clovék miZze vnimat
konsonanci a disonanci odliSné. Souzvuk tfi a vice tond miazZeme oznadit

jako akord. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

/4 r

2.2 Sluchové vnimani

Sluchovy systém se skladd z vnéjSiho, stfedniho a wvnitfniho wucha,
sluchovych nervt a ¢asti mozku, které se na sluchovém vniméni podileji.
Vnimani zvuku probihd od usSniho bubinku, ktery zachytdva oscilace tlaku
zvukové viny, ta vstupuje do ucha a v ném je zvukova vlna pfevadéna na
mechanické kmitani. Toto kmitdni se pfenasSi pomoci kustek stfedniho
ucha (kladivko, kovadlinka, tfminek) do ucha vnitiniho. Ve vnitinim uchu
je kmitani zachyceno receptorovymi builkami a transformovdno na
nervové signdly. Sluchovy nerv pfendSi nervové signdly do mozku, kde

jsou zpracovany. (Franék, 2007)

2.2.1 Ucho

Ucho se sklada ze tfi ¢asti, vnéjsSiho, stfedniho a vnitfniho ucha. Vn¢jsi
ucho zachycuje zvuky z okolniho prostiedi. Nejviditelnéjsi ¢asti vnéjsiho
ucha je uSni boltec. UsSni boltec mad mnoho zdhybl a vroubkovani, které
slouzi pro lep$i odraz zvuku. Dalsi ¢asti vnéjSiho ucha je zvukovod neboli
sluchovy kanal. Zvukovod je trubice o priméru 7 mm a délce asi 2,5 cm.

Na konci zvukovodu je bubinek, ktery neustale kmita pod tlakem

zvukovych vin. (Fran€k, 2007)

Stfedni ucho je tvofeno bubinkem, dutinou bubinkovou a sluchovymi
ktstkami — kladivkem, kovadlinkou a tifminkem. Stfedni ucho ptevadi
zvukové viny dopadajici na bubinek. Je spojeno s nosohltanem
Eustachovou trubici, ktera vyrovnava tlak vzduchu ve vnéj§im prostiedi

a dutiné bubinkové. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

Vnitini ucho je tvofeno hlemyzdém neboli cochleou, ktery provadi pfenos
mechanickych kmitd na nervové vyboje. Hlemyzd je trubice dlouha
3,5 cm a uvnitf je rozdélena dvéma membrédnami. Je to stoceny utvar,

ktery je vyplnény kapalinou, kterd obsahuje tzv. vldskové bunky. Pohyby
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vlaskovych bunék vytvari nervové vyboje. Vldskové bunky, které jsou
dalezité tvorbou nervovych vyboju, lezi na spodni membrané tzv.
basiliarni membran¢. Basilidarni membrdna se pusobenim zvukové viny
prohyba. Timto se ohybaji i vlaskové bunky, které ohybanim vytvofi
nervovy vyboj. Existuji dva druhy vldskovych buné¢k — vnitini a vné&jsi.
Vnitini vldskové buiky jsou situovany do jedné tady a je jich okolo
3500. Na tyto buiitky je napojeno okolo 90 % sluchového nervu. VnéjSich
vlaskovych bunék je okolo 12 000 a jsou rozmistény do tfech ftad.
Zakonceni vlaskovych bunck tzv. cilie jsou soucasti sluchovych bunék.
Axony téchto bunék tvoti sluchovy nerv, ktery pfivadi nervové signaly do

centrdlni nervové soustavy. (Franck, 2007)

Sluchovy orgdn a sluchovy systém centrdlni nervové soustavy jsou
Vv prvnich letech Zivota jeSté nedospélé. Vnitiniho ucho je jiz od narozeni
plné funkéni, ale basilidrni membréna je v téchto letech jesté ztuhla. To
muze zpusobit snizenou sluchovou vnimavost u déti, kterd se postupem

¢asu vyrovnava.

2.3 Hudebni vyvoj v souvislosti s vyvojem jedince

Je zndmo, Ze jiz v prenatalnim obdobi mlZe plod vnimat zvuky z okoli, na
které reaguje zménou polohy, pohybem, zrychlenim nebo zpomalenim
srde¢niho tepu. Z tohoto usuzujeme, Ze hudebni vyvoj jedince probihd jiz
ve velmi raném obdobi vyvoje jedince a pokracuje v priabéhu celého

Zivota. Nejvétsi hudebni vyvoj jedince ale probiha v raném véku.

Sluchovy systém lidského plodu zacina plné fungovat okolo Ctyf aZ Sesti
mesict pred narozenim. V tomto obdobi je plod schopen vnimat dvé
kategorie zvukld. Do prvni kategorie muzeme zatadit zvuky, které jsou
vytvareny télem matky. Jsou to zvuky, které vytvari zazivaci systém,
kardiovaskularni systém, hlas a zvuky vyvolané pohyby téla matky jako je
napt. chlze. Tyto zvuky jsou pro plod Iépe slySitelné nez zvuky z vnéjSiho
okoli a maji intenzitu okolo 60 dB. Dals§i kategorii jsou zvuky, které

pfichazi z vnéjSiho okoli. Tyto zvuky jsou pro plod méné slySitelné, ale
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dokaze je zachytit. Intenzita téchto zvukd je okolo 20 — 30 dB. (Frané¢k,
2007)

V oblasti hudebniho vnimani bylo prokézéno, ze plod, je schopen si
zapamatovat hudbu, ktera je mu opakované ptehravana. Toto
zapamatovani se projevuje pohybem v déloze pii opétovném zaznéni
hudby. V téchto studiich se prokazalo, Ze plod okolo devatého mésice (tj.
36 — 37 tyden) jiz reaguje na opakovanou hudbu, z toho tedy muzeme
usuzovat, Zze si 1 pamatuje. Pifestoze je sluchovy organ funkc¢ni jiz okolo
3 — 4 mésice pied narozenim, tato reakce na opakovanou hudbu se

projevuje az po 30. tydnu. (Franék, 2007)

Vyznam prenatdlni hudebni zkuSenosti se hodnoti velmi obtizné a to
z toho duvodu, ze je dité po narozeni vystaveno celé fad¢ dalSich podnétu.
Je ale zndmo, Ze emocionalni pisobeni hudby v prenatdlnim obdobi je
dulezité. Tyto prenatalni podnéty maji velky vyznam pro rozvoj
emociondlni stranky ditéte. Je pravdépodobné, Ze prenatdlni hudebni
zkuSenost se podili na vytvafeni emocionalnich reakci na hudbu. (Frané¢k,

2007)

Dalsi intenzivni hudebni vyvoj probiha v obdobi $kolniho véku, kdy je
nejcastéjsi formou hudebni vychova ve S8kole, nebo dochazeni do
zakladnich uméleckych Skol, kde se jedinci u¢i hfe na hudebni néstroj.
Tato vyuka je Casto spojena se zaklady hudebni teorie ale také s vyukou
motorickych dovednosti, které jsou velmi dulezité pii hfe na hudebni
nastroj. Znadmi hudebni pedagogové jako jsou napt. Orff, Kodaly
propagovali hudebni vychovu jiz v pfedSkolnim vé&ku a to dokonce jiz ve
véku 2 — 3 let a to z toho divodu, Ze v tomto obdobi je lidsky mozek
nejvice plasticky pro vyvoj neuronovych siti. V ptedSkolnim véku jsou jiz
dostatené rozvinuté percepéni schopnosti, ale pohybovy aparéat neni jeSté
schopen koordinovat pohyby, které jsou dulezité pfi hife na hudebni
nastroj. Do desdtého roku jedince se zlepSuje sluchové citlivost. (Fran¢k,

2007)
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2.3.1 Hudebni pamét

Hudebni pamét je zdsadnim prvkem hudebni schopnosti. Bez paméti by
nemohl existovat prozitek hudby. Diive se pfedpokléddalo, ze se hudebni
pamét vyviji ve véku, kdy déti zac¢inaji mluvit — tedy okolo prvniho roku
zivota. Vyzkumy ale zjistily, ze pamét pro hudbu se objevuje jiz daleko
diive. Experiment, ktery byl zaméfen na hudebni pamét, provadéli autofi
Saffranova, Saffran, Loman, a Robertson. V tomto experimentu zkoumali
déti ve véku sedmi mésict, kterym byla po dobu c¢trnacti dni pousténa
hudebni ukazka z klavirnich sonat W. A. Mozarta a to v délce okolo deseti
minut. Po téchto Ctrnacti dnech nésledovalo dalSich ¢trnact dni, kdy se
détem tato hudba nepfehravala. Nasledné byl proveden test v laboratofi,
ktery spocival v pfehravani Gsekl z Mozartovych klavirnich sonat a to jak
usekt, které déti znaly, tak useki, které slySely poprvé. Pokud byla
piehravana znama hudba, déti se otacely k reproduktoru a sledovaly jej.
Pokud byla pfehrdvana neznamé hudba, vénovaly ji pozornost jen kratce.

(Fran¢k, 2007)

2.3.2 Emocionalni reakce na hudbu

V souvislosti s emocionalnimi reakcemi na hudbu, muZeme hovofit
o vnimani mollovych a durovych toénin. V ramci této problematiky se také
provadély vyzkumy, tak jak tomu bylo u hudebni paméti. Nejzndméjsi

vyzkum v této oblasti provedli autotfi Gregory, Worrall a Sarge.

Tito autofi zkoumali emociondlni reakce na hudbu u déti dvou vékovych
skupin. Prvni skupina déti byla tvofena jedinci ve véku mezi 3 — 4 roky,
ve druhé skupiné byly déti ve véku okolo 7 — 8 let. Cilem tohoto vyzkumu
bylo zjistit, zda dé&ti pfifadi jednotlivym pisnim stejny emociondlni
vyznam jako dospéli. Détem bylo pouSténo osm pisni, které byly
v durovych a mollovych téninach. Ukolem déti bylo pfifadit k jednotlivé
pisni obrazek jedné z tvafi — usmivajici se, neutrdlni, méné zamracena,
vice zamracena. Dé&ti star$i vékové skupiny byly schopny pfitadit k pisni
spravnou emoci, mlad§i déti jeSté nerozeznavaly rozdily v jednotlivych
emocionalnich vyznamech. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze déti dokazi
zhodnotit hudebni vyznam, ale to aZ na zaklad¢ ptfedchozi zkuSenosti

s hudbou wuréitého kulturniho okruhu. Ve véku mezi 7 - 8 lety je
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rozpoznavani emocionéalniho vyznamu durovych a mollovych toénin na

stejné urovni jako u dospélych. (Franék, 2007)

2.4 Hudebni schopnosti, vlohy, nadani

Schopnosti jsou takové vlastnosti, které jsou pfedpokladem pro uspésné
vykonavani urcité ¢innosti vV dané oblasti. Je to relativné stald psychicka
vlastnost. Schopnosti se vyviji na zakladé vrozenych anatomicko-
fyziologickych dispozic neboli vloh. Schopnosti tedy mtzeme chapat jako
ziskané dispozice k urcitym c¢innostem. VIohy samy o sobé schopnosti
neurcuji, pokud c¢lovék své vlohy nerozviji, schopnosti se neprojevi.
Schopnosti jsou tedy utvafeny ucenim, hrou, zkuSenostmi. Muzeme je také
chapat jako naucené dispozice k jednotlivym ¢innostem. (Franék, 2007;

Nakonecny, 1995)
Stupné schopnosti:

e Vlohy — jsou vrozené dispozice pro urcitou ¢innost. Vlohy jsou tedy
anatomicko — fyziologické zvlastnosti mozku, které se plsobenim
vnéjSich podnéti pietvafeji na schopnosti. Mlizeme je také popsat
jako vrozené vlastnosti nervové soustavy. Jsou chdpany pouze jako
moznosti, které je nutné rozvijet. Pokud nejsou rozvijeny, zakrni.

e Nadédni — je to souhrn schopnosti jednoho druhu, ktery umozZiuje
nadprimérné vykony. Nadani mizeme také povazovat za souhrn
vloh nebo obzvlasté vyvinuté viohy.

e Talent — je rozvinuté nadani neboli vysoce rozvinuty souhrn
schopnosti, ktery umoznuje ¢lovéku dosdhnout vynikajicich vykond.

e Genialita — je mimofadné rozvinuty talent, ktery umoziuje vytvaret
vrcholna dila, ktera se stavaji soucasti kulturniho dédictvi. (Holas,

2001; Nakonecny, 1995)

2.4.1 Klasifikace hudebnich schopnosti
Holas (1990) uvadi, ze hudebni schopnosti jsou zvlaStni rysy osobnosti,
kvality psychiky ¢lovéka a vlastnosti duSevnich pochodi, které jsou

pfedpokladem k urc¢ité hudebni ¢innosti.
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Pti klasifikaci hudebnich schopnosti je potifeba si uvédomit, Ze se pfi
hudebnich <¢innostech aktivizuji vSechny slozky osobnosti, tedy
1 motivace, zadjem a volni vlastnosti. Z toho davodu je tfidéni hudebnich

schopnosti velmi obtizné. (Holas, 2004)

,V prub¢hu 20. stoleti se vedly velice intenzivni diskuse o pojeti hudebni

schopnosti. Hudebni psychologové zaujali dvé odlisné pozice:

e Hudebni schopnost muze byt chdpana jako Siroky a vSeobecny
faktor, ktery je zahrnut ve vSech druzich hudebnich aktivit.

e Existuje fada riznych faktort specializovanych pro jednotlivé druhy

hudebnich aktivit.“ (Franék, 2007, s. 148)

Jeden z prvnich psychologi, ktery se zabyval vyzkumem hudebnich
schopnosti, byl C. E. Seashor, ktery chapal hudebnost jako souhrn téchto

dovednosti:

e RozliSovani tonové vysky, intenzity, délky a barvy.

e Motoricka dovednost vztahujici se ke zpévu a nastrojové hte.
e Hudebni predstavivost a pamét.

e Hudebni inteligence.

e Hudebni citéni, temperament, fyzické dispozice, zdjem o hudbu.

(Franék, 2007; Sedlak, 1990)

Dalsi autofi, ktefi se zabyvali klasifikaci hudebnich schopnosti, byli napft.
E. E. Gordon, K. Karma, G. Révész, B. M. Téplov. Gordonovo pojeti
hudebnich schopnosti se zaméfuje pouze na percepéni dovednosti.
Zakladem téchto schopnosti je podle néj sluchovost, ta ma podle n¢j pet

vyvojovych stadii a to:

e Vnimani zvuku.

e Chépani tonality, rytmu a metra.

e Hledani hudebniho vyznamu ve slySenych zvucich.

e Uvédomovani si Ze to co jedinec slyS$i, jiz slySel nékdy predtim.

e Schopnost pfedvidani toho, jak bude to, co jedinec slysi déle

pokracovat. (Franék, 2007)
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K. Karma stejné jako Gordon vychédzi ve svém pojeti z percepCnich
schopnosti, ale jako zékladni hudebni dovednost uvadi schopnost
strukturovat akusticky material. Tato schopnost se projevuje jako smysl
pro tonalitu, rytmus a harmonii. Révész pfichazi s pojmem hudebnost,
neboli také muzikalnost. Hudebnost chape jako schopnost rozumét
uc¢inktim hudby a prozivat je. Zédkladnim kritériem hudebnosti je podle n¢j
hloubka, ktera ¢lovéku umoznuje proniknout do umélecké struktury dila.
Podle Révésze je tedy hudebnost hlavnim faktorem hudebni schopnosti.
(Franék, 2007)

Téplov tvrdi, Ze jadro hudebnosti spociva v téchto schopnostech:

e Smysl pro tonalnost — zakladem této schopnosti je emocidlni

rozliSovani jednotlivych melodii.

e Hudebni pfedstavivost — umoziluje operovat s hudebnimi
pifedstavami.
e Smysl pro rytmus — projevuje se vnimanim a prozivanim metra

a rytmu. (Franc¢k, 2007; Sedlak, 1990)

Hudebni schopnosti nejsou tedy v Zadném ptipad€é schopnosti izolované,
bez vzajemnych vztaht a plGsobeni na sebe. ,,V hudebnich ¢innostech se
spojuji, podminuji a také vzadjemné na sebe pusobi. Tvofi nikoli soucty
a nahodild spojeni, ale propojenou dynamickou strukturu s funk¢ni

hierarchii.” (Sedlak, 1990, s. 42)

2.4.2 Hudebni vlohy

Hudebni vloha ptedstavuje potencidl pro Gspé€Snou hudebni ¢innost a na
jeho zaklad¢ dochdzi k rozvoji hudebni schopnosti. Hudebni vlohy jsou
z4vislé na anatomické stavbé a zvlaStnostech sluchového analyzatoru.
Zakladnim cinitelem je vnitini ucho, ve kterém se uskuteciuje zakladni
tonova diferenciace a analyza, ta se poté zpfesiiluje a dotvaii ve
sluchovych centrech v mozku. Hudebni schopnost je vys$si psychicka
vlastnost, kterd je vybudovana prostfednictvim piasobeni hudebni
vychovy, hudebnich zkuSenosti a vlivli prostfedi. Hudebni schopnosti
zatazujeme do kategorie specidlnich schopnosti. Na rozvoj hudebnich

schopnosti maji také vliv osobnostni rysy, intelektové vlastnosti,
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vlastnosti smyslovych orgdnd, motorika, ale také motivace. Rozlisit
vlohy, které jsou vrozené od ziskanych schopnosti, je velmi obtizné.
Kazdé¢ dité se narodi s potencidlem, ktery mu umoziuje zvladnout urcitou
¢innost nebo dovednost a to na individudlné nejvy$Sim mozném stupni.
Tento stupeil neni mozné nikdy ptfekrocit. Tento potencial tedy odpovida
vloze. Také ale plati, ze vlohy, kterymi byl clovék nadén, nebyvaji
automaticky naplnény. Pro naplnéni vlohy je potfeba uceni a praxe
v ptisluSnych c¢innostech. Bez hudebni vychovy a podnéti prostiedi se
hudebni vlohy mohou zmenSovat a ztrdcet svij potencial. Je odhadovano,
ze potencial, ktery je dan vlohou bude zcela naplnén, pokud hudebni
vychova a aktivni hudebni ¢innost zac¢nou nejpozdéji pfed dosazenim
devatého roku. Vyrazné hudebni vlohy se projevuji v hudebnim vyvoji
jedince a jsou casto napadné uz v raném détstvi. Tyto vyrazné hudebni
vlohy miZzeme oznacit jako hudebni nadani. Hudebn¢ disponovany jedinec
c¢asto projevuje zdjem o hudbu jiz v raném véku, hudbu vyhledavé, snazi
se o hudebni seberealizaci. Hudebni vlohy se mohou projevit i ve zvySené
motivaci, snaze prekonavat prekazky, prosadit se v hudebnich projevech
a to i v nepfiznivych podminkach napt. proti vuli rodi¢u. (Franék, 2007;
Sedlak, 1990)

V hudebni vychové vychazime ze =zkuSenosti, zZe C¢im intenzivnéji je
potieba pusobit k dosazeni dané trovné hudebni schopnosti a hudebniho

vykonu, tim je hudebni vloha slabsi a méné kvalitni. (Sedlak, 1990)

2.4.3 Hudebni nadani
»~Hudebni naddani povazujeme za rys lidské osobnosti, pfiznivou strukturu
aktualné se projevujicich vyraznych hudebnich a dalSich schopnosti, které

podminuji uspé$né vykony v hudebnich ¢innostech® (Sedlak, 1990 s. 125)
Podle projevi hudebniho nadani jej mizeme rozdélit na tyto druhy:

e Nadéani interpretacni — realizuje se vykony péveckymi
a instrumentalnimi. Interpret by mél byt vybaven citlivosti pro
hudebni vyraz, rozvinutymi senzomotorickymi schopnostmi,

citovym zivotem a bohatou fantazii.
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e Nadani dirigentské — toto nadani mizeme také povazovat jako
specificky typ nadani interpreta¢niho. V tomto typu nadani se
slu¢uji vysoce rozvinuté hudebni schopnosti se schopnostmi
motorickymi.

e Nadani skladatelské — neboli také kompozi¢ni. Tento druh nadani je
nejvyse oceftlovanym druhem hudebniho nadani. Jsou zde dulezité
velmi rozvinuté hudebni schopnosti, ale také intuice, fantazie,
tvotivé hudebni mys$leni a hudebné teoretické znalosti.

e Nadani teoretické — je zde typicky vysoky stupen obecné
inteligence, ktera je spojena s hudebné teoretickymi védomostmi.

(Sedlak, 1990)

Strukturu a Groven nadani ovliviiuje fada faktord, které mizeme rozdélit
na faktory vSeobecné a specidlni. Mezi vSeobecné faktory tadime
citlivost, pamétovou schopnost, hloubku a dynamiku reakci. Faktory
specialni mizeme popsat jako vykonové kapacity kazdého z nés. Jde tedy
o specifické psychické struktury osobnosti, které se vytvati v prib¢hu

vyvoje lidské psychiky. (Holas, 1994)

Vyzkumy v oblasti vlivu dé&di¢nosti na hudebni nadani byly zapodaty
v druhé poloviné€ 19. stoleti. Vysledky téchto vyzkumt dokazaly, Ze pokud
meéli oba rodice vynikajici hudebni schopnosti, mélo jejich dité také
nadprimérnou nebo primérnou hudebni schopnost. Pokud byli rodice
nehudebni, jejich dit¢ mélo hudebni schopnosti méalo rozvinuté. (Franék,

2007)
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3 DIAGNOSTIKA HUDEBNIiCH SCHOPNOSTI

Diagnostika hudebnich schopnosti pojednava 0 diagnozach
a diagnostickych metodach, které se zaméfuji na hudebni schopnosti.
Zakladnim tkolem diagnoézy je poznat stav schopnosti a popiipadé urcit
1 odchylku od normy. Pokud je diagnéza védecky podlozena, muze mit
také prognostickou a predikéni funkci. Diagnostika tedy poméha
odhalovat a ptfedurcovat, jak bude hudebni schopnost probihat, jak se bude
rozvijet a popfipad¢, jaké urovné dosdhne. Diagnostické metody pfinaseji
ocekavané vysledky pouze tehdy, maji — li védecky zéklad, jsou prikazné
a ovéfené v praxi. Je také dulezité zduraznit, ze v diagnostice hudebnich
schopnosti nelze zkoumat pouze jednu hudebni oblast, ale je tfeba se
zaméfit na cely soubor hudebnich schopnosti, ve kterém muze mit né¢ktera
z nich dominantni postaveni. Vyzkum hudebnich schopnosti by mél

zahrnovat hudebni percepci a reprodukci. (Kodejska, 1991; Sedlak, 1990)

3.1 Pozorovani

Pozorovani je v diagnostice hudebnich schopnosti planovité, soustavné,
cilevédomé sledovdni zmén a rozdild hudebnich schopnosti a jejich
vzajemnych souvislosti. Hudebni schopnosti nemizeme pozorovat pfimo,
ale pouze v podob¢ riznych hudebnich tkond a ¢innosti. Z téchto tkont
muZzeme zpétné usuzovat kvalitativni a kvantitativni stranku hudebnich
schopnosti. Vysledky pozorovani hudebnich schopnosti vSak nemusi byt
vzdy zcela piesné, protoze v hudebnich cinnostech se uplatiiuji také
motivy, volni a charakterové vlastnosti. Ve vyzkumu hudebnich
schopnosti je dobré vyuzit magnetofonovou nahravku nebo videozdznam,
ktery nam zpétné umozni libovolné opakovani, pti kterém muzeme provést
dikladnou analyzu a srovnani vysledkt s danymi hodnoticimi kritérii.
Pozorovani muzeme rozdélit na pfimé a nepfimé. Pfimé pozorovani
uskutecniuje examinator svou osobni ucasti na hudebnich aktivitach
jedinct napt. v hodin¢ hudebni vychovy, v hudebnich krouzcich, vyletech
atd. Pfi nepfimém pozorovani vyuzivad examindtor vysledk, které ziska

prostfednictvim jinych osob napt. ucitele, rodi¢e. Podle délky muzeme
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pozorovani rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé. U kratkodobého
pozorovani sledujeme jedince v omezené dob& napt. v hodiné hudebni
vychovy. Dlouhodobé neboli longitudindlni pozorovani je rozlozeno na
delsi dobu napf. prubéh celého Skolniho roku. Pozorovani hudebnich
schopnosti je velmi dulezitou diagnostickou pomickou a jeho ucinnost se
zvysuje, je-li kombinovano s dal§imi technikami napf. s hudebné

psychologickym experimentem. (Sedldk, 1990)

3.2 Experiment

Ptfi pozorovani sleduje examindtor jevy tak, jak skuteéné probihaji. Pti
experimentu ale aktivné a cilené¢ zasahuje do probihajicich jeva
a dusledky téchto zasahi poté pozoruje a hodnoti. Examindtor tedy
umyslné¢ navozuje podminky k vyvoldni wurcitého jevu, ktery by se
v pfirozenych podminkach nemusel vibec dostavit. Experiment tedy vzdy
vznikd na zaklad¢ teoretické teze, hypotézy a zpravidla pracuje se dvéma
skupinami — experimentalni a kontrolni, ty poté srovnava. Experiment
muzeme také rozliSit na pfirozeny a laboratorni. Pfirozeny se provadi
vV béZném prostiedi a je spojen s pozorovanim. Laboratorni vyZzaduje
uméle vytvofené podminky. Uspéch experimentu zavisi také na

interpretaci a vyhodnoceni ziskanych udaju. (Sedlak, 1990)

3.3 Rozhovor

Tato metoda se ve vyzkumu hudebnich schopnosti mizZe zdat malo G¢inna,
umoznuje vSak shroméazdit dilezitd data, kterd jsou potfebna pro objasnéni
zkoumaného jevu. Osobni kontakt a pruZnost této metody nadm umoznuji
postihnout souvislosti hudebnich schopnosti, ale také motivacni Cinitele.
Muzeme také presné zjistit vlivy socialniho prostfedi, ¢imZz ziskdme cenné
udaje 0 hudebnim  prostiedi v roding, 0 plusobeni rodicu
a sourozencl na jedince, o vlastnich hudebnich potfebach a zajmech
ditéte. I zde je nejlepSi pro zachyceni udaji magnetofonovy zaznam.

Rizeni rozhovoru neni snadnou zdalezitosti a vyzaduje citlivy pfistup
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a urcitou zkuSenost. Velky vyznam pfi rozhovoru mulze mit také
neverbalni slozka komunikace, ze které miize examindator vycist cenné

udaje napt. z o¢i, mimiky, gest, chovani pti rozhovoru. (Sedlak, 1990)

3.4 Dotaznik

Pti vyzkumu hudebnich schopnosti mizeme dotaznikem zjistovat podobné
udaje jako pti rozhovoru. Tyto udaje vSak zachycujeme pisemné. Vyhoda
dotazniku je v Casové Uspofe — dotaznik miize vyplinovat najednou mnoho
respondentti, neni zde dulezity kontakt s dotazovanym tak jako
u rozhovoru. Dotaznik muze zahrnovat dva druhy otdazek — oteviené
a uzaviené. Otazky oteviené neboli nestrukturované neurcuji zadny obsah
ani formu odpovédi, respondent pfi téchto otazkdch sadm rozhodne,
co odpovi. Otazky uzaviené neboli strukturované nabizi respondentovi
volbu mezi dvéma nebo vice moznostmi. U dotazniku se ale muze také
stat, ze dotazované osoby nerozuméji otdzce a proto odpovédi byvaji
neuplné nebo neuspokojivé. Odpovédi respondentit také mohou byt do
jisté miry subjektivni, kdy se jedinci mohou snazit byt lepSi, nez ve
skute¢nosti jsou. Tento fakt muze sniZovat diagnostickou hodnotu
dotazniku. V diagnostice hudebnich schopnosti se mlZze také vyuzivat
anamnestického dotazniku, pomoci kterého se zjistuji udaje o vlivu

prostiedi na rozvoj hudebnich schopnosti. (Sedlak, 1990)

3.5 Testové metody
Vétsina diagnostickych méfeni hudebnich schopnosti byla uskutenéna
pomoci testovych metod a z historického hlediska jsou metodou nejstarsi.

Velkou ptfednosti téchto metod je, Ze mlUZeme vyloucit subjektivismus

zkousejiciho. (Holas, 1994; Sedlak, 1990)

»lest je objektivni, experimentdlni, standardizovany a systematicky
propracovany zpusob vySetfovani a méfeni, ktery souborem ukoll
umoznuje poznavat a porovnavat psychické rozdily, schopnosti i chovani

0s0b v urcité situaci.“ (Sedlak, 1990, s. 58)
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Pro oblast hudebnich schopnosti jsou nejdalezitéj$i testy hudebnich
schopnosti. Tyto testy umoznuji postihnout strukturu hudebnich
schopnosti a jako velmi dobré se jevi spojeni téchto testii s netestovymi

metodami. (Sedlak, 1990)

3.5.1 Seashoretv test hudebniho talentu

Prvni test hudebnich schopnosti sestavil roku 1919 C. Seashore. V dob¢
vzniku tohoto testu byl nahrdn na gramofonovou desku a poté proSel
nékolika revizemi. V dnes$ni dobé& se tento test pouziva jen ztidka, ale stal
se zadkladem pro vytvaieni dalSich testl hudebnich schopnosti. Tento test
muzeme pouzit individudlné, nebo kolektivné a je uréen pro déti od 10 —
12 let. Seashoreuv test se sklada z Sesti subtestu, které se zamé&fuji na tyto
oblasti — tonova vysSka, hlasitost, rytmus, tonova délka, zvukova barva

a pamét pro melodii. (Franék, 2007; Sedlak, 1990)
Jednotlivé subtesty:

e RozlisSovani ténové vySky — tento subtest zahrnuje padesat dvojic
tond rizné vysky. ZkouSeny ma urcit, zda je druhy tén vys$si nebo
nizs$i nez ten prvni.

e RozliSovani hlasitosti — subtest zahrnuje také padesat dvojic tonu.
Zaznéji dva tony a testovand osoba ma urcit zda druhy tén byl
silné€j$i nebo slabs8i neZ ten prvni.

e RozliSovani rytmu — testované osobé& nechdme zaznit dva rytmické
vzorce, osoba ma urcit, zda jsou stejné, nebo odlisné. Tento subtest
zahrnuje tficet part rytmickych utvara.

e RozliSovani tonové délky — zkouSeny mé urcit, zda druhy tén je
delSi nebo kratS$i neZz ten prvni. Tento subtest je slozen z padesati
uloh.

e RozliSovani zvukové barvy — tento subtest zahrnuje padesat dvojic
po sobé jdoucich tond. Ukolem je zjistit, zda maji tony stejnou nebo
odliSnou barvu.

e Pamét pro melodii — tento subtest obsahuje tficet tloh, kdy zazni
fada po sob¢ jdoucich tonh. Pifi druhém zaznéni ténové tady je

néktery ton zménén. Testovand osoba ma urcit, jestli je melodie
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stejna nebo odlisnd popt. urcit ktery ton byl pozménén. (Franék,
2007; Sedlak, 1990)

Seashoretv test byl pozdéji kritizovan a to z toho divodu, Ze neumoziuje
pfedvidat rozvoj hudebni schopnosti. Tento test podle kritiki neméfi

hudebnost ale jen dovednost sluchového rozliSovani. (Franék, 2007)

3.5.2 Wingiv test hudebni inteligence

Wingtv test hudebni inteligence je dodnes pouzivanym standardizovanym
testem. Oproti Seashoerové testu testuje také citlivost pro spravnou
rytmizaci, harmonizaci a frazovani coz ma podle néj vypovidat o hudebni
inteligenci. Test je uréen pro déti a dospivajici od 8 do 17 let a hodnoceni
je odliSeno podle péti vékovych skupin, trva 60 — 80 minut. Winglv test

obsahuje nasledujici subtesty:

e Analyza akordd - examinator ptedklada testovanému postupné
dvacet akordid, ukolem je urcit z kolika tont se akord sklada.

e Zména tonu v akordu — pracuje se s tficeti pary akordi. Vzdy se
zahraji dva akordy. V druhém akordu je zménén jeden ton
a testovany ma zjistit, zda je vys$si nebo niz$i v porovnani s tonem
z prvniho akordu.

e Hudebni pamét — je pfehravano tficet part melodii v rozsahu 3-10
tond. V druhé melodii je vzdy zménén jeden tén, testovania osoba
ma urcit ktery.

e Rytmus — osobé& je predkldaddno 14 pardt melodii. Osoba ma
rozhodnout ktera rytmizace je lepsi.

e Harmonie - testovana osoba ma rozhodnou, ktera harmonizace je
lepsi k dané melodii. Pracuje se také s 14 pary melodii.

e Dynamika - je ptredkladano 14 pard melodii. Kazda melodie
z daného paru je interpretovdna s odliSnou dynamikou. Jedinec ma
urcit, kterd interpretace je lepSi.

e Friazovani - pracuje se zde se stejnym poctem melodii jako
v pfedchozich ptipadech, pfi€emZz kazdd melodie z paru mé jiné
frazovani. Testovand osoba mé urcit, kterda melodie je vhodné;jsi.

(Fran¢€k, 2007; Sedlak, 1990)
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3.5.3 Test G. Révésze

Mezi dal$i znamy test hudebnich schopnosti patii test G. Révésze. Jeho
baterie testu zahrnuje ukoly pro niz§i stupen hudebnosti — zkoumani
rytmu, hudebniho sluchu, zpévu melodie, ale také zkoumani vySSiho
stupné hudebnosti — smysl pro harmonii, hrani zndmych melodii na klavir
podle sluchu, dokonc¢eni zapocaté melodie. Révészlv test ale nema
vypracované normy — neni tedy standardizovany. Test je vyhodnocovan

podle subjektivniho hodnoceni zkousSejiciho. (Sedldk, 1990)

Testy jsou tedy bezesporu velkym pfinosem v diagnostice a do jisté miry
I v predikci hudebnich schopnosti. Dialezity je vybér testd, ktery by mél
odpovidat danému ukolu. Vztah mezi vykony zachycenymi testovymi
metodami a schopnostmi jedince neni ale vzdy jednozna¢ny. Vykony
jedince mohou byt také ovlivnény dalSimi faktory, jako jsou napt. emoce,
cvik, védomosti, tréma, unava, stres. Testové metody je vhodné
kombinovat s dal§imi vyzkumnymi metodami, pfedevSim s dlouhodobym
pozorovanim, které nam umoznuje zachytit hudebni vyvoj jedince.

(Sedlak, 1990)
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I1. PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na déti s mentalnim postizenim. Byly
osloveny dvé zakladni Skoly specialni. Konkrétné Zakladni Skola prof.
Zdenka Matéjcka a Zdakladni Skola specialni DC 90 obé se sidlem v
Olomouci. Dale byla oslovena nestatni neziskova organizace SPOLU
Olomouc, ktera se zabyva podporou osob s mentalnim postizenim pfti
seberealizaci v bézném zivoté. Ve spolupraci s uvedenymi zatizenimi
autorka provadéla diagnostiku hudebnich vloh a nadani u déti s mentalnim
postizenim. Rodi¢im dé&éti byly rozdany souhlasy s diagnostikou. Po
schvaleni rodic¢u, byl proveden jednoduchy diagnosticky test v kombinaci

S pozorovanim. Nasledné byly vysledky zpracovany.

4.1 Charakteristika prostor, ve kterych probihal vyzkum

Zakladni Skola prof. Zdetika Matéjc¢ka poskytla k diagnostice déti ucebnu,
kterd byla vybavena lavicemi, byla dostatecné osvétlend a prostorna.
Prace s détmi byla provadéna v zadni ¢asti tfidy, kde byl umistén koberec.

Déti pii plnéni ukolt sed€ély na zemi na koberci.

Zakladni Skola specialni DC 90 vyhradila k diagnostice logopedickou
ucebnu. Ucebna byla mald mistnost vybavena psacim stolem, tfemi
zidlemi a ptredméty, které jsou potieba Kk logopedické praxi. Ptfi plnéni

ukold sedély déti u stolu.

Organizace SPOLU OLOMOUC vyhradila k diagnostice hudebni kurz,
ktery probihal v prostorach Univerzity Palackého. Mistnost byla vybavena

kobercem a zidlemi. Pti praci déti sedély na zemi na koberci.

4.2 Cile vyzkumného Setfeni
Cilem Setfeni bylo zjistit, zda déti s mentalnim postiZenim maji hudebni

vlohy popt. nadani. Jaké byly rozdily v hudebnich schopnostech mezi
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divkami a chlapci a jak ovliviiuje stupenn mentdlni retardace hudebni
schopnosti. Cilem bylo také zjistit, zda by vyzkumna metoda méla
uplatnéni v praxi, jaka oblast hudebnich schopnosti délala détem nejvétsi

obtiZze a v které oblasti byly nejuspésné;jsi.

4.3 Metody ziskavani dat

K ziskavani dat byl vytvofen jednoduchy nestandardizovany test. Autorka
tento test zaméiila na zkoumaéani tfi oblasti a to rytmu, melodie
a harmonie. V prubéhu testovani déti vyuzila také pozorovani, kde se
zaméfila na reakce déti pfi zadavani a plnéni tkold, snahu, soustifedénost

a zajem o ukol.

Test byl bodové ohodnocen, z dosazenych bodu v testu bylo nésledné
propocitano procento uspésnosti. Procentualni uspéSnost byla pocitana

v nasledujicich oblastech:

e Uspésnost divek a chlapct v celém testu.
e Uspésnost v jednotlivych oblastech testu bez zavislosti na pohlavi
a stupni mentalniho postizeni.

e Uspéinost v celém testu v zavislosti na stupni mentalniho postiZeni.

4.3.1 Jednoduchy nestandardizovany test

Test vychazel ze tfi zakladnich slozek hudby a to rytmu, melodie
a harmonie. Tyto slozky byly v testu zkoumény jednotlivé — pro kazdou
slozku byl vytvoten soubor ukold, které déti plnily. Kazdy ukol v testu
byl bodové ohodnocen dvéma body, jednim bodem nebo Zadnym bodem

a to podle arovné splnéni dané oblasti.

V oblasti zaméfené na rytmus byly vytvofeny dva soubory ukolid. Prvni se
zaméfoval na vytleskdvani jednoduchého rytmu. Druha oblast obsahovala
reprodukci rytmu na klavesach, kde jsme se zaméfili na schopnost ditéte

reprodukovat kratké a dlouhé tony.
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Tabulka 3 Vytleskavani rytmu - zadani

Rytmus - vytleskavani

O pauza O
00O
O pauza OO

OO pauza O
O pauza O pauza O
OO pauza OO

Tabulka 4 Vytleskavani rytmu — bodové vyhodnoceni

Bodové vyhodnoceni

2 body - dité bylo schopno reprodukovat rytmus na poprvé bez chyby

1 bod - dité bylo schopno opravit si chybu / vystihlo spravny pocet

tlesknuti ale v nespravném rytmu

0 bodu - dité si chybu neopravilo / nevystihlo spravny pocet tlesknuti

Tabulka 5 Reprodukce rytmu na klavesach — zadani

Rytmus - klavesy
— O O

Tabulka 6 Reprodukce rytmu na klavesach — bodové vyhodnoceni

Bodové vyhodnoceni

2 body - dité bylo schopno reprodukovat rytmus napoprvé bez chyby

1 bod - dité bylo schopno opravit si chybu / vystihlo spravny pocet délek

a kratkosti, ale v nespravném pofadi

0 bodu - dité si chybu neopravilo / nevystihlo spravny pocet délek a

kratkosti
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Dalsi oblast testu byla zaméfena na melodii. Postupné byly pfedzpivany
jednotlivé sloky pisné¢ Kozel (viz ptiloha ¢. 2), ukolem ditéte bylo tuto
sloku zazpivat. V této oblasti jsme se zaméfili na schopnost ditéte
vystihnout spravné melodii pisné. Bylo vyuzito také obrazku, které
znazornovaly jednotlivé sloky v pisni (viz ptiloha ¢. 1). Pfed zahdjenim
zpévu jsme si nejdiive, prohlédli obrazky, popovidali si o déji pisné¢ a az
poté jsme pristoupili ke zpévu. Tento ukol byl obodovan stejnym poctem
bodi jako piedchozi tedy dvéma body, jednim bodem nebo zadnym

bodem. Bodovani se odvijelo od urovné splnéni ukolu.

Tabulka 7 Melodie - bodové vyhodnoceni

Bodové vyhodnoceni

2 body - dité bylo schopno spravné reprodukovat melodii po celou dobu

pisné

1 bod - dité reprodukovalo melodii pisné z vét§i ¢asti spravné

0 bodu - dité nespravné reprodukovalo melodii

Posledni ¢ast jednoduchého nestandardizovaného testu byla zaméfena na
oblast harmonie tedy rozeznavani mollovych a durovych ténin. JelikozZ je
velmi obtizné vysvétlit détem s mentalni retardaci problematiku durovych
a mollovych ténin, byly mollové toniny vzdy spojeny s pomalejSim
tempem pisné. Bylo ptfehrdvano deset pisni, z toho pét v mollovych
toninach a pét v toninach durovych. Ukol byl nasledujici, po zahrani pisné
zvednout karticku s kresbou smutného nebo veselého obli¢eje. Smutny
oblicej odpovidal toéniné mollové, vesely oblicej toniné¢ durové.

Nasledujici tabulky znazornuji vybér pisni a bodové ohodnoceni.

Tabulka 8 Harmonie - zadani

Pramen zdravi Kometa

Kacerov Sarajevo
Hajny je lesa pan Kdyz mé brali za vojéka
Gumidci Dévenka, Stésti, mladenec
Holky z naSi Skolky Bratfi¢ku, zavirej vratka
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Tabulka 9 Harmonie - bodové vyhodnoceni

2 body - dité spravné zvolilo ptfislusnou karti¢ku na prvni pokus

1 bod - dité zvolilo nespravnou karti¢ku, ale poté se opravilo

0 bodu - dité zvolilo nespravnou karticku a neopravilo se

4.4 Vybér a popis vyzkumného vzorku
Vedeni jednotlivych zatizeni vybralo vhodné déti k diagnostice. Vybér

déti zcela zavisel na persondlu zafizeni, byl tedy nahodny. Pfi urovani
stupné¢ mentdlniho postizeni autorka vychéazela z orientacnich informaci,
které poskytli pracovnici jednotlivych zafizeni. Stupeil mentdlniho
postizeni se tedy pohyboval v rozmezi od lehké mentalni retardace az po
sttedné té€Zkou mentdlni retardaci, kterd se pohybovala na hrani¢nim

pasmu s tézkou mentalni retardaci.

Celkem autorka rozdala 30 souhlast s diagnostikou pro rodic¢e. S kladnou
odpovédi se vratila vétSina, tedy 22 souhlast. Diagnostiky se zucastnily

vSechny déti s kladnymi souhlasy, tedy 22 déti.

Pocet déti, jejich pohlavi, vék a stupen mentdlniho postizeni znéazornuji

nasledujici tabulky.

Tabulka 10 Popis vyzkumného vzorku - pocet

Lehka Stiedné tézka Stiedn¢ tézka - tézka
mentalni mentalni mentalni retardace Celkem
retardace retardace (hrani¢ni pasmo)
Chlapci 5 3 3 11
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Tabulka 11 Popis vyzkumného vzorku - vék

Lehka Stfedné tézka Stfedné tézka - tézka .
G o 1 Prumérny
mentalni mentalni mentalni retardace .
2 g veék
retardace retardace (hrani¢ni pasmo)
10 11 11
9 99 12 10 12 12 11 10,5
Vek
9 10 9 9
. 12 10 12 1 7
chlapci 10 0 0 8 8 %

4.5 Pribéh vyzkumného Setreni

Vyzkum v zékladnich Skolach specialnich probihal v rdmci dopoledniho
vyudovani od 8 do 10 hodin. Skoly vyhradily na diagnostiku mistnost, kde
déti prichazely jednotlivé. Casové rozvrzeni diagnostiky bylo u jednoho
ditéte okolo 15 minut. Diagnostika d¢éti v hudebnim kurzu organizace
SPOLU Olomouc byla provddéna hromadné se vSemi détmi najednou
a to z toho divodu, aby nebyl narusen chod kurzu. Kazdé dité z kurzu
mélo asistenta, ktery byl v piipadé potieby napomocny. Casové rozvrzeni

diagnostiky v tomto kurzu bylo celkem 45 minut.

Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci jednoduchého nestandardizovaného
testu a pozorovani. Ukoly v testu byly zadavany v této posloupnosti —
oblast rytmu, melodie a nakonec harmonie. Pfed zapocetim testu vzdy
probéhl kratky rozhovor, kde se dité ptedstavilo, feklo kolik mu je let,
co rado déla, jak se ma atd. Tento rozhovor byl zatazen z dlivodu uvolnéni

atmosféry pred samotnou diagnostikou.

Pomucky, které jsme vyuzili k diagnostice, byly nasledujici: klavesy,
obrazky s déjem pisné Kozel, CD s nahravkami mollovych a durovych
pisni, karticky se smutnym a veselym obli¢ejem, zdznamové archy pro

zapis vysledk.
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4.6 Vyhodnoceni vysledki ziskanych dat

V nésledujicich kapitolach je zaznamenano vyhodnoceni vysledkt
jednotlivych testovanych oblasti u kazdého ditéte. Kazda oblast je

vyhodnocena jednotlivé.

4.6.1 Vyhodnoceni oblasti rytmu
Oblast rytmu byla rozdélena na dvé ¢asti a to vytleskdvani jednoduchého
rytmu a reprodukce rytmu na klavesach. Kazda c¢ast byla vyhodnocena

oddélené. V kazdé &asti mohlo dité ziskat maximalné 14 bodu.

Tabulka 12 Bodové vyhodnoceni oblasti rytmu - vytleskavani, lehka mentalni retardace

Lehka mentdlni retardace - rytmus vytleskavani

Divka ¢. 1 12 bodu
Divka ¢. 2 12 bodi
Divka ¢. 3 12 bodu
Chlapec ¢. 1 12 bodt
Chlapec ¢. 2 14 bodu
Chlapci Chlapec ¢. 3 7 bodu
Chlapec ¢. 4 14 bodt
Chlapec ¢. 5 10 bodu

Tabulka 13 Primérny pocet dosaZzenych bodd v oblasti rytmu - vytleskavani, lehka
mentalni retardace

Lehk4 mentalni retardace — rytmus vytleskavani

12 bodu

Praimérny pocet bodd - chlapci 11,4 bodu

V této oblasti byly déti velmi uspéSné, k ukolu pfistupovaly odhodlané
a se snahou. Pfi ukolu se soustiedily, byly pozorné. Divky v této oblasti

dosahly vyssSich vysledkt nez chlapci a to 0 0,6 bodu v priméru.
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Tabulka 14 Bodové vyhodnoceni oblasti rytmu - kldvesy, lehka mentilni retardace

Lehkad mentdlni retardace - rytmus kldvesy

Chlapci

Divka ¢. 1 10 bodu
Divka ¢. 2 7 bodt
Divka ¢. 3 7 bodi
Chlapec ¢. 1 8 bodi
Chlapec ¢. 2 8 bodu
Chlapec ¢. 3 8 bodi
Chlapec ¢. 4 10 bodu
Chlapec ¢. 5 7 bodt

Tabulka 15 Primérny pocet dosazenych bodi v oblasti rytmu - klavesy, lehka mentalni

retardace

Lehkad mentdlni retardace — rytmus klavesy

Primérny pocet bodu - chlapci

8 bodi

8,2 bodi

Pti reprodukci rytmu na klavesdch je z tabulek zfetelny pokles vykonu
u divek i chlapci v porovnani s prvnim ukolem. Chlapci v tomto tukolu
ziskali vétsi pocCet bodl nez divky, ale v priméru pouze o 0,2 bodu. I pfes
snizeni vykonu oproti pfedchozimu ukolu byly déti pii plnéni velmi

aktivni, ukol je bavil.

Tabulka 16 Bodové vyhodnoceni oblasti rytmu

retardace

- vytleskavani, stfedné téZka mentalni

Stfedné tézka mentdlni retardace - rytmus vytleskavani

Chlapci

Divka ¢. 1 4 body
Divka ¢. 2 6 bodi
Divka ¢. 3 14 bodu
Divka ¢. 4 8 bodu
Divka ¢. 5 5 bodi
Chlapec ¢. 1 12 bodu
Chlapec ¢. 2 11 bodi
Chlapec ¢. 3 12 bodt
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Tabulka 17 Primérny pocéet dosaZzenych bodid v oblasti rytmu - vytleskavani, stifedné
téZka mentalni retardace

r

Stfedné tézka mentdlni retardace - rytmus vytleskavani

7,4 bodu

Primérny pocet bodu - chlapci 11,6 bodu

Déti se stfedné tézkou mentdlni retardaci ptistupovaly k ukolu s velkym
zaujetim a snahou. Na ukol se soustfedily. V porovnani s détmi s lehkou
mentéalni retardaci je zde vyrazny pokles bodl u divek. A to o 4,6 bodl
v pruméru. Chlapci se stfedné tézkou mentalni retardaci dosahli dokonce
lepSich vysledkid, nez chlapci s lehkou mentalni retardaci a to o 0,2 bodu
V priméru.

Tabulka 18 Bodové vyhodnoceni oblasti rytmu - klavesy, stfedné téZka mentalni
retardace

Sttedné tézka mentalni retardace - rytmus klavesy
Divka ¢. 1 6 bodu
Divka ¢. 2 2 body
Divka ¢. 3 3 body
Divka ¢. 4 4 body
Divka ¢. 5 0 bodu
Chlapec ¢. 1 9 bodt
Chlapci Chlapec ¢. 2 4 body
Chlapec ¢. 3 7 bodi

Tabulka 19 Primérny pocet dosaZzenych bodi v oblasti rytmu - klavesy, stiedné tézka
mentalni retardace

Stiedné¢ tézkd mentdlni retardace — rytmus klavesy

3 body

Pramérny pocet bodd - chlapci 6,6 bodu

Pii plnéni tohoto ukolu se jiz d&ti tolik nesoustfedily. Ukol je zaujal, ale

témeét vSechny déti projevily zajem hrat si na klavesy to, co je napadne.

O reprodukci rytmu nemély velky zéajem. Z primérného poctu bodu
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v tomto ukolu je zietelny pokles bodt u déti se stfedné téZkou mentalni
retardaci oproti détem s lehkou mentdlni retardaci. Vyrazny je rozdil
zejména u divek a to o celych 5 bodl v priméru. Divky se stfedné téZkou
mentalni retardaci dosdhly primérné o 3,6 bodi méné nez chlapci se

stfedné tézkou mentalni retardaci.

Tabulka 20 Bodové vyhodnoceni oblasti rytmu - vytleskavani, stfedné tézka - tézka
mentalni retardace

Stfedné tézka - tézka mentdlni retardace (hrani¢ni pdsmo) — rytmus

vytleskavani

Divka ¢. 1 5 bodu

Divka ¢. 2 2 body

Divka ¢. 3 3 body

Chlapec ¢. 1 3 body

Chlapci Chlapec ¢. 2 3 body

Chlapec ¢. 3 1 bod

Tabulka 21 Primérny pocet dosazenych bodi v oblasti rytmu - vytleskavani, stiedné
téZka — téZk4a mentalni retardace

Stfedné tézka - tézka mentdlni retardace (hrani¢ni pasmo) — rytmus

r

vytleskavani

3,3 body
Primérny pocet bodu - chlapci 2,3 bodi

D¢ti na hrani¢nim pasmu mezi stfedné tézkou az tézkou mentalni retardaci
ukol ptiliS nezaujal, jejich pozornost byla kratkodoba. Dle tabulek
s vysledky je patrné, ze se do schopnosti vytleskdvat urcity rytmus velice
vyrazné promitl stupeil mentdlniho postizeni. Vysledky jsou proto velmi
nizké. Divky v tomto ukolu dosdhly primérné o jeden cely bod vice nez

chlapci.
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Tabulka 22 Bodové vyhodnoceni oblasti rytmu - klavesy, stiedné téZka - téZka mentalni
retardace

Stfedné tézka - tézka mentélni retardace (hrani¢ni padsmo) — rytmus

klavesy
Divka ¢. 1 4 body
Divka ¢. 2 1 bod
Divka ¢. 3 3 body
Chlapec ¢. 1 3 body
Chlapci Chlapec ¢. 2 4 body
Chlapec ¢. 3 0 bodu

Tabulka 23 Primérny pocet dosazenych boda v oblasti rytmu - klavesy, stfedné tézka —
téZka mentalni retardace

Stfedné tézka - téZka mentalni retardace (hrani¢ni pasmo) — rytmus

klavesy

2,6 bodu
Primérny pocet bodu - chlapci 2,3 bodi

Tento ukol byl pro déti se stfedné tézkou az tézkou mentédlni retardaci
velmi obtizny. Dé&tem se velmi zalibily kldvesy, ale ve vétSiné ptipadl
nebyly schopny reprodukovat dany rytmus. Tomu také odpovida dosazeny
pocet bodi. Divky a chlapci dosahli v tomto ukolu ptiblizné stejného

poctu bodu.

4.6.2 Vyhodnoceni oblasti melodie
Oblast melodie zahrnovala reprodukci zpévu jednotlivych slok pisné
Kozel (viz p¥iloha &. 2) Ukolem déti bylo zopakovat danou sloku, kterou

autorka ptredzpivala. V rdmci této oblasti mohlo dité ziskat maximalné

2 body.
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Tabulka 24 Bodové vyhodnoceni oblasti melodie, lehkd mentalni retardace

Lehkad mentalni retardace - melodie

Divka ¢. 1 2 body
Divka ¢. 2 2 body
Divka ¢. 3 2 body
Chlapec ¢. 1 2 body
Chlapec ¢. 2 2 body
Chlapci Chlapec ¢. 3 2 body
Chlapec ¢. 4 2 body
Chlapec ¢. 5 2 body

Tabulka 25 Primérny pocet dosaZenych bodia v oblasti melodie, lehkda mentalni retardace

Lehka mentdlni retardace - melodie

2 body

Primérny pocet boda - chlapci 2 body

Déti s lehkou mentdlni retardaci nemcély v této oblasti zaddné potiZe.
Melodii reprodukovaly pfesné¢ a bez chyb. Pfi zpévu se soustiedily, kol
byl pro né zajimavy. Projevily také zajem o obrazky s déjem pisné, pfti

zpévu je pozorovaly.

Tabulka 26 Bodové vyhodnoceni oblasti melodie, stfedné téZka mentalni retardace

Stfedné téZka mentalni retardace - melodie

Divka ¢. 1 1 bod
Divka ¢. 2 2 body
Divka ¢. 3 1 bod
Divka ¢. 4 0 bodu
Divka ¢. 5 2 body
Chlapec ¢. 1 1 bod
Chlapci Chlapec ¢. 2 0 bodu
Chlapec ¢. 3 1 bod

- 50 -



Tabulka 27 Primérny pocéet dosaZzenych bodu v oblasti melodie, stfedné téZka mentalni
retardace

Stfedné tézka mentalni retardace - melodie

1,2 bodu

Primérny pocet bodu - chlapci 0,6 bodu

U déti se stfedné tézkou mentalni retardaci se v této oblasti projevily
nedostatky - vyrazné byly zejména u chlapciu. Dé&ti vétSinou nebyly
schopny melodii reprodukovat, ¢asto zopakovaly pouze posledni slovo. Pfi

zpévu se soustifedily, sledovaly obrazky s déjem pisné.

Tabulka 28 Bodové vyhodnoceni oblasti melodie, stfedné téZka - téZka mentalni
retardace

Stfedné tézka - tézka mentalni retardace (hraniéni pasmo) — melodie
Divka ¢. 1 0 bodu
Divka ¢. 2 0 bodu
Divka ¢. 3 0 bodu
Chlapec ¢. 1 0 bodi
Chlapci Chlapec ¢. 2 1 bod
Chlapec ¢. 3 0 bodi

Tabulka 29 Primérny pocfet dosaZzenych bodid v oblasti melodie, stifedné tézka — tézka
mentalni retardace

Stfedné tézka - t€Zka mentalni retardace (hraniéni pasmo) - melodie
0 bodu
Primérny pocet boda - chlapci 0,3 bodu
V této oblasti déti na hraniénim pasmu stiedné tézké — tézké mentalni

retardace neuspély téméf vubec. Do tohoto ukolu se zaclenil pouze
chlapec ¢. 2., ostatni déti nejevily zajem o zpév. V pribéhu tohoto tkolu

pouze sledovaly obrazky s déjem pisné.
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4.6.3 Vyhodnoceni oblasti harmonie

Tato oblast byla zaméfena na rozezndvani durovych a mollovych tdnin.
Ukolem bylo po zaznéni pisné zvednout piisluinou karti¢ku s obli¢ejem
(vesely — dur, smutny — moll). Maximalni poc¢et bodl, kterych mohly déti

dosahnout, byl 20.

Tabulka 30 Bodové vyhodnoceni oblasti harmonie, lehka mentalni retardace

Divka ¢ 18 bodu
Divka ¢. 2 20 bodu
Divka €. 3 13 bodi
Chlapec ¢. 1 18 bodi
Chlapec ¢. 2 18 bodu
Chlapci Chlapec ¢. 3 20 bodu
Chlapec ¢. 4 20 bodu
Chlapec ¢. 5 16 bodu

Tabulka 31 Primérny pocet dosaZzenych bodid v oblasti harmonie, lehka mentalni
retardace

17 bodu
18,4 bodu

Primérny pocet boda - chlapci

Tato oblast détem s lehkou mentdlni retardaci nedélala téméf Zzadné
obtize. Bodovou ptfevahu ziskali chlapci a to o 1,4 bodu v praméru. Dé&ti

pracovaly s nadSenim, nékteré pisné znaly a pfi poslechu si zpivaly.
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Tabulka 32 Bodové vyhodnoceni oblasti harmonie, stfedné téZkda mentdlni retardace

Divka ¢ 13 bodu
Divka ¢. 2 12 bodu
Divka ¢. 3 18 bodu
Divka ¢. 4 14 bodu
Divka ¢. 5 14 bodu
Chlapec ¢. 1 13 bodu
Chlapec ¢. 2 14 bodi
Chlapec ¢. 3 17 bodu

Tabulka 33 Primérny pocet dosazenych boda v oblasti harmonie, stfedné téZka mentalni
retardace

14,2 bodu
14,6 bodu

Prumérny pocet bodia - chlapci

Tento ukol délal détem se stfedné téZkou mentalni retardaci v porovnani
s détmi s lehkou mentalni retardaci mensi obtize. Vysledky ziskanych
bodlu jsou téméi stejné u dévcéat i chlapci, bodovy rozdil je 0,4 bodu
v priméru. Bodovou ptevahu tedy ziskali chlapci. Ukol dé&ti bavil. Pii

poslechu durovych pisni se pohupovaly do rytmu.

Tabulka 34 Bodové vyhodnoceni oblasti harmonie, stifedné tézka - téZkda mentalni
retardace

Chlapci

Divka ¢ 10 bodu
Divka ¢. 2 8 bodi
Divka ¢. 3 9 bodu
Chlapec ¢. 1 11 bodu
Chlapec ¢. 2 10 bodu
Chlapec ¢. 3 5 bodt
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Tabulka 35 Primérny poéet dosaZzenych bodi v oblasti harmonie, stifedné téZka - tézika
mentalni retardace

Praimérny pocet bodd - chlapci

U déti na hrani¢nim pasmu stiedné tézké — tézké mentdlni retardace
muzeme zaznamenat znaény pokles bodi oproti détem se stfedné tézkou
mentalni retardaci. Rozdil v ziskanych bodech mezi divkami a chlapci je

0,4 bodu. Détem se ale ukol velmi libil, pfi pInéni tkolu se soustiedily.

4.6.4 Zavérecné vyhodnoceni uspéSnosti v testu

Pomoci jednoduchého nestandardizovaného testu jsme se snaZzili zjistit,
zda jsou Vv hudebnich schopnostech uspésnéjsi divky nebo chlapci.
Nasledujici graf znazorniuje procentudlni uspésnost divek a chlapcu

V testu bez zavislosti na stupni mentalniho postiZeni.

Graf 1 Procentualni aspéSnost divek a chlapci v testu
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0% ; ; . . .
DIVKY CHLAPCI

Z grafu vyplyva, Ze v jednoduchém nestandardizovaném testu hudebnich

schopnosti dosahli vétsi uspésnosti chlapci a to o celych 8%.

Dale jsme se snazili zjistit, jak ovliviiuje stupeit mentalniho postiZzeni
hudebni schopnosti. Nasledujici graf zaznamenava procentudlni Gspésnost

v testu v zavislosti na stupni mentalniho postizeni.
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Graf 2 Procentualni ispésnost v testu v zavislosti na stupni mentalniho postiZeni
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LMR SMR SMR - TMR

29%

Vysvétlivky:

e LMR (lehka mentdlni retardace)
e SMR (stfedné tézka mentalni retardace)

e SMR — TMR (stfedné tézkd — tézkd mentdlni retardace)

Z grafu vyplyva, Ze stupen mentdlniho postizeni ovliviiuje hudebni
schopnosti. Dé&ti s lehkou mentalni retardaci dosahly v jednoduchém
nestandardizovaném testu nejlepSich vysledki. Na poslednim misté se
umistily déti na hrani¢nim pasmu mezi stfedné tézkou — tézkou mentalni
retardaci. Dé&ti se stfedné tézkou mentalni retardaci dosdhly primérnych

vysledkd.
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Posledni oblast zkoumdani jsme zaméfili na UuspéSnost v jednotlivych
ukolech. Snazili jsme se zjistit, co détem délalo nejvétsi obtize a v ¢em

byly naopak nejvice Gspésné.

Graf 3 Procentualni ispéSnost v jednotlivych ukolech v testu
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20% S 37%
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0% T T T

Uspésnost v oblasti  Uspé&inost voblasti  Usp&$nost v oblasti ~ Uspésnost v oblasti
rytmu - vytleskavani rytmu - kldvesy melodie harmonie

Z piedchoziho grafu vyplyva, ze déti byly nejvice uspé$né v oblasti
harmonie tedy rozeznavani mollovych a durovych ténin. Nejméné se jim
datilo v oblasti rytmu, kde mély na klavesach reprodukovat slySené

dlouhé¢ a kratké tony v urcitém potadi.
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5 DISKUSE

V ramci praktické casti prace jsme se snazili zjistit, zda se u déti
S mentalnim postizenim mohou objevit hudebni vlohy popt. nadéni. Ze
ziskanych vysledkti neni patrné, ze by nékteré dité, které se zucastnilo
diagnostiky, dosahovalo tolika bodt, aby bylo moZno fici, Ze ma hudebni
nadani. Hudebnim naddnim rozumime nadprimérné vykony v dané oblasti.
U déti se nadprimérné vykony v jednoduchém nestandardizovaném testu
nepotvrdily. Vysledky testu byly u déti se stejnym stupném mentdlniho
postizeni relativné vyrovnané. Zadné z déti nedosahovalo nadprimérnych
vysledki. U vrozenych dispozic, tedy vloh je dulezité, aby se vloha
rozvijela a pracovalo se na ni. Pokud neni rozvijena, zakrni. Je tedy
mozné, ze nckteré dité, se kterym byla provadéna diagnostika, mélo
hudebni vlohy, ale z toho divodu Ze se na nich nepracovalo, zakrnély.

A tak se tedy dité projevilo v hudebnich schopnostech jako primérné.

Dale jsme se snazili porovnat vysledky, kterych dosahli v testu chlapci
a divky. Z dosazenych bodl jsme stanovili procentudlni uspéSnost v testu.
VéEétsi uspésnosti tedy dosahli chlapci. V porovnani s divkami dosédhli

o 8 % lepsich vysledku.

Snazili jsme se také zjistit, zda stupeil mentalni retardace ovliviiuje
hudebni schopnosti. Z vysledkl je patrné, Ze stupenn mentalni retardace
velmi ovliviiuje hudebni schopnosti déti. Stupen mentalni retardace

ovliviloval UspéSnost v testu.

V neposledni fadé jsme se zaméfili na oblast, kterd délala détem nejveétsi
obtize a naopak. Dé&ti dosahly velké uspéSnosti v oblasti harmonie,
nejméné byly UspéSné v oblasti rytmu, kterd se zaméfovala na reprodukeci

kratkych a dlouhych ténd na kldvesach.

Z divodu velikosti vyzkumného vzorku, nebylo mozné ziskat tak ptesné
udaje, pomoci kterych bychom mohli ziskané vysledky zobecnit na
vSechny jedince s mentalnim postiZzenim. DalSim problémem bylo, Ze byl
vyzkum provadén pouze v Olomouci. Pro ziskani ptesnéjSich vysledkl by
byl potfeba vé&tsi vyzkumny vzorek a také provést tuto diagnostiku ve vice

oblastech — ne pouze v Olomouci.

-57 -



Jednoduchy nestandardizovany test hudebnich schopnosti, byl vytvofen
pouze jako zkuSebni verze. Zakladni oblasti tohoto testu vychazely ze
zakladnich sloZzek hudby a to z harmonie, melodie a rytmu. Na tyto oblasti
byl také test zaméfen. Autorka se pfi tvorbé tohoto testu inspirovala
standardizovanymi testy hudebnich schopnosti a to napt. Seashoerovym
testem hudebniho talentu, Wingovym testem hudebni inteligence a také
vyzkumem autori Gregoryho, Worralla a Sargeho, ktefi zkoumali

emocionalni reakce na hudbu.
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ZAVER

Mnoho déti s mentdlnim postizenim dochazi jiz v raném véku
do nejruznéjSich kurzlG a krouzkd. Mezi né bezpochyby patii také hudebni
kurzy. Ty jsou nejcastéji navs§tévovany V ramci neziskovych organizaci.
Dité¢ s mentalnim postizenim se s hudebni vychovou mize setkat také
v ramci Skolni dochazky. Pokud dité¢ s mentdlnim postizenim nedochazi do
hudebnich kurzt, krouzkt a hudebni vychové se vénuje pouze par hodin
tydné v ramci Skolni dochdzky, muze se stat, ze dit¢ ma hudebni vlohy,
ale z duvodu toho, Ze se jim nevénuje potiebna pozornost — zakrni a dale
se jiz neprojevi. Toto by mohlo byt impulsem pro vSechny pracovniky,
ktefi se vénuji détem s mentdlnim postizenim. Pokud by se jiz v raném
véku na hudebni vlohy téchto déti zamétili, mohl by v nich byt odhalen
velky potencidl. K odhaleni tohoto potencidlu by mohl slouzit jednoduchy
nestandardizovany diagnosticky test hudebnich schopnosti, kterému se
vénuje tato prace. Bylo by ale nutné se této problematice zabyvat vice do
hloubky, test si ovéfit na vétiim vyzkumném vzorku z vice tizemi Ceské
republiky. Tato oblast diagnostiky neni v praxi pfili§ casta. Je to ale
velmi zajimavé téma, proto by si urcité zaslouzilo véEtSi pozornost
a podrobnéjsi vyzkum. Vysledky této prace je dobré povazovat za podnét,
na ktery by autorka chtéla navédzat v rdmci magisterské prace, ktera by
byla rozSifend o pfesné¢jSi metody méfeni a o veétSi vyzkumny vzorek.
Pokud bychom se zamétili na presnéj$i méfeni, mohli bychom vyuZit napf.

Studentuv T - test.

Prace tedy pojednava o diagnostice hudebnich schopnosti u déti
S mentdlnim postiZzenim. Teoreticka cast se zaméfuje na jedince
S mentdlnim postizenim, hudebni vlohy a na diagnostiku hudebnich vloh.
V ramci téchto kapitol jsme se pokusili vymezit zdkladni pojmy, které
s danou oblasti souvisi. Praktickd ¢dst se zaméfuje na oblast diagnostiky
hudebnich schopnosti u déti s mentdlnim postiZzenim. V ramci praktické
¢asti byl vytvofen jednoduchy nestandardizovany test, ktery byl néasledn¢

provéfen v praxi.
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