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UVvoD

V soucasné dobé se v médiich i riznych oblastech vefejného spolecenského zivota
stale Castéji setkdvame s pojmy jako agrese, Sikana, zaskolactvi, rasismus, vandalismus
a dalsimi, kdy zejména starSi generace poukazuji na nevhodné chovéani dneSni mladeze
s dodatkem, Ze toto se za jejich mladi stat nemohlo. Kazda generace zije v jinych
podminkach, ma jiné pfilezitosti a teSi jiné problémy. Dne$Sni mladez je obklopena
technickymi vymoZzenostmi, coz ji pfina$§i mnoho vyhod a pfilezitosti. Soucasné vSak plati, ze
modernéj$i a vyspélejsi spolecnost sebou vzdy pfinasi novd nebezpeci, nové prilezitosti,
pokuSeni a problémy. Je tedy ukolem kazdé doby hledat zpisoby, jak vznikajici problémy
fesit, zejména jak jim piedchézet.

Jeden z nejvétSich vlivii na vyvoj a vychovu ditéte maji jeho rodi¢e a rodinni
ptislusnici, zejména v obdobi, kdy je dité v tlém véku a neni vystaveno vyraznéj$Sim vliviim
SirSitho okoli. V tuto dobu miiZze spole¢nost chrénit dit€¢ tim, ze poskytuje informace
a poradenstvi zejména rodi¢im. V dalSich letech, kdy dit¢ zacind navstévovat Skolska
zafizeni, je jiz v moznostech spolecnosti seznamovat s moznymi nebezpecimi piimo dité, ucit
ho jak nebezpec¢né situace predvidat, jak se jim vyhnout, kam se obratit o pomoc. Proto se
dnes velkd pozornost obraci na prevenci ve Skolach a Skolskych zafizenich a to zejména
z toho diivodu, Ze skola je prostfedim, kde ¢lovek stravi podstatnou ¢ast svého zivota a je zde
prilezitost pro systematické a hromadné vzdélani v oblasti prevence rizikového chovani.

Problematika prevence rizikového chovani mé vzdy zajimala. Abych se v ni vice
zorientovala a porozuméla ji, zvolila si toto téma své diplomové prace. JelikoZ jsem nechtéla
psat jen obecné o prevenci jako takové, prostudovala jsem si dostupnou nabidku
preventivnich programi na Sumpersku, odkud pochazim, a rozhodla jsem se zaméfit na
Komplexné preventivni program Sumperk, ktery nabizi komplexni soubor piednasek s cilem
predchazet vzniku rizikového chovani ve tfidnich kolektivech. V letnim semestru 1. ro¢niku
magisterského studia jsem byla na zakladé vybérového Fizeni piijata na M&U Sumperk,
oddé€leni socidln¢€ pravni ochrany déti a prevence na pozici socialniho pracovnika. Diky své
praci jsem dostala prilezitost se aktivné do programu KPPS zapojit tim, e budu za M&U
Sumperk — OSPOD na vybranych kolach prednaset na téma prevence rizikového chovani —
vice viz. 3 kapitola.

Cilem m¢é diplomové prace je popsat systém primarni prevence rizikového chovani
V Olomouckém kraji a pomoci empirického vyzkumu zkoumat preventivni programy, které

jiz dlouhodobé vyuzivaji zakladni §koly na Sumpersku.
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Splnéni hlavniho cile diplomové prace je v souladu s naplnénim cila dil¢ich:

e Sezndmit se s pfi¢inami vzniku problémového chovani u déti a mladistvych.

e Vymezit nejcastéjsi projevy rizikového chovani.

e Charakterizovat systém primarni prevence v Olomouckém kraji.

e Popsat Komplexni preventivni program, ktery vyuzivaji zékladni Skoly
na Sumpersku.

e Prostiednictvim rozhovord s metodiky prevence na Skolach zjistit, jaké
preventivni aktivity Skoly vyuzivaji k pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

e Jaky pievlada nazor odbornikli na program KPPS.

Diplomova prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Nejprve si
vymezuji zaka zakladni Skoly, biopsychosocialni vyvoj ditéte a jeho vliv na formovani
osobnosti. Dale se zaméfuji na vymezeni zakladnich pojmi: socialné patologické jevy,
rizikové chovani, delikvence mladeze a dal$i. Charakterizuji mozZnosti pii¢in vzniku
problémového chovani u déti a zavérem kapitoly definuji nejcastéjsi projevy rizikového
chovani u déti a mladistvych. Navazuji kapitolou tykajici se prevence rizikového, kde popisuji
systém prevence v Ceské republice a systém primarni prevence v Olomouckém kraji. Dale se
vénuji Komplexnimu preventivnimu programu, ktery probiha na Sumpersku. Charakterizuji
jeho organizacni zajisténi, strukturu jednotlivych prednaSek a konkrétni nabidku pro zékladni
$koly na Sumpersku. Empirickd ¢ast je vénovana rozhovoram s metodiky prevence
na vybranych zakladnich §kol4ch, které se do programu KPPS piihlasily.

Problematikou rizikového a problémového chovani u déti a mladistvych se zabyva
velké mnozstvi autort. Mezi nejznaméjsi patii Michal MIOVSKY, Milan CERNY, Marie
VAGNEROVA, Karel NESPOR, Martin DOLEJS a dal§i, ze zahrani¢nich autorti uvadim
Helmuta H. ERBA a Michele ELLIOTTOVOU.



1 ZAK ZAKLADNI SKOLY

Hlavni t&Zi§té prace bude tvofit $kolni prevence rizikového chovani. Skola je v tomto
smyslu Vv centru pozornosti pro viechny oblasti prevence. Skola a zejména pak $kolni tfida
jsou prostiedim, ve kterém travi déti vyraznou cast kazdého pracovniho dne. Cilovou skupinu
zde tedy tvofi déti, mladez a mladi dospé€li. Zakladnim principem priméarni prevence
rizikového chovani u zakd je vychova k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevi
chovani, krozvoji pozitivniho socidlniho chovani, rozvoji psychosocialnich dovednosti
a zvladani zatézovych situaci osobnosti (Miovsky et. al., 2010, s. 10).

Kdyz se zamyslime nad sloZitosti vychovného procesu, ne vzdy se bere pln¢ v uvahu
skute&nost, Ze tento proces probiha ve specifickém prosttedi, prostiedi $koly, $kolni t¥idy. Zak
se Casto chape pouze jako izolovany jedinec a zkoumaji se jeho kognitivni procesy, motivacni
procesy apod. bez socidlniho kontextu, v némz Zije. Socidlni klima, které ucitel a Zaci
spole¢né vytvareji, se projevuje v nckolika rovinach: motiva¢ni, vykonové, emociondlni,
mravni, socialni apod. Klima tfidy ma vliv na efektivitu uceni, rozvoj jednotlivci, vyvoj tiidy
jako celku a mnoho dalsiho (Lasek, 2007, s. 36).

Uceni a chovani zakli neni tedy jen individualni zaleZitosti, ale je ovliviiovano
mikrobialnim prostiedim. Jedna se o Skolni prostedi a konkrétni skupinu vrstevniki, kterou
je zék ovliviiovan. V dob¢ dospivani ma na zéka takova skupina mnohem vétsi vliv nez rodice
a ucitelé. Socialni klima Skolni tfidy pfimo souvisi se Skolni UspéSnosti nebo neuspésnosti
zéka, jeho vhodnym ¢i nevhodnym chovéanim, prostfedim $koly a tfidy (Sixta, Burdova
a Traxler, 2012 s. 11).

Socialni klima Skolni tfidy a jeji aktéfi jsou zejména: vSichni Zaci navstévujici danou
Skolni tfidu, skupiny zakl ve tiide, jedinci, ktefi jsou na okraji skupiny, jednotlivi Zaci a také
ucitelé, kteti ve tfidé vyucuji. Klima tfidy zahrnuje zaZité postupy proZzivani, vnimani,
hodnoceni a reagovani vSech aktérti (Langova, Hefmanova 2007).

Dtlezité vSak je zejména to, jak klima vidi jeho samotni aktéfi. Socialni klima tfidy
oznacuje jevy, které jsou dlouhodobé a jsou typické pro danou tiidu, ucitele. Socidlni klima
ttidy je ovlivitovano klimatem Skoly a socialnim klimatem pedagogického sboru. Ve Skole se
muzeme setkat s klimatem, které na Zaky ptsobi pozitivné ale i klimatem, které pisobi spise
negativné. Také ucitel je spolutvliircem klimatu. Jinak se chové v hodindch, jinak zase
0 prestavkach. Ucitel vytvaii specifické klima pro uceni 1 chovéani zakit. Miize se jednat
0 klima plné pohody, ochoty spolupracovat, nebo o klima napéti, strachu, bezohlednosti,

nepiatelstvi, nendvisti. Kazda tfida se chova jinak pfed vyucCovanim o piestavkach a po
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skonceni vyucovani. Mohou byt tiidy, kde se zaci citi dobfe, v jinych jsou nest’astni, protoze
jim spoluzaci diktuji, co mizou a nemtzou délat, posmivaji se jim, pomlouvaji je, slovné
nebo fyzicky napadaji, systematicky Sikanuji. Naprava chovani a prospéchu zédka neni mozna
bez spravné diagnostiky klimatu tiidy (Sixta, Burdova a Traxler, 2012, s. 11. - 12.).

Podle SIXTY, BURDOVE a TRAXLERA (2012, s. 12.) miZeme o socidlnim klimatu

uvazovat v péti teoretickych rovinach:

=

»~Ekologicka (prostor, kde se Zaci uci, jsou vychovavani)

2. 0sobnostni (jednotlivi zaci, ucitelé)

3. Malé socialni skupiny (skolni tridy)

4. Vetsi socialni skupiny (klima skoly)

5. Velkeé socialni skupiny (uroven Skolstvi dané zeme, zvlastnosti kultury, ekonomicke

a politické problemy)

Dulezité je zejména umét zmapovat a rozhodnout, v kterych oblastech je klima tfidy nutné
zménit k lep$imu a najit oblasti, kde je dobré se drzet soucasného stavu. Skolni prostiedi tak
muze podnécovat pozitivni, ale 1 nevhodné chovani zdka. To jakym zplsobem se Zici ve
tfide, ale 1 v bézném Zivoté chovaji a jednaji, je ovlivitovano mnoha faktory, zejména celym
biopsychosocidlnim vyvojem ditéte, ktery hraje v Zivoté jedince velice dulezitou a nezbytnou
roli. Nékteré vlastnosti a charakter osobnosti nam jsou casteéné¢ dany geneticky, mnohé je

vSak nasledné ovlivnéno vychovou a socializaci v roding, ve Skole.
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1.1 Biopsychosocialni vyvoj ditéte

Vyvojova psychologie se zabyva psychickym vyvojem jedince, proménou zplisobu
prozivani, uvazovani i chovani, typickou pro jednotlivé vyvojové faze, od prenatalniho vyvoje
az do ukonceni dospivani (do dosazeni veéku 20. roki). Psychicky vyvoj je analyzovan z
ruznych hledisek, se zamétenim na osobnost jedince, dle jednotlivych psychickych funkci, ale
i vzhledem Kk jeho socialnimu postaveni v ramci nejvyznamnéjSich socialnich skupin. Vyvoj
muzeme chapat jako vysledek interakce biologickych, tj. genetickych a psychosocidlnich
vlivt, které se uplatituji v rizné mife, v zévislosti na sledované funkci i vyvojovém obdobi.
Psychicky vyvoj také mulzeme charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych
promén psychickych procest a vlastnosti, jejichz diferenciace a integrace se projevi v ramci
celé osobnosti (Vagnerova, 2012, s. 9).

Za zakladni Cinitele vyvoje jedince povazujeme faktory biologické (geneticky program,
vrozené faktory, fyziologické vlivy...), faktory prostiedi, zejména socidlniho a dilezité jsou
také vlivy psychologické (naSe aktivita, déni uvniti osobnosti). Vyvojova psychologie
pfedpokladd vzajemnou propojenost a ovliviiovani vSech vyse uvedenych Cinitelll ve vyvoji
&lovéka (Simickova-Cizkova et. al., 2008, s. 8).

Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti, které na sebe vzajemné piisobi:
Biosocialni vyvej - zahrnuje vyvoj télesny a veskeré promény s nim spojené, které ovliviuji
ruzné faktory. Jedna se napiiklad o specificky vliv rané stimulace na rozvoj urcitych oblasti
mozku. Vyvoj kognitivnich funkci — pojima psychické procesy, které se n&jak spolupodileji
na poznavani a uchovani ziskanych poznatkd. Jsou to kompetence, které ¢lovek pouziva pti
pfijmu a analyzovani informaci, pfi mysleni, rozhodovéani a u¢eni. Vyvoj motiva¢né emoc¢ni
slozZky — zahrnuje vyvojové podminénou proménu emocniho prozivani, emocni regulace
a vyznam jednotlivych potieb, také jejich zavislosti na zrani a plisobeni riiznych vnéjsich
vlivi. Psychosocialni vyvoj — obsahuje promény osobnostnich a socidlnich charakteristik,
roli, mezilidskych vztaha ¢i prevazujicich zplsobli chovani. Tento vyvoj je do zna¢né miry
ovlivnén 1 vnéj$imi faktory, zejména témi sociokulturnimi, nékdy je také oznacovan za proces
socializace. Psychicky vyvoj kazdého jedince je odvisly od plsobeni mnoha faktort. Ty
mohou byt obecné nebo specifické a diky nim se kazdy jedinec 1i$i od ostatnich lidi, zaroven
se jim v mnoha smérech podoba (Vagnerova, 2012, s. 11. - 12.).

Rozvoj jednotlivych psychickych vlastnosti 1 celé osobnosti je individualni
a podminény vn¢jsimi podnéty, které vedou ke vzniku urcité zkuSenosti. Zptsob zpracovani

téchto podnétl je dan nasi genetickou vybavou. Psychicky vyvoj tak zavisi na individudlné
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specifickych interakcich vrozenych dispozic a komplexu rtiznych vliva prostiedi (Langmeier,
Krejc¢itova, 20006, s. 221).

Podle VAGNEROVE (2012) maji na vyvoj ¢lovéka vliv zejména nasledujici faktory:
dédicnost, prostiedi a zpisob realizace psychického vyvoje. Dédi¢nost je urcita geneticka
dispozice, kterd predstavuje informace, na kterych zavisi vytvoreni piredpokladii pro rozvoj
ruznych psychickych vlastnosti. Jejich souhrn je oznaovan jako genotyp. V genetickém
aparatu je zakodovan program individuadlniho rozvoje jedince, ktery se projevuje variabilitou
zrani, rozdily vurovni jednotlivych funkci, psychickych 1 somatickych, a také
koordinovanosti a integrovanosti jejich rozvoje. Dispozice k rozvoji rtiznych psychickych
vlastnosti jsou zpravidla dédicné komplexnim, resp. multifaktordlnim zptsobem. To
znamena, Ze na rozvoji urCité vlastnosti se podili vice genli soucasné. Jeji kone¢na podoba
vSak zdlezi také na pulsobeni prostiedi. Konkrétni psychickd vlastnost je vysledkem
dlouhodobého a velmi slozitého vztahu mezi souborem dédi¢nych dispozic a faktory vnéjsiho
prostiedi. Genetické predpoklady a vlivy prostfedi jsou vzajemné ovliviiovany od pocatku
vyvoje (Vagnerova, 2005, s. 24. - 27.).

V urcitych vyvojovych fazich se mohou nékteré genetické dispozice projevovat
napadnéjSim zplusobem. Miize tomu byt naptiklad v obdobi dospivani ditéte, kdy se vice
osamostatituje. Dospivajici jedinec sam spoluvytvaii prostiedi (tim, Ze si sdm vybira ¢innosti,
ptatele apod.), které jej pak zpétné ovliviiuje. Vysledkem byva napadnéjsi rozvoj urcitych
vlastnosti, z nichz mnohé jsou geneticky podminény. To je také jeden z diivodli, pro¢ se
dospélym zda, Ze se jejich dité v dobé dospivani méni (Vagnerova, 2012, s. 14. —15.).

KOHOUTEK (2008) uvadi, ze prostiedi — v némz dité vyrlsta, mize jeho vyvoj
znaén€ ovlivnit. Prostfedi plisobi na dit€ v ramci interakce, kterd mize mit rzny charakter.
Mize jit o interakci s lidmi, nezivymi objekty ¢i dokonce se symboly. Dité se v téchto
interakcich néjak projevuje, reaguje, ale zaroven svym chovani stimuluje urcité reakce jinych
lidi. Psychicky vyvoj stimuluji vSechny slozky prostiedi, ne vSak stejnou mirou. Materialni
prostiedi, pfedevsim jeho mira stability, ovliviiuje zejména kognitivni vyvoj. Psychicky vyvoj
je odvisly zejména od socialnich resp. sociokulturnich faktori.

Tyto podnéty pfispivaji k rozvoji specificky lidskych projevi, jako je schopnost
verbalni komunikace, autoregulace vlastniho chovani dle socialnich norem apod. Tento
proces je nékdy také oznacovan jako socializace. Typické pro socializaci je, Ze se odehrava
Vv socidlnim kontextu a v interakci s jinym lidmi, ktefi zprostfedkovavaji ditéti zkuSenosti.
Prostiednictvim socidlniho ueni se rozviji zadouci projevy chovéni. Osobnost ¢loveka se

vyviji celistvé pusobenim vnéjSich vliva a socialnich skupin, kterych je ¢lovék béhem svého
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Zivota soucasti. Nejvyznamnéjsi soc. skupinou je rodina. Socidlni zivot ditéte tedy zacina
doma. Kdyz je dit¢ v raném véku, travi nejvice ¢asu doma. Postupné roste a travi vice a vice
V zavésu za ni je Skola a okruh kamaradt (Fontana 2014, s. 19. - 22.).

Rodina dit¢ ovliviiuje biologicky i socialné. Rodi¢e maji vice ¢i méné podobné
predpoklady jako déti. Jejich schopnosti a predpoklady podminuji, jak a jakym zpisobem své
déti vychovaji. Rodi¢e nemohou déti naucit néfemu, co sami nezvladaji nebo neuznavaji.
Vztahy mezi Cleny rodiny jsou zdrojem zkuSenosti, které maji pro rozvoj ditéte vyznamny
vliv. Pokud se jedna o vztahy pozitivni, dit€ se pak citi bezpecn¢ a je pro ného snazsi naucit
se, ze 1 jini lidé maji urcité potieby, a brat na n¢ ohled, umét se k druhym chovat s uctou.
Rodina ditéti zprostfedkovava v pribchu socidlniho uc¢eni hodnotové vzory a vzorce chovani.
Dité pozoruje a napodobuje zpiisoby chovani a jedndni rodinnych ptislusniki, zejména pokud
se s nimi identifikuje. Rodinné prostfedi by mélo zdmérné rozvijet citovou sféru Zivota ditéte
a uspokojovat piiméfené potieby ditéte (Vagnerova 2012, s. 17. - 19.).

FONTANA (2014) uvadi, ze existuje vyrazna souvislost mezi zpusoby rodicovské
péce a naslednym chovéanim ditéte. Autor rozliSuje Ctyfi zakladni rodicovské styly a jejich
dasledky:

1. Rodicovsky styl autoritativni — vyZaduje od déti, aby se chovaly rozumné

a spole¢ensky na urovni odpovidajici jejich véku a schopnostem. Pfistup se
vyznacuje vielosti, pé¢i, zajmem o city ditéte. Rozhodnuti rodi¢h byvaji détem

zdivodnéna. Chovani ditéte — je na zakladé této vychovy nezavislé,

sebeprosazujici, kamaradské vuci vrstevnikim, dité je spokojené, usilujici o co
nejlepsi vykon, uspésné.

2. Rodicovsky styl autoritaFsky — prosazuje moc a ovladani bez vielosti
a oboustranné komunikace. Vyzaduje posluSnost, tctu k autorité a tradici, tvrdou

praci. Chovani ditéte — dit€¢ ma sklony k socialni izolaci. Postrada spontannost.

Divky byvaji zavisl¢, bez snahy o dobry vykon. Chlapci maji sklon k agresivité
vaci vrstevnikiim.
3. Rodicovsky styl shovivavy — zadd od déti madlo. Je piijimajici, reagujici

a orientovany na dit¢. Chovani ditéte — pievlada pozitivni citové ladéni. Dité je

vSak nezralé, neovlada své impulsy, postradd pifiméfenou spolecenskou
odpovédnost a nedokaze spoléhat na sebe. Ma sklon k agresivité.

4. Rodicovsky styl zanedbavajici — rodice jsou pfili§ zaméstnani svymi ¢innostmi,
nezUcCastiuji se zivota déti, nezajiméd je, ¢im se deti zabyvaji. Vyhybaji se
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oboustranné komunikaci a malo si v§imaji ndzorti nebo citi ditéte. Chovani ditéte
— dit¢ ma sklon k néladovosti. Byva nesoustfedéné, rozmafilé, neovlada své city
a impulsy. Nestoji o $kolni vyuku. Casto chodi za $kolu a miva sklon k poZivani
drog.

Ne vzdy samoziejmé tomu takto musi byt. Nektefi rodice svij styl vychovy mohou
Vv pribéhu Casu meénit a existuji také individualni rozdily u déti v temperamentu
a schopnostech a proto i jejich chovani se mize od vySe popsanych zptsobu lisit. Tyto Ctyfi
modely nam vSak pfinadseji cenné informace o zplusobu rodicovské péce a naslednou reakci
ditéte v podobé jeho chovani (Fontana 2014, s. 24 -25)

Samoziejmé tomu tak nemusi byt vzdy. Nektefi rodice svij styl vychovy mohou
v prub¢hu ¢asu ménit. Existuji také individualni rozdily v temperamentu a schopnostech
u déti, proto i jejich chovani se mlize od vySe popsanych zpiisobil lisit. Tyto ¢tyfi modely ndm
vSak prinaseji cenné informace o zptsobu rodi¢ovské péce a naslednou reakci ditéte v podobé
jeho chovani (Fontana 2014, s. 24 -25).

Zpisob realizace psychického vyvoje — je dan zejména zranim a ucenim. Proces
zrani je predurCen zejména genetickym programem. Ten se projevuje zakonitou posloupnosti
zmeén v organismu. Diky nému mtizeme rozumét pripravenosti k dalsimu rozvoji. Vnéjsi vlivy
stimuluji proces uceni. Oba dva mechanismy pracuji ve vzajemné interakci, jejimz vysledkem
je psychicky vyvoj jedince. Zrani je podminkou k dosazeni ur€ité vnitini pfipravenosti k ucent
a soucasné¢ 1 rozvoji psychickych vlastnosti. Zrani ma casovou posloupnost rozvoje
jednotlivych fazi télesného i dusevniho rozvoje. Zrani udava pouze piredpoklady k rozvoji
urcitych psychickych vlastnosti. Az teprve uceni jim dava konkrétni podobu. Pro zdravy
vyvoj jedince je dillezité, aby dédicné piedpoklady i vlivy prostfedi byly v souladu. Uceni
ditéte probihd zejména prostiednictvim jeho interakci s prosttedim. Je velmi dileZité, aby se
ditéti dostavalo dostatecné podnétného prostiedi, které bude srozumitelné a stabilni.
Dostatecné podnétné prostiedi patii mezi zédkladni duSevni potieby a je nezbytné pro rozvoj
psychiky. Na rozdil od zréani, které je nezvratné, vysledky ueni nemuseji mit trvaly charakter.
Diky tomu se mize Clovek jednoduseji pfizptisobovat ménicimu se prostiedi (Zacharova,
2012,s.9. - 11)).

Vyvoj ¢loveéka je celistvi a individualni proces, ktery zahrnuje jak télesnou tak duSevni
stranku osobnosti jedince. Jde také o proces celoZivotni, ktery je podminén faktory
biologickymi, socidlnimi a psychologickymi — jak bylo jiz vySe uvedeno. Ne vzdy vSak
probihd vyvoj tplné spravné. Nekterd slozka vyvoje mize byt narusena. Signalem odliSného

prabéhu ¢i dokonce naruSené¢ho socializacniho vyvoje miize byt neadekvatni chovani ditcte.
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Tento naruseny vyvoj muze vést ke vzniku poruch chovéni, problémovému, delikventnimu az
kriminélnimi jedndni osobnosti. Faktory, které mohou mit vliv na rozvoj rizikové chovani, se

budeme zabyvat v nasledujici podkapitole.

1.2 Problémové chovani u déti a mladistvych, pri€iny jejich vzniku

Nejdiive si vymezim zdkladni terminologii a pojmoslovi, které uzce souvisi
S problematikou vzniku socialné patologickych jevl u déti a mladeze.

Problémové chovani Ize vymezit jako rozdil mezi redlnym a zddoucim chovanim.
V podstaté se jedna o miru odliSnosti chovani od normy, ktera je specifickd pro danou
spolecnost, ve které jedinec Zije. Tedy nejen samotnd pravidla, ale 1 tolerance k urcitym
projeviim chovani, se mohou lisit podle toho, v jaké spole¢nosti ¢lovek zije. Poruchy chovani
zase muzeme definovat-jako jednani, kdy dité neni schopné ¢i ochotné respektovat stanovena
pravidla a brat ohledy na ostatni (Vagnerova, Klégrova 2008, s. 463-465).

Socialné patologické jevy jsou pojmem sociologickym. Zahrnuji Sirokou Skalu jevi,
které vnimame jako nechténé, nezddouci nebo az nepfijatelné. Kazdy jev méd svou miru
spoleCenské nebezpecnosti. Pojem socialni patologie (z lat. Pathos = utrpeni, choroba)
souhrnné¢ oznaCuje nezdravé, abnormalni a obecné nezddouci spoleCenské jevy. Studii
a popisem téch jevi se zabyva mnoho védnich disciplin, jako jsou sociologie, psychologie,
medicina, etopedie a dalsi. Jednotlivé discipliny se pak zabyvaji rozborem pfti€in a faktort,
které vedou ke vniku konkrétnich socialné patologickych jevil. Socidlni patologie se jinak
feceno zabyva zdkonitostmi takovych projevii chovani, které spole¢nost hodnosti jako
nezadouci, protoZze porusuji socidlni, moralni ¢i pravni normy dané spolecnosti. Socialni
deviace (z lat. deviatio = odchylka, tichylka) je takovy zpuisob chovani, ktery neni konformni
vuci spoleCenské normé, kterou akceptuje vetSinova populace. Socidlni deviace je vnimana
jako naruSeni jakékoli socidlni normy. To znamen4, Ze ne vZdy se musi jednat o jednani, které
je vrozporu s normami spoleCnosti. Proto se také rozliSuje deviace negativni a pozitivni.
Socidlni deviaci nelze tedy ztotoZflovat s kriminalitou, ta je pouze jednou ze socidlné
deviantnich forem chovéni. V praxi vSak podle autori pfevlada pojeti deviace v negativnim
slova smyslu (Fischer, Skoda, 2009, s. 15. — 14.).

Delikvence — je ¢innost, ktera poruSuje zakonné nebo jiné normy chovani. Podle
LINHARTA, MARIKOVE, PETRUSKA et. al. (1996, s. 180) ,.se obvykle pod timto pojmem
rozumi protispolecenské jednani v Sirsim slova smyslu nez kriminalita, tedy i chovani, které

nedosahuje stupné spolecenské nebezpecnosti trestného cinu, nebo zavadné chovani osob,
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které nejsou vzhledem kvéku jeste plné trestné odpovédné. Nejcastéji se proto pojem
delikvence uziva pro oznaceni trestné cinnosti mladeze . To znamena, ze jde o takové jednani
a Ciny, které by u dospé€lého byly kvalifikovany pojmem trestny Cin.

Kriminalita - je ozna¢ovana jako souhrn trestnych ¢ind spachanych na uréitém tizemi
Vv ur¢itém obdobi. Trestnym Cinem je protipravni ¢in, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny
a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. V trestnim pravu se kromé¢ pojmu trestny
¢in, muzeme setkat jesté s pojmem ¢in jinak trestny. Jedna se o takové chovani, které by za
normalnich okolnosti bylo trestné, dopusti-li se ho ale osoba mladsi 15 let - tak v tomto
ptipadé pak hovoiime o delikvenci mladeze (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, §13).

Podle MATOUSKA, KOLACKOVE A KODYMOVE (2010, s. 269) mé kriminalni
chovani u déti a mladeze nejCastéji podobu majetkové trestné Cinnosti. Z hlediska trestni
kvalifikace jsou v sou¢asnosti v CR nejéast&jsi delikty mladistvych kradeZe, poskozovani cizi
véci, porusovani domaci svobody, vytrznictvi, loupeze, neopravnéné uzivani cizi véci.

S ohledem na tyto skuteCnosti je potfeba rozlisit pojmy — dité a mladistvi. Podle
Umluvy o pravech ditéte se ditétem rozumi osoba, ktera nedovrsila 18 let véku.
V obcanskopravnich ptedpis se tato osoba nazyva nezletilou. V trestné pravnich vécech pak
rozliSujeme dité - osoba mladsi 15 let véku — neni trestné¢ odpovédna. Mladistvi — je ten, kdo
v dobé& spachani provinéni je starsi 15 let, ale mladsi 18 let. Trestni odpovédnost mladistvych
a sankce jim uklddané upravuje Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vé€cech mladeze ve

znéni pozdéjsich predpist.
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Druh kriminality 2007 2008 2009 | 2010 2011 2012 | 2013
Vrazdy celkem: 2 3 0 2 2 2 3
Loupeze 190 260 225 128 128 136 90
UmysIné ublizeni na zdravi 135 108 87 96 88 100 83
Vydirani 86 71 82 66 68 72 55
Nasilné ¢iny 498 499 455 349 331 366 274
Mravnostni ¢iny 86 93 100 97 84 122 101
Kradeze vloupanim do bytd 53 48 54 22 21 28 23
KradezZe vloupanim 526 549 442 319 335 229 217
Kradeze véci z automobilt 86 134 81 31 15 11 15
Kradeze jizdnich kol 21 12 21 14 10 20 16
KradeZe prosté 800 733 602 334 421 337 299
Majetkové ¢iny 1457 1409 1145 748 848 649 590
Vytrznictvi 113 73 49 57 70 55 90
Ned.vyr. a d.psych.l. a jedi 58 89 94 54 77 49 63
Sifeni toxikomanie 7 9 2 4 4 5 5
CELKOVA KRIMINALITA: 2710 2783 2333 | 1584 1636 1463 | 1286

Tabulka &. 1.: Vyvoj poétu Policii CR evidovanych &indi jinak trestnych spachanych détmi
mladsimi 15 let v CR v letech 2007 — 2013 (zdroj Zprava o situaci v oblasti vnitini

bezpeénosti a vefejného pofadku na uzemi CR v 2013).

Druh kriminality 2007 2008 2009 2010 2011 | 2012 2013
VraZzdy celkem: 10 6 5 4 6 2 7
Loupeze 460 454 431 311 292 289 212
Umyslné ublizeni na zdravi 356 285 298 298 246 291 239
Vydirani 116 79 98 72 112 85 85
Nasilné ¢iny: 1082 958 969 810 819 829 677
Mravnostni ¢iny: 184 155 174 166 185 198 216
Kr. vl. do vik. chat soukr. Osob 159 159 148 125 139 118 87
KradeZe vloupanim: 1472 1426 1412 1277 1358 1105 897
Kradeze mot. voz. Dvoustopych 414 428 368 247 269 190 153
Kradeze véci z automobil 235 267 220 206 146 101 61
KradezZe prosté: 2 238 2163 1847 1537 1520 1334 1002
Majetkové €iny: 3966 3844 3472 3033 3083 2 605 2 052
Vytrznictvi 211 152 150 156 162 146 138
Ned.vyr. a d.psych.l. a jedu 128 164 146 118 187 123 144
Sifeni toxikomanie 11 10 4 1 4 3 3
CELKOVA KRIMINALITA: 8079 7728 7123 5339 5427 4713 | 3845

Tabulka ¢. 2: Vyvoj poétu Policii CR evidovanych trestnych ¢indi (provinéni) spachanych
mladistvymi v CR (zdroj Zprava o situaci v oblasti vnitini bezpe¢nosti a vefejného poradku na

tizemi CR v 2013).
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HADJ MOUSSOVA (2005) definuje poruchy chovani - pod pojmem porucha
chovani se obvykle rozumi negativni odchylky v chovani déti od normy. Za normu chovani se
povazuje to, co je oznacovano danou spolecnosti za bézné, kdy ¢ekame, Ze dit€¢ bude jednat
takovym zptisobem, ktery nebude v rozporu se zakonnymi ani moralnimi hodnotami. Celé
nase oc¢ekavani je dano také veékem ditéte, konkrétni situaci a také kulturnimi vlivy.

Poruchové chovani mizeme také charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace,
kdy dité neni schopno respektovat normy chovani na irovni odpovidajici jeho véku, event. na
urovni svych rozumovych schopnosti. Dit¢ se v prubéhu zivota uc¢i rozliSovat zadouci
a nezadouci chovani i vhodnost jednani ve vztahu k urcité situaci. Neni dilezité jen to, aby
dit¢ ptislusné normy znalo, ale zejména aby se podle nich chovalo. Zpoc¢atku dité usmérnuji
rodice, nasledn¢ Skola a pozdéji je dité schopné své chovani regulovat samo, 1 kdyz jej zrovna
nikdo nekontroluje. Signalem dosazeni tohoto stadia socializace je schopnost reagovat
vlastnim pocitem viny. Dité si uvédomuje, ze déla néco, co je Spatné. Schopnost dodrzovat
normy je spojena také s rozvojem psychickych kompetenci. Dit¢ musi byt natolik rozumové
vyspé€lé, aby mohlo chépat podstatu a vyznam pravidel chovéani. Nutna je také urcitd tiroven
autoregulace. Dit¢ si musi umét odfict aktualni uspokojeni, ptipadné se ho zcela vzdat, pokud
by to bylo v rozporu s tim, co je spravné. K tomu vSemu je zapotiebi adekvatni stimulace,
podporujici geneticky naprogramovany rozvoj urcitych mozkovych center (jejich propojeni)
azejména osvojeni potfebnych znalosti a dovednosti. O poruSe chovani se hovoii jen
Vv piipad€ pokud, si dit¢ dané normy uvédomuje, ale zdmérné je nerespektuje nebo se jim
z n¢jakého duvodu nedokaze podridit. (Vagnerova, 2014, s. 715-716.).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize, jsou poruchy chovani vymezeny
jako: ,,opakujici se a trvaly (v délce trvani nejméné 6 mésicii) vzorc disocialniho, agresivniho

a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy a ocekavani primerena veku ditete “.

Podle HUTYROVE (2007, s. 81 — 82) se mezi ptiznaky zahrnuje nasledujici chovani:

wAgrese K lidem a zvifatiom:

Casto Sikanuje, vyhrozuje nebo zastrasuje druhé,

® zacind pranice a bitky,

Jjako zbran mize pouzit predmety, které mohou tézce zranit jiné osoby (nuiz, lahev, sklo

apod.)

projevuje fyzickou agresi a hrubost k lidem stejné tak i ke zviratiim
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e kradeze, kdy dochazi ke stretim s druhou osobou (loupezné prepadeni,
vydirani...apod.)
e vynucovani sexualni aktivity u druhého.
Destrukce majetku a vlastnictvi:
e zakladani ohnii se zameérem vazného poskozeni,
e niceni majetku druhych.
Nepoctivost nebo kradeZe:
e vioupani do domii, budov a aut
e casté lhani, snaha vyhnout se povinnostem a zavazkuum
o krddeze bez konfrontace s obéti
Nasilné poruSovani pravidel:
e pred 13. rokem veku opakované zistava pres zakazy rodici celé noci venku,
e uteky z domova, ackoliv bydli v domé rodicit, nebo se po dlouhou dobu nevraci

e casté zaskolactvi pred 13. rokem Zivota. “

Poruchy chovéni se dale déli podle stupné zavaznosti, obsahu a formy na nésledujici:
Disocialni chovani — nepfiméfené a nespolecenské, je vSak mozné jej zvladnout vhodnymi
pedagogickymi postupy. Jde o drobnéj$i vykyvy a nesoulady se zvyklostmi spolecenskeé
normy. Toto chovani je typické pro urcité v€ékové obdobi (veékové zvlastnosti jako napf.
détsky vzdor). Nevznikaji patologicky, neskodi okoli a jsou vétsinou na hranici normy.
(Hutyrova, 2006, s. 16.)

Muzeme sem zatadit kazenské prestupky proti Skolnimu tadu, vzdorovitost, nékteré
negativistické projevy, neposlusnost, odmitani kontaktu 1 nékteré 1zi. Pti feSeni téchto obtizi
se uplatnuji poradenské instituce, vhodné je také vyuziti terapeuta ¢i specialniho pedagogika.
Chovani asocialni — clovék se vyc€lenuje ze svého prostfedi a Skodi zejména sam sobé
(z&skolactvi, jehoz nefeSeni vede ke vzniku dalSich ndvaznych problému jako je Spatny
prospéch, ztrata pozice ve skupin€, navazuje lhani, kradeze, kontakt s problémovymi
skupinami apod.). Ditéti vétSinou chybi socidlni citéni nebo je na nizké trovni. Mizeme sem
zatadit: té€ky, toulky, demonstrativni sebeposkozovani, toxikomanii, patologické hracstvi,
vyrazné zaskolactvi, 17i, kradeze a dal$i. Reseni takto zavaznych problémii vyzaduje specialné
pedagogicky postup, zapojeni poradenského systému, vcetné stiedisek vychovné péce, ale
také napfiklad feSeni prostfednictvim specidlnich vychovnych zafizeni, zdravotnickych ¢i

terapeutickych pracovist. Chovani antisocidlni — projevy chovani, které narusuji vSechny
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moralni, socidlni i pravni normy. Ma tedy povahu protispoleCenského jednani, které
vyznamné poskozuje jedince i jeho okoli. K projeviim antisocidlniho chovani mtizeme
prifadit: veSkerou trestnou Cinnost, kradeze, loupeze, sexudlni delikty, vandalstvi, vrazdu,
vyrazné nasili a agresivitu, organizovany zlo¢in. Radi se sem také trestna ¢innost souvisejici
s gamblerstvim a toxikomanii. V téchto pifipadech je vyrazna recidiva. Naprava takovych
jedincti je provadéna ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné¢ vychovy
v piipadé mladistvych i ve vézenskych zafizenich (Slomek, 2010, s. 19. - 20.).

Mezi konkrétni projevy problémového chovani muZzeme prifadit: lhani — pfedstavuje
zpusob Uniku z osobné nepiijemné situace, kterou dité nedokaze v danou chvili vyfesit jinak.
Kradeze — jsou charakteristické zamérnosti jedndni. Kradez mize byt spojena i s urcitymi
projevy nasili — piepadenti, loupez. Utéky — itékem muize dité fesit to, Ze prostfedi, ve kterém
se nachazi je pro ného nepiijemné nebo néjak ohrozujici. Utéky miizeme povaZzovat za
poruchu chovéani az tehdy, jedna-li se o utéky opakované. Pokud vsak dité¢ utika z domu, mtze
to byt signalem, Ze v rodiné néco nefunguje — selhavani zakladnich funkeci rodiny. Cachrovani
- muze se jednat o rizné¢ formy vyméiovani, obchodovani S pojené s drobnymi podvody
a ¢asteéné i s kradeZzemi. Toulani — opousténi domova na delsi dobu, které po Case navazuje
na Gteky. Dité se tould samo nebo v parté. Casto byva spojovano s dalsimi odchylkami

Vv chovani (kradeze, loupeze..). Zaskolactvi — podrobnéji viz. dalsi kapitola. Agresivni projevy

— jsou charakteristické poruSovanim socialnich norem spojenych s omezovanim zékladnich

wewvr

2007, s. 84. - 87.).

Pro agresora je typickd neschopnost empatie, nedostatek citového vztahu ke
komukoliv, lhostejnost. Pfevlada vlastni uspokojovani potteb, pocity viny chybi. Mezi pfi¢iny
agresivnich poruch chovani patii specifické vlivy prostredi — dit€ muize v rodiné zaZit
zavaznou psychickou deprivaci, kterd ovlivni jeho socializacni vyvoj (model agresivniho
chovani vrodin¢). Dé&diéné dispozice Kk agresivnim projevim chovani maji  déti
s disharmonickym vyvojem osobnosti ¢asto s odchylkami v citovém prozivani. Jednou
Z pfi¢in muze byt také poskozeni mozku (po trazu hlavy, vradmci epileptickych zmén
osobnosti apod.) (Slomek, 2010, s. 24. - 25.).

V literatufe se také Gasto setkavame s pojmem rizikové chovani. Podle SIRUCKOVE
(2010, s. 30) jde o komplexni kategorii chovani, ktera zahrnuje:

e agresivni chovani (nésilné chovani, Sikana, tyréni, rasova nesnasenlivost,

diskriminace, extrémismus),
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e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku — (vandalismus, kradeze,
sprejerstvi),

e rizikové zdravotni navyky (piti alkoholu, uzivani drog, koufeni, nezdravé
stravovaci navyky),

e sexualni chovani (pfedCasné zahdjeni sexudlniho Zivota, nechranény pohlavni
styk, pfedcasné matefstvi a rodiCovstvi),

e rizikové chovani ve vztahu ke spolecenskym institucim (problémové chovani
ve skole - zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia),

e prepatologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity (adrenalinové a extrémni sporty).

SIRUCKOVA (2010, s. 31.) ,pojem rizikové chovdni stejné tak jako pojem
problémové chovani, shrnuje, Ze oba tyto pojmy jsou socialnim konstruktem zahrnujicim
rozmanité formy chovani, jez nemusi byt nutné jednoznacné vymezeny. Jsou vsak hodnoceny
jako takové, které zpusobuji zdravotni, socialni, nebo psychické ohrozZeni jak jedince
samotného, tak i jeho socidalniho okoli. Spolecnym jmenovatel vsech zminovanych zpiisobii
rizikového chovani je kritérium prepatologické urovné projevii tj. nedochdzi k naplnéeni
zndamek patologie (napr. drogova zavislost). *

Na vzniku problémového chovani u déti ma vliv mnoho faktorti, zejména to jsou
faktory biologické, psychologické a socialni, které se vzajemné propojuji a kombinuyi.

CHARVAT a NEVORALOVA (2012, s. 45 - 47.) uvadéji, ze podminky, které maji
vliv na rostouci vyskyt rizikového chovani u déti, se nazyvaji rizikové faktory. Mezi rizikové
faktory miizeme zafadit jasné definovatelné charakteristiky chovani, vliv genetiky, zivotniho
prostiedi apod. Kromé faktort rizikovych jesté existuji faktory protektivni (ochranné). Jsou to
faktory, které zmirnuji dopad faktord rizikovych nebo se je alespol snazi eliminovat.
Ptitomnost rizikovych faktorti jeSt€¢ nemusi znamenat rozvoj rizikového chovéni, ale stejné
tak pfitomnost ochrannych faktorti jest€¢ nemusi jedince od rizikového chovani ¢i jeho
nasledkli uchranit. Nejobecnéji se rizikové a ochranné faktory mohou rozdélit na ty, které
pusobi na trovni individua a ty které jsou dany prostifedim.

CHARVAT a NEVORALOVA (in Jessor, 1998) sdruzuji rizikové a protektivni
faktory do 5 kategorii. Biologicky systém — rizikové: alkoholismus v roding, ochranné:
inteligence v pasmu nadpriméru. Socialni systém — rizikové: nizky socioekonomicky status,

socidlni vylouceni a znevyhodnéni, ochranné: zdrava Skola, soudruznost rodiny, pozitivni
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vzory mezi dospélymi. Vnimané prostiedi — rizikové: modely rizikového chovani,
mezigenerani konflikty, ochranné: modely konven¢niho chovani, kontrola rizikového
chovani. Osobnost — rizikové: uvédomovani si sniZzenych zivotnich Sanci, nizké
sebehodnoceni, tendence riskovat, ochranné: pfitomna hodnota zdravi a Gspéchu, netolerujici
postoj k rizikovému chovani. Chovani — rizikové: problémové piti alkoholu, Skolni netspéch,
ochranné: aktivni zapojeni do Skolnich akci a zajmovych aktivit.

Osobnostni vlastnosti 1 vétSina lidskych postoji dokonce i1 z4jmt je dédicna. Chovani
je podminéno velmi komplexné. Dédi¢nost je jednim z mnoha faktorii, které na ného mohou
mit vliv. Genetické dispozice mohou zplisobovat napf. snizenou sebekontrolu ¢i
hyperaktivitu. Nevedou vsak pfimo k tomu, ze dit¢ se stanem Clenem delikventni party.
Genetické vlohy pouze zvysuji pravdépodobnost, Ze na chovani budou mit vliv dalsi Cinitelé,
bez nichz by se delikventni jednani u jedince nerozvinulo (Matousek a Matouskova, 2011, s.
21.-23.).

Velice dulezitym cinitelem je samotna osobnost jedince. Pokud jedinec — dité zaziva
velkou miru stresovych podnétii ve svém okoli, rodi¢e nedostatecné kontroluji jeho aktivity,
pozitivni sklony k rizikovému chovani muize taktéZ u jedince podnitit vznik takového to
chovani. Motivace, postoje, sebehodnota a seberegulacni mechanismy osobnosti naznacuji
ur¢itou dispozici k rizikovému chovani. Mira motivace ditéte dosahovat svych cilt
a dosahovani uspéchi vede jedince k tomu, aby si vybral zpisob, jak toho dosahnout. Pokud
se dité Casto setkava s netispéchy, mize piisté zvolit rizikovy postup, ktery mu umozni cila
snadn&ji dosdhnout. V tomto okamziku je pak dulezité, do jaké miry dit€¢ vnima hodnoty
a normy skupiny a do jaké miry se s nimi identifikoval. Jedinec, ktery bude mit spolecenské
normy zvnitinéné, bude mit mensi sklony k rizikovému chovani nez dité, které podceiiuje
dasledky svého chovéni a nepovazuje je za protispoleCenské. Vnimani vlastni sebehodnoty
motivuje dité k takovému jednani, které mu jeho sebehodnotu nenarusi (Sirtickova, 2010, s.
36.).

Rodina je jednim z dalSich velice dulezitych faktort, které mohou ovlivnit vznik
rizikového chovani u déti. Rodinné prostredi je velice Sirokou oblasti. Spada sem jiz
prenatalni obdobi ditéte, kdy se mohou objevovat negativni vlivy jako koufeni, alkoholismus,
drogova zavislost matky, nizky v€k rodi¢i a s nim souvisejici nedostatek rodiCovskych
kompetenci. Dilezita je také mira pozornosti rodict a disciplina, kterou ve vychové uplatiuji.
Vyznam ma také socioekonomicky status rodiny. Sama chudoba rodiny miize byt rizikovym

faktorem. (Havrdova, 2007, s. 39.).
23



ERB (2000) spatfuje problém v tom, ze rodi¢e maji na své déti ¢im dal mén¢ Casu
a détem chybi vzor toho, co v zivoté je ¢i neni spravné. DéEti Casto svij volny Cas travi
neaktivné, Casto sedi u pocitacovych her a televize, coZz muze byt zdrojem jejich
nevyrovnanosti a agresivity.
nejvyznamnéjsi vliv na socializaci ditéte. Hodnoty, postoje a vzorce chovani, které si dité
Vv rodin€ osvoji, se pozd¢ji odrazeji v celém jeho zivoté. Mezi rizikové faktory v rodiné, které
mohou mit nasledn¢ vliv na vznik problémového chovani, mizeme zafadit: zanedbavani déti,
nezéajem o dité ze strany rodicl, nedostatecny dohled, konflikty v roding, nizka vazba rodice
k ditéti a obracen¢, piistupy k trestim, rozpad rodiny spojeny s nasilim v rodiné a deviantni
chovani rodi¢t (rodi¢e sami nemaji dostate¢né osvojeny moralni normy). Kvalita rodiny
a nasledng¢ jejiho puisobeni na jednotlivé ¢leny (Podana, 2007, s. 61. — 62.).

SOBOTKOVA (2010) hovoii o rodinném fungovani jako o slozitém jevu. Mezi
zakladni nosné principy zdravého rodinného fungovani fadi soudrznost (sounélezitost rodiny),
adaptabilitu (schopnost rodiny pfizplisobit se ménicim se narokim v zivot¢) a komunikaci (je
klicova pro vytvafeni rodinné atmosféry). Piima a oteviend komunikace putsobi jako
ochranny faktor rodiny, zatimco nejasna ¢i oslabena komunikace miize znasobit negativni vliv
rizik.

Parta a skupina vrstevniku je v ur¢itém vyvojovém obdobi pro mladistvého daleko
vyznamnéjsi nez jeho rodina. Zejména pro ty, ktefi ve své rodin€ nemaji oporu, a proto ji
hledaji jinde. Parta svého Clena respektuje a piijima takového jaky je. Na druhou stranu vSak
od ného vyzaduje konformitu, tzn. urcity zptisob chovani, uprava zevnéjsku, vyjadfovani,
postoj ke Skole, k rodin¢ nebo také drogdm, koufeni, alkoholu, k penéziim, sexualité, ktery
skupina zastava a vyzaduje od svych ¢lenll. Pokud chce jedinec zapadnout, musi délat, co po
ném skupina chece (Krejcitikova a Skopalova 2007, s. 25.).

U déti frustrovanych nizkou podporou rodiny je pravdépodobnéjsi, ze potieba
pozitivniho pfijeti vrstevnickou skupinou bude jesté siln¢jsi nez u ditéte s dobrym rodinnym
zazemim. Na tyto déti ma viidce party obrovsky vliv a mliZze je také vyuZzivat. Nekteré party
maji pro nové Cleny pfipraveny urcity ritudl, ktery muze spocivat napiiklad v poruseni
spolecenské ¢i zakonné normy (agresivni chovani, kradez apod.). Hrozba ztraty postaveni ve
skupin¢ je tak posilovdna strachem ztoho, Ze ostatni prozradi, co provedl (Matousek,

Matouskova, 2011, s. 83.).
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Dalsim faktorem, ktery na déti a mladez mé vyznamny vliv, jsou média. Média jsou
vSude kolem nas a jsou béznou soucasti naseho zivota. Dne$ni mladez vyuziva multimedialni
prostiedky mnohem vice nez mladez kdykoli v minulosti. Média jako televize, internet, radio
a cCasopisy mohou détem pifindSet nové informace, poznatky, rozvijet jejich znalosti
a dovednosti. Mnohé Skoly vyuzivaji tyto prosttedky v ramci své vyuky. V dnesni dobé¢ je
zcela bézné, ze deti maji svij telefon, pocita ¢i tablet. Tudiz také neomezeny pftistup
K internetu a nejriznéjs$im zdrojim informaci. Tyto informace mohou zajimavym a zabavnym
zpusobem ucit déti néCemu novému. Na druhou stranu vSak maji média také svou negativni
stranku. Cim dél vice déti travi sviij volny ¢as u poditade nebo televize. Zloginec a nasilnik
V dnesnich filmech Casto vypada spise jako sympat’ak a je obsazovan témi nejpopularnéjsimi
herci. U videoher plnych nasili a agrese déti travi velmi mnoho ¢asu. Nasili, které denné ve
videohrach sleduji, v nich aktivizuje jisté vzorce chovani a poté se mlady ¢lovék dopousti
nasili, kterého by se za normalnich podminek nedopustil. Na internu jsou voln¢ dostupné
stranky s riznou tématikou vice ¢i méné podporujici agresi a nasili jako prostiedek k dosazeni
cili. K projeveni nésilného a antisocidlniho chovani u déti je zapotiebi cela fada uvedenych
faktori. To, Ze dité sleduje v televizi urcity porad, jesté¢ neznamena, Ze se u n¢ho automaticky

zane projevovat agrese ¢i nasilné chovani (Krej¢itova, Skopalova, 2007, s. 26.).

1.3 Vybrané formy rizikového chovani

Ve $kolnim prostfedi pracujeme s pojmem rizikové chovani, vic¢i kterému se zaujimaji
preventivni opatfeni. Podle metodického doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy se primarni prevence rizikového chovani zamétuje prioritné na prechazeni
rozvoje nasledujicich projevi rizikového chovani:

e Agrese, Sikana, kyberSikana a dal$irizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus, xenofobie a homofobie.

o Zaskolactvi.

e Zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling.

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, chovani se zvySenym rizikem
urazil.

e Spektrum poruch piijmi potravy.

e Negativni pisobeni sekt.

e Sexualni rizikové chovani.
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MIOVSKY (2010, s. 75. - 78.) uvadi 9 zakladnich typt rizikového chovani, na které
se soustfedi nejveétsi pozornost, protoze jsou nejvice rozsifené a nebezpecné. Dale uvadi, ze se
nejedna o staly stav, pravé naopak. Nékteré formy rizikového chovani v minulost