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Anotace

Diplomova prace se zabyva tématem — individualné vzdélavaci plan ve
vychovné vzdélavacim procesu zaka mladsiho Skolniho véku s diagnozou
ADHD. Pedagogika a vyucovaci proces se méni a klade stale nové otazky, na
které pozaduje stale nové odpovédi a metody prace. Co platilo dfive, nemusi jiz
platit dnes. D¢ti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami existovaly odjakziva,
ale teprve dnes se jim vénuje vice pozornosti a posykuji Siroké moznosti
napravy téchto poruch. Postaveni k témto détem se vyrazné zménilo, a to nejen
za posledni stoleti, ale nezanedbatelné rozdily mizeme sledovat i za posledni
desetileti. Diplomova prace pfiblizuje c¢tendiGm charakteristiku téchto
specifickych poruch uceni 1 chovani ADHD, ADD. Zamc¢tfuje se na déti
mlad$iho $kolniho véku, u kterych se tato porucha nejéastéji diagnostikuje.
Diplomova prace popisuje i vyznam individudlné vzdélavaciho planu, ktery
umozni ulehéit vyucovéni, a ndpravu téchto poruch u déti se specifickymi

vzdélavacimi potfebami v kolektivu déti bézné tfidy zakladni Skoly.

Kli¢ové pojmy

Specifické poruchy wuceni, specifické poruchy chovani, ADHD,
pedagogické diagnostika, integrace, inkluze, individuéln¢ vzdélavaci plan.



Annotation

The key topic of the dissertation is the individual educational plan as part of the
education process of the younger school children with the Attention deficit

hyperactivity disorder diagnosis (ADHD).

Pedagogy and the educational process is constantly evolving, which erases new
issues and requires new approaches and new answers. The ones used earlier on
might not be sufficient any more. There were always children with special
educational needs, but only later they have been given the extra attention,
which brought all new options for the improvement of the situation. The
approach has changed throughout the past century. This diploma thesis covers
the key elements of these specific educational disorders as well as the diagnosis
of ADHD and ADD (Attention deficit disorder) with major focus on the
segment of the younger school kids, where ADHD/ADD are being diagnosed
mostly. The dissertation describes as well the importance of the individual
education plans, which bring both the relieve into the education and the
improvement of the disorders when children with extra educational needs are

incorporated into the regular classes of the grammar school.

Key terms

specific educational disorder, specific behavioral disorder, ADHD, educational

diagnostics, integration, inclusion, individual education plan.
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UvVOD

Pocet déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami v praxi nartista. Je
dalezité¢, abychom pfi praci s témito détmi znali dostatecné dobie primarni
priCiny vzniku téchto obtizi, stejné¢ jako je dulezité védét, jakymi zplsoby
ptedchéazet vzniku sekundarnich obtizi. Tyto komplikace nejcasteji vznikaji na
zaklad¢é nevhodného vychovného pasobeni, nevhodnych zpiisobii komunikace
¢1 volbou nevhodnych ndpravnych metod. Pravé zamezeni téchto obtizi a
nasmérovani pedagoga (i rodi¢e) k vhodnym pedagogickym postuplim je
smyslem Individudlnich vzdélavacich plant. Za jejich pomoci se kompenzuji
dosavadni obtize ditéte, dosahuje se uspéchli v pedagogické praci, ditéti si
osvojuje potifebné znalosti a dovednosti a zabrafiuje se vzniku sekundarnich

symptomi (jako je napf. agresivita, nesoustiedénost, emocionalni rozladéni).

Diplomovéa prace se vénuje individualné vzdélavacimu planu ve
vychovné vzdélavacim procesu zakli mladsiho Skolniho véku s ADHD. Ke své
diplomové praci jsem si vybrala toto téma, protoZze se zabyvd Zaky se
syndromem ADHD a SPU v mladS$im skolnim véku, to znamend na 1. stupni
Z8. Jelikoz mi tato problematika neni lhostejna a je stale vice déti, které maji
vice problému nejen s poruchami chovani, ale i u¢enim. Tyto déti jsou casto
nespravedlivé hodnoceny a klasifikovany a karany za své Spatné chovani a
neuspéchy, 1 kdyZ za to samy €asto nemohou. Tyto déti se bez pomoci rodict,
ucitell 1 specialnich pedagogi se svoji poruchou, kterd se projevuje rtiznymi
zpusoby, nedokdzou vyrovnat. Ackoliv jim jejich vychovné 1 vzdé€lavaci
problémy dovoluji navstévovat béznou zékladni skolu. Ve srovnani s ostatnimi
zaky, je pro n¢ role zaka z riznych divodi slozitd a obtizna. Samy kolikrat

nedokéazou vysvétlit své chovani, a ani o ném mluvit.

Druhé kapitola popisuje historicky vyvoj specifickych poruch uceni a
chovani v zahrani¢i, ale i u nas v Ceské republice. Historicky vyvoj je rozdélen

na specifické poruchy uceni a specifické poruchy chovani.
Tteti kapitola popisuje charakteristiku specifickych poruch uceni, kde je
popsana 1 terminologie danych poruch. Dalsi ¢asti je podrobny popis

specifickych poruch chovani. Soucasti této kapitoly je diagnostika specifickych



poruch uceni i chovani, dale samotna pedagogické diagnostika. V této kapitole

je vénovana pozornost i diagnostice specifickych chyb ve vyuce.

Ctvrta kapitola je vénovana inkluzi a integraci, ktera se déti se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami dotyka nejvice.

Dalsi kapitola se vénuje individudlné vzdélavacimu planu, ktery
umoznuje détem se specifickymi vzd€lavacimi potiebami se zatadit do
béznych zakladnich Skol. Je zde popsan vyznam i obsah individudlné
vzdélavaciho planu. Individualné vzdélavaci plan neni jen formalni dokument.
Je to navod pro pedagogy ucitele i rodice jak pracovat ve vychovném procesu s

détmi se specifickymi poruchami uceni i chovani.

Posledni kapitola teoretické c¢asti, se vénuje hlavnim zasadam
pouzivanych pfi praci s détmi s ADHD. Zde je zdliraznén tad, prostfedi i
daslednost ve vychové i vzdélavani. Vychovné metody jsou dulezité pro

zmirnéni obtizi, ne k jejimu odstranéni.

V praktické ¢asti, kterd je popsana v sedmé kapitole, jsou popsany Ctyfi
ruzné kazuistiky déti z riznych socialnich vrstev i1 z riznych skol. V prvni
kazuistice je podrobné popsan prubeh i naprava od mateiské Skoly po 5. tfidu
ZS. Dodrzeni i spravna véasna diagnostika a prace rodiéti dokazaly zmirnit
obtize. V druhé kazuistice nebyla umoznéna vyuka ani zpracovani individudlné
vzdélavaciho planu a aZz prechod do soukromé Skoly s malym poctem déti

zlepsil diagnozu ADD.

Tteti kazuistika popisuje dit€ socialn€ znevyhodnéné umisténé v
Klokanku. Diagnostika byla provedena na doporuceni nové tfidni ucitelky a
individualné vzdélavaci plan pomohl zmirnit obtize i doucit zameSkané ucivo.
Zde je ptistup tfidni ucitelky i tet z Klokénka pozitivni a IVP pro n€ neni pouze
formalni dokument. Ve ¢tvrté kazuistice neni vypracovan IVP a veSkera snaha
v napravé neni ani od rodi¢i. Zde se hleda vinik, ktery neni. Spravna
diagnostika i doporu€eni k vzdélavani navadéji jak s détmi postupovat a
pracovat. Velice obtizna diagnostika i socidlni prostiedi a neochota pedagogt a

vychovatelll détem obtize spiSe zhorsi, nez zlepsi €1 je nauci s tim zit.
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Zaveér patii celkovému zhodnoceni situace. Shrnuje to, co povazuji za
Zaveérem prace popisuji rozdily danych kazuistik i jejich pfinos pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. IVP neni jen formalni dokument, dalezité
je, aby ucitelé i rodi¢e podle tohoto dokumentu postupovali. Prace podle IVP
muze obtize u déti zmirnit 1 zvysit jejich sebevédomi.

Soucasti diplomové prace jsou zpracované tfi rozdilné IVP, na které se
v kazuistikach obracim. Dale jsem pouzila i napravné listy a ukézku kresby a

pisma ditéte se SPU.

Soucasti prace je i1 metodicky pokyn pro tvorbu individualné
vzdélavaciho planu a slovni¢ek pouzivanych vyraz pouzitych v textu dané
prace, které se pouzivaji pii specifickych poruchach uceni i chovani.

Cilem mé diplomové prace je vytvoreni individualné vzdélavaciho
planu pro déti se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti a

prakticka pomoc pro ucitel zakladnich Skol.
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TEORETICKA CAST

1  HISTORICKY VYVOJ

1.1 Historicky vyvoj specifickych poruch uceni v zahranici

"Jako prvni vyvojova porucha uceni byla na konci 19. stoleti popsana
specificka porucha cteni (dyslexie). Anglicky lékarr W. Pringle Morgan
publikoval v roce 1896 pripad chlapce, ktery pri normalni inteligenci nebyl
schopen naucit se cist. Spolecné s J. Hinshelwoodem (oftalmologem), jenz
uverejnil prvni monografii o vyvojové poruse cteni, se domnivali, Ze pricinou
danych obtizi je jakdsi forma vrozené ocni slepoty. Mozny puvod poruchy
hledali v hereditarnich spojitostech, ale také v poSkozeni mozkové tkdne"

(Matgjéek, 1995).

Ve dvacétych letech 20. stoleti publikoval ve Spojenych statech svou
prvni studii neurolog a psychiatr S. T. Orton, ktery na dlouhou dobu ovlivnil a
nasméroval vyvoj problematiky SPU. Orton (1925, in Snowling, 2001) popsal,
ze dyslektici maji problém s psanymi symboly, zvlasté pak s reverzibilnimi
pismeny (b/p, p/q). Vytvoril tak pfedstavu o dyslexii jako vizualné-percep¢ni

poruse.

SPU zustaly vyhradn€ v zajmu zdravotnich odbornikt az do Sedesatych
let, kdy se ziskané poznatky zacaly uplatiiovat v praxi. Vyslo najevo, Ze mnohé
z obtiZi popisovanych na zéklad¢ studia vybranych déti, s nimiZz ptichdzela
zdravotnické vetejnost, se vyskytuji 1 u bézné populace déti. Naptiklad zdména
vizualné podobnych pismen (d a b) se ukazala jako soucast normalniho vyvoje
Ctenafskych dovednosti. Pfedmétem vyzkumu se tak na rozdil od zkoumani
klinického vzorku staly epidemiologické studie (studie reprezentativniho

vzorku déti) (Snowling, 2001).

Vyzkum sedmdesatych let se soustfedil na to, jak odlisit specifické
obtiZe se ¢tenim od obecnych obtizi se ¢tenim (obtizi se ¢tenim na podkladé
SirSich problému s uenim). Zakladnim vychodiskem pro odliSeni obou skupin

déti (se specifickymi versus obecnymi poruchami ¢teni) se stal vztah mezi
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ctendfskymi dovednostmi a inteligenci u normalni populace. VétSinou plati
souvislost ¢im chyttejsi dité, tim snadnéji se uci ¢ist.
"Dite, které Cte hure, nez se ocekava vzhledem k jeho 1Q, je oznaceno za

dité se specifickou poruchou cteni. Mluvime o tzv. diskrepantnim pristupu

v problematice SPU" (Snowling, 2001, srov. Mertin, 1999).

Podobné jako u medicinského ptistupu vSak ani diskrepantni hledisko

nebylo dostacujici.

V pribéhu devadesatych let se zaCinaji objevovat nazory, ze dyslexii je
nutné chépat jako poruchu, jiz lze popsat na nékolika urovnich a ktera se vyviji
s vékem a v zavislosti na vlivu prostfedi. Dulezité je tedy porozumét jejim
kognitivnim podkladim. Dysfunkce pfitom mulze byt vjedné mentalni
komponenté nebo také miize byt vysledkem interakce mezi dvéma ¢i vice
kognitivnimi deficity. V neposledni fad¢ je nezbytné porozumét, jak biologické
dispozice danych obtizi mohou vést k subtilnim naruSenim v kognitivni i

behavioralni arovni.

Neméné podstatné je vSak porozumét i vlivu prostfedi. Pravé vné&jsi faktory
(rodinné zazemi, kvalita instrukci) hraji pravdépodobné dilezitou roli v tom,
zda a vjaké intenzit¢ se kognitivni deficit projevi na behavioralni Grovni

(Spackova, 2012).

1.2 Historicky vyvoj specifickych poruch uéeni u nas

V nasi odborné literatufe se s problematikou SPU poprvé setkdme na
zacatku 20. stoleti. Vroce 1904 uvetejnil prazsky psychiatr A. Heveroch
¢lanek ,,0 jednostranné neschopnosti nauciti se €isti pi1 znamenité paméti“‘. Na
zaklad¢ svych pozorovani dospél k ndzoru, Ze se 1 u jinak normalné se
vyvijejiciho ditéte mizZe objevit neschopnost naucit se ¢ist a psat. Popsal ptipad
jedendctiletého dévcete a nabadal pedagogy, aby si takovychto ptipadi vice
vSimali. Bohuzel, jak sdm piedpovédél, ziistalo zkoumani a praktickd péce o
tyto déti (stejné¢ jako v zahranici) na dlouhou dobu jen v medicinské oblasti

(Matgjéek, 1995).
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Dalsi odbornici, ktefi u nas vyrazné piispeli k rozvoji problematiky
SPU, byli spjati s Psychiatrickou lécebnou v Havlickové Brodé, pozdéji i
Détskou psychiatrickou léCebnou v Dolnich Pocernicich. Zde v padesatych
letech 20. stoleti tym 1€kati a détskych psychologi (J. Langmeier, O. Kucera,
Z. 7lab, J. Jirdsek, Z. Matgjéek aj.) vytvoiil jakousi Gstiednu pro napravnou a

1é¢ebnou péci o déti s SPU.

V pribéhu Sedesatych let se zacalo dafit ziskané poznatky vice
uplatiiovat v praxi. V Brné¢ (1963) a v Praze (1967) byly zfizeny prvni
experimentalni specializované tifidy. Na =zacatku sedmdesatych let byla
zahdjena vyuka v prvni zakladni Skole pro zdky s SPU v Karlovych Varech
(Spackova, 2012).

V roce 1972 byla vydéna smérnice MSMT, jez legislativné vymezila
ziizovani specializovanych tfid. Oficidlnimu pfijeti problematiky ve Skolstvi
pomohlo také ziizeni pedagogicko-psychologickych poraden, které¢ se zacaly
zabyvat diagnostikou a publikaéni cinnosti. V sedmdesatych letech byla
vytvofena fada diagnostickych materidlli, metodickych pfirucek, pomucek i

odbornych textli, z nichz nékteré jsou dodnes pouzivany (Kucharska, 2004).

V pribé¢hu osmdesatych let se problematika piesouva stile vice ze
specializovanych tiid do béznych tiid a diraz je kladen na vzdélavani ucitelt
zakladnich Skol. Do zacitku devadesatych let se podafilo rozvinout a

stabilizovat pétistupiiovy systém napravné péce (Matéjcek, 1995):

1. Negjleh¢i formy SPU napravuje piimo v zékladnich Skolach v ramci
normalni vyuky tfidni ucitel (uéitel napt. prizpisobuje zakovi s SPU
vyukové metody, zadava dopliujici cviCeni, uplatiuje zakladni
napravné techniky).

2. Nekteré skoly pro zaky s SPU ziizuji tzv. minidyslektické tridy, kde
jsou zaci s SPU z jednoho ro¢niku spojeni na vyuku ¢eského jazyka.
Ostatni pfedméty absolvuji se svou kmenovou tfidou. Vyuku

¢eského jazyka vedou u zakli s SPU/SPCH specidlni pedagogové.

Jinou moznosti je zfizeni tzv. kabinetu dyslexie ¢i jinych SPU,

vybaveného specidlnimi pomilickami a metodickymi materialy.
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Tento kabinet vede specialni pedagog nebo proskoleny ucitel. Ten
také s détmi pracuje v malych skupinach (2—4 déti) a déti sem

dochazeji misto urcitych vyucovacich hodin.

rodice, a to pod kontrolou pracovnika z pedagogicko-psychologické
poradny.

4. Dit¢ je zatazeno do specializované tiidy.

5. Nejtézsi ptipady, které vyzaduji komplexni péc¢i, je mozZné

hospitalizovat v détskych psychiatrickych 1écebnach.

Po roce 1989 se v péci o déti s SPU, stejn¢ jako o ostatni zdravotné
postizené zaky, stdle vice prosazuje snaha o integraci. Individudlni integrace
V bézné tiid¢€ je vymezena vyhlaskou €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a
student se specialnimi potfebami a déti, zakli a studenti mimotradné

nadanych, jako prednostni forma vzdélavani zdka se zdravotnim postizenim

(tedy i zaka s SPU).

Ochota béznych $kol ptijimat Zdky s SPU do svych tfid a poskytovat
jim fadnou pomoc je podporovana navySenym normativem. V piipadé potieby
je pro zéka vypracovan individualni vzd€lavaci plan, ktery je zavaznym
dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potfeb zdka. Obsahuje
napiiklad udaje o poskytovani individualni péce zakovi, tdaje o cili vzdélavani
¢1 seznam kompenzacnich a u¢ebnich pomiticek.

V soucasné dobé se lze setkat se snahou o sjednoceni a zpfisnéni
diagnostickych kritérii, ¢ehoz se vSak dosud v praxi nepodafilo pln¢ dosahnout.
Jednim z postupti, ktery se snazi zptisnéni kritérii podpofit je Castéjsi supervize
vedeni poraden, ,,obhajoby* poradenskych psychologii a specialnich pedagogt
ve spornych piipadech apod. Takovy postup vSak vede k pretézovani
odbornikt, ktefi jiz tak maji nemérny pocet klientd.

Ne&kteti odbornici opoustéji kategoridlni pojeti SPU a chdpou dané

obtize jako wvariaci normalniho vyvoje. Odbornd skupina pracovnikl
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pedagogicko-psychologickych poraden i vysokych Skol v souladu s danym
pojetim navrhla a predstavila tfistupiovy model péce.

Ttistupniovy model péfe sméfuje mnohem veétsi dil péce o zéky
s vyukovymi obtizemi na bézného ucitele, ktery bez nutnosti provedeni
odborného vySetieni a stanoveni diagnézy v piipadé vyukovych obtizi
poskytne potfebnym zakiim intenzivni cilenou pomoc. Déle tento tfistupfiovy

model péce klade dlraz na prevenci obtizi.

"Vzhledem k dnes jiz obecné prijimanému ndzoru, Ze vznik obtizi Ize
datovat do doby pred zacatkem Skolni dochazky, umoznuje poskytovat
specializovanou péci jiz v predskolnim véku. V oblasti prevence a podnécovani
rozvoje gramotnosti se pocita také s posilenim iilohy rodiny. Diagnéza SPU je
intenzivni pomoci nedoslo ke zmirnéni obtizi. Mluvime o tzv. preventivné-

intervencnim modelu péce o tyto zaky" (Mertin, Kucharska, 2007).

1.3 Historicky vyvoj specifickych poruch chovani

Historicky vyvoj problematiky specifickych poruch chovani tzce
souvisi s vyvojem problematiky specifickych poruch uceni. V nékterych

pojetich dokonce pojem SPCH do sebe viechny SPU pojimé (Spackova, 2011).

Na zacatku 20. stoleti se objevily prvni prace, které popisovaly déti
vzpurné, temperamentni, s poruchami pozornosti a paméti. Dané projevy
Vv chovani déti nebyly pficitany Spatné vychové, ale poranénim mozku. Autofi
popisovali uvedené zmény v chovani u déti po urazech hlavy a po prodélané
virové encefalitidé. Zacalo se mluvit o ,,lehké mozkové dysfunkci® (Minimal

Brain Dysfunction) (Pokorna, 2001).

K tomuto terminu se pfiklonili odbornici i na mezindrodni konferenci
v roce 1962. V roce 1963 byl syndrom LMD vymezen jako forma onemocnéni
spojenou s odchylkami funkci CNS, ktera se muze manifestovat v riznych
poruchach - percepce, tvofeni pojmul, paméti, fe€i, pozornosti, impulzivnosti

nebo motorickych funkci (Ttesohlava a kol., 1983). Mezi hlavni oblasti
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pfiznaki LMD byly zatazeny: ndlezy v testech méficich psychické vykony,
poskozeni percepce a vytvareni pojmu, specifické neurologické znaky, poruchy
fe€i a smyslového vnimani, poruchy motorickych funkci, poruchy uceni,
poruchy mysleni, fyzikalni charakteristika, citovd charakteristika,
charakteristika spanku, schopnost navazat kontakt s okolim, zmény fyzického
vyvoje, charakteristika specidlniho chovéni, zmény osobnosti a poruchy
koncentrace a pozornosti.

Témei soucasné vsak zalinaji ptibyvat kritické vyhrady K pouzivani
dan¢ho pojmu a jeho koncepce. Poukazuji na fakt, ze zdaleka ne u vSech
pacientd s pfiznaky syndromu LMD se dafi diagnostikovat neurologické
odchylky. Syndrom LMD je dale kritizovan pro velkou rozmanitost
popisovanych piiznakl. Podle mnohych odbornikii se diagnéza LMD stala
»odpadkovym kosem™ pro jinak tézko zatraditelné symptomy (Pokorna, 2005).
Dalsi argumenty zduraziuji i stigmatizaci ditéte a negativni reakce rodicu i

pedagogt na ,,nalepku‘ dysfunkéni.

Na konci Sedesatych let se v Severni Americe zacalo prosazovat nové
pojeti vychazejici z behavioralnich tradic popisu chovani. Objevuje se
diagn6za hyperkineticky syndrom. Bez ohledu na pfi¢inu klade diraz na

nejvyraznéjsi symptom, kterym je neklid.

V mezinarodné€ pouZzivané pfiru¢ce Americké psychiatrické spole¢nosti
pro klasifikaci a statistiku mentalnich poruch se od Sedesatych let objevuje
termin ADD, pozdéji ADHD. Oba nové pojmy ADD (Attention Deficit
Disorder) a ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder) kladou diraz na
dalsi symptom daného syndromu — na poruchu pozornosti, piipadné
hyperaktivitu.

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 Vv soucasné dobé uziva
oznaceni hyperkinetické poruchy, pod nimiz je zafazena porucha aktivity a

pozornosti (F90.0) a hyperkineticka porucha chovani (F90.1).
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Vycet zékladnich symptomi hyperkinetickych poruch se oproti pojeti

LMD zobecnil a z(zil:

- poruchy kognitivnich funkci (porucha pozornosti, selekéniho procesu,
exekutivnich funkci, motivace, usili a vytrvalosti, slovni a pracovni
paméti, Vizuospecialni porucha);

- motoricko-percepéni poruchy (hyperaktivita, neurologické soft sings,
neobratnost, porucha vizuomotorické koordinace);

- poruchy emoci a afektii (explozivita, emocni labilita);

- impulzivita;

- socialni maladaptace (neadekvatni kontrola svych reakci k okoli,
familidrnost neptisluSna véku, neschopnost souhry s vrstevniky) (Mala,

2000).

U nas ma problematika SPCH bohatou tradici a jak uvadi Spackova
(2012), uzce souvisi s vyvojem problematiky SPU. Historie dne$niho pojeti ma
svllj pocatek na pfelomu Ctyficatych a padesatych let v prazském
Sociodiagnostickém ustavu a v prvnich pedopsychiatrickych zatizenich (napf.

Dolni Pocernice).

Vyznamnym zjisténim u nékterych déti byly sotva znatelné
antropologické, smyslové, somatické a neurologické nalezy, které MUDr.
Macek spojoval s drobnym poskozenim mozkové tkan¢ z perinatalniho obdobi
(obdobi kolem porodu). Spole¢na pozorovani lékati, psychologi i socidlnich
pracovnic poukazala u téchto déti 1 na odchylky v chovani a u€eni. Tym
odbornikli kolem MUDr. Kucery vytvofil pivodni koncept poruch nazvanych
»lehka détskd encefalopatie”. Jiz v padesatych letech tak vySly prvni
Casopisecké studie, stejné¢ jako zékladni knizni dilo kolektivu autort
Psychopatologické projevy pri lehkych détskych encefalopatiich (1961, in
Ttesohlava a kol., 1983). Za rozhodujici etiologicky Cinitel bylo povazovano
poskozeni mozkové tkané a porucha vyzadovala pfedev§im medicinsky

pristup.

V prabéhu Sedesatych let se podobné jako v zahranici ustalilo pouzivani

terminu ,,lehké mozkové dysfunkce. Za jedinou pfi¢inu lehkych mozkovych
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dysfunkci nadédle nebylo povazovano drobné mozkové poskozeni a spolu
s genetickymi, deprivatnimi 1 emoc¢nimi Ciniteli se stalo pouze jednou
Z moznych pficin.

Matéjcek vymezuje vztahy mezi jednotlivymi pojmy nasledovné:

- terminy LMD a mozkové poskozeni se z velké Casti piekryvaji;

- vétSina mozkovych poranéni vyvold mozkovou dysfunkci, ne vSechny
mozkové dysfunkce vSak vznikaji na zékladé mozkového postizeni;

- dysfunkce CNS jsou pfi¢inou SPU;

- n¢které lehké mozkové dysfunkce se vSak neprojevi jako poruchy
uceni, ale mohou se projevit predev§im napadnostmi v chovani ditéte

(Matgjcek, 1995).
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2 SPECIFICKE PORUCHY

2.1 Specifické vyvojové poruchy uceni — charakteristika

Specifické vyvojové poruchy uceni nepfiznivé ovliviuji vzdélavaci
proces a osobnostni rozvoj jedince, negativné piisobi na rozvoj intelektovych a
kognitivnich funkci. Proto musime t€émto funkcim vénovat zvySenou pozornost

a védom¢ je vhodnymi metodami rozvijet.

Jedinci s SPU netvori skupinu vyznacujici se stejnymi problémy, coz si
mnohdy neuvédomuji ucitelé v praxi. Na zdkladé zkuSenosti se jednim Zakem
S konkrétni diagnozou mivaji casto tendenci pristupovat stejnym zpiisobem
K dalsimu zZdkovi se stejnou diagnozou. Miizeme se setkat se Zaky, u nichz
previddaji obtize pouze ve cteni, psani, pripadné jen v matematice, ale je také
mozné, ze se jednotlivé poruchy uceni mohou u téhoz Zdka navzdjem
kombinovat. Stejné tak se mizeme setkat se ZzZdkem, kterému bude vice
vyhovovat ovérovani gramatickych pravidel dopliiovacim cvicenim, zatimco
jinému, se stejnou diagnozou, ale se snizenym jazykovym citem bude vyhovovat
naopak psani diktatu. Obdobné se miizeme setkat v praxi s castym obecnym
predpokladem, ze dité hyperaktivni je nutné podporit pri vybiti prebytecné
energie, pritom se \ praxi vsak lze setkat s typy hyperaktivnich déti, které
hyperaktivitou reaguji na zvysenou psychickou unavou, a v takovém pripade
nelze podporu zvySené fyzické zdatéze povazovat za vhodny (blize in Sauerova,

2012a).

"Obecne vsak plati, Ze SPU ovliviiuje celkove psychiku cloveka a
promitaji se do sféry pedagogické i socialni (ovlivituji vztahy mezi vrstevniky,
atmosféru ve tride, ovliviuji i vztahy a atmosféru v rodiné). Proto se také
V praxi lze Casto setkat s potrebou po rodinné ¢i individualni terapeutické péci"

(blize in Sauerova, 2012b, Kavalé-Pazlar, 1999).

Vysledky fady vyzkumi (napi. KSajt, 1998; Pokornd, 1998) ukazuji, ze
déti s SPUCH byvaji castéji neuspésné v plnéni vyukovych pozadavk.
Dlouhotrvajici neuspéSnost negativné ovliviiuje postoje spoluzaka k témto

détem a Casto tak prispiva k nevyhodné pozici ve tiidni skupin€. Déti s dyslexii
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se mnohem castéji stavaji predmetem posméchu ostatnich spoluzaki, zpravidla
se citi osamé&lé a n&které nenavazaly pozitivni vztah k jinému Zakovi ze tiidy™.
Rada vyélendnych déti se snaZi v kolektivu zaujmout, a to pomoci socialné
nevhodnych zptisobu interakce. Né¢kdy se stavaji tfidnimi Sasky, nékdy voli
agresivni zpiisob chovéni, v jinych pfipadech pouzivaji rizné formy uplaceni
(darky, vypracovavani domacich tkold apod.). Casto se tak stavaji i obdti
Sikany, nebot’ toto chovani plsobi jako jeden ze spoustécich mechanismt
Sikany (srov. Kolaf, 2011). S podobnou situaci se Ize setkat v praktické ¢asti

v uvedenych kazuistikach.

Postaveni ditéte ve tfidé zaroven urCuje utvaieni jeho postoje ke skole a

K vyuce, promita se i do vykonnosti kazdého zaka.

"SPU tedy neohrozuji Zdika jen po strance naukové, ale i po strance
socialni. Zvlaste v tech pripadech, kdy se nevhodné socialni strategie kvili

reakcim okoli fixuji" (Sauerova, Donevova, 2010).

Ptes vliv, ktery specifické poruchy uceni maji na celkovy vyvoj ditéte,
nepodafilo se zatim, jak upozoriiuje Spackova (2012) jednoznaéné vymezit
koncept SPU. V literatuie narazime na nejriznéj$i pojeti i pristupy, Casto
protichidné. Problémem je jist¢ dosud nesjednocend a nepiehledna
terminologie, ale také fakt, ze nové vyzkumné poznatky se aplikuji do praxe
velmi pomalu. Nejen u nas, ale 1 v zahrani¢i tak mnohdy pfetrvava pojeti SPU

ve viceméné nezménéné podobé od Sedesatych let. 20. stoleti.
Nejcastéji se lze v literatuie Setkat s definicemi vychazejicimi z pojeti
dyslexie pfijaté Sveétovou neurologickou federaci v roce 1968 (in Matéjcek,

1995), které vymezuji:

e oblast obtizi SPU (rozvoj zdkladnich Skolnich dovednosti);

r~r

e faktory, které se primarn€ na vzniku danych potizi nepodileji.

! Pokorna (1998) uvadi, ze pozitivni vztah nenavazalo v daném prizkumu 14 % sledovanych
deéti.
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Kucharska (1999) ¢&i Jucoviova, Zackova (1997) vymezuji SPU jako poruchy

projevujici se obtizemi pfi nabyvani Cteni, psani a pravopisu pii bézném

vyukovém vedeni, pfiméiené inteligenci a sociokulturni piilezitosti.
Nevyhodou téchto definic je, ze se blize nevyjadiuji k primarnim

pticinam SPU. | v této oblasti Ize najit mezi odborniky zasadni neshody.

Mezi konkrétni pficiny, které byvaji v souvislosti s SPU uvadény,
muzeme zatadit: deficity v senzorické oblasti, v obecnych schopnostech uceni
(pozornost, asociativni uceni), deficity jazykovych kompetenci a poruchy

motorickych funkeci.

Tyto obtize mohou podle fady odbornikti vznikat bud’ na podkladé
dédi¢nosti, podle jinych na bazi specifickych, drobnych poSkozeni mozku
Tato poskozeni maji za nasledek zhorSené pouziti piislusné funkce.

Obecné se jako zakladni pticiny projevit SPU uvadéji:

- Encefalopatickd pficina (byva uvadéna v 50 % ptipadd). Jde o drobné
poskozeni mozku ziskané v pribéhu prenatdlniho vyvoje, v obdobi
perinatalnim (béhem porodu) a postnatalnim (v prab&hu dalsiho
vyvoje).

- Biologické pti¢iny. Rada autori poukazuje na rozdilnost v biologickych
faktorech kazdého jedince. Zduraziiuji zejména genetické rozdily,
strukturalni rozdily v mozku a rozdily ve fungovani mozku (Mertin,
1999). Soucasti biologickych pficin mize byt i1 uvazovany gen
odpovédny za dyslexii, byva lokalizovan na Sestém nebo patnactém
chromozomu (Mertin, 1999). Plomin (1996) se domniva, Ze pienos
dyslexie mtze byt zavinén vice geny, které ptisobi soucasné. Hrudkova
hovoii o genu DRDA4, ktery je zodpovédny za specifické chovani — tzv.
novelty seeking behavior, které vede k vys$si vnimavosti a reaktibilité

(Hrudkova, 2010, srov. Sauerova, 2012a aj).
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- Hereditarni pfic¢ina. V anamnézach u déti s SPU nalézdme podobné
obtize u dalsich rodinnych pfislusnikii. Nekdy je nachazime jen jako
vycet obtizi, kterymi napiiklad trpél rodi¢, aniz by ptisluSnou diagnézu
mél stanovenou (je nutné brat v potaz vyvoj kvality diagnostiky a
celkové zmény v pfistupu k détem s SPU). Casto se také vyskytuji
obdobné projevy u sourozenctl.

- Kombinovana pfi¢ina. Obtize ditéte vznikaji na zakladé kombinace
vyse uvedenych pficin. V anamnéze nachazime specifické projevy u
dalsich rodinnych ptislusnikl, a zaroven se jako rizikovy faktor mize
ukazovat nesSetrn¢ vedeny porod ¢i problematicky pribéh téhotenstvi,
silnd zloutenka po porodu apod. Michalova (2004) uvadi, ze mnozstvi
déti s SPU na tomto podklad¢ je v populaci déti s SPU kolem 15%.

- U casti déti nejsou jasné pticiny vzniku téchto obtizi, ptipadné se jedna
o0 obtize neurologického charakteru.

Pti hodnoceni pficin vzniku obtiZi je nutné uvazovat celou fadu dalSich
¢initeld, které mohou v mnoha piipadech plsobit jako neutralizujici €initel, a to
i pfi vzniku drobnych poskozeni, na druhé strané jiné faktory mohou velmi
mirné obtize siln¢ zvyraznit - v takovém ptipad¢ 1ze hovofit o tzv. varovném
signalu (blize in Sauerova, 1996). Nékteii autofi poukazuji na vnéjsi pficiny,
jako je tfeba nevhodna vyuka, charakteristiky domaciho prostiedi, zpusob, jak
je strukturovana Skola. Upozornuji naptiklad na to, Ze konstrukt poruchy uceni
odvadi pozornost od povahy skolniho vzdélavani jako zdroje selhani a ptipisuje
jej jednoznacné ditéti. Tak poruchy uceni slouzi k zakryti pravé povahy selhani
ve Cteni a brani produktivnéj$imu Usili o nalezeni efektivniho zplsobu vyuky
cteni.

"Tento ndzor Ize pak do jisté miry konfrontovat se soucasnym pojetim
inkluzivni pedagogiky, kdy uvaZujeme, Ze v rdamci pedagogiky je nezbytné
pristupovat ke kazdému ditéti individualne, tedy neni nutné vytvaret koncepty

Jednotlivych poruch ¢i postizeni™ (blize Lechta a kol.,2010).

Mertin (1999) v souvislosti s pojetim inkluzivni pedagogiky uvadi, ze

se v pedagogické literatufe objevuje nazor, ze je zadouci, aby doslo ke splynuti
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specialni pedagogiky s béznou pedagogikou. Bé€zna pedagogika se pak stane

specialni a specialni bude zruSena.

Podle téhoz autora (Mertin, 1999) hraje dualezitou roli pii rozvoji
dyslexie vliv rodiny. Poukazuje na to, Ze hlasité pfed¢itani détem piedskolniho

veku hraje kli¢ovou roli pfi dal$im rozvoji ¢tenarstvi.

V tomto ohledu tedy lze uvazovat, ze pokud jsou rodi¢e rovnéz
dyslektiky, mohou mit k hlasitému ¢teni negativni postoj, ¢i negativni postoj ke
Ctenafstvi jako takovému. Pak bychom ovSem neméli hovofit o dédi¢nych

vlivech vzniku dyslexie, ale o vlivech vné&jSiho prostredi.

2.2 Prehled symptomii specifickych poruch uceni
Mezi nejéastéjsi projevy poruch uceni patii:

- poruchy sousttedéni — kratkodobé;

- poruchy pravolevé a prostorové orientace — zdmena pravé a levé strany,
obtizna orientace;

- poruchy sluchového vnimani, vniméni a reprodukce rytmu -
neschopnost rozliSovat pfirodni zvuky i1 elementy lidské feci;

- poruchy zrakového vnimani — neschopnost rozlisovat jednotlivé detaily
vnimani tvard, nezvladnuti ocnich pohybii;

- poruchy fe¢i — porozuméni, vyjadfovani, vyslovnost;

- poruchy jemné a hrubé motoriky — pohyby téla, nohou, rukou, prstii;

- poruchy chovani vznikajici jako nésledek projevit SPU — neustalé
upozornovani na sebe, neurotické projevy, strach, napéti;

- nedostatec¢nd lateralizace — nevyhranéna lateralizace (Zelinkova, 1998).

V souvislosti s uvadénim nejcastéjSich projevii poruch uceni nelze
opomenout dal§i podstatné symptomy, a to tzv. naufenou bezmocnost a
maladaptivni atribuci. Casto se stava, Ze dité pod tlakem vysetieni a
interpretace zjiSténych dat véti tomu, Ze trpi neménnou poruchou. To ovliviiuje
celkovou motivaci ditéte a zaroven se promitd do hodnoceni jeho vlastni

uspésnosti. U déti se specifickymi poruchami ucéeni (ale i chovani) se v praxi
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setkdvame mnohem cCastéji s nevhodnou kauzalni atribuci a nedostatenym
sebehodnocenim.

Déti maji Casteji tendenci piipisovat jakykoli uspéch 1 netuspéch vnéjsim
pricinam, nékdy neuspech vnimaji jakou svou vlastni vinu. V takovém piipadé

je velmi t€zké najit vhodny zptisob motivace pii napravnych cvicenich.

2.3 Druhy specifickych poruch uceni
V soucasné dob¢ se u nas diagnostikuje:

- Dyslexie — specificka vyvojova porucha ¢teni.

- Dysgrafie — specificka porucha grafického projevu, zejména psani.

- Dysortografie — specificka vyvojova porucha pravopisu.

- Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti, pocitani
(srov. Kucharska, 2007).

Mezi méné Casté patii dyspinxie (porucha kresleni), dysmuzie (porucha
hudebnich schopnosti) a dyspraxie (porucha motorické obratnosti).

Vzhledem k tématu diplomové prace jsou dale blize rozpracovany
charakteristiky zakladnich poruch uéeni, nebot’ na zakladé podrobného popisu

lze hodnotit sestaveni konkrétnich individudlnich vzdéladvacich plani. Méné

obvyklé poruchy jsou zminény jen okrajové.

2.3.1 Dyslexie

Dyslexie je specifickd porucha Cteni, kterd se projevuje obtizemi pfi
nacviku ¢teni béZznymi vyukovymi metodami.

Dité miva obtiZe s rozeznavanim tvarové podobnych pismen (b-d-p-q,
m-n, s-z, I-i) nebo s rozeznavanim zvukové podobnych pismen (d-t, b-p).

V ramci dyslektickych obtizi se také setkavame s problémy v oblasti
spojovani pismen ve vétsi celky a pfi plynulosti ¢teni, coZ nasledné ovliviiuje

rychlost a porozuméni ¢tenému textu. Déti maji obtiZze pfi spojovani psané a
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zvukové podoby hlasky. Casto &tou bez intonace, nerozliduji konce vét,

ptedlozkové vazby.

V této souvislosti je nutné brat v potaz rizné metodiky Cteni, které se
v soucasné dobé uplatfiuji - napf. analyticko-syntetickd, geneticka metoda
apod.”? (blize Svrekova, 2011, Najvarova, 2007). V praxi se lze setkat
S riznymi zkuSenostmi a nazory tykajicimi se spojitosti dyslektickych obtizi a

dané metodiky.

Typickym projevem souvisejicim s konkrétni metodikou byva dvoji
¢teni. Pii dvojim ¢teni si zak pro sebe prediikava ¢tené slovo, vraci se ocnimi
pohyby na zacatek slova a teprve poté slovo ¢te nahlas. Tento projev se
vyskytuje 1 u déti bez dyslektickych obtizi v rdmci genetického nacviku ¢teni,
tyto projevy vSak podle odbornikil pfirozené s postupem néacviku do tieti tfidy
mizi, pretrvavaji jen u déti s dyslexii (srov. Kucharska, BareSova, 2012;

Kucharska, Veverkova, 2012).

V disledku zhorSeného vykonu pii hlasitém cteni se mizeme setkavat
sekundarné s projevy uzkostnosti a pocity ménécennosti. Tyto pocity mohou
nasledn¢ vést k utvaieni negativniho postoje ke ¢teni jako Cinnosti, ktera ditéti

zpusobuje v socialni skupiné problémy.

Vzhledem k metodickym doporucenim v konkrétnim IVP je vhodné
vénovat pozornost blize 1 jednotlivym typlim dyslexie, nebot’ kazdy typ
predpokladad jiny zplisob prace, volbu jinych podplrnych metod, strategii,

pomticek.
Dyslexie na podkladé lateralizace mozkovych hemisfér

Tato typologie vychazi zpraci D. Bakkera, ktery se vénuje
neuropsychologickym vyzkumim. V ramci této typologie rozliSujeme:
- P-typ dyslexie (pravohemisférovy);
- L-typ dyslexie (levohemisférovy).

2 Specifickou metodou ¢teni je metoda Sfumato — splyvavé ¢teni M. Navratilové.
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Pti pravohemisférovém typu dyslexie déti obvykle ¢tou pomalu, trhané,
nepifesné. Cteni zlstdva na urovni pravohemisférové — percepcni. Reedukace

musi byt podle Bakkera (1989) zamétena na aktivovani levé hemisféry.

Déti s levohemisférovym typem c¢tou rychle, az piekotné, délaji mnoho
chyb, Casto slova domysleji. Na zakladé tohoto zplsobu ¢teni zpravidla textu
plné nerozuméji, nékdy si obsah domysleji. Percepcni etapa je v tomto ptipadé

preskoCend, déti nemaji dostate¢né kvalitné zvladnuté tvary pismen.

Zelinkova (1999) uvadi, ze plvodnim klasifikaénim kritériem pro
uréeni P- a L-typu dyslexie bylo dominantni ucho. Teprve pozd¢ji se ukazalo,
ze presn¢jSimi charakteristikami jsou rychlost a chybovost ve ¢teni. Ptiblizné u

40 % déti nelze jeden z typu presné urcit.

Reedukace je Vvtomto piipadé zaméfena na percepci, pravolevou a
prostorovou orientaci (vyuziva se textll sruSivym pozadim, riznych tvart

pismen, ktera se méni, apod.).
Dyslexie jako zrakovy deficit:

Teorie deficitu zrakového vnimani a zrakové paméti jsou asi jednim
z nejvice rozsitenych piistupt k problematice specifickych poruch ¢teni. Podle
téchto teorii jsou hlavnim zdrojem obtiZi se ¢tenim zamény tvarové podobnych

3

pismen ¢i Spatna prostorova orientace.” Reedukace se vtomto piipadé

zamé&fuje na rozvoj zrakového vnimani a paméti.
Dyslexie jako deficit fonologickych reprezentaci:

Takzvany fonologicky model dyslexie chape dyslexii jako dusledek
fonologického deficitu. Podle této teorie je to pravé kognitivni deficit v oblasti

utvareni fonologickych reprezentaci (tj. ve zpisobu, jakym mozek koduje,

? Vellutino a kol. (2004) upozornuji, Ze hlavni problém teorii vizudlné percepcniho deficitu a
deficitu vizualni paméti je, ze vyzkumy, o které se tyto teorie opiraji, byly provadény pouze na
détech s poruchami uceni. Upozoriuji také, Ze je nutné rozliSovat mezi vizualni percepci a
vizualnimi dovednostmi, jez vyzaduji proces verbalniho kédovani. Ve svych vyzkumech
v sedmdesatych letech 20. stoleti Vellutino (1980) ukazal, ze déti s poruchami uceni nemaji
deficity ve vizualni paméti, ale ve schopnosti dekédovat nebo si zapamatovat psany jazyk.
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reprezentuje mluvené atributy slov), ktery odlisuje specifické obtize ve cteni od

nespecifickych (blize viz napt. Snowling, 2001).

V tomto pojeti dyslexie chapana i jako porucha psané feci, jez postihuje
jak oblast Cteni, tak oblast psani. NerozliSuje tedy naptf. mezi dyslexii a
dysortografii, protoze se jedna o riiznou podobu téZe poruchy (Spatkova,
2012). Reedukace se vtomto piistupu zaméfuje na cileny a strukturovany

trénink fonologickych dovednosti.

Dyslexie s pfevahou obtiZi v motorické oblasti:

S timto typem se setkdvame u déti motoricky neobratnych. Je tieba si
uvédomit, ze motorické schopnosti ovliviluji nejen uroveinn pohybu ditéte, ale
maji vliv i na Grovent motoriky mluvidel. Vyznamnou oblasti tohoto pfistupu je

vyzkum ocnich pohybt jako mozné priciny specifickych obtizi ve ¢teni.

Reedukaéni pomtickou, jejimz tkolem je nacvicit spravné pohyby oka,

je ctenérské okénko.

Dyslexie na zakladé poruchy dynamiky zakladnich psychickych procesi

Zakladnim projevem poruchy dynamickych procesii je bud’ zvySena

aktivita (hyperaktivita), nebo sniZzena aktivita (hypoaktivita).

V disledku pfili§ vysoké ¢i pfili§ nizké aktivace organismu dochazi
k ovliviiovani dalSich psychickych procesii (zrakova percepce, sluchova

percepce, kontrola, pribéh ¢innosti).

"U hyperaktivnich déti se tak zpravidla setkdavame s tendenci rychle
praci dokoncit, bez ohledu na kvalitu procesu, deéti casto vypoustéji pismena a
koncovky, vétsinou v diisledku nepozornosti a zvysené aktivity" (Spackova,

2012).

Jedinci s hypoaktivitou vétSinou nestaci tempu ostatnich déti, coZ se

projevuje v oslabeném vykonu v oblasti prace se ¢tenym textem.
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Dulezité je si uvédomit, ze dyslektické obtize se promitaji do vSech
vyukovych predméth (i vychovného charakteru), véetné matematiky, coz si
fada rodi¢t neuvédomuje. V praxi se lze setkat ale i s nepochopenim ze strany

uciteld.

2.3.2 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje proces
grafického napodobeni tvaru, zpracovani tvarti jednotlivych pismen, jejich
spojeni i1 celkovou turoven upravy grafického projevu (ve snaze vyhovét
pozadavklim na spravnost tvaru dité ¢asto gumuje, opravuje, prace je celkove

umazana, n€kdy i zmuchlana).

Pismo byvéa obvykle neupravené, neuspoiadané, necitelné, typicky je
silny pfitlak, kfe¢ovité drzeni tuzky (pera), dité byva pii psaném projevu velmi
rychle unavené. Pismena u dysgrafiki byvaji zpravidla rizné¢ velika, dité
nerozliSuje mezi velikosti malych, velkych pismen, nedodrzuje proporcnost
pismen. U téchto déti je vhodné uZiti pomocnych linek. Hlavni pfi¢inou

dysgrafickych obtizi byvaji obtize v oblasti motoriky.

Dité¢ se mnohdy natolik soustfedi na kvalitu pisemného projevu, Ze neni

schopné aplikace gramatickych pravidel.

Dysgrafické obtiZe se rovnéZ promitaji do vSech vyukovych predméti,

véetné matematiky (zejména geometrie a necitelné zapisy Cisel).

Zakladnim problémem pro dysgrafika mize byt Citelnost vlastnich
zapist potizenych ve vyuce ¢i pi1 domaci ptipraveé. Pres sebevetsi usili byvaji
zapisy necitelné a zak neni schopen se z nich ucit (viz kazuistika ¢. 1). U
tézkych dysgrafiki se muzeme setkat s doporucenim, aby v rdmci
individualniho vzdélavaciho planu bylo ditéti umoznéno vypracovani
alternativnich zapisti (napt. formou kopii z ucebnice, zépisu na pocitaci, kopii
od spoluzakt). V praxi se vSak mizeme setkat s neochotu ucitelt pomoci
VvV tomto sméru ditéti jak vytvofenim zépist, tak vytipovani vhodné spoluzika,

ktery by mohl poskytnout sesity k okopirovani. Mnohdy jsou zapisy i ostatnich
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déti Spatné citelné, ¢i plné chyb, které tak dit¢ muze zbytecné fixovat (viz

kazuistika €. 1).

Dysgrafici mivaji obtize 1 v kresleni, tuto poruchu oznacujeme jako

dyspinxii.

2.3.3 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, v praxi to znamena, ze
dit¢ neni schopné aplikovat teoreticky osvojend mluvnickd pravidla do
pisemného projevu. Velmi Casto ji diagnostikujeme ve spojeni s dalsimi SPU,
zejména dyslexii. Kromé typickych chyb, jako je naptiklad absence mékcenti,
nedodrzovani délek samohlasek, neschopnost aplikovat zdkladni gramatické
pravidla do psaného projevu, se setkdvame se snizenym jazykovym citem (ten
se napf. nasledné¢ promitd u vyjmenovanych slov — slov piibuznych, pii
uréovani slovnich druhti, pouziti padovych otazek, pti aplikaci pravidel shody
podmétu s ptisudkem, uréeni vétnych c¢lenti, ur€ovani druht vedlejSich vét a

jejich nahrazovani pfisluSnymi vétnymi ¢leny.

Typy dysortografii
Zlab (1988) rozlisuje nasledujici typy dysortografii:
- auditivni;
- vizualni;
- motorickou.
V ramci auditivni dysortografie hovofime o naruseni procest sluchové
diferenciace a analyzy a oslabeni bezprostiedni sluchové paméti. Zaci maji

problémy se zachycenim jednotlivych hlasek ve slové, smysl slova vSak

chapou.

U vizuélni dysortografie je snizena kvalita zrakové paméti. Jedinec si
Spatn€ vybavuje tvary pismen (tzv. grafémy), ¢asto zaménuje tvary sluchoveé a

tvarové podobné. Zak neni schopen napsané chyby identifikovat.
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Motoricka dysortografie obvykle souvisi se motorickou neobratnosti,

kdy je dité vyCerpano soustfedénim na spravnost psané¢ho projevu.

Dysortografické obtize mohou, podobné jako dyslektické, souviset i
s dynamikou duSevnich procesti - hyperaktivita, pfipadné¢ hypoaktivita

vyznamné ovliviiuje cely pribsh udeni (Spackova, 2011).

2.3.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti. Porucha
se tykd zvladani zakladnich pocetnich tikont, schopnosti fesit slovni tlohu,
orientace na Ciselné ose, Casto u ditéte nachazime obtize v oblasti numerickych

predstav.
Podle charakteru obtizi mizeme dyskalkulii ¢lenit na n¢kolik typi:

- Praktognosticka dyskalkulie — znamend naruSeni matematické
manipulace s ptedméty nebo nakreslenymi symboly (pfidavani, ubirani
mnozstvi, rozkladani, porovnavani poctu).

- Verbalni dyskalkulie — projevuje se problémy ditéte pfi oznaCovani
mnozstvi a poctu predmétti, operacnich znaktli, matematickych ukont.

- Lexicka dyskalkulie — jedna se o neschopnost Cist ¢islice, €isla, operacni
symboly.

- Qrafickd dyskalkulie — znamena poruchu schopnosti provadét
matematické operace: s¢itat, od¢itat, nasobit, délit.

- Ideognosticka dyskalkulie — projevuje se poruchou predevsim v chépani

matematickych pojmi a vztahli mezi nimi (Bartonova, Vitkova, 2007).

V diagnostické praxi se vSak porucha dyskalkulie nevyskytuje tak Casto

jako jiné druhy specifickych poruch uceni.
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2.3.5 Dalsi poruchy uéeni

Mezi dalsi poruchy uceni zafazujeme dyspinxii - specifickou poruchu
kresleni, dysmuzii — specifickou poruchu hudebnich schopnosti, dyspraxii —

specifickou poruchu motorické obratnosti,

2.4 Specifické poruchy chovani — charakteristika

"Specifické poruchy chovani zahrnuji poruchy chovani (resp. poruchy
Voblasti socialnich vztahii), které jsou zpusobeny oslabenim nebo zménami
centrdalni nervové soustavy, jejichz priciny nachdzime v pusobeni jak

exogennich, tak endogennich faktori" (Jucovidova, Zackova, 1997).

"Pojem poruchy chovani se snazZi odrazet veSkeré problémy, které
Jjedinec projevuje ve svych reakcich, proZivani, ve svych socidlnich vztazich.
Oznacujeme jim socialné neakceptované chovani, v jehoz ramci ma jedinec
celkové oslabené i zcela zavadné mechanismy regulace svého chovani, které
neodpovidaji podminkam danym socialnim prostiedim, v nemz se jedinec

nachdzi"(Michalova, 2007).

Poruchy chovani vznikaji na podkladé drobnych neurologickych
odchylek. Jak jiz bylo uvedeno vyse, dfive se u diagnoézy poruchy chovani
pouzival termin LMD, dnes se odbornici vice pfiklan€ji k oznaceni

ADD/ADHD.

"ADHD je chdpano jako vyvojové chronické postizeni se silnym
biologickym a hereditarnim zatizenim, jehoz dusledkem je zhorseny skolni a
socialni vykon. Je to vyvojova porucha charakteristicka vyvojove
neprimérenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity" (Sauerova,

2012a).

Syndrom ADHD definujeme jako vyvojovou poruchu charakteristickou
vyvojové nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.
Koncept diagn6zy ADHD vychazi ze symptomatologického hlediska, tedy
z vy¢tu hlavnich obtizi, které jsou stimto syndromem spojené. Ne&kteii

odbornici zdUraziuji, Ze soucasti této poruchy jsou rovnéz obtize
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Vv emocionalni oblasti, a navrhuji, aby tuto skute¢nost zohlednil i nazev

syndromu.

"Na syndrom ADHD se nahlizi jako na vyvojové chronické postizeni se
silnym biologickym a hereditarnim zatiZenim, jehoz dusledkem je zhorseny
skolni a socialni vykon" (Michalova, 2007). "Uvniti samotného syndromu
dochazi k diferenciaci, hlediskem pro dalsi déleni na jednotlivé subtypy je mira
hyperaktivity ¢i pritomnost agresivity — tak podle Barkleye vznikaji podtypy
ADD+H (hyperaktivita), ADD- (hypoaktivita), ADHD s pritomnosti agresivity
i bez ni a opozicni chovani ODD (Oppositional Defiant Disorders)" (Barkley,
1990 in Spackova, 2012).

Typickymi projevy ADHD jsou tedy poruchy koncentrace pozornosti,
hyperaktivita a impulzivita. Hyperaktivita se projevuje nadmérnou aktivitou,
neustalym pohybem, dit¢ miva bud’ obtize se zapocetim néjaké Cinnosti,
protoze se mu nedafi zklidnit, nebo zapocatou ¢innost nedokonc¢i. Velmi casto
jsou hyperaktivni déti impulzivni, zbrklé, okoli je posuzuje jako neukaznéné,
svou aktivitou své okoli obtéZzuji, unavuji, vyvolavaji u svych vrstevnika 1
vychovateli volbu nevhodnych vychovnych reakci, jsou vnimané jako
nevychované, nékdy az jako nezvladatelné. Na viné€ vSak neni chut ditéte
zlobit, ale zvySena potieba aktivity, zvySena potieba upoutat zajem okoli, a to

mnohdy za jakoukoli cenu.

V tfad¢ ptipadli hyperaktivita pretrvava 1 do dospélosti, v niZ se Casto
transformuje do spoleCensky tolerovanéjsi podoby — workoholismu (blize
Michalova, 2007).

2.4.1 Pri¢iny vzniku ADHD

V soucasné dobé nejsou znamy vSechny pfic¢iny vzniku ADHD,
ziskavame stale nové poznatky, jednoznacné se vSak jde o handicap vyvolany
mnoha Ciniteli. Spoluplisobi zde vlivy dédicné, neurologické, biochemické 1
vlivy Zivotniho prostfedi vcetné vlivii socidlniho prostfedi — prostiedi, v némz
dité¢ vyrasta, véetné rodinného zazemi. V tomto sméru je nutné poukdzat na

vliv nevhodné pouzivanych vychovnych prostiedkli v rodinné 1 Skolni edukaci
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jako mozného zdroje sekundarnich obtizi, které situaci ditéte s ADHD jesté
komplikuji, a zaroven na vyznam jinych, vhodné volenych vychovnych

prostiedkll v prevenci vzniku téchto sekundarnich obtizi.

Pi‘ehled symptomii specifickych poruch chovani
Mezi hlavni charakteristiky syndromu ADHD patfi:

- neadekvatni odpovéd’ organismu na podrazdéni;
- nedostate¢na ¢i nevhodnd regulace ¢innosti vzhledem k pozadavkim
situace;

- slabé udrzeni pozornosti a jeji nestalost.
Dal$i mozné ptiznaky:
- zhorSena pamét’;
- opozdény vyvoj vnitini fe¢i a dodrzovani pravidel;
- obtize v fizeni emoci;
- oslabena schopnost fesit problémy;
- vykyvy v pracovni kiivce;

- hyperaktivita (Michalova, 2007).

2.5 Diagnosticky proces

"Ramcova struktura kazdé diagnostiky se snazi vymezit predmet, viastni
pojeti a terminologii a wurcit, kteri odbornici realizuji proces vedouci
k diagnoze, které instituce se diagnostikovanim zabyvaji a jaké metody maji

k dispozici” (Valenta, 2003).

Ptestoze diagnostika ditéte s handicapem vyzaduje komplexni tymovou
spolupraci odbornikt (Iékaf, psycholog, socialni pracovnik, specialni pedagog),
je voblasti pé¢e o déti s SPU nejpodstatn€jsi vztah ucitel — psycholog —
specidlni pedagog. Na urovni nasledné péce pak zcela nepochybné piistupuji

dva dal$i neopomenutelné ¢lanky — rodic a dit¢.
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Cilem specidln¢ pedagogické diagnostiky je stanoveni diagndézy ve
smyslu nalezeni pficin obtizi ditéte, které se stavaji vychodiskem pro

pedagogické vedeni a ptsobeni.

Diagnosticky proces zahrnuje tfi zakladni faze:

e Ziskavani vstupnich diagnostickych dat (volba vhodnych
prostfedki Kk diagnostice, situaci k vyvolani pozorovatelného

chovani)

e Interpretace dat (proces objasnovani faktd, zjiStovani
vlastnosti, stavl, procesdi, osobnosti na zaklad¢ ziskanych
vstupnich  dat,  porovnani  téchto  dat  z hlediska
interindividualniho 1 intraindividudlniho,  interpretace
s ohledem na pedagogicko-socialni kontext diagnostikovaného

jedince.

e Prognodza — zaklad pro stanoveni dalSiho postupu.

2.5.1 Diagnostika specifickych poruch uceni

Diagnostika specifickych poruch uceni se zamétuje hodnoceni kvality
zékladniho ,trivia“ - Cteni, psani a pocitani.
Cteni
Pti diagnostice Grovné ¢teni se zamétujeme na:
e rychlost Cteni;
e porozuméni textu;
e  kvalitu o¢nich pohybt;
e specifické chyby pfi ¢teni (dvoji ¢teni, zimény pismen apod.);

e projevy brzkého nastupu tinavy (Michalova, 2004).
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Kritérium pro stanoveni diagnézy dyslexie byva rozdil mezi IQ a CQ,
kdy se doporucuje alespon rozdil dvaceti bodi (IQ = hodnota mentalniho
kvocientu, méla by byt vyssi nez spodni pasmo primeéru, tedy nad devadesat
bodi; CQ = &teci kvocient, zavisi na splnéni vyse uvedenych parametri,

zejména na rychlosti a mife chybovosti ¢teni a nasledného porozuméni textu).

S timto postupem pii diagnostice n¢ktefi autoii nesouhlasi, napt. Mertin
(1999), rovnéz se lze setkat s ndzory, ze dité s dyslexii je pii méfeni IQ
verbalnimi testy svou poruchou handicapovéno jiz ze samotného principu typu

poruchy.
Pro diagnosticky postup se vyuzivaji standardizované texty.
Psani

V oblasti psani sledujeme dosahovani kvality v pisemném projevu
(zvladani tvarG pismen, respektovani diakritiky, respektovani hranic slov a
vét). Zvlast hodnotime projev pii opisu, prepisu (z tiskacich pismen do

psacich) a pii diktatu.
Pti diagnostice je nutné si v§imat specifickych chyb, naptiklad:
e piSe velmi pomalu;
e  drZi nespravné psaci nacini,
e projevuje se brzky nastup tnavy;
e pismo je neuhledné, necitelné;

e dochazi k zaméné¢ tvarove ¢i sluchoveé podobnych pismen (b-p-

d, t-d, s-z, m-n) (Sauerova, 2011).

Podstatnym voditkem pti diagnostice je odolnost ditéte vici béznym
opatfenim ve Skole, zhorSeni vysledkli pfi tnavé, odliSnd vykonnost ve

srovnani s ptimeéfenym IQ (nad devadesat).
Pocitani
V oblasti matematickych dovednosti se opét vychazi ze stanoveni

obecnych rozumovych predpokladi, kdy kritériem pro urceni obtizi je dosazeni
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alespont spodni hranice primérného intelektu. Dale si vSimame vysledki
dosahovanych v matematice, zda jsou dlouhodobé pod celkovou urovni

vysledkii déti v daném roc¢niku (napft. o ro¢nik ¢i vice).
Dit¢ miva naptiklad tyto obtize:

e neorientuje se na Ciselné ose;

e nechape pojem C¢islo;

e zaménuje matematické operace;

e matematickd manipulace s pfedméty a Cisly;
° orientace v prostoru;

e pozice Cislice v Cisle.

Kromé specifickych zkousek sledujicich vySe uvedené oblasti se dale
zamétuje pii diagnostice pozornost na oblast vnimani (zrakové, sluchové),
urovenn jemné a hrubé motoriky, serialitu, koncentraci pozornosti, pracovni
zralost, aktudlni droven fecového projevu, reprodukci rytmu, orientaci
V prostoru, napadnosti v chovani, troven kresby postavy, pfipadné¢ meéteni
uzkostnosti ditéte ¢i v pozd€jSim veku 1 pfiméfenost sebehodnoceni ditéte ve

vztahu ke Skolnim vysledkiim.

2.5.2 Diagnostika specifickych poruch chovani

"Prvni projevy specifickych poruch chovani zachycuji rodice a
pedagogové. Pozoruji reakce ditéte, vsimaji si odlisnosti v jeho chovani,
zazivaji vychovné obtize. TO je castym ditvodem pro vysetieni u odbornika.

Pro kvalitnéjsi pedagogickou diagnostiku se v soucasnosti — krome
bézne uzivanych metod, jako napriklad pozorovacich skal, dotaznikii, rozborii
portfolii deti — vyuziva i cilené sestavenych kritérii" (Americka psychiatricka

asociace pro potieby Skol, Michalova, 2007).
Kritéria k diagnostice ADHD:

e pro kazdou skupinu symptomii (A, B) je stanoveno dané

mnozstvi symptomd, které je povazovano za varovny signal;
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e délka trvani chovani v nepfiméfené intenzité je limitovéna
minimaln¢ obdobim Sesti mésicil.
Skupina symptomti A:

e chyby z nedbalosti;

e obtize v koncentraci pozornosti;

e dit¢ vypada, jako kdyZz neposlouchd, nedokoncuje praci, ma
neporadek (nejedné se vsak o opozici);

e obtiZze v organizaci vlastnich véci;

e oddalovani plnéni Skolnich tkold, které vyzaduji intenzivni
mentalni asili;

e  (asté ztraty véci;

e snadno se rozptyli cizimi podnéty;

e je zapométlivé v dennich ¢innostech.

Jako varovny signal se uvazuje hranice Sesti symptomil a vice.

Skupina symptomt B:

e nadmérna pohyblivost, neposednost;
e opousténi mista ve t¥ide;

e bé&hani v situaci, kdy je to nevhodné;
e neschopnost klidného hrani;

e impulzivita v ukolové situaci;

e obtize pfi klidovém stavu (stat v fadé, cekani...).
Jako varovny signal se uvazuje hranice Ctyf symptomi a vice.

Diagndza se pak stanovuje pro jednotlivd vékova pasma zvlast' podle

mnozstvi vyskytu jednotlivych ptiznaki (Michalova, 2007).

Kromé zékladnich projevii (hyperaktivita, obtize v oblasti koncentrace

pozornosti a obtize v emo¢nim prozivani) se setkavame jesté s dal$imi projevy:
e vyvojove poruchy feci;

e obtize v motorickych a kognitivnich funkcich;
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e poruchy prostorové piedstavivosti;

e nevyhranéna lateralita;

e poruchy kratkodobé paméti;

e poruchy osobnosti (nepruznost, vztahovacnost, naladovost,
neschopnost podridit se autorité, deprese — asi 33 %, tzkost —
zhruba 30 % vcetné psychosomatickych obtizi);

e poruchy spanku (Sauerova, 2012b).

2.5.3 Pedagogicka diagnostika

"Pedagogicka diagnostika predstavuje komplexni proces, jehoz cilem je
poznavani, posuzovani a hodnoceni vzdélavactho procesu a jeho aktérii.

Zaméruje se na slozku obsahovou a procesudlni™ (Zelinkova, 2007).

Obsahovéa slozka pedagogické diagnostiky pfedstavuje zjiStovani
dosazené urovn¢é védomosti, dovednosti, navykl, emocionalniho prozivani, a
rovnéz 1 kvalitu socialniho zaélenéni do skupiny spoluzékd. Procesualni slozka
se zamétfuje na hodnoceni pribéhu a zpiisobu edukacniho procesu, hodnoti

efektivitu vlivu tohoto procesu na osobnost Zéka.

Vyznamnou roli hraje pedagogickd diagnostika zejména v ptipadech
posuzovani neuspeésnosti zdka (at’ jde o objektivni ¢i subjektivni netispéSnost),
velice dulezitd je pedagogickd diagnostika pii praci se zdkem relativné

neuspéSnym (srov. Hrabal, Pavlikova, 2010).

Zelinkova uvadi, ze pedagog pii pedagogické diagnostice provadi
diagnostiku trovné psychickych funkci, s tim vSak nelze pln€ souhlasit. Tato
cast diagnostiky patii zasadné¢ do rukou psychologli, nebot se jednd o
diagnostiku v oblasti intelektu, pozornosti, paméti a tyto funkce jsou méfeny
standardizovanymi psychologickymi testy. Naopak Zelinkova velmi dobie
zdUraziiuje vyznam posuzovani prace ucitele, pouzivané metodické postupy
(2007). Soucasti diagnostiky prace ucitele (resp. lze mluvit i o autodiagnostice)
jsou i zpusoby ovéfovani védomosti a dovednosti zakl, formy hodnoceni

(slovni, znamkovani, kombinace), porovnavani klasifikace riznych pedagogt,
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zpusob prace s chybou, kvalita interakei ucitele s zéky, prace se socidlnim

klimatem tidy.

Komplexni definici pedagogické diagnostiky uvadi Gavora (2001),
ktery uvadi, ze jde o zjistovani, identifikaci, charakterizovani a hodnoceni
urovné vyvoje zéka jako vysledku vychovné vzdélavaciho plisobeni. Pfi
diagnostice zjistuje pedagog jaky je konkrétni zak v konkrétni etapé vychovy a
vzdé€lavani, zda je aroven rozvoje, jiz dosahl v souladu s o¢ekavanim (resp.
s jeho naddanim). Na zdkladé téchto zjisténi planuje pedagog (pfipadné dalsi

odbornici) kroky smétujici k dalSimu rozvoji zaka.

Vysledkem pedagogické diagnostiky je pedagogicka diagnéza — ta je
vychodiskem ke stanoveni pedagogické progndzy. V ni jsou urceny konkrétni
pedagogické intervencni programy, postupy, metody a pomucky, jimiz bude
pedagog (i za pomoci dalSich odbornikll) reagovat na zjistény stav a s jejich
pomoci bude pisobit na planovany rozvoj zaka, ptipadné s jejich pomoci bude

ucitel redukovat zjisténé obtize.
V odborné literatufe se lze setkat s riiznym délenim diagnéz:

- mikrodiagndza obsahuje bezprostiedni reakce ucitele na zaktv projev;

- zakladni (denni) diagnéza navazuje na mikrodiagnézu, je ale
komplexnéjsi;

- dlouhodoba zobecniujici diagnoza, kterd je zav€recnym obrazem zéka

(skupiny zaka, tridy).

Zelinkova (2007) chape diagnézu jako vysledek procesu pedagogické
diagnostiky, ktery zahrnuje komplexni posouzeni existujiciho stavu vcetné
anamnestickych udaji  (napf. pedagogicka diagnéza v pedagogicko-
psychologické poradné€), nebo vysledku pedagogického plisobeni za urcité
obdobi, charakterizuje dosazenou urovenn védomosti a dovednosti (zdk cte
snadné slova plynule, obtizna slova slabikuje). Bezprosttedni reakce na Zakovy

projevy nebo prosté konstatovani stavu nejsou pokladany za diagnézu.

Pozéar zdirazniuje, Ze na diagndzu nezbytné musi navazovat progndza,
pokud neni precizné stanovena, pak celkovy diagnosticky proces ztraci smysl

(blize Pozar, 2006).
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Diagnoza hraje dilezitou roli nejen v komunikace mezi odborniky, ale i
pfi narokovani zvySenych normativlii na zdka, kterému je pfidélena diagndza

opraviujici k Cerpani téchto financ¢nich prostredk.

2.5.4 Diagnostika specifickych chyb ve vyuce

Vzhledem ktomu, ze s vypracovanym individualnim vzdélavacim
planem pracuje ucitel, je vhodné uvést znaky, kterych by si mél umét ucitel ve
vyuce vSimat a podle kterych by mél i sam uvazovat, zda projevy ditéte
nesvéd¢i pro nékteré zporuch uceni (¢i chovani). Nize uvedené znaky
zachycuje ucitel predevsim v ramci diagnostické prace s chybou, evaluaci

pedagogického procesu, ¢i za vyuziti didaktickych testa.

V oblasti ¢teni si u¢itel mize vSimat téchto projevii:

e pomalé Cteni;

e dvoji Cteni;

e dité¢ zaménuje pismena, komoli text, vymysli si nova slova;
e nerozumi ¢tenému textu, prestoze je jinak bystré;

e nema dostatecnou slovni zasobu.

V oblasti psani si u¢itel mize v§imat téchto projevi:

e  dit¢ piSe velmi pomalu;

e piSe té¢Zkopadné, drzi nespravné psaci nacini,

e pismo je nethledné, necitelné;

e celkova uprava je nethledna;

e  prace ditéte jsou zmuchlang, Spinavé (od ¢astého gumovani);

e dit¢ zaménuje pismena, vynechava, nedodrzuje hranice slov;

e zapomind hacky, carky;

e piestoze ovlada pravidla teoreticky, v psaném projevu je

neuplatiiuje;
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e vykyvy v kvalité prace (jednou je prace bezchybna, podruhé je

naprosto nedostatecna).

V oblasti matematiky si ucitel mize vSimat téchto projevii:

e  dit¢ zaménuje tvary Eislic;

e neorientuje se na Ciselné ose;

e zaméiuje matematické operace (napi. plus a minus, znaménka
vEtsi a mensi);

e Ustné je schopné pravidla vysvétlit, ale pii vypoctech je neumi
aplikovat;

e pifi rysovani je prace ditéte neupravend, opravovand,
gumovana;

e Vzapisech jsou vynechand pismenka, cela slova, objevuji se

gramatické chyby.

V oblasti feCového projevu si ucitel mize v§imat téchto projevi:

e nedostate¢na slovni zasoba;

e  obtize pfi vyjadfovani;

e neochota mluvit pied skupinou déti;

e vykyvy ve vyjadfovacich schopnostech ditéte (v souvislosti
S unavou lze Casto pozorovat obtize pii vyjadiovani, dité si
nedokdze vybavit spravna slova, zapomind, co chtélo fici,
ucitel miize chovani posuzovat jako drzost);

e  poruchy feci.

V oblasti chovani si ucitel miize v§imat téchto projevi:

e nesoustfedénost, vykyvy v soustiedéni;
e Spatna soustfedénost na pocatku prace, po zapracovani se

soustiedénost zlepsuje, dité pracuje dobfe;
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brzky nastup unavy;

vykon ditéte se v pribéhu hodiny, vyucovani postupné
zhorsuje;

Vv prib¢hu vyucovani nartistd hyperaktivita ditéte;

dit€ byva Casto emocionalné rozladéné;

byva impulzivni.
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4  INTEGRACE/INKLUZE

"Dobre provedend pedagogicka diagnostika je predpokladem
integrace” (Zelinkova, 2007). | vtéto oblasti je krom¢& dobie stanovené
diagnozy i nutna kvalitn€¢ stanovena prognoza, na jejimz zékladé miizeme
stanovit jednotlivé pfedpoklady integrace/inkluze zaka s konkrétni diagnozou,

vyuzivat pozitivnich aspektii v osobnosti ditéte.

Zakladni podminkou integrace je vypracovani individudlniho vzdélavaciho

planu.

Lechta, Pozar a dal§i poukazuji na terminologickou nepfesnost pfi

pouzivani pojmu integrace a preferuji uziti pojmu inkluze.

Problém optimalni péce (tj. proces integrace/inkluze) o déti
s konkrétnimi diagnézami v edukacnim procesu bézného vzdélavani, patii mezi
stale aktudlni a stdle nedofeSené¢ problémy. Zéisadni obtize, s nimiz se
v piistupech k edukaci zaku se specifickymi potfebami setkavame, vyplyvaji
z terminologické nejednotnosti, kterou nachdzime u mnohych autord, a to jiz
na samotné urovni vymezeni zakladnich pojmu jinakosti jako takové — napf.
postiZzeni, handicap, naruSeni, defekt, disabilita, abnormalita, vada, porucha
apod. (srov. Kucharska, 2004, Michalova 2004, Pipekova, 1998, Slowik, 2007,
Mertin, Kucharska 2007), ¢i na urovni procesu jejich zaclenéni — integrace ¢i

inkluze.

Dalsi zdroj obtizi ptedstavuje Siroka variabilita jednotlivych postiZeni a
rist kvality poznatki o pFi¢inach jejich vzniku®, o struktufe jejich symptomd,
projevl, o vzniku sekundarnich obtizi, které mohou byt vyvolany v dusledku
volby a uziti nevhodnych edukacnich postupi. Diagnostické metody jsou stale
moderné€j$i a umoznuji dnes vyuziti metod, které davaji pfesnéjsi obraz o
jednotlivych postizenich. V disledku vysoké citlivosti a pfesnosti piistrojii a
vysetfovacich metod diagnostikujeme nemoci a odchylky, které by diive viibec

nebyly rozpoznany. Viceméné v disledku presnéjsi diagnostiky nartsta i pocet

4 Typickym piikladem miZze byt stale presnéjsi diagnostika pficin vzniku syndromu ADHD
(blize in:. Sauerova, 2011)
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vyuziti riznych terapeutickych a reedukacnich postupi ¢i kompenzaénich
pomiicek, pedagogové maji moznost vyuzivat moderni reedukacni pomucky a
postupy, maji moznost se ucastnit nejriznéji orientovanych vzdélavacich

seminaft v rdmci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Terminologické vymezeni inkluze rovnéz souvisi s jejim vymezenim
vuc¢i integraCnimu procesu. Piestoze piechod k uzivani terminu inkluze se
ukazuje jako zcela legitimni pozadavek v souvislosti s nefunk¢nosti integrace a
Vv souvislosti se zménou podstaty obsahu obou pojeti, fada ucitelti chape tento
vyvoj jen jako terminologické soupetfeni odbornikti a prakticky rozdil v obou
procesech nevnimaji. Otdzkou zulstdva, zda v tomto sméru nenardZime na
nedostatek odbornych kompetenci ucitell a nedostatek jejich osobniho
entuziasmu, bez jejichz dostatecné urovné o posunu od integrace smérem

k inkluzi nema smysl uvazovat (viz popis kazuistického ptipadu).

Novou kvalitou inkluzivniho vzdélavani je, na rozdil od integracniho
procesu, bezpodminecné akceptovani specifickych potfeb vSech déti
(Hornakova, 2006). I v tomto sméru dochdzi k posunu pojimani téchto déti.
Pod pojmem déti a Zaci se specifickymi vychovné-vzdélavacimi potfebami se
Jjiz nechapou jen déti s ,klasickymi® postizenimi (tj. senzorickymi,
kognitivnimi, motorickymi), ale i v §irSim vyznamu dé€ti naruSené (narusend
komunikacni schopnost, poruchy chovéani, emo¢ni poruchy), oslabené a
ohrozen¢ (specifické vyvojové poruchy, vychovné problémy, ale 1
nadprimérné nadéani apod.), déti ze znevyhodnujiciho prostiedi (ekonomicky,
rodové, etnicky, narodnostng) atd. (Lechta, 2010). "Zdici se v rdmci
inkluzivniho edukacniho konceptu uz nedéli na dve skupiny (1j. ty, kteri maji
specialni potreby, a ty kteri je nemaji), ale jde tu o jedinou heterogenni skupinu

Zakui, kteri maji rozlicné individudlni potieby” (Lechta, 2010).

Pokud bychom méli zjednoduSené vymezit rozdil mezi integraci a
inkluzi, pak lze chapat integracni proces jako proces, v némz se snazime, aby
se dit¢ se svymi potfebami a individudlnimi zvlaStnostmi pfizpisobilo

existujicimu edukacnimu prostfedi, zatimco v procesu inkluze se snazime
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edukacéni prostfedi pfipravit tak, aby vyhovovalo Siroké variabilité¢ potieb a

zvlastnosti déti, s nimiz do edukacniho prostredi vstupuji.

Ptfechod od integrace k inkluzi je vSak proces dlouhodoby a je zavisly
na stupni spolecensko-politického vyvoje té které spolecnosti. Jak upozoriuje
Lechta (2010), integrace zahrnuje pfipravu zéki na zaclenéni do béznych skol:
zak se musi pfizptsobit Skole a nepiedpokldda se, ze Skola sama se musi
zménit, aby dokazala pojmout vétsi heterogenitu, riznorodost zakl. Naproti
tomu inkluze implikuje radikalni reformu S$kolni v kurikularni oblastis,
v oblasti hodnoceni a vytvafeni skupin zakd. Je zalozena na akceptovani
ruznorodosti - pohlavi, ndrodnosti, rasy, jazykového puavodu, socidlniho

pozadi, urovné vykonu nebo postizeni (srov. Kucharska, 2009).

"Skutecny koncept inkluze by mél pripravit rovneéz intaktni lidi na Zivot
ve spolecnosti, ve které odjakziva byli, jsou a zjevné budou i lidé s riuznymi
druhy postizeni" (Pozar, 2006).

V nasich edukacnich podminkach je vSak stdle Castéji vzity pojem integrace,

z téchto diivodi je 1 dale v textu uzity tento pojem.

5 Opomenout pfi kurikuldrni reformé nelze zejména systém pregradudlni ptipravy ucitell.
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5 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

"Individualni vzdélavaci plan je zdvazny pracovmni material slouzZici
vSem, kteri se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zdka. Vznikd na
zdklade spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci,
vedenim Skoly, Zakem a jeho rodici, pracovnikem pedagogicko-psychologické

poradny nebo specialné pedagogického centra" (Zelinkova, 2007).

V praxi se setkavame jak s vyslovené formalnimi dokumenty, tak i
navodnymi materidly, které dobie a vystizn€ popisuji potieby zdka a zplisoby
jejich naplnéni v riznych situacich. Na tomto misté uvadime znéni ptislusného
ustanoveni vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.(pfiloha ¢.12), které piehledné ukazuje
proces prijeti a obsah IVP:

5.1 Vyznam individualné vzdélavaciho plianu

"Kvalitné vypracovany individudlni vzdeélavaci plan, dodrzovany vsemi
subjekty edukacniho procesu, ma prinos v nize uvedenych oblastech" (bliZe in

Zelinkova, 2007):

- umoznuji Zakovi pracovat podle jeho schopnosti, individudlnim
tempem, bez ohledu na u€ebni osnovy, bez stresujiciho porovnavani se
spoluzédky. Neni piekazkou k dalSimu vzdé&lavani, ale pomickou
Kk lepS§imu vyuziti predpokladi. Ma téz hodnotu motivacni. Jak uvadi
Zelinkova, cilem neni hledat ulevy, ale najit optimalni Groven, na niz
muze integrovany zak pracovat (srov. Matéjcek, 1995, Mertin,
Kucharska, 2007).

- umoznuje uciteli pracovat s ditétem na urovni, kterou ono dosahuje, bez
obavy z neplnéni pozadavku ucebnich osnov. Je vychodiskem planovité
aktivity ve vztahu ke konkrétnimi integrovanému Zakovi. Je voditkem
pro individualni vyuCovani a hodnoceni. Nové udaje ziskavané
Vv pritbéhu vyucovani slouzi jako zpétna vazba a vedou k tpravé planu

podle dosazenych vysledkt.
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- Do ptipravy se zapojuji i rodice, ktefi se tak stavaji spoluodpovédnymi
za vysledky prace svého ditéte. Jsou seznameni se stavajici situaci a
perspektivou ditéte. Vyuzivaji tak svého prava ve vztahu k ditéti, ale téz
na sebe prebiraji odpovédnost.

- Aktivni Gcast zdka méni jeho roli. Neni pasivnim objektem plisobeni
ucitele a rodicl, ale piebira odpovédnost za vysledky reedukace
(Zelinkova, 2007).

Seznadmeni s vypracovanym individudlnim planem se stvrzuje podpisem

vSech zucastnénych subjektti edukac¢niho procesu.

Bohuzel v praxi se lze setkat stale Casto s formalnim pfistupem
k vypracovanym individualnim planiim, a to jak na stran¢ uciteld, tak na strané
rodi¢h. V ptiloze prace jsou ukdzky riizn€ zpracovanych individudlnich plant.
Jak je z ptilohy patrné, ve skolach se fidi mnohdy podle naprosto nedostatecné
vypracovanych pland, ty pak logicky vilbec nemohou umoznit dosazeni vyse

uvedenych cild.

Tyto obtize vyplyvaji zejména ze skutecnosti, Ze neexistuje predpis na
jednotnou strukturu individualniho vzdé&lavaciho planu, zélezi na pfistupu
pracovisté, které IVP zpracovava. V zahrani¢nich podminkach se mizeme
setkat s dvéma zakladnimi sméry pii vypracovani IVP, jeden preferuje zapojeni
do vzdélavacich pland odbornikl riznych profesi, druhy preferuje vytvoreni
planu ucitelem, nebot pak jsou plné maximalné respektovany potieby a
mozZnosti ucitele pfi praci s ditétem se specifickymi potfebami. Ucitel plan

sestavuje na zakladé vysledktl diagnostiky a s ohledem na potieby ditéte.

V naSich podminkdch vypracovavd IVP pedagogicko-psychologicka
poradna ¢i specidlné pedagogické centrum, resp. Skolni poradenské pracoviste.
Neékdy se mizeme setkat se situaci, kdy PPP ¢i SPC vypracuje podrobnou
zpravu a podklady pro zpracovani IVP a samotny plan vypracovéava skolni
psycholog, je-1i ve skole zaméstnan ¢i vychovny poradce. Takovou variantu lze
vsak povazovat za komplikovanou, v pfipadé¢ vychovného poradce i za

nevhodnou.
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Pfesto, ze mneni stanovend jednotna struktura individudlniho

vzdélavaciho planu, musi plan sledovat dvé zakladni roviny.

"Prvni rovina sleduje obsah vzdélavani, urceni metod a postupii. Ve druhé
roviné sledujeme specifické obtize, snazime se omezit priznaky, eliminovat
problémy a vyzdvihnout pozitivni oblasti vyvoje ditéte. IVP se za takového
predpokladu  stava platformou pro spoluprdci zucastnénych subjektii

edukacniho procesu” (Zelinkova, 2007).
Konkrétné v IVP uvadime:

e [VP se stanovi v piipad¢ potieby pfedevsim pro individudlné€ integrovaného
zaka, zdka s hlubokym mentalnim postizenim, ptfipadné také pro zaka

skupinové¢ integrovaného nebo pro zéka specialni Skoly.

e IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly, zavéri
specialné pedagogického vysetieni, poptipadé psychologického vysetieni
Skolskym poradenskym zafizenim, poptipadé doporuceni registrujiciho
praktického 1ékafe pro déti a dorost nebo odborného Iékare nebo dalsiho
odbornika, a vyjadieni zdkonného zéstupce zéka nebo zletilého zéka. Je

zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb Zaka.

e IVP je soucasti dokumentace Zaka.

5.2 Obsah individualné vzdélavaciho planu

a) udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu poskytovani individualni

specidlné pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdiivodnéni,

b) udaje o cili vzdélavani zéka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, vcetné
ptipadného prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani,
volbu pedagogickych postupli, zplisob zadavani a plnéni tkoll, zplsob
hodnoceni, Upravu kondni zavéreénych zkouSek, maturitnich zkouSek nebo

absolutoria,

c) vyjadfeni potieby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby

podilejici se na praci se zakem a jeji rozsah; u zéka stfedni Skoly se sluchovym
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postizenim a studenta vyssi odborné Skoly se sluchovym postizenim se uvede

potiebnost nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah
d) ptipadné dalsi Giprava organizace vzdélavani,

e) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomiicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materialti nezbytnych pro vyuku zdka nebo pro konani

ptislusnych zkousek,

f) jmenovité urCeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského
zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pii zajiStovani specidlnich

vzdélavacich potieb zaka,

g) predpokladanou potfebu navySeni financnich prostfedki nad ramec
prosttedkli statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho prévniho

predpisu

h) zavéry specialné pedagogickych, popiipadé psychologickych vysetieni.

e Individudlni vzdé€lavaci plan je vypracovan zpravidla pfed nastupem zaka
do Skoly, nejpozdéji vSak 1 meésic po nastupu zdka do Skoly nebo dle
vzdélavacich potieb zaka. IVP mliZe byt dopliiovan a upravovan v prub¢hu

celého Skolniho roku podle potieby.

e Za zpracovani IVP odpovida feditel Skoly. IVP se vypracovava ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zédkonnym zastupcem

zéka nebo zletilym zédkem.

e Reditel $koly seznami s IVP zakonného zastupce zéka nebo zletilého zaka,

ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

o Skolské poradenské zafizeni sleduje a dvakrat roéné vyhodnocuje
dodrZovani postupti a opatieni stanovenych v IVP a poskytuje zdkovi, Skole
1 zdkonnému zastupci zéka poradenskou podporu. V pifipadé nedodrzovani

stanovenych opatfeni informuje o této skutecnosti feditele Skoly.

Jako ukazku podrobné strukturovaného IVP uvadime vzor, pouZivany

Vv jedné soukromé pedagogicko-psychologické praxi — ptiloha A.

50



Dalsim problémem, snimz se lze v praxi setkat, je, ze ucitel
nerespektuje doporuceni, ktera jsou v IVP uvedena, argumentuje, ze dité je
liné, hloupé, Ze nemtize rozdilné hodnotit jedno dité, poukazuje na nesouhlas
ostatnich spoluzakti. Rodice i dit¢ se tak dostavaji do absurdni situace, nebot’
na zaklad¢ peclivého diagnostického postupu byla stanovena ptesna diagnéza i
prognoza a na jejich podkladé byly vypracovany konkrétni postupy a ptistupy
k feSeni a minimalizaci stavajicich obtizi, jsou stanoveny postupy pro motivaci
(resp. zabranéni demotivace) ditéte. Témto situacim je veénovana CcCast
v praktické casti, kde jsou uvedeny jednotlivé kazuistiky i s rozborem
pedagogického, rodinného a socidlniho kontextu vzdélavani ditéte se

specifickymi vzdélavacimi potiebami.
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6 HLAVNI ZASADY POUZIVANE PRI PRACI S
DETMI S DIAGNOZOU ADHD

6.1 Prostredi

"Dat najevo lasku ditéti, je diilezité, aby vedeélo, ze ho mame radi, i kdyz
hodné zlobi. Netrestat dité nelaskou. Je treba byt klidny a vyrovnany, pokud
mozno i ve vypjatych afektivnich situacich. Nervozita se na dité prendsi a afekt
jesté zhorsuje. Nas klidny pristup je nejpresvédcivejsim prikladem pro dite, jak
se v takovych situacich zachovat. Laska a klid tvori zdklad pro dalsi vychovné

postupy” (Zackova, Jucovicova, 2003).

6.2 Rad

Laskavy pristup k ditéti by mél byt v rovnovaze s dodrzovanim urcitého
daného tadu. Dité by se mélo naucit, Ze své osobni z4jmy a potieby musi sladit,
a n¢kdy 1 podfidit potiebam a narokliim ostatnich lidi. Dit¢ by si mélo
zvyknout na pravidelny rezim dne, nckdy aZz stereotyp. Mclo by veédét a
pochopit, co se od n& ocekava, coz mu sdélime konkrétnim a jasnym
zpusobem. Pravidla by méla byt konkrétné vymezena, aby dité védélo, kdy je
prekraduje a kdy naopak ne. Svét ditéte by mél byt jasné uspotadany. Rad je
dulezity i proto, Ze mu chybi jeho ,,vlastni vnitini fad*, miva v ném chaos, a tak

se mu 1 vSe ostatni zd4d komplikované.

6.3 Duslednost

Pravidla, ktera jsme si stanovili, je tieba dusledné dodrzovat. Nutna je i
disledna kontrola, provadéna nenapadnym, a taktnim zplsobem. Ucitel, ktery
zada ptikaz nebo ukol, by mél vzdy zkontrolovat né jen jeho splnéni, ale
hlavné jeho spravné pochopeni. Netrva-li ucitel na jeho zpracovani, dité se pak
nauéi toho vyuzivat. Cast&j§i kontrolou dosdhneme toho, Ze si dité pozadované

¢innosti zautomatizuje a pozd¢ji je jiz nemusime tak Casto kontrolovat.
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6.4 Sjednoceni vychovy

Diilezité je sjednoceni vychovy v rodin€. Je-li totiz jeden rodi¢ ve
vychov¢ dusledny a druhy ne, jeden pozaduje to a druhy ono, uvadi takové
jednani dité opét ve zmatek a vysledkem je, ze se dité nauci vyuzivat slabsiho
rodice, pfipadné neposlouchat ani jednoho z nich. Totéz je tfeba probrat i s
prarodici a pfipadné jinymi Cleny rodiny, kteii na dité ptisobi.

Nemén¢ dulezité je sjednotit vychovné postupy se skolou. Pedagogicti
pracovnici mohou pfispét rodi¢im radou k vychové ze své praxe. Je vhodné
probrat s rodi¢i postup prace (tvorba IVP), aby nedochazelo k rozdilnym
vychovnym zpisobim doma a ve Skole. Je dobré probrat vychovny styl s
ditétem, ostatnimi pedagogy, vychovateli ve Skolni druzing, pedagogy v
zajmovych krouzcich, aby bylo plsobeni na dit¢ jednotné. Nejednotnost ve

vychove se nevyplaci a prohloubi problémy ditéte.

6.5 Soustiedéni na kladné stranky osobnosti

Je dilezité objevit oblast, ve které je dit¢ uspésné. UmozZnit mu proZzit
uspéch, kdyz doposud zazivalo ptevazné neuspéchy. V piipadé, ze je dité
usp&sné, neSetiime pochvalou. Chvalime dit¢ za malé dil¢i pokroky,
povzbuzujeme je k dalsim vykontim. Naptiklad dité, které neni Gspésné ve
Skolnich ¢innostech, podporujeme v ¢innostech, ve kterych ma nadani — zpév,
sport, vytvarné aktivity atd. Spravné chovani podporujeme pochvalou i
drobnou odménou. Negativni chovani, pokud to jde, ignorujeme, pochvalime
to, co bylo spravné. Je dobré se naucit pracovat s pochvalami a odménami nez
S tresty. Vzory trestl jsou brzy stejné a dité si na né¢ zvykne a uz na né
nereaguje jako na trest, proto je pouzivame vyjimecné. Vyc¢itani, posmivani a
hanéni ditéte mu spiSe uskodi, nez pomiize. Nejlepsi cestou je predchazet
negativnim projeviim chovéni a situacim, ve kterych muizZe dojit k projevim

chovani.
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6.6 Usmérnovani aktivit ditéte a privod primérenych podnéti

Déti s poruchou ADHD byvaji vétSinou zvysSené aktivni, velmi
pohyblivé, neklidné, plné¢ energie. Kdybychom chtéli tuto energii nasilné
potlacit, ditéti bychom uskodili. ZvySena aktivita ditéte by se projevila jindy, a
ve velmi zvySené mife a samoziejmé negativnim zpusobem. Je vhodné tuto
aktivitu nepotlacovat, nechat ji ,,vybit* v situacich, kdy to jde, ptipadné ji
vyuzit pozitivnim zplisobem ,,vyb&hat se, vyhrat si*.

Spravné podnéty plati pro uceni 1 pro vychovu. U ditéte, na které se hrne ze
vSech stran mnozstvi piikazii 1 zdkazl, kterym nerozumi vzristd moznost

vzniku negativniho chovani. Détem vyhovuji jednoduchd, jasné formulovana

a pochopitelna pravidla.
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PRAKTICKA CAST

6 CIL A PRUBEH KAZUISTICKEHO SETRENI

V praktické casti jsou popsany 4. kazuistiky déti mladsiho Skolniho
veku. Kazuistiky téchto déti jsou velice odlisné, 1 kdyz se v mnoha vécech
shoduji. Jde o déti z riiznych &asti Ceské republiky a kazdé chodi do jiné skoly
a zije v jiném socidlnim prostfedi. V kazuistikdch popisuji vysetfeni z
pedagogicko psychologickych poraden i zpracovani individualné vzdélavacich
plani. V prognézach danych kazuistik poukazuji na mozné vedeni i ndpravu
pro zklidnéni a zmirnéni specifickych poruch uceni i chovani. Dtlezité je, aby
k témto postupiim piistupovali pozitivné rodice, pedagogové i déti samotné.

Snaha by méla byt na vSech stranach.

6.1 Kazuistika ¢. 1.

V prvni kazuistice budu popisovat zakyni ZS, které je od druhé téidy ZS
integrovana v bézné tiide, pro SPU - dyslexie, dysgrafie, projevy dysortografie,
ADHD. Andreu zndm osobné od 4 let véku, a proto budu tento pfipad
popisovat podrobnéji, jelikoz zde je mozno vidét, jak prace rodicl i Skoly mlze
témto détem pomoci. Andree je nyni 10 let, Zije ve spolecné domdcnosti s

matkou a star$i sestrou. Na vySetieni do PPP dochézi pravidelné 1 x ro¢né.

Rodinna anamnéza

Matka ma vysokoskolské vzdélani a Andrea se ji narodila ve 26 letech
z 2. t€hotenstvi, otec ma stiedoSkolské vzdélani, dcera se mu narodila ve 44
letech jako 4. dité. Oba rodice podnikaji a o déti maji zdjem. RodiCe se pro
rozdilné nézory na vychovu déti rozvedli, kdyz nastoupila Andrea do 1.tfidy
Z8, otec s rozvodem nesouhlasil a chtél dcery rozdélit, na to nepfistoupila
socialni péce, a ani dévcata s timto rozdélenim nesouhlasila. V dobé rozvodu se
oba rodi¢e hodn¢ héadali a Andrea byla Casto svédkem nadavek otce vuci
matce. Od narozeni Andrea k otci moc neinklinovala a vétsi pouto méla

s matkou, coz Casto otec matce vycital. Otec veSkerou svoji vychovu fesil
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drahymi darky. V pololeti 1. tfidy ZS se otec odstéhoval a obé& dcery ziistaly v

péci matky, které vychova dcer neni lhostejna.

Osobni anamnéza

Andrea se narodila v terminu, porod byl rychly bez komplikaci, véazila
3300 g a meétila 50 cm, jeji psychomotoricky vyvoj byl v poradku, lezla a
chodit zacala v 11ti mésicich, pln¢ kojena byla do 10 mésicl, prvni slova
zacala tikat okolo roku. Od narozeni byla spiSe samotéiska a klidna, neméla
rada konflikty ani hadky a délalo ji veliky problém zména prostiedi a lidi
okolo. Rada zila ve svém vlastnim svéte, ¢innosti, které délala, vzdy splnila pro
radost rodicu.

Do mateiské $koly nastoupila ve 3 letech, zde byla hodné fixovana na
znamou pani ulitelku a v den, kdy tam ona nebyla, do Skolky odmitala
dochazet. Ve skolce se dlouho aklimatizovala a cela situace se uklidnila az po

Andrea byla velice dlouho hrava, a proto se zvazovalo, zde se nebude
zéadat o odklad Skolni dochazky, jelikoZ je narozena v bieznu. Pied nastupem
do ZS pracovala na ptipravé spoleéné s ugitelkami v MS a zaroven dochazela
na anglictinu a tenis. Pfi zapisu zvladla veskeré ukoly a vSechny testy, kterymi
prosla v MS. Ty ukazaly na to, Ze odklad by byl zbyte¢ny, Andrea by se mohla
v MS nudit. Vichni kamaradi navic nastupovali do ZS. I pfes maly vzrist
Andrea nastoupila fadné do 1. t¥idy ZS.

Nastup do I.tfidy byl obtizny pro problémy se soustiedénim a
pozornosti ve vyuCovani i pii vypracovavani domadcich tukold. Dlouho si
zvykala 1 na novou pani ucitelku, kterd je specidlni pedagog, coz hodné
Andree pomohlo k navazani kontaktu i pomoci. Castokrat opakovala, Ze by se
radsi vratila zpét do MS, protoze tam ji bylo dobie, ale uéeni zvladala dobie,
od prosince zacala psat jiz perem jako ostatni déti. Nepatiila mezi nejlepsi, ale
vysledky méla v lepSim priméru, problémy ji zacalo délat cteni, tvoreni
samohlasek a pozdé&ji Cteni slov, kdy Casto dopliiovala slova jak ji napadlo.
Pismo bylo kiecovité 1 pfes uvoliiovaci cviky, které s ni doma matka provadéla.

Jelikoz se matce nelibilo to, jak dcera prospivd a jak slozit¢ a dlouze
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vypracovava domadci tkoly, navstivila tfidni ucitelku ohledné jejiho nazoru.
Zde ale doslo k problému, jelikoz ona nevid€la zadny problém v postupu prace
Andrey a jen poznamenala, Ze se matka musi smifit s tim, ze Andrea nebude ta
nejlepsi jako jeji strasi dcera.

Toto ale matku neuklidnilo, a proto se objednala na vySetieni do PPP v
misté bydlisté. Z diivodu dlouhych ¢ekacich lhtit se do poradny dostaly az ve 2.
tfidé ZS, kdy uz Andrea projevovala znamky SPU s poruchou koncentrace

pozornosti, na které¢ matka neustale upozoriiovala.

Poprvé navitivila Andrea PPP ve 2. tiidé ZS na Zadost matky pro
nesoulad mezi predpokladanym naddnim ditéte a jejimi Skolnimi vysledky.

Divky prospéch se v 2. tiidé ZS mirné zhorsil.

Ze zpravy vyplyvd, ze pri psychologickém vysSetieni divka navazuje spontanni
kontakt, je komunikativni, oteviend, dokdze dobfe reflektovat své obtize ve
Skole. Je svébytnd, umi se prosadit, socidlné zdatni. Spolupracuje ochotné,
Misty az zbrkle, pfiméfené se soustiedi (v prostiedi Skoly ji vSak zifejmé snadno
vyru$i okolni podnéty). Intelektové schopnosti jsou celkové mirné
nadprimérné, avSak s propadem verbalnich (primér) oproti neverbalnim
(vysoky nadprimér) schopnostem. Izolované podava velmi slaby vykon ve
zkouSce zrakoprostorové orientace (tento deficit se bude pravdépodobné
projevovat v geometrii, vlastivédé - orientaci na map¢ apod.). Vysoké
psychomotorické tempo, vyborny postieh pro detail.

Dale ze zpravy vyplyva, Ze divka ochotné referuje o Skole, nejvice ji
bavi Cteni. Sama sebe hodnoti jako dobrou ctenarku. V fe¢i je patrna
artikulacni neobratnost, ne zcela pfesnd vyslovnost r. Vykon ve &teni je pii
dolni hranici normy. Tempo ¢teni vyrazné klesa. Klesa i kvalita ¢teni, ke konci
je jiz témé&f nesrozumitelné. Casto presmykuje slabiky, nedokéze ¢ist s vétnou
intonaci (velice se snazi). Pfi reprodukci precten¢ho textu obsah domysli.
Tuzku drzi nekvalitn€ v pravé ruce (snizend obratnost ruky), pomalejsi tempo
psani, pismo ma dysgraficky charakter (velikost pisma, sklon). V

diagnostickém diktaté¢ se objevily specifické chyby (pfesmyky, diakriticka
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znaménka, ¢lenéni véty na slova). Problematicky je i pfepis textu - je pomaly,
Casto skrtd, vpisuje znaménka.

Po navStévé byla u Andrey diagnostikovaina ADHD porucha
pozornosti SPU - dyslexie, dysortografie, projevy dysgrafie u mirné
nadpriumérné nadaného ditéte. Vzhledem k ADHD a SPU bylo
doporuceno vyuzit moZnosti Zakyni individualné integrovat. Pokud je to
mozné, zaradit ji na ambulantni napravu ¢teni, kde je nutné se soustredit
predevSim na techniku ¢teni, doporucuje se Cist s okénkem a vyuzivat
parové a intervalové ¢teni. Nasledné je nutny nacvik ¢teni s porozuménim.
Pii psani bylo doporuceno vyuzivat pomocné linky, respektovat tempo
psani. Nacvik €lenéni véty na slova (pocitat slova ve vété). Doporuceno
bylo redukovat mnoZstvi domacich tikolu.

Na zékladé vySetieni a daného zavéru byla zakyné integrovana formou

individudlni integrace do bé&zné tfidy zakladni Skoly.

Po vysetfeni vypracovala skola IVP (pfiloha E), podle kterého se s
Andreou pracovalo. Zde je dilezité poznamenat, Ze i matka na doporuc¢eni PPP
zakoupila domd Bzucak, pocitacovy program DYSCOM. Domaci prace
spo¢ivala na pracovnich listech, které dostavala od tfidni ucitelky. Jak sama
matka Vv rozhovoru sdélovala, nékdy to bylo dosti obtizné, jelikoz ne vzdy
Andrea pracovala dobrovolné a sama. Matka spolecné¢ s divkou vyrobily
tabulku s planem a povinnostmi co kdy budou délat. Matka k doporucené
napravé pristoupila svédomité. Cteni délalo ze za¢atku veliké problémy, a tak
matka zacala formou ¢teni s porozuménim, ona Cetla a Andrey se ptala co si
zapamatovala z textu a jak tento obsah pochopila. Zde dochazelo casto ke
konfliktim, protoze si Andrea Casto domyslela d¢j a odvracela pozornost
jinam. Jeji soustfedéni trvalo ze za¢atku maximalné 5 minut, poté uz se vrtéla
na zidli a koukala okolo sebe. Béhem pololeti ptecetly spolecné 2 knihy, ze
kterych poté udélaly spolecné zépis. I zde doslo k problému, o ¢em byla kniha
bylo pro Andreu okrajové a ona sama si pamatovala detaily, které Casto musela

matka v pfibéhu hledat. Andrea ma moc rada zvirata, ¢tené knihy byly z toho
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ditvodu rovnéz o zvifatech, misto dé¢je se vSak dit¢ soustfedilo na zvifata jako
takova a matka ji Casto k obsahu dovést.

Pocitacovy program DYSCOM byl velice zajimavy a Andrea s nim
pracovala rada, jelikoz ho znala z individudlniho doucovani s tfidni ucitelkou.

Nejvétsi problémy délalo psani, které ani s pomoci linek nebylo ke
konci citelné. Matka hledala moznosti, jak pomoci a v Praze v obchod¢
Pastelka objevila specialni seSity pro dysgrafiky, které spliovaly vse, co
Andrea k vyuce potitebovala. Nakoupila je a po dohod¢ s tfidni ucitelkou je
zacCala Bara pouzivat ve Skole. Jeji uprava se mirn¢ zlepsila. Klasifika¢ni
hodnoceni zakyné na konci 2. t¥idy ZS bylo dvojka z matematiky a ¢eského
jazyka, z ostatnich pfedméti byla hodnocena jednic¢kou.

Skola pracovala podle IVP (piiloha E), a to mélo pro Baru veliky
prinos. Klasifikaénim hodnoceni bylo vyborné k jejimu postizeni. Dulezité je
zhodnotit, Ze nejveétsi piinos byl v tom, ze tiidni ucitelka je specidlni pedagozka
a kazdou stfedu s Andreou individudlné pracovala. Vyborna byla i komunikace

mezi Skolou a matkou, ktera na naprave pracovala svédomite.

Pii nastupu do 3. tiidy ZS se Andrey prospéch po prvnich dvou
mésicich vyrazné zhor$il. Zacaly byt problémy s otcem, ktery ptestal jevit
zajem o kontakt s détmi a matka méla problémy s jeho komunikaci a zaroven i
se situaci, kdy odmital platit pfedepsané vyzivné. Matka zacala vice pracovat a
odpoledne dcery travily s babickou a dédou, ale s nimi se Andrea odmitala ucit,
a vecer, kdyZ se matka vratila z prace, uz byla Andrea zcela unavena, a tak se
to poté dohanélo o vikendu. Jakdkoliv zména a neklid se u Andrey projevila
hned na Skolnim vykonu. Matka byla o této situaci informovana na tfidnich
schiizkach v listopadu a zaroven 1 klasifikacni hodnoceni se pohybovalo mezi 2
a 3 z Ceského jazyka, matematiky a anglického jazyka. Divka méla také
problémy s udrzenim pozornosti a objevovalo se Casté zapominani domadcich
ukolll a pomuicek na vyuCovani. Matka zacCala vice kontrolovat doméci
ptipravu do Skoly a kazdy den si ovéfovala doméaci tkoly u spoluzaka, ktery
bydlel nedaleko.Tak méla Andrea vzdy napsané domadci Ukoly i pomiicky do

Skoly. Matka musela i kontrolovat pfipravenou taSku do Skoly, protoze Andrea
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Casto od této ¢innosti odbihala a nebylo to pro ni podstatné. Ucivo ve 3. tiidé
ZS bylo jiz naro¢né a cizi jazyk obnasel i uéeni se slovitek. Prestoze se u ditéte
hodnotil pouze mluveny projev, byla nutna pravidelnd domaci ptiprava. Skola

pracovala dle IVP (pfiloha F).

V pololeti 3. tfidy $la matka s dcerou na planované kontrolni vysetfeni

do PPP.

Ze zpravy vyplyva, ze divka navazovala kontakt bez obtizi, je spontanni.

Dochézi na ambulantni napravu. V pololeti byla hodnocena nejhtite dvojkou.
Zakovska knizka je bez napadnosti. Ve $kolnich sesitech je napadna Gasta
zména pisma. V seSitech jsou casté specifické chyby a vynechavani stran.

Vykon ve ¢teni je pii dolni hranici normy. Tempo cteni vSak v Case
rychle klesa. Cteni provazi motoricky neklid, je klopotné. Casto dochazi k
zameéné pismen. PreCteny text je schopna reprodukovat pouze velmi hrubé.

PiSe pravou rukou. Drzeni tuzky je nekvalitni, 1 v prib&éhu vlastniho
psani dochézi ke zméné uchopu tuzky a nasledné¢ se méni kvalita pisma.
Tempo psani je pomalejsi. Piepis textu je vyrazné pomaly. Pismo je
nepiehledné, kolisd sklon i1 vySka, neudrzi se na lince, Casto ptepisuje. V
diagnostickém diktaté jsou obcasné specifické chyby (tvrdé / mékké slabiky,
¢lenéni vét na slova).

Zavér z vySetieni potvrdil pretrvavajici ADHD pro poruchu
pozornosti, SPU - dyslexie, dysortografie, projevy dysgrafie za uplynulé
obdobi doslo k drobnému zrychleni tempa ¢teni.

Ze zavéru vyplynulo doporuceni, aby byla Zikyné i nadaile
integrovana. Bylo nutné pokracovat v ambulantni napravé. Pri nacviku
¢teni vyuzivat intervalové a parové Cteni. Je nutné se soustiedit na Cteni s
porozuménim. Fixovat spravné drZeni tuzky. Vyuzivat dysgrafické seSity s
pomocnymi linkami. Text pred vlastnim psanim dostate¢né ustné rozebrat
tak, aby nedoSlo k napsani chyby. Na zpracovani pisemnych zadani

ponechat dostateCnou casovou dotaci, neupozornovat, Ze jde o
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desetiminutovky a zbytecné Zakyni nestresovat ¢asem do konce. Pro zapisy
je vhodné vyuzivat i alternativnich forem zapisu (kopirovani, predtisténi).
Matce bylo doporuceno zmirnit domadci pfipravu, jelikoz Andrea
uvadéla, ze je nékdy moc unavena, protoze se pripravuje na Skolu, a poté jeste
pracuje s matkou na napravé. Poradnou byl doporucen uceleny program
reedukace KUPOZ a dale ¢teni parové po odstavcich s vyznamem cteného

textu.

Na zakladé doporuceni z PPP byla Zikyné nadaile vzdélavana v
souladu se vzdélavacim programem Zakladni $kola v pivodni tridé.
Vyuka byla vedena s respektem k diagnéze dle daného IVP (pFiloha F).
Zakyné dale dochszela na reedukaci SPU 1x tydné.

Matka vyhledala na doporuceni PPP, specidlni pedagozku, ktera se zabyvala

programem KUPOZ a objednala se s Andreou k ni na konzultaci.

Program KUPOZ je parovy program urceny pro dvojici rodic - dité. Je

tedy dilezité si uvédomit, ze Cas, ktery stravi rodic spolu s ditétem u programu
spolecné, je cas, kdy se spolu bavi, povidaji a délaji legraci. Autorkou
programu je PhDr. Pavla Kuncova, ktera se problematikou SPU zabyvala
dlouho, a proto tento program vymyslela a dostava ho postupné do podvédomi
ucitell, specidlnich pedagogt, ktefi ho uci a predavaji rodi¢lim na spolecnou
praci s détmi. Jak PhDr. Kuncova uvadi, program je uréeny pro rozvoj
pozornosti u déti s ADHD, v Zadném piipadé tuto poruchu neléci, pouze ma za
cil naucit s ni dité zit a vice zapadnout mezi své vrstevniky, naucit ho vSimat si
svého okoli a ziskdvat informace tak, jak mu jeho porucha umoziuje.

Zakladni seSit je rozdélen na 15 tydnt, kdy se vzdy po tydnu
vypracovavaji stejné ukoly s rozliSnym zadavanim. Pfi praci neni dileZity ¢as
ani Uprava, ale to, aby si to rodi¢ a dit¢ uzilo. Hlavné je nutné, aby dité
vypracovavalo vSechny ukoly i ty, které jsou pro n¢j obtizné a nebo si u nich
neni jisté co je obsahem ukolu. Nejde zde o zadné znamky, ale o to naucit se

pracovat a soustfedit se. Po zpracovani daného zékladniho programu je mozZno
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pracovat s DODATKY, které navazuji na zakladni sesit, jen v tomto sesitu jde
0 5 tydnt spolecné prace a zabavy.

Andrea byla velice nadSena programem KUPOZ, jelikoz pro ni mél
uceleny systém, 1 kdyz zacatky byly tézké, ale po dvou tydnech si program
natolik oblibila, ze i matce ¢asto pfipominala, kdy uz ptijdou pracovat. Doba
spole¢né prace byla maximalné 10 minut a tato doba pozornosti byla u Andrey
bez problémii. Nejlepsi pro ni byly sluchové a postiehové ukoly, t€zsi pro ni
byly dokreslovaci a detailni cviky, kdy se zplisob prace pokazdé ménil. Pii
¢asovych limitech zadané prace se vice projevila nejistota a vykon byl horsi.
Vzdy béhem prvniho dne byla prace s danym listem nejdelsi, ale postupné dalsi
dny uz to bylo snazsi a doba kratsi. Prace se seSitem byla pro Andreu i matku

velice pfijemnym Casem, a proto pracovaly spole¢né i na dodatcich.

Program KUPOZ ukoncily koncem zafi 4. tiidy a zacaly opét pracovat
na pracovnich listech (Psani mé& bavi , Olga Zelinkova, Specifické poruchy
udeni Mgr.Lenka Cerna, PhDr.Lucie Tumpachova). Nastup a vétsi mnozstvi
uciva 1 ptisnéjsi klasifikace tfidni ucitelky ve ¢tvrté tfid€ byl pro Andreu velice
narocny, jeji vykon byl pomaly a zacalo opét ¢asté zapominani domacich ukolt
i pomticek do Skoly. Matka na doporuceni jiz nekontaktovala denné spoluzaka
a prenesla zodpovédnost na Andreu. Po kazdodennich otazkach "Co bylo ve
Skole. Nemate néco donést" si Andrea nic nepamatovala. Matka opét zacala
telefonovat spoluzadktim, aby zjistila co se ve Skole d¢je. Andrea zacala hlavné
v naukovych pfedmétech vlastivéda, ptirodopis, Casto vynechavat stranky v
seSitech a na otazku proc€ to je. Se stale obhajovala vétou ja tam budu malovat
obrazek z u€ebnice. Matka navstivila Skolu s Zadosti o pomoc. Pfi komunikaci
s tfidi ucitelkou nastal velky problém. Do 3.tfidy se pracovalo dle IVP a
naprav€é v ambulantni napraveé. Ve 4.tfidé uz ji tato moZnost napravy byla
odmitnuta. IVP (pfiloha G) bylo vypracovano na zacatku ctvrté tfidy. Matka se
s timto tvrzenim nechtéla smifit, a proto chtéla najit s tfidni ucitelkou né&jaké
feSeni, ale ta to okomentovala slovy "Nemiizete Andreu stale vodit za ruku a
tesit jeji problémy. Musite ji hodit do reality, aby zacala byt zodpovédna." Toto

tvrzeni bylo pro matku nedistojné a nedokazala se s tim smifit, proto zacala
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hledat vhodné feseni, jak Andree pomoci a zaroven ji Skolu nezosklivit, k ¢emu
jiz bohuzel doslo. Divka méla rano Casté bolesti biicha, nechtéla jit do Skoly . S
odivodnénim, "Vsichni se mi, sméji, kdyz ctu. Nestiham pisemné prdce, i kdyz
posloucham pani ucitelku, nepamatuje si zadani domdacich ukolii, ani co se ma
prinést. Nez najdu ukolnicek, uz je konec hodiny a nevim". Proto matka
zavolala do PPP o pomoc, protoze ctvrtletni klasifikace byla hodnocena
vetsinou 3 a to trapilo i Andreu samotnou. Matka se z tohoto diivodu rozhodla
vyhledat pomoc v jin¢ PPP, protoze tam, kde byla Andrea evidovana, nasli
nejbliz§i mozny termin za 4 mésice, kdy bylo naplanovano kontrolni vysetieni.

Tak dlouho ale matka ¢ekat nechtéla.

Pomoc nasla v soukromé PPP, kterd nasla volny termin do tydne.
Zaroven zaslala i dopis tfidni ucitelce, aby ona zhodnotila ucivo a praci Andrey
ve Skole.

Ze zpravy vyplyva, ze Andrea byla vySetfena na zadost matky kviili

pfetrvavajicim obtizim pii plnéni Skolnich povinnosti. K vysetfeni byly
poskytnuty rovnéz udaje specidlni pedagozky, k niz Andrea dochézi do
specialné pedagogické poradny soukromné 1 x tydné.

Déle ze zpravy vyplyva, ze kontakt navazuje Andrea velmi dobfte, je

spontanni, komunikativni, ve svych reakcich divéfiva. Ukoly plni podle
zadani, obCas zaéne plnit kol zbrkle, aniz by si v klidu promyslela postup,
Vv ptipad¢ neporozuméni dochazi u Andrey k bloku. Pfi pozitivnim vedeni
reaguje spolupraci, pti kritice se uzavie do sebe, citi se ohrozena. Pfi vySetfeni
je patrny psychomotoricky neklid. Vykon béhem vySetieni vyrazné kolisa, 1
Vv zéavislosti na charakteru ukolu. U Andrey dochdzi relativné brzy po zacatku
prace k unavé, je tieba Castéji ménit druh Cinnosti. Vhodné je umoznit Andree
pohybové uvolnéni 1 béhem hodiny.

Vzhledem k impulzivité zaka na pocatku feseni uloh je nutné vést dité
K peclivému procteni tlohy, promysleni postupu a teprve nasledné zadit
pracovat. Tedy ,,zpomalovat* rychly rozjezd. U uloh, kde je patrné, Ze Andrea
nepracuje, je vhodné ovétit porozuméni zadani.

Vysetieni se zamérilo predev§im na zkouSku ¢teni, psani,
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posouzeni aktualniho stavu Skolnich znalosti, psychomotorické tempo,
ukolovou krivku a $kolni uzkostnost.

Vykon cteni se pohybuje na dolni hranici normy, obtiZe jsou typické pfi
¢teni shlukli souhlasek a pfi Cteni obtiznych slov. Andrea ¢asto domysli slova.
Chybovost ¢teni je vysokd a chyby odpovidaji specifickym obtizim.
Porozuméni textu je podprimérné, Andrea vycerpava veskerou pozornost
kvalitu ¢teni, v hrubych rysech umi text reprodukovat.

Pro oblast napravy je vhodné uzivat metody parového Cteni, vyuzivani
dyslektickych ¢itanek, v individudlni napravé je mozné zvazit vyuziti okénka,
v systému nepustit dit¢ doptfedu, aby bylo nuceno peclivé sledovat tazeni
pismen. Vzhledem k charakteru ¢teni (v némzZ se objevuje impulzivita jako u
jinych ¢innosti) bylo doporuceno naopak vést dit¢ k pomalejSimu tempu s
dirazem na porozuméni textu. Pro oblast literatury bylo doporuc¢eno nechat
vybér literatury na rodicich a ditéti (s respektem k autorim, kteti se aktudlné
Vv literatufe probiraji), mozné je vyuzit audio¢itanek. Pismo je neupravené, coz
vyplyvéa z dysgrafickych obtizi ditéte. Ve zkouSce hrubé motoriky dosahuje
Andrea nejednozna¢nych vysledkii. Zcela pozitivné lze hodnotit rodinné
zazemi vzhledem k moZnosti plavani, které je pro Andreu naprosto idealni
¢innosti, jak z hlediska celkové harmonizace hrubé motoriky, ale 1 zklidnéni
ditéte.

Je nutné hodnotit snahu o upravu lepenim obrazka, podtrzenim nadpisii
apod. Uchop tuzky je kieGovity, neobratny, coz vede k brzké unavé ditéte. Je
vhodné minimalizovat piepisy, opravy dlouhych textd, doporucuji vyuZivat
napf. pro referaty pocitace s korektorem, ptipadné. Vhodné je rovnéz vyuZzivat
seSity s pomocnymi linkami, pouZzivani programu Stabilo (tuzka, pero),
pfipadné dle volby Andrey pero, s nimZ se ji bude psat dobfe. Nevyhodou
Stabila pro Andreu je relativné Siroka stopa, coZ u drobnych pismenek muze
pfispivat k necitelnosti pismen. Po psani umoZznit uvoliiovaci cviky ruky.
V pismu se objevuji standardni dysortografické chyby, vynechavani hacka,
carek, vynechavani pismen, neschopnost aplikace jiz probranych pravidel,
ktera vSak pii obecném ovéieni zakyné ovlada. Je vhodné volit ustni ovéteni

pravidel, moznost prace s mékkymi a tvrdymi kostkami, umoznit praci na
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pocitaci s korektorem. Zejména v naukovych pfedmétech a v slohu a cizim
jazyce tolerovat chyby a zaméfit se pouze na obsah. Pti vyuziti dopliiovacek je
mozné, ze dité bude vzhledem k dyslektickym obtizim reagovat negativné, tj.
pomocna metoda nebude mit pozadovany efekt, je potfeba hledat zplsoby
ovéteni (napt. vyuzitim karet I, Y), apod. Zépisy z vyucovacich hodin je nutné
zajistit v dobé vyucovani (bud ptipravou ucitele, nebo od citelné pisicich
spoluzakt formou kopirovani), zapisy latky doma neni mozné dopisovat doma,
nebot’ by neimémé preté¢zovaly dit€¢. Porucha ADHD je typicka sniZenou
odolnosti k tinavé a piepéti, poruchy pozornosti se pii Unavé ditéte jesté
zhorSuji, vétsi zatéz ditéte je tedy kontraproduktivni. Matka velmi vhodné
zvolila terapii pomoci metody Kineziologie one-brain, s ditétem pravidelné
doma cvici podle instrukei, vyuziva modernich metod relaxace pro zklidnéni
dité¢te. Navic z davodu vétsi hyperaktivity je potfeba, aby Andrea méla
dostatek rtznorodych cCinnosti, dochazi na douCovani z anglictiny, domaéci
ptiprava je pomalejsi kvuli celkovym obtizim jak v grafomotorice, tak i diky
dyslektickym obtizim. Zaroven lze, vzhledem k tomu, ze se jednad o vyvojovy
handicap, velmi redln¢ uvazovat, ze pii vhodném vedeni a podpote ditéte ve
smyslu respektovani vSech navrzenych rezimovych, vychovnych a vyukovych
opatfeni, se uvedené obtiZe vyrazné zmirni a postupem véku vymizi.
Hyperaktivita ditéte neni na takovém stupni, aby byla vhodna farmakologicka
1é¢ba, ktera by dité utlumila a naopak by snizila schopnost kooperace. V oblasti
matematiky jsou nejvyrazn€j$i obtiZe v oblasti geometrie, kam se promitaji
dysgrafické obtize ditéte. Ty vyplyvaji z obtizi jemné motoriky, proto je nutné
zohlednit grafickou upravu pfi rysovani. Hodnoceni by mélo byt zaméfené na
sdéleni postupu, na faktické vyhotoveni ukolu, nikoliv na jeho kvalitativni
slozku. Tedy spravné sestaveny tuhel, kolmici, vypocitané obsahy, objemy.
Podobné ve vytvarné vychove je potieba ocenovat snahu ditéte, tvotivost.

Na zakladé vySetieni bylo doporuceno nezdiiraziiovat obtiZe ditéte
pred spoluziky, je nutné k obtiZim pristupovat stejné eticky, jako u ditéte,
které by mélo zdravotni obtiZe jasné viditelné, jako nap¥. u vozickara. Déti
s vyukovymi obtiZemi byvaji velmi citlivé, jejich okoli bohuzel mylné tento

problém bagatelizuji a prehliZeji. Déti, které maji dostatecny mentalni

65



potencial a jsou citlivé, stejné jako Andrea, si vice nezZ ostatni uvédomuji
sviij handicap a neustilé zdirazinovani problému k feSeni neprispéje. Je
potieba velmi citlivy a podporujici pristup, aby se neponicila motivace
ditéte Kk jakékoliv spolupraci. Vysledky testu uzkostnosti ditéte jsou
alarmujici, u Andrey lze navic jiz vysledovat projevy psychosomatickych
obtizi, vznikajicich na zakladé konfliktnich situaci ve S$kole (sdéleni
Andrey). Dité potirebuje Castou zpétnou vazbu, pozitivni zpétnou vazbu,

podporu.

Béhem vysetieni byla ovéfena aktudlni uroven Skolnich znalosti, jejich

osvojeni je v norm¢, vzhledem k diagnoze dit¢ vSak neumi Skolni znalosti
uplatnit v praxi. Pracovni kiivka je vyrazné rozkolisana, po mensim netspéchu
se vyrazn¢ vykon zhorSuje, pfi podpoie, snaze o uklidnéni ditéte se vykon
zlepSuje. Celkové€ lze uzavfit jako nevyrovnanou pracovni zralost. Z hlediska
zafazeni do néprav bych byla vice naklonéna individudlnim napravdm, pokud
to neni vsilach Skoly, pak samoziejm& uvitdm vclenéni do skupinovych
naprav, zejména se zameétenim na praci s textem, vedeni k nauceni se kratkych
a srozumitelnych zapisi formou hesel, procviceni alternativnimi zplsoby
gramatiku apod.

Zavérem vySetifeni byla u Andrey diagnostikovana : ADHD, SPU
dyslexie, dysgrafie, dysortografie.

Matka byla seznamena s vysledky vysetfeni, byla probrana metodika
napravy, zajiStovana rodi¢i, v SPC a ve Skole. Matce bylo doporuceno
pokratovat v nastaveném rezimu. Skole bylo doporu¢eno vypracovat
individualniho vzdélavaci plan, podrobné podklady k jeho vypracovani byly
ptilozeny ve zpravé (pfiloha A, D). PPP pozadovala i jeho zaslani a umoznéni
jeho kontroly v pribéhu prvniho i druhého pololeti. V piipadé potieby nabidla

moznost konzultace obsahu individualniho planu.
Po zaslani a doplnéni vySetfeni ze soukromé PPP nastaly ve Skole

problémy a komunikace mezi matkou a Skolou byla odmitdna a na veskeré

dotazy byla jedna strohd odpoveéd. Matka se s timto nechtéla smifit, a proto
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trvala na vypracovani IVP dle doporuceni PPP, ktery obdrzeli jako soucast
zpravy. Po tech tydnech neustalych dotazli, kdy bude IVP vypracovan, Skola
poslala vypracované IVP do PPP ke schvéleni. PPP doplnila néjaké detaily a
IVP (ptiloha H) poslala zpét do skoly k podpisu matky, tfidni ucitelky i
zakyné.

Po pul rocni praci Skoly a matky. Kde doslo k zlepSeni komunikace
mezi Skolou a matkou, tak také v jednani zakyné samotné. VSichni postupovaly
dle individualn¢ vzdelavaciho planu (priloha G). Matka dochazela s dcerou 1x
tydné k specialni pedagozce a doma pracovaly s pracovnimi seSity (U¢ime se
gist s porozuménim Dr.Rudolf Sup, Dysortografické tabulky a pracovni listy
Miluse JiruSkovad), dale vyuzivaly v napravé Bzucak ke sluchové analyze a

pocitacovy program DYSCOM.

Ke kontrolnimu vysetfeni ptedlozila Andrea seSity a Zdkovskou knizku.

Z Kkontrolniho vySetfeni vyplyva : Jak vyplyva z IVP, Skole byl
doporucen velmi uzky kontakt uciteld s ditétem, maximalni pozitivni zpétna
vazba ditéti. Dulezité je ovétit pochopeni zadani tikolu. Dilezité je dopomoci
se zapisy skolni latky. Jedna se o dité nadprimérné nadané, ptesto neni mozné
dit¢ preté¢Zovat dopisovanim Skolni latky doma. V pisemném projevu
doporucuji poskytnuti delsiho ¢asu na kontrolu, vhodné je vyuZivat napravnych
cviki ke kontrole, bzuc¢aku, je mozné doporucit respektovani psani pismen
zaroven s haCky a ¢arkami, nikoliv po dopsani celého slova, €1 tvarua tiskacich
pismen.

Naprosto nezbytné je trvat na specifickém zplsobu opravy chyb,
nepouzivat ¢ervenou tuzku, opravu provadét napsanim celého slova, aby dité
nefixovalo chybu, nybrz fixovalo spravny tvar slova. V oblasti geometrie je
nezbytné respektovat dysgrafické obtize, hodnotit princip spravné provedeného
ukolu, nikoliv vizudlni provedeni. Z tohoto hlediska je i nutné vypracovat
individualni vzdélavaci plan. V anglickém jazyce doporucuji zkouset z predem
zadaného uciva k procvi€eni.

Doporuéuji hodnotit podle Pokynu MSMT CR ¢&.j. 23 472/92-21 (piiloha B),
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pro hodnoceni vyuzivat castéji ustni formy zkouSeni. V Ceském jazyce
respektovat obtize dyslektického a dysortografického charakteru, vhodné je
zafazeni do naprav SPU. V oblasti vychov doporucuji maximalni pozitivni
hodnoceni ditéte. Dit¢ ma narok vzhledem k mife svych obtizi na specidlni
didaktické pomtcky a skola je opravnéna Cerpat zvysené financni ptispévky na
tyto pomucky i na zvySenou péci o zaka. Tridni ucitelka zatadila zakyni zpét
do ambulantni napravy 1 x tydné vzdy ve stfedu od 13,00 do 13,45 hodin. Na
konci 4.t¥idy ZS byla Andrea klasifikovana 3 z ¢eského jazyka, 2 z matematiky
a anglictiny, dale byla hodnocena 1. Veliky podil na klasifikaci méla kromé

Skoly 1 domaéci ptiprava s matkou, ktera stdle Andree s u¢enim pomahala.

Pii nastupu do 5. t¥idy ZS byl vypracovan IVP z predstihem jiz b&hem
mesice Cervna 4. tfidy, aby se mohlo s danym planem pracovat od zacatku
Skolniho roku. IVP byl vypracovan na zakladé doporuceni PPP a byl
vypracovan podrobnéji (pfiloha H). Matka nadale pracovala s Andreou na
napravé a dale pokraovaly v Kineziologickém cviceni, které zlepsilo
komunikaci 1 pozornost u Andrey. Andrea zacala béhem mésice srpna
dochazet k specialni pedagozce 1x tydné, kterd s ni pracovala a pfipravovala ji
na klidny nastup do 5. tiidy ZS, aby byla dostate¢né p¥ipravena na nastavajici
zmény jak v oblasti uciva, tak i na skutecnost, Ze na naukové pfedméty bude
mit 1 jiné ucitele nez tfidni ucitelku. Andrea se zacala do skoly t&Sit, a to nejen
na kamarady, ale i na zménu ucitelt. Po mésici se vSak setkala v naukovych
predmétech s neochotou wuclitelii o doplnéni zdpist,i s odpovidajicim
klasifikacnim hodnocenim. Jakmile matka uvidéla u Andrey opét nechut a
strach, zavolala opét do soukromé PPP a pozadala o kontrolni vySetfeni,
zaroven pozadala specialni pedagozku, ke které dochdzely 1x tydné€ o sepsani
jejich zavérh s prace s Andreou. Matka nechtéla dochazet do Skoly a vifit vodu,
protoze méla strach, Ze by na tom byla zle Andrea. Nez se dostaly na vySetieni
do PPP, objevily se u Andrey vazné zdravotni problémy s travicim Ustrojim a
musela byt naléhaveé hospitalizovana v détské nemocnici, kde zjistili, ze méla

MV

ze Skoly. V nemocnici byla spole¢né s matkou 4 dny. Z vySetfeni se zjistilo, ze
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jde o poruchu piijma zptisobenou Sikanou. Vysméch smétoval k sportovnim
aktivitdm a vykoniim. VétSina divek sedéla u PC a Andrea chodila sportovat.
Andrea byla malého vzriistu a mnoho divek ve tfidé zacalo dospivat, toto ji
netrapilo. Smich spoluzaki a Casté upozornéni ucitelll na poruchu uceni ji
trapily nejvice. Kvuli zdravotnim potizim a hospitalizaci v nemocnici se
posunulo kontrolni vySetfeni v PPP a do doby zklidnéni byla Andrea doma s
matkou, ktera s ni denné pracovala a plnila vSechny ukoly do Skoly. Po
uzdraveni se podrobila vySetfeni bez dohledu matky, aby mohla fict vice. Ve
zpraveé od specialni pedagogozky, ktera pracovala s divkou 1 x tydné bylo
upozornéno na vysméch od spoluzéki a uditelti. Cteni bylo zfeteln&jsi a b&hem
prazdnin pfecetla Andrea 3 knihy, o kterych dokéazala podrobnéji referovat.

Ve zpravé od tiidni ucitelky, bylo napsano, ze matka stale dochéazi do

Skoly a zada o pomoc a dodrzovani IVP, které bylo sepsano a pozaduje vétsi
tolerantnost od novych uciteld, ale zde je veliky problém, protoze nikdo z nich
neni specidlni pedagog a odmitd pfipravovat zdpisy z hodin a delsi ¢as na
pisemné prace. Jinak Andreu hodnotila jako primérnou a odpovidajici jeji
diagnoze, s tim, Ze jiZ nebude zafazena do individudlni napravy, jelikoz
dochazi soukromé k specialni pedagozce a ona se musi vénovat jinym détem z
niz§ich ro¢nikd, protoze je jedind, ktera na Skole tuto napravu zatizuje.

Andrea mluvila o spoluzacich a Skole se strachem v hlase.

Ze zpravy z PPP vyplyvd, Ze Andrea byla kontroln¢ vySetfena pro

pretrvavajici obtize ve vyuce. Divka navazuje kontakt spontanné, v nékterych
ukolovych situacich plisobi nejiste. Pietrvavaji obtize v oblasti ¢teni ( pomalé,
vyssi chybovost ), vyrazné obtize v pisemném projevu na bézi dysgrafie, s
projevy dysortografie.

Pti kontrolnim hodnoceni byla pozornost vénovana sebehodnoceni vlastni
Skolni uspéSnosti a uzkostnosti ditéte. Vysledky svédéi o nizkém
sebehodnoceni Andrey, vnima svoji situaci jako nefeSitelnou, je vyrazné
demotivovana k plnéni Skolnich povinnosti. ZhorSené vysledky ve Skole vedou

k celkovému nizkému sebehodnoceni ditéte v jinych oblastech.
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Matka pfi kontrolnim vysetfeni ukazuje vysledky nacvikli a postupt i
program KUPOZ, ktery s Andreou znovu absolovovaly, je patrné ze zajem
matky na pomoci ditéti je nadstandardni a je nutné matku v jejich aktivitach
pozitivné¢ podporovat.

Ptripraveny IVP respektuje obtize ditéte, doporuceno bylo vSak peclivé
dodrzovani s vyloucenim ukoll, které na dit¢ ale kladou zvySené ndroky z
hlediska pozornosti - coz je napi. doporucené psani diktatu ob vétu. V tomto
bodé¢ volba zplisobu provéteni je v rozporu s obtizemi ditéte, nebot’ vzhledem k
poruse koncentrace pozornosti si neni Andrea jista, které véty ma psat a které
nema. Diktat jako zplsob ovéfeni neni vhodny i vzhledem k dysgrafickym
obtizim, které ztézuji ditéti naslednou moznost kontroly. Vhodné jsou
dopliovacky, ¢i vyuziti pracovnich seSitd s jiz pfipravenymi Ukoly, ¢imz se
minimalizuje zatéz ucitele. Pro zlepseni podminek pro uceni je vhodné pomoci
zakyni s alternativnim zptiisobem vytvareni zapist z vyuky.

Pfi vySetfeni matka uvadi obtize s plnénim domacich ukoll, které
vyplyvaji ze situace, kdy si dité ukoly ze Skoly nepamatuje, €i jiz ke vzristajici
unavé ke konci hodiny nepamatuje. Doporucuji peclivé vedeni ukolnicku a
zadavani ukoll na pocatku hodiny, kdy je koncentrace ditéte nejvyssi, ptipadné
zavedeni nasténky, na niz by mohly byt tkoly zapsané "trvale". Tento zptisob
podporuje motivaci ditéte ukol si zjistit samo, zaroven vyhovuje jeho obtizim,
kdy ke konci hodiny je jiz vyrazné unavené. Pokud selZe i tento zplsob, pak z
hlediska podpofeni kvality domaci ptipravy doporucuji piipravit ukoly na
listek, ktery bude ditéti ucitelem poskytnuty. Je ale vhodné volit kroky dle
nasledné posloupnosti:
1. Zadani tkolu na poc¢atku hodiny s diirazem na zapsani do tikolniku.
2. Vytvoreni prostoru na nasténce, poznamenani ukolu 1 tam, kde si jej dité
muZe kdykoliv ovéfit.
3. P¥iprava listki s DU uéitelem, pfipadn& vyuziti diktafonu, pro sd&leni ikolu
- diktafon v takovém piipad¢ zajisti rodi¢ ditéte.

Vhodné je také zpét zatadit Baru do systému specidlné pedagogickych

naprav.
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Vzhledem k nartstajici uzkostnosti ditéte je nutnd maximalni podpora
ditéte a peclivé dodrZovani individualniho planu. Vzhledem ke zhorSeni
vykonnosti i pInéni planu byla doporuc¢ena kontrola plnéni individualniho

planu v pololeti, a to po predchozi dohodé s tiidni ucitelkou.

Po predani zpravy do Skoly doslo k zlepSeni na kratkou dobu, ale Skola
nadale odmitala komunikovat s matkou a v naukovych pfedmétech zajistovat
Andree zapisy, proto matka dané zapisy kopirovala od spoluzaka a spolecné¢ je
vlepovaly do segitt. Unava i nechut’ spoluprace se $kolou se matka rozhodla
vice se zaméfit na pomoc i piipravu Andrey do Skoly, aby to pro ni bylo
snadné, dojizd¢€la s ni 1 x tydné na ndpravu k specidlni pedagoZce, doma cCetly a
pracovaly s programem DYSCOM i s pracovnimi listy, které dostavala Andrea
na naprave. Vice se vénovaly i doméci ptipravé do skoly a hodné o vSem spolu
hovotily, i o problémech a vysméchu spoluzakl a ucitelti. Po zjisténi agresora
tohoto problému se uz vysméch nevyskytoval a Andrea zacala opét dochézet
do Skoly. Tato situace neni lehkd, protoze na jedné strané¢ musi dité citit oporu
Vv socialnim kontaktu a Ze svymi problémy neobtézuje, na druhou stranu
neustalymi hovory se Uze situace i jitfit a dité mize mit pocit, Ze je situace
kolem néj hor$i nez skutecné je. Strach rodice je tak pfendsen i na dité. Dale 1
Casté Zadosti o preSetieni a doporuc¢eni miZe dité do urc¢ité miry stigmatizovat a

je otazkou, ktera z cest bude ta nejlepsi.

Tento ptipad mi neni cizi, jelikoZ Andreu znam dobie od 3 let jejiho
véku a s jeji matkou se navsStévujeme pravidelné. Sama mi dovolila tuto
kazuistiku zvefejnit a popsat ve své diplomové praci. Zde je mozno vidét, jak
je dulezité dodrzet IVP a pracovat podle n¢j, kdy zde se to dodrzovalo do
3.tfidy a komunikace Skoly a matky byla bezproblémova, a to mélo i veliky
pfinos pro divku. Jenze, i kdyZ se matka snazila na napravé pracovat, dojizdéla
ke specialnimu pedagogovi, tak Skola odmitala na ndpravé pracovat jako i na
pokynech z IVP. Zde je dilezité poznamenat, Ze div€ina porucha neni vazna.
Opatieni i postup byl zpracovan fadné v IVP. Na mnoha zakladnich skolach je

mnoho pedagogt, kteti nechtéji ménit své vyukové metody. Nechtéji menit své
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vyukové metody pro déti se specifickymi poruchami. Jen diky ochoté a
trpélivosti matky, které neni lhostejny osud jeji dcery dosdhla Andrea
pozitivniho klasifikacniho hodnoceni v 5. tfidé, kdy méla dvojku z matematiky,
Ceského jazyka, ptirodopisu a jinak byla hodnocena jednickami. Zde stacila
pouze snaha a ochota uciteli k divce a nemuselo dojit k konfliktim, jeji

hospitalizaci v nemocnici. Jen sila matky zde pomohla k tomu, ze to lze.

PROGNOZA

Pi dal$im vzdélavani je dulezité pracovat podle vypracovaného
IVP na zékladé¢ PPP. Dilezité je dodrzovat dané vyukové metody i hodnoceni
dle postizeni zakyné. Dulezitd je i komunikace Skoly a matky. Dilezita je 1
reedukace dcery a matky, ktera mize v napravé pomoci. Dulezité je zvolit
vhodny tad i dislednost plnéni ukoli a dodrzet i vhodnou dobu relaxace ¢i
vybiti. Nutné je podrobné obeznamit ucitel¢ 2.stupné zakladni skoly o diagnoze
a mozném postupu vyuky, aby nedoslo k zhorSeni celkového vykonu. nadéle je
nutné dochazet na kontrolni vySetfeni do PPP a zaroven v 8.tfidé provést
kariérové poradenstvi a zvolit vhodnou stfedni Skolu a zvolit spravnou volbu
povolani. Divku je dobré hodnotit slovné a zarovenn pomoci pfi piestupu na

2.stupen zakladni Skoly.
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6.2 KAZUISTIKA ¢. 2

Ve druhé kazuistice je popsan piipad 10 letého chlapce. Chlapec je v péci
pedagogicko psychologické poradny od 5 let véku.

Rodinna anamnéza

Matka s otcem rozvedeni. Otec pozadoval stfidavou péci, ale jelikoz se u
Adama diagnostikovala porucha uceni, od tohoto navrhu odstoupil. Matka
sttedoskolské vzdélani s maturitou nyni soukromé podnika, otec zakladni
vzdélani vyuc€en zednik nyni alkoholik.

Matka 20 let, otec 23 let, porod prvni. Rozvod prob¢hl ve 4 letech veéku ditéte.

Rodice zdravi.

Osobni anamnéza

Porod klestovy, komplikace, porodni hmotnost nizs§i 2000 gram@. Od narozeni
pozorovan pro opozdény vyvoj motoriky. Cvic¢ili Vojtovu metodu, pozdé;si
nastup hrubé i1 jemné motoriky, porucha koordinace, opozdény vyvoj feci,
prvni slova mezi 2 a 3 rokem. Dlouho se poclraval a pokakéaval (enuréza a
enkopréza), to trva dodnes, z toho divodu je pod Iékaiskym dohledem. V 6
letech prodé€lal dvé operace ohledné enkoprézy, pro poruchu se svératem v
konecniku. I pfes dané problémy se svéracem se lékafi pfiklanéli k k poruse
psychiky.

Do matetské Skolky Sel poprvé ve 3 letech, nastup nezvladl, a proto byl
vylou€en a znovu zatfazen ve 4 letech. Ve Skolce musel pouZzivat specialni
plenkové kalhotky pro enkoprézu a enurézu. Ve 4 letech nastaly problémy
mezi rodi€i a oni se rozvedli, otec veSkerou vinu svalil na matku a obvinoval ji
z rozmazlovani.

Pred nastupem do zakladni Skoly poprvé navstivili pedagogicko
psychologickou poradnu, kde bylo diagnostikovaino ADD porucha
koncentrace pozornosti. PPP doporucila napravu u specialniho pedagoga, ale
ta nikdy nebyla zrealizovdna. Obhajoba matky pro¢ tak neucinili, byla:

"Bydlime mimo Prahu a vSe mame daleko a matka nemuze dit¢ dovazet,
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jelikoz jsou zde 1 problémy s platbou vyzivného". Nyni je otec nezaméstnany a
alkoholik.

Chlapec 1 nadéale navstévoval matefskou Skolu, kde se neprovadéla
zadna naprava, i kdyz byla navrzena. Po ro¢nim odkladu nastoupil do bézné
Skoly, do 1.tfidy, kde mél veliké problémy s uenim, a proto opét v prosinci
navstivili s matkou pedagogicko psychologickou poradnu, kde byla
diagnostikovana  specificka porucha uceni dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, syndrom poruchy pozornosti ADD. Intelekt
chlapce je 106, ale je velice pomaly. Poradnou byla doporucena opét naprava
a reedukace uceni, ale k tomu opét nedochézelo. Chlapec zacal mit problémy i
V oblasti socialnich vztahii se spoluzdky, obtize s enurézou a enkoprézou
pretrvavaly i béhem dochdzky do Skoly, z toho divodu nemohl ani jezdit s
détmi na Skolu v pfirodé. Pro sviij maly vzhled a dané problémy byl Casto

teréem posméchu.

Po nastupu do 2. tfidy nastaly problémy 1 s tfidni ucitelkou, a proto
matka opét navstivila pedagogicko psychologickou poradnu z diivodu piestupu
chlapce na jinou zdkladni Skolu, kde byla poradnou doporu€ena speciélni tiida.
Matka na napravu stale nedochazela. Z okoli jim byla doporucena zvlastni
Skola, ale toto nechtéla matka ani poradna.

Po stalém hleddni matka objevila cirkevni zékladni Skolu rodinného
typu, kde je maly pocet zaka ve tiidé, maximalné Sest zaku, Skola ma status
zakladni $koly do 9. tfidy. Skola nema svého specialniho pedagoga, ale méla
zajem o chlapcovo zlepSeni. Chlapec nastoupil do této cirkevni Skoly od 3.
ttidy. Vyhodou bylo, Ze ve tfid¢ je asistent pedagoga, i kdyz neni urcen piimo

pro daného chlapce, tak mu s vyukou pomaha.

AKTUALNI STAV

Ze zpavy vyplyvé: Chlapec byl kontrolné vySetfen na zddost matky a za

jeji ptitomnosti. Divodem vySetieni bylo posouzeni aktualniho stavu
kombinované specifické poruchy uceni dyskalkulie, dysortografie, dyslexie

a slabsi dysgrafie vznikajici na bazi syndromu poruchy pozornosti (ADD)
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spojené s pomalym osobnostnim pracovnim tempem. ADD bylo
diagnostikovano jiz pfi prvnim vySetfeni. Chlapec byl z tohoto divodu veden
jako individualngé integrovany zak v bé&zné ZS, protoze se u néj jedna o
kombinovany a silny typ specifické poruchy uceni. Protoze potiebuje
individualni pé¢i, zvolila rodina piestup chlapce do ZS cirkevni, s mensim
poctem zakl. Pobyt chlapci zde ziejm¢e velmi prospivé, doslo u néj k zlepSeni
vykonu a rovnéz i k evidentnimu psychickému zklidnéni.

Verbalni intelektové schopnosti chlapce se stidle pohybuji v oblasti
praméru. Na velmi dobré Grovni jsou jeho schopnosti abstraktniho mysleni a
vSeobecné védomosti, schopnost socialni orientovanosti pln€ odpovidad jeho
véku. I nadale ziistdva oslabena schopnost kratkodobé sluchové paméti. Stejné
tak je stale vyraznéji snizen jeho vykon v matematickych zkouskach (jednak
vlivem poruchy kratkodobé sluchové paméti, jednak vlivem vyvojové
dyskalkulie - ptetrvava problematicka orientace v ¢iselné ose). Pracovni tempo
chlapce bylo pomalejsi, dokaze jiz ale déle a 1épe koncentrovat pozornost.

U chlapce sice pretrvavaji urcité obtize v percepcné motorické oblasti, ale od
posledniho kontrolniho vySeteni z roku 2011 zde doSlo k vyraznému posunu
pozitivnim smérem, vykon chlapce v jednotlivych percepénich zkouSkach se
zlepsil, je vidét vliv péce, kterd je mu vénovana. Obtize ale jeste¢ mél ve
zkouSce vizudlni diferenciace, 1 kdyz vyrazné niz$i, nez diive. Naopak k
vyznamnému posunu pozitivnim smérem doslo v oblasti sluchové diferenciace,
kde jiz nechyboval. Schopnost sluchové analyzy a syntézy slova byla jiZz na
velmi dobré urovni, i zde doslo k zlepSeni. Chlapec ma takzvané méné
vyhodnou formu laterality, zkriZenou lateralitu, ktera souvisi s jeho
grafomotorickymi obtiZemi.

Pti psani pouziva chlapec spravnou techniku, ale uchop je stile pevny, tempo
psani vyrazné¢ pomalejsi a méné plynulé. Chlapec se snazil psat co nejlépe,
pismo je pii respektovani jeho pomalejSiho tempa psani jiz jen lehce
dysgrafického charakteru, méné vyrovnané, spisSe vertikalni, ale dobfe Citelné.
Urcité potize ma jeSté s napojovanim pisma, ale i zde je vidét posun pozitivnim
smérem. Snizila se také vyrazné specificka dysortograficka chybovost,

vynechavek pismen, znamének nebo zamén i/y ve slovech se a slabikami di- ti-
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ni-/dy- ty- ny vyrazné ubylo, i zde doslo k vyznamnému posunu pozitivnim
smérem. Ustni formou zdvodiiovani pravopisu navic ovladal dobfe.

Chlapec ¢te spravnou technikou, ¢teni neni jeSteé zcela plynulé, je jeste
pomalejsi, ale jiz na mnohem lepsi urovni, nez diive, i kdyz se stale jedna o
siln€jsi dyslektické obtize. Chybovost pfi ¢teni byla jiz jen minimalni, navic jiz
nyni éte s porozuménim &tenému textu. Cteni je sice z hlediska primérného
Cteni populace jesté snizeno a je pro chlapce namahavéjsi, ale 1 zde je chlapec
na dobré cesté. Pfi ¢teni by mél nyni pouzivat zalozku, nebo si vést fadek
prstem a zakryvat jiz ptectena slova - dochazi k jejich zbyte¢nému opakovani.
V matematickych zkouskach chlapci stile Cinily obtize vypocty, kdy byl
zavisly pouze na sluchové paméti, kterd je oslabena - dochdzelo k chybovani
vlivem nezapamatovani si informaci. pokud mu byla poskytnuta dopomoc a
vedeni, postup po jednotlivych krocich, pracoval jiz spolehlivéji. Potize mu ale
stale ¢ini pfechody pies desitky, orientace v Ciselné ose je snizena. Pomoci
rozkladu ale jiz dokéazal pracovat dobfe. Nasobit a délit jeste adekvatné
samostatné a bez opory zraku nedokéaze. Pozitivni je , zZe i1 pfes své obtize ma

chlapec vyuku matematiky rad.

Zavér

Zavérem bylo sdéleno, u chlapce stale pretrvava silnéjsi forma specifické
poruchy uceni dyskalkulie a dyslexie, dysgrafické a dysortografické obtize
se jiz zmirnily. Pretrvava pomalé pracovni tempo a obtiZe plynouci ze
syndromu poruchy pozornosti ( ADD ). Z tohoto diivodu je stiale nutné jej
povaZovat za Zika se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vést jej jako
individualné integrovaného Zika. Od minulého kontrolniho vySetieni ale
doslo u chlapce k dalSimu, vyznamnému posunu pozitivhim smérem.
Porucha se promita do vSech vyucujicich predméti, kde bude chlapec

zavisly na Cteni, psani, pocitani.
Doporuceni

Poradnou byla doporucena péce, metody a piistupy. Z vySe uvedenych divoda

je tieba, aby pfi Skolni praci s ditétem byly i nadale pouzivany nékteré metody
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prace, hodnoceni a klasifikace zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Jedna se predné o poskytovani vyssi ¢asové rezervy na vykonavani a kontrolu
zadané prace. Pokud by vSe nestihl vypracovat vcas, je mozné redukovat
mnozstvi zadavané prace a nehodnotit to, co nestihl vypracovat. Casové
limitované tkoly pro né& nejsou vhodné. Vzhledem k poruse kratkodobé
sluchové paméti je tieba, aby nikdy nepracoval pouze sluchem, ale vzdy mél i
zrakovou oporu ( zvl. pii pocitani). Pii ¢teni je téeba nechavat chlapce ¢ist
nahlas pted tfidou jen krat$i a jednodussi useky textu, vyuzivat ukazovani
zalozkou nebo prstem vést fadek a zakryvat jiz pfectené. Piipadna snizena
kvalita pisma v Casovém stresu a specifické chyby plynouci z poruchy se do
hodnoceni a klasifikace nezahrnuji. Vhodna je preference ustni formy
ovéfovani jeho znalosti pted pisemnou, dopliiovaci a testové formy prace jsou
doporuceny diky dyslexii pouze v omezené mitfe. Je vhodné s chlapcem
pracovat v kratSich a Castéji se stiidajicich tsecich a umoznit mu odreagovani
pohybem, relaxaci ¢i odpocinkem. V oblasti matematiky je tifeba chlapci
umoznit vyuzivani nazornych pomucek (pocitadla, ¢iselné osy, spec. hranoly
pro dyskalkuliky) a pracovni listy pro dyskalkuliky (Bednafova, Michalova).
Stale je tfeba pracovat na uvédomeéni si Ciselné osy a fady a piechodech pres
desitky. Je tfeba, aby chlapec nikdy nepocital bez opory zraku a bez ndzornych
pomiucek a byl zavisly pouze na sluchové paméti, kterd je porusena. Je tieba
postupovat po jednotlivych krocich, jednotlivé vypocty vZzdy zaznamenat, aby
je nezapomné¢l a podporovat jej a vést v logickém postupu feSeni ulohy.
Kontrolovat, zda nedoSlo k zbyte¢nému chybovani zdménou cislice nebo
posunem pozice Cislice v ¢isle nebo k posunu v prostoru pii pisemném
pocitani.

V reeduka¢nim nécviku je tfeba nyni se pfedné¢ zaméfit na reedukaci
matematickych schopnosti , kde méa chlapec v soucasné dobé nejvétsi potize
(pokud nebude mit Skola moznost zajistit reedukaci SPU, nabidla poradna
kontakt specidlniho pedagoga, ktery nacvik provadi). Déle se jednd jesté i o
nacvik zrakového a sluchového rozliSovani, vhodna jsou i cviceni kratkodobé
sluchové¢ a zrakové paméti a schopnosti koncentrace pozornosti. Psani i nadale

uleh¢i pouzivani specialnich pomicek pro psani dysgrafikl, perspektivné i tzv.
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psand forma tiskaciho pisma a vyuziti PC techniky pro psani. Chlapec diky
narusené schopnosti kratkodobé paméti potiebuje jesté i v soucasné dobé
zvyseny dohled a vytvoreni takového systému, aby k zapomindni nedochazelo

(s matkou chlapce byly postupy probrany).

Doporucuje se zohlednit :
- pomalejsi pracovni tempo, zejména Cteni, psani, pocCitani;
- obtize plynouci z vySe uvedenych poruch uceni, koncentrace pozornosti a

kratkodobé paméti.

Zavér

Ptes veSkerou snahu je stdle chlapec veden jako Zak v rezimu specialniho
vzdelavani, ze strany matky nedochéazi k napravé ani k vyhledani specialniho
pedagoga, i kdyz byl poradnou doporucovan k nasledné odborné péci (neni
pfistupovano ani na ZS), ale maly kolektiv ve t¥idé, rodinny piistup, pomoc ze
strany asistenta a tolerance tfidniho ucitele napomaha zlepSeni chlapcova stavu.
Piestup na ZS cirkevni zlepsil problémy chlapce (enuréza a enkopréza), po
lep$im pfistupu ze strany uciteltl i spoluzakii se zklidnil i jeho psychicky stav a
specidlni pleny. V této oblasti méli 1ékati pravdu, Ze 1 kdyZ chlapec prod¢lal 2
operace konecniku a problémy zde byly, tak pretrvavani této poruchy mélo
pficinu psychickou.

Chlapec se ve svém volném Case rad vénuje vafeni a pomaha matce v kuchyni i
rdd sleduje potady o vafeni. Je mozné vyhledové uvazovat, Ze volba
podobného zaméstnani mlize pro dité¢ pisobit motivacné pro plnéni Skolnich
povinnosti.

V tomto ptipadu je popsan opak prvni kazuistiky, kdy matka usilovala o
maximalni spolupraci s odborniky a vénovala péci reedukaci. V tomto
pripadé matka odmitala vyhledat pomoc specidlniho pedagoga a
vymlouvala se na dojizdéni, proto ani Skola neméla zapotiebi
vypracovavat IVP. Urcitym pozitivem je, Ze prestoZze matka nebyla pri

FeSeni aktivni co do realizace reedukac¢nich postupii, nehodlala zaroven

78



dité umistit do zvlastni Skoly a hledala ,,kompromisni“ feSeni. Chlapec byl
na zadost matky piefazen do cirkevni Skoly, kde postupné doslo k jeho
zklidnéni a postupné napravé uvedenych obtizi. Vyznamnym faktorem zde
muze byt maly pocet zakl a pobyt asistenta ve tfidé. Domnivam se, ze kdyby
byl na skole specidlni pedagog a pracoval s chlapcem na néprave, a i matka se
o to pokusila, byly by jeho vysledky lepsi a pro chlapce samotného obcasné
psychické vypéti ve Skole by vymizelo.

Prognoza

Pfi studiu na zakladni $kole cirkevni s podporou asistenta pedagoga je mozno
dosdhnout u chlapce zakladniho vzdélavani. Ucitelé by mély tolerovat u Zaka
ADD a jeho hodnoceni i naroky odpovidaji jeho postizeni. Vystaveni IVP by
byl jen formalni dokument. Klid i maly kolektiv zaki ve tfidé neni pro chlapce
traumatuzujici. Problémy s enurézou a endoprézou se nemusi znava
vyskytnout. Patrné je, ze jakékoliv stresové situace mohou tento stav nemoci
zhors$it. Chlapce je proto dulezit¢ dale vést v PPP a provadét kontrolni
vySetieni v 8.tfid¢ je vhodné provést test kariérniho poradenstvi o dal§im
vzdélavani zédka. Dobré je podporovat zajem chlapce o vafeni i o studium ve
Skole. Dobfe ho motivovat a €asto chvalit. Vhodné je slovni hodnoceni a
motivace chlapce. Matka by méla stale mit zajem o vzdjemnou komunikaci s
uciteli zakladni Skoly. Matka by méla nadale komunikovat s PPP a v 8. tfid¢
podrobit chlapce kariérovym poradenstvim a zvolit dalsi vzdélavani i vhodnou
volbu povolani. Cirkevni zdkladni Skola by meéla i postupné chlapce

pfipravovat na zménu prostiedi po ukonéeni 9.t¥idy ZS.
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6.3 KAZUISTIKA ¢. 3.

V této piipadové kazuistice budu psat o Petrovi, je to chlapec, ktery je nyni
umistén v Klokanku, kam byl umistén spolecné se setrou ( dvojcetem ) na
zadost rodi¢l pro bytovou a finan¢ni nouzi. Na chlapce je proto dualezité

nahlizet jako na socidln¢ znevyhodnéného.

Rodinna anamnéza:

Chlapec se narodil matce v 17 letech a otci v 18 letech, jednalo se o prvni
téhotenstvi 1 prvni porod. Rodice pochazeji z nizsi sociokulturni vrstvy, oba
dosahli pouze zékladniho vzdé€lani. Jsou stale bez prace, zjiSténa je zavislost na

alkoholu.

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil jako druhy z dvoj€at, ma sestru Adélu, u které probihal
celkovy vyvoj bez problému. Zajimavé je , Ze nyni oba ziji oddélen¢ v bytech
ve stejné budove, jelikoz jejich vzdjemny vztah neni vytvoren. Chlapec tvrdi ,
Ze mu sestra sed¢la na hlavé, proto je takovy jaky je. Dikladnou osobni
anamnézu vyvoje neni mozno dolozZit, jelikoz si matka na mnoho véci
nepamatuje a na vySetfeni se dostal chlapec na zéklad¢ doporuceni z Klokéanku.
Rodina se béhem Zivota nékolikrat st¢hovala podle momentalni zivotni situace
rodica.

Ze zpravy z vySetfeni: Dlvodem vySetfeni byly velké chlapcovy obtize pfti

Cteni, psani a pocitani, které mu ztézuji vyuku ve tieti tiidé. Chlapec zacal
navstévovat novou ZS v bfeznu 2012. Z pivodni $koly byly poskytnuty
podklady pro klasifikaci, chlapec byl hodnocen nejvyse klasifikaénim stupniem
3. Pfesto se ale velmi brzy po nastupu do ZS zagaly objevovat ve vyuce obtize,
chlapec téméi necetl, psani na diktat v podstaté nezvladal, potize mu ¢inil 1
opis a prepis, v matematice pak pocitani ptrechodem pies desitku. Celkové jeho
dovednosti a znalosti neodpovidaly u¢ivu druhého roéniku ZS. Vzhledem k
tomu, ze se blizil zavér Skolniho roku a podklady pro klasifikaci z pfedchozi

Skoly jej hodnotily jiz vySe zminénym klasifikaCnim stupném tfi, postoupil
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chlapec do tfetiho ro¢niku. Zde se ale jiz jeho obtize ve vyuce projevily v celé
§ifi, chlapec neni schopen se pomoci ¢teni udit, necte s porozuménim, potize
ma i v pisemném projevu, nejen s jeho Citelnosti, ale i obsahem (komoli slova,
pise slova dohromady apod.), pocCitani ve vysSich fadech a zejména praci se
slovnimi ulohami, kde je zavisly na ¢teni, nezvlada. A to i ptes jeho evidentni
snahu uspét a pomoc Skoly i "tet ", které se o n&j v Klokanku staraji. K vzniku
této situace doslo zfejmé vlivem stiidani zakladnich skol a faktem, ze rodina
zanedbavala dochazku chlapce do Skoly a jeho pfipravu na vyucovani.

Z psychologického vysetfeni je patrné : neverbalni intelektové schopnosti
chlapce , které jsou méné zavislé na skolni stimulaci, se aktualné pohybuji v
oblasti priméru, v jeho dolnim pasmu. Schopnost logického mysSleni a
vyvozovani je ale oslabena. Chlapec pracoval pomaleji i vlivem snize a
rychleji odklonitelné schopnosti koncentrace pozornosti. Verbalni
intelektové schopnosti, které jsou vice zavislé na Skolnich védomostech, jsou
pak vyraznéji snizeny do oblasti hlubsiho podpriiméru. Jedna se o rovnomérné
sniZeni, bez vykyvl vykonnosti - oslabena byla schopnost mysleni, které se
dosud pohybuje na urovni jednoduché konkretizace, chlapec teprve zacina
zobeciiovat, pouzivat nadfazené¢ pojmy. Snizeny byly 1 matematické
schopnosti, vSeobecné védomosti chlapce, jeho socidlni orientovanost a i
schopnost kratkodobé sluchové paméti. Vyrazné oslabena byla jeho schopnost
pracovat s obsahy nékterych pojmi, zejména abstraktnéjSich. Chlapci také Cini
potize ptechody pies desitku, pottebuje podporu a vedeni po jednotlivych,
logicky na sebe navazujicich krocich. Néekteré socialni situace jesté chlapec
feSi mén¢ zrale, jako mladsi dité. Na jeho vykonu je vidét, Ze chlapec nebyl

adekvatné podnécovan, stimulovan.

Ze specialné pedagogického vySetieni byly u chlapce zjistény zavazné obtize v

perceptné motorické oblasti, kterd tvoii podklad pro vytvofeni zékladl pro
¢teni, psani, pocitani. Chlapec neni schopen adekvéatné analyzovat a
syntetizovat slovo, a tudiz nedokaze vyuzivat analyticko - syntetickou metodu
pro ¢teni a neni schopen ani pouZivat autodiktat (i kdyZ se snazi) .PotiZze mu

¢inila i1 jednoducha jednoslabi¢né slova anebo dvouslabicna slova s otevienou

81



slabikou. Delsi slova a slova se shluky souhlasek analyzovat a syntetizovat jiz
nedokaze. Tato schopnost tvofi zaklad vyuky Cteni, psani na diktat a ma vliv i
na opis a prepis, proto ma chlapec v téchto dovednostech tak velké potize. Lze
fici, ze tyto schopnosti jsou na urovni piedskolniho ditéte, maximaln¢ ditéte na
pocatku Skolni dochazky. Oproti tomu pouze mensi obtize mél chlapec ve
zkousce sluchového rozliSovani, spiSe se zde projevilo zakolisani koncentrace
pozornosti. Na velmi dobré trovni pak byla jeho schopnost zrakového
rozliSovani, zde chlapec nepochyboval, princip feSeni zadanych tkolt ihned
pochopil, pracoval soustiedén¢ a systematicky, jen jednou doslo k vypadku
pozornosti. U chlapce je rovnéZz mirné poruSena predstava cCiselné osy,
pottebuje k pocitdni ndzornou pocetni osu. Orienta¢ni zkouSkou byla u chlapce
navic zjiSténa tzv. méné vyhodna forma laterality, zkiiZzena lateralita, kterd
miva Casto souvislost s grafomotorickymi obtizemi.

Chlapec pouziva pii psani spravnou techniku, ale uchop tuzky je pevnéjsi,
tempo psani velmi pomalé. SnaZi se pouzivat spravnou techniku autodiktatu,
ale protoZe neni schopen adekvétné analyzovat slova, nedokdze si je ani sdm
sob& nadiktovat. Potize mu Cini zejména slova se shluky souhldsek. Dochazi
tak k vynechavkdm nebo piidani pismen, diakritickych znamének, psani slov
dohromady, nespravnému uziti 1/y ve slovech s podobné¢ znéjicimi slabikami di
- ti - ni / dy - ty - ny a komoleni slov. Chybovost v diktatu byla velmi vysoka.
Ustni formou se ale ve zdivodiiovani pravopisu orientuje dobfe. Pismo je
zhorSené kvality, ma obtiZze v dodrZovani jeho sméru a tvarli, v napojovani
pismen a i udrZeni na fadku. Dochazi k zdménam tvarové podobnych pismen a
k jejich prepisim, misty je i tlak na tuzku vétsi. Nékteré tvary pismen nema
jesté¢ zcela pevné zafixovany. Pii Cteni se chlapec rovnéZ snazi pouZzivat
spravnou techniku, hlasité slabikovani pouze ale s namahou. Poméha mu
ukazovani slabiky, jinak by mél tendenci se uchylovat k technice nespravne,
tzv. dvojimu ¢teni ( snazit se precist si slovo potichu pro sebe a pak jej teprve
vyslovit nahlas ). Cteni je pro né& velmi obtizné, namihavé, potiebuje
podporovat, chvalit 1 za drobny uspéch. Zatim se tak soustfedi na proces ¢teni
jako takovy, ze mu unika obsah ¢teného. Reprodukovat ¢teny text nedokazal

vubec.
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Zavér

Zavérem vySetieni bylo to, Ze u chlapce nejsou vytvoreny zaklady pro
schopnost naudit se Cist a psat a z Casti i pocitat. Ma velké nedostatky v
ufebni liatce druhé tiidy jak v ceském jazyce a matematice, tak v
naukovych predmétech. Velky podil na vzniku této situace méa pobyvani
chlapce v nepodnétném a nestimulujicim prostiedi. Z tohoto divodu, a i z
divodu bytové a financni nouze rodiny, je na Zadost OSPOD umistén v
zafizeni FOD Klokanku. Z téchto divodi je mozné chlapce vést jako Zaka se
socialnim znevyhodnénim a vyuZit u néj moznosti individualni integrace s
vypracovanim individualniho vzdélavaciho planu. Individualni vzdélavaci
plan m¢l byt zejména zaméefen na vytvoreni zdkladl Cteni, psani a pocitani a
doplnéni uciva druhé tfidy. Z tohoto divodu bude tfeba, aby nedoslo k
pretizeni ditéte, Redukovat ucivo treti tfidy na nezbytné¢ nutné vzdélavaci
minimum dle SVP ZS (viz podklady pro vytvofeni IVP, piiloha K).
Perspektivné bude ziejmé& nutné opakovani tfetiho ro¢niku, protoZe obsah
uciva, které chlapec bude postupné muset zvladat, je velmi rozsahly, a bude to
pro n¢j dosti naro¢né. Nutnost opakovani rocniku bude posouzena (a ptipadné
Skole doporucena) kontrolnim vySetfenim. U chlapce se nejednd o lehkeé
mentalni postizeni, takze jeho pfefazeni do ZS praktické neni dle stavajiciho
Skolského zdkona mozné. Nckteré obtize, které chlapec mé, jsou
charakteristick¢é 1 pro specifické poruchy uceni, ty se ale opct zcela
diagnostikovat nedaji, protoze chlapcovy obtize maji podklad zejména vlivem
pobyvani v nepodnétném a nestimulujicim prostiedi a zanedbanim vyuky

vlivem nedostate¢né pfipravy na vyucovani.

Doporuceni

Pfi individualni integraci je doporuceno reedukacni nacvik v ramci tfidy
(proskolenym pracovnikem se zaméfenim na zaky se specialnimi vzdélavacimi
pottebami ). Dale 1 x tydné specialni pedagogickd péce mimo ramec Skoly (Vv

Klokanku).
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Porucha se nejvice promitd do vSech vyuCovacich predmétii, kde bude zak
zavisly na Cteni, psani, pocitani. Zejména do ceského jazyka, ciziho jazyka,
matematiky a naukovych piedméti. Dulezité je pfizptisobit hodnoceni a
klasifikaci vyukové urovni, které chlapec dosahl (relativné adekvatné zvlada
ucivo 1.ro¢niku), vychdzet z jiz zvladnutych jevh a pii hodnoceni zohlednit i
snahu zéka a jeho pfistup k vyuce. Vyuzit moznosti reedukacnich cviceni v
ramci tiidy.

Pro domaci pfipravu je doporuceno pravidelné cteni kratSich useki textu,
perspektivné se zaméfenim na porozumeéni Cteni. Pravidelné kontrolovat a

provadeét ptripravu chlapce na vyucovani ( pomucky, domaci ukoly ).

Zavér

Na zéklad¢ vySetieni byl tfidni ucitelkou vypracovan podrobny IVP, ptiloha
K). Z poslednich zaslanych materialtt od tfidni u¢itelky ZS a sdéleni z
Klokénku, je patrné, Ze se s chlapcem pracovalo dobie na zdkladé
doporucenych naprav i opatfeni. O tom sveéd¢i 1 dany IVP, ktery byl dodrZzovéan
a chlapci pomohl ve vyuce i1 zvladnuti uciva, které nezvladal. Doucovani a
reedukace tfidni ucitelky byla pravidelna, a ve svém volném case s chlapcem
pracovala 1 nad rdmec napravy. Nyni se pohybuji jeho Skolni vykony v ¢eském
a cizim jazyce na hodnoceni 3 a v matematice, kde byly velké nedostatky mezi
1 - 2. Zde je potieba poznamenat, ze chlapec mé o plnéni povinnosti zdjem, a
to je si myslim velmi dobfe. Ttidni ucitelka nazyva jeho chovani 1 pfistup

"maly zazrak".

Rozhodnuti rodi¢t umistit déti do Klokanku, bylo velice dobré, protoze
v prosttedi, ve kterém vyrustaly, a s nezajmem rodici, by jim je stejné stat brzy
odebral. Velice pozitivnim pfinosem byl nastup do nové zakladni Skoly, kde
tfidni ucitelka zjistila, Zze chlapcova klasifikace neodpovida jeho schopnostem a
znalostem a hlavné, Ze neni schopen 2. t¥idu ZS navitévovat. Jelikoz k tomuto
zjisténi doslo na konci Skolniho roku, nebylo jiz mozno nechat chlapce 2.tfidu
ZS opakovat. Z diivodu nastupu do ZS v kvétnu s kladnym hodnocenim z

ptredeslé zakladni Skoly. Podle toho byl chlapec na konci druhé tfidy hodnocen
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nejhiife zndmkou 3. Ttidni uclitelka zjistila nedostatky na pocatku 3.tfidy a
proto se po porad¢ s PPP dohodla o vytvoteni IVP (piiloha K). Ttidni ucitelka
je specialni pedagog, a proto s chlapcem pracuje na napraveé. Vytvoreny IVP je
pfesny, na napravé pracuje také Klokanek a to chlapci pomohlo.Velice
pozitivni feSeni nasla tfidni ucitelka, kterd na zékladé IVP pomohla chlapci
dohnat ugivo 2.t¥idy ZS a zaroven dokézal redukovat ugivo 3.tfidy ZS. Velice
pozitivni je 1 zapojeni chlapce do prace a uciva a jeho snaha o to, ze chce umét
a byt dobry. Ttidni ucitelka ve volném Case pracovala s chlapcem na reedukaci
uciva 2.tfidy i 3.tfidy. Chlapec se zklidnil a nemé problém si o pomoc fict jak
tfidni ucitelce tak tetam v Klokédnku. PFi kontrolnim vySetieni bylo u
socialné znevyhodnéného chlapce diagnostikovino ADHD, SPU dyslexie,
dysortografie. na zakladé vySetieni je nadale doporucen individualné
vzdélavaci plan a ambulantni naprava 1x tydné ve Skole tFidni ucitelkou a
1x tydné specialnim pedagogem v Klokianku. Na zéklad¢ Setieni se PPP a
tfidni ugitelka dohodly na postupu do 4.tiidy ZS. Chlapcovi znalosti odpovidaji
ucivu 3.tfidy ZS a opakovéni 3.t¥idy ZS by mohlo vést u chlapce k snizeni jeho

sebevédomi 1 nechuti dale pracovat na svém posunu ve vzdelavani.

Prognoza

Moznost nastupu do 4.tiidy ZS pomiize 1épe vystihnout znalosti a piednosti
chlapce. Zklidnéni 1 nastoleny rezim v zékladni Skole i v Klokénku nauci
chlapce 1épe poznat hodnoty 1 naucit se povinnostem. Komunikace 1 moZnost
obratit se na tety z Klokaku 1 tfidni ucitelku davaji chlapci hranice 1 moznost
nebat se fict o pomoc. Chlapec mize tedy vyuZzit plnohodnotné intelektovy
potencial, ktery ma. Uroveii obtizi, které dit¢ ma opraviuje k Eerpani
zvySenych prostiedkli, po domluvé s tfidni ucitelkou bude vypracovan IVP,
ucitelka je ochotna fidit se doporucenim ve zpravé i IVP. Ucitelka bude dale
pracovat na ambulantni péci 1 x tydné¢ a 1 x tydn€ specidlni pedagog Vv
Klokanku. Ucitelka udrzuje uzky kontakt s poradenskym pracovistém, coz Ize

s ohledem na dal$i vyvoj ditéte hodnotit pozitivné.

KAZUISTIKA ¢. 4
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Rodinna anamnéza: Martin se narodil z tfetiho t€hotenstvi, prechazely dvé
umeéla preruseni t¢hotenstvi. Pribéh téhotenstvi v normé, porod v terminu,
zahlavim. Poporodni adaptace v norm¢. Rodi¢e — matka (29let), otec (31 let),
oba VS, dobré socioekonomické podminky.

V soucasné dobé ma Martin sourozence — sestru, 5 let (mladsi sourozenec se
vzteka, bije ostatni déti, Martina zlobi — dle jeho sdéleni). Matka uvadi unavu
Z vychovné situace doma, s détmi si nevi rady, potad pry néco chtéji. Manzel
pry nepomahd, nechape, ze kdyz je ona rano unavena, ze nemtze manzel déti
do Skoly vypravit. Matka aktualn¢ ze zdravotnich divodi nechodi do prace
(md invalidni diichod), misto prace se vénuje privodcovani. Situace kolem
invalidniho dfichodu se tak jevi zna¢né problematicky. Unavu dava matka do
souvislosti s pravodcovanim do noci, nikoliv do souvislosti se zdravotnimi

obtizemi.

Osobni anamnéza:

V détstvi psychomotoricky vyvoj v normé, napadnosti ve vyslovnosti, Spatna
adaptace na MS — problém s respektovanim autority uditelky, obtize
v socialnich vztazich. Pro nespolupraci s ucitelkou doporucen k vySetteni
v PPP. Zde prvni kontakt, doporu€eno pevni dodrZovani vychovnych hranic,
uzka spoluprace s ucitelkou a naprava feci v logopedické poradné. Rovnéz
doporu¢ena grafomotoricka naprava. Odklad byl realizovan, doporucena
logopedické naprava ani grafomotorickd naprava nikoliv.

Dalsi kontakt s ditétem byl (pfes doporucené pieSetieni pied nastupem do
Skoly) azZ po tfech letech.

Nyni je Martinovi 9 let, Zije spolecné s rodi¢i, kde je dominantni osobou
matka.

Z psychologického vySetteni ze dne: 4. 12. 2009, kdy byl Martin vysetien na
zadost matky kviili poradé¢ ohledn¢ volby varianty nastupu do Skoly ¢i
odkladu Skolni dochazky a zplisobech motivace ditéte jinymi autoritami.
Kontakt navazuje Martin velmi dobfe, je spontanni, bezprostfedni, na otazky

odpovida srozumitelng, pii jednoduchych dotazech dava najevo, ze otazky jsou
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pod jeho uroven, ma tendenci smeérovat rozhovor podle svych zajma, vse
dopodrobna vysvétluje. Na urceni hranic nereaguje s libosti, ale po kratsi dobé
se velmi dobfe ptizplsobuje. Velmi vyrazné a pozitivné reaguje na motivaci
piehnan¢ emociondlné¢ kladn€ vyjadfenou, podporou dramatizace situace.
Kazda ukolova situace musi byt pro Martina zajimava, aby byl motivovan
k dobrému vykonu. Nezajimava ukolova situace vede k selhavani.

Martin se soustiedi na tkolové situace v zavislosti na pfitazlivosti ukolu, ma
vyraznou tendenci k prekotné praci, bez vyslechnuti celé instrukce, coz mé za
nasledek zbyte¢ny nartist chyb. V praci se projevuje vyraznéjsi hyperaktivita
ditéte, ¢asté odbihani od ukolu, vrti se, hraje si s tuzkou, skace, vyktikuje, pada
ze 7idle, je potieba Castéjsi zpétna vazba a kontrola plnéni pozadavku. Pfi praci
si Martin dopoméaha slovnim komentarem.

Aktudlni troven rozumovych schopnosti se pohybuje v hornim pasmu
priméru, ve verbalni slozce se pohybuje v nadpriméru, troven neverbalnich
rozumovych schopnosti je v pasmu priméru. Vysledky v testu zrakového
rozliSovani neukazuji na obtiZe, mira chybovosti odpovida véku, bez znamek
varovnych signala. Uroven sluchového rozligovani je rovnéz v normé, bez
znamek varovnych signald. V oblasti sluchové analyzy a syntézy Martin
dosahuje velmi $patnych vysledkt, je schopen rozlisit prvni pismeno ve slové,
obCas vyjmenuje jest¢ dalsi souhlasku ze slova, nerozliSuje samohlasky.
V oblasti syntézy neni schopen slozit ani jednoslabi¢né slovo. V tomto ohledu
doporucuji cviceni na podporu analyzy a syntézy (slovni fotbal, dopliiovacky, u
jednoduchych slov trénink samohlések, trénink analyzy, diraz na jednotliva
pismena v jednoduchych slovech). Kresebny projev je v pdsmu podpriiméru,
Spatny uchop. Pfi psani sleduje zrakem pouze ptedlohu, nikoliv psani jako
takové. Doporucen je grafomotoricky nacvik pied vstupem do Skoly. Pro
soucasny rozvoj jemné motoriky doporucuji vyuzivat omalovanek, hru
s ty¢inkami Mikéado, manipulaci se stavebnici Merkur, modelovani. Pravoleva
orientace je bez napadnosti, pfi testové situaci je evidentni preference pravé
ruky, pravého oka a nohy. V feCovém projevu je patrnd bohatd slovni zasoba,
nadstandardni k danému v&ku, vazne vSak spravna vyslovnost nékterych

hlasek, R, R, L, sykavky. Vhodné je zagit od ledna s logopedickou napravou,
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vhodné propojit s nacvikem sluchové analyzy a syntézy.

V oblasti motivace doporuceno vyuzivat emociondlné¢ zajimavych zplsobu
motivace, dramatice, prvku hry, fantazie, silnou pozitivni motivaci, vtazeni do
ukolu, podporu formou potfebnosti Martina (potfeba jeho pomoci pii plnéni
ukolu), velmi castd zpétnd vazba. V piipadé¢ nechuti ditéte doporucuji
nabidnout ndhradni variantu, ale trvat na jasn¢ a srozumiteln¢ stanovenych
pravidlech. Obcas pii pfekonani nechuti pracovat na daném tkolu doporucuji
jako zpiisob pozitivni vazby nabidnout Martinovi to co chtél délat on sam.
Martin tak ziskd védomi toho, Ze jeho ustupek mize mit své vyhody (nesmi to
byt ale pravidlem).

Celkové po zhodnoceni vySetfeni navrhuji odklad Skolni dochéazky, vykon
ditéte je vyrazné nevyrovnany, vyrazné obtize v analyze a syntéze by
naruSovali plynuly pribéh osvojovani pocatecniho psani a Cteni, drzeni tuzky
rovnéz neni spravné, je potfeba vénovat dostatek ¢asu grafomotorické naprave
a dilezita je rovnéz logopedicka péce pied nastupem do skolni dochazky.
Vzhledem Kk nadprimérnému intelektu ditéte a rozsahu jeho védomosti je
vhodné pfipravovat pro dit€ specialni pracovni listy, které by dité vice
motivovaly k vykonu a odpovidaly by jeho zajmim. Vzhledem k zajmu rodict
o spolupraci se domnivam, ze by ¢ast ptipravy mohli pievzit rodice (tzn. obcas
by ugitel MS vysvétlil jaké véci chtéji trénovat, rodice by ptipravili ukolovou
situaci na pracovni list vzhledem k z4jmim Martina — vyhledavani pismen,

vyhledéavani rozdilu v oblastech, které ho t&si.)

Zavér

Zavérem byl diagnostikovan nerovnomérny vyvoj , ADHD — S nastupem
unavy se zvyraziuje neklid, grafomotorické obtize.

Matka byla seznamena s vysledky vysSetfeni, byla ji doporucena cviceni
problémovych oblasti. Vzhledem k obtiZzim v grafomotorice, analyze a syntéze,
a vzhledem Kk dlouhodobym zdravotnim obtizim v oblasti imunity byl
doporuc¢en odklad Skolni dochazky, s tim, Ze tato doba bude vyuzita k vyse
zminénym napravam. Doporuceno bylo trénovat analyzu a syntézu zpocatku u

jednoslabi¢nych, postupné dvouslabi¢nych slov. Pro posilovani koncentrace
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pozornosti se da vyhledové uvazovat o eeg-biofeedbacku, vhodné je pockat na
vysledny efekt logopedickych naprav.

Ve Skolce byl doporucen velmi uzky kontakt ucitele s ditétem, pozitivné
hodnotit vykon ditéte, vymezit uzsi hranice, které je nutné, aby Martin

postupné dodrzoval a pfijal za své.

Dalsi vysetieni probéhlo v zimé 2013, kdy byl jeho vykon kolisavy a inava se
zvétSovala, a to na zaddost matky. V té dob¢ doSlo 1 k Martinové Sikan¢€ od
spoluzdka Ondry, které se zjistilo az pfi kontrolnim vysetfeni. Na zakladé
poslednich vysledkii byl diagnostikovan nerovnomérny vyvoj, ADHD
S nastupem unavy se neklid zvyraziuje, grafomotorické a logopedické obtize.
Byl doporucen odklad Skolni dochazky s doporucenim cviceni problémovych
oblasti.

Pti vysetfeni Martin navazuje kontakt jako v pfedchozim vySetfeni velmi
dobfe, je spontanni, bezprostiedni, na otazky odpovidéa srozumiteln¢. Pietrvava
orientace na kladnou motivaci, nezajimava tkolova situace vede k selhavani.
Pti vySetfeni mirny motoricky neklid, Casté projevy unavy, celkové pomalejsi
psychomotorické tempo. Vyslovnost je kvalitngjsi.

Pfi ¢teni plisobi unavené, tempo Cteni je pomalejsi, vynechava obcCas pismenka,
domysli vyznam slov. Cte s intonaci. Obsah reprodukuje dobfe.

Pro ¢teni je vhodné pouzivat zalozku.

Pti psani — Spatny uchop tuzky, kieCovity tichop, vysoké unavitelnost. Pismo
neupravené, vynechava pismena, jsou patrné obtize v analyze slov, prediikava
si slovo po pismenech, pfi t€¢Z§im shluku pismen (napf. ¢tvrtek apod. typické
obtize). Pfemysli nad tvarem pismen. Pta se na rozliSeni slov ve vété. MozZné
je doporucit sesit s pomocnymi linkami. Pro lepS$i uichop je vhodné zkusit
pero Stabilo. Pti diktatu si dobfe pamatuje diktované véty. Odbiha ¢asto od
prace, nechd se rozptylit snadno rtiznymi podnéty. Pfi nezdzivnosti ukolu si
leh4 na lavici.

U piepisu vyrazné klesd pozornost, dobfe si pamatuje piepisovanou vétu,
nekontroluje jednotlivé Casti. PFi psani si nepridrZuje seSit, nékdy se mu

hiire piSe. Je vhodné dbat na spravnou techniku psani. Upravného pisma
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dit¢ schopné je, avSak na ukor rychlosti. Podle mého ndzoru dit¢ nerado pise,
nebavi ho ani kresleni (pfi vySetfeni), nevénuje takové Ccinnosti tedy
dostate¢nou pozornost. Martin je schopen velmi dobré nasledné kontroly, kdy
najde fadu chyb, je nutné poskytnout mu dostatecny cas pro tuto kontrolu a
opravu. Rodi¢im je doporucena podpora ,Kresleni®, rozvoje jemné
motoriky, uvolnéni ruky. Gramatickd pravidla bezpecné ovladda. Pocitani
V matematice Vv normé, obtize v geometrii vyplyvajici z grafomotorickych
obtizi ditéte. Nutné je Casté povzbuzeni k praci, upoutavat jeho pozornost.
Pokud se mu ukol nedati, zlobi se. Obcas jsou patrné neurotické projevy, mirné
zadrhavani. Obsah slovniku je nadstandardni.

Martin pii vySetieni projevuje vyssi tizkostnost, hodné si stéZzuje na spoluzaka
Ondru, uvadi, Ze jej spoluzak $krtil. Tento motiv se objevuje 1 v kresbé ditéte.
Pti vypravéni situace se projevuje emociondlni negativni prozivani, Martin

zacne Spatné dychat, zvyrazni se zadrhavani.

Doporuceni

Nutna uprava tfidniho prostiedi, s rodi¢i agresora je nezbytné vyvolat
jednani pres socidlni pracovnici, pokud nezabira intervence ze strany
vedeni Skoly, socidlni pracovnice maji pravomoc vyvolat pripadovou
konferenci (od roku 2013 je povinnost OSPOdu takto postupovat, situaci
Ize hodnotit jako ohroZovani spoluzika, Martin se boji, uvadi, Ze se
daného spoluzika boji i ostatni).

Rodi¢liim doporucuji vétsi duslednost pri kontrole plnéni vychovnych
poZadavki, podpora ¢tenarstvi ditéte. V oblasti sluchové analyzy a syntézy
stale pfetrvavaji obtize, je vhodné posilovat dovednosti vhodnym cvi¢enim.
Pro rozvoj jemné motoriky je vhodné volit praci s drobnymi ¢astmi u
stavebnic, napt. Merkur, modelovani.

V oblasti motivace doporucuji vyuZzivat emociondlné¢ zajimavych zplsobi
motivace, dramatice, prvka hry, fantazie, silnou pozitivni motivaci, vtazeni do
ukolu, podporu formou potfebnosti Martina (potfeba jeho pomoci pii plnéni
ukolu), velmi cCastd zpétnd vazba. V piipadé nechuti ditéte doporucuji

nabidnout néhradni variantu, ale trvat na jasné¢ a srozumitelné stanovenych
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pravidlech.

Zavér

Zaveérem byla u chlapce nadale diagnostikovana ADHD — S nastupem unavy se
zvyraziuje neklid, motorickd neobratnost, mirné projevy dyslexie, susp.
dysortografie.

Matka byla seznamena s vysledky vySetfeni, byla doporucena cviceni
problémovych oblasti.

Ve skolni vyuce doporucuji postupovat podle metodického pokynu MSMT,
zohlednit specifické chyby ditéte, nenutit do hlasitého cteni pied spoluzaky,
preferovat maximalni pozitivni zpétnou vazbu. Pro ovéfeni uciva je vhodné
volit dopliovacky, vhodné jsou seSity Barevna ceStina, rGzné pracovni seSity
jen s doplnénim, vhodné je Gstni ovéfeni uciva. V praci umoznit uvoliiovaci
cviky ruky. Nutné je dité Casto motivovat k praci, ovéfovat jeho pozornost,
pochopeni tkolu. Pro ¢teni je vhodné pouzivat zalozku. Mozné je doporucit
seSit s pomocnymi linkami. Pro lepsi uchop je vhodné zkusit pero Stabilo. Je
vhodné dbat na spravnou techniku psani. Je nutné poskytnout ditéti dostate¢ny
¢as pro pisemnou kontrolu a opravu. V rodinné a Skolni edukaci je vhodna
podpora ,kresleni®, rozvoj jemné motoriky, cvi¢eni na uvolnéni ruky. Rozvoj
sluchové syntézy a analyzy. Nutni Uprava tfidniho prostfedi, minimalizace
agresivniho chovani spoluzédka.Hodnoceni tfidni ucitelky pro PPP (ptiloha C),

test (pfiloha I).

Prognoza

Pokud v daném piipadné nedojde k vyraznému zklidnéni situace v rodin¢ a
upravam poméru ve tfid€, lze uvazovat, ze psychické problémy Martina se
zvyrazni a budou negativné ovliviiovat jeho vykon ve Skole. Rovnéz se mize
zvysit agrese a autoagrese ditéte (viz kresebné projevy, ptiloha J). Pokud
rodi¢e nebudou vlastnimi silami schopni realizovat doporucené postupy
Kk napravam, nevyuzije Martin plnohodnotné intelektovy potencial, ktery ma.
Uroven obtizi zatim dité neopraviiuje k Gerpani zvysenych prostiedki, po

domluve¢ s tfidni ucitelkou nebude vypracovan IVP, ucitelka je ochotna fidit se
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doporucenim ve zpravé. Ucitelka udrzuje uzky kontakt s poradenskym

pracovistém, coz Ize s ohledem na dalsi vyvoj ditéte hodnotit pozitivné.
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ZAVER

Prace s détmi se specialné vzdélavacimi potiebami na zakladni Skole je
velmi naro¢na pro vSechny, ktefi s nimi pracuji nebo ptijdou do styku. Mohou
to byt ucitelé, vychovatelé ve skolni druzin€ ¢i vedouci zajmovych krouzkt. K
znalostem kazdého pedagoga a vychovatele by méla patfit znalost teoretické 1
praktické znalosti vyucovacich metod, které by mély témto détem vzdélavani
ulehéit. Prace s témito détmi vyZaduje velikou trpélivost, odpovédnost,
daslednost, tad, soustfedéni, ale hlavné tvofivy a motivacni piistup v

vychovném procesu.

Radné a spravedlivé zaGlenéni déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami do kolektivu béznych zédkladnich Skol vyuzivd nékolik zékladnich
pravidel. Ochotu tyto déti vzdélavat a umoznit jim integraci do béznych tiid
zakladni Skoly. Zajistit napravu poruch uceni, chovani v rdmci ambulantni péce

na Skole nebo skupinové prace.

véasna diagnostika a spravné doporuceni integrace a naprav k reedukaci této
poruchy. Ochota zakladni $koly k vypracovani individualné vzdélavaciho
planu a dodrZovani technik vyuky 1 klasifikaéniho hodnoceni téchto déti z fad
vSech pedagogi a uditelt s kterymi piichazeji do styku. Zpétna vazba mezi
pedagogiky, vychovateli a pedagogicko-psychologickou poradnou je vice nez

dilezita.

Dal§im potfebnym faktorem je ucast specidlniho pedagoga na bézné
zakladni Skole a jeho moZnost ambulantni napravy pro déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami v ramci Skoly, ktery je schopen tyto poruchy objevit,
popsat i piesné diagnostikovat a ve spolupraci s pedagogicko- psychologickou

poradnou vypracovat presn¢ individualné vzdélavaci plan.

Nejvice rozsifené ptiznaky poruchy pozornosti a hyperaktivity jsou
praveé u déti mladsiho Skolniho véku patrné. U vétSiny déti jde, bez odborné

pfipravy o celozivotni diagnozu. Nejdulezitéjsi je obdobi kdy je specificka
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porucha uceni ¢i chovani diagnostikovdna a jak se na nasledné napravé a

reedukaci za¢ne s ditétem pracovat.

Je tieba poznamenat, ze by se mél kazdy pedagog vzd¢lavat, studovat
odbornou literaturu ¢i navstévovat seminaie, které je 1épe seznami s détmi se
specifickymi vzdélavacimi potfebami a pomize jim tyto déti vzdélavat i s
jejich postizenim. Pro mnoho uditelli totiz tyto déti znamenaji velikou zatéz a
praci navic, protoze potiebuji specialni ptistup a vice u¢ebniho materialu. Déti,
které nebudou povzbuzovany, chvéaleny a motivovany k pravidelnym aktivitdm
a nebude jim pomahano dosahnout Gspesnosti, zabranime jim v tom dosdhnout
pocit Stésti a uspéchu a zabranime jejich nizkému sebehodnoceni poptipadé

ménécennosti

U téchto déti je naprava a komunikace velice duilezita, ale nemusi jit
pouze o reedukaci v ramci Skoly, ale i domaci ptfiprava ¢i naprava rodica je
velice diilezita. Jenze aby vSe mohlo fungovat a dosahovaly vSechny strany
uspéchu je dilezitd pravidelnd komunikace mezi rodicem a Skolou a snaha
ditéti pomoci a najit spolecnou cestu, ktera bude pro vSechny piijemnd a
uspeésnd. Nadany jedinec s velikou socidlni oporou si najde pozdéji obor, v

némz se uplatni a vyhne se tedy ¢innostem, které mu nejdou.

Prace a vychova déti se specifickymi poruchami uceni a chovani je
velice sloZity a naro¢ny proces a je tfeba pocitat, Ze toto postiZeni neni
vylécitelné a odstranitelné, ale je mozné naucit dit€ s timto postiZenim Zit a
fadné ho zaclenit do kolektivu a pomoci mu se s tim 1épe vyrovnat a naucit Zit.
Ditlezité je poznamenat, Ze za nékteré projevy dit€¢ nemuze, jelikoz toto
postiZeni je zalezitosti poruchy nervové soustavy, zvlasté mozkové ¢innosti.
Déti casto vyciti nelasku, zlobu, nenavist i neochotu. proto by méli vSichni
pedagogové, vychovatelé, ale i rodi¢e udélat vSe, aby jejich pfistup k témto

détem byl stale pozitivni a zaroven spravedlivy.

Harmonicky vyvoj je ukol ne jen pro rodice, ale i pro vsechny
pedagogy, vychovatele. Dilezité je i pracovat na napravach, protoze v prub&hu

vyvoje dozravani CNS se nékteré projevy z nich samy upravi.
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Cilem prace bylo poukdzat na moznosti vzniku individudlné
vzdélavaciho planu pro déti se specifickymi poruchami uceni i chovani. V
prilohéach je vytvoren individualné vzdélavaci plan, ktery by pomohl ucitelim
pii jeho zpracovani jelikoz nazorné€ ukazuje veskeré napravy i hodnoceni ve
vyuce. Je potieba, aby k napravé a reedukaci téchto poruch ptistupovali
svédomité rodice, ucitelé, pedagogové i samotné déti a naucili se s tim pracovat
1 zit. Nejde totiz o nemoc, ktera je vylécitelnd, ale dilezité je naucit se s timto
postizenim Zit a procovat. Dulezité je, aby individudlné vzdé€lavaci plan nebyl
jen formalni dokument, ale navod jak s témito détmi pracovat a hodnotit jejich
vykony. U téchto déti je dilezité kladné hodnoceni i snahy, kterou v dané praci

projevi.

Ve své praci jsem pouzivala terminy specifické poruchy u€eni a chovani, nyni

se pouzivé termin specifické vyvojové poruchy $kolnich dovednosti (SVPSD).
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Ptiloha A
ODBORNY POSUDEK K INTEGRACI ZAKA SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

(podle Smérnice MSMT CR &. 13710/2001-24 a Metodického pokynu &j.
13711/2001-24)

Jméno apifjmeni ... NATrOZeNt «ooeeeveenveennnennne.
BydliSte ..o
SKOIa, tHAA ...

Odborny posudek byl zpracovan na zaklad€ specidln€ pedagogického a

psychologického vySetieni:

Jméno zaka:

Datum narozeni:

Skola:

Ttida:

VySetteni dne:

Kontrolni vySetieni dne:

Diagnoza:

Vychozi uebni dokumenty:

Organizacni forma vzdélavani:
- individualni integrace v b&zné t¥idé ZS

- skupinova integrace ve specializované tiide

Specialn¢ pedagogicka a psychologicka péce bude zajistovana:

- Vramci vyuky v kmenové tfid¢ vyucujicim podle IVP

- mimo vyuku v kmenové tfidé Skolnim specidlnim pedagogem
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- v ramci — skupinové paralelni napravné vyuky v ¢asové dotaci

hod/tydné
- individudlni napravy v ¢asové dotaci hod/tydné

- Skolnim psychologem, specialnim pedagogem v ramci

- — kontrolnich vysetfeni
- skupinového terapeutického vedeni
- jinym odbornym pracovistém

Soucasny stav — akutni obtize a projevy SPU v jednotlivych ptedmétech,
podstatné pro feSeni problému:
Cesky jazyk
- postiehovani
- trénovat orientaci v textu, prace s textem
- nacvik ¢teni s porozuménim
- Cteni kratkych, jednodussich useki textu
- Cteni izolovanych pismen, slabik, slov pfed ¢tenim souvislého textu
- vybér vlastniho textu ke ¢teni
- obtahovani (tvard, pismen, slabik, slov)
- psani do pomocnych linek
- dal8i metody
- vyuzit dalSich forem diktatd (pfehnana dikce, kracena forma, psani ob
vétu aj.)
- zavéest slovnicek vyrazi, ve kterych Zak chyboval a zapisovat ve
spravném tvaru
- dopliovacky
- chyby neopravovat cervené
- zvyraznit spravné napsana slova, chybné vyrazy vypsat ve spravném
tvaru
- vyuzivat tabulky, piehledy, pravidla
- vyuzit PC s korektorem pravopisu

- sloh (preferovat obsah, s dopomoci ucitele ustné)
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Cizi jazyk:

- preferovat stni projev

- preferovat ustni formu ovéfovani znalosti ditéte

- rozfazovat osvojovani nového uciva po mensich tsecich (slovicka o
poctu 5-9)

- upfednostiiovat praktické pouzivani jazyka (napft.slovicka ve slovnim
spojeni, fraze, reakce na pokyny v cizim jazyce)

- omezit klasické cteni delSich textl

- prodlouzeni pripravného obdobi (naslouchani, pisnic¢ky, fikanky,
rytmizace)

- naslouchani cizimu jazyku bez nutnosti mluvit

- pfi procvicovani o oveéfovani znalosti pouzivat testy s volbou spravné
odpovedi

-V pisemném projevu tolerovat slova napsana foneticky spravné

- rozloZeni uciva do vice ro¢nikli redukce uciva

- opakované poslouchani ciziho jazyka

- dal8i metody

- prubézna opakovani zakladniho uciva z predchozich ro¢nik

- pfi vybéru jazyka respektovat charakter poruchy

- tolerovat specifické chyby pisemném projevu

- upfednostiiovat uc¢ebnice s ceskym vykladem, tisténym slovnickem
vcetné spravné vyslovnosti

- umoZnit psani tiskacim pismem

- zajistit pomoc osoby, ktera jazyk dostatecné ovlada

- umoznit praci se slovnikem

- do hodnoceni zahrnout 1 jiné€ znalosti nez ryze jazykové, napft. redlie

- zafazovat kratké, jednoduché texty pro uceni v cizim jazyce

osvobozeni z vyuky ciziho jazyka
Matematika:

- tfidéni, fazeni, porovnavani odhad

- orientace v Case, naslednosti, posloupnosti
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- pojem mnozstvi a velikosti

- postiehovani neusporadaného, uspofddaného mnozstvi (5, 10, 15, 20)

- orientace — ¢iselné fady, Ciselna osa

- Cteni Cislic, Cisel

- psani Cislic, Cisel

- vyznam znamének

- matematické operace

- matematické vztahy

- hodnotit i dil¢i kroky postupu a ne pouze vysledek, ocenit i ¢ast dobie
provedeného ukolu

- ovéfovat a korigovat tvarové zdmeény Cislic

- logicky tsudek

- upozornéni na zménu algoritmu

- kontrola pochopeni a porozuméni slovni uloze

- umoziovani, respektovani pomocnych kroka do stddia automatizace
(prodlouzit, zachovat pomocné vypocty)

- vyuzivani ndzoru

- pouzivani kalkulatoru

- vyuzivani riznych druht tabulek, piehledu, os

- kontrola pochopeni zadani, instrukce

- oblast geometrie

- dal8i metody
Naukové predméty:

- umoznit alternativni formy zépisu uciva (kopie od spoluzaki,
ptipravy ucitele, zapis uc¢iva nahradit stru¢nou tiSt€nou verzi)

- Castéjsi vyuzivani ndzoru (nacrtky, obrazky, grafy, tabulky, casové
osy, schémata, ptehledy)- musi byt poskytnuty piedem

- individualni ovéfovani znalosti (forma, rozsah) po dohod¢ se zakem

- omezit mechanické uceni faktd bez SirSich souvislosti (letopocty,
jména, vyroky, poucky, definice)

- respektovat poruchy pravolevé a prostorové orientace (orientace na

map¢, slepé mapy, osy, tabulky, grafy)
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- predbézné ovefovat spravnd pochopeni zadani, dopomoci s prvnim
krokem

- nahodnotit chyby vzniklé¢ nedokonalym piectenim nebo pochopenim
textu

- hodnotit pouze obsahovou stranku (nikoliv stylistické, gramatické,
specifické chyby)

- hodnotit i dil¢i kroky postupu a ne pouze vysledek, ocenit i ¢ast dobie
provedeného ukolu

- dal$i metody
Predméty s prevahou vychovného charakteru:

- doprat pozitivni prozitek, pocit ispéchu

- dalsi postupy

- orientovat se na oblasti, ve kterych je zak spésny, vyzdvihnout
kreativitu, fantazii, snahu, originalitu

- respektovat projevy poruchy v téchto predmétech

Pti hodnoceni projevi zaka bude zohlednéno:

sniZzena kvalita grafického projevu

- porucha vyslovnosti, feci

- individualni tempo (pomalé, piekotné)

- obtize plynouci z nevyhodné formy laterality
- poruchy pozornosti

- psychomotoricky neklid a impulzivita

- vykyvy, kolisani ve vykonnosti

- porucha paméti
Hodnoceni a klasifikace:

- hodnotit dle metodického pokynu MSMT k vzdélavani zaki se
specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani ¢.j. 13711/2001-24
- hodnotit napt. zaznamenanim poctu chyb

- prubézné slovni hodnoceni
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- nehodnotit specifické chyby
- hodnotit pouze obsahovou spravnost
- hodnoceni znalosti jednoduchych kratkych texti zpaméti

- postupovat podle druhu a rozsahu poruchy

Nezbytné kompenzacni a ucebni pomucky, vybaveni, ucebnice, ucebni texty

apod.:

cteci okénko, specidlni zilozka s vyfezem, sklddaci abeceda, prostorova
abeceda, bzucak, Ctenarské tabulky, stiraci tabulky-folie, dyslekticka tabulka,
dyslektické c¢itanky, pocitatové programy vyukové a na napravu SPU,
reedukacni alternativni texty, karta na postiechovani, specidlni seSity
S pomocnymi linkami, ucebnice a texty vhodné k procvicovani a opakovani
(Nova skola Brno), tabulky, piehledy, pravidla, slovniky, karty s riznymi
prehledy (dé€jepis apod.), pracovni listy, diktafon, audiokazety, videokazety,
trojhranny program pro dyslektiky (pera, tuzky, pastelky, nastevce), kalkulator,
pocitadlo, matematické tabulky, matematické barevné hranoly, relaxacni
pomiicky, obrazkova pexesa na Cj.a cizi jazyk, magnetofon + nahravky,
zvukové Citanky na audiokazetach, pracovni listy s dopliiovackami, skladaci
abeceda, tabulky s abecedou, mékkymi a tvrdymi souhlaskami, podlozky pod
psani Cislic, rizné druhy ¢iselnych os, notebook, dalsi pomiicky dle zvazeni

ulitele

Predpokladané finan¢ni naklady:

- pomiicky K¢é

- mzdy a odmény K¢

Ugast dalsiho pedagogického pracovnika, tlumo&nika znakového jazyka, piip.

pracovnika ve vykonu civilni sluzby apod. véetné zdiivodnéni:

- ano-ne
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Dalsi dalezité informace:

Spoluprace se zakonnymi zastupci:
- pro rodice zaka
1. zajistit pravidelnou a peclivou domadci ptipravu
2. nadale uzce spolupracovat se skolou pfi pfipraveé na vyucovani
3. aktivné se podilet na plnéni individualniho vzdélavaciho planu
4. jiné
- podil zéka na feSeni problému:

- doporucené zajmové aktivity

PribéZna kontrola plnéni IVP Skolskym poradenskym zatfizenim:

1.pololeti

2.pololeti

Doporuceni pro dalsi Skolni obdobi:
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Piiloha B

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani

zaku se specifickymi poruchami uceni nebo chovani ¢.j.: 13 711/2001-24

Metodicky pokyn navazuje na Smérnici MSMT k integraci déti a zakt
se specialnimi vzd&lavacimi potiebami do kol a 3kolskych zafizeni® a
stanovuje podrobnosti organiza¢niho zajisténi a postupt pfi vzdeélavani zaki se
specifickymi  poruchami uceni nebo chovani v zakladnich Skoléch,
specializovanych tfidach zakladnich $kol, ve specidlnich Skolach, ve stfednich

Skoléach a vyssich odbornych skolach (dale jen ,,8kola®).
CLI
Uvodni ustanoveni

(1) Zakem se specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani (dale jen ,,74k“) je
pro potieby tohoto pokynu zak, u kterého se specifickd porucha projevuje
Vv oblasti uceni motorickych dovednosti nebo matematickych dovednosti nebo
jazykovych dovednosti vcetné pisemného projevu, nebo zdk se specifickymi
poruchami Vv oblasti socialnich dovednosti, tj. chovani, u kterého bylo toto
postizeni potvrzeno na zdklad¢ psychologického a specialné pedagogického
vySetfeni (dale jen ,,odborné vysetieni®). Odborné vySetieni je podkladem pro
zatazeni zdka do rezimu specidlniho vzdélavani a poskytovani specialné

pedagogicke péce.

(2) Specialné pedagogickou péci poskytuje zakim Skola nebo poradenské
zafizeni, které provedlo odborné vySetieni.

(3) Specialné pedagogicka péce poskytovana zaktim zafazenym do rezimu
specidlniho vzdélavani ve specialni Skole nebo specializované tfidé nebo
vzdélavanych formou individualni integrace zahrnuje vyuku specidlnich
dovednosti zaméfenych na odstrafiovani pfiznakt specifické poruchy uceni

nebo chovani zaka.

® Smérnice MSMT k integraci déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do
Skol a Skolskych zafizeni, ¢j.: 13 710/2001-24. Veéstnik vlady pro organy krajd,
okresni Ufady a organy obci. Castka 4/2002.
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(4) Vyuku specialnich dovednosti provadi specialni pedagog nebo
pedagogicky pracovnik, ktery absolvoval program akreditovany ministerstvem
vramci dalstho vzdélavani pedagogickych pracovniki zaméfeny na
problematiku specifickych poruch uceni nebo v piipadé zakt se specifickymi
poruchami chovani zaméfeny na vycvik v psychoterapeutickych technikach
vsouladu s doporucenim a ve spolupraci s piislusnym  poradenskym
zafizenim.

(5) Organizace vzd¢lavani individualné integrovaného zaka a rozsah a prub¢h
specialné pedagogické péce jsou stanoveny v souladu s vysledky odborného
vySetfeni v individudlnim vzdé€lavacim programu zaka (dale jen ,,IVP*). IVP je
soucasti osobni dokumentace z4ka.

(6) Podrobnosti odborného vysetieni podle odst. 1) a podrobnosti IVP podle
odst. 5) stanovuje zvlastni predpis’.

(7) Reditel $koly dba na uplatiiovani postupti doporuenych v zavérech
odborného vySetfeni a stanovenych v IVP a podporuje zvySovani urovné
odborné ptipravenosti pedagogickych pracovnikl Skoly pro praci se zaky.

(8) Skola umozni zakéim v souladu s pedagogickymi principy individualniho
piistupu a v souladu s obsahem IVP uzivat dostupné kompenza¢ni pomucky
(kalkulator, pocitac, diktafon, bzucak, specialni uc¢ebnice apod.), kompenzovat
zkraceni doby pozornosti a dalsi pfiznaky postizeni individualni formou zadani
1 plnéni tkoll a zohledni ptiznaky specifické poruchy uceni nebo chovani
V hodnoceni a klasifikaci Zaka.

(9) Doporucené pedagogické postupy se tykaji zpravidla individualniho
pracovniho tempa zdka, vyuzZivani mozZnosti Upravy rozsahu uciva a
odpovidajiciho snizeni narokti na skolni vykony zaka zatizené poruchou,
individudlni Gpravy zptsobu hodnoceni a klasifikace s pfihlédnutim k postizeni
zéka apod. Napft. pii vyuce jazyki je tfeba upfednostiiovat Gstni osvojovani,
doplilovani textu, omezit psani diktatli a individudln€ upravit zplisob psani, pii

¢teni uzivat kratsi texty, kontrolovat porozuméni, pii psani preferovat kritérium

" Smérnice MSMT k integraci déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do
Skol a Skolskych zafizeni, ¢j.: 13 710/2001-24. Véstnik vlady pro organy krajd,
okresni Ufady a organy obci. Castka 4/2002.
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Citelnosti pied Upravnosti, pfi poruse matematickych schopnosti vyuzivat co
nejvice nazornych pomucek.

(10)  Skola uplatiiuje podparny vyukovy program a individualni piistup téz
k Zakovi, u kterého se objevily vyznamné obtize v oblasti jazykového
vzdelavani, matematiky, piipadné dalSi obtize tykajici se pozornosti,
soustfedéni, projevl hyperaktivity, impulzivity apod. s cilem podpofit Skolni
uspeésnost zaka a piedejit jeho selhavani pii vyuce a rozvoji nezadoucich
projevt jeho chovani jesté pied provedenim odborného vysetieni a ptipadnym
zatazenim zéka do rezimu specialniho vzdélavani.

(11) Za obsah a realizaci podpurného vyukového programu podle odst. 10
odpovida ucitel ptislusného vyucovaciho pfedmétu. V ptipadé, Zze ve Skole
pracuje specidlni pedagog nebo pedagog podle odst 4, podili se tento pedagog
na zpracovani obsahu a provadéni podpirného vyukového programu. Popis a
zhodnoceni jeho prubéhu je soucasti pedagogické diagnostiky zaka a zadosti o

provedeni odborného vysetieni.

CL1I

Vzdélavani zakia v zakladnich Skolach, specialnich §kolach a

specializovanych tfidach zakladnich Skol

(1) Do vyuky ve specialnich zakladnich Skolach pro zaky se specifickymi
poruchami chovani a ve specializovanych tfidach pro Zaky se specifickymi
poruchami chovéni se zpravidla zafazuje jedna az dv€ vyucovaci hodiny tydné
specialni vyuky socialnich dovednosti se zamétenim na korekci nezadoucich
projevli chovani s vyuZzitim postupll nacviku pozornosti, tlumeni impulzivity,
hyperaktivity, ndcvik relaxacnich technik apod. podle konkrétnich
vzdéelavacich potieb zaki.

(2) Do vyuky ve specialnich zakladnich skolach pro zaky se specifickymi
poruchami uceni a specializovanych tfidach pro zdky se specifickymi
poruchami uceni se zpravidla zatazuje jedna az dvé vyucovaci hodiny specialni
vyuky tydné€. Jednd se o specialné pedagogickou péci, zejména logopedickou

péci zahrnujici téZ specidlni cvieni zaméfend na rozvoj zrakového a
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sluchového vnimani, prostorové orientace, pozornosti, paméti, postiehovani,
vytvafeni pocetnich predstav, rozvoj motoriky apod. podle konkrétnich
vzdélavacich potieb zaka.

(3) O individualni nebo skupinové organizaci vyuky piedméth specialné
pedagogické péce rozhodne fteditel Skoly s ptihlédnutim k potfebam zaki,
doporuceni poradenského zafizeni a s ohledem na podminky Skoly.

(4) Osvobozeni Zéka zvyuky nékterému vyudovacimu piedmétu® se
doporucuje uskutecnovat zcela vyjimecné v piipadech hodnych zvlastniho
zietele z divodu mimotradné zavaznosti postizeni zaka, kdy nelze zajistit vyuku
daného vyucovaciho predmétu alternativnim zptisobem respektujicim charakter
a stupen postizeni zéka a jeho budouci profesni orientaci.

(5) O prubéhu poskytované specialné pedagogické péce Skola pribézné a
prikazné informuje zédkonného zastupce zdka nebo osobu odpovédnou za

vychovu zéka.
C1. 111
Vzdélavani Zaki ve stfednich Skolach a vysSich odbornych Skolach

(1) K trvajicim pfiznakiim postizeni Skola pfihlizi po celou dobu studia a
pfizpisobuje pribéh a organizaci vzdélavani, pfijimacich zkousek a
zaveéreénych zkousek v souladu s doporuc¢enim ptislusného poradenského
zatizeni. Upravy organizace vzdélavaciho procesu a piislusnych zkousek
jsou stanoveny v IVP zaka.

(2) Specialné pedagogickou nebo psychologickou péci zajistuje zakam
sttednich $kol nebo vysSich odbornych skol zpravidla poradenské zatizeni.

(3) Osvobozeni z vyuky vyucovacimu pfedrnétu9 je mozn¢ uskutecniovat pouze
Vv pfipadech hodnych zvlastniho zietele z divodu mimoiadné zavaznosti

postizeni zdka, kdy nelze zajistit vyuku dané¢ho vyucovaciho predmétu

8 §4 odst.1 vyhlasky MSMT &. 291/1991 Sb., o zakladni $kole, ve znéni pozdé&jsich
predpisa.
°§ 3 odst. 1 vyhlagky MSMT &. 354/1991 Sb., o stfednich $kolach.
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alternativnim zpiisobem respektujicim charakter a stupen postizeni zéka a

jeho budouci pracovni uplatnéni.
CL IV
Vedeni dokumentace

(1) O obsahu a pribéhu specialné pedagogické péce poskytované zakovi ve
Skole provadi zaznam piislusny odpovédny pedagogicky pracovnik skoly
do osobni dokumentace zéka.

(2) O obsahu a pribéh specialné pedagogické péce poskytované poradenskym
zatizenim provadi zaznam toto poradenské zatizeni.

(3) Vedeni dokumentace zaka se tidi zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané

osobnich udaj.
CLV

Hodnoceni a klasifikace Zdaka

(1) Zpusob hodnoceni a klasifikace zaka vychazi ze znalosti ptiznakti postizeni
a uplatiiuje se ve vSech vyucovacich predmeétech, ve kterych se projevuje
postiZeni zéka, a na vSech stupnich vzdélavani.

(2) Pti zpsobu hodnoceni a klasifikaci zakti zejména ve véku plnéni povinné
Skolni dochazky je tfeba zvyraznit motivacni sloZku hodnoceni, hodnotit
jevy, které zak zvladl. Pfi hodnoceni se doporucuje uzivat riznych forem
hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb
apod.

(3) Pii klasifikaci zaka ve ve€ku plnéni povinné $kolni dochazky se doporucuje
uptednostnit Sirsi slovni hodnoceni®.

(4) Doporucuje se sdélit vhodnym zplisobem ostatnim zakiim ve tfidé podstatu

individualniho pfistupu a zplisobu hodnoceni a klasifikace Zaka.

10 vyhlagka MSMT &. 291/1991 Sb., o zakladni $kole, ve znéni pozdéjsich piedpistl,

vyhlagka MSMT &. 127/1997 Sb., o specialnich $kolach a specidlnich matefskych
Skolach.
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CL. VI
Zjistovani specifickych poruch uceni nebo chovani

(1) Zjistovani a diagnostiku specifickych poruch uéeni provadi pedagogicko-
psychologicka poradna, pfipadné specialn¢ pedagogické centrum se
zamé&fenim na zaky s vadami feci, diagnostiku specifickych poruch chovani
provadi pedagogicko-psychologickad poradna nebo stfedisko vychovné
péce.

(2) Diagnostika je provedena na zékladé komplexniho posouzeni piipadu,
specialné  pedagogického  vySetfeni,  psychologického  vySetieni,
pedagogické diagnostiky a z rozboru pfiznak, pfic¢in a dalSich souvislosti v
souladu s postupy diferencialni diagnostiky a se zaméfenim na rozbor
nerovnomérnych vysledkt zaka v jednotlivych testech a subtestech.

(3) Pedagogicka diagnostika podle ¢l. T odst.11) zahrnuje rozbor vysledka
Skolni prace zédka ve vztahu k pouzivanym metodam vyuky, porovnani
vykonu zédka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech a cCinnostech
suvedenim pozitivnich vysledkii vykonti zadka, sledovani pribéhu
koncentrace pozornosti a dalich projevii chovani.

(4) Psychologické a specialné pedagogické vysetieni zaka zahrnuje zejména:

a) verbdlni a neverbdlni test inteligence uzivany pro danou vékovou kategorii
se zamérenim na rozbor nerovnomérnych vykonii Zaka,

b) percepéné kognitivni zkousky sluchového vnimani a paméti, zrakového
vnimani a paméti,

c) specialni didaktické zkousky vztahujici se k piislusné veékové kategorii
zédka a typu jeho postizeni (zkouSka Cteni, psani, pravopisu, zkouska
matematickych schopnosti apod.),

d) vpiipadé potieby zahrnuje specialn¢ pedagogicka a psychologicka
diagnostika dalsi zkousky, napt.zkouSky motoriky, ptipadné logopedicke

v v ’ vy v - o011 v r v r
vySetfeni podle zvlaStnich predpisi™~, zkouSku prostorové a casové

1 Metodicky pokyn k zabezpeceni  logopedické pece ve Skolstvi, &.j.:
21224/98-24. Véstnik MSMT, sesit ¢. 8/1998, ¢ast metodicka.
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a)

b)

9)

orientace, zkouSku vizuomotorické koordinace, vysetfeni pozornosti,
vySetieni osobnosti standardizovanymi ¢i projektivnimi technikami,

pozorovani a rozbor projevl chovani, vysetfeni rodinnych vztahii apod.
CL VIl
Ukoly poradenského za¥izeni
Poradenské zatizeni, které provedlo odborné vysetieni:

zajistuje pravidelnou a piimou individualni specialné¢ pedagogickou a

psychologickou péci zaktim, pokud tuto péci nezajist'uje Skola,

sleduje pribéh programu odstraiiovani ptiznakt specifické poruchy uceni

nebo chovani zaka,

provadi odborny dohled a pravidelnou aktualizaci obsahu specidlné

pedagogické péce poskytované zakim ve Skoléach,
provadi pravidelna kontrolni vySetieni zaka,
spolupracuje s pedagogy a zakonnymi zastupci zaku,

poskytuje zdkonnym zastupcim zaka ucelené informace o moZnostech
vzdélavani a moZnostech poskytovani specidlné¢ pedagogické nebo
psychologické péce zakovi; v piipadé zletilosti zaka poskytuje tyto

informace ptimo zakovi,

prikaznym zplisobem informuje zakonné zastupce zdka o vysledku
vySetfeni a priibéhu specidlné pedagogické péce, kterou poskytuje.
V ptipad¢ zletilosti poskytuje informace o vysledku vySetfeni piimo

zakovi.
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Cl. VIII
Zavérecna ustanoveni
(1) Zruduje se platnost pokynu MSMT CR &.j.: 23 472/92-21 k zajisténi péce o
déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni v zékladnich skolach.
(2) Zrusuje se platnost metodického pokynu kintegraci déti a zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami do skol a Skolskych zatfizeni ¢.j.: 16
138/98-24.
(3) Tento metodicky pokyn nabyva Gcéinnosti dnem vyhlaseni ve Véstniku

MSMT.

JUDr. Petra Buzkova v.r.

ministryné¢ Skolstvi, mladeze a

télovychovy
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Ptiloha D

r—

Vzhledem k dysgrafii Zaka se doporuduje:

- linkované sesity do vech predmétt,

- pomocné linky a pomocné podlozky,

- Ctvereckované sesity (matematika),

- vhodné pero,

- umoznit psat nékteré (ikoly na pocitadi,

- umoznit ob&asné ofoceni zapisti od spoluzakd,

- umoznit vkladat do sesitd prilpisy pres kopirovaci papir (propisuje spoluzdk),
- tiSténé texty pripravuje vyuéujici, »

- vlepovani textli do sesitl (24k mé vzdy u sebe lepidlo na papir),
- projevovat shovivavost pfi hodnoceni pisemného projevu,

- tolerovat necitelnost textu,

- tolerovat grafické nepresnosti v geometrii,

- tolerovat neuhlednost praci ve vytvarné vychové.

Vzhledem k dyslexii Zaka se doporuéuje:

- Cist denné nahlas nejdéle 1/4 hodiny (u star$ich i déle),

- zamezit tzv. ,tichému skladu®, kdy si zék slovo nejdfive proéita nékolikrat pro sebe,

- Zak pfi protitani textu sleduje oima fadek a na pozadani ukaze pravé proéitané slovo,
- &ist vzdy novy text,

- Cist kratsi texty — povidky, encyklopedie atd.,

- nenutit zaka k nékolikanasobnému proéitani stejného textu (cvi&i se tim pamét, ale ne
spravné cteni),

- List s okénkem na cely Fadek (okénko je shodné s vyskou pisma - ¥aka ,nerudi™ text v
okoli),

- umoznit slabikovéni u viceslabiénych slov,

- pfipravit u¢ebnice, ve kterych jsou jiz pfedem naznaceny oblou¢ky pod viceslabi&nymi
slovy,

- pfipravit texty na vlepeni,

- nenutit Zaka k hlasitému éteni pred celou tfidou,

- zkouet zéka na Cteni pouze na pfedem dohodnutou &ast textu,

- zkouset zdka Ustné,

- vyhybat se textlim, které 24k nemél moznost pfedem si pofadné procist,

- slovné hodnotit,

- omezit zapisy do &tenarskych denikd,

- povolit docitani knih rodici - ustni pfevypravéni obsahu pozdéji,

- zék ma vlastni diktafon (u¢i se pozd&ji poslechem),

- Zak ma magnetofonové pasky (CD) roztfidéné podle potfebnych predmétd.

Vzhledem k dysortografii Zika se doporuéuje:

- mit zpracgvané,p?ehledy mluvnického uciva na tabulkach, které bude zakladat do félii,
- tabulky bude mit zpracované s pomoci uéitele &eského jazyka,

- mluvnické uéivo bude redukovano,

- bude preferovano Ustni zkouseni,

- bude vyuZivano priib&zného slovniho hodnoceni,

- zndmkou bude Zak hodnocen pouze tehdy, jestlize se (ikol tzv. povede,

- budou se hodnotit pravé probirané mluvnické jevy - ostatni chyby se budou tolerovat,
- bude se hodnotit o jeden stupefi lepsi znamkou,

- bude se hodnotit souctem chyb,

- nebudou se hodnotit chyby z nedostatku &asu,

- 24ku se vidy poskytne delsi &as na pfipravu véech (kold,

- bude se vyzdvihovat i sebemensi ispéch, bude hojné vyuzivano pochval.

Diktaty:

- budou kratsi o 2 - 3 véty (moznost delsi doby na opravu),

- budou predem pFipraveny (i jako domdci tkol),

- seSit bude sbiran u tohoto Zaka jako posledni,

- budou probihat obcas jinou formou ne u ostatnich spoluzakd (diktat - dopliiovani).
Opis, prepis:

- psat prace na pocitaci (hlavné v souvislosti s dysgrafii).
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Priloha E

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Jméno a pFijmeni: . Datum narozeni:

Skola: .~

Vzdélavaci program: Zakladni skola Skolni rok:

TFida: 2. A VySetieni dne: |

Zavér vySetieni: Dyslexie, dysortografie. Kontrolni vySetieni dne: '

projevy dysgrafie, ADHD

Vyué&ovaci predmét (cile, Gprava organizace, zpiisob hodnoceni, forma zadavani tukoli):
Cesky jazyk (&teni, psani)

Zékyné bude vyutovana podle ugebnich osnov Zakladni skoly pro 2. roénik. Pozornost bude
vénovéna rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések. rozlisovani mekkych a tvrdych
souhlasek a sluchovému rozliSovéani. Pisemné projevy v jazykovém vyucovani bude
vypracovavat svym tempem. Divka bude motivovéna ke zkontrolovéni své prace. Diraz bude
kladen na pochvalu a povzbuzeni pted i v priibéhu podéni skolniho vykonu. Pfi vyuce bude
vhodné zapojovano co nejvice smyslovych analyzatorii, maximélné pouzivéno nézoru.
Pozornost bude také vénovana kvalité ne kvantité &teni, bude ist s okénkem, procvicovat
Cteni s porozuménim. Pfi psani se zaméfime na uvoliiovani ruky, bude pouzivat pomocné
linky. Diktaty budou formou zkracenou ¢i dopliiovaci.

Kompenzaéni a u¢ebni pomucky:

Cteci okénko, bzugak, dyslektické &itanky (&teni o hodinach napravy SPU), poéitacovy
program DYSCOM, mé&kke a tvrdé kostky, piskovnicka, trojhranny program, okopirované
materialy vhodné pro reedukaci SPU

Rozsah a zpiisob poskytovini specidlné pedagogické a psychologické péte:

Stieda 12:05 — 12:45, individualni douovani

Obsah napravy: sluchové rozliSovani, sluchova analyza a syntéza, rytmicka cviceni,
grafomotoricka cvieni, procviovani CJ, &teni, postieh, orientace v textu,
¢teni s porozuménim, diktaty

Utast dalsiho pedagoga:
tiidni uéitel, vychovny poradce)

Dalsi dulezité informace:

Spoluprice se 2dkonnymi zdstupci:
Kontakt s rodi¢i nejméné jedenkrat za mésic. Rodice se mohou spojit s t¥idni ucitelkou

+ (vychovnou poradkyni) kdykoliv v konzulta¢nich hodinach. Budou provadét s ditétem

specialni cviceni, které obdrzi od tiidni ucitelky.

Podil Zika na FeSeni problému:
Dochézka a aktivni icast na napravé SPU, plnéni zadanych kol

Jméno pracovnika poradenského zarizeni spolupracujiciho se Skolou:

IVP vypracoval: v
T¥idni uditel: Zikonny zastupce zaka:
Reditel $koly:

—
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Priloha F

-

INDIVIDUALNI VZDELAVACi PLAN

Jméno a pFijmeni: Datum narozeni:

Skola: Skolni rok:

Vzdéldvaci program: Zékladni $kola VySetieni dne:

T¥ida: 3. A Kontrolni vy$etfeni dne: |

Zavér vySetteni: Dyslexie, dysortografie, projevy dysgrafie, ADHDN

Zasadni opatieni
E’Eyné bude nadéle vzdéldvéana v souladu se vzd&lavacim programem Zakladni $kola v puvodni tFidg.
Vyuka bude vedena s respektem k diagnoze. IVP mé platnost pro tento $kolni rok.
Ucéebni plin
Zakyné bude plnit udebni plan 3. tiidy zékladni koly.
Personilni zajisténi
Tidni ugitelka 3. A — kvalifikace pro vyuku na 1. stupni ZS se statni zkouskou z anglického jazyka
s kvalifikaci specialni pedagogiky a vychovného poradenstvi.
Organizace vyuky
akyné bude dochazet do kmenové tfidy, kde je 27 Zéki z toho 1 s dyslexii a 1 s ADD. Jednou tydné
(Ctvrtek 12:10 — 12:55) bude dochazet na reedukaci SPU.

Uprava cilii v jednotlivych pFedmétech v tomto $kolnim roce

esky jazyk: Zaméfit se na porozuméni ¢teni a na povzbuzeni zajmu Zikyné o &teni. Pisemné projevy
budou kratsiho rozsahu a | je bude vypracovavat svym tempem. Divka bude motivovana ke
zkontrolovani své prace. Diiraz bude kladen na pochvalu a povzbuzeni pied i v priibéhu podani skolniho
vykonu. Pfi vyuce bude vhodné zapojovéno co nejvice smyslovych analyzatorii, maximéalné pouzivano
nézoru. Pfi psani se budeme zaméfovat na uvolnéni ruky a psani diakritickych znamének soutasné
s pismenem. Diktéty budou formou zkrécenou &i doplitovaci. Doméci tikoly Ize vypracovavat dle moZnosti.
Anglicky jazyk: Hlavni diiraz bude kladen na mluveny projev. Na konci 3. ro¢niku by méla umét
porozumét kratkému vyslechnutému sdéleni, jednoduse se Gstn& vyjadfovat, zvladnout zakladni techniky
Cteni a psani. Pfi psani budu tolerovat foneticky prepis slov.
Reedukace SPU: Upevitovat sluchové rozliSovani, sluchovou analyzu a syntézu, rytmickou reprodukei,
pravolevou orientaci, uvoliiovat ruku. ProcviCovat probirané ucivo, orientaci v textu, porozuméni textu.
Ziskat dovednosti nezbytné pro praci s pomiickami.
Formy a metody vyuky
Prace individualni, ve dvojici, skupinova s texty vybranymi s ohledem na jejich délku a obsah. Pii
prezentaci a procviCovéni uéiva maximaln€ vyuZivat pomiicky, pouzivat ptehledy gramatiky (vyjmenovana
slova...). Pfi zadavéni ukold diisledné ovéfit porozuméni textu.

Materidlni podpora vyuky a reedukace
itanka a pracovni sesity pro dyslektiky, &teci okénko, mékké, tvrdé kostky, bzugak, pocitatovy program

DYSCOM, piskovni¢katrojhranny program, okopirované materialy vhodné pro reedukaci SPU
Hodnoceni

bude hodnocena znamkami (s pfihliZenim na diagnostiku). Hodnotit i dil&i kroky postupii, ne pouze
vysledek, ocenit i &ast dobfe provedeného tikolu. Bude preferovano tstni zkouSeni, klasické &teni zdkyné
pred ostatnimi détmi bude eliminovano a nebude negativn& hodnoceno. Hodnoceni se zaméii piedevsim na
individudlni pokrok Zakyng.
Komunikace s rodici
Kontakt s rodi¢i nejméné jedenkrat za mésic. Rodi¢e se mohou spojit s tiidni ugitelkou (vychovnou
poradkyni) kdykoliv v konzulta¢nich hodinéch. Budou provadét s ditétem speciélni cviéent, které obdri od
tiidni ucitelky.

Podil Zika na FeSeni problému:
Dochazka a aktivni ucast na napravé SPU, plnéni zadanych tikoli.

Jméno pracovnika poradenského zatizeni spolupracujiciho se Skolou:

IVP vypracovala: A%

Reditel 31 - ¥ T¥Fidni uéitel: i Zakonny zastupce Zika:
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Priloha G

—

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Jméno a pFijmeni: va. : Datum narozeni: i
Skola: i i Skolni rok: !

Vzdélavaci program: Zakladni skola VySetieni dne:

Trida: 4. A Kontrolni vySetfeni dne:

Zavér vySetreni: Dyslexie, dysortografie, projevy dysgrafie, ADH ]

Zasadni opatfeni
Zak yné bude nadale vzdélavana v souladu se vzd&lavacim programem Zékladni $kola v piivodni tFide.
Vyuka bude vedena s respektem k diagnéze. IVP ma platnost pro tento $kolni rok.

Ucebni plin

Eékyné bude plnit uéebni plan 4. tiidy zékladni Skoly.

Personilni zajiSténi

Ttidni uéitelka 4. A —kvalifikace pro vyuku na 1. stupni ZS se statni zkouskou z anglického jazyka

s kvalifikaci specialni pedagogiky a vychovného poradenstvi.

Organizace vyul

Zakyn€ bude dochdzet do kmenové tfidy, kde je 23 Zakii z toho 2 Z4ci s SPU. Jednou tydné (stfeda 13:00 —
13:45) bude dochazet na reedukaci SPU. .

Uprava cilii v jednotlivych piedmétech v tomto $kolnim roce

esky jazyk: Zaméfit se na porozuméni &teni a vyuZivat intervalové a parové &teni. Pisemné projevy budou
krat§iho rozsahu a je bude vypracovavat svym tempem. Divka bude motivovana ke zkontrolovani
své prace. Diiraz bude kladen na pochvalu a povzbuzeni pted i v pritb&hu podéni $kolniho vykonu. Pfi vyuce
bude vhodné zapojovano co nejvice smyslovych analyzétorti, maximélné pouzivano nazoru. P¥ psani se
budeme zaméfovat na uvolnéni ruky a psani diakritickych znamének sou¢asné s pismenem. Fixovat spravné
drzeni tuzky, vyuzivat pomocné linky. Diktaty budou formou zkracenou &i dopliiovaci. Doméci tkoly Ize
vypracovévat dle moZnosti. bude pouzivat piehledné gramatické tabulky.
Do konce prosince Zakyné zvlddne rozpoznavat slovni druhy, doplfiovat y-y/i—i ve vyjmenovanych slovech.
Pokud si nebude jista, miize pouzivat piehledy vyjmenovanych slov.
Do konce kvétna se nauéi vzory podstatnych jmen, za pomoci piehledu gramatiky bude dopliiovat y-y/i-i ve
shodé podmétu s prisudkem.
Anglicky jazyk: Hlavni diiraz bude kladen na mluveny projev. Na konci 4. ro¢niku by méla umét
porozumét vyslechnutému sdélen, istn€ se vyjadfovat, zvlddnout zakladni techniky &teni a psani. PFi psani
budu tolerovat foneticky pfepis slov.
Vlastivéda, P¥irodovéda: Zapisy miZe vypracovavat na pocitaci, popf. zapisy budu tisknout z poéitade ja a

si je do seitu bude lepit. Zakyné si vybere formu zkousen, zda vyhovuje spie ustni &i pisemna.

Reedukace SPU: Upeviiovat sluchové rozliSovani, sluchovou analyzu a syntézu, rytmickou reprodukci,
pravolevou orientaci, uvoltiovat ruku. Procvicovat probirané u¢ivo, orientaci v textu, porozuméni textu.
Ziskat dovednosti nezbytné pro-praci s pomickami.
Formy a metody vyuky
Prace individudlni, ve dvojici, skupinova s texty vybranymi s ohledem na jejich délku a obsah. P¥i
prezentaci a procvicovani u¢iva maximalné vyuZivat pomiicky, pouZivat pfehledy gramatiky (vyjmenovana
slova, vzory podstatnych jmen...). Pfi zadavani kol disledné ovéfit porozumeéni textu.

Materidilni podpora vyuky a reedukace
itanka a pracovni sesity pro dyslektiky, &teci okénko, mekké, tvrdé kostky, bzugék, po¢itaovy program

DYSCOM, piskovni¢ka, trojhranny program, okopirované materialy vhodné pro reedukaci SPU, gramatické
piehledy
Hodnoceni

-bude hodnocena zndmkami (s pfihliZenim na diagnostiku). Hodnotit i dil&i kroky postupti, ne pouze
vysledek, ocenit i &ast dobfe provedeného tikolu. Bude preferovano ustni zkouseni, klasické éteni zikyng
pted ostatnimi détmi bude eliminovano a nebude negativné hodnoceno. Hodnoceni se zaméii predevsim na
individualni pokrok Zékyné.
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Komunikace s rodi¢i

Kontakt s rodici nejméné jedenkrat za mésic. Rodide se mohou spojit s tidni ucitelkou (vychovnou
poradkyni) kdykoliv v konzultaénich hodinach. Budou provadét s ditétem specialni cvicen, které obdri od
tiidni uditelky.

Podil Zika na FeSeni problému:
Dochézka a aktivni i¢ast na napravé SPU, plnéni zadanych tikoli.

Jméno pracovnika poradenského zatizeni spolupracuiiciho se Skolou:

IVP vypracovala: ! \%
Reditel Skoly:

Ttidni uditel: Zakonny zistupce Zika: Zak:

1. kontrola dne:

2. kontrola dne:
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filoha H

ODBORNY POSUDEK K INTEGRACI ZAKA SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI
(podle Smérnice MSMT CR &. 13 710/2001-24 a Metodickéh/o pokynu &. 13 711/2001-24)

Jméno a piijmeni ......i.ooviniennnnn.... ... narozeni ..
Bydlité-....

Skola, tHdac s o s DL LA Lo BT e -

Odborny posudek byl zpracovin na zikladé speclélné pedagogického a psychologického
vySetieni:

Jméno zaka: - -
Datum narozeni:
Skola: 5

Trida:

Vysetfeni v PPP,SRC;SVP dne: .
Kontrolni vySetieni dne:

Diagnéza: /}\Dﬁ_b 4 ‘
h/ /m.,/wf/Lu (/« (7’(/ /.{/dz//t’ e 7,,“/’ s

Vychozi u¢ebni dokumenty: 7 01/(<)?/Lu~ (=

Organiza&ni forma vzdélavani:
» individualini integrace v bézné tiidé z$
« skupinovd integrace ve specializované tiidé

Specialné pedagogicka a psychologicka péce bude zajistovana:

» v ramci vyuky v kmenové tfidé vyuéujicim podle IVP
mimo vyuku v kmenové tiidé Skolnim specaalmm pedagogem

v ramci -skupinové paralelni napravné v uky v ¢asové dotaci hod/tydné —
; Caes s 24 bz

- individualni ndpravy v Easové dotaci hod/tydné
»  Skolnim psychologem ,specidlnim pedagogem v ramci —
-kontrolnich vy3etfeni
-skupinového terapeutického vedeni
« jingym odbornym pracovitém

Soucasny stav- aktuélni obtiZe a projevy SPU v jednotlivjch predmétech,
podstatné pro reseni problému:
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Cesky jazyk

« postiehovani
» trénovat orientaci v textu, prace s textem

» nécvik &teni s porozuménim

e Cteni kratkych, Jednoduééich aseki textu

« Cteni izolovanych pismen, slabik, slov pred
Ctenim souvislého textu

* vibér viastniho textu ke Eteni 247744 74 E

 obtahovani (tvarli pismen,slabik, slog)zdéz,;g

e psani do pomocnych linek

- dal& matady ./,aroue EM

Cizi jazyk:
» - preferovat Ustni projev

» preferovat dstni formu ovéfovani znalosti
ditéte

e rozfézovat osvojovani nového utiya, po
menSich dsecich (slovicka o poétu 5-9)

¢ _upfednostiiovat praktické pouZivéni
jazyka(napr. slovicka ve slovnim spojeni,
fréze, reakce na pokyny v cizim jazyce)

« omezit kiasické Cteni delSich textl

e prodlouzeni pripravného obdobi (naslouchani,
pisnicky, fikanky, rytmizace)

¢ naslouchani cizimu jazyku bez nutnosti mluvit »

e  pii procvicovani o ovéfovani znalosti
pouzivat testy s volbou spravné odpovédi

e _v pisemném projevu tolerovat slova napsana e

foneticky spravné

s rozloZeni uiva do vice rognikd redukce udiva
» opakované poslouchani ciziho jazyka
e daldi metody

Matematika:

e tfidéni, fazeni, porovnéyani odhad

e orientace v Case, ndslednosti, posloupnosti

* pojem mnozstvi a velikosti

« postiehovani neusporddaného, uspoiadaného
mnozstvi (5, 10, 15,20)

* orientace - Ciselné fady, Giselna osa

s Cteni Cislic, Cisel
¢ psani Cislic, Cisel
e vyznam znamének

¢ matematické operace

s matematické vztahy

e hodnotit i dilCi kroky postupu a ne pouze
vysledek, ocenit i ¢ast dobre provedeného
ukolu

vyuZit dalSich forem diktatl (pfehnan4 dikce,

kracena forma, psani ob vétu aj.)

zavést slovnicek vyraz{, ve kterych zak
chyboval a zapisovat ve spravném tvaru
dopliiovacky

chyby neopravovat éervené

zvyraznit spravné napsana slova, chybné
vyrazy vypsat ve spravném tvaru
vyuzivat tabulky, piehledy, pravidla
vyuzit PC s korektorem pravopisu

sloh (preferovat obsah,s dopomoci ugitele

Ustné)

priibézna opakovéni zakladniho ugiva

z predchozich roéniku

pfi vybéru jazyka respektovat charakter
poruchy

Tolerovat specifické chyby v pisemném_ ,
Pprojevu

uprednostiovat ucebnice s Geskym
vykladem, tisténym slovnickem véetné
spravné vyslovnosti

umoZznit psani tiskacim pismem

zajistit pomoc osoby, ktera jazyk dostateéné
ovlada

umoZnit praci se slovnikem
.do hodnoceni zahrnout i jiné znalosti nez ryze
jazykové, napf. redlie

zarazovat kratké, jednoduché texty pro udeni

osvobozeni z vyuky ciziho jazyka

ové&fovat a korigovat tvarové zamény &islic
logicky Gsudek
_upozoméni na zménu algoritmu
kontrola pochopeni a porozuméni slovni
Zdloze
umoZiovani, respektovani pomocnych krokii
do stadia automatizace (prodlouzit, zachovat
pomocné vypocty)
vyuzivani nazoru a8
pouzivani kalkulatoru
vyuzivani riznych druhl tabulek, prehledd,
0s
kontrola pochopeni zadani, instrukce

oblast geometrie

dalsi metody
“(’7040_4 =4 bolleoorr, jo +licor e
2O LospObee l‘){g /Zé,_ i

et baf i, g,gmq,//( 25
/:Lt/d/ozs«tu# fac v [7/>/u_z Sl
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Naukové pfedméty:

Q.
. umoznit altemativni formy zépisu uciva . gredbezne ovérovat spravng pochopeni
*‘(kople od spoluzak, pripravy ucitele, zapis zadani, dopomoci s prvnim krokem

uciva nahradit struénou ti&ténou verzi)

. casteJS| vyuz:vam nazoru (nacrtky, ot nehodnotit chyby vzni klg nedokonalym

Ry, Casove 0Sy, Qrectemm nebo poct openim texty

schemata prehledy) musi byt poskytnuty
predem

° individudini ovérovani znalosti (forma, . hodnotit pouze obsahovou stranku
rozsah) po dohodé se zakem (nikoliv stylistické, gramatické, specifické

chyby)

. omezit mechanické uceni faktd bez . hodnotit i diléi kroky postupu a ne pouze

Sirsich souvislosti (letopodty, jména, vyroky, vysledek, ocenit i East dobre provedeného
" poucky, definice) » Ukolu

. respektovat poruchy pravolevé a o _dalsi metody ]'o e rL)y,.u. pwﬁ vy ee

prostorové orientace (orientace na mapé, 3

/’achua wo TNt ry,(,az‘ =

slepé mapy, osy, tabulky, grafy

Predméty s pfevahou vychovného charakteru:
vyuzit rozvijejici potencial predmétu = orientovat se na oblasti, ve kterych je zak
_uspesny, vyzdvihnout™ kreativitu, fantazii,
snahu, originalitu

« _doprat pozitivni proZitek, pocit lspéchu « _respektovat projevy poruchy v téchto
predmétech Jod. m ~/,,A.,.)
¢ dalSi postupy .

Pri hodnoceni projevil zika bude zohlednéno: :

*  snizena kvalita grafického projevu s  poruchy pozomosti

* porucha vyslovnosti, fedi . ¢ psychomotoricky neklid a impulzivita
e _individudini tempo (pomalé,’ grekotne} e vykyvy, koliséni ve vykonnosti

. .

obtiZe plynouci z nevyhodné formy laterality porucha paméti

Hodnoceni a klasifikace:
‘s “hodnotit dle metodlckeho pokynu MSMT k vzdélavéni 7aki se specifickymi poruchami

udeni nebo chovani & 13711/2001-24

* hodnotit napf. zaznamenanim poétu ¢ hodnotit pouze obsahovou spravnost
chyb
o pribézné slovni hodnoceni 4:4'3 0(4/7&6‘% hodnoceni znalosti jednoduchych kratkych
textd zpaméti
* _nehodnotit specifické chyby . * _postupovat podle druhu a rozsahu poruchy

i é%c oct/ ¢ /70&124@/«9« Pare e kl(/@//‘uléoxwﬁéo/

/)4/5 V("Lu, @éq Lot O/O»éf‘f e (,;4 /7w/‘y(¢aea/ >f7
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%Nezbytné kompenzacni a u€ebni pomucky, vybaveni, uéebnice, uéebni texty apod. :

Steci okénko,specidini zalozka s vyiezem,skladaci abeceda, prostorova
abeceda, bzucak,ctenarske tabulky,stiraci tabulky-folie,dyslekticka tabulka,dyslektické
Citanky,poditacové programy vyukové a na napravu SPU,reedukacni altemativni texty, karty
na postrehovani, specialni sesity s pomocnymi linkami, uéebnice a texty vhodné
k procvicovani a opakovani (Nova Skola Bmo) tabulky,pfehledy,pravidia, slovniky, karty
s riznymi prehledy (d&jepis apod.),pracovni listy,diktafon, audiokazety,videokazety,trojhranny

X _program pro dysgrafiky(pera,tuZky,pastelky,nastavce)kalkulator, poéitadlo,matematicke
tabulky,matematické barevné hranoly,relaxacni pomicky,obrazkové pexesa na Cj.a cizi
jazyk,magnetofon + nahravky,zvukové éitanky n i ach.pracovni listy
s doplfiovackami, skladaci abeceda, tabulky s abecedou,mékkymi a tvrdymi
sounlaskami,podlozky pod psani Cislic, rizné druhy &iselnych os,notebook,dalsi pomicky dle
zvazeni ucitele

Predpokladané finanéni naklady:

« pomlcky Ké

¢ mzdy a odmény K&

Ugast dalsiho pedagogického pracovnika, tlumoénika znakového jazyka, pFip. pracovnika ve
vykonai civilni sluzby apod. véetné zdivodnéni : '

* anosne

Dalsi dilezité informace:

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

¢ pro rodiCe z&ka: T ‘. =) / %
1. _zajistit pravidelnou a peélivou domaci piipravy — O &t 2 &t / a_&ﬁo /yu%{z(/ C;‘ZZ(
2. nadale uzce spolupracovat se $kolou pfi pfipravé na vyuSovani I fOtua Gritee 2O .

3. _aktivné se podilet na plnéni individudiniho vzdélavaciho planu
4. jiné - pejict '+ a’p/z)tu—é(' /:uH ?'uu, e~ gz;’/a?éq

/ 2 / £ ,«—4 £
' ek Soresce ! pousciee
 podil 74ka na fedeni problému:: ¢weksFf K 2azuz “vat & /

¢ doporuéené zajmové aktivity:
PriibéZna kontrola pInéni IVP §kolskym poradenskym zafizenim:

1.pololeti:
2.pololeti:

Doporuceni pro dalsi Skolni obdobi:

. . (
d(lcﬂ// OLeL.L:J - 21/097%/—»0 juc. a%rzuf7

PV
¥ /awf.mw o
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Piiloha K

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PROGRAM

Diagnosticky zavér vySetteni:

Neverbalni intelektové schopnosti chlapce se aktualné pohybuji v oblasti
praméru, v jeho dolnim pasmu. Schopnost logického mysleni a vyvozovani je
ale oslabena. Verbalni intelektové schopnosti jsou vyraznéji sniZzeny do oblasti
hlubsiho priméru. Na jeho vykonu je vidét, Ze nebyl adekvatné podnécovan,

stimulovan. Proto byl na zadost OSPOD umistén do zafizeni FOD Klokanku.

Byly zjistény zdvainé obtiZe v percepéné motorické oblasti, nemd vytvoieny
zaklady pro schopnost naudit se Cist a psdat a 7 Casti i pocitat. Ma velké
nedostatky v ucebni latce druhé tiidy. Z téchto ditvodii je mozné chlapce vést
jako Zdaka se socidlnim znevyhodnénim a vyuZit u néj moznosti individudlni
integrace v ZS s vypracovdnim individudlniho vzdélavaciho plinu a Eerpdni

navySenych financnich prostiedkil.

IVP by mél byt zaméien na vytvoieni zdakladii pro Cteni, psani a pocitini a
doplnéni uciva druhé tiidy. Ucivo tieti tiidy bude proto nutné redukovat na

vzdélavaci minimum dle SVP Z8S.

Obecné pristupy, metody a formy prace se zakem

- prodlouzeny vyklad, procvicovani, ¢asté opakovani

- zpocatku prodlouzeny vyklad, po dikladném procviceni teprve
pisemné

- preferovani Ustniho procvicovani pred pisemnym

- omezeni ¢asove¢ limitovanych ukold, pfipadné hodnoceni jen toho, co
stihne

- prodlouzeni ¢asu na kontrolu a dokonc¢eni prace

- kontrola pochopeni zadani tkolu, instrukce

- ocenovani snahy a zdjmu ditéte

- Casté poskytovani pozitivni zpétné vazby

- multisenzoridlni pfistup (vyuziti vSech smyslii pro vyuku)
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posazeni do ptedni lavice

- udrzovani ¢astého oéniho kontaktu

zadavani kratkych a kratkodobych ukoli

- dodrZovani zasady ,,méalo a Casto*

tolerance pomalejsiho tempa prace

- umoznéni relaxace (pohybového uvolnéni)

Naprava v té€chto oblastech

sluchové analyza a syntéza (hranice vét, slov, slabik, délky)

sluchové rozliseni (mékkosti, tvrdosti, délek)

sluchova pamét’

rytmicka reprodukce

- uvolilovani ruky, grafomotoricka cviceni

koncentrace pozornosti

Redukce uéiva v jednotlivych pfedmétech a specifické metody prace

Cesky jazyk
redukce uciva

- vyjmenovana slova pouze pamétn¢, bez aplikace, soustfedit se na
pravopis 1/y po mekkych a tvrdych slabikach, psani velkych pismen,
cvicit schopnost analyzovat a syntetizovat slovo zrakem a sluchem a

tuto schopnost pfevadét do autodiktatu
metody a formy prace

- Cteni po slabikach s vyuzitim c¢tenafského okénka na Ctenaiské
tabulky a poloprihledného barevného okénka na text (nc¢kdy
ukazovani a oblouckovani)

- vyuziti dyslektickych ¢itanek — (S.Emmerlingova — Kdyz détem nejde
Cteni 1)

- Cteni po vyznamovych celcich — se soustfedénim na porozumeéni
textu- kratké useky

- parové Cteni, Cteni s pred¢itanim

- orientace v textu
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- respektovani aktudlni arovné ¢tenatskych dovednosti

- jind forma diktatd (po kratSich usecich, diktat s pfehnanou
vyslovnosti)

- uvolnovaci cviky

- doplilovani gramatickych jevl — individualné (pfevazné Gstng)
Anglicky jazyk
redukce uciva

- pouze Ustni formou, zatim bez ¢teni a psani — psani mozno foneticky, pouze

zakladni vyrazy a jednoduché véty
metody a formy prace

- preferovani ustni formy ovefovani znalosti

- rozfazovani osvojovani nového uciva, po mensich usecich

- upfednostiiovani praktického vyuziti jazyka (napf.slovni spojeni,
bézné fraze)

-V pisemném projevu tolerovani slov napsanych foneticky spravné

- prubézné opakovani zakladniho uciva

- vyuziti basnicek, pisnicek, fikadel v angli¢ting

- do hodnoceni zahrnout i jiné znalosti, nez ryze jazykové (vSechny

znalosti)
Matematika
redukce uciva

- nasobilku pouze pamétné, bez aplikace, vyuzit tabulky nésobkd,
soustiedit se na vyvozeni predstavy Ciselné osy (ndzorna Ciselna osa),
povolit i vyuzivani prstl jako podpory pro pocitani, cvi¢it pochopeni
pfechodi ptes desitku a orientaci v ¢iselnych fadach

- slovni ulohy chlapci pied¢itat a vést jej po krocich, podporovat

V logickém feSeni postupu ulohy
metody a formy prace

- orientace v Case, naslednosti, posloupnosti
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- Upozornéni na zménu algoritmu

- umoziovani, respektovani pomocnych kroka do stadia automatizace
- vyuziti nazort, tabulek, ptehledi, os

- slovni ulohy — rozkrokovani, dopomoc

- kontrola pochopeni zadani, instrukce

- oblast geometrie — tolerance snizeni kvality
Naukové predméty
redukce uciva

- zjistit nedostatky z 2.ro¢niku, pokusit se doplnit zaklady, na kterych
je potfeba postavit ucivo tieti tfidy, redukovat ucivo tieti tfidy na

minimum
metody a formy prace

- vyuzit nazoru

- pribézné overovani spravného pochopeni zadani, dopomoc prvniho
kroku (napovédét prvni pismeno), navést na spravnou odpoved'...

- umoznéni alternativni formy zapisu

- hodnoceni obsahové stranky

- hodnoceni dil¢ich krokl postupti, ne pouze vysledek, ocenéni i Cast

dobfte provedeného ukolu

Doporuceno dale zohlednit

snizenou kvalitu grafického projevu, Gpravy sesiti
- individualni tempo

- poruchu pozornosti

- poruchu paméti

- vykyvy, kolisani ve vykonnosti
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V jednotlivich piedmétech bude %ik vyucovin podle SVP ZS pro 2. i 3.
rocnik s celou tiidou a s redukci uciva na nezbytné nutné vzdélavaci

minimum.

Hodnoceni a klasifikace

- Ciselna klasifikace

- ustni hodnoceni, ¢asté povzbuzovani, sebehodnoceni

- u diktatl a n¢kterych cvieni — zaznamenani pocet chyb

- -Casté slovni hodnoceni

- pismo a uprava sesiti bude hodnocena tolerantné, u pracovnich listd
dban zfetel na obsahovou cast

- zohlednéni i snahy Zéka a pfistupu k vyuce
Pomiicky:

- pracovni listy, ¢tenatské tabulky, ¢itanky pro dyslektiky, u¢ebnice pro
2. 10oC.ZS

- Ctenafské okénko, pomocné materidly

Organizace péce:

- reedukéni nacvik v ramci tfidy formou individualni péce, v ptipadé
nutnosti doucovani a procvi¢ovani uciva v pondéli — po skonceni
vyuky

- Ix tydné specialni pedagogickd péce mimo ramec Skoly ( v ramci
spec.ped.péce v Klokanku )

Podil Zaka na FeSeni problému:

- bude se snazit plnit v§echny zadané ukoly ve vyucovani

- svédomité vypracovavat domaci cviceni a pfipravovat se na vyuku
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Pfiloha ¢.12

Vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaku a studenti mimoiadné nadanych, s

ucinnosti ke dni 1.9.2011
¢. 73/2005 Sb.
VYHLASKA
ze dne 9. tnora 2005

o vzdélavani déti, zaki a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a

déti, zaki a studentii mimoradné nadanych
(dtlezité ¢asti vyhlasky ke zkousce)

Typy specidlnich $kol

Typy specidlnich Skol pro ucely jejich oznacovani dle vzdélavaci soustavy,

(Skolsky zakon 561 ze dne 24. zaii 2004 § 7 odst. 3) jsou:

a) matetska skola pro zrakové postizené, zakladni $kola pro zrakové postizené,

sttedni Skola pro zrakové postizené (stredni odborné ucilist¢ pro zrakoveé
postiZzené, odborné ucili§té pro zrakové postiZzené, prakticka Skola pro zrakové
postizené, gymnazium pro zrakoveé postizené, stfedni odbornd Skola pro

zrakové postiZzené), konzervatof pro zrakové postizene,

b) mateiska $kola pro sluchové postizené, zakladni Skola pro sluchové postizené,

sttedni Skola pro sluchové postizené (stfedni odborné ucilisté pro sluchové
postizené, odborné ucilisté pro sluchoveé postizené, praktickd Skola pro
sluchové postizené, gymnazium pro sluchové postizené, stiedni odborna Skola

pro sluchove postizen¢),

€) mateiska Skola pro hluchoslepé, zakladni Skola pro hluchoslepé,

d) matetska Skola pro télesn¢ postizené, zakladni Skola pro télesné postizené,

sttedni Skola pro télesné postizené (stfedni odborné ucilisté pro télesné
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postizené, odborné ucilisté pro télesn¢ postizené, prakticka skola pro télesné
postizené, gymnazium pro télesné postizené, sttedni odbornd skola pro télesné

postizen¢),
e) mateiska Skola logopedicka, zakladni Skola logopedicka,

f) matef'ska Skola specialni, zakladni $kola prakticka, zakladni $kola specialni,

odborné uciliste, prakticka Skola,

g) zakladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami uceni, zakladni $kola pro

zaky se specifickymi poruchami chovani,

h) matefska skola pti zdravotnickém zafizeni, zakladni $kola pfi zdravotnickém

zatizeni, zakladni Skola specialni pii zdravotnickém zatizeni.

Zarazovani zaki se zdravotnim postiZenim do specialniho vzdélavani

(1) Zaka lze zatadit do $koly, tiidy nebo studijni skupiny ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim nebo pievést do vzdélavaciho programu upravené¢ho
pro zaky se zdravotnim postiZzenim jen:
a) na zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz
soucasti je navrzeni konkrétnich podpirnych opatfeni,
b) po projednani se zdkonnym zastupcem zdka nebo zletilym Zakem, vcetné
poskytnuti srozumitelného pouceni podle pfilohy k této vyhlasce; ptiméreného
pouceni se dostane také nezletilému zékovi,
¢) s informovanym souhlasem ud€lenym zdkonnym zastupcem Zzaka nebo
zletilym zakem na formulaf zpracovany podle ptilohy k této vyhlaSce v ptipadé

zakladniho vzdélavani.«.

(2) Zatazeni zdka podle odstavce 1 muze piedchazet diagnosticky pobyt.
Diagnosticky pobyt trva, jde-li o zafazeni do formy vzd€lavani podle § 3 odst.
1 pism. a) nebo b), 2 az 6 mésici, a jde-li o zatazeni do formy vzdélavani podle
§ 3 odst. 1 pism. ¢) nebo d), 1 az 3 mésice. Po dobu diagnostického pobytu

zustava zak zdkem puvodni Skoly. Ustanoveni § 9 odst. 1 se pouzije obdobné.
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O prubehu diagnostického pobytu vyda skolské poradenské zatizeni zletilému
zaku nebo zakonnému zastupci zaka zpravu a doporuceni obsahujici navrhy
vzdélavani zaka. Zprava a doporuceni se vydavaji nejpozdéji do 30 dnt ode

dne ukonceni diagnostického pobytu.*.

r v r

Formy specialniho vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim

Specidlni vzdelavani zakd se zdravotnim postizenim § 16 odst. 2 Skolského
zakona.
je zajistovano:

a) formou individualni integrace,

b) formou skupinové integrace,

c) ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (dale jen

,»specialni skola”), nebo
d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).
Individuélni integraci se rozumi vzdélavani Zaka
a) Vv bézné skole, nebo

b) v pfipadech hodnych zvlastniho zfetele ve specialni $kole uréené pro zaky s

jinym druhem zdravotniho postiZeni.

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tfid¢, oddéleni konzervatote
nebo studijni skupiné zifizené pro Zaky se zdravotnim postiZzenim v bézné Skole
nebo ve specidlni §kole uréené pro zéky s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

Zak bez zdravotniho postizeni se nevzdélava podle vzdelavaciho programu pro
vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim.*.

74k bez zdravotniho postizeni se vyjimecné a pouze po dobu nezbytné nutnou pro
vyrovnani jeho znevyhodnéni mlize vzdélavat ve skole, tiid€ ¢i studijni skupiné

ztizené pro Zéky se zdravotnim postizenim, pokud:

a) jde o zéka se zdravotnim znevyhodnénim, ktery pfi vzdélavani v bézné
Skole 1 pfi zohlediiovani individualnich vzdé&lavacich potieb a

uplatilovani vyrovnavacich opatfeni podle § 1 odst. 2 celkové selhava,
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a pokud to vyzaduje jeho zdjem; ustanoveni § 9 odst. 1 plati obdobn¢.
Nejméné jedenkrat za Skolni rok Skola posoudi, zda divody pro
vzdélavani zéka podle véty prvni trvaji; pokud tyto divody pominuly,
navrhne zékonnému zastupci zédka nebo zletilému zékovi navrat do

puvodni nebo jiné bézné skoly, tiidy nebo studijni skupiny,

b) jde o zéka se socialnim znevyhodnénim, ktery pii vzdélavani v bézné
Skole 1 pifi zohlednovani individualnich vzdélavacich potieb a
uplatiiovani vyrovnavacich opatfeni podle § 1 odst. 2 celkové
dlouhodobé¢ selhava, a pokud to vyzaduje jeho zdjem; ustanoveni § 9
odst. 1 plati obdobng. Zak se socialnim znevyhodnénim mize byt do
Skoly, tfidy ¢i studijni skupiny zafazen nejdéle na dobu 5 mésici; po

dobu, po kterou je zak takto zatazen, zlistdva zdkem ptvodni Skoly.*
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Priloha L
Vykladovy slovni¢ek
Adaptace - piizptisobeni se novym podminkam, samostatnost

ADD - "Attention Deficit Disorder " hyperkineticka porucha pozornosti

ADHD =" Attention Deficit Hyperactivity Disorder" hyperkinetickd porucha
pozornosti s hyperaktivitou

Dyslexie je specificka porucha ¢teni, ktera se projevuje obtizemi pii nacviku
¢teni béZnymi vyukovymi metodami.

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje proces
grafického napodobeni tvaru, zpracovani tvart jednotlivych pismen, jejich
spojeni 1 celkovou turoven upravy grafického projevu (ve snaze vyhovét

pozadavkiim na spravnost tvaru dit¢ ¢asto gumuje, opravuje, prace je celkové

umazand, nékdy i zmuchlana).

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, v praxi to znamena, ze dité
neni schopné aplikovat teoreticky osvojend mluvnicka pravidla do pisemného

projevu.

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Porucha se tyka
zvladani zakladnich pocetnich ukont, schopnosti fesit slovni ulohu, orientace

na Ciselné ose, Casto u ditéte nachazime obtize v oblasti numerickych predstav.
Dyspinxie - specificka porucha kresleni,

Dysmiizie — specificka poruchu hudebnich schopnosti

Dyspraxie — specificka porucha motorické obratnosti

Inkluze - znamena zahrnuti nebo pfijeti do n¢jakého celku

Integrace - naprosté zapojeni do bézného kolektivu s minimalnim postizenim
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Individualné vzdélavaci plan (IVP) - je zdvazny pracovni material slouzici
vSem, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zéka. Vznika na
zéklad¢ spoluprace mezi uclitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci,
vedenim Skoly, Zakem a jeho rodici, pracovnikem pedagogicko-psychologické

poradny nebo specialné pedagogického centra"
Kompenzace - zlepsuje funkci ndhradni zdravou funkci

Specialni pedagogika - vyznamna védni disciplina, ktera je orientovana na
vychovu a vzdélavani, na pracovni a spoleCenské moznosti zdravotné a

socialné znevyhodnénych osob.

Specifické poruchy chovani zahrnuji poruchy chovani (resp. poruchy v oblasti
socialnich vztaht), které jsou zplisobeny oslabenim nebo zménami centrdlni
nervové soustavy, jejichz pfi¢iny nachdzime v piisobeni jak exogennich, tak
endogennich faktort.

Specifické poruchy uceni - neschopnost nebo snizena schopnost naucit se Cist,
psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za pfiméfenych schopnosti a
sociokulturni pfilezitosti.

Reedukace - souhrn specialn¢ pedagogickych postupt, kterymi se zlepSujeme

v mezich danych moznosti vykonnost v oblasti poSkozené funkce.
Vyhlaska ¢.72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoléach.

Vyhlaska cislo 73/2005 o vzdélavani déti, zaka a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl mimotadné nadanych byla

novelizovana ¢. 147/2011. Stale plati.

Vyhlaska MSMT ¢&.127/1994 Sb. o specidlnich $kolach a specialnich

matetskych Skoléach.
Zakon €. 561/2004 o skolskych a poradenskych zatizenich.

Zakon ¢.564/1990 o statni spraveé a samospraveé ve Skolstvi.
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