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Abstrakt:

Téma diplomové prace je Environmentdalni aspekty zdravi. Prace se zaméfuje na
pasobeni Zivotniho prostiedi na lidské zdravi. Clovék je neustile vystaven mnoha
vnéj§im faktoraim z okoli, které maji urCity dopad na jeho zdravi a nékdy mohou
zpusobit rizna onemocnéni. Pisobeni zivotniho prostiedi je velice Siroké téma, které
jsem se snazila srozumitelné shrnout, ucelit a popsat nejdalezitéjsi vlivy z okolniho

prostiedi.

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva environmentalnimi vlivy
a druhé socidlnimi vlivy. Mezi environmentalni vlivy spadaji tfi hlavni kapitoly, a to
fyzikalni vlivy, chemické vlivy a biologické vlivy. Fyzikalni vlivy zahrnuji vlivy zafeni,
pusobeni zvuku, hluku a vibraci, vliv poCasi a puasobeni geopatogennich zon.
Z chemickych vlivli jsem se zabyvala problematikou znecisténého ovzdusi, znecisténim
vod, zneciSténim pud a odpady. V kapitole o biologickych vlivech jsem popsala viry,
priony, bakterie, parazity a mykotoxiny. Druha ¢ast pojednava o sociadlnich vlivech, kde

jsem se zaméfila na téma environmentalni stres.

Mezi cile prace patfilo prostudovat a usporadat do systému realna zdravotni rizika
a nebezpeci pochazejici ze zivotniho prostredi. Dal§im cilem bylo upozornit na realna
rizika environmentalniho stresu v podminkéch studia na Jihoceské univerzité v Ceskych

Budé¢jovicich.

Diplomova prace muze poslouzit jako obohaceni €i uceleni dosavadnich informaci

o pusobeni zivotniho prostiedi na ¢lovéka.
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The topic of this thesis is The environmental aspects of health. This paper focuses on
the impact of the environment on human health. A human being is constantly being
exposed to many external environmental factors, which have a certain impact on one's
health and can sometimes cause various diseases. The influence of the environment is
a\very broad topic, which I tried to summarize and unify in an understandable manner,

and then describe the most important influences of the surrounding environment.

This paper is divided into two main parts. The first part targets environmental
influences and the second deals with social influences. The environmental influences
are then devided into three main chapters: physical, chemical and biological influences.
The physical influences include the influence of radiation, the effect of sound, noise and
vibration, the effect of weather and the effect of the geopathogenic zones. Regarding the
chemical influences, I discussed air pollution, water pollution, soil pollution and waste.
In the chapter on biological influences, I described viruses, prions, bacteria, parasites
and mycotoxins. The second part deals with social influences where I focused on the

topic of environmental stress.

One of the goals of this paper was to study and to place into a system the real health
risks and dangers originating from the environment. Another goal was to draw attention
to the possible risks of environmental stress caused by the study conditions at the

University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice.

This thesis can serve as an enrichment or an addition to the already existing works on

the effects of the environment on humans.
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UvVOD

Diplomova prace se vénuje environmentalnim aspektim zdravi, tedy pasobenim
zivotniho prostfedi na ¢lovéka. Mezi environmentalni faktory se fadi fyzikalni,
chemické a biologické faktory. Kromé environmentalnich faktort se v diplomové praci
zabyvam i socialnimi vlivy.

Smyslem této diplomové prace bylo prostudovat a usporadat do systému realna
zdravotni rizika a nebezpeci pochézejici ze zivotniho prostiedi. DalSim cilem bylo
upozornit na realna rizika environmentalniho stresu v podminkach studia na Jihoceské
univerzité v Ceskych Bud&jovicich.

Clovék je pod neustalym vlivem riznych faktord Zivotniho prostiedi. Mezi diilezity
aktualni fyzikalni faktor bych zafadila elektromagnetické zafeni. V dnesni dobé na nas
pusobi elektromagnetické zareni z riznych zdroju jako napfiklad pocitacu, televizi,
mobilnich telefonti, domacich spotiebici, ale i komunikacéni vysilact v§eho druhu. Jsme
jim doslova prehlceni a ve méstech s vysokou koncentraci riznych zdroju tohoto zafeni
vznika tzv. elektrosmog. Druhym dulezitym faktorem je pocCasi a snim spojené
klimatické zmény. Globalni oteplovani, extrémni vykyvy teplot, zivelné pohromy maji
velky dopad na ¢lovéka po vice strankach. Z chemického znecisténi bych vyzdvihla
problém dnesni doby, a to plastové odpady. Nekteti autofi nazyvaji dnes$ni dobu dobou
plastovou. Mikroplasty se jiz nachazeji ve vodé a jejich pfitomnost byla zaznamenana
jiz 1 v lidské krvi. Jaky to bude mit dopad na naSe zdravi se jeSté nejspiS ukaze.
V neposledni fadé€ je tfeba zminit socidlni vlivy v podobé médii a masmédii, jejichz
zpravami jsme neustale bombardovani. Déale sem patii 1 silny hra¢ dnesni doby, a to
internet a zejména socialni sité. V dobé negativniho informac¢niho pretlaku se snadno
clovek dostava do psychické nepohody a upada Casto do frustrace a deprese.

Na zakladeé vSech raznych vlivli z vn€jsiho prostiedi vznikaji rizna onemocnéni,
avsak nelze dogmaticky tvrdit, ze danou nemoc zpusobuje urcity jev, protoze na jejim
vzniku se podili 1 genetické predispozice, nase kondice, imunita, psychicka odolnost
atp. V neposledni fadé je tieba zminit, ze Casto nemame moznost vybéru ve smyslu, kde
se narodime, jakym rodi¢tim, v jakém staté a v jakych podminkach Zijeme.

Dulezity je pristup CcClovéka k zivotnimu prostiedi, pfirodé. Drancovanim
a zneCiStovanim planety za uCelem komfortnéj§iho zivota si ¢lovék jen sam pod sebou
podiezava vétev. Environmentalistika, ekologie a ochrana pfirody tedy uzce souvisi

s tématem meé prace.



1 ENVIRONMENTALNI VLIVY
1.1 Fyzikalni vlivy

1.1.1 Zareni

1.1.1.1 Slunecni zareni

Slunecni zareni je zakladni zdroj energie pro vSechny procesy probihajici
v atmosfére a na zemském povrchu. Toto zafeni se d4 rozdélit na dvé Casti. Prvni Cast
predstavuje slunecni zafeni pfimé a druha ¢ast predstavuje sluneCni zatfeni rozptylené.
Pfimé sluneCni zafeni obsahuje soubor rovnobéznych paprski a pronika do oka
pozorovatele od slune¢niho disku. Rozptylené slunecni zafeni se tvoii po rozptylu
ptfimého slune¢niho zareni a na molekulach plynnych slozek vzduchu, na vodnich
kapkach, ledovych krystalech a na rozliénych nerosolovitych €asticich nachazejicich se
v zemském ovzdusi. Rozptylené slune¢ni zareni vnimame jako zafeni oblohy
a v ptipadé, ze by toto zareni nebylo, zdala by se nebeska klenba i béhem dne tmava
s intenzivné zaficim Sluncem a hvézdami. Slunecni zareni je vlastné elektromagnetické
zateni o ur¢itém spektru vinovych délek, které pred prostoupenim zemské atmosféry se
témer shoduje se spektrem Uplné Cerného télesa o povrchové teploté 6000 K. (Bednaf,

2003).

Ultrafialové zareni

Slunecni spektrum se vétSinou déli na tfi zakladni oblasti. Prvni z nich je ultrafialové
zafeni s vinovymi délkami mens§imi nez 400 nm, které tvoii pied vniknutim do zemské
atmosféry asi 7 % energie celkového slunecniho zafeni a jez je z velké Casti pohlcovano
atmosférickym ozonem ve stratosféie (Bednar, 2003).

Ultrafialové zatfeni se nékdy déli i podle biologickych ucinkt do tfi Casti. Prvni
oblast tvofi dlouhovinné UVA zafeni s vinovou délkou od 315 do 400 nm, kdy toto
zateni vétSinou nezpusobi zCervenani kiize ani paleni. Dalsi skupinou je stfednévinné
UVB zafeni s vinovou délkou od 218 do 315 nm, které obvykle zplisobuje akutni
a chronické poskozeni kiize. Treti skupinou je kratkovinné UVC zafeni s vlnovou
délkou od 280 do 100 nm, jenz je pohlcovano ozonovou vrstvou a na zemsky povrch se
nedostane. Kromé& UVC zatfeni 0zon vstieba i1 velkou cast UVB zafeni, z ¢ehoz vyplyva,
ze UV zafeni na Zemi je tvofeno UVA a to z 90 az 99 % a hodn€ nepatrnou ¢asti UVB

ato z1 az 10 %. Ultrafialové zafeni neprostupuje do hloubky tkéani, tudiz jsou



nejzranitelngjsi organy klze a oci. Zafeni prostoupi kizi do hloubky 0,6 mm. Urcita
davka UVA zptsobi zhnédnuti klize brzy po ozafeni. Pti ozafeni UVB paprsky kuze
zCervena a muze vzniknout zanét a puchyfe. Po tstupu téchto nepiijemnych projevi
kize zhnédne a takto zistane delsi dobu. Pfed Uv zafenim je dobré se chranit
opalovacimi krémy s vhodnym faktorem. Rizikovou skupinou jsou predev§im malé déti.
Kojence zafeni nevystavujeme a déti do tfi let by mély na slunci pobyvat je minimalné.
Déle je vhodna pokryvka hlavy a slunecni bryle. Co se tyka oci, UV zafeni pohlti
spojivka a z Casti i rohovka. Vystaveni se intenzivnimu UV zafeni muze mit v piipadé
o¢i za nasledek zanét spojivek spojeny se zanétem kiize na ocnich vickach a na obliCeji.
Nedoporucuje se také vystavovat zafeni v poledne, kdy je intenzita nejvyssi. Mezi
pozitivni u¢inky UV zafeni mizeme zafadit tvorbu vitaminu D, ktery se nam uklada do
kaze, jater, mozku a kosti. Dale ma vliv na zpracovani vapniku, jeho vstfebavani ve
stfevé a ukladani do kosti. V lidské kizi ma zafeni vliv na produkci melaninu. Mezi
negativni dopady UV zafeni dale patii Sedy zakal, poskozeni DNA, olupovani kize,
otoky, spaleni pokozky, pred¢asné starnuti, povoleni podkozniho vaziva, suchost kiize,
pigmentové skvrny, tvorba vrasek, pred¢asné starnuti celého organismu a karcinomy
(Pumann, 2008).

UV zafeni pfispiva vzniku koznich nadort, ale i jiné faktory jako barva kuze,
klimatické podminky a migrace obyvatelstva. Na vzniku koznich nadorti mize mit podil
vystavovani se riiznym chemickym latkam, které mohou zptsobit rist nadord. Clovek
také muize mit vrozenou neschopnost opravit bunéény poskozeni zptasobeny pravé UV
zafenim. Kozni nadory mohou byt zhoubné a nezhoubné. Nejcastéj§i maligni kozni
nadory jsou basilik, spinaliom a melanom. Basaliomy a spinaliomy nejsou tak
nebezpecné jako melanomy, které vznikaji zmnoZenim pigmentotvornych bunék
pokozky (Krajsova, 1995).

Pro velky nartst rakoviny kize vzdy zdravotnici a dal$i odbornici upozortiuji na
dilezitost pouzivani opalovacich krémua. Opalovaci krémy maji funkci zabranit spaleni
kize sluncem. Neni vSak mnoho védeckych dukazi o tom, Ze by tyto krémy soucCasné
chranily pfed zhoubnym melanomem nebo bazocelularnim karcinomem. Mnoho
odbornikid tvrdi, ze pouzivani opalovacich krémi s chemickymi filtry ve skuteCnosti
prispélo k prudkému narastu vyskytu melanomu v uplynulych desetiletich (Hobday,
2014).
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Viditelné zareni

Dalsi zakladni oblasti slune¢niho spektra je viditelné slunecni zéafeni s vlnovymi
délkami od 400 do 750 nm a tvoii asi 48 % energie celkového sluneniho zafeni pred
prunikem do atmosféry. Viditelné slunecni zafeni predstavuje spektrum barev od modré
po Cervenou (Bednar, 2003).

Toto zareni by nemélo predstavovat zadné zdravotni riziko pro kuzi u zdravych
jedincua. Existuji vSak pfipady, kdy viditelné zareni zptsobilo onemocnéni kiiZe a to tzv.
fotodermat6zy, coz je napiiklad solarni kopfivka, erythomatodes nebo fytotoxicka

reakce po lécich (Jiraskova, 2002).

Infracervené zareni

A v neposledni fadé€ je tfeba zminit infracervené zafeni s vinovou délkou vétsi nez
750 nm a pted vniknutim do atmosféry se podili asi na 45 % energie slunecniho zafeni
(Bednat, 2003).

Pii opalovani toto zafeni zapfiCini okamzité zarudnuti kize. Pfi dlouhodobém
pusobeni zafeni se rozsifuji cévky pusobenim salavého tepla nebo ohné a tyto zmény se
nazyvaji ,erytema ab igne“. Na kazi se to projevuje sitovitou pigmentaci a nékdy
i nepatrnym ztencenim kuze. Tyka se to zejména lidi pracujicich u peci ve sklarnach
nebo hutich, ale také to zpusobuji elektrické nahfivaci deCky nebo infrazafice.
Infracervené zareni také moznéa podnécuje faktory vzniku rakovinného bujeni. Rakovina
kiiZe se objevila u lidi v Tibetu po dlouhotrvajicim ptisobeni salavého tepla po zahfivani

havymi uhliky (Jiraskova, 2002).

1.1.1.2 Elektromagnetické zareni

Magnetické pole vznika tokem elektfiny. Elektricky proud v elektrickém vedeni ma
kolem sebe magnetické pole. Magnetické pole se tvori vlivem toku elektrickych naboja

a nazyva se elektromagnetické pole nebo elektromagnetické zateni (Blank, 2017).

Ionizujici a neionizujici zareni

Spektrum elektromagnetického pole lze definovat vinovou délkou nebo frekvenci
amame ionizujici nebo neionizujici zafeni. lonizujici zafeni ma velmi rychlé
destruktivni ucinky na lidsky organismus, a to konkrétné na DNA a dale mé nizsi

vlnovou délku nez viditelné svétlo a ultrafialové zareni. Konkrétné jde o rentgenové
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zafeni a gama zéfeni, jehoz vlna se vyznacuje velikosti mensi nez 10 nm. Délka viny je
podobnéa mikroskopickym ¢asticim hmoty a narusuje jejich chemické vazby. Tento druh
zafeni se rozhodné vyznacuje negativnimi U¢inky na lidsky organismus. Kazdé zafizeni
pod elektrickym proudem vyzaiuje elektromagnetické pole. Vyzarovani ma vzdy jinou
intenzitu a frekvenci podle urcitého zafizeni. Do neionizujiciho zéafeni se fadi
elektromagnetické pole s frekvenci od 0 do 300 GHz, stejn€ jako ultrafialové zafeni,

viditelné svétlo a infraCervené zateni (Novak, 2015).

Nizkofrekvenéni a vysokofrekvencni elektromagnetické zareni

V radiotechnice se prenaseji informace v pasmu do 10 GHz, které rozdélujeme na
nizkofrekvencni a vysokofrekvencni. Vysokofrekvencni elektromagnetické zareni nam
vznikd z pokryti mobilnich telekomunikacnich siti anténami vysilacl, kam patfi
zakladnové stanice BTS, televizni a rozhlasové vysilace, internetovy pienos. Timto
zafenim se vice vystavujeme diky vlastnim bezdratovym wifi sitim z routeru
v domacnostech, misto abychom pouzivali bezpecné kabelové pfipojeni do modemu.
Nizkofrekvenéni elektromagnetické zareni pochéazi z rozvodu elektrické sit¢ v budovach
230 V a elektrospotiebice. Nizkofrekvencni pole nas vSak ovliviiuje 1 zvenci pokud
mame blizko mista pobytu vedeni velmi vysokého napéti, trafostanice nebo

transformatory (Geozdravi, 2022).

Vliv elektromagnetického zareni na zdravi

Ovlivnéni lidského organismu elektromagnetickym a vysokofrekvencnim zafenim se
stalo pfedmétem mnoha vyzkumu. Zabyvali se jimi napiiklad biologové Andreas Varga
nebo fyzikové Herbert Konig ¢i Norbert Leitgeb. Prevazna ¢ast jejich badani se vénuje
problému dlouhodobych ucinkd a jejich vzajemnych souvislosti. Neméli by se ale
opomenout 1 bezprostfedni ucinky na ¢lovéka, projevujici se jako nespavost, nervozita,
nebo no¢ni pomocovani. Mnohé studie poslednich let ukazaly, ze lidé reaguji na
elektromagnetické zareni velice rozdilné. Osoby vysoce citlivé na elektromagnetické
pole se nazyvaji ,elektrosenzibilové™ (Konig, 2001).

Tito jedinci trpi nespecifickymi zdravotnimi pfiznaky, kdy uvadeji bolesti hlavy,
slzeni oc¢i, tnavu a celkovou slabost ¢i zavraté pii delSim stani. Nedostava se jim
hlubokého spanku, a tudiz jsou ve dne ospali. Casto se jim méni nalada, reaguji
podrazdéné az nesnasenlive. Maji strach a pusobi jako hypochondri. Uvadéji také pocity

nervového napéti nebo naopak duSevni skleslost, spojenou se snizenim intelektualnich
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funkci, predevS§im paméti. Tito lidé se hufe rozhoduji a maji problémy v oblasti
sexualniho zivota. Z obecného pohledu jsou na vysokofrekvencni pole vice citlivé zeny
nez muzi (Novak, 2015).

Mezi nejsilngjsi zafi€e vysokofrekvencniho i1 nizkofrekvenéniho zafeni rozhodné
patii mobilni chytré telefony, a to predevsim pfi telefonovani nebo pii poslechu hudby.
V roce 2011 Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny zaradila do klasifikace radiové
zafeni jako potencialné rakovinotvorny, a to na zakladé epidemiologickych studii
mozkovych nadori. Na zakladé toho tedy byla potvrzena spojitost mezi mobilni
komunikaci a rakovinou. Jiz dnes existuji rozhodnuti a rozhodnuti nejvyssiho soudu,
jenz jednoznaén€ uznavaji negativni dopad na zdravi, zptisobeny zafenim mobilniho
telefonu (Geozdravi, 2022).

Negativni dopad elektromagnetického zafeni je také spojovan s Alzheimerovou
chorobou, amyotrofickou lateralni sklerézou neboli ALS, muzskou neplodnosti,
poskozenim hematoencefalické bariéry, narusenim produkce melatoninu, depresemi
a sebevrazdami (Blank, 2017).

Mezi preventivni ochranu pred elektromagnetickym zafenim se uvadi, aby Clovék
telefonoval co nejkrat§i dobu a jen pfi dobrém signalu, jelikoz pfi slabém signalu se
zvySuje vykon telefonu. Dale se doporucuje pouzivat pii telefonovani sluchatka nebo
handsfree. Mobilni telefon by se nemél nosit v kapse ani mit pfipnuty k pasku
a notebook by se nemél pokladat na klin. Nedoporucuje se pokladat si telefon na nocni
stolek, ¢loveék by ho mél radéji dat do vedlejsi mistnosti. Stejné tak by se méla vypinat
wifi sit’ v mistnosti kde dlouho pobyvame a vypinat ji kdyz ji nepouzivame. Kdyz je
v chodu mikrovinna trouba, méli bychom od ni byt dostate¢né vzdaleni. Je dilezité
vypinat v§echny spotiebice, pokud je nepouzivame. M¢li bychom také omezit uzivani

mobilnich telefont a obecné elektroniky u déti (Biezinova, 2019).

1.1.1.3 Radioaktivni zareni

Radioaktivni zafeni ma krats$i vinovou délku nez viditelné svétlo a tim mé 1 vySsi
energeticky obsah. Cim vy3$§i je jeho energeticky obsah, tim vy$8i schopnost ménit
stavbu atomu, molekul i atomového jadra. Pfi urCitém mnozstvi mize zafeni ménit
geneticky obsah bunék nebo i1 bunky ni¢it. Aktivita radioaktivnich latek je
charakterizovana poctem radioaktivnich rozpadi za sekundu, kdy jednotkou aktivity je

becquerel. Pro zhodnoceni skodlivosti vuci lidskym buiikam je treba zjistit biologickou
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ucinnost tohoto zareni. Alfa, beta a gama zafeni ma vzdy odliSnou hloubku priniku
a ionizacni schopnost. Nejvic ohrozujici je gama zafeni, jelikoz prostoupi hluboko do
lidské tkané a da se odstinit jen tlustymi olovénymi deskami. V nasem Zzivotnim
prostiedi jsme vystaveni radioaktivnimu zafeni zrozliénych zdroji. Kosmické
ultrazareni ze slunce a kosmu je zastavovano a preménovano hornimi vrstvami zemské
atmosféry. Pfi tom se tvofi ionizujici sekundarni zafeni pronikajici na zemsky povrch
a v rocnim mnozstvi 0,3 az 0,5 mSv pfispiva k , pfirozenému zatizeni zafenim*. Dal§im
zdrojem zareni jsou radioaktivni latky vyskytujici se v zemi, a tedy i v néakych
stavebnich materialech. Tyto latky maji ptuvod z rozpadu radioaktivnich prvka uranu,
radia a thoria a nachazeji se zejména ve vylevnych a hlubinnych horninach. Jejich
zatizeni odpovida primérné 0,3 — 0,4 mSv rocné€ a kolisa podle obsahu horniny
v podlozi. Pokud se horniny se zvySenou radioaktivitou ptidaji do budov jako stavebni
material, je clovék v pobytu v téchto prostorach vice vystaven riziku ohrozeni zafenim.
Dale nas v prostorach miize ohrozovat radioaktivni vzacny plyn radon, ktery vznika
rozpadem radia. Pida pod stavbami vzdy obsahuje urcité mnozstvi radonu. Trhlinami
v zékladové desce a sténach podzemich prostor radon pronikd do dalSich domovnich
prostor. Pii vyssi koncentraci je dulezité hodné vétrat (Konig, 2001).

Obecné ma zafeni na zivé organismy negativni vliv, presto ho ¢lovék Casto vyuziva.
V nékterych 1ékatfskych oborech je ionizujici zafeni nepostradatelné pro lécbu
zavaznych onemocnéni, obvykle se vSak pouziva k RTG a CT snimkim (Bauer, 2022).

Ozareni se projevuje vétSinou az po delsi dobé€, a to nejCastéji mutaci bunék. Pokud
mnozstvi zafeni prekro€i urcity limit, dochazi pak k tzv. nemoci z ozatfeni. Piikladem je
jaderna havarie v Cernobylu, kdy 1idé umirali kvili zranénim zpGsobenym ozafenim.
V nékterych oblastech je dodnes zaznamenan narast nékterych typu nadorovych
onemocnéni. Pokud by nastala jaderna havarie nebo Utok, je nejdilezit€jsi v tomto
pfipadé Cas a mnozstvi zafeni, kterému je Clovek vystaven. Velmi ucinnou ochranou
proti zafeni je stinéni spravnym materidlem, ktery je umi zafeni pohltit. Pro gama zafeni
jsou nejlepsi materialy s velkou molekulovou hmotnosti. Mezi né patfi olovo, ale i tieba
beton s vétsi tloustkou. Dalsim dilezitym faktorem je zabranit samotnému znecisténi
radioaktivnimi latkami. Vice nez povrchové zasazeni, je zasazeni vnitfni. Pfi vnitini
kontaminaci je €lovek zafenim zatézovan dlouhodobé zevniti. Radionuklid pronikne do
organismu a muze se nakupit v urCitych organech, které jsou bezprostiedné vystaveny
vlivu zafeni. Proto je nezbytné nosit v zasazenych oblastech ochranny odév a pomucky,

kterymi zamezime povrchové kontaminaci. Je také dilezité si ochranné pomucky
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spravné odlozit a dekontaminovat, aby se zabranilo sekundarni kontaminaci z odévu

(Bauer, 2022).

1.1.2 Zvuk, hluk a vibrace

Zakladem slySitelného zvuku je mechanické kmitani pruzného prostredi ve
frekvenénim rozsahu 20 az 20 000 kmitd za vtefinu, které se $ifi kone¢nou rychlosti
ur¢itym prostorem. Akusticka vina se Sifi vzduchem pfiblizné 340 m/s a vodou pfiblizné
1440 m/s. Frekven¢ni rozmezi akustického vinéni, kterym se vénuje technicka akustika,
odpovida kmitoCtovému rozsahu naseho ucha. Jinak se akustika zaobira mechanickymi
kmity v §irS§im frekvencnim pasmu. Jedna se potom o tfi pasma a to infrazvuk, slysitelné

pasmo a ultrazvuk (Novy, 2009).

Infrazvuk

Clovek je schopny vnimat zvukové vinéni o frekvenci piiblizné od 16 Hz do 16 000
Hz. Infrazvuk ma frekvenci nizsi nez 16 Hz a ultrazvuk vyssi nez 16 kHz. Jsou znama
urcita zvifata, co jsou schopna vnimat zvuky az do 10 000 Hz. Nejvyssi ton o frekvenci
60 GHz vydal laserovy paprsek zamifeny na safirovy krystal v Massachussets v roce
1964. Do infrazvuku zahrnujeme zejména otfesy a zachvévy pudy, kmity budov
zapfi¢inéné tézkymi dopravnimi prostiedky a zemétfeseni. K zaznamenani
infrazvukovych vin se pouzivaji seismografy, coz jsou pfistroje na méfeni seismickych
vin pfi zemétiesenich. Sloni se dorozumivaji infrazvukem az na vzdalenost nékolika
kilometri. Medizy vnimaji infrazvuk vznikajici z vin na hladiné mofe. Zaznamenaji tak
i blizici se boufi a mohou se vzdalit do bezpeci od pobiezi. Na Clovéka muze pusobit
infrazvuk negativné. Frekvence 7 Hz se rovna frekvenci alfa rytmd mozkovych, pfi
kterych nastava dusevni klid a pohoda. Pokud na ¢lovéka pasobi tyto frekvence zblizka,
tak se nemize soustfedit a byt v klidu. Pfemyslelo se také o vyuziti infrazvuku jako
biologické zbran¢, avsak problém je vtom, ze infrazvuk piasobi i na cloveéka
obsluhujiciho ptipadny zdroj zvuku. Ochrana pifed infrazvukem je velice tézka, jelikoz
jeho zmirnéni v riznych materialech je minimalni a nedojde témét k zadnému pohlceni.
Jedinou alternativou je ho akusticky skryt, tedy prehlusit jinym slySitelnym zvukem

(Kralova, 2007).
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Ultrazvuk

Ultrazvuk ma velice malou vlnovou délku s frekvenci vétsi nez 16 KHz. Pii jeho
Siteni se tvori zvukové stiny. Ultrazvukové viny se mohou S§ifit v podobé tenkych
paprsku, které jsou skoro stejné jako svételné paprsky. Mohou se odrazet, lamat
a zaostfovat, pii Cemz jsou dané zakony obdobné zakonim geometrické optiky.
Pivodem ultrazvuku mohou byt ultrazvukové pistaly, ultrazvukové sirény, ejektorové
generatory, magnetostrikce nebo piezoelektricky jev. Ultrazvukové kmity maji velky
vliv na zivy organismus, jelikoz dokazou napftiklad trhat vlakna vodnich fas, rozdrtit
zivoCisné bunky a narusit krvinky. Malé ryby a zaby ultrazvuk zabije za 1-2 minuty.
Clovék ultrazvuk neslysi, ale dokaZe ho vyuzit ve svij prospéch. Ultrazvukovymi
vlnami se da zjistit poloha ledovce, tah ryb nebo prohledat dno mote. Ultrazvukova
defektoskopie vyuziva ultrazvuk k nalezeni skrytych vad materialu. Dale ultrazvuk

vyuzivame v lékarské ultrazvukové diagnostice (Kralova, 2007).

U¢inky hluku na ¢lovéka

Zakladem urcujicim pusobeni hluku je jeho intenzita. Pro hodnoceni ptisobeni hluku
se pouziva hladina akustického tlaku fizena filtrem A, jehoz utlumova charakteristika se
piiblizné rovna citlivosti zdravého lidského sluchového organu. Clovéku je nepiijemné
prostfedi s velmi nizkou hladinou akustického tlaku A. Hodnoty okolo 20 dB pfipadaji
vétsing lidi jiz jako hluboké ticho. Hladinu 30 dB lidé povazuji jako piijemné ticho.
Proto napftiklad pro vypravy do vesmiru byla potifeba kosmonautim v kabiné uméle
vytvorit spravnou zvukovou kulisu. Od 60 dB vys se jiz zacinaji negativné projevovat
ucinky hluku predevSim zmeénami vegetativnich reakci. Pii dlouhodobém pobytu
v prostiedi, kde hladiny akustického tlaku A prevySuji 85 dB jiz dochézi k trvalym
porucham sluchu. Soubézné se vice projevuji dopady na vegetativni systém a celou
nervovou soustavu. Pfi 130 dB jiz hluk zpusobuje bolesti ve sluchovém organu.
Prasknuti uSniho bubinku nastava pii hladinach ptiblizné 160 dB. Hluk je pro ¢lovéka
nebezpecny v tom, Ze jeho organismus nema prakticky proti vlivu akustickych signalt
velké obranné funkce. Dopada — 1i na lidsky zrak nepfijemné svétlo, miZzeme oci zavfit.
U hluku to bohuzel takhle lehké s ochranou neni (Novy, 2009).

Dlouhodobé muzeme byt vystaveni hluku v pracovnim prostiedi a pracovisté
s nadmérnym hlukem jsou oznacovana za rizikova. Ohrozenou skupinou jsou zejména
mladistvi, ktefi se ¢asto vystavuji ve volnoc¢asovych aktivitaich nadmérnému hluku, a to

zejména pii poslechu hlasité muziky. Postupné se zvysSuje sluchovy prah, kdy naptiklad
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nékomu nerozumime v hluéném prostiedi a nasledné¢ clovék nerozumi druhému
ivbeézné konverzaci. Poskozeni sluchu a neschopnost porozumét feCi v béznych
situacich, znamena pro ¢lovéka zavazny socialni problém, omezuje ho pii vykonu prace
a zt€zuje spoleCensky Zivot a zvySuje nebezpeci trazu. Sluch si mizeme nechat vysetfit
tzv. audiometrii. Vysoce silny hluk mize poranit sluchovy aparat az do té miry, ze
dojde k trvalému poskozeni sluchu. Tomuto ohrozeni jsme vystaveni zejména
v pracovnim prostiedi, avSak to by mélo byt snizeno pouzivanim ochrannych pomucek.
Bézné muze dojit k poskozeni sluchu napiiklad pfi odpalovani zabavni pyrotechniky,
pii stfelbé nebo pfi riznych nehodach. Nadmémy hluk pisobi i stresoveé, kdy dochazi ke
zvySeni krevniho tlaku, tepu a zuZeni cév. Po dlouhodobém plisobeni nadmérného hluku
mohou tyto reakce organismu zpusobit chronicka onemocnéni. Je dolozeno zvySeni
rizika ischemické choroby srde¢ni u hluku ze silni¢ni dopravy. ZvySovani krevniho
tlaku neni v tomto pfipadé zatim dostatecné védecky dolozené. Hluk také negativné
ovliviiuje spanek. Spanek je potifebny k regeneraci organismu a jeho naruSeni ma
dopady na zdravi a psychiku. Mezi velice citlivé na narusSeni spanku hlukem patii déti,
star$i osoby, nemocni, t¢hotné zeny a lidé pracujici ve sménném provozu. Jedna se tedy
o velice §Sirokou cast populace. Dochazi Casto také k porucham kognitivnich funkci
vlivem hluku. Hluk mize zpasobit poruchu pozornosti a pokles kapacity pracovni
paméti. Disledkem se muze byt pokles vykonnosti, nesplnéni vysledk( pii plnéni
ukold, Casté chyby pfi praci, nehody a trazy. Jedna ze studii napfiklad potvrdila vztah
mezi hlukem z letecké dopravy a snizeni schopnosti ¢ist a porozumét feci. Celkové se

vykonnost v testech u Skolaku snizila (Statni zdravotni ustav, 2007).

Vibrace

Jedna se o mechanické kmitani s negativnim pusobenim na lidské zdravi. Za vibrace
povazujeme pohyb pruzného télesa nebo prostiedi, jehoz jednotlivé body se pohybuyji
kolem rovnovazné polohy. Stejné tak jako v pripadé hluku je pro mechanické vlnéni
typicky prenos energie. Pfi pusobeni vibraci je pro ¢lovéka charakteristické vzajemné
ptisobeni se zdrojem vibraci. Uroveii vibraci pfenasenych na ¢lovéka je velmi ovlivnéna
odpovédi lidského organismu, polohou téla a koncCetin ke sméru vibraci, mistem
a velikosti plochy, pres kterou se vibrace dostavaji do lidského organismu a silami,
které béhem vystaveni se vibracim ¢loveék vyviji (Jandak, 2007).

Vystaveni se intenzivnim nepiijemnym vibracim ¢lovék vnima subjektivné a muze

se projevit po fyziologické i psychologické strance. Dlouhodoba expozice se muze
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trvale negativné podepsat na nasem zdravi. Mechanické vibrace prenaSené na ruce
napfiklad pfi praci s riznymi stroji a pfistroji mohou zpusobit poskozeni nékolika
systému. Nejvice jsou v ohrozeni periferni cévy, nervy hornich koncetin a svalové —
kloubni aparat. Pfi zavazném poskozeni rukou trvalého razu se jiz mluvi o nemoci
z povolani. Dale se pii dlouhodobém piisobeni vibracemi také objevuji pfiznaky zmén
v centralnim nervovém systému. Casto vyskytujici se jsou tzv. bilé prsty neboli
Raynaudtv fenomén pracovniho piivodu. Tento problém by se nemél piehlizet, jelikoz
v CR kazdoroén& piibyvaji nemalé poéty piipadti onemocnéni z vibraci. Zatim neni
presné uvedena expozice vibracim zpusobujici tyto onemocnéni vzhledem k intenzité,
spektru vibraci, délce denni expozice nebo celkové dobe expozice. Dopady vibraci
arazi na Clovéka se zaznamenavaji také s ohledem na zajisténi komfortu, pracovni
vykonnosti nebo zdravi exponovanych pracovniki. Vzhledem k témto faktim se také

stanovuji prislu§né limity vibraci (Smetana, 1998).

1.1.3 Vliv pocasi

Pocasi je definovano jako okamzity stav atmosféry nad urCitym mistem a vyvoj
konkrétnich synoptickych systémt ze dne na den. Pocasi se velmi nahle mize zménit,
kazda zima miZze byt jina, presto vSak béhem nékolika desitek let vytvaii rezim, ktery je
pro danou oblast charakteristicky. To uz vSak mluvime o podnebi, coz je typicky rezim
pocasi za mnoho desetileti (Branis, 2009).

V Evropé zijeme v Casti Zemée, kde se pocasi skoro neustdle meéni a pouze ziidka
zustava po delsi dobu stalé. To je z toho divodu, Ze se presné nad nami rozprostira
takzvana oblast zapadnich vétra. Naptiklad tlakové nize prichazeji vétSinou ze zapadu.
Pocasi puisobi na mnohé odvétvi hospodarstvi, naptiklad leteckou dopravu, stavebnictvi,
silni¢ni dopravu, namoini dopravu, zemédélstvi atd. Pro né€ je velmi dulezita predpoved
pocasi. Vyznamnou ulohu pfitom hraji 1 vCasné upozornéni pied hrozbou boufe,
namrazy, mlhy a mrazu. Pocasi vSak ovliviiuje kazdého z nés, nas kazdodenni zivot

(Wegeova, 2000).

1.1.3.1 Tlak vzduchu

Tlak vzduchu je hydrostaticky tlak pusobeny tizi vertikalniho vzduchového sloupce,
jenz se nachazi v rozmezi od hladiny, k niz tlak vzduchu vztahujeme, az k horni hranici

atmosféry. Zakladni jednotku tlaku nazyvame pascal, ktery se rovna sile jednoho
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newtonu a pusobi kolmo na plochu o velikosti 1 m ¢tvere¢ni. Pro vyklad udaji o tlaku
vzduchuje vSak tato jednotka velmi mald, a proto se v meteorologii udava hektopascal
nebo kilopascal. Tyto jednotky maji souCasné tu vyhodu, ze 1 hPa odpovida dfive
pouzivané jednotce tlaku milibar a 1 kPa centibaru. Na zaklad€ obecné piijimané
dohody povazujeme v urovni moiské hladiny za normalni atmosféricky tlak
1013,25hPa. Plochy v atmosféfe charakteristické tim, ze v kazdém jejich bod¢ se
nachazi stejny tlak vzduchu, oznaCujeme jako izobarické plochy. Prasecnice téchto
ploch s konkrétni odliSnou hladinou, napf. s optimalni hladinou povrchu mote, se
nazyvaji izobary (linie spojujici v urcité hladiné nebo plose mista se stejnym tlakem).
Pomoci izobar lze urcit pole tlaku v kazdé plosSe, jez neni izobarickou hladinou.

Horizontalni rozlozeni tlaku vzduchu pfirozené neni stejnorody. V poli izobar se
nachazeji charakteristické prvky, tzv. tlakové utvary. K podstatnym tlakovym utvarim
v zemském ovzdu$i fadime predev§im tlakové nize (cyklony), tlakové vySe
(anticyklony), hiebeny vysokého tlaku a brazdy nizkého tlaku. Tlakovou nizi
oznacCujeme oblast, ve které je atmosféricky tlak v urcité hladin€ nizsi nez v okoli.
Tlakovou vysi se zas nazyva oblast, v niz je tlak vzduchu vzhledem k okoli vyssi.
K tomu, abychom tlakovy utvar nazvali jako nizi nebo vysi, vS§ak musi kolem jeho
centra v uvazované hladin€ se nachazet uzaviené izobary (Bednat, 2003).

Vysoky tlak vzduchu (anticyklona) napomaha lepsi koncentraci, spanek je pfi ném
kvalitnéjsi, zlepSuje prubéh kardiovaskularnich onemocnéni. Nizky tlak vzduchu

(cyklona) ma opacny vliv (Berger, 1998).

1.1.3.2 Teplota vzduchu

Pro predpovéd pocasi je velice zasadni denni pribéh teplot. Ten zavisi na mnoha
Cinitelich. Nejnizsi teplota (minimum) je nejcastéji pied vychodem slunce. Nejvyssi
teplota (maximum) je zaznamenana kolem 14. hodiny mistniho ¢asu. To vSak plati jen
tehdy, kdyz neprobéhne zadna vymeéna vzduchovych hmot. Tudiz v zimnim obdobi neni
pravidlem, ze poledni teplota musi byt maximalni. Pokud totiz pfichazi tepla fronta,
muze se teplota pozvolna zvySovat a nejvyssi teplota nastane o pualnoci. Ochranna
oblacna vrstva nad zemi vSak muze také ovlivnit do jaké miry se v noci ochladi. Tato
vrstva zamezuje vyzarovani tepla do vesmiru. Tepelné ztraty nejsou tak velké, pokud je
vzduch velice vlhky, a to 1 v pfipadé, kdyz na nebi nejsou zadné mraky. Vodni para ma

funkci jako sklenik. Dulezitou roli hraje i vitr. Smisi pfizemni vrstvy, takze
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nejstudenéjsi vzduch se nemuize vyskytovat na povrchu. Podobné ma spojitost obla¢nost
a denni teplota. Mraky maji ochrannou funkci pfed intenzivnim sluneénim zatfenim.
Promichavani dolnich vzduchovych vrstev zpusobuje, ze se zemsky povrch nemuize tak
moc ohfivat jako pii bezvétii. Velmi zasadni je predpovéd mrazi. Jelikoz je studeny
vzduch téz§i nez teply, shlukuje se v udolich a na svazich. Zejména ty jsou vystaveny

noc¢nim mrazim (Wegeova, 2000).

1.1.3.3 Teplota a lidsky organismus

Pro lidské télo predstavuje teplota velmi zasadni faktor zivotniho prostfedi. Teplota
ovliviluje vyménou tepla téla s okolnim, coz nezavisi jen na teploté, ale také na
pusobeni vlhkosti, proudéni vzduchu a na mife salani tepla z okoli. Vzhledem k tomu,
Ze tito Cinitelé pusobi spolecné, nazyvame je jako termickohydricky komplex. Nekteré
organy lidského téla si udrzuji optimalni stalou teplotu pro jejich spravné funkce.
Nachazeji se uvnitf té€la a oznacuji se jako tzv. t€lesné jadro. Tam patii vnitini organy
hlavy, hrudi a bficha. Teplota jinych organii mize mirné klesat. Tyto organy z Casti
opatruji organy télesného jadra a nazyvaji se tzv. télesnou slupkou. Zahrnuje se mezi né
kaze, podkozni tkané a koncetiny. Teplota organismu je regulovana (termoregulace)
produkci nebo naopak odvadénim tepla. Odvadéni tepla probiha pomoci latek
dotykajicich se povrchu téla a vyzafovanim v podob€ infracervenych paprski. Odvodu
tepla pomaha rozsifeni krevnich kapilar v pokozce a zvySeni pratoku krve, s cimz
souvisi zrychleni srdecnich funkci. Velice zasadni regulacni mechanismus predstavuje
odpafovani vody, tj. poceni. Clovék muaze vyloudit potem az 4 litry vody za hodinu.
Hodné se potime na Cele, dlani a plosce. Pii poceni vyluCujeme také soli, proto osoby
pracujici v horku a sportovci potrebuji pit mineralni vody, jinak mohou trpét kiecemi.
Tvorba tepla (termogeneze) je dilezita pro vyrovnani teploty po uniku tepla. Dochazi
k tomu tehdy, pokud je-li teplota okoli niz§i nez 30,6 stupnt Celsia. Teplo je vytvareno
zvySenim bazalniho metabolismu. Snizenim pritoku krve v kapilarach se snizi unik
tepla, které proudici krev prenasi smérem z tepelného jadra k pokozce. V zimé zvysuje
kratkodobé tvorbu tepla také svalovy ties. Produkce tepla znateln€ stoupa pii fyzické
namaze. Clovék ohrozeny omrznutim & zmrznutim tedy nesmi ustat ve svalovém
pohybu. Neopomenutelnym faktorem ovliviiujicim adaptaci na chlad je podkozni vrstva
tuku. Ta dobfe chrani proti chladu, proto je u obyvatel v chladnych oblastech vyssi,

u obyvatel v tropech zas naopak niz§i (Berger, 1998).
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1.1.3.4 Meteosenzitivita

Podzimni sychravé obdobi pusobi na fadu lidi nepfijemné, vétSinou jsou vice
unaveni, bez energie a nalady. Nékdo toto obdobi Spatné snasi, nékdo zase Spatné snasi
prilisna letni horka. PocCasi nas velmi ovliviiuje, coz se projevuje na nasi nalad¢, ktera se
nasledné odrazi i na vykonnosti naseho imunitniho systému (Maletinska, 2020).

U vsech lidi se zmény pocasi projevi zménami télesné teploty, svalového napéti,
krevniho tlaku, srazlivosti krve a sekreci hormont. Asi kazdy tieti ¢lovék je nepocasi
vyloZené senzitivni a jeho vykyvy u ného zpusobuji podrazdénost, rozladéni, piipadné
migrénu, nespavost, poruchy srdeniho rytmu, zavraté. Casto jsou také bolestivé jizvy
a diive zlomené kosti. Zmény pocasi vice vnimaji Zzeny a déti. S riznymi problémy se
potyka az sedmdesat procent zen. Mozny je fakt, Ze meteosenzitivita ma souvislost
s hladinou hormond, které se u zen méni mnohem vice nez u muzu, a to jak kazdy mésic
pfi menstruacnim cyklu, tak pfedevSim v téhotenstvi a pfi menopauze. Odezva na
klimatické zmeény rostou také s vékem. StarSi lidé vice vnimaji zmény pocasi az si
nektefi mohou postupné vytvorit jakousi alergii. NaSe télo ovliviiuje horko, chlad,
vlhkost vzduchu, tlak vzduchu, vitr, elektrické impulsy, elektromagnetické pole
a elektricky nabité &astice v ovzdudi. Uplné zdravy &lovék snasi zmény polasi bez
problému, senzitivni lidé naopak trpi. Nejvice jsou zasazeni lidé s n€jakou nemoci
a kazda zména pocasi prohlubuje jeji projevy. Na zmény pocasi reaguji predevsim
revmatici, astmatici, lidé s poruchami srdce a ob&hové soustavy. Spatné pocasi nejvic
postihuje lidi trpici depresemi a psychickymi problémy. Obzvlast senzitivni osoby
mohou trpét uz dva dny pied piichodem bouiky. Problémy nadm vyvolava piilis rychly
narust teplot, velmi vysoka teplota vzduchu pro dané roc¢ni obdobi, zvySeni vlhkosti
vzduchu vici predchozim dniim, nepatrné teplotni rozdily mezi dnem a noci a zvyseni
oblacnosti. Néktefi lidé Spatné snéasSeji zmény tlaku vzduchu pii prechodech teplé
a studené fronty. Pii prechodu teplé fronty, kdyz v 1été prsi a v zimé& pada snih, dochazi
ke sniZeni kysliku v atmosféfe a nartstaji pfipady nahlych piihod srdecnich a infarktu
myokardu. Nékteré osoby jsou aktivnéjsi, protoze se jim zvysi krevni tlak, ale zaroven
mohou pocitovat vnitini nervozitu a nestabilitu. Pfi pfechodu studené fronty lidé mivaji
lidé zase problémy se spankem a rizikovou skupinou jsou lidé s vysokym tlakem.
Zmeény pocasi pfinasi vitr. Silny vitr vice ochladi zimu a také horko je po ném méné
snesitelné. Cim je intenzivngjsi, tim se rychleji zméni podasi. Jihozapadni, zapadni

a severozapadni vitr zpusobuje vlhké a destivé pocasi. Jihovychodni, severovychodni
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a vychodni vitr zptusobuje sucho. V naSem organismu tikaji biologické hodiny, které
ovliviluje mnozstvi svétla a také dalsi zmény které prichazeji v prab&hu celého roku.
Tyto biologické hodiny jsou pod kontrolou hormonu melatoninu. Melatonin je v mozku
produkovan podvéskem mozkovym neboli epifyzou. Jeho produkce roste za tmy,
a praveé on zapfiCinuje ospalost. Také pusobi na produkci nékterych dalSich hormont
a na mozkové funkce. Béhem zimy se vyplavuje vice melatoninu kvuli kratkodobému
pusobeni svétla, coz zaprfiCinuje Castou ospalost a tnavu. S kratkymi dny casto
nastupuje deprese, nevykonnost a Spatny spanek. Tyto ptiznaky pfichazeji nejCastéji
v prosinci a odchazeji na jafe. Depresemi trpi predevsim lidé zijici v oblastech s ¢astym
vyskytem oblacnosti a mlh. Pfevladaji také zejména u lidi po tficatém roku veéku. Denni
svétlo podporuje tvorbu serotoninu, hormonu pozitivni a dobré nalady. Tma naopak
podporuje tvorbu melatoninu, kdy jeho vy$si mnozstvi v krvi mize zapiicinit doCasnou
psychickou nepohodu. Na zdravi a naladu také ptsobi faze mésice. Pii dortistani mésice
se lidé Casteji hadaji, mivaji srdecni problémy a infarkty. Kdyz je mésic v upliiku, lidé
Casto nemohou spat, roste u nich sexualni touha anebo také jednaji v afektu. U lidi,
zejména déti, se projevuje namesi¢nost. Jarni vykyvy pocasi zpusobuji ¢astou unavu az
vycerpanost. Do télesné i dusSevni pohody nas vSak muze dostat mnoho jednoduchych
cviceni. Pfi meteosenzitivité také mohou pomoci mirné homeopatické prostiedky jako
jasmin nebo rododendron. Homeopatické ziedéné vytazky pfiznivé pusobi na bolesti
hlavy, podrazdéné nervy a na vykyvy krevniho tlaku. Boj s meteosenzitivitou vyzaduje
trpélivost a je potfeba naucit organismus tyto stavy zvladat. Pokud zacnete spravné
vnimat vlastni télo, mizete se na ptipadné komplikace pfipravit. Patii sem naptiklad
uprava 1ékli, drzeni diety a necestovani do kraji, kde prevlada nepiijemné klima.
Nezbytny je pohyb na Cerstvém vzduchu a vSe co podporuje nasi obranyschopnost jako
napftiklad sauny, cvi¢eni nebo Kneippovy stiidavé koupele. Dulezité je také byt schopny
zvladat stres. Nékteri lidé s odchodem 1éta a postupnym prichodem zimy prestavaji jist
dostatené mnozstvi ovoce a zeleniny. Organismus tak neni dostate¢né obrnén a pfi
nastupu podzimniho sychravého pocasi se neumime ubranit hrozicim infekcim. V zimé
také muze Spatnou naladu prohloubit nedostatek vitaminu B6 a hoiciku. Vhodna je
lehka strava s dostateCnym obsahem beta — karotenu, vitaminy B, C, E a stopovych
prvki. Doporucuje se také vypit kazdy den Salek tfezalkového cCaje. Pii velkych
zménach pocasi je dulezité hodné pit, avSak vynechat silnou kavu, ¢aj a tucna jidla.
Pouhym vlivem pocasi vSak nikdo neonemocni, pouze se aktivuji nebo prohloubi

zdravotni problémy. Pokud na vas nadmémé pisobi zmény pocasi, je vhodna navstéva
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lékare, ktery vam pomuze s 1écbou prvotniho onemocnéni. Pokud se odstrani pfiCina,

miZze zmizet i meteosenzitivita (CPZP).

1.1.3.5 Klimatické zmény

Globalni zména klimatu je dnes vnimana jako nejzdvaznéjsi naruSeni rovnovahy
zivotniho prostfedi v celosvétovém mefitku a za obrovskou hrozbu pro lidskou
civilizaci 1 pro samotnou piirodu pro pfistich nékolik desitek az stovek let. Je jasné, ze
v dnes$ni dobé zména klimatu probiha a celosvétova véda se spolecné shodla na tom, ze
na ni ma zasadni vliv lidstvo.

Zasadni vliv maji emise sklenikovych plynt. Hlavnim sklenikovym plynem, ktery je
kromé& pary odpovédny pfiblizn€ z 50 % za celkovy sklenikovy efekt atmosféry, je oxid
uhli¢ity. Jeho obsah v atmosfére trvale stoupa v souvislosti s emisemi do ovzdusi,
pfi¢emz hlavnim zdrojem je spalovani fosilnich paliv. Antropogenni ¢innost se podili na
zmeéné klimatu v nékolika oblastech. Globalni oteplovani méa dopady pro celou
pozemskou biosféru a pro mnohé cinnosti Clovéka. Dochéazi ke kompletni zméné
klimatu, zméné celkového klimatického rezimu, ktery predstavuje vyvazeny systém se
dvéma hlavnimi subsystémy, atmosférou a oceany a mnoha dal§imi menSimi
subsystémy, kam se zahrnuji oblaka, vodni srazky, vazba troposféry a stratosféry,
biosféra a zemsky kryt. Zména muze probéhnout i nahlou zménou moiskych proudu
nebo monzunt, coz by mélo pro ¢lovéka velice vazné nasledky. Cim dal Zastéji
nastavaji rizné extrémni situace jako extrémné horka obdobi, ale i mraziva, silné vétry

a deste nebo obdobi such (Branis, 2009).

Hladina ocedmii v dusledku oteplovani stoupa. Oteplovani zpisobuje vyssi objem vody
v oceanech v dusledku nartstu jejich teploty a termalni rozpinavosti. Prispiva tomu
ivoda zroztatych ledovel, protoze taji mohutné ledovcové masy v Gronsku
a Antarktidé. Stoupani hladiny mofi a oceant je nejvétsim rizikem pro malé ostrovni
staty, kdy nékteré z nich maji tak nizkou nadmoftskou vysku, ze v disledku obrovského
zvySeni hladiny zcela zmizi. Podobné mizou dopadnout i rozsahlé, Casto velice husté
obydlené niziny. Pfikladem takové niziny je pfevazna cCast BangladéSe. Stoupnuti
hladiny mofi a oceant souvisi i CastéjSim vyskytem extrémnich meteorologickych

situaci jako jsou bouflivé vétry zpusobujici velké vlnobiti, tajfuny vyvolavajici
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obrovskeé piibojové viny a dalsi jevy. Zaplavy z té€chto divodu jsou velice devastujicimi

udélostmi (Branis, 2009).

Hydrologie je dalSim tématem v souvislosti s klimatickymi zménami. Kombinace
nestalého nartstu obyvatelstva a zvySovani konzumnich standardd ma za nasledek
globalni krizi vodnich zdroji. Zasoby ve velké Casti svéta jsou pod rostoucim tlakem
a ve vétSiné pripadech by klimaticka zména by krizovy stav jen zhorsila. Néco takového
je zdanlivé v rozporu se scénafi budouciho vyvoje naznacujicim, ze globalni oteplovani
zpusobi vyssi srazkové uhrny. V ur€itych oblastech muze vsak tato tendence byt uplné
odlisna a to tak, ze srazkové uhrny klesnou. Vyssi teploty maji za nasledek vétsi vypar
a v téchto oblastech bude dochézet k postupnému ztencovani zasob sladké vody. Zmeény
v hydrologii se budou vzdy lisit podle lokality, situace bude jina naptiklad v subtropech
a jina zas v mirném klimatickém pasu. Dalsi dopad zmén v hydrologii mizeme do
budoucna pocitit v oblasti infrastruktury. Pokud se zvy$i vyskyt a intenzita zaplav,
mohou zpusobit nadmérné potize praveé v infrastruktuie. Ta totiz byla a stale je
koncipovana vzhledem k podminkam dfivejsiho vyvoje klimatu. VétSinou se pfi jejim
planovani bere v uvahu klima poslednich desetileti, dokonce i stoleti. Klimatické zmény
tedy mohou vést k nesrovnalostem mezi infrastrukturou a srazkami a pratoky fek

(Barros, 2006).

Zemédelstvi je velice citlivé prizpisobeno soucasnym klimatickym podminkam a kazdé,
1 drobné zmény budou znamenat potiebu nové adaptace, ktera bude velmi slozita.
Pravidelngjsi vyskyt zivelnich pohrom bude mit dopad na veskerou hospodaiskou
¢innost, predevsim dopravu a vystavbu. Také se zvysi nebezpeci tropickych nemoci

i v mirném pasmu (Branis§, 2009).

Zdravotnictvi ma také piimou souvislost s klimatickymi zménami. Cast&jsi
a intenzivnéjsi horka mohou zpuasobit narGist imrtnosti. Problémy s horkem mohou mit
za nasledek katastrofické situace v rozvojovych statech, kde neni témér wvibec
k dispozici klimatizace. Na druhou stranu alespoii ve stfednich a vys$sich zemé&pisnych

Sitkach klesne umrtnost souvisejici s mrazem.

Konflikty a spory mohou nastat v souvislosti se zménami klimatu a konkrétné

s nedostatkem vodnich zdroju. V oblastech, kde se voda stava postupné€ vzacnosti,
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mohou niz§i srazky a ubytek vody v fekach zptisobit ohromné migrace, které by mohly
lehce vyvolat nejriznéjsi spory nebo dokonce valky. Ty jsou mimo jiné podnécovany

socialni nerovnosti a extremistickymi nabozenskymi hnutimi (Barros, 2006).

1.1.4 Geopatogenni zony

Spojeni ¢lovéka s pfirodou bylo diive mnohem uzsi a lidé reagovali na pfirodni vlivy
zcela prirozené, coz se dnes povazuje spise jako vyjimka. O takovych schopnostech se
casto mluvi jako o atavismu. Jedna se o skryté schopnosti, které jsou jiz u cloveka
potlaceny a nevyuzivany. Nasi predkové se dokazali s problémy negativnich Gcinku
drazdivych zon snadno vyporadat. Celkové organismus dnesniho clovéka je na tom
mnohem hdfe ner vminulosti. Zijeme v pietechnizované dob&  plné
elektromagnetického smogu a negativniho puasobeni chemizace. Nezdravy zpusob
zZivota, odtrzeny od pfirody, spolu s drazdivymi zénami tvoii komplex skodlivych vlivt

na lidsky organismus (Bienik, 2004).

1.1.4.1 Historie

Jiz staré civilizace nestavéli obydli v urcitych oblastech. Jeden =z nejstarSich
stavebnich zakond, pochazi z Ciny z po&atku dynastie Hia, datovany kolem roku 2 300
pt. n. L., ktery vytvoril stavitel a cisaf Yi. On sam se vénoval proutkarstvi a uzakonil
presna pravidla pro vybér lokalit na stavbu obytnych budov a hibitovli. V dosahu
podzemnich vodnich toka se podle starych ¢inskych , geomantd* nachazi ,,Skodlivy vitr
doprovazejici vodu“. Uceni Feng-Suej fika, aby pfed zapocetim stavby domu byla
stavebni plocha peclivé prozkoumana, aby bylo mozné se vyhnout negativnim silam,
které jsou rizikem pro zdravi a Zivot budoucich obyvatel domu. Cifiané také pii
stavbach zohlednovali polohu vzhledem k horam, kopciim, skalam, vodstvu, stromim,
svétovym stranam apod. Obytné budovy se nesmély stavét v mistech, kde vyskytuji
drazdivé zony. Cifiané témto misttm fikali ,dra&i zily* a véftili, ze v téchto mistech pod
povrchem ziji zli démoni — dravci, ktefi v noci vylézaji a budi ze spanku zivé 1 mrtvé
(Bienik, 2004).

Rimané podrobné sledovali faunu i floru na misté budouci stavby. Pozemek rozdélili
na nékolik ¢tvercti a do nich dali past se ovce. Po néjaké dobé je zabili a podle kvality
jejich vnitfnosti, predevsim jater, posuzovali zdravotni podminky dané parcely. Stafi

Germani umistovali do budoucich zakladu budov mraveni§té. Pokud se mravenci
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presté¢hovali, tak zaCali stavét a na konkrétnim misté ud¢lali loznici. Mravenci se
soustfed’'uji na negativni zony a mravenisté se vzdycky nachézi alesponl na kiizeni
negativnich zon. Kdyz se jim tedy poloha z hlediska negativnich zon nelibila, jednoduse
mravenisté premistili. Toto byl dikaz, ze to prostor vhodny pro loznici — bez
negativnich zon (Rehakova, 1991).

V Galii (dne$ni Francii) pouzivali proti Skodlivému zafenim kaolin. Do jamy
vykopané pro zaklady dali dvaceticentimetrovou vrstvu kaolinu a ta chranila celou
stavbu pfed negativnim zafenim. Ve stiedni Evropé zas cisterciaci umeéli lokalizovat
misto pro stavby novych klasterd a kosteld bez drazdivych zon. Pokud se nachazela
stavba na drazdivé zoné€ jiz z minulosti, dokézali ji zabezpecCit pred jejim Skodlivym
pusobenim. V blizkosti jiz postavené budovy umistovali na piesna mista zulové
kameny. Do kostelt a klastert, které se teprve stavéli, tyto kameny vlozili do zdi.
Umistovani kament do zakladi hospodarskych budov, na rohy staji apod. mélo tedy
ijiny nez projektovy vyznam. Na Balkanském poloostroveé se jest€ donedavna peclivé
sbiraly z poli kameny a skladaly se jako ohrady kolem obytnych a hospodarskych
staveni. Prostor obehnany takovou ohradou byl chranén pred negativnim zafenim
z podzemnich toki. Na Slovensku v nékterych oblastech vesnicané donedavna pied
zaCatkem stavby nového obytného domu vyhnali na dané misto své kravy. Pokud si
kravy lehaly na zem, bylo zde mozné postavit dim. KdyZz se vSak snazily dostat pry¢
z daného mista, stavba se neuskutecnila. Po dokonceni stavby pied nasté¢hovanim,
nechali po domé probéhnout psa. Tam kde si pes lehl, umistili postel. Naopak mistim,
kde lehavala kocka, se stranili. Pes totiz pobyva na mistech s homogennim polem
a kocka na mistech s narusenym elektromagnetickym polem. Z obdobi let 1860-1930 se
dochovalo vice odbornych praci, které dokladaji polohy mist nad rUznymi
geobiologickymi odchylkami. Tyto prace pochazeji zejména z Némecka a Francie
a zabyvaji se problematickou geopatogennich zon. Tato mista se zaznamenavala do
meéstskych plana a davala do souvislosti s pfitomnosti riznych onemocnéni. Medicina
v této dobé neméla tolik moznosti, avSak kladl se vétsi diraz na prevenci (kam se
zahrnuji 1 otazky geobiologie) nez dnes. Od roku 1930 se eviduje mnoho zprav
o studovani souvislosti geopatogennich zén s vyskytem riznych onemocnéni (Bienik,

2004).
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1.1.4.2 Druhy geopatogennich zén

Geopatogenni zona se projevuje v bodé styku dvou odlisnych hmot, kde je zfejmy
specificky vliv, ktery vede k povrchu zemé a do atmosféry. Jedna se o vesSkeré
nehomogenity, které maji pivod na bazi geochemickych projevi podlozi a vyskytem
spodni vody, nebo je tvoii povrchové, ptipadné podpovrchové, nehomogenity zemé. Na
mistech geopatogennich zon se mize projevovat snizena intenzita magnetického pole
zemé, zvySeni elektrické vodivosti vzduchu, vysoka ionizace vzduchu, zvySena teplota
povrchu zemé, ruseni VKV, zvySena koroze, zpomalend sedimentace apod.
Radioaktivita se nad vodnimi plochami skoro nevyskytuje, Cast&ji se nachazi nad

jilovitou ptdou a je podstatn€ vétsi v hloubce, v jeskynich a sklepech (Rehakova, 1991).

Voda

Mnoho lidi, ktefi se zajimaji o geobiologii, se velmi soustiedi na rozpoznani
podzemni vody. Voda je dilezitym jevem, avSak ne jedinym. Vseobecné Ize
konstatovat, ze ¢im rychleji voda proudi a ¢im vétsi je jeji prutok, tim vyssi je
geopatogenni ucinek. V mistech, kde voda meéni vysi hladiny, jako je tomu tam, kde se
preskupuji geologické vrstvy, budou geopatogenni problémy pravdépodobné silnéjsi
povahy. Konkrétné se jedna o prostor, ktery se nachazi pfimo nad bodem, kde je soutok

dvou podzemnich fek, zejména kdyz je mezi nimi velky rozdil v hloubce.

Curryho pdsy

Curryho pasy jsou svétovou miizovou siti elektricky nabitych Car pfirozeného
pavodu. Tyto pasy vedou thlopfi¢né k polim a prvotné byly objeveny Dr. Manfredem
Currym a Dr. Wittmannem. Védci se doposud neshodli na tom, jak daleko od sebe tyto
cary vedou. Vzdalenost by méla byt piiblizné 3 metry, ackoli vétSina odborniki tvrdi,
Ze se tyto hodnoty mohou rizné€ ménit. Samotné pasy nejsou rizikové, pouze body, kde
se pasy protinaji. Jelikoz jsou tyto Cary elektricky nabité, jsou kfizujici se mista bud’
dvojnasobné pozitivni nebo dvojnasobné negativni nebo obsahuji jeden naboj pozitivni
a druhy negativni. Dr. Curry ve své studii tvrdi, ze pozitivné nabitd mista zapficitiuji
rakovinotvorné bujeni bun€k a negativné nabita mista mohou vést k zanétim.
Hartmannovy pasy

Hartmannova sit je také tvofena elektricky nabitymi pasy, které vzdy vedou ze

severu na jih a z vychodu na zapad. Tato sit’ se nazyva podle Dr. Ernesta Hartmanna,

ktery se ji jako prvni zabyval. Protilehlé ¢ary jsou obvykle pozitivné nebo negativné
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nabité a pruseCiky téchto pasu jsou zde znovu jako pfi¢ina moznych komplikaci.
Premysli se o tom, ze Curryho a Hartmannovy pasy jsou zemni siti vesmirnych paprsku
a ze mohou byt naruSeny napiiklad geologickymi zlomovymi liniemi a podzemni
tézbou. Stejné tak je mozné, ze body, kde se Curryho a Hartmannovy pasy protinaji
jedny s druhymi, mohou zapfiCinit dalsi vétsi problémy. Obecné se tusi, ze tyto body
jsou nebezpecnéjsi nez jednoduché protnuti v Hartmannové nebo Curryho mftizce.
Cerné pasy

Zvazuje se, ze Cerné pasy vznikly pfirozenym zptisobem, i kdyz se nevi presné jak.
Pravdépodobné jsou laokalizovany jen na urcita mista a nepfedstavuji sit’ jako
Hartmannovi a Curryho miize. Cerné pasy se daji rozdélit na rovné nebo zatoGené, na
urovni zeme nebo i vySe — mohou se nachazet v hornich patrech budov, aniz se
vyskytuji v niz§ich patrech. Nezasvéceny Clovék nemusi tyto pasy objevit, pokud hleda
energetické zmény jen pfi zemi. Soudi se, Ze Cernych pasu je vicero druht. Lidé, ktefi
jsou vnimavi na tyto energie, popisuji prvni druh jako Cerny a depresivni a druhy jako
zafivy, Cerny, tvrdy a ostry. Lidé si Casto predstavuji, ze geopatogenni energie se
objevuji vzdy v pasech nebo proudech. I mnoho expertii v této problematice ma na
energii poze tento nazor. Pfitom ale nedavaji pozornost energiim, které mohou na lidi
pusobit negativné. Pii vykonavani proutkafstvi a kineziologie jsou pjmy a predpoklady
velice dulezité. Hleda¢ nemusi zaznamenat mnoho vyznamnych geopatogennich
energii, pokud jeho definice pojmi nezahrnuji také moznost objevu nové energie

s predem ur¢enymi vlastnostmi.

Body a spiraly

Nékteré geoipatogenni energie se vyskytuji v podobé bodu nebo spiral. Spiraly
mohou obsahovat energii, ktera proudi do stfedu nebo naopak proudi ven na okraj.
Mohou se stacet dolli do zeme nebo z ni vychazet ven. Ve vSech téchto piipadech je tvar
spiraly totozny, ale pusobeni energie se od sebe liSi. Body jsou umistény zejména
nesouvisle, zatimco spirdly se Casto vyskytuji v parech. Presto vSak se nemuseji
nezbytné nachazet vedle sebe. Kdyz se zkoumé pouze konkrétni oblast, objevi se nekdy

jen jedna spirala, nebot’ druha se nachazi o néco dal a nezasahuje do tohoto mista.

Schumannovy viny
Schumannovy vlny jsou pfirodni, pozitivné pusobici elektromagnetické viny, které
kolisaji mezi zemi a konkrétnimi vrstavami atmosféry. Poprvé je v roce 1952 popsal

némecky védec, profesor W. O. Schumann. Objevil, zZe tyto viny maji skoro totoznou
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frekvenci jako mozkové viny a postupuji stejnym dennim rezimem. Soudi se, ze tyto
viny pomahaji fidit vnitini télesné hodiny, a tak pusobi na spankovy rezim, sekreci
hormonti, menstruacni cyklus apod. Americka kosmicka agentura NASA tento jev
zaCala zkoumat, kdyz se prvni astronauté vraceli na zem 1 po kratkém case v kosmu
dezorientovani a s ptiznaky deprese a skliCenosti. NASA poté nasledné zabudovala do
vesmirnych raket pfistroj, ktery Schumannovy viny uméle vytvari. Nékteré moderni
stavby z tvrzeného betonus kovovymi stfechami nechténé vytvorily bariéru proti t€émto
vlnam. V letadlech nékteré osoby trpi pAsmovou nemoci z¢asti proto, ze Schumannovy
vlny jsou v konkrétnich letovych vyskach mnohem slabsi nez na zemi a jejich ptisobeni

je jesté oslabeno kovovym trupem letadla (Thurnell-Readova, 1995).

1.1.4.3 Vliv drazdivych z6n na clovéka

Sledovatelné a méfitelné odchylky riznych fyzikalnich poli v oblastech drazdivych
zOn zapficinuji velice mnoho zmén v reaktivité biologickych systému, poskozuji
fyziologické, psychické a enzymatické procesy organismu. Nad drazdivymi zénami
muzeme sledovat tyto jevy:
* kolisa bunécny tlak a elektrické poméry v burice,
* pusobenim , Petrierova ochlazovaciho efektu® nastava pocit chladu a pravanu
s moznosti vzniku revmatismu

* yu lidi nad drazdivymi zonami vznikaji pocity malatnosti, tnavy, smutku,
studenych nohou, navald krve do hlavy, drazdéni sympatiku, negativni pisobeni
na nervovy a ob€hovy systém a nastava také zpomaleni hojivych procest,

* meéni se bioelektricka Cinnost mozku a ¢innost §titné zlazy

* nastavaji zmény v morfologii krve, v mnozstvi histaminu, bilkovin, globulinu,

ve srazlivosti krve, v cévach, v kolisani tlaku a tepu,

» dochazi ke zvySené potivosti, bolestem hlavy, k oslabeni paméti, kfecim

a k mnoho dal$im jevim

» pusobeni protonové reakce nad vodou na srdecni sval a jeho normalni rytmus,

» pretvafi se i sedimentace krve, elektricky odpor kize, hospodafeni organismu se

sodikem a draslikem a velmi se pfetvaii mozkové rytmy,

* reaktivnost osoby s elektrodami na hlavé zachycuje EEG

» u proutkait se dochazi ke svalovému stahu predlokti nebo ruky (Bienik, 2004).
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Objektivni zmény fyzikalnich podminek nad drazdivymi zénami a mnoho
fyziologickych zmén v lidském téle se projevuji 1 vyraznymi subjektivnimi pocity
a reakcemi:

» déti vylézaji nebo vypadavaji z posteli, prechazeji do posteli rodi¢i nebo
sourozencd, spi na zemi mimo drazdivé zony, nebo jsou pfitisknuté ve
zvlastnich polohach k mfizim posteli,

* hodné déti se brani ulozeni do postylek, jsou neklidné, dlouho placou a kiici,
probouzeji se a maji nocni désy,

= Casté noCni pomocCovani a zapaly mocCového méchyfe maji souvislost se
stydlivosti, s pocity ménécennosti, se skleslosti a bazlivosti, s nervozitou,
neklidem a nechuti k jidlu,

* jiz v téhotenstvi muze dojit k poskozeni plodu, pokud je matka dlouhodobé
vystavena pusobeni drazdivé zony,

* kdyz probihé nad drazdivou zoénou samotny porod, mohou nastat komplikace,

* u mnoho zen, které byly neplodné nebo mély samovolné potraty, nebo kterym se
narodily handicapované déti, se pfislo na to, ze jejich lizka se nachazely na
nekolikanasobném kiizeni drazdivych zon, kdy v mnoha piipadech nastalo
i poskozeni zenskych organd,

= také dospéli se podvédomé brani jit do postele , nad vodou®, trva dlouhou dobu
nez usnou, v noci se probouzeji a jsou neklidni, zejména v dobé mésicniho
upliku,

" pii pobytu v téchto mistech jsou dalSimi projevy studené nohy, ranni Unava,
nevyspani, nervozita, brnéni koncetin, mrazeni téla, strnula Sije, pocity zimy
a pruvanu, nebo také naopak pocity prehrati,

* lidé dale mohou trpét bolestmi zad v kiizi, bolestmi hlavy, bolestmi v krku,

* Zeny, které vaii nad drazdivymi zénami trpi revmatickymi bolestmi

* Pii plsobeni zkfizenych geopatogennich zon se objevuje skleréza multiplex,
nadorova onemocnéni, zluénikové a ledvinové zachvaty a kameny, ocni nemoci
a psychické poruchy, poruchy paméti, pomatenost, rozvracenost a deprese

(Bienik, 2004).
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1.1.4.4 Dalsi pusobeni geopatogennich zon

Drazdivé zony negativné pusobi nejen na zivé organismy, ale i na technické
pfistroje. Byla zji§téna poruchovost televizi, ledniek, pracek v domacnostech,
poruchovost elektrickych pfistroji pouzivanych v 1ékarstvi a také poruchovost pocitact.
Ukazalo se také, ze nad drazdivymi zénami se rychle rozladi strunné hudebni nastroje.
Tyto nastroje zlstavaji rozladéné i po delsi dobé& po preneseni na jiné misto. Radime
sem napftiklad kytary, cimbal, klavir, harfu. Drazdivé zony maji dopad i ve vyrobni
sfére, kde pusobi na spalovaci pochody. V pecich se snizi zar a zvysi spotieba topnych
materialll. Ve slévarnach vznikaji ve velkém mnozstvi zmetky, ve sklarnach a optickych
dilnach se zakaluji okenni skla a v keramickych pecich dochazi k mnoha lomuam.
Drazdivé zony nas ovliviiuji i mimo nase domovy. Muzeme se napf. zaméfit na cesty
a nehodovost na nich. Citlivi fidi¢i (15-20 %) mohou byt fyzikalné ovlivnéni vodnimi
toky, byvalymi feCisti fek, rudnymi zilami, geologickymi zlomy apod. Tato mista
mohou zapficinit zvlastni autonehody, jako tfeba nehody na uplné nové a prehledné
silnici a za dobrého pocasi. U naSich zahrani¢nich sousedl se v urCitych mistech na
silnicich a dalnicich stavaly nevysvétlitelné dopravni nehody. Tato mista byla podrobné
prostudovana proutkafi, ktefi zde potvrdili vliv drazdivého pusobeni podzemnich
vodnich tokd, geologickych zlomu, posunt ¢i dalSich odchylek. Mudr. Hartmann,
reditel Vyzkumného pracovisté geologické biologie v Eberbachu zjistil, ze pfi zménach
pocasi se méni 1 Sitka a vliv zemni drazdivosti. Vlivem zmény pocasi a tim i pudni
drazdivosti muaze citlivy fidi¢ upadnout do nahlého Soku nebo kolapsu spojenym se
zménou vnimani, kdy nevédomé fidi rukama volantem a nohama Slape na pedaly.
Muzeme uvést piiklady jako pfimocarou jizdu misto zatoCeni do zatacky nebo prejeti do
protisméru a opusSténi vozovky. Fyzikalné-bioklimatické vyzkumné pracovisté
v Mnichové provedlo studii, kdy se potvrdila pfima souvislost mezi
elektromagnetickymi poruchami spolecné€ s povétrnostnimi podminkami a Castou
nehodovosti na vozovkach. Za téchto Spatnych podminek zde dochézi az k dvojnasobné
nehodovosti. V tuto dobu se schopnost reakce fidi¢e snizuje, prodluzuje se reakcni Cas
a je oslabeno i psychické soustfedéni. Béhem jednoho roku se uvadi ptiblizné 60-80
dna, kdy nastavaji takovéto autonehody. Jiz jsou znamé nékteré konkrétni kritické
useky s Castymi nehodami jako napt. na dalnici z Frankfurtu nad Mohanem do
Mannheimu. Prezdiva se ji trasa smrti a doSlo zde velkému poctu dopravnich nehod.

Na tomto dalni¢nim useku zemfelo béhem 5 let vice nez 200 osob (Rehdkova, 1991).
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1.2 Chemické vlivy

1.2.1 Chemizace prostiedi

Cizorodé latky se uvolniuji do veSkerych slozek prostredi. Existuje vice nez Ctyfi
miliony synteticky vytvorenych latek a jejich nartist je mnoho tisic ro¢né. Patfi mezi né
razné plasty a uméla vlakna, barviva, 1éCiva, praci prostiedky, primyslova hnojiva,
pesticidy apod. Vyroba téchto latek pak souvisi se zneciSfovanim vody a ovzdusi.
Nékteré ze synteticky vyrobenych prostiedkt a jejich rozpadové zbytky pronikaji do
potravnich fetézcl a ohrozuji organismy. Dalsi se kupi jako nerozlozitelné odpady
a kaly, nebot v pfirodé se nevyskytuji organismy, které by je mohly rozkladat.
Chemicka vyroba se proto musi soustiedit primarné na takové latky, které se mohou

jednoduse a rychle rozlozit a neohrozuji zivot (Kvasnickova, 2001).

1.2.1.1 Znedéisténi ovzdusi

Emise, Imise

Do ovzdusi se dostava mnoho latek jak z pfirodnich zdroju, tak z Cinnosti Clovéka,
kdy se jedna o tzv. exhalaty. Emise jsou pak exhalaty puvodem z urCitého zdroje
v urcitém cCase. Podle skupenstvi se roz€lefiuji na pevné (prach, saze), kapalné plynné
(napt. oxid sifiCity, oxid dusicity). Jednotlivé soucasti emisi spoleCné reaguji, dostavaji
se do kontaktu s pfirozenymi slozkami vzduchu vcéetné vodni pary. Ovliviiuje je
slune¢ni zareni, elektrické vyboje v atmosféfe a dalsi fyzikalni vlivy. Diky tomu se tvofi
rozmanita smes latek, ktera se pozvolna chemicky meéni a soucasné je prenasSena
proudénim vzduchu tfeba i na obrovské vzdalenosti (dalkovy pfenos emisi). Po néjaké
dobé a po spadu na zemsky povrch mohou tyto skodlivé latky mit dopad jako imise na

7ivé i nezivé slozky ekosystéma (Slégl, 2002).

Smog

Kombinaci mnoha typu Cinnosti clovéka a klimatickych Ciniteld vznika ve meéstech
a prumyslovych zoénach zneCisténi oznacované jako smog. Nazev vznikla z anglického

slova smoke (kour) a fog (mlha). Rozeznavame dva druhy smogu.

Zimni (londynsky) smog
Tento druh smogu se vytvari za mlhavych dnd nebo pfi teplotnich inverzich, kdy

studena vrstva vzduchu zdstava pfi zemi a teplejSi je nad ni. Dale také vznika pii
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spalovani pevnych paliv s velkym obsahem popelovin a siry. Obsahuje prasny aerosol,
coz jsou jemné cCasteCky popilku a sazi, oxid sifiCity a oxid uhelnaty. Smog se
pravidelné objevuje predev§im v zimé a ma negativni dopad na zdravi. Prispiva vzniku
bronchitidy, astmatu a dalSich dychacich potizi. Celkove se podili na vys$si umrtnosti.
Londynsky smog vznika tam, kde se k topi tuhy mi palivy a také je charakteristicky pro

velka mésta a aglomerace.

Letni (losangelesky smog)

Tento typ smogu vznika za silného slunecniho svitu, kdy na zplodiny ze spalovacich
motort, predev§im NO, CO a uhlovodiky pusobi UV zafeni. Vznika ozon, ktery
vstupuje do slozitych fotooxidacnich reakci za tvorby aldehydd, kyseliny dusicné,
peroxidu a dalsich latek. Cela smés je pficinou drazdéni ocni rohovky, spojivky, sliznic
dychacich cest a zhorSeni Cinnosti plic. Negativni dopad ma mimo jiné také na
rostlinnou produkci a historické stavby. Tento druh smogu se tvori predevsim v 1été

a béhem teplych podzimnich a jarnich dnti (Branis, 1997).

Sklenikovy efekt

Sklenikovy efekt je pfirozeny a velmi zasadni pro zivot. Dlouhovlinné infracervené
zateni, které se tvoti pii dopadu viditelného kratkovinného zafeni na zemsky povrch, se
odrazi zpét od Zemé a znovu jeji povrch ohfivalo. Kvali tomu jsou pii zemském
povrchu vyssi teploty nez ve vysokych vrstvach atmosféry a v noci teplota tolik neklesa.
Nasledkem sklenikového efektu je tedy primeérna teplota povrchu Zemée piiblizné 15

stupniil Celsia, bez ovzdusi by se rovnala pfiblizné 18 stupniim Celsia (Berger, 1998).

Oxidy siry

Z teéchto sloucenin se dostava do ovzdusi nejvice sirovodiku a to pfiblizné 46 % ze
vSech sloucenin siry v atmosféfe. Sirovodik se uvolfiuje do ovzdusi piedevsim pii
sopecné Cinnosti a riznych prirodnich rozkladnych reakcich. Sirovodik je toxicky. Dale
se do ovzdusi dostava velké mnozstvi oxidu sificitého, ktery vznika pii spalovani
fosilnich paliv. Oxid sificity je rovné€z toxicky. Vznika lidskou cCinnosti, tudiz se
vyskytuje zejména ve méstech a ma negativni dopad na naSe zivotni prostiedi. Tento
oxid pusobi na horni cesty dychaci. Zdravi ohrozuji koncentrace vyssi nez 0,15 mg na
metr krychlovy v celodennim praméru. Vys$si koncentrace uz zpusobuji dusnost,

znatelné poskozuji dychaci cesty a ocni spojivky. V koncentracich vys§ich nez 2,5 mg
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na metr krychlovy zistava oxid sifiCity ve vzduchu pfiblizné dva az Sest dnd, béhem
nichz ho vitr maze odvat na obrovské vzdalenosti, a to napiiklad ze stfedni Evropy nad
Skandinavii. Ve vzduchu oxid sificity reaguje s vodou a pretvaii se na kyselinu sirovou,
kdy pak mluvime o kyselych destich. Ty maji negativni dopad na puadu, vegetacni

porosty, jezera, rybniky a zpusobuji korozi (Berger, 1998).

Oxid uhlicity

Tento oxid vznik4 pfi vSech spalovacich procesech. Neni pro organismy vylozené
toxicky (pro rostliny je naopak dulezity), ale jeho narust v atmosféfe je piicinou
oteplovani povrchu Zemé, jedna se o tzv. sklenikovy efekt. To zpusobuje tani ledoveu,
zvySovani motské hladiny, zmény klimatu a extrémni vykyvy pocasi jako sucha,

tornada, zaplavy (Slégl, 2002).

Vyfukové plyny z automobilu

Vyfukové plyny motorovych vozidel se povazuji za ekologicky a zdravotni problém
v mnoha oblastech Ceské republiky, Evropské unie i celého svéta. Svymi vlastnostmi se
jedna o komplexni smés chemickych latek, pfiCemz zalezi na slozeni paliva, typu
a funkcnosti motoru a ptipadném pouziti filtru a katalyzatoru. Znecistujici latky mohou
zapriCinit zdravotni problémy tykajici se biochemickych a fyziologickych procest
lidského organismu. Nebezpeci Skodlivého naruseni té€mito latkami zévisi na jejich
chemickych a fyzikalnich vlastnostech, citlivosti k dané latce a na mnozstvi dané latky.
Vliv zne&isténého ovzdusi se mize lisit u riznych skupin populace. Skodliviny nejvice
vnimaji déti a starsi lidé. U lidi s astmatem nebo s jinymi dychacimi ¢i srdecnimi
poruchami muze pii plusobeni imisemi dojit ke zhorSeni svého zdravotniho stavu

(Health Effect Institute, 1988).
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Oxidy dusiku

Nejvice se vyskytuje v atmosfére oxid dusny, jehoz pavodcem jsou denitrifikacni
bakterie v pud€ a v povrchové vrstvé oceand. Oxid dusny je celkem malo reaktivni
a nepusobi tolik na chemické procesy v atmosfére. Oxid dusnaty a dusiCity také
zpusobuji tzv. fotochemicky smog. Oxid dusicity je drazdivy plyn, ktery je Castecné
absorbovan hlenem dychacich cest. Pfi vdechnuti muZze byt absorbovan az z 80-90 %,
kdy zalezi na dychani nosem ¢i usty. Horni cesty dychaci pohlti jen velmi malé
mnozstvi vdechovaného oxidu dusicitého, jelikoz neni pfili§ rozpustny ve vodé. U lidi
vystavenych oxidu dusi¢itému se muze vyskytnout v krvi ¢i moci zvySené mnoZzstvi
dusitani. V nékterych zaméstnanich mohou byt pracovnici vystaveni vysokym
koncentracim oxidu dusiku. Zavaznost plicnich onemocnéni mize byt od mirnych
zanétlivych reakci az po bronchitidu, bronchopneumonii ¢i dokonce akutni plicni edém

(WHO, 1996).

Prizemni ozon

Oz6n pasobi v lidském téle primarné na plice. Expozice 0zonu zplisobuje bunécné
a strukturalni zmény zabrafiujici normalni funkci plic. Rada studii potvrdila vyskyt
pfiznakll z postizeni hornich cest dychacich, jako prekrveni sliznice nebo vytok,
laryngeélni drazdéni a dusnost. Mezi ptfiznaky postizeni dolnich cest dychacich patii
produkce sputa, kasel, sipani a tlak na hrudi. Do nerespira¢nich symptomt spada

drazdéni oci, bolest hlavy, inava a nespavost (Lippmann, 1989).

Jemné Castice

Vyzkumu zdravotnich dopada polétavého prachu je vénovana velka pozornost védcu
na celém svété jiz fadu desetileti. Jsou na mysli tuhé, pevné ¢astice unasené vzduchem,
které se lisi jak svou velikosti, tak chemickym slozenim i pivodem. Zna¢na riznorodost
vlastnosti polétavého prachu vede ke komplikacim pfi hodnoceni jeho plisobeni na
lidské zdravi. Pro stanoveni zdravotnich rizik je dulezité zjistit, jak nebezpetny je
z hlediska lidského zdravi prach urcitého slozeni ¢i z konkrétniho zdroje. Z dostupnych
epidemiologickych studii se vyvozuje, Ze je potfeba zaméfit pozornost predevsim na
procesy spalovani. Konkrétné se jedna o kotelny, teplarny, elektrarny, huté, spalovny
odpadt, automobily a domaci topenisté. Prachové Castice maji celkem velky povrch
a Casto obsahuji Sirokou fadu tézkych kovi a nebezpecnych organickych sloucenin jako

jsou napfiiklad aromatické uhlovodiky. Mnoho studii s urcitosti prokazalo, ze znecisténi

35



ovzdusi z dopravy ma jednoznacné nepiiznivy vliv na zdravi. Jako zvlasté nebezpecné
byly ureny prachové Castice unikajicich z dieselovych motora (Janssen, 2003).

Studie WHO v roce 2004 uvedla vlivy polétavého prachu na zdravi. Pusobeni
kratkodobé expozice polétavému prachu bylo zdokumentovano nepiebernym
mnozstvim studii z Evropy 1 ze svéta. Vyzkumy napfiklad dolozily umrti v dasledku
kratkodobé expozice prachu nebo narst poctu hospitalizaci v souvislosti se srdecné—
cévnimi a dychacimi komplikacemi. WHO ale uvedla, ze na lidské zdravi ma
nekompromisné vétsi negativni vliv dlouhodoba expozice polétavého prachu. Mezi
zdravotni dopady kratkodobého plsobeni polétavého prachu patii narist poctu
zanétlivych onemocnéni plic, nepiiznivé dopady na kardiovaskularni systém, zvySena
spotieba 1éki, zvySeny pocet hospitalizaci a obecné zvySena umrtnost. Do zdravotnich
dopadi dlouhodobé expozice se fadi snizeni plicnich funkci u déti i dospélych, narast
onemocnéni dolnich cest dychacich, zvySeni poctu chronickych obstrukénich

onemocnéni plic, snizeni pfedpokladané délky doziti (WHO, 2004).

Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty se rychle absorbuje v plicich a dostava se do krve. Tam se navaze na
hemoglobin a vznikéa karbonylhemoglobin, ktery minimalizuje vazebnou kapacitu krve
pro kyslik. Hemoglobin se dokéaze pfiblizn€é 240x vice na oxid uhelnaty nez na kyslik.
Dulezitymi faktory podminujicimi absorpci oxidu uhelnatého jsou mnozstvi
vdechovaného vzduchu, jeho endogenni produkce, intenzita fyzické namahy, velikost
téla, stav plic a barometricky tlak. Pokud jedinec neni vystaven pusobeni oxidu
uhelnatého z prostredi, jeho koncentrace se rovna pfiblizn€ 0,5 %. Kuraci, ktefi vykoufi
krabi¢ku cigaret denné, dosahuji hladiny karbonylhemoglobinu pfiblizné 4 az 7 %.
Nejvétsi dopad ma oxid uhelnaty na snizeni prenosu kysliku ke tkanim, takze jsou
prevazné zasazeny organy na ném nejvic zavislé, jako srdce, centralni nervova soustava
nebo vyvijejici se plod v téle matky. V souvislosti s pisobenim oxidu uhelnatého jsou
uvedeny Ctyfi hlavni typy zdravotnich vlivii: neuropsychické, srdecné—cévni, na
srazlivost krve a na plod v téle matky. Oxid uhelnaty snizuje vazebné kapacity kysliku
a snizuje pracovni kapacitu pifi maximalni zatézi. Osoby se srdeCné cévnimi
onemocnénimi, jako napfiklad s chronickou anginou pectoris, jsou nejcitlivéj§i na

pusobeni oxidu uhelnatého (WHO, 1987).
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Benzen

Benzen je soucasti surové ropy a v automobilovém benzinu je obsazen v podilu asi 5
%. Benzen se dostava do ovzdusi z dopravnich prostfedkli a z vypafovani béhem
manipulace, distribuce a skladovani paliva. Koncentrace benzenu v ovzdusi v obytnych
zOnach se pohybuje pfiblizné v rozmezi 3 az 30 mikrogramid/m3 v zavislosti na
doprave. Prahovy denni pfijem benzenu muze byt v rozsahu od 30 do 300 mikrogram?.
Denni pfiijem zjidla a vody se pohybuje kolem 100 az 250 mikrogramt. U kuraku
kouricich krabicku cigaret denné muze denni pifijem dosahnout pfiblizn¢ na 600
mikrogrami. Asi polovina benzenu z vdechovaného vzduchu je vstiebavana. Vzhledem
k jeho vysoké rozpustnosti v tucich se dostava predevsim do tkani bohatych na tuk, jako
jsou tukova tkafi, kostni diefi a mozek. Cast vstiebaného benzenu je vydechnuta
nezmeénena a Cast je po pfemené v té€le vyloucena moci. Inhalacni expozice toxického
benzenu ma dopad na centralni nervovou soustavu. A dale ma inhalacni expozice také
hematologické a imunologické vlivy. Vysoka uroveni expozice mize mit za nasledek
neurotoxicky syndrom, zanét respiracniho traktu nebo krvaceni do plic. Trvalé ptisobeni
toxického koncentrace benzenu muZze mit za nasledek poskozeni kostni diené vedouci
k pancytopenii. Benzen ma také karcinogenni vliv a to zejména na osoby, které jsou mu
vystaveni v praci. Tito pracovnici maji vyssi riziko postizeni akutni leukémii nez ostatni

(Suta, 2008).

Polyaromatické uhlovodiky

Jedna se o skupinu latek vznikajicich pifi neuplném spalovani. Zplodiny dieselovych
motort obsahuji nizsi koncentrace nékterych plynnych latek, ale vyssi koncentrace
castic nesoucich koncentrat organickych latek vcetné PAU. Dal§imi hlavnimi zdroji
PAU jsou naptiklad vyroba koksu, topeni uhlim a cigaretovy kouf. Existuje mnoho
PAU, znichz nejvice byl prozkouman benzo-a-pyren. Polycyklické aromaty jsou
vstiebavany v plicich a travicim traktu a metabolizovany zplisobem polyfunkéniho
systému oxidaz. Vysledky experimentalnich studii dokladaji, ze mnohé z PAU jsou
mutagenni a rakovinotvorné. Nékteré metabolity PAU jsou vnimany jako potencialni
karcinogeny. Pusobeni PAU mulzeme hodnotit sledovanim koncentrace urcitych
metaboliti v moci. Epidemiologické studie pracovnikt u koksovych peci ukazaly narast
rizika plicni rakoviny ve vztahu k pasobeni PAU. Jina studie provedena mezi
zeleznicati dieselové trakce americkych zeleznic ukazala, ze zeleznicari mladsi 65 let,

ktetfi byli vystaveni témto Skodlivindm v poslednich dvaceti letech, méli statisticky
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vysoky narGst rizika rakoviny plic. Studie mezi pracovniky vystavenymi
automobilovym emisim ukazuji, ze muzi zejména zamestnani jako fidici kamioni méli

statisticky vyrazné 50 % zvyseni rizika rakoviny moového méchyie (Suta, 2008).

Aldehydy

Aldehydy jsou vstiebavany a vrespiranim a travicim traktu a nasledné
metabolizovany. VétSina odpadnich latek metabolismu je rychle vyloucena, stejné jako
tomu je u formaldehydu. Akutni drazdivé acinky aldehydu byly dolozeny pfi studii
dobrovolniki. Mezi uCinky formaldehydu patii: drazdéni oCnich spojivek a nosni
sliznice, drazdéni sliznic dychacich cest, porucha dychani, kasel a du$nost, nevolnost,
kozni alergické reakce, astma bronchiale. Pracovnici vystaveni formaldehydu jsou
nejvice ohrozenou skupinou s rizikem vzniku zhoubnych nadord, které jsou nejcastéji

lokalizovany v nosni sliznici, nosohltanu, kostni dfeni a mozku (Holcatova, 1997).

1,2—dichlorethan

1,2—dichlorethan se pfidava do automobilovych benzini jako tzv. vynase¢ olova.
Vysoké hodnoty byvaji zaznamenany zejména v okoli vyrobnich zavoda
petrochemického prumyslu, benzinovych cerpadel, v garazich ¢i autoopravnach.
Vdechovani 1,2-DCE m4 nepfiznivy vliv na jatra a centralni nervovou soustavu.
Pisobeni 1,2-DCE muze mit za nasledek bolesti hlavy, zavraté, kieCe, snizeni

svalového napéti, zvraceni az bezvédomi (Suta, 2008).

Toluen

Toluen se pridava do smési s benzenem a xylenem pro zvySovani oktanového cisla
automobilovych benzind. PO inhalaci je zadrzovano v téle piiblizné 40—60 % toluenu
z celkové vdechnutého mnozstvi, pficemz hodnota roste s délkou expozice a urovni
fyzické namahy. Studie zdravotnich uU¢inku toluenu byly provadény vétsinou u lidi
pracujicich s natérovymi hmotami, u pracovniki provozu rotacniho hlubotisku
a u narkomant. Byly dolozeny vazné dysfunkce centralni nervové soustavy a naruseni
chromozomu perifernich lymfocyti. Bézna populace neni ohrozena na zdravi, na rozdil

od vySe uvedenych (Statni zdravotni ustav, 2000).
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Styren

Po vypusténi do ovzdusi je styren pieménén na benzaldehyd a formaldehyd, pficemz
polocas setrvani styrenu v ovzdusi je pfiblizné dvé hodiny. Hlavni branou vstupu
styrenu do téla jsou dychaci cesty, pfiCemz je vstiebano piiblizné 50-100 %
vdechnutého styrenu. Vstup styrenu do tukovych tkani a jeho nasledné pomalé
vylucovani ukazuje moznost jeho akumulace béhem opakovaného denniho pusobeni.
Mezi toxické ucinky styrenu na zdravi ¢lovéka patii poruchy funkce centralni nervové
soustavy jako bolesti hlavy, malatnost, napéti, nevolnost a zvraceni. Vysoké
koncentrace zpusobuji akutni podrazdéni ocnich spojivek a sliznice hornich partii
respiraéniho ustroji. Provedlo se nékolik studii u lidi vystavenych styrenu pfi vyrobé
plasti a vysledky uvadéji nartst chromozomalnich aberaci v perifernich lymfocytech.
Obecné by koncentrace styrenu v zivotnim prostfedi nemeéla mit negativni vliv na zdravi

(MZP, 1996).

Freony

Velice negativni vliv na atmosféru maji freony. Jedna se o uhlovodiky skladajici se
z fluoru, chloru a bromu. Freony jsou netoxické latky, které slouzily jako chladici smési
a naplné sprejii. Ve vysce asi 30 km nad zemi se rozkladaji v disledku ultrafialového
zateni a vypousti chlor, fluor a brom, které jsou destruktivni pro molekuly ozonu. Jeden
atom chloru zni€i pfiblizné 10 tisic molekul ozonu. Freony zlstavaji ve stratosfére
dlouhou dobu a to asi 115-380 let. Byly podepsany mezinarodni dohody o postupné
eliminaci vyroby freont a o jejich pozdé&jsim zakazu pouzivani. O negativnim vlivu
freontl na ozonosféru se dlouho nevédélo, zjistilo se to az pii zkoumani pficin slabnuti
ozonosféry a vzniku ozonové diry nad jiznim polem. Ozonosféra velice ziidla také nad
severni polokouli. Chlor a brom se také CasteCné uvoliiuje z oceantl, nejvetsi piicinou
slabnuti ozonu ve stratosfére jsou vSak primyslové latky obsahujici halogeny (freony,
halony a jiné uhlovodiky). Ozonova vrstva zachycuje kratkovinné ultrafialové paprsky,
které maji pro zivot negativni dopady. Snizeni obsahu ozonu o jedno procento vede ke
zvySeni mnozstvi dopadajicich ultrafialovych paprski pfiblizné o dvé procenta.

Ozonosféra je pro zachovani zivota naprosto zasadni (Berger, 1998).

Jiné plynné latky
Cinnosti &lovéka vznikaji i jiné latky, ktera mohou byt pro zdravi nebezpetné.

Muzeme sem zafadit napiiklad fluor a chlor uvolfiované pii vyrobé prumyslovych
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hnojiv a jejich rozkladu v pidé. Rozkladem organické hmoty, pfi chovu hospodaiskych
zvitat, se tvofi amoniak, sulfan a metan. Uvolfiovani formaldehydu z dfevottiskovych
stavebnich prken a kobercq, pfi jejichz vyrob€ se pridavala formaldehydova pryskyfice.
Ten se uvoliiuje také z textilii, kam je pfidavan jako dezinfekéni Cinidlo. Kromé toxicity
jsou nekteré plyny uz vnizké koncentraci nepfijemné svym charakteristickym
zapachem. Patfi sem napiiklad amoniak, oxid sifi€ity, sulfan, merkaptany a dalsi

(S1égl,2002).

1.2.1.2 Znecisténi vody

Chemické znecisténi zpusobuje mnoho chemickych latek pronikajicich do vody
z pramyslu, zemédélstvi i lidskych obydli. Nejde pouze o znecisténi povrchovych vod,
ale také o kontaminaci spodnich vod, ¢imz se velice narusuji zasoby kvalitni pitné vody

(Slégl, 2002).

Ropa

Nejvyraznéjsim a medialné nejsledovanéj§im byva kontaminace vod ropnymi
latkami. VétSinou se jedna o uniky surové ropy, benzinu, nafty, topnych a motorovych
olejl a mazutu. Stopy po tomto znecisténi byvaji viditelné v piistavech, zalivech a na
sladkovodnich plochach a projevuji se barevnymi skvrnami na hladin€ a typickym
zapachem vody. Nejvétsi mnozstvi ropného znecisténi vznika z ploSnych splachu
ropnych produktd z pevniny a bézného (nehavarijniho) transitu lodi a tankerd. Pti uniku
do vod vznikaji na hladiné slabé povlaky (monomolekularni film) z lehkych oleja. Pri
kontaminaci ropou a tézkymi oleji na hladin€ vznika hustd, ale taktéz celkem tenka
vrstva. Ropné latky eliminuji fotosyntézu a samocistici pochody, protoze zpomaluji
presun kysliku z atmosféry do vody. Ropa se sklada z karcinogennich PAH a dalSich
uhlovodika, které mohou toxicky ohrozit potravni fetézce. Kontaminace vod ropnymi
latkami je spojeno s velkymi hospodaiskymi ztratami zrybolovu a snizeného
rekreacniho vyuziti plazi. Napfiklad po havarii tankeru Prestige u Spanélského pobtezi
v roce 2002 se snizily tlovky mistnich rybaid o vice nez polovinu. Unik ropné latky do
zivotniho prostiedi zptisobuje mimo piimych ekologickych rizik i hrozbu vzniku pozaru
nebo explozi hoflavych plyna a par. Pfi jejich spalovani se dostavaji do ovzdusi PAH

a znecis§t'uji dalsi slozky zivotniho prostiedi 1 daleko od mista havarie (Kopacek, 2020).
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Polychlorované bifenyly

PCBs se hromadi zejména v tukové tkani zivych organismi, vcetné Clovéka.
V disledku kumulace v potravnich fetézcich se nejvyssi obsah vyskytuje u vrcholovych
predatorti (napt. dravé ryby). Je u nich vyznamna zejména chronicka a pozdni toxicita,
kterda ma mutagenni, karcinogenni, teratogenni, hepatotoxicky a neuroticky dopad
vcetné rizika neplodnosti. Vlivem PCBs jsou nejvice ohrozeny vodni ekosystémy. Dnes
se PCBs jiz nevyrabéji, ale od roku 1930 se jich pravdépodobné vyrobilo 1,2 az 2
miliony tun, pfi¢emz se odhaduje, ze asi 30 % tohoto mnozstvi se nachazi v pfirode.
Vzhledem ke své vysoké odolnosti jsou 1 v soucasné dobé vSudypiitomné. Drive byly
pouzivany zejména jako pienaSecCe tepla v prumyslovych zafizenich potiebujicich ohfev
na vysoké teploty, dale jako chladici oleje v transformatorech napéti, kondenzatorech a
jinych elektrickych pfistrojich, kde se uplatiiovaly jejich skvé€lé izolacni vlastnosti a
stabilita. Caste¢n& se pouzivalo jako piisady do barev, natérovych hmot a tiskaiskych
barev, jako soucast piipravkd na ochranu rostlin apod. Dnes jsou jednim z nejvétSich
zdroju znecisténi skladky a znecisténé pudy, odkud PCBs pronikaji do povrchovych a
spodnich vod. S pouzivanim PCBs jsou znamé dvé chemické havarie. Prvni se stala
v Japonsku v roce 1968, kdy tyto latky pronikly do potravinarského oleje pii jeho
zpracovani. Po havarii se asi u 1300 japoncu, ktefi zkonzumovali kontaminovany
potravinovy olej, objevily bolestivé vyrazky a naruSeni funkce ledvin a jater. Po

jedenacti letech nastala podobnéa otrava v Chengu v Taiwanu (Hon, 2013).

Hnojiva a pesticidy

Hnojiva a pesticidy pronikaji do vody zejména splachem z pudy. Naptiklad Vitava
odnasi pfiblizn€ jednu c¢tvrtinu vSech dusikatych hnojiv pouzitych v jejim povodi.
Z hnojiv jsou nebezpecné piedev§im dusiCnany a fosforeCnany. Nadmérné mnozstvi
fosfore¢nani ve vodé ma za nasledek eutrofizaci vody, pii které dochazi k velkému
rozvoji fytoplanktonu. Nasledné vSak tento plankton odumira, produkuje toxické latky,
nastavaji hnilobné procesy a prudce se snizi obsah kysliku. Dopadem je odumfieni
zooplanktonu a nasledn€ i thyn ryb. Je potfeba rozdélit piimy vliv dusi¢nant od vlivu
latek, které se tvori jejich chemickou pfeménou v organismu. Dusi¢nany mohou
zpusobit oxidaci zeleza v hemoglobinu a zabrariuji mu tak prenaset kyslik. Velmi citlivy
je hemoglobin kojenct, u nichz mize z téchto divodi nastat nebezpecné az smrtelné
onemocnéni, a to kojenecka methemoglobinemie. Nékteré mikroorganismy jsou

schopné dusi¢nany eliminovat na dusitany a ty po reakci s aminy vedou k tvorbé
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karcinogenné pusobicich nitrosamint. Tyto latky jsou definovany jako jedna z hlavnich
pficin narustajiciho vyskytu rakoviny traviciho ustroji. Pitna voda by neméla obsahovat
vice nez 50 mg dusi¢nanli v 1 litru, pro kojence je horni hranice 15 mg v 1 litru.
Napiiklad Lbe v D&iné obsahuje primérné 18 mg dusi¢nand v 1 litru, Bilina v Usti nad
Labem 26 mg v 1 litru, Vltava v Ceskych Budg&ovicich jen 5 mg dusi¢nand v 1 litru
vody. Klasické technologie v &istickach vod viak dusiénany z vody neodstrani (Slégl,

2002).

Tézké kovy

Rozpustné nebo nerozpustné slouceniny urcitych kovu (rtut’, olovo, zinek, kadmium,
med’, chrom, nikl, arsen) do vod pronikaji z riznych technologickych procesu, pfi tézbé
a zpracovani rud a z chemického primyslu. Obvykle jsou soucasti nerozpustnych
Castecek, snimiz se usazuji ve vodnich tocich a vodnich plochach. Postupnym
uvolfiovanim nebo rozpousténim znecist'uji vodu. Kdykoliv v budoucnosti jsou zdrojem

toxickych latek, pokud dojde k ndhodnému zvireni usazenin (Branis, 1997).

Olovo

Clov&k pouzival olovo po staleti, aniz by si uvédomoval zdravotni komplikace s nim
spojené. Zejména ve 20. stoleti vyuziti olovo velmi vzrostlo stejné jako jeho vyroba.
Prevazna Cast olova, které se vyskytuje ve vzduchu, vodé€, padé, potravinach a prachu,
ma antropogenni puivod a z mnohem mensi Casti pochazi z pfirodnich zdroji. Hlavnim
zdrojem olova v zivotnim prostiedi je zneCisténi voda z olovéného potrubi, odlupovani
a otér z olovénych barev, emise z automobill pouzivajicich benzin aktivovany olejem
a likvidace olovénych baterii. V nékterych oblastech jsou zdrojem olovéné huté a doly.
Poskozeni lidského organismu nizkymi davkami olova pfitomného v zivotnim prostiedi
je zcela prokazano. Olovo se po vniknuti do téla uklada predevS§im v kostech
a v urCitém mnozstvi je obsazeno i v krvi. Nejprakti¢t€jsi zpasob meéfeni olova
v organismu je odbér vzorku krve. Vysledek vySetfeni ukazujictho mnozstvi olova
v krvi se udava v mikrogramech/decilitr nebo v mikromolech/litr. Bylo potvrzeno, ze
nepretrzita expozice déti nizkym davkam olova je pficinou zpomaleni dusevniho vyvoje
a nezadoucich zmén v chovani ditéte. S timto stupném expozice je ¢loveék vystaven ve
vétsiné mest. DEti vystavené témto zcela nizkym davkam olova v raném véku mohou
mit v inteligencnich testech hodnoty IQ o 2-3 body (vyjimecné az 5 bodu), nizsi

v porovnani s neexponovanymi détmi stejného véku. Zatim nejsou znamy zadné
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pozitivni G¢inky na lidsky organismus, je tedy dilezité, aby uroven znecisténi olovem

byla snizena co nejvice (Cikrt, 1997).

Arsen

Pfirodnim zdrojem arsenu v zivotnim prostfedi jsou emise prachu do ovzdusi pfi
vulkanické Cinnosti. V dnesSni dobé se zejména uplatiiuji antropogenni zdroje. Do
atmosféry je arsen vypoustén jako soucast popilku pfi spalovani fosilnich paliv, nebot
je dulezitou soucasti uhli. Tyto koncentrace se vétSinou pohybuji v jednotkach az
stovkach mg na kilogram, ale mohou dosahovat hodnot mnohem vysSich, jako naptiklad
Ceském hnédém uhli az 1,5 g na kilogram. Arsen je dale vypoustén z primyslovych
a hutnich zavodi predevsim pii vyrobé skla, t€zb€ a upravé rud, ale i z metalurgickych
zavodu, kde se pfidava jako pfisada do kovovych slitin. V urcitych pfipadech je arsen
do prostfedi vypoustén zcela zamérné€ jako soucast pesticidd, veterinarnich 1éciv
a piipravki na konzervaci dfeva. DalSimi nebezpecnymi zdroji arsenu pro povrchové
i podzemni vody byva vyluhovani z nezabezpeCenych skladek elektrarenskych popilki.
Arsen je spolecné s polyfosforeCnany obsazen v pracich prostiedcich, takze jeho
dilezitymi bodovymi zdroji mohou byt i odpadni vody z pradelen. Vysoké znecisténi
pud a vod arsenem se vyskytuje v okoli téZby a zpracovani rud, médi, olova a dalSich
kovi. V Ceské republice je timto zpiisobem vysoce zne&i§téno napiiklad okoli ddilnich
hald na Kutnohorsku, ale i oblast pobliz tepelnych elektraren. Arsen je karcinogen,
ktery je pfi¢inou rakoviny kuaze, plic, jater, ledvina a moCového meéchyie. Pii akutni
intoxikaci poSkozuje butiky nervového systému, jater a ledvin a zpusobuje poruchy
krvetvorby. Permanentni vystaveni niz§im koncentracim ma za nasledek arsenikozu
a Birgrovu nemoc. Arsenikoza je choroba projevujici se prvotné skvrnami na kazi
a nasledné koncici nékterym druhem rakoviny. Biirgrova nemoc laicky nazyvana jako
,cernani nohou“ napadd zejména periferni cévy a stiedné velké zily predevSim
u dolnich koncetin a mlize zpasobit zuzeni az uplné uzavieni tepny (Kopacek, 2020).
Hlinik

Je znamo, ze hlinik je tfeti nejrozSifenéjsi prvek zemské kiry. Je obsazen ve
vzduchu, v pidé a potravinach. Clovék ho dlouhou dobu nebyl schopen izolovat
a stiibrny a leskly hlinik tak byl po staleti cennéj$i nez zlato a stfibro. Vlastnosti tohoto
pevného, kujného a lehkého kovu, ktery je odolny vi¢i korozi a ma dobrou elektrickou
vodivost, zaujal i nékteré spisovatele, jako byli Jules Verne nebo Charles Dickens. Az

vroce 1854 se zaCala rozmahat vyroba hliniku z bauxitu pomoci hydrolyzy. V roce
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1900 se jiz vyprodukovalo 8000 tun hliniku, a tak se nastartovala ,,doba hlinikova®, lidé
z Velké Britanie ji nazyvaji Aluminium Age. Vyroba hliniku je velmi neekologicka
a energeticky narocna. Pfi zpracovani 4 tun bauxitu se zaroveni vyprodukuje az 3 tuny
odpadu, a kromé& toho se v hlinikdrnach a jejich okoli emituje do ovzdusi plynny
fluorovodik. Postizeni zaméstnancli zavodu na vyrobu hliniku byla také mezi prvnimi
uvedenymi jedovatymi G&inky jak fluoridd, tak hliniku. Clovék ztraci pamét a ma
ptiznaky velice podobné Alzheimerové chorobé. Hlinik je druhym nejpouzivanéj§im
kovem po zeleze a rocné se ho na planeté produkuji miliony tun. V lidském organismu
se hlinik nenachazi a nezastava zadnou biologickou funkci. Lidé zacali vyuzivat hlinik
v mnoha odvétvich pramyslu, v potravinafstvi i v mediciné. Soli hliniku se napfiklad
pouzivaji ve vétsineé vyspélych zemich svéta k upraveé pitné vody. Hlinik se tak dostava
do lidského organismu vodou, potravinami, napoji, kosmetikou, potravinovymi

dopliiky, medikamenty i vakcinami (Strunecka, 2012).

Zinek

Do zivotniho prostfedi se zinek vypousti pii spalovani fosilnich paliv a zpracovani
rud barevnych kovi. Dale je obsazen v odpadnich vodach z metalurgickych zavodu
a povrchovych tprav kova. Jako necistota se také nachazi i v nékterych mineralnich
hnojivech. Zinek je esencidlnim prvkem pro cloveka, zvifata i rostliny. Je slozkou
nékterych enzymu a jeho nedostatek muze byt pfi¢inou zdravotnich komplikaci.
Pfitomnost zinku v potravé je nezbytna predev§im v dobé vyvoje organismu, protoze
jeho deficit vede k opozd’ovani télesného i duSevniho vyvoje jedince. Nedostatek zinku
ma za nasledek 1 pomalé hojeni ran, zhorSovani paméti a smyslové poruchy (Kopacek,

2020).

Rtut

Vétsina lidi si pod pojmem rtut’ predstavi Iékarsky teplomér nebo teplomér na
meéteni teploty v domacnostech ¢i venkovni teplomér, zubni plomby ¢i problémy
nékterych primyslovych tovaren a jejich znecistovani zivotniho prostiedi. Rtut’ a jeji
slouCeniny jsou pro lidi nebezpecné toxické. Jen v peclivé uvazenych, velmi malych
davkach mohou Iékafi tyto latky pouzivat jako medikamenty. SlouCeniny rtuti vstupuji
do organismu piedev§im v podobé vodnych roztokti nebo jsou vdechnuty v podobé
plynu nebo aerosolu prachovych castic. Kovova rtut je nejvic ohrozujici zdravi
v podobé par, kdy do organismu prostupuje jak pfi dychani, tak i neporuSenou

pokozkou. Extrémné nebezpecna je pro lidské zdravi dlouhodoba expozice param rtuti.
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Jiz alchymisté zjistili, ze prelévat horkou rtut v peci je riskantni. Naproti tomu
jednorazové pozieni kapky kovové rtuti zpusobi akorat silny prijem. Mechanismus
pusobeni rtuti na télo velmi zavisi na chemické podobé, ve které rtut do organismu
vstoupila. V piipadé€, Ze §lo o pary elementarni rtuti, nastava vzhledem k velice dobré
rozpustnosti kovové rtuti vtucich ke shromazdovani tohoto jedovatého kovu
v tukovych tkanich. Rovnéz tak ohrozuje i1 nervové buiky, jejichz hlavni struktury
obsahuji tuky. Pravé z toho vyplyva neurotoxicita rtuti. Vlasy a nehty obsahuji zvyseny
pocet bilkovin se sirnymi aminokyselinami, proto se rtut v podobé sloucenin uklada
pravé v derivatech kize. Analyzou vlasi ¢i nehtd muzeme zjistit kontaminaci dané
osoby i po staletich. Na zaklad€ zjisténi rtuti ve zbytcich vlasi ¢i nehti muzeme
stanovit, zdali byla osoba rtuti otravena. Napfiklad po dlouhych spekulacich otravy rtuti
astronoma Tycho de Brahe, bylo zjisténo, ze v poslednich mésicich svého zivota
v Praze nebyl vystaven mnozstvi rtuti, které by pro n€j bylo ohrozujici na zivoté
(Navratil, 2016).
Med

Nejdalezit€jsimi antropogennimi zdroji médi jsou tézba a zpracovani rud, odpadni
vody zvyroby a zpracovani mosazi a bronzu a povrchovych uprav kovi. Do vody
pronika i jako soucast algicidt k eliminaci rozvoje fas nebo splachem z ptd, nebot’ byva
obsazen v né€kterych fungicidech. ZvySené mnozstvi médi miazeme ocCekavat zejména
v pudach vinic, na nichz se médnaté fungicidy velmi Casto pouzivaji k hubeni plisni
vinné révy. Méd' se fadi mezi esencialni prvky a nachazi se v mnoha enzymech. Jeji
pravidelny piisun do naseho organismu je dulezity, jelikoz tyto enzymy ovliviuji
mnoho zasadnich procesti, napiiklad metabolismus sacharidd, krvetvorbu a funkcnost
nervového systému. Stejné jako zinek je méd’ jedovatéjsi pro vodni organismy nez pro

lidi (Kopacek, 2020).

Kadmium

Kadmium je velice jedovaty tézky kov, ktery se dokaze hromadit v potravnich
fetézcich. Muze se nachazet ve vSech slozkach Zzivotniho prostfedi a hromadit se
v pudach a sedimentech. Z béznych materiald obsahuji vysoké mnozstvi kadmia
napfiiklad né€které lidmi vyuzivané pfirodniny (fosfaty) a produkované odpady (odpadni
kaly). Zasadnim zdrojem kadmia je 1 cigaretovy kouf. Vstiebava se skrz plice a travici
ustroji. Kadmium neni esencialnim prvkem, ale miZze v biochemickych strukturach

lidského téla nahrazovat zinek a narusovat tak Cinnost nékterych enzymu. Zpusobuje
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vysoky krevni tlak, poskozeni ledvin, rozmnozovacich organt, niCeni Cervenych
krvinek a rakovinu, zejména plic a prostaty. Podle TARC jsou kadmium a jeho
slouceniny zahruty do skupinyl, coz znamena ze jsou rakovinotvorné pro cloveka.
Kademnaté ionty také zpusobuji kiehnuti kosti, které pii dostate¢né nahromadéni
kadmia v organismu vede az ke zborceni kostniho skeletu. Tento vliv kadmia na lidské
télo byl popsan v Japonsku, kde tézebni zavody jisté spoleCnosti vypoustély v letech
1910 az 1945 do vodnich tokti odpadni vody s obsahem kadmia. Tato zneCisténa voda
se pouzivala k zalévani ryzovych plantazi. Vzhledem tomu, ze kadmium se dokaze tzv.
bioakumulovat, vypéstovanad ryze a ryby v sobé obsahovaly nemalé mnozstvi tohoto

tézkého kovu, jehoz nasledkem doslo k hromadné otravé (Hon, 2013).

Chrom

Hlavnimi antropogennimi zdroji slouenin chromu jsou zejména odpadni vody
z povrchové upravy kovu a z kozedé€lného a textilniho pramyslu, kde se pouziva na
vydeélavani kizi a jako slozka v barvivech. Do ovzdusi se dostava s jemnym popilkem
pti spalovani uhli a do vod se vylucuje zpopela na nezabezpecenych skladkach.
Oxidacni stupefi zasadné ovliviiuje biologické ucinky chromu. Zatimco trojmocny
chrom je povazovan za dilezitou soucast kazdodenni stravy, nebot” se jako esencialni
prvek podili na fadé biochemickych procest v lidském organismu, i malé mnozstvi
Sestimocného chromu je zdravi ohrozujici. Sestimocny chrom je zjevny karcinogen
a mutagen. I pro bakterie, rostliny a vétSinu zivo€icht jsou slouceniny Sestimocného
chromu jedovat€jsi nez trojmocny chrom, zatimco pro ryby je naopak velice jedovaty
troymocny chrom. Oxidacni stupefi chromu souvisi 1 s jeho pohyblivosti a akumulaci
v pudach a sedimentech. Na hydratovanych oxidech kovi se silngji adsorbuje trojmocny

chrom, zatimco ¢tyfmocny chrom snadnéji prostupuje do vod (Kopacek, 2020).

Nikl

Nikl je typicky stfibroSedou barvou, je tvrdy a kujny. Nikl je dobrym vodiCem
elektrického proudu a je rezistentni vuci korozi. Vétsina vytézeného niklu je pouzita na
vyrobu tisicti riznych slitin, jako jsou napiiklad slitiny s zelezem, chromem, hlinikem
a zinkem. Az 65 % niklu je pouzita na vyrobu nerez oceli. Nikl, jako soucast mnoha
enzyml a proteinl, je v malém mnozstvi dulezity pro bakterie, rostliny i zivoCichy.
V nadmémych davkach je vSak jedovaty. Pii koznim kontaktu mize zpusobit lokalni
alergickou reakci. Pfi poziti nebo vdechnuti nastava poskozeni jater, ledvin, plic, cévni

a nervové soustavy. Nikl je popsan jako podeziely lidsky karcinogen a v Evropské unii
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je zafazen na seznam zakdzanych latek. V pfirodé nikl nejCastéji doprovazi siru
a zelezo. Predpoklada se, ze vétSina niklu se nachazi v zemském vnitinim a vnéj§im
jadru. Prirozenym zdrojem niklu v pfirodé je vulkanicka Cinnost, pozary, pudni eroze
a odparovani z motské vody. Lidé zvySuji mnozstvi niklu v prostiedi zejména samotnou
dilni Cinnosti, metalurgii a spalovanim fosilnich paliv vCetné odpadi. V souvislosti
s niklem se vétSinou objevuje kozni alergicka reakce u osob, které jsou na tento kov
vice citlivé. U téchto citlivych lidi pak maze kontakt s niklem vést az k astmatickému
zachvatu, avsak to byvaji spiSe vyjimky. Soli niklu mohou stejné jako Cisty kov vyvolat
také mnoho zdravotnich komplikaci jako paleni a svrbéni rukou, vyrazné zarudnuti
pokozky. Objevit se mize i vyrazka v meziprsti, zapésti a predlokti. Poziti téchto soli
ma za nasledek zvraceni. Niklovy prach vyvolava podrazdéni oci, nosu a krku. Jeho
dlouhodobé vdechovani muze zavinit rozvinuti akutni chronické bronchitidy, oslabeni
funkce plic, ale i k propuknuti rakoviny. Zasazenim hornich cest dychacich mohou

vzniknout 1 zanéty dutin (Kleger, 2010).

Mikroplasty

Vyroba umélych plastickych hmot z ropy, zemniho plynu a uhli se zacala velmi
rozvijet po druhé svétové valce a zacala rapidné gradovat. Mezi roky 1964 a 2014 se
zvySila celosvétova produkce plasti skoro dvacetkrat na 311 miliond tun za rok.
Mnozstvi plastového odpadu, ktery se dostane do mofi a oceanti se dnes pfiblizuje asi 8
milionim tun za rok, tj. za kazdou minutu asi 15 tun. DneSni hmotnostni pomér
plastového odpadu viaci rybam v oceanech je odhadovan na 1:5. Predpoklady pro
nedalekou budoucnost jsou extrémné varovné. Do roku 2050 se ocekava az
Ctyfnasobny nartst produkce syntetickych plasth a hmotnost plastového odpadu
celé potravni fetézce v motskych i sladkovodnich systémech (a nejspis i v pudach) jsou
pravé mikroplasty. Mikroplasty jsou nerozlozitelné a na svém povrchu adsorbuji
a koncentruji dalsi polutanty, pronikaji do organismu a $ifi se potravnimi fetézci. Bylo
celosvétoveé prokazano, ze jsou mikroplasty obsazeny ve vSech typech vod, a to 1 ve
zdanliveé odlehlych krajich. Kromé oceant byly objeveny v fekach, jezerech, nékterych
podzemnich vodach, ale i v pitnych a balenych vodach. Tyto malé ¢astice mikro- az
nanorozméru se tvoii jednak mechanickym rozrusovanim ¢i fotochemickym rozpadem
vétSich plastd, jednak jsou do vodniho prostiedi vypousStény s pouzitymi prostiedky

osobni hygieny (napf. zubni pasty a mydla), a pfi prani obleCeni vyrobeného ze
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syntetickych materiald. Mikroplasty se tvoii rovnéz z dalSich lidskych cCinnosti jako

farmaceuticky a automobilovy primysl (Kopacek, 2020).

Novodobé toxické latky ve vodach

V dnesni dobé Clovek produkuje stale vétsi mnozstvi chemickych latek, které jsou
mimo jiné obsazeny ve vodnim prostiedi a pusobi na vodni ekosystémy a zdravi
Cloveka. Prevazné se jedna o syntetické organické latky raznorodého pavodu. Mezi tyto
novodobé toxické latky patii napiiklad fluorované latky (surfaktanty, impregnacni
latky), farmaka (analgetika, cytostatika, antirevmatika, antibiotika, antidepresiva,
hormonalni antikoncepce) a PCP (personal care products) pouzivané v hygienickych ¢i
kosmetickych produktech, které prevazné obsahuji rizné antimikrobialni latky.
Prevazna cCast téchto latek prochazi Cistirnami odpadnich vod beze zmény, nékteré
dokonce po pruchodu Cistirnou se méni na jedovatéjsi nebo endokrinné ucinné latky,
ackoli puvodni latka tak jedovata nebo endokrinné ucinna nebyla. Jejich pfitomnost
muize negativné ovlivnit vodni prostfedi — mohou pusobit na endokrinni soustavu
vodnich organismu a jejich rozmnozovaci schopnosti, pfispivat ke zvySeni odolnosti
mikroorganisma vaci antibiotikim atp. Eliminace poctu samci v rybi populaci je
zpusobena estrogennimi hormony obsazenymi v hormonalni antikoncepci. V dnesni
dobé se Casto pouziva jako baktericidni prostfedek triclosan. Tato latka se nachazi
v mnoha vyrobcich denni potfeby, jako jsou zubni pasty, mydla, WC deodoranty,
detergenty, umélé hmoty apod. Triclosan je stabilni, lipofilni latka, ktera méa chemickou
strukturu podobnou dioxinim. Triclosan pronika do zivotniho prostiedi zejména pies
odpadni vody a muze negativné pusobit ve vodnich ekosystémech. Triclosan je
ptikladem toho, ze velka snaha o zivot v antiseptickém svété mize na druhé strané
zpusobit mnoho negativnich efektl. Dalsi nepfehlédnutelnou slozkou znecisténi vod
jsou farmaka a jejich metabolity, které jsou po konzumaci nasledné¢ vylouceny do
odpadnich vod. Ne¢které skupiny farmak jsou odolné vuci degradaci v piirodé
i v Cistirnach odpadnich vod. Mezi takové latky se fadi naptiklad antidepresiva nebo

cytostatika (Hon, 2013).
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1.2.1.3 Znecisténi pudy

Mineralni hnojiva

Umémé mnozstvi hnojiv je péstovanymi plodinami vyuZito k vét§im vynostim.
Hnojiva maji negativni vliv pouze v pfipadé, ze jsou aplikovana v nadmérném
mnozstvi, to znamena, ze je rostliny nejsou schopny vyuzit. V takovém piipadé je neni
schopen zadrzet ani pudni sorpni komplex, takze prostupuji do vod. Nadmeérné hnojeni
ma za nasledek zvySeni mnozstvi né€kterych latek z hnojiv v rostlinach, coz zptisobuje
nerovnomérny rust rostlin. Nadbytecné soli z hnojiv se pak dostavaji i do potravin.
Nebezpecné je predevsim hromadéni dusi¢nana v rostlinach. Nadmérné hnojeni dale
zpusobuje zasolovani pud, které narusuje vstiebavani vody a zivin rostlinami. Dale ma
za nasledek vypousténi nadbyteCnych hnojiv do vody. To nastava predevs§im u pud
s nizkym sorpcnim komplexem, ktery je zavisly zejména na obsahu humusu. Dale maji

negativni vliv na padu pesticidy, t&zké kovy a kyselé dests (Slégl, 2002).

1.2.1.4 Odpady

Odpadem je vSe, co pii vyrob€ nebo jiné Cinnosti ¢lovéka nebylo z pivodniho zdroje
vyuZito a co neni vyuZito ani po recyklaci. Cast odpad v plynné podobé& unika do
ovzdusi, pronika destém do vodnich nadrzi, tokt, oceant a do pidy jako vselijaké druhy
znecCisténi. Nejvetsi mnozstvi odpadi predstavuji latky tuhé. Nejvice odpadu produkuje
dilni Cinnost, pfedev§im povrchovych dold. ZvySuje se také mnozstvi odpada
z domacnosti. Mnoho latek z komunalnich odpadi je dnes tfidéno a recyklovano
a nasledné pouzito na dalsi vyrobu. Stale je vSak mnozstvi odpadi likvidovano ve
spalovnach a dal§i odpady jsou odvazeny na skladky. Rizeny a hygienicky
kontrolovany provoz skladek je zasadni podminkou ktomu, aby komunalni
a prumyslové odpady ptivodcem zneCisténi vod a ovzdusi. Opakem jsou Cerné skladky
komunalnich odpadi, jez byvaji zdrojem kontaminace spodnich vod, zdrojem chorob
a rozmnozeni hlodavct, ale také malo zabezpeCené ulozeni pramyslovych toxickych
odpadii a radioaktivnich latek. Nektera takova uloziSt€é jsou (nebo byla) ve svété
skryvana a pfedstavuji hrozbu necekanych katastrof v budoucnosti. Vedle tuhych
odpadi predstavuji velké mnozstvi také odpadni vody. Splaskové vody z mést mivaji
vétSinou stalé slozeni. Skladaji se ze zbytkd po vafeni, koupani, myti a fekalii.
Splaskové vody v sobé€ nesou patogenni mikroorganismy a vajicka paraziti. Primyslové

vody se velmi lisi podle typu vyroby, z niz pochazeji. Je znamo, ze zeméedélské vody,
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které v sobé nesou naptiklad moctvku, hnojavku, primyslova hnojiva, pesticidy, silazni
§tavy, odpady zrostlinnych produkti a velkochovi, ropné latky, maji na svédomi

pfiblizné polovinu znecisténi vod (Berger, 1998).

1.3 Biologické vlivy
1.3.1 Viry

Viry jsou velice stary vytvor prirody. Jsou evoluéné star§i nez lidé, na Zemi byli
dfive neZ my a jsou jich nespocet druht. Viry jsou malé nebunécné Castice pouhym
okem neviditelné, jejich velikost je asi 20 az 300 nanometrii. Obecné se da tvrdit, Ze na
vzdalenost dlouhou jeden milimetr, by se jich sefadilo nad deset tisic. Viry nemaji
schopnost samostatné existence, jsou zavislé na jiném organismu — hostiteli. Diky nému
se muzou vyvijet a rozmnozovat. Jak pfesné popsat viry, neni upln€ jednoduché. Znamy
britsky imunolog a nositel Nobelovy ceny Peter Brian Medawar (1915-1987) tekl, ze
,virus je Spatnd zprava zabalend do bilkoviny“. Viry vsobé obsahuji dédi¢nou
informaci v podobé DNA nebo RNA. Nekteré nejsou obaleny bilkovinami, jiné jsou
a dalsi mohou mit jesté jeden obal navic. Nesou v sobé enzymy potfebné k proniknuti
do bunék, k mnozeni nebo zapojeni do buiky a k naslednému vypusténi z bunék.
K reprodukci potiebuji zivou buriku, tedy hostitele. Viry jsou schopny napadnout lidi,
zivoCichy a rostliny, nékteré napadaji i bakterie. V buiice svého hostitele se reprodukuji,
vytvareji vlastni klony podle své genetické informace, a napadaji ostatni buriky. Nemaji
vlastni latkovou vyménu, vyuzivaji chemické slozeni a energii napadené buiky. Viry se
mohou rozmnozovat vérné nebo s mutacemi. Nékteré viry mutuji nebo se trochu méni,
ato muze komplikovat 1é¢bu. Viry se chovaji zna¢n€ nevypocitatelné¢ (Mandzukova,
2020).

Onemocnéni virem se nazyva viréoza. Hromadné onemocnéni je oznaCovano jako
epidemie, ta je rozSifena v dané oblasti, okresu nebo mést¢. Hromadné onemocnéni
rozsahlého charakteru se nazyva pandemie. Ta muze byt vramci svétadili nebo
i celosvétova. Viry napadajici rostliny se nazyvaji fytoviry. Viry napadajici zivoc€ichy,
veetné Cloveéka, se nazyvaji zooviry. Ty délime na RNA viry nebo DNA viry. Mezi
nemoci zpusobené RNA viry fadime napfiklad virus détské obrny, ktery akutné zasahne
CNS a nastavad ochrnuti. Dale sem fadime virus rymy a virus Zluté zimnice. Virus

slintavky a kulhavky, onemocnéni hovéziho dobytka a prasat, ktery je pfenosny na
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Clovéka a projevuje se horeCkou a puchyitky na ustni sliznici. Virus klisfové
encefalitidy, ktery poskozuje CNS a prenaseCem je klisté. Virus zardének, projevujici se
vyrazkou, hore¢kou a zdutfenim miznich uzlin. Je velice nebezpecny v dobé tehotenstvi,
jelikoz poskozuje plod matky. Virus chiipky, ktery muze byt typu A, B, C. Jedna se
o akutni infekéni onemocnéni dychacich cest svysokymi teplotami a unavou,
epidemického az pandemického charakteru. Dale sem patii virus piiusnic, spalnicek,
vztekliny. Virus HIV zplsobujici AIDS (ziskané selhani imunity), kdy dochazi ke
zhrouceni imunitniho systému. Mezi onkoviry patii virus HTLV, ktery je pivodcem
leukémie. Mezi DNA viry fadime adenoviry, Herpes simplex, virus pasového oparu,
virus Epstein—Barrové, virus nestovic, virus hepatitidy B a virus bradavic. Znamy je

také virus myxomatézy, ktery napada kraliky (Hancova, 2004).

1.3.2 Priony

Priony jsou bilkoviny vyskytujici se ve dvou podobach. Jedna je organismu vlastni
bunécna bilkovina PrPc nachéazejici se na povrchu bunek nervové tkani. Druha forma je
infek¢éni bilkovina nazyvana PrPsc formujici shluky a preménujici nervovou tkan na
houbovitou nefunkéni hmotu. VSechna onemocnéni zpUsobena priony jsou typicka
dlouhodobou inkubaéni dobou, trvajici az nékolik let. Tyto nemoci maji stejné ptiznaky
jako jsou poruchy hybnosti, poruchy kozni citlivosti, poruchy smyslovych funkci
a postupné vedou az ke smrti. Radi se mezi n& Creutzfeldova — Jakobova nemoc, co? je
degenerativni onemocnéni mozecku ¢loveéka. Dale sem patii Silenstvi krav neboli BSE,
srapie neboli drbavka ovci a koz, kdy si postizena zvifata neustalym drbanim odstratiuji
srst. Mezi dals§i onemocnéni fadime kuru, které se vyskytuje u pfislusnikti kmene Fore
na Nové Guineji, prenaSené ritudlnim kanibalismem, kdy se pojidd mozek zemfelych

jedinct (Jelinek, 2004).

1.3.3 Bakterie

Bakterie se fadi mezi prokaryotické jednobunééné organismy. Bakterie maji
v zivotnim prostfedi rizny vyznam. Nékteré druhy bakterii jsou vsak pfi¢inou mnoha
vaznych a prenosnych onemocnéni ¢lovéka a zvitat, jedna se o tzv, patogenni bakterie.

Mezi tato onemocnéni bakterialniho ptuvodu fadime napfiklad lymskou boreliozu,
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syfilis, kapavku, salmonellu, bfi$ni tyfus, zapal plic, anginu, meningitidu, tetanus, mor,
choleru, lepru, zaskrt a tyfus (Hancova, 2004).
Antibiotika

Antibiotika jsou povazovana za nejdualezit€jsi objeveny 1€k v historii 1ékafstvi. Diky
nim jsme schopni odolavat smrtelnym infekénim nemocem zpisobenym
mikroorganismy. Pro schopnost se rychle uzdravit z doposud smrtelnych onemocnéni
byla antibiotika, jako je penicilin, pfedepisovana jako ,,zazracny 1ék“. Toto oznaceni se
nese po mnoho generaci az do dne$ni doby. I kdyz si je antibiotika do urcité miry
zaslouzi, je paradoxni, ze povést o jejich zazraCnosti soucasné oslabila jejich moc.
Spousta zdanlivych zazraka, které byly antibiotikim pfipisovany, vedla k jejich
§patnému pouzivani a zneuzivani. Bakterie si nasly zptusoby, jak vzdorovat antibiotikim
¢ili jak se stat k jejich smrticimu u¢inku rezistentnimi. Tomuto nespravnému pouzivani
antibiotik se fiké ,,antibioticky paradox*, avSak neznamena to, ze by antibiotika ztratila
svlj vyznam a uz se nemohla predepisovat. Pouze to ukazuje, pro¢ by se méla
predepisovat srozmyslem. V 1écbé prevazné casti bakteridlnich onemocnéni jsou
antibiotika nastésti stale velice ti¢inna. Tento stav vSak neni definitivni a Casem se méni.
Antibiotika jsou jakozto hospodarny, levny a bezpecny medikament jiz rizn€ po svété
podavana bezuspésné€, jelikoz se knim vytvorila rezistence. Antibiotika se také
nerovnomérné produkuji. Nékde se jich poziva zbytecné mnoho a jinde je jich zas velky
nedostatek. Nakladani s antibiotiky a jejich uzivani by se proto melo zlepsit vSude po

svete (Levy, 2007).

1.3.4 Parazité

Nazev parazit ma pochazi zfectiny od slova parasitos a znamena cizopasnik,
ptizivnik neboli organismus, ktery ke své existenci vyuziva jiny zivy organismus, krade
mu Ziviny a $kodi mu. Hostitelem je rostlina nebo Zivogich. Zivotnim cilem parazita je
skryté a pohodlné uzivat zivota v cizim organismu, napiiklad v organismu clovéka.
Obecné se jako parazité vaci cloveéku chovaji choroboplodné bakterie a viry, z uzsiho
pohledu se za parazity povazuji zejména prvoci, Cervi, ¢lenovci, korysi, pavoukoviti,
hmyz. Parazité¢ ziji z té€lesnych $tav, tkani nebo potravy ztraviciho traktu cloveka.
Rozdé€luji se na cizopasné zivoCichy (zooparazity) a rostlinné cizopasniky
(fytoparazity). Déle se déli podle toho, kde v organismu hostitele prebyvaji. Jedni jsou

ektoparazité neboli vné&jsi parazité, druzi endoparazité neboli vnitini parazité. Vnéjsi
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parazité setrvavaji na povrchu téla hostitele jen kratce na urcitou dobu, aby se nakrmili.
Mezi takové fadime komary, pijavice nebo ovady. Dlouhodobé se naptiklad na téle drzi
vS§i. Neéktefi parazité setrvavaji zejména v kizi nebo v télesnych dutinach otevienych
k vn&jSimu prostredi. Tim jsou mySleny naptiklad nosni dutiny, usi usta a o¢ni spojivky.
Vnitini parazité mohou pretrvavat skoro kdekoliv v téle hostitele, v jakékoliv tkani nebo
organu. Avsak déli se podle mista ptisobeni. Endoparazité organt jako jsou plice, stieva
a celé urogenitalni soustavy. Mezi tyto endoparazity fadime ménavky, cervi
a bi¢ikovce. Krevni parazité napadaji bud’ krevni plazmu nebo erytrocyty nebo
lymfocyty. Patfi sem mikrofiarie, hemosporidie a trypanosomy. Endoparazité tkani
setrvavaji v raznych tkanich hostitelova téla. Sarkosporidie a trichiny ziji v pficné
pruhované tkani. Trypanosomy ziji v mozku, vytrusenky ziji v chrupavkach
a v pojivové tkani. Nektefi endoparazité obyvaji 1 nervova vlakna a jiné organy. Mezi
tyto tkafiové parazity fadime 1 tasemnici. Posledni skupinou jsou endoparazité dutin,

kteti nejsou v kontaktu s vnéj§im prostfedim (Malachov, 2010).

Mezi znamé parazity ¢lovéka patii:

Tasemnice bezbranna v dospélosti parazituje v tenkém strevé Cloveka. Do téla se
dostava pfi konzumaci syrového hovéziho masa z dobytka, ktery se pase na pastvinach
hnojenych fekaliemi ze septikti nebo z kanalizace.

Tasemnice méchozil zhoubny je velice nebezpeCnym parazitem cloveka. Jeji télo
dortista jen 6 mm a sklada se pouze ze Ctyf ¢lankl. V dospélosti parazituje ve stieveé
Selem, mezi mezihostitele patii srnci zver, ovce, kozy, skot anebo i ¢lovék. Larva
meéchozila se usazuje v jatrech nebo v plicich, kde vytvaii boubel dosahujici velikosti
kedlubnu.

Roup détsky parazituje v dospélosti v tlustém stievé a konecniku déti, piipadné
dospélych, obzvlast pokud konzumuji mléko. Nemoc oxyuriaza se projevuje vyraznou
podrazdénosti az vycCerpanim, silnym svédénim a kopfivkami. Roup klade vajicka
predevs§im v noci do zahybu ktze v okoli fitniho otvoru. Samicka je jich schopna
naklast az 10 000 kusi. Vajicka se roznasi vétrem, mouchami, ale pfedevsim necistym
osobnim a loznim pradlem. U déti je zejména Casta autoinfekce. Zasadni je dodrzovani
télesné hygieny predevsim v détskych kolektivnich zafizenich.

Vlasovec mizni se vyskytuje v oblastech mezi obratniky a jeho larvy jsou Sifeny

bodavym hmyzem. Larvy ucpavaji mizni cévy napadeného a hromadici se lymfa ma za
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nasledek zbytnéni postizenych ¢asti téla. Nemoc elefantidza je spojend s horeckami
a naslednymi zimnicemi.

Svalovec stoceny se nachazi naptiklad ve svalstvu potkanii. Z ptivodniho hostitele se
miZe prenést do divokych i domacich prasat nebo Selem. Clovék se nakazi
trichinel6zou konzumaci nakazeného vepifového masa. Tato nemoc ma dvé faze, a to
sttevni a svalovou. Stfevni faze je doprovazena vysokymi horeckami, bolestmi bficha,
zvracenim, ekzémy, bolestmi kloubt, Zizni a otoky. Tato faze se da jesté 1éCit. Svalova
faze spojena s fezavymi bolestmi svalstva byva nékdy az smrtelna.

Dal§imi zndmymi parazity jsou prvok toxoplazma, bic¢enky, chlamydie, lamblie,

Skrkavka nebo plisfiova a houbova onemocnéni (Jelinek, 2004).

1.3.5 Mykotoxiny

Nekteré vlaknité houby, které jsou nam blize znamé jako plisn€, obsahuji nespocet
jedovatych latek oznaCovanych jako mykotoxiny. Kdyz pliseri zane rast na urcité
potraviné nebo potravinaiské suroviné — ovoci, obili, chlebu apod., zacne tvofit
mykotoxiny. Tim se stava jedovatou a k jidlu nevhodnou. Protoze plisné se reprodukuji
diky mikroskopickym sporam, kterych kazda plisen vytvoii miliony, je zaplisnéni
potravin a potravinaiskych surovin velice cCasté. Na pfitomnost mykotoxinu
v potravinach jsou piisné hygienické normy a pii jejich nedodrzeni se takova potravina
nesmi dostat na trh, aby ji nezkonzumovali ani lid, ani zvifata. Spory plisni se prenasi
vzduchem desitky i stovky kilometr(i a neni mozné jim uniknout. Byly objeveny ve
vzorcich vzduchu odebraného ve stratosfére, tedy vice jak 11 km nad hladinou morte.
Objevily se 1 nad neobydlenymi oblastmi Zemé, jako na Antarktidé. Existuje vice nez
350 druht toxinogennich plisni, z nichz mnoho vyrabi vice nez jeden mykotoxin. Jsou
to predevS§im plisné rodu Aspergillus, Penicillium a Fusarium. Skoro vSechny
mykotoxiny poSkozuji jatra a ledviny, oslabuji imunitni systém a néekteré jsou
potencialné rakovinotvorné. Mezi nejznaméjsi patfi napiiklad aflatoxiny, ochratoxiny

nebo patulin (Patocka, 2012).
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2 SOCIALNI VLIVY
2.1 Environmentalni stres

2.1.1 Stres

Stres je zpusob, jakym nas organismus reaguje na napéti, uzkost, namahavé ¢innosti,
se kterymi se setkavame v kazdodennim zivoté. Kdyz se tlak vyvijeny na nas
organismus stane neunosnym, muZzeme trpét nevolnosti nebo jinymi pfiznaky. Slovo
stres vyjadfuje stav téla, které se namaha pii snaze prizpusobit se naro¢né denni
cinnosti. Kdyz se Clovek vyrovnava s tlakem, at uz fyzickym nebo psychologickym,
télo je podrazdéné a snazi se vzdorovat piiliSnému opotirebeni. Postupem Casu se nase
télo nauci, jakym zpusobem vyrovnat reakci na zvySenou aktivitu. Tato adaptace je
znama pod pojmem stres a jeho benefity nas doprovazi po cely zivot. Je nezbytny pro
tyziologicky vyvoj a pro adaptaci na prostiedi, ve kterém zijeme. Kdyz je z4téz na télo
amysl nadmérnd, intenzivni a dlouhodobéd a je vétsi, nez jakou je na§ organismus
schopny zvladnout, dostane se nase télo do stavu ,nouze™ a pokusi se tento distres
ovladnout. Kdyz se nas organismus dostane do tohoto stadia, jakékoliv dalsi podrazdéni
muize vyvolat nespravné fungovani téla nebo vznik nemoci (Boj proti stresu, 2011).

Clovék se s podnéty stresové situace bud’ vyrovna, piizptisobi se, zvladne je b&znymi
adaptacnimi mechanismy, nebo probé&hne stresova reakce po biologické, psychologické
¢i behavioralni strance. Je-li Clovék ve stresové situaci velmi znepokojen, citi se
ohrozeny ve svych fyziologickych potfebach, hodnotach, sebepojeti apod., jedna bud’
aktivné (hnévem, utokem, utékem ¢i Ustupem), nebo pasivné (uzkosti, depresi, studem
atd.). Pokud bézné adaptacni mechanismy nejsou dostacujici na zvladnuti situace a je
tteba vynalozit vyS$si usili delsi Cas, narusta riziko vyCerpani energetickych rezerv
naSeho téla a jeho vazného poskozeni. Toto riziko je velmi vys$Si v extrémnich
ptipadech vysokého stresu, kdy pifesdhnuti hranice znamena poskozeni, v nejhorSim
ptipadé i destrukci organismu a celé osobnosti (Paulik, 2017).

Stres ma také rizné urovné, od mirného stresu se muze stupriovat az k extrémni
zatézi, kdy jiz clovek pottebuje okamzitou pomoc.

Stres zpusobeny okolnostmi je typ stresu, se kterym se bézné setka kazdy z nés. Jedna se
napriklad o dulezité schizky, terminy v praci ¢i skladani zkousky. Obecné se da tvrdit,

Ze tento typ stresu muze byt pfinosny, protoze spousti entuziasmus, vzruSeni a tlak,
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ktery nam pomaha se vyvijet a byt aktivn€j§i. VétSinou tento typ stresu muzeme
ovladat.

Nadmérny stres je spojen s neustdlym a nadmérnym napétim. Je nezbytné stanovit si
hranice na vnéjsi tlaky, aby nenegativné neprojevily na nasi dusevni a fyzické pohodé.
Chronicky stres je jiz zdravi ohrozujici. Osobni konflikty, manzelské problémy, piilis
narocné ukoly v praci, problémy s détmi nebo narocné zivotni podminky mohou vyvolat
chronicky stres. Tyto druhy osobnich konfliktd ohrozuji nase fyzické a psychické
zdravi. Pokud nékdo trpi timto typem stresu, je jiz dualezité vyhledat zdravotni

a psychologickou pomoc (Boj proti stresu, 2011).

Stres a zdravi

Onemocnéni je zpusobené souhrou vice faktori a jednim z nich mize byt stres.
Kazdy zvladame tézké negativni zazitky ¢i denni starosti a tézkosti jinak a ne kazdy,
kdo je vystaven pusobeni daného stresoru, musi onemocnét. Je znamo, ze stres mize
mit vliv na negativni zménu zdravotniho stavu bud pfimo nebo nepifimo. Pfimym
ucinkem stresu na onemocnéni se mysli vliv na imunitni, endokrinni a nervovy systém.
Nepiimym vlivem stresu na zdravotni stav se mysli vliv stresu na chovani clovéka. Sem
patii naptiklad zména zivotniho stylu, tj. vliv na jeho zdravotné dulezité formy
a zpusoby zivota. Nejvice pozornosti bylo doposud vénovano pusobeni stresu na mnoho
raznych onemocneéni.

Stres mize mit negativni dopad na nase zdravi. Projevuje se to napiiklad v jeho
pusobeni na infek¢éni nemoci, kardiovaskularni onemocnéni, hypertenzi, bolesti hlavy,

astma, diabetes mellitus ¢i revmatickou artritidu (Kfivohlavy, 2001).

2.1.2 Problémy soucasného svéta

Globalni problémy lidstva jsou celosvétové a jejich feSeni je zasadni pro celé lidstvo.
Celosvétovych problému je mnoho a jsou mezi sebou propojené. Mezi celosvétové
problémy fadime globalni oteplovani, ubytek orné pudy nerostnych surovin, odpady,
ubyvani lest a pralest, zneCistovani fek a mofi, ozonova dira, prelidnéni, chudoba,

nemoci, terorismus a hrozba valek.
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Globdalni oteplovani
Globalni oteplovani ma za nasledek postupné dozravani vysokohorskych a polarnich
ledovct. ZvysSuji se hladiny oceant a pudy se preménuji v pousté. Lidstvo zvySuje

obsah nékterych sklenikovych plyna v atmosfére.

Ozonova dira
Ozobnova vrstva chrani nasi planetu pied ultrafialovym a dalSim zafenim. Pisobenim

freont se vrstva zeslabuje a zafeni je pak lidskému organismu nebezpecné.

Ruist populace
V roce 1850 zila na planeté 1 miliarda lidi. Dnes zde zije 7,75 miliard lidi a v roce
2030 muzeme dosahnout az 12 miliard obyvatel na planeté. Tento narast je zpusoben

snizenim umrtnosti, zlepSenim vyzivy a zdravotni péce. Kvuli obrovské populaci

vees

Nemoci
Nejnebezpecnéjsim onemocnénim stale zustava AIDS. Nemoci dnesni doby jsou
nazyvany civilizaéni choroby a patii sem obezita, cukrovka, deprese, rakovina a dalsi.

Dal§im problémem je rozeni déti s vrozenymi postizenimi a dédi¢nymi chorobami.

Ubytek lesii

Kaci se predevsim lesy na Sibifi a tropické pralesy. Od roku 1900 byla vykéacena
polovina destnych pralest. Lidé kacenim lest ziskavaji zemédélskou pudu, ale
pfichazeji o hlavni producenty kysliku a hubi zivocisné a rostlinné druhy. Pii
vypalovani lesti unika do atmosféry oxid uhlicity, ktery ma vliv na zménu klimatu

(Bodlakova, 2015).

Tyto a dalsi pfibyvajici problémy vyustuji v zasadni konflikt ¢lovéka se zivotnim
prostiedim, nebot’ ohrozuji zakladni podminky jeho byti. Pfi feSeni téchto problému
nelze pfitom spoléhat na dosavadni ,,osvéd¢ené“ metody. PouCenim je napt. stav, do
kterého se lidé dostali velkym rozvojem vojenstvi. DneSni uroven vojenské techniky je
schopna likvidace vSeho lidstva, piicemz by nebylo vitézt, jako tomu bylo doposud pfi
valeCnych konfliktech. Je tedy zevné, Ze politické problémy se nevyfesi valkou.
Podobnou zménu néhledu vyzaduji 1 zminény konflikt lidstva s zivotnim prostredim,
ktery by jinak mohl zlikvidovat lidstvo pomaleji, ale stejné spolehlivé. Jsou proto

nezbytné nové pfistupy, jako jsou respektovani limitovanych moznosti nasi planety
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uzivit ur€ité mnozstvi lidi, snizeni spotfeby neobnovitelnych surovin a jejich recyklace,
vyuzivani zdroji energie méné zatézujicich zivotni prostiedi, respektovani
ekologickych zakonitosti ve viech sférach lidské &innosti. Clovék byl a nadale zdstava
soucasti biosféry. Neékteré jeji zakonitosti muze ovlivnit, jiné vSak musi respektovat,

aby nestal proti ptirodé (Slégl, 2002).

2.1.3 Informacni chaos

Dnes zijeme v dobé informacniho prehlceni. Je dobré byt v obraze, ale za
mimoradné situace, jako je napfiklad koronavirova pandemie, by lidé meli byt
k informacim velice obezfetni a pfijimat je s velkou opatrnosti. Nadbytek informaci
zpusobuje prehlceni nasi mysli. Budeme-li pfijimat pouze negativni zpravy, budeme zit
v negativnim duSevnim rozpolozeni. Néktera meédia se snazi slidmi manipulovat
avyvolavat v lidech strach a obavy. Se strachem pfichdzi uzkost, stres a deprese,
nasledné se zhorSuje imunita a nakonec pfichazi onemocnéni. Lidé musi odolavat stale
vétsSimu piivalu informaci a sdéleni, které pfichazi ze vSech stran. Dfive §lo predevsim
o tisk, radio, a televizi, dnes se k tomu pfidal internet, ktery mizeme diky pocitacim
a chytrym mobilnim telefontim sledovat nepretrzité. Socialni sit€ vytvorily novy rozmeér
tohoto problému a situace se stava stale vice netinosna. Velice rychle se zacaly $ifit
razné dezinformace. Bohuzel, kazda krize spousti vlastni vinu dezinformaci. Svét je
prehlcen dezinformacemi, které jsou 1zivé a polopravdivé. Patii sem i hoaxy, fetézové
poplasné emaily a poplas§né zpravy. Zasadni problém spociva vtom, ze €im vice
informaci mame, tim méné€ kapacity ma nas§ mozek k tomu, aby se mohl koncentrovat
a vyhodnocovat jednotlivé informace. Moznost, jak vzdorovat medialnimu pretlaku, je
,medidlni dieta“. Musime umét informace filtrovat a zaobirat se jen témi
nejdilezitéjsimi, coz nam pomuze si udrzet duSevni zdravi a zvladat tak kazdodenni

pfisun informaci (Mandzukova, 2020).
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3

METODIKA PRACE

3.1 Cile prace

Cilem této diplomové prace bylo nastudovani a analyza odborné a védecké literatury

a ovéfenych elektronickych zdroju, vztahujici se k tématu , Environmentalni aspekty

zdravi“. Prostudovat a usporadat do systému realnd zdravotni rizika a nebezpeci

pochézejici ze zivotniho prostfedi. Upozornit na realna rizika environmentalniho stresu

v podminkach studia na JihoSeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich.

3.2 Ukoly prace

Na zakladé cila byly stanoveny tyto tkoly:

Sestaveni obsahu diplomové prace na zakladé konzultaci s vedouci prace.
Predmétem zkoumani jsou environmentalni aspekty zdravi.

Stanovit cile, koly, metodiku prace - metoda teoretické analyzy a syntézy odborné
a védecké literatury,

Obsahova analyza cCeské a zahranicni odborné Casopisecké a knizni literatury
vztahujici se k tématu DP.

Na zaklad¢ studia odborné literatury zpracovat, utfidit a analyzovat piehled
poznatkii z environmentalni problematiky s upozornénim na soucasna nejvetsi
zdravotni rizika pro lidskou populaci. Zaméfit se na environmentalni podminky
pobytu v Ceskych Bud&jovicich.

Prostudovat vysledky tykajici se podobné zaméfenych praci a zaméfit se na
porovnani vysledki v diskusi. V diskusi zdivodnit rizika nékterych jevd,
charakteristickych pro Ceské Budgjovice.

Konkretizovat zavéry a doporuceni pro studenty JU s ohledem na environmentalni

stres.

3.3 Pouzité metody

Obsahova analyza literarnich a internetovych zdrojt.
Analyticko-syntetickd metoda.

Komparativni metoda.
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4 DISKUZE

Velky vliv na zdravi ¢lovéka ma kvalita ovzdusi. V zati 1996 stanovila Evropska
unie smérnici, ktera urcuje zakladni zasady a vymezuje obecni pozadavky na hodnoceni
a fizeni kvality ovzdusi v Clenskych statech EU predstavuje legislativni ramec pro
nasledné smérnice, které stanovuji limitni drovné a specifikuji podrobné&ji pozadavky
tykajici se konkrétnich znecistujicich latek, deklarovanych Réamcovou smeérnici.
Monitoring kvality ovzdusi predstavuje hlavni nastroj ziskavani objektivnich podkladi.
Hlavnim poslanim monitoringu v ochrané ovzdusi je udavani objektivnich tdaja pro
pfijimani jak operativnich, tak dlouhodobé zameéfenych opatifeni potiebnych
ke zlepSovani kvality ovzdusi (Brani§, 2009).

V této diplomové praci jsem se také zaméfila na charakteristiku Ceskych Budgjovic
z environmentalniho hlediska. Aktualni kvalita ovzdusi v Ceskych Budg&ovicich je
podle Ceského hydrometeorologického ustavu hodnocena jako dobra a piijatelna. Tato
zprava je velice pozitivni. Podle mého ndzoru mé zde zasadni vliv dobré lokace mésta
s ohledem na centralni parky a okolni pfirodu s vétSim vyskytem lest a rybnikd
a celkové pozici v JihoCeském kraji. Také zde nejsou zddné uhelné doly, velka
koncentrace fabrik, elektraren apod., v porovnani s jinych kraji v Ceské republice jako
je naptiklad Mostecko, Teplicko ¢i Ostravsko. Blizka jaderna elektrarna Temelin by se
zdala byt ohrozujici, avSak jak jeden autord uvadi, Ze jaderné elektrarny zasadné
neovliviiuji kvalitu ovzdusi. Zafeni z radioizotopi uvolfiovanych do okoli zdaleka
nedosahuje urovné prirozené radioaktivity prostifedi. Stejn€ jako u tepelnych elektraren
vSak 1 zde dochazi k tepelnému znecisténi ovzdusi vypousténim chladici vody a pary.
V CR se vyrabi v jadernych elektrarnach 19 % elektrické energie. V nékterych statech
Evropské unie je vSak tento podil vétsi nez 50 %, jako je tomu napiiklad v Belgii i
Francii (Slégl, 2002). Na zaklad& usneseni ministerstva Zivotniho prostiedi statutarni
mésto Ceské Bud&ovice plni plan ,Programu zlepSovani kvality ovzdusi“. Piispiva
tomu i péCe o zelen, vysadba stroml, kompletni udrzba lesoparki a revitalizace
centralnich park(l mésta. Zminit mizeme lesopark Stromovka, Sokolsky ostrov, park
Hajecek, park Dukelska a park Na Sadech. V neposledni fad€ je tfeba zminit faktor
ovliviiujici kvalitu ovzdusi, a to doslova katastrofickou dopravni situaci v Ceskych
Budé¢jovicich, ktera se svou hustotou a zatizenim fadi hned po Praze za nejhorsi.
Zmimeéni zatizeni by mélo nastat s dostavbou jiz dlouho ocekavaného dalni¢niho

obchvatu.
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Na zdravi mé také vliv kvalita pitné vody. V Ceskych Budgovicich je pitna voda
obecné hodnocena kladné. Dle jejiho rozboru, provadéného vodarenskou spolecnosti
Cevak uvadi pH 8, obsah dusi¢nant 5,4 mg/l, obsah hoic¢iku 2,7 mg/l, obsah vapniku 31
mg/l a tvrdost vody je 0,88 mmol/l, pficemz se fadi do kategorie meékka.

Clovéka také ovliviiuje klima, kdy aktualnim souvisejicim tématem jsou klimatické
zmény. Globalni oteplovani, a tedy narast globalni teploty, s nim spojené extrémni
vykyvy teplot, sucha, zivelné pohromy, povodné€, tornada, maji na ¢loveéka citelny
dopad, a to v mnoha oblastech. Klimatické scénafe usnesené na zakladé globalnich
klimatickych modeld nejsou z regionalniho hlediska spolehlivé, a proto doposud nejsou
k dispozici presvédcivé odhady vztahujici se ke klimatickym zménam na této trovni.
Neni mozné s dostateCnou jistotou predvidat naprostou vétSinu pravdépodobnych vlivi
na ekologii, hospodafstvi a spolecnost, protoze budou zaviset na regionalnich zménach
klimatu (Barros, 2006).

Zde udavam historicka data extrémnich teplot a srazek pro Ceské Budgjovice podle
Ceského hydrometeorologického ustavu. Absolutné nejnizsi teplota minimélni byla -
42,2 °C ze dne 11. 2. 1929, je to vubec nejnizsi teplota minimalni naméfena na nase
Gizemi. Tak?e vtomhle jsou Ceské Bud&ovice zajimavé, tehdy byla stanice
v Litvinovicich. Tato zima vibec byla dost velky extrém, napadlo hodné snéhu, teploty
se pod bodem mrazu drzely zhruba od ledna do bfezna, kromé ztrat na zivotech pomftelo
i hodné ptactva a zvére, doslo poSkozeni ovocnych stromid atd. Absolutné nejvyssi
teplota maximalni byla 37,8 °C ze dne 27. 7. 1983. Rada stanic v Jihoteském kraji
nepiekonala teplotni rekordy z roku 1983, az na par vyjimek v roce 2003 a 2015. To
byly taky velice teplé roky. Nejvyssi denni srazky jsme byly v srpnu 1959, a to
102,2 mm. Nejvyssi mési¢ni uhrn srazek 403,5 mm ze srpna 2002, kdyz byly povodné.
Nejvyssi roéni thrn srazek 1157,2 mm v roce 2002.

Zivelné pohromy v podobé zaplav se nevyhnuly ani pravé Ceskym Bud&ovicim.
JJedna z nejvétsich povodni postihla Ceské Budg&ovice 3.9. 1888, jak o tom sv&dei
na nékolika mistech tabulky vyznacujici vysku vodni hladiny. Povodné podobného
rozsahu se opakovala 2.-3. 9. 1890 a dalsi mensi zaplavy nastaly v letech 1892, 1894,
1896, 1897, 1899, 1906, 1907, 1909, 1910, 1914 a 1915. Nasledkem tani se feky
rozvodnily 13.-17. 3. 1940 a dalsi povodeni nasledovala po vydatnych destich 8.-9. 7.
1954. K historicky velkym povodnim pattily také zaplavy ze srpna 2002, kdy prvni vina

8.8.adruha 13. 8. prokazaly nedostateCnost protipovodiiovych opatieni. Srpnova
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povoden 2002 je nejvétsi znamou povodni, velikosti pratoku vyznamné prekrocila
povodeii z let 1888, 1890 a 1925, (Encyklopedie Ceskych Budgjovice).
Sucha zuzuji mnoho oblasti a monitoruje je také Cesky hydrometeorologicky ustav,
ktery piinasi zajimava data z Ceskych Budgovic. Vieobecné lze ale fici, ze po roce
2000 pribyva extrémnich projevii pocasi, viny veder, kroupy, silné boutrky, povodné.
Zaroven ale nelze fici, ze se takové projevy pocasi nevyskytovaly dfive, nicméné
dneska mame moderni technologie, je jednoduché portidit fotodokumentaci ¢i video,
rychleji se dostavame k informacim, a navic nds média kvalitné masiruji. Kazdopadné
se zvySuje pocet tropickych dnt (den s maximalni teplotou rovnou a vyssi nez 30 °C)
a pocet tropickych noci (teplota minimalni neklesne pod 20 °C). Zajimavou otazkou je
tepleny ostrov mésta, CHMU na to dé&la studii, ale CB nejsou zahrnuty, protoze nam
meéteni pfimo ve mésté v husté zastavbeé chybi. Ale to clovek vnima i1 pocitové namésti
versus okraj mésta. Dal§im dost vyraznou zménou po roce 2000 je trend zkracujiciho se
jara, ¢asto se nam smrskne do nékolika mélo dni, naptiklad v roce 2018. Co se tyka tady
teplych let, vétSina se jich vyskytuje v poslednim dvacetileti. Mame také problémy se
suchem, i kdyZ tady v JC kraji se nam to uplné nezda. Velmi suché byly roky 2018
a 2015, kdy byl i velky po&et tropickych dni (CB v roce 2015 = 36 dni, 2018 = 27 dni).
Jednim zcild mé diplomové prace bylo také upozornit na realna rizika
environmentalniho stresu v podminkach studia na JihoGeské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. V kapitole environmentalni stres jsem zahrnula jeho obecna rizika
souvisejici s problémy soucasného svéta. Tam muzeme zahrnout pravé globalni
oteplovani, rast populace, nemoci, nartst migrace, valecné konflikty apod. V podobé
vlivu médii a masmédii, internetu a socialnich siti se Sifi Casto negativni zpravy
vyvolavajici psychickou nepohodu, frustraci a Casto 1 paniku. Pfi studiu na JihoCeské
univerzite je student pod tlakem téchto médii stejné tak jako kazdy jiny, avSak zalezi na
jeho pfistupu k dané problematice a informovanosti ze spravnych a ovéfenych zdroju.
K tomu muze napomoct pravé studium, a to jak studium obort zabyvajicich se
environmentalistikou, ekologii ¢i pfedmétd jako je politologie, média apod. Také
samotny pobyt v socialni sfére ostatnich student a hlavné pedagogt, kteti by méli byt
dostatecné informovani z vérohodnych zdroju a predavat informace podrobené kritice,
prispiva k eliminaci environmentalniho stresu. Environmentalni stres se spojen i1 praveé
svySe uvedenymi aspekty zivotniho prostiedi v Ceskych Budgovicich. Z vlastni

zkuSenosti mohu vyzdvihnout zejména stres spojeny s dopravni situaci ve meéste,
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zacpami atd. Z pozitivniho hlediska zas mohu vyzdvihnu lesoparky v centru mésta,

Casto vyuzivanymi studenty k relaxaci, sportu a tim pfipivajicim k dusevni pohodé.
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5 ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na environmentalni aspekty zdravi. Jejim cilem bylo
usporadat do systému zdravotni rizika a nebezpe¢i pochazejici ze zivotniho prostredi.
Druhym cilem bylo upozornit na realna rizika environmentalniho stresu v podminkach
studia na Jiho&eské univerzité v Ceskych Budgovicich.

Environmentalni aspekty zdravi je pomérné §iroké téma, které jsem se snazila
srozumitelné wucelit. V jednotlivych kapitolach jsem popsala konkrétni témata
environmentalnich a socialnich vlivi. Uvedeny jsou také konkrétni dopady na lidské
zdravi a nemoci a jejich projevy. Z fyzikalnich vlivii povazuji za aktualni problém
elektromagnetické zafeni a snim spojeny elektrosmog. V dne§nim pietechnizovaném
svété plném pocitacl, televizi, chytrych mobilnich telefond, komunika¢nich vysilact
vSeho druhu a elektrickych spotfebici v domacnosti, je skoro nemozné se vyhnout
pusobeni elektromagnetického zafeni. Jeho konkrétni dopady se projevuji nespavosti,
nervozitou, no¢nim pomocovanim. Lidé reaguji Casto rozdilné a nektefi jsou na toto
zafeni obzvlast citlivi, nazyvaji se elektrosenzibilové. Negativni dopady
elektromagnetického zateni se davaji také do souvislosti s rakovinou, Alzheimerovou
chorobou, Amyotrofickou lateralni skler6zou, muzskou neplodnosti, narusenim funkce
melatoninu, depresemi a sebevrazdami. Aktualnim problémem jsou také odpady
a konkrétné¢ plasty. Neéktefi autofi nazyvaji dneSni dobu tzv. dobou plastovou.
Mikroplasty se nachazeji ve vodé a v posledni studii byla prokazana jejich pritomnost
i v lidské krvi. Jaké to bude mit konkrétni dopady na lidské zdravi neni zatim uvedeno.
Prehlceni planety plastovymi odpady je velky problém, ktery je zatim feSen ¢asteCnou
recyklaci. Dal§im velkym environmentalnim problémem jsou klimatické zmény spojené
s globalnim oteplovanim a tedy suchem, zvySovanim hladiny oceant, Zivelnymi
pohromami jako jsou zéaplavy nebo tornada. Klimatické zmény maji na clovéka
komplexni dopad. Zminila bych dale také soucasné problémy svéta jako je pandemie
Covid 19, migrace a valecné konflikty.

Tyto a dalsi environmentalni problémy maji za nasledek tzv. environmentalni stres.
Ten vznika v dusledkd neustalého informacniho tlaku médii pfi sledovani televize, vlivu
internetu a socialnich siti. Ty vSak také ¢asto produkuji dezinformace, proto je dulezité
sledovat vérohodné oveérené zdroje, nepodléhat tlaku a nenechat se zahltit Casto
zbyteCnymi informacemi, které nam muZzou zpusobit frustraci, depresi nebo vyvolat

paniku. Environmentalni stres pii studiu na JihoCeské wuniverzit¢ v Ceskych
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Bud¢jovicich mize byt napfiklad ovlivnén a eliminovan vyukou kvalifikovanych
a informovanych pedagogti a obecné vysokoskolskym prostfedim. Také muze byt jesté
spojen s Zivotnim prostfedim. A& mésto Ceské Bud&ovice neni dokonalé z hlediska
napiiklad pretizené dopravy, tak v porovnani sjinymi mésty v Ceské republice je na
tom pomérné dobfe. Kvalita ovzdusi, pitné vody, méstskych parkd a okolni ptirody

nedostatky prevazuje.
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