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UvVOD
O

| kdyz 21. stoleti nabizi mnoho moznosti, svobodna rozhodnuti a otevienou spolecnost, stale
muzeme nardzet na slepa mista, ktera byvaji mnohdy skryta. Téma sexudlni orientace je
V rozvijejici se spoleCnosti stdle Castéji otevirana a diskutovana, pficemz budi v laické
vetejnosti rozporuplné reakce. Lidé se také mnohdy ztraceji v pfisunu informaci, které se
k nim dostavaji, ¢i v hor§im piipadé nedostavaji viubec. Nesmime také opomenout kvalitu
informaci, které jsou Sifeny. Jednotlivci tak zaujimaji urCity postoj, ktery miize byt zcela

tolerantni, rezignujici, ¢i az odsuzujici.

Zde se dostavame do problematiky minoritnich sexudlnich orientaci, které se mohou
citit nevyslySeny, nepochopeny a nerespektovany. Jedna se o jednotlivce, ktefi se citi byt
odli$ni od heteronormativni spolecnosti, avSak stale jsou nasi neodd¢litelnou soucasti. Pro
tuto diplomovou praci jsem se rozhodla vénovat asexualite, jakozto sexualni orientaci mnoha
tvari. I pfes snahu ceské odborné vetejnosti o Siteni pravdivych a ovéfenych informaci, se
setkdvame s velkou absenci povédomi vefejnosti. Mnoho obc¢ant si tak spiSe domysli, co si
pod timto terminem pfedstavit, jaky clovEk to asi mize byt a jak vypada jeho sexudlni zivot.
Objevuji se tak otazky: Mohou se asexualové vefejné projevit pod svoji identitou, aniZ by
nepiedchazela edukace této sexualni orientace? Je schopna ceska spolecnost pochopeni

asexualni orientace? Budou jejich potfeby a hranice akceptovat blizci a potencionalni

partneti?

Vliv spolecnosti vSak neni jedinym tématem, kterym se tato prace zabyva. Cilem je
také prozkoumat a prohloubit poznani o individudlnim proZzivani, procesu identifikace,
psychickém prozivani, partnerském zivoté¢ a vSech tématech souvisejicich s timto
fenoménem. Celkové se zabyvam veSkerymi proménnymi, které se poji s Zivotem Vv Ceské

spolecnosti, jakozto identifikovany asexual.

Ctenaf je v teoretické Gasti proveden zakladnimi informacemi pojici se k sexualité,
asexualité a socidlni psychologii. Neopomenuta je také kapitola vénujici se povédomi
0 asexualité v Ceské spolecnosti. Vyzkumna ¢ast se vénuje popisu kvalitativniho vyzkumu,
ktery byl proveden pomoci polostrukturovanych interview. Je zde podrobné popsana

metodologie vyzkumu spole¢né s naslednou analyzou dat a interpretaci vysledk.



TEORETICKA CAST



1 SEXUALITA

,Jen mdlo oblasti lidskych aktivit dava vzniknout tolika diskusim, zdkonium nebo
propracovanym ritudlum v nejriuznéjsich kulturach. A presto se zda, Ze zakladni prvky

lidského parovani se vymykaji béznému chapani“ (Buss, 2009, 7).

V prvni kapitole této diplomové prace se budeme vénovat tématu sexuality, jakoZto
uvodni oblasti dalezité pro pochopeni asexuality. Jelikoz je sexualita velmi obsahlé téma, je
tato kapitola zaméfena predevsim na definici pojmu, jeji propojené procesy a déle se zabyva
otazkami pfi€iny sexuality spole¢né s jejimi biologickymi i evoluénimi komponentami.
Neopomenutelnd je také kapitola zabyvajici se sexudlni orientaci, kterd je v této praci

klicovym tématem.

1.1 Vymezeni a puvod sexuality

Termin sexualita ve smyslu, jakym ho chdpeme v dnesni spolecnosti, se objevuje na pocatku
19. stoleti. Téma sexuality vyvoladva v odborné vetejnosti obrovsky zajem a dotyka se mnoha
obort, jako je naptiklad biologicky, psychologicky ¢i sociologicky a s nimi také spojené
pohledy na danou problematiku. Spole¢né se snazi 0 nalezeni odpovédi na otazky tykajici se
pfi¢in, pivodu aprocesti. Co se tyCe definice sexuality, Svétova organizace WHO
upozoriiuje, ze sexualita je zdkladem lidského chovani a vysledki souvisejicich se
sexualnim zdravim. Uvadi jakousi pracovni definici, kterd o sexualit¢ hovoii jako
0 ustfednim aspektu lidského byti v prib&hu celého Zivota, ktery zahrnuje pohlavi,
genderové identity arole, sexualni orientace, erotiku, potéSeni, intimitu a reprodukci.
Sexualita miZze byt vyjadiena ve fantaziich, mySlenkach ¢i touhach, postojich, chovani,
rolich 1 hodnotach. Je vSak dilezité zminit, ze lidska sexualita miize obsahovat vSechny tyto
dimenze, ale ne vzdy jsou vSechny prozivany ¢i vyjadfeny. Kromé toho je sexualita
ovlivilovana vzajemnym pisobenim biologickych, psychologickych, socialnich,
ekonomickych, politickych, kulturnich a dalSich faktorti (World Health Organization, 2006).

Jestlize se podivame zpét, zhruba do pocatku milénia, biologové zacali povazovat
sexualitu za logicky nevyhnutelny a rozumny zpiisob reprodukce. Zanedlouho se vSak
objevily nazory, ze je témet nemozné vysvétlit, z jakého diivodu sexualita uz nevymizela.

Od této chvile je otazka sexuality stidle nezodpoveézenou a stdva se jakousi kralovnou
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evolucnich problémi (Ridley, 2017). Foucault (1999) povazuje regulaci sexuality jako

hlavni cestu, jak zapadni spolecnosti definuji samy sebe.

Kde je tedy puvod sexu, a k ¢emu je dobry? Ackoliv jednotlivci z védecké sféry
opravdu nalezli odpovédi na své hypotézy, je témef nemozné se shodnout na jediném
vysvétleni. 1 kdyz se teorie v rdmci nalezeni odpovédi navzijem nevyvracely, stile se
nepodafilo co nejpresnéji odpoveédet na otazku, jaké vyhody ze sexudlnich aktivit plynou. Je
dilezit¢ se nezamétfovat pouze na teorii vysvétlujici davod ,,vynalezeni® sexu, ato
predevsim kvili tomu, ze se vyuzivani sexu ajeho divody v dneSni dob¢ odliSuji od
prvotniho vysvétleni (Ridley, 2017). Orel (2020) poukazuje na to, ze ¢loveék je sexudlni
bytost a sexualita je povazovana za pfirozenou soucast zivota. ,,Sexualita funguje jako
tvarny rys vlastniho ja, jako primdrni spojovaci bod mezi télem, vlastni identitou
a socialnimi normami“ (Giddens, 2012, 25). Stejnou myslenku sdili 1 Fafejta (2016), ktery
se opira predevsim o jakousi socialni normu, dle které ma kazdy zajem o sex. Podle n&j neni
zivot bez sexudlniho Zivota vniman jako plnohodnotny. Sloboda (2016) vSak také zminuje,
ze je velmi individudlni, v jaké mife je to soucésti vlastni identity, prozivani a jednani. Je
tedy nutné si uvédomit, ze i pfes celkové vysoky zajem o rekonstrukci sexuality nejsou
vSichni lidé pfipraveni a otevieni takto zvySené potiebé sexu pro vztah, i vySe zminéné

osobni identité.

Sexualita se v prib&éhu let stavala soucasti emancipace az po zdokonaleni
reproduk¢nich technologii. Ridley (2017) zminuje, ze smyslem sexuality jiZz neni
rozmnoZzovani a od 19. stoleti je vice nez jasné, Ze lidé mohou mit déti 1 mimo sexudlni akt.
Evolucionisté si stoji za tim, Ze sexualita je jakysi luxus, ktery by nemél jiz nadale existovat.
Méli bychom se viak zabyvat otazkou: Pro¢ sex existuje? Ma viibec n&jaky smysl? Cim si
vSak momentalné¢ mizeme byt zcela jisti, je fakt, Ze kvlli objeveni moZnosti jak zabranit
moznému oplodnéni, a naopak nalezeni alternativnich zptsobii jak byt oplodnén, ziskava

sexualita kone¢nou svobodu a stava se tak pln€ autonomni (Giddens, 2012).

Dle jiz provedenych vyzkumi a analyz je vice neZ jasné, Ze sexualita neslouZi pouze
k preziti druhu, jak konstatoval zprvu Darwin ve své evolucionistické teorii (Ridley, 2017).
Hlavnim smyslem pohlavni selekce je dle Darwina pokracovani genetické linie zaloZzené na
jakési reprodukéni zdatnosti (Buss, 2009). Existuje tedy zdédénd tendence ziskat geny
partnera ¢i partnerky, které se nam jevi jako vhodné a dobré. JednoduSe feceno, jsme
pfitahovani jedinci s vysokym reprodukénim potencidlem. Zda se vSak, ze sex pfinasi

vyhody nejen druhu, ale také jedinci (Ridley, 2017). Stale se vSak pocatkem 19. stoleti
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muzeme setkat s 1¢katskym mySlenim zastavajici ndzor, Ze sexudlni akt bez cile plozeni vede
k jakési individualni smrti, vyCerpani organismu a tim zniceni rasy (Foucault, 2003). Decker
(2015) zminuje, Ze ackoliv je reproduktivni sex povazovan za néco bézné¢ho a normalniho,
i neproduktivni sex bez moznosti plozeni uz lze povazovat za piirozeny a spole¢nosti
pfijimany.

Samotna sexualita neni zaloZena pouze na biologickém pudu a instinktech, které
zduraznovaly piedev§im evolucionistické zjisténi. Ty naprosto popiraly individuélni
flexibilitu v lidském chovani (Buss, 2009). Misto toho sexualita obsahuje slozku fyzickou
(télesnou), psychickou (dusevni), vztahovou (socialni) ataké transcendentdlni, tedy
presahovou (Orel, 2020). Celkové tedy sexualitu mizeme povazovat za komplexni oblast,
jelikoZ vstupuje do mnoha oblasti naseho zivota (Sloboda, 2016) a sexualni potieby jsou
zcela individudlni. Mohou se liSit dle orientace, projevi a také intenzity uspokojovani potieb
jednotlived (Thorova & Jin, 2012). Rozdily lze také nalézt na zakladé pohlavi, ato
konkrétn¢ v pfistupu. Lippa (2009) zmiinuje, ze muzi maji liberaln€jsi pristup k sexu
V porovnani se zenami a také maji pozitivngj$i piistup k prilezitostnému sexu. Také byla
zjisténa rozdilna schémata v oblasti sexualniho potéSeni a uspokojeni (Sanchez-Fuentes &
Santos-Iglesias, 2016). Vyzkum také ukazal, ze muzi provozuji sex Castéji a také touzi po
veétSim mnoZstvi sexualnich partnerek neZz Zeny (Lippa, 2009). Jestlize se zaméfime na
rozdily vékové, existuje jakési o¢ekavani spolecnosti v chovani pfedevsim starSich Zen, jako
je absence sexualni aktivity, vztahu ¢i pfizpisobeni se estetickym normam. Dulezity fakt
vsak je, ze sexualita v priab¢hu let nekonci a libido ¢i hledani potéSeni a uspokojeni jsou
ovliviiovany mnoha jinymi faktory, nezli pouze biologickymi (Baldissera et al., 2012).
Vyzkum Traen et al. (2018) vSak ukézal rozdily ve vnimani sexuality u starSich jedincli na
zaklad€ zemé, ve které ziji. Napiiklad muZi i Zeny z Portugalska vnimali sex jako dalezity
pro Zivotni pohodu, avSak obyvatelé Norska tento postoj nevnimali, ackoliv pocit'uji zmény
v sexualité¢ z ditvodu starnuti. Samotné sexudlni strategie jsou tedy zavislé na kultufe
I Casovém obdobi, ve kterém se zrovna nachazime (Buss, 2009). S kulturou a ¢asem se také
poji otazka, co 1ze povazovat v sexualité za normalni, a co je jiz za touto pomyslnou hranici
normality. Odpovéd’ je velmi nejednoznacna a vzdy je dilezité se kromé& sociokulturniho
hlediska zaméfit také na to, dle kterého oboru normalitu posuzujeme. RozliSujeme

biologické nahlizeni, statistickou normu ¢i hledisko sexuologické (Zvéfina & Weiss, 2001).


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01869/full#B56
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01869/full#B56

1.2 Procesy tvorici sexualitu

Z vyse zminéného vyplyva, ze sexualita obsahuje vice procest, které se na ni podili. Sloboda
(2016) zminuje 4 terminy, které pouziva pravé pro popis sexuality. Jsou jimi sexualni
orientace, afektivita ¢i citova orientace, sexualni chovani a posledni je sexualni identita. Vice
vSak v této praci rozebereme déleni Bogaerta (2012), ktery se ve svych uvahach zabyval
psychologickymi procesy sexuality a popisuje je dle pismen A, B, C a D. Toto vymezeni je

dualezité k hlub§imu porozuméni asexuality.

A — Pismeno A predstavuje anglicka slova arousal (vzruSeni) a attraction
(ptitazlivost, atraktivita). Zde je nutné si vymezit romantickou pfitazlivost a pfitazlivost
sexudlni. Romanticka pfitazlivost se poji s parovou vazbou, tedy k jakési milostné
ptitazlivosti vii¢i druhym lidem. Oproti tomu sexudlni pfitazlivost znaci sexuélni touhu, chti¢
k druhé osobé. Odborniky je povazovana tato sexualni pfitazlivost za nezbytny prvek
sexudlni orientace. Slovo vzruseni ndm popisuje fyzické aspekty sexudlni odpovédi. Ackoliv
se jedna vice o fyzické komponenty nez o slozky psychologické, pfece jen mizeme najit
Cisté psychologickou stranku vzruSeni. IkdyZz méfime sexudlni vzruSeni na zakladé
genitdlnich odpovédi, neni zcela nemozné, aby jedinec (pfedev§im Zeny) necitil vzruSeni
Vv psychologické roving, avSak jeho genitdlie prokazovaly urcitou zménu (Bogaert, 2012).
Kromé toho, na sexudlni vzruSeni maji vliv také pozitivni emoce, jak dokazuje vyzkum Laan

etal. (1994, in Andersen & Cyranowski, 1995).

B — Toto pojednava o behavior, tedy o chovani, nasich osobnich akci. Je vSak

dalezité si byt védom, ze sexudlni chovani neodrazi skutecné sexualni touhy a ptitazlivost

(Bogaert, 2012). Téma chovani bude zminéno i v kapitole 0 sexualni orientaci.

C — znadi termin cognition, ktery je do Ceského jazyka prekladan jako kognice.
V tomto piipade vSak Bogaert (2012) pracuje se synonymem myslenek. Ty jsou usporadané
do jakychsi schémat, které¢ urcuji posloupnost a potadi naseho chovani, jez vSak nemusi byt
plné¢ uvédomovano. Toto nevédomé uvazovani nam Setii spoustu casu, avSak jeho
zautomatizovani stale vyzaduje Cas i zkuSenosti (Bogaert, 2012). Vyzkum také dokazal, ze
lidé se sexudlni dysfunkci aktivuji vice negativnich schémat pii vystaveni sexudlné
neuspésnym situacim, ve srovnani se sexualné zdravymi jedinci. Témito zjisténimi v oblasti
kognice v souvislosti se sexualnimi dysfunkcemi se oteviraji nové metody, jak tyto
dysfunkce 1écit. Existuje tedy velmi silnd korelace mezi naSimi osobnimi kognitivnimi

schématy a sexualnim chovanim (Nobre & Pinto-Gouveia, 2009).
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D — V neposledni fad€ je pod pismenem D slovo desire, tedy touha. Definice touhy
nam popisuje pocit chti¢e mit sexudlni zkusSenost a je spojena se vSemi vySe zminénymi
pojmy (Bogaert, 2012). Touha také velmi Gizce souvisi se sexualni pfitazlivosti, avsak Ize ji

od ni ioddélit, ato na zaklad¢ odlisnych télesnych mechanismt, které za nimi stoji

(Diamond, 2009).

1.3 Sexualni orientace

,,Sexualni orientace neni rozhodnuti. Sexualni orientace clovéka popisuje, jak tento clovek

proziva atraktivitu *“ (Decker, 2015, 22).

Termin sexudlni orientace, nékdy také oznacena jako eroticka preference (Prochazka,
2010), je definovan jako sexudlni atraktivita k lidem stejného pohlavi jako jsme my sami
(homosexualita), k lidem opa¢ného pohlavi (heterosexualita), ¢i obéma (bisexualita)
(LeVay, 2011). Mtzeme se vSak setkat také s ndzory, kdy mezi sexudlni orientace neni
zakomponovana bisexualita (Prochazka, 2010), ¢i je naopak doplnéna o asexualitu (Bogaert,
2004). Jestlize se zaméiime na pojeti v Ceské republice, v soudasnosti je odborniky za
fyziologickou povazovana ptedevs§im orientace homosexudlni a heterosexualni (Orel, 2020;

Prochazka, 2010).

Co se definice pojmu tyce, musime si uvédomit, ze sexudlni orientace pojednava
0 vnitini sexudlni atraktivité, avSak bez nutnosti objevovani se tohoto vzorce v sexualnim
chovani. To znamena, Ze 1 kdyZ sexuélni orientaci posuzujeme na zdkladé pocitli a odpoveédi
na otazku ,,Pfitahuji t€ sexudlné muzi, Zeny, ¢i muzi i Zeny?“, neni zde se sexualnim
chovanim pfima linie. To tedy znamena, Ze Zena, kterd ma homosexualni orientaci nemusi
mit nikdy vztah se Zenou a zaroven neni vylouceno, aby se v historii vztahli heterosexualni
zeny nevyskytovala obé pohlavi (Diamond, 2009). Je tedy dilezité zminit fakt, Zze sexudlni
orientace nepojednava o chovani (Decker, 2015), i kdyz dle Prochazky (2010) sexualni
chovani spolecné se sexudlni pfitazlivosti a sexualni identifikaci, tvofi 3 dimenze sexudlni
orientace. Jestlize se zamétime na otazku trvalosti v ase, Prochazka (2010) i LeVay (2011)
jsou toho nazoru, Ze se jedna o neménny a celozivotni stav trvaly v ¢ase. V poslednich
desetiletich se vSak ve vyzkumech zacaly objevovat ptipady, kde u n€kterych jedincii nastala
zmeéna v sexudlni atraktivité, identité ¢i chovani. Lippa (2009) i Buss (2009) zminuji, ze toto
kolisani v sexudlni orientaci 1ze pozorovat ptedevsim u Zen, kde se pohybujeme na stupnici
od vysoké heterosexuality, ptes bisexualitu az po vylucnou preferenci partnerek stejného

pohlavi. Muzi se vykazuji sexualitou stabilnéjsi a nereagujici tak citlivé na socialni normy
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a prostiedi jako Zzeny. Tyto vysledky naznacuji novou myslenku, Ze sexualni orientaci lze
povazovat za fluidni, tedy nestadlou. Znaci to tedy fakt, ze flexibilni sexudlni reakce mize
byt zavisla na situaci (Diamond, 2008) a U zen miize vice podléhat vychové. Dale bylo dle
vyzkumu zjisténo, ze U muzi mize byt sexudlni reakce vice ovlivnéna geny. Tato zjiSténi
Vv rozdilech sexuality mezi muzi a zenami mize byt vysvétlovana jako vétsi orientace Zen na
vztah, zatimco muzskd orientace na télo (Lippa, 2009). Diamond (2016) vSak upozornuje,
Ze tyto objevy nepopiraji existenci sexualni orientace, ¢i nefikaji, ze kazdy clovek je
bisexualni. Naznacuje to spiSe, ze sexualni orientace nepredikuje kazdou touhu, kterou
¢lovek zazije v prabehu zivota.

Co se tyCe diivejsich vyzkumi, zejména Kinsey et al. (1948) vyuzivali k urceni
sexudlni orientace sebeposuzovaci Skalu, kde respondenti odpovidali pouze na otazky
tykajici se jejich sexudlni aktivity, aniz by se braly v tivahu také pocity, touhy ¢i ptitazlivost.
Samotné pojeti sexudlni orientace se také zmeénilo v priibéhu let v pojeti bipolarni kategorie,
ktera predpokladala, ze 1idé jsou bud’ homosexualni ¢i heterosexualni (Sloboda, 2016).

Z této tivahy vychazel i Kinsey a jeho $kala.

Oproti Bogaertovi (2012), ktery déli piitazlivost na sexualni a romantickou, se
LeVay (2011) domniva, Ze samotna sexualni atraktivita je jakysi rozsahlejsi fenomén, ktery
Vv sobé¢ zahrnuje fyzickou atraktivitu spolecn€ s romantickou, ¢i emocionalni. Fyzicka
atraktivita znacCi touhu v Samotném sexualnim kontaktu, zatimco romanticka a emocionalni
atraktivita znac¢i psychické spojeni, které neni nezbytn€ vyjadiené sexualnim kontaktem.
Nekteti odbornici z biologické a socidlni vefejnosti povazuji romantické a sexualni procesy
za naprosto nezavislé, které jsou zajistovany jinymi systémy v mozku (Diamond, 2009).
Zakladni systém pafeni je evoluén€ mnohem starsi neZ aspekt romantiky zahrnujici lasku

a citovou vazbu (Hazan & Shaver, 1987 in Bogaert, 2012).

Nékteré vyzkumy také poukazuji na vzruSeni, jakoZto kritérium pro sexudlni
orientaci. VzruSeni je vniméano jako doCasny stav, ke kterému muize dochazet, jestlize je
,,osoba v pritomnosti atraktivniho partnera, pri prohlizeni erotickych obrazkii, nebo pri

predstavovani si nebo zucastnovani se skutecnych sexudlnich kontaktii* (LeVay, 2011, 23).

Cela desetileti si laickd ivédecka vefejnost pokladala otdzku, zda je sexudlni
orientace doslova ,, nature versus nurture“, tedy piiroda versus vychova (Diamond, 2009).
Vyzkumy, které se zamétovaly na uréité hormonalni vlivy ¢i obecné vlivy Vv prenatalnim

a postnatalnim obdobi, sice dokazaly urcité souvislosti, naptiklad s homosexualni orientaci,
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avsak vliv byl prokazan pouze na ¢asti populace (Sloboda, 2016). Z toho lze usuzovat, ze
sexualni mysleni je velmi slozity a komplikovany proces, jez se fidi ur€itymi zakonitostmi.
Jedna se oftadu interakci mezi biologickymi a socidlnimi procesy (Diamond, 2009).
Na Obrazku 1 jsou uvedeny jednotlivé proménné, které spolecné vytvari gender a sexualni

orientaci

Obrazek 1: Intervenujici proménné vzniku sexualni orientace (Vytvoieno na zakladé
LeVay, 2011)

Prenatalni obdobi ‘

Testosteron
e SELLT Nahodn4 variabilita?
eny :lnlferenmace Environmentalni viivy?

1.4 Terminy pojici se k sexualité

Je kli¢ové neopomenout také dalsi terminy pojici se k sexualité obecné. Nékteré terminy
vSak mohou nejen V odborné vetejnosti vyvolavat jisté neporozuméni a nejednotnosti
jednotlivych termini. Domnivame se vSak, Ze je dilezité se nad témito pojmy pozastavit,
jelikoZ hraji kli¢ovou roli v tématu této diplomové prace. Jedna se zejména o pojmy pohlavni

identita, genderova identita a sexudlni identita.

Dle definice Fafejty (2016) je pohlavni identita vrozena a vychazi z biologického
nastaveni, tedy na zdklad€ hormontl, anatomie a chromozomil. Poji se s anglickym slovem
seX, jez vyjadiuje rozdily mezi muzem a Zzenou v oblasti biologie. JanoSova (2008) vnima
pohlavni identitu jako nejhlubsi soucést Zenské a muzské identity. Vyjadiuje jej jako emocni
souhlas s prislusnosti k jednomu ¢i druhému rodu a na rozdil od niZze zminéné identity

genderové, pohlavni identitu v prub&hu Zivota nelze zménit.
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Termin genderova identita vychazi zpohlavni identity aje charakterizovana
pfijimanim kulturnich a socidlnich stereotypt (Fafejta, 2016). Clarke et al. (2010) ji popisuji
jako subjektivni identifikaci ¢lovéka k vlastnimu pohlavi, nebo k sociokulturni klasifikaci.
Vypovida o tom, do jaké miry se nase chovani slucuje s ,,pfedepsanymi‘ normami pro
zenské a muzské pohlavi v dané kultufe. Obecné 1ze pojem gender vnimat jako velmi slozity
fenomén utvaren moha faktory, a to zejména biologickymi, vlivem prostiedi a spole¢nosti
(Lippa, 2009). Mimo jiné se podoba genderového vymezeni znacné proménuje, ato
Vv zavislosti na historickém a spole¢ensko-kulturnim kontextu. Anglické slovo gender je
v ¢eském jazyce oznaceno jako rod a Vv souvislosti s genderem hovofime o femininité

a maskulinité (Janosova, 2008).

Co se vsak ty¢e Hartla a Hartlové (2010, 212), povazuji sexualni identitu a identitu
genderovou za totoZzny pojem. Je charakterizovan jako ,,vychovou predavané pojeti sebe
samého jako muze nebo zZeny “. Doplnuji také, Ze pohlavni identita nepodminuje genderové
chovéni. V jejich slovniku je mimo jiné isexudlni identita definovana jako identita

genderova. Zde se tedy miizeme setkat s jistymi terminovymi nesrovnalostmi.

Dalsim dtlezitym pojmem je sexudlni identita, kterd vychazi ze sexuélni orientace.
Jedinec tak muize na psychické roving citit ztotoznéni s SirSi socialni skupinou lidi stejné
orientace (Fafejta, 2006). Dal§im terminem, ktery se neodmysliteln€ poji k sexudlni identit¢,
predevsim k jejimu formovani, je coming out. Tomuto tématu je vénovana cela podkapitola

v kapitole Asexualita.
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2 ASEXUALITA

V této kapitole se nyni vénujeme Ustfednimu tématu prace, kterym je asexualita. Na
nasledujicich stranach propojime poznatky z ptfedesié kapitoly o sexualit¢ do podoby jiz
konkrétni sexudlni minority. Nastinime komplikovanost definice asexuality, poté¢ budeme
vénovat pozornost moznym prediktorim, historickému hledisku ¢i prevalenci. V poslednich
podkapitolach se budeme zabyvat jiz zminénym coming outem a podobou partnerskych
vztahtl. Jelikoz asexualita neznaci jakysi jeden prototyp chovani a jednéni, jedna podkapitola

bude vénovana spektru asexuality, kde si pfedstavime jednotlivé terminy.

Jesté pred samotnou definici a dal§imi tématy s asexualitou propojené, bych rada
podotkla vyznam anglického slova asexuality, se kterym se poji dva vyznamy. Jednim z nich
je asexualita ve smyslu, ve kterém je popisovan v této praci, a tedy jako asexudlni orientace.
S timto slovem se vSak poji 1 dal§i vyznam a tim je nepohlavni, tzv. asexudlni rozmnozovéani.
Domnivame se, ze v ¢eském piekladu to mize zpiisobovat lehké nedorozuméni. K uzivani
slova asexuality ve smyslu nepohlavniho rozmnoZovéani hojné dochazi v knize Cervena
krélovna. Zde autor Ridley (2017) hovofi o dosahnuti asexuality. Bez dalSiho vysvétleni ¢i

nezahrnuti do kontextu miiZe tento vyrok zplisobit nesoulad.

2.1 Definice

| kdyz se v mnohych odbornych publikaci hovofi o asexualité jako o sexualni orientaci
charakterizovanou nedostatkem sexualni pfitazlivosti (Bogaert, 2012), ¢i nedostatek
sexualni touhy (Prause & Graham, 2007), Decker (2015) ve své knize zminuje, ze néktefi
asexualové upfednostiiuji asexualitu vysvétlenou jako nedostatek sexualni orientace.
V Ceské odborné literatute se setkdvame s definici asexualii jako osob, ,, které maji velice
nizkou nebo Zadnou potrebu sexu, nebo pro né neni prilis dilezity“ (Sloboda, 2016, 52).
Objevuji se vSak inaprosto odlisné nazory upiednostiujici klasifikaci asexuality jako
sexudlni dysfunkci, naptiklad poruchu sniZené sexualni touhy (HSDD) definovanou dle
DSM-1V, nebo nedostatek ¢i ztrata sexualni Zadostivosti dle MKN-10. HSDD je
charakterizovéna jako pretrvavajici ¢i opakujici se nedostatek nebo absence sexualnich
fantazii atouhy po sexudlni aktivité. S touto dysfunkci se vSak poji zpiisobené

interpersonalni obtiZe a proZivani zkosti (American Psychiatric Association, 2013), ¢imz
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vznikaji problémy s touto klasifikaci. Pouze malé procento asexudlnich jedinct pocituje
psychické obtize pocitované v dusledku jejich asexuality. DSM-IV vs$ak také zminuje, ze
tyto prozivané psychické obtize zpiisobené dysfunkci nasledné¢ mohou zahrnovat vztahové
problémy, které vSak jiz asexualni jedinci pocit'ovat mohou (Brotto et al., 2010). Kromé vyse
zminénych nazori a postoji mize byt na asexualitu nahliZzeno na jakousi uchylku, z divodu
popieni lidské prirozené sexuality, kterd je spojend s plozenim a ptedavanim genti. Tento

proces muze byt povazovan za zaklad tvoiici ¢lovéka (Osterwald, 2017).

Objevuji se také ndzory, Ze asexualita je vysledkem prozitého ptedchoziho
sexualniho traumatu. Kim (2011) ve své studii uvadi fakt, Ze opravdu nckteii asexudlové
pfiznavaji mozny vliv negativnich zazitka z détstvi. Zaroven vSak dodavaji, Ze pficina pro
né neni diilezitd a momentalni stav nechtéji ménit. V neposledni fadé mize byt pohlizeno na
asexualitu jako na jakousi ,,mezistanici“ na cesté k jiné sexualni orientaci (Robbins et al.,
2015). V této diplomové praci vSak vychazime z teorie, Ze se jedna o sexualni orientaci
a nepohlizime na ni, jako na néco patologického. Cilem prace tedy neni patrat po otdzce

b 419
,,Proc¢*.

Jak jiz bylo nastinéno v pfedchozim odstavci, lidé identifikujici se jako asexualové
povazuji sex za néco, co nepotiebuji, neuzivaji Si a také sami nechtéji, aby byl soucasti jejich
vztahu. Asexualita neni z4dna ptfechodna faze, ani jakési dozravani do bodu sexuality

(Decker, 2014).

Z ptedeslé kapitoly o pfitaZlivosti vyplyva, Ze absence sexualni pfitaZlivosti neznaci
absenci pfitazlivosti romantické. JestliZze hovofime o jiZ zminéné absenci romantické
ptitazlivosti, popisujeme ji terminem aromantismus. Decker (2015) nastifiuje, ze aromantik
sdm sebe muze popsat jako n€koho, kdo: nemé zaddny romanticky drive, nenalézd nikoho
atraktivniho Vv romantickém smyslu, preferuje Zivot single, je spokojeny s blizkym
pratelstvim, neuziva si partnersky Zivot, pocituje obecny romanticky zajem, ale bez nalezeni
nekoho, s kym chce redlny romanticky vztah. Kromé tohoto pojmu AVEN (2009) zminuje
dalsi formy romantické pfitazlivosti vztahujici se k druhé osobg, atémi jsou
heteroromantismus (romanticka pfitazlivost k opacnému pohlavi), homoromantismus
(stejné pohlavi), biromantismus (ob€ pohlavi) a panromantismus (pohlavi zde neni urcujici
faktor). Tato specifikace je pouzivana piedevsim lidmi identifikujicimi se na asexualnim
spektru, avSak 1 U majoritni skupiny heterosexualt ¢i homosexualt se Ize s timto upfesnénim
setkat. Z vySe zminéného tedy vyplyva, ze asexudlové nejsou vzdy a pouze aromantici.

Zaroven aromantici mohou byt jedinci identifikujici se jako homosexudlové, bisexudlové
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apod. Kennon (2021), ktery déli orientaci na romantickou a sexudlni také zminuje, Ze
zapadni predstava explicitné vnima tyto dvé orientace dohromady. Velmi vzacné se tedy
objevuji v literatufe ¢i médiich oddélené. Decker (2015) také upozoriuje, Ze aromanticky
vztah neni nutné mén¢ intenzivni ¢i ne tak dalezity jako vztah romanticky. Znaci to pouze

to, ze jedinci zijici v takovémto vztahu jej nedefinuji jako romanticky.

Jiz bylo také zminéno, ze soucasti sexuality je sexualni vzruSeni. Co se tyce
asexuality, opét je nutné zduraznit, ze v souvislosti s asexualitou nehovoiime o naprosté
absenci sexualniho vzruSeni, ani 0 absenci sexualni touhy (Bogaert, 2012). Vyzkum Brotto
et al. (2010) ukazal, ze asexualové nemusi mit nutné snizenou touhu po sexualni aktivité, ale
Cisté sniZzenou touhu po sexualni aktivité s ostatnimi. Jestlize hovoiime o masturbaci,
vyzkum Yule et al. (2014) prokdzal, ze i1 kdyz asexudlni jedinci masturbuji mési¢né¢ méné
neZ jedinci sexualni ¢i jedinci spliyjici kritéria pro HSDD, rozhodné se nejedna o 100%
odpovéd’ vSech asexuall. Dale také asexualni jedinci, konkrétn€ 40 % uvadéli, ze nikdy
neméli zadnou sexualni fantazii v porovnani se sexudlni skupinou. Piedpoklada se, ze
asexudlové masturbuji pro fyzické potéSeni nebo uvolnéni napéti bez pouZziti fantazie (Brotto
et al., 2010; Yule et al., 2014). Dle vypovédi nékterych asexualii je masturbace motivovana
fyzickymi potiebami ptipodobiiujici néco svédivého, co potiebuje byt poskrabano, nez aby

se jednalo o sexualni vzruseni (Brotto et al., 2010).

2.2 Prediktory

Co se tyce prediktori asexuality, dle vyzkuml mohou biologické faktory patfit mezi
prediktory, a to zejména pozdni menarché, niz$i vzrist a zdravotni problémy. Kromé nizsiho
vzristu byla zjiSténa také souvislost mezi asexualitou a nizsi vahou (Bogaert, 2004). Dalsi
novejsi vyzkum ukazal spojitosti mezi nékterymi osobnostnimi vlastnostmi a asexudlni
orientaci. Jednalo se predevSim o sniZenou extraverzi, sentimentalitu a zavislost na ostatnich
V porovnani s ostatnimi sexualnimi orientacemi (Bogaerta et al., 2017). Dalsimi zjisténymi
faktory byl gender, vira, nizsi vzdélani, niZ§i socioekonomicky status, méné sexudlnich
partnerti (Bogaert, 2004) a také byla zjiSténa vySS$i uroven depresivity a uzkosti spole¢né
s niz§i urovni sebevédomi (Yule et al., 2013). Neopomenutelnym prediktorem je také
pohlavi, které poukazuje na signifikantni zastoupeni Zen (Bogaert, 2004). Nesmime vSak
opomenout, Ze na vzniku sexualni orientace se podili mnoho procest. Je také dilezité si
uvédomit, Ze asexualita neznac¢i citové ¢i fyzické zakrnéni, jak by mohlo z nékterych

informaci vyplyvat (Decker, 2015).
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2.3 Historie

Asexualita se do vetejného prostoru a povédomi dostala predevsim kolem roku 2001 na
zaklad¢ zalozeni webové platformy AVEN (Asexual Visibility and Education Network),
ktera bude vice zminéna v kapitole Asexualita ve spole¢nosti. S asexualitou jako konceptem
se vSak miizeme setkat jiz v 19. stoleti. Jiz Kinsey et al. (1948) si na zakladé provedeného
vyzkumu vSimli, Ze ne vSichni se pohybuji na Kinseyho S$kdle od ,exkluzivni
heterosexuality* do ,,exkluzivni homosexuality*, a proto vytvofili kategorii popsanou jako
,,bez socio-sexualnich kontakt nebo reakci“ oznacenou jako kategorii X. Lidé spadajici do
této kategorie byli popsani jako ti, ktefi nereaguji na heterosexualni ani homosexualni
stimuly a ktefi nemaji fyzicky kontakt s jedinci ani jednoho pohlavi, pfi které je zjevna

reakce. Vysledky studie ukéazaly, Ze vice Zen, nezli muzl se fadilo do této kategorie X.

Co se ty¢e samotného pouziti slova asexualita, zaslouzila se o to Johnsonova, ktera
pouzila dopisy psané asexudlnimi zenami do Zenskych Casopisii. Definovala asexualitu jako
., muze a zeny, kteri navzdory svému fyzickému nebo emocionalnim stavu, sexuadlni historii,
vztahovému statusu ¢i ideologické orientaci, rozhodli, Ze se nebudou angazovat v sexudlnich
vztazich, a proto se rozhodli, Ze se nebudou angazovat v sexudlni aktivité* (Johnson, 1977,
99 in Van Houdenhove et al., 2013). Johnson také rozliSovala zeny autoerotické a asexualni.
Zatimco asexualni Zeny se vyznaCovaly nulovou sexualni touhou, autoerotické zeny tuto
sexudlni touhu pocit'ovaly, av§ak preferovaly uspokojeni sebe samou. Mizeme se tedy setkat
s prvnimi zminkami o asexualité jiz v tomto roce 1977 a také s vyjadienymi poznatky, ze
spolecnost tyto zeny ignoruje ¢i popira (Johnson, 1977 in Van Houdenhove et al., 2013).
| kdyZ jiz Storms se v roce 1979 zminil o asexualité jako o ¢tvrté sexualni orientaci (in Van
Houdenhove et al., 2013), Pinto (2014) stale upozoriiuje na to, Ze se jedna o jednu z nejvice

neprobadanych, nepochopenych a nezastoupenych sexualit 21. stoleti.
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2.4 Spektrum asexuality

Jak uz vyplyva ze vSech vyse popsanych charakteristik, asexualitu nelze vnimat jako jeden
urCity prototyp, ktery je vlastni vSem, kdo se pod timto terminem identifikuje. Je nutné
nahliZet na asexualitu jako na spektrum, ve kterém si kazdy najde své misto, kter¢ mu svou
specifikaci vyhovuje nejvice. Carrigan (2011) rozliSuje a déli asexudly dle jejich otevienosti
vuci sexualni aktivité, a to konkrétné€ na sex-pozitivni, sex-neutralni, anti-sex, Jiz z téchto
nazvu lze odvodit postoj a smysleni jednotlivych asexualti spadajicich do urcité skupiny. Za
zminku vSak stoji sex-averzni ¢i anti-seX, kde lze nalézt velmi riznorodé prozitky ve
spojitosti s myslenkou sexu. Muze se vyskytovat lehké nepohodli aZ po naprosty odpor vici

sexualni aktivité.

Krom¢ téchto vySe zminénych se setkdvdme s terminy jako demisexudlové
a greysexualové. Decker (2015) o demisexualech hovoii jako o asexualech, ktefi prozivaji
sexudlni pritazlivost vici tém, se kterymi maji emocionalni ¢i romantické pouto. Pasquier
(2018) dodava informace o primarni a sekundarni pfitazlivosti. Primarni pfitazlivost je dle
ni zalozena na prvnim dojmu, naptiklad vzhledu ¢i viini. Zatimco sekundérni pfitazlivost se
vyviji v pribéhu ¢asu a vzniké na zaklad¢ vztahu spole¢né s citovym poutem, ktery ¢lovek

s danou osobou ma. Demisexudlové prozivaji pfitazlivost sekundarni.

Jako dalsi je popsana greyasexualita, u niz lidé o¢ekavaji vztah, ktery nezahrnuje
sexudlni pfitazlivost (Carrigan, 2011; Decker, 2015). Grey-asexualové, nebo také zkracené
Gray-A ¢i Grey-A se nachazi nékde mezi sexualitou a asexualitou. Lidé takto identifikujici
béZzné neprozivaji sexudlni pfitazlivost, avSak nékdy ji proZivat mohou. Také si mohou

uzivat ¢i touZzit po sexu, ale za velmi specifickych ¢i omezenych okolnosti (Pasquier, 2018).

2.5 Prevalence

Co se tyCe prevalence asexuality, nejvice se uvadi 1 % populace, a to na zédkladé¢ vyzkumu
Bogaert (2004). Dle vyzkumu piesné 1,05 % tvofeno 195 respondenty zijicich ve Velké
Britanii uvedlo, Ze nikdy necitili sexudlni ptitazlivosti vii¢i dalsi osob€. Celkovy soubor byl
tvotfen 18 621 respondenty ve v€ku od 16 do 59. Dalsi ¢isla ukazuje studie z roku 2019, ktera
se zabyvala sexualnimi minoritami v USA ana zaklad¢ které bylo zjiSténo, Zze 1,7 % ze
skupiny sexualnich mensin se identifikuje jako asexual/ka. Studie ziskala odpovédi od 1523
respondentt z LGBT komunity, z nichz pouze 19 se identifikovalo jako asexualnich

(Rothblum et al., 2019). Procento zastoupeni v LGBT komunité je tedy velmi zavadéjici
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a budi dojem, Ze ¢islo je mnohem mensi, nez ve skutecnosti je. Je tedy otazkou, o jak velké
skupiné obyvatelstva ve svétovém méfitku vlastné hovotime. V porovnani s reportem od
Wood vydanym ACT Aces Survey Team v roce 2020 bylo ziskano 1595 respondentt
Z celého svéta identifikujici se v asexualnim spektru. Zastoupeni USA bylo 706 respondentt.
Jelikoz bylo mnoho respondentt ke studiim ziskano z online komunit sdruzujici asexualy,
Yule et al. (2015) upozoriiuji na to, ze vysledky mohou byt zkreslené¢, ato z diivodu
nekterych odpovédi na otazky i nezahrnuti respondentil, ktefi se na zaklad¢ nedostatecnych
informaci jesté neidentifikovali. Oproti pfedeslym vyzkumtm, Greaves et al. (2017) pojali
svlj vyzkum zaméfeny na hodnoty a postoje na Novém Zéland¢€ jinym smérem a otdzka
ohledné sexudlni orientace byla zadana odliSnym zplisobem. Ve studii byla polozena
oteviena otazka, ktera znéla: Jak byste popsal/a svoji sexualni orientaci. Pouze 0,4 %
ucastniki vyplnilo pfimo asexualitu. Odpovédi jako celibat, ¢i Zadny sex nebyly zapocitany
do asexuality. Jejich studie se tedy zamétila predevsim na sexudlni identitu. Jestlize vSak
nahlédneme na komunity asexuald, pocty osob Vv nich neustale rostou spole¢né s rostoucim

vvvvvv

bez ohledu na zjiSténa a uvedena cisla.

Jestlize se zaméfime na zastoupeni asexualnich muzi a zen, z vyzkumi iz vySe
zminénych prediktorti vyplyva vétsi zastoupeni Zen (Bogaert, 2004; Brotto et al., 2010;
Prause & Graham, 2007; Robbins et al., 2015; Wood, 2020). Prizkum Wood (2020) také
odhalil velké zastoupeni nonbindrnich osob, jehoZ podil dosahl 33 %. Muzi se prizkumu
zcastnilo pouze 41, jehoz podil k celkovému poctu Gcastnikt tvotil 7 %. Je vSak otdzkou,
zda procentualni rozlozeni dle genderu je z ditvodu vétsi prevalence asexudlnich Zen, ¢i
pouze z divodu otevienosti o tomto tématu hovotit a zucastnit se vyzkumi. Bogaert (2004)
také vyslovil myslenku, Ze Zeny maji vétsi pravdépodobnost, Ze se identifikuji jako asexudlni
kvtli spole¢enskému ocekavani, kde jsou muzi vnimani jako vice sexudlni nez Zeny. Mysli
si také, ze Zeny neuvadi prozivani sexudlni pfitazlivosti tak casto jako muzi, protoZe si samy

nemusi byt svym sexudlnim vzrusenim védomy.

Co se tyce vhodného nastroje, dle kterého by se dala asexualita méfit, setkdvame se
s absenci vhodného, a pfedevSim validniho néstroje. Nebralo se napiiklad v potaz, Ze se ve
studiich objevovali a odpovidali 1 lidé, ktefi neciti sexudlni pfitazlivost, avSak neidentifikuji
sebe sami jako asexudlni (Bogaert, 2004). Yule et al. (2015) proto vytvofili 12 polozkovy

dotaznik pro méfeni asexuality, ktery velmi dobie diferencuje mezi sexudlnimi asexualy.
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2.6 Coming out

S minoritnimi sexualnimi orientacemi i sexualni identitou se poji slovo coming out, jakozto
proces rozpoznani atypické sexualni orientace a jejiho osvojeni (Zvéfina & Weiss, 2001).

V Ceské republice se bézné pouziva toto anglické slovo.

Slovo coming out je zkratkou celého terminu ,, coming out of the closet*, doslova
tedy vyjit ze skiin€. Prvni zminky pochazi ze zacatku 20. stoleti, ve kterém vSak pojem
oznacoval prvni veiejné vystoupeni divek z vyssich tiid na jejich debutantském vecirku.
Jednalo se o pifedstaveni auvedeni divek do spole¢nosti. RozliSujeme vnitini a vnéjsi
coming out. Zatimco vnitini, jak uz z oznaceni vyplyva, poukazuje na odhaleni identity sdm
sebe anasledné piijeti, vnéj§i coming out je predevSim o sdileni své sexualni identity
s ostatnimi (Tamashiro, 2005). Jestlize hovofime o vnitinim coming outu, modely vyvoje
homosexudlni identity popisuji f4zi nazvanou zmateni identity, kdy jedinec vnima odliSnost
od heterosexualnich vrstevnikl, avSak nedokaze tyto pocity plné popsat (Orel, 2020).
Spoc¢iva také ve zkouméani noveé vznikajici sexudlni identity a naslednou adaptaci
V heteronormativni spole¢nosti (Rosario et al., 2001). Identifikace asexuality je navic
zkomplikovéana tim, Ze se jednd o sexudlni orientaci, kterd neni diskutovana ve spole¢nosti
na stejné urovni jako orientace homosexualni a informace 0 ni nejsou zcela rozsiteny.

Jedinec tak po né¢jakou dobu nemusi védét, zda do néjaké urcité ,,skupiny* vlastné patfi.

Co se tyCe onalepkovani, tzv. labellingu, sam sebe za asexualniho, jedinci jej voli
predevsim z dlivodu popisu této skupiny lidi. Také k nalezeni lidi s podobnymi zkuSenostmi
a problémy. Jedinci tak mohou byt soucasti urcité diskuse a porozumét sam sob¢ i ostatnim.
Je ale dulezité pochopit, Ze tyto nalepky nejsou stalé a mohou se v pribéhu zivota ménit
kterého je vyvoj nekompletni ¢i nezdravy (Eliason & Schope, 2007). Coming out nebyl v§ak
monolitickou zkuSenosti, a proto nékteti autoti dospéli k zavéru, ze "coming out nemusi byt
rozhodujici soucasti integrace identity a ve skutecnosti muze byt v ramci asexudlni komunity

volitelny” (Robbins et al., 2016).

S ptimym odhalenim asexuality se také témét vzdy poji edukace, kterd je mimo jiné
znesnadnéna z divodu domnének a mytl pojici se s touto sexualni orientaci (Mollet, 2021).
Asexudliim jsou také casto pokladany otazky ohledné diivodu a pticiny, kdy se rozhodli byt
asexudlni. Jedna se pfedevsim o lidi, ktefi véfi, Ze sexudlni orientace je zaloZena na svobodné

volbé. Tito lidé poté vnimaji, ze asexudlové se distancuji od néceho krasného, uspokojujiciho
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a nerozumi tomu, pro¢ se asexudlové vzdali néceho takového (Decker, 2015). Vetejné
ptiznani se k asexualité¢ miize byt také velmi obtizné piredevsim tehdy, kdy je ve spole¢nosti
kladen velky diraz na sex a sexualitu (Robbins et al., 2015). Vyzkum Lammelové (2012)
ukazal, Ze asexualové vnimaji naSi spolenost jako piesexualizovanou a sexualita je

nezbytnym tématem vsednich dnt.

Mnozi asexudlové se zabyvaji otdzkou, pro¢ informaci o jejich asexualité sdilet, kdyz
se neprojevuje zadnym zjevnym chovanim. Proto mtze byt vnéjsi coming out povazovan za
néco nediilezitého a ne rozhodujiciho, zejména pro aromantické asexualy, ktefi netouzi po
zadném romantickém vztahu (Robbins et al., 2015). O tom, zda jedinec o0 své asexualité
promluvi ¢i nikoliv rozhoduji predevs§im jeho osobnostni vlastnosti a individualni
presvédéeni. Neznamena to tedy, Ze by 0 své orientaci kazdy asexual chtél oteviené hovofit.
Ondrisova et al. (2002) vSak uvadi fakt, Ze pro spolecnosti heterosexistické bez zvetejnéni
své sexualni orientace je kazdy ¢len povazovan za heterosexudlniho a chovani je tedy bez
rozdilt. Na druhou stranu prizkum ukazal, ze méné, nez polovina lidi z LGBT komunity ve
Velké Britanii citila, Ze o své sexualni identit¢ muize oteviené hovorit. Zhruba 14 %
transsexualll, 8 % lesbicek a gayl a 32 % bisexudlll nemluvili o své identité pfed svoji
rodinou (Bachmann & Gooch, 2018). | kdyz divodui a faktorti, pro¢ minority nesdili svoji
sexualni orientaci se svymi nejbliz§imi je mnoho, objevuje se ve velké mife strach

z odmitnuti a nepochopeni (Russell & Fish, 2016).

Co se tyCe asexualniho hnuti, jedna se spiSe o virtualni svét, kde jedinci mohou
odhalit jejich identitu, ale zaroven chranit své osobni informace a identifikovat se s né¢jakou

online personou (Decker, 2015).

Wood (2020) v pruzkumu ukazala, Ze velké mnozstvi asexualnich lidi
experimentovalo s jinymi nalepkami pted identifikaci jako asexudl. Jednalo se zejména

0 bisexualitu, pansexualitu a polysexualitu.

22



2.7 Partnerské vztahy

Jak jsme jiz zminili v pfedchozich kapitolach, partnersky vztah neni u asexuald nic
neobvyklého azédlezi predevSim na jejich romantické orientaci a individudlnich
preferencich. Mohou se vSak objevovat tézkosti v liceni jejich asexuality, ve vyjednani
dohody o intimnim vztahu, nepochopeni od partnera a s tim spojeny psychicky diskomfort
(Prause & Graham, 2007; Yule et al., 2013). Mnoho asexualnich romantickych Zen si je
védomo obtiznosti s nalezenim partnera/partnerky a také si mnoho asexuali neni jisto, jak
by se nesexualni, avSak romanticky vztah lisil od toho, ktery spolecnost povazuje za blizké

pratelstvi (Van Houdenhove et al., 2015).

Co se tyCe prozivani asexuality v partnerském vztahu, dle vyzkumu Dawson et al.
(2016) vyslo najevo, ze mnoho asexualnich jedinci mélo se svym partnerem/partnerkou
sexualni styk, 1 kdyZ tento akt nevyzadovali ¢i nepotiebovali. Odiivodnéni bylo ve vétSing
pripadua tlak spolecnosti, udrzeni si partnera a potéSeni partnera. Decker (2015) vSak také
zminuje, Zze asexualové mohou sex provozovat ze zvédavosti a povazovat to za jakysi
experiment, ¢i mohou ocenovat blizkost, kterou sex pfinasi do vztahu. Je vSak bézné&jsi, Ze

asexudlni jedinci nejsou viibec ochotni sex provozovat.

| kdyZ ,,parovy vztah poskytuje jedno z nejhlubsich uspokojent lidského Zivota a bez
neho by se zdal Zivot prazdny “ (Buss, 2009, 29), kromé partnerského romantického vztahu
lze rozliSovat také jiny, avSak stile velmi vazny a oddany, ktery je oznaCovan jako Queer
Platonic Relationship. Lamas (2021) také zminuje dalsi terminy, se kterymi se mizeme
setkat: Quasiplatonic relationship, Quirkyplatonic relationship, nebo Qplatonic
relationship. Vsechny jej vSak obecné muzeme oznalit zkratkou GPR. Tento typ
partnerského vztahu je charakterizovany jako dlouhotrvajici a oddany vztah, jehoz zakladem
neni romanticky cit, ale pfesto je tento cit velmi silny a odliSny od toho, ktery se vyskytuje
v ptatelstvi (Decker, 2015). Déle zde neni predpoklad sexudlniho propleteni, i kdyZ to neni
uplné vylouceno. Vzdy zélezi na stanoveni urCitych pravidel, dle kterych budou partnefi
fungovat. Tento druh vztahu je pouzivan piedev§im aromantickymi asexualy, ale mize jej

mit kdokoliv s jakoukoliv sexudlni ¢i romantickou orientaci (Decker, 2015).

Dalsim tématem, které se poji s tématem partnerskych vztahu, je intimita. Definice
tohoto pojmu uvadi Hartl a Hartlova (2010, 230) jako ,, Duvérnost, intimita, stav mimoradné
vzajemné emocni duvery a blizkosti, pri které muzZe dochdzet k narusovani osobniho

prostoru bez toho, aby to tomu druhému zpiisobovalo neprijemné pocity, zpravidla velmi

23



osobni, laskyplny vztah zaloZeny na hlubokych znalostech o sobé navzdjem a vzajemném
pochopeni “. Také ji lze povaZovat za emocionalni komunikaci, a to nejen s druhymi, ale i se
sebou samym (Giddens, 2012). Dle vyzkumu Hassebrauck a Fehr (2002) patii intimita
spolecné se shodou, nezavislosti a sexualitou do dimenzi vztahu. | kdyz se mizeme setkat
s velmi malou hrstkou nazort, které se ptiklani k jakémusi nedostatku intimity u asexualnich
jedinct,, Dawson et al. (2016) na zaklad¢ vyzkumii poukazali na to, ze asexualové prozivaji
plnohodnotné zazitky v intimnim Zivote.

Co tedy znamend intimita pro asexualy ajak ji projevuji? Nejvice zminovanou
formou intimity bylo ve studii Dawson et al. (2016) pratelstvi. Diilezitd vSak byla také
fyzicka dimenze, a to ve form¢ objeti, drzeni se za ruce ¢i libani. Asexualni jedinci povazuji

blizkost za velmi diilezitou, 1 kdyz ne v sexualnim podtextu.
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3 PSYCHICKE PROCESY A SOCIALNI
VLIV

Podstatnym tématem, které je touto praci provazeno, je psychické prozivani v souvislosti se
socialnimi vlivy. Proto bude této problematice vénovana cela kapitola. Budou zde zminény

dulezité definice, jak z oblasti obecné psychologie, tak z psychologie socialni.

3.1 Prozivani

Vzhledem k tomu, ze termin prozivani je ustfednim tématem nasi diplomové prace, je nutné
jej definovat a popsat. Dle Hartla a Hartlové (2010, 452) je prozivani popsano jako
., psychicky jev charakterizovany emocionalné zabarvenym proudem védomi kazdého vice ¢i
méné uvedomovaného dusevniho obsahu a pojmového mysleni“. Zdiraziuji také, ze se
jedna o velice individualni a tézce sdélitelny fenomén. Plhdkova (2004) povazuje prozivani
za zakladni psychicky proces, ktery v sob¢é zahrnuje nepietrzity tok psychickych zazitki.
Dale je tvofeno tfemi zakladnimi slozkami, kterymi jsou: rozum, cit a vile. Jednotlivé slozky
mohou Vv riznych situacich vystupovat a tim uvadét ostatni do pozadi. Vasil’ik (1991) dale
dodava, Ze dvé hlavni funkce proZivani jsou vnimani a osobnostni zmény. Proces prozivani
popisuje na piikladu: , Jestlize se obavame, zda blizky pritel , prekona* zaZitek ztraty
milovaného clovéka, nepochybujeme o jeho schopnosti trpét ci citit bolest, avsak obavame
Se 0 zcela néco jiného — jak se dotycnému podari prekonat utrpent, vyjit z Krize a znovu ziskat
dusevni rovnovahu, zkrdtka psychicky zvladnout situaci. Hovorime tedy o aktivnim vnitinim

procesu, ktery skutecné promenuje psychickou situaci*‘ (Vasil’tk, 1991, 20).

Plhakova (2004) dale rozliSuje dvé dimenze prozivani, kterymi jsou dimenze
vztahovd adimenze cCasova. Vztahova dimenze vsobé zahrnuje citové vazby
k jednotlivciim, &i celym skupinam. Clovék je zde vniman jako socialni bytost, které vztah
k ostatnim pomaha k empatii a prozivani udalosti ostatnich. Co se ty¢e dimenze Casové, ta

zdtraziuje myslenky na minulost a budoucnost v pfitomném okamziku.

Pokud jde o historické ukotveni, z divodu velmi obtizného zachyceni a objektivniho
posouzeni, behavioristicky smér se distancoval od prozivani a soustfedil se pfedev§im na
projevy chovani, které jsou lépe uchopitelné. Vime vSak, ze humanistické¢ sméry navraceji
prozivani zpét do Ustfednich témat psychologie. Dilezitym postupem, jak proZivani uchopit
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a dale se jim zabyvat, je introspekce. Jednd se o psychologickou metodu zaloZenou na

sbirani poznatkii o prozivani (Heller, 2006).

Veskeré prozivani v sobé zahrnuje citovou komponentu, kterd vSak muaze byt méné,
¢1 vice zietelna. Plhakova (2004, 399) popisuje city jako ,,zietelné emocni proZitky svébytné
kvality, které oznacujeme slovy radost, smutek, hnev, zoufalstvi, rozhorceni atd.*.
Zduaraziuje také, ze vétsina komplexnich citli vznikd a vyviji se v ramci citovych vztahii

k druhym lidem, ¢i k sob&é samému.

3.2 Ja a spoleCnost

Socializace je popsana jako proces , osvojovdni si zpiisobii jednadni, seznamovani se
S kulturnim  prostiedim, osvojovani si spolecenskych norem a prizpiisobovani se

spolecenskému Zivotu “ (Masaryk, 2010, 65).

Co se tyce identity, ktera s pojmy jako kultura a socializace neodmyslitelné souvisi,
muizeme ji vnimat dvéma zpusoby, a to v podob¢ identity osobni a socialni. Identitou na
individudlni Grovni se zacal zabyvat William James jiz v roce 1890. Vychazel z myslenky,
ze jestlize Clovek pfemysli o sobé samém, existuji jakési 2 aspekty — Ja, ktery rozmyslim,
kde Ja je subjektem a Ja, o kterém je rozmysleno, tedy Ja objektem. Identita je v jeho praci

jakymsi priise¢ikem sebepoznani a poznani sebe ostatnimi (Masaryk, 2010).

Socialni identita definuje a hodnoti jedincovo sebepojeti a ndsledné urcuje, jakym
zpusobem bude vniman okolim (Hogg, 2016). Jedna se tedy o J4, které prezentujeme lidem
a vytvafime dojem o tom, kym jsme. Mlzeme se vSak setkat s tim, Ze socialni identita
nekoresponduje s vlastnim sebepojetim. Tedy to, jak pfedstavujeme okoli sami sebe nemusi
nutné znamenat, ze se za takové opravdu povazujeme (Masaryk, 2010). Sebepojeti 1ze
definovat jako ptedstavu o vlastni osob¢, védomi o svych schopnostech, ktera obsahuje
hodnotici a popisnou dimenzi (Hartl & Hartlova, 2010). Socialni identita také obsahuje dve
dilezité vlastnosti: kontinuitu a kontrast. Kontinuita ndm urcuje stabilitu nékterych
dalezitych rysiti nasi osobnosti i1 pfes nevyhnutelny vyvoj a zménu. Vlastnost kontrastu

vymezuje odliSnost nasi socidlni identity vici ostatnim (Larsen & Buss, 2014).

Nakonecny (2020) zmifiuje realné a idedlni sebe-ja. Zatimco redlné sebe-ja odkazuje
ke skutecnému vnimani nas samych, jaci opravdu jsme, ideédlni sebe-ja symbolizuje jakési

prani, tedy piesvédceni o tom, jakym by se rad stal. Mira akceptovani sebe samého pak
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zavisi na tom, jaky rozdil je mezi redlnym a idedlnim sebe-ja. Déle na né&j navazuji dalsi

psychologicky vyznamné souvislosti, jako sebevédomi, socialni aktivita ¢i zivotni aspirace.

Werhova a Mayerova (2008, in Nakone¢ny, 2020) zminuji pojem aktivace sebeja,
ktery v sobé zahrnuje procesy evalvace (udrzovani a ziskavani sebepojeti) a devalvace
(vyhybani se ohrozeni, snizovani naseho sebepojeti) sebeja. Zkracené hovorime o situacich,
které davaji pfilezitost ziskani uznani, obdiv ¢i Gctu, avSak na druhé stran¢ také situace
vyvolavajici odpor, odmitani ¢i nesouhlas. Zdroje aktivace sebeja 1ze de€lit na chronické
a docCasné. Do chronickych fadime zivotni tlohy, kulturni kontext, vefejné a odlisné znaky
vlastni osoby. Co se ty¢e doc¢asnych, hovoiime o znacich hodnosti a napadnosti, zdliraznéni

odli$nosti, nalady ¢i chovani.

Osobnost i sebepojeti vznika avyviji se diky interakci jedince s okolim.
Neodmyslitelny vliv na n¢j ma ptredevsim rodinné prostredi, které poskytuje nejen prvni
zkuSenost s druhymi lidmi, ale také zkuSenost se samotnym hodnocenim (Balcar, 1991). Pro
vytvareni identity je dulezité védomi rodinné identity, sounaleZitosti S rodi¢i (Vagnerova,
2012), rodinna blizkost a mezigeneracni vztahy, pfi nichz se dité u¢i ¢innostem napodobou

(Smékal et al., 2004).

3.3 Vnéjsi prostredi a socialni skupiny

Bronfenbrenner (1979) rozdélil vné;si prostiedi jedince do tzv. bioekologického systému.
Tento model ptfedstavuje vnéjsi vlivy zahrnujici Casovou promeénu, ve kterych se osobnost

vyviji a formuje. Jedna se o systémy:

e Makrosystém — jedné se o nazory, hodnoty a zvyky dané spolecnosti, které
obsahuji jazyk a zplisoby chovani. Makrosystém vsak tvoii také média, které
tyto spolecenské hodnoty ptredstavuji. Mimo jiné je ovlivnén dobou, ve které
se jedinec nachazi.

e Exosystém — ovliviiuje jedince nepiimo, a to pomoci organizaci, ve kterych
v$ak jedinec nemusi figurovat ¢i byt v pfimém kontaktu.

e Mezosystém — tvoii jej vztahy a spojeni mezi mikrosystémy.

e Mikrosystém — tato kategorie v sobé zahrnuje osobni kontakt s lidmi. Patii

sem zejména rodina, vrstevnici a také malé socialni skupiny.
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Socialni identita je vice spjata se skupinovymi procesy a pojmy jako jsou skupinova
solidarita, in-group bias, konformita, meziskupinova diskriminace apod. Teorie socialni
identity fika, ze individuélni psychické procesy se méni v ramci skupiny, které jsme ¢lenem.
Samotné Clenstvi ve skuping je dalezitym aspektem obrazu sebe samého (Hogg, 2016). Lidé
se snazi o pozitivni socialni identitu pfedev§im z divodu ziskani pozitivniho sebeobrazu,

ktery je pravé se socialni identitou provazany (Masaryk, 2010).

Socialni integrace se vztahuje k celkové tirovni zapojeni do neformélnich socidlnich
vztaht, jako je napfiklad manzelsky partner, a do formalnich socidlnich vztaht, jako jsou
vztahy S nabozenskymi institucemi a dobrovolnickymi organizacemi. Kvalita vztaht
zahrnuje pozitivni aspekty vztahd, jako je emocionalni podpora poskytovand vyznamnymi

osobami, a napjaté aspekty vztaht, jako jsou konflikty a stres (Slaménik &Vyrost, 2001).

3.4 Norma a stereotypy

V pribé¢hu Zivota si ¢loveék vytvari uréita pravidla a normy, kterymi se tidi. Povazuje je za
spoleensky spravné, prospésné (Fischer & Skoda, 2009) a ovliviiuje spoleénost jako celek
I jednotlivee uvnitt (Compton & Shim, 2015). Normy se lisi dle kultur, subkultur, ale jsou
také zdvislé na psychosocidlni jedinecnosti osoby spolecné s dal§imi socidlnimi faktory.
Tento fakt usti v situace, kdy jsou stejné situace hodnoceny dle riiznych skupin obyvatel
odlisng. Dostdvame se tak k otdzce: Co je normdlni? Na tuto otdzku je velmi obtiZné
odpovédét. ,, Norma je sice obecné hodnotici kritérium pro to, co je v konkrétnim pripade
bézné (normalni) a co nezadouci (abnormalni, deviantni), jednd se v§ak o znacné subjektivni
proménnou, jejiz hranice se v pribéhu spolecenského vyvoje miize ménit a posouvat "

(Fischer & Skoda, 2009, 20).

Hranice normality miZe byt tedy hodnocena dle mnoha kritérii, tolerance se miize
zvySovat 1sniZovat, a velkym faktorem je zde dynamika spole¢né s procesy uvnitt
spolecnosti. Dle sociokulturniho hlediska se za normalitu povazuje to, co je Vv kultufe
obvyklé. Zde miiZzeme odhalovat riznou miru tolerance k uritym odchylkdm od normy
(Fischer & Skoda, 2009). Z téchto norem vyplyvaji nazory, predsudky a stereotypy lisici se
spole¢nost od spolec¢nosti (Compton & Shim, 2015).
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Allport et al. (2004) definuje stereotyp jako silné presvédceni, jehoz funkci je
ospravedInéni naseho chovani ¢i postoji. Stereotyp lze chéapat jako nastroj, ktery nam
pomaha odivodnit nase jednani, kategoricky pfijimat, ¢i odmitat né¢jaké skupiny, ale zaroven
nam pomaha tiidit a vybirat informace pro lepsi piehlednost a nekomplikovanost. Hnilica
(2010) popisuje stereotypy jako pamét'ova schémata obsahujici informace o atributech urcité
kategorie. Pod kategorii si lze predstavit socidlni skupiny a atributy znacici naSe
presvédCeni. Dulezité je si uvédomit, ze stereotypy vznikaji na generalizaci, tedy pfipisovani

urcité vlastnosti celé skupiny na zékladé zkuSenosti jen s nékolika ¢leny.

Casto tyto stereotypy zdiraziiuji ty nejvétsi rozdily mezi skupinami, jelikoz mnohé
informace byvaji zveliCené az piechnané. Hrozba stereotypt je nebezpetna zejména u té
populace ¢i skupiny, kterd je diskriminovana, ¢i ma Spatnou povést. Pravé toto negativni
hodnoceni ma vliv na sebevédomi ¢lenti (Vecci & Zelinsky, 2019), & pocit ménécennosti
spojeny se skupinovou pfislusnosti. Tyto pocity mohou vést k tendenci nehlésit ptislusnost
K urc¢ité skupiné (Nakonecny, 2020). S timto se mizeme setkat zejména u etnik, napiiklad
uromské mensiny. Ne vSichni jedinci sdileji svoji etnickou identitu asni pocit

soundlezitosti se v§emi Romy (Hirt, 2006).

3.5 Psychické obtiZe spojeny se socialnimi vlivy

Na pficinu duSevnich poruch a obtizi musime nahliZzet jako na velmi komplexni
a komplikovany proces, ktery miiZze byt velmi individualni a mnohdy nejsou zcela objasnény
veskeré plisobici proménné. Toto komplexni pojeti v sobé zahrnuje stranku biologickou,
psychickou, ptesahovou a také socidlni, ktera je v této podkapitole klicova. Tato socidlni
stranka obsahuje uzsi socialni rovinu tvofenou blizkou rodinou a prateli. Dale ji pak tvofi
§irsi socialni rovina piedstavujici kolegy, ¢leny komunity, ale i spole¢nost a lidstvo jako
celek. VSechny vysSe zminé€né roviny jsou neoddélitelné a vzajemné interakéné propojené

(Orel, 2020).

Socialni faktory maji velky vliv na pribéh zivota, vyvoj, socializaci a mnoho dalSich.
Vétsina aspekti psychickych obtizi a psychické pohody jsou ovlivnény pravé socialnimi
faktory, mezi které lze fadit pohlavi, socidlni tfidu, etnicitu a také socidlni instituce
(Mechanic & McAlpine, 2002). Kromé vyse zminénych je také ovlivnéno riziko poruch

spojenych s uzivanim navykovych latek (Compton & Shim, 2015).
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Kritické obdobi pro mentalni zdravi je predevSim obdobi adolescence. Mnoho
dusevnich obtizi se objevuje pravé v této fazi zivota, a to zejména poruchy nalady a tizkosti.
(Kessler et al., 2005). V tomto véku se mladistvy vypoiadava s mnoha Zivotnimi otazkami,
mezi které patii otazka ,,Kdo vlastn¢€ jsem?*. S touto otdzkou se poji problém s hledanim
identity. Jedinec se nachdzi v urcité spolecnosti a kultute, ve které se dle kulturnich vzorct
oCekava jist¢ chovani. Jestlize jeho identita neni v souladu s jakymsi ocekavanim

spolecnosti, mtiZze se objevit krize identity (Nakonec¢ny, 2020).

Pojem kladné sebehodnoceni propojuje témata socidlnich vlivi a psychickych obtizi.
Sebehodnoceni znaci hodnotici slozku sebepojeti a odkazuje k tomu, jak ¢lovék hodnoti
sebe samého. Pojednava také o souboru kladnych a negativnich emoci. Sebehodnoceni je
ovlivnéno tim, jak nds vnimaji a hodnoti ostatni lidé (Baumeister et al., 2003). Kfivohlavy
(2009) poukazuje na fakt, Zze nizké sebehodnoceni mé vliv na naSe psychické zdravi, a to
zejména na pocitovani uzkosti, neurotické chovani, pocitu nedostateCnosti ¢i
psychosomaticka onemocnéni. Compton a Shim (2015) se domnivaji, ze socidlni
determinanty duSevniho zdravi uplatiiuji své G¢inky v $ir§Sim méfitku na Grovni spole¢nosti,
a proto je lze nejucinnéji fesit prostfednictvim zmén ve vefejnych a socidlnich politikach
norem. Vyzkum Sowislo a Orth (2013) ukazal, Ze nizké sebehodnoceni mutize hrat velkou
roli pfi rozvoji mentalnich onemocnéni a vyznamné piispiva k vyskytu deprese.
Sebehodnoceni je dlouhodoby proces, ktery ma pocatky v détstvi a pokracuje po cely Zivot.

To, jak hodnotime sami sebe zalezi predev§im na vztahu k socidlnimu okoli (Kfivohlavy,
2009).
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4 ASEXUALITA V SOUVISLOSTI
S OKOLIM

V této kapitole se zabyvam propojenim jiz ziskanych znalosti a informaci z obort sexualni,
socialni a klinické psychologie a zaméiuji se jiz na konkrétni témata asexuality a jejim
mistem v majoritni spolec¢nosti. Je diillezité na zaCatek zminit pojem allonormativita, ktery
pojednava o ptredpokladu, ze vSichni lidé prozivaji sexualni ptitazlivost vii¢i druhym lidem.
V rozhovorech i ¢lancich je tedy Casto pouzivano oznaceni allosexualové, které znaci

vSechny, kdo nejsou asexualni (Kennon, 2021).

4.1 Proces Sifeni povédomi ve spolecnosti

Jak uz bylo popsano v kapitole o historii, zhruba od roku 2001 je téma asexuality vice
diskutovéano, zejména po roce 2004, kdy Bogaert opét uvedl asexualitu do védeckého svéta
a zkoumani. O povédomi vefejnosti, zejména v online prostoru, se zaslouzila webova
platforma AVEN (dostupna z asexuality.org), jehoz zkratka je tvofena anglickymi slovy
Asexuality Visibility and Education Network. Tato webova platforma byla zaloZena pravé
vroce 2001 ajak jiz z nazvu vyplyva, zabyva se predevsim viditelnosti a vzdélavanim.
Slouzi také jako bezpecné prostiedi pro asexudly a misto pro sdileni jejich piibéht,
zkuSenosti ¢i rad. Mimo jiné vSak poskytuje také prostor pro diskusi na témata souvisejici
s asexualitou. Web AVEN vSak zdaleka neslouzi pouze pro asexudly, ale také pro jejich
rodinu, blizké €1 Sirokou vetejnost (AVEN). Co se tyce informovanosti ¢eské vetejnosti
a moznosti edukace na téma asexuality, budu se témito tématy podrobné&ji zabyvat v kapitole

Povédomi ceské vefejnosti.

Zaposlednich 20 let se online komunity asexualll velmi rozsitily pfes socialni média,
zejména Facebook, Tumblr, Instagram a jiné. Celkové miizeme hodnotit velky piinos
informacnich technologii pro ziskavani informaci 0 asexualit¢ (Lammelova, 2012; Wood,
2020). S vétsim povédomim se také poji medializace tohoto tématu skrze televizni serialy i
potady, jako napfiiklad BoJack Horseman, Game of Thrones, The Big Bang Theory a dalsi.
S asexualnimi postavami se miizeme setkat také v knihach a komiksovych piibézich, o coz
se zaslouzili pfedev§im nezavislé nakladatelstvi a e-publishing. Dosavadni literatura

zahrnovala asexualni postavy, jejiz orientace nebyla explicitn¢ identifikovana, nebo tyto
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postavy byly prezentovany pouze jako aromanticti asexualové (Kennon, 2021). Z piedeslych
kapitol vsak jiz vime, Ze takovéto propojeni romantické a sexualni pfitazlivosti v souvislosti
s asexualy, jakozto obecny vzor je velmi zjednoduSujici a vede k misprezentaci reality
a vytvotreni stereotyptl. V poslednich letech vSak mulzeme pozorovat vyvoj a vetsi
reprezentaci romantickych orientaci v literatufe pro mladé a dospivajici. Co se tyce dalSiho
vnimani spolecnosti, velmi ¢asto jsou jedinci nejevici zajem o sex prezentovani jako
nenormalni, rozbiti, hluboce poSkozeni lidé ¢i roboti. Velmi ¢asto jsou v literatuie ¢i filmech
»zachranéni® a napraveni lidskym citem a vztahem. Poukazuje se tak na to, ze se jedna
0 néco nelidského a zvlastniho, co odliSuje asexualy od primérného ¢loveéka a musi byt

zménéno (Decker, 2015).

4.2 (A)sexualita v literatuie

Celkové musi mladez, zejména v obdobi dospivani, Celit tlaku spolecnosti na sexualitu
(Kennon, 2021), jelikoz dle jakési socialni normy ma kazdy ¢loveék zajem o seX, Vv ptipadé
ze neni stary ¢i nemocny. Jestlize se zaméefime na literaturu a na dospivajici postavy V ni,
snazi se vyfesit téméf vSechny aspekty lidské sexuality od otazky sexualni orientace a zda
mit sex, pfes problémy se sexualnim Zivotem az po masturbaci a orgasmus. Pro mnoho
postav V literatufe pro mladeZz predstavuje prozivani sexuality jakysi pirechodovy ritudl
definujici pfechod z détstvi do dospélosti (Trites, 2000). Obecné vSak pocit sexualni
pfitazlivosti neni hranici, kterou musi kazdy ptekrocit, aby s nim bylo zachazeno jako
S dospélym a také by se dospélost neméla méfit dle vyhledavani ¢i piijimani sexudlni
aktivity (Decker, 2015). Bohuzel v literatufe, kterou se miize mladez inspirovat a fungovat
jako urcity vzor, se velmi zfidka objevuje postava, ktera se se svoji sexualitou prestane trapit
¢iji viibec nezajima. Nékde miiZe byt sexualita vnimana jako néco mocného, co miiZe zranit
(Trites, 2000). Stale se vsak potykame s tvrzenim, Ze pokud ¢lovék nema sexualni zajem,

nema S nim zaroven dospély zivot (Decker, 2015).

Kennon (2021) konstatuje, Ze ikdyZ nckteré z allonormativnich pfedstav stale
pretrvavaji, fikce pro mladé a dospivajici nabizi jisty potencidl pro zpochybiiovani téchto
allosexudlnich systémt apro potvrzeni asexuality, jakozto legitimni a respektované
orientace. Neustale vSak existuji rizné fiktivni postavy v pribéhu historie, které ztézuji
pochopeni asexuality ajeji pfijeti spoleénosti. Ty maji za nasledek mylné piedstavy
0 realném obrazu asexuality, jako 0 odchylce, ktera se musi napravit, ¢i jako nasledek

hormonalni nerovnovahy. Osterwald (2017) zminuje, ze je dilezité v literatuie a filmu
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prohloubit skutecné informace a pfedstavit vice asexudlnich postav bez jakychsi
zjednodusSujicich stereotypii. Do té doby bude asexualita povazovana za neduh, ktery je
nutno 1éC¢it. Osobné se domnivame, ze literatura je stale silnym nastrojem, jak povédomi

Sifit, zejména u mladistvych, a s jeji pomoci normalizovat nejen téma asexuality.

4.3 DuSevni prozivani asexualu ve spojitosti se
socialnim vlivem

Jak bylo uvedeno v ptedchozi kapitole, socialni skupiny a obecné lidé kolem nas maji
neodmyslitelny vliv na nase prozivani a chovani. Clovék hodnoti sam sebe v ramci uréité
socialni normy a posuzuje, zda do této skatulky zapada, ¢i nikoliv. Pii zhodnoceni nasich
citli jako néceho, co nevyhovuje této uméle vytvorené socialni normé kolem nas, miizeme

ocitovat, Ze je s nami néco jinak, néco Spatné, co je nutné zménit (Tiefer, 2004).
9 9 9 9

Jestlize zkraje budeme hovofit o vlivu spole¢nosti na LGBT komunitu, Greenwood
a Gruskin (2007) upozornili na zvySenou konzumaci alkoholu a cigaret, ktera mize ¢aste¢né
souviset se stale probihajici diskriminaci. Dale se objevuje vysoka mira uizkosti, naladovosti
a dalsi poruchy zejména u osob identifikujici se jako bisexualni (Pakula et al., 2016). Co se
tyce konkrétné asexudlni mensiny, predpokladalo se, Ze nejsou vystaveni vefejnému souzeni
kvili neptilisSné pozornosti a zkoumani (Bogaert, 2004). Vyzkumy vSak naznacily, ze
I asexualové se setkavaji s negativnimi predsudky ¢i zaujatosti a mohou se potykat s tlakem,
aby se pfizptsobili né¢emu vSeobecnému (Prause & Graham, 2007). Holleb (2019) zmituje
pojmy jako aphobia a acephobia, jakozto specificky zaméfena queerphobia. Dale bylo také
zji§téno, Ze heterosexualni jedinci vnimaji asexualy méné ptizniveé nez jiné€ sexualni mensiny
¢1 heterosexudly. Velmi znepokojujici je zjisténi, Ze asexualové jsou vnimani jako méné
lidsti a postradajici lidskou pfirozenost (Maclnnis & Hodson, 2012). Asexudlové jsou tedy
ohroZeni stejnym nasilim, diskriminaci, zneuzivanim ¢i patologizaci jako ostatni spadajici
do skupiny queer. Mnoho queer lidi vSak predpoklada, ze asexudlové nezazivaji utlak
pfedevsim z divodu jejich ,,neviditelnosti®, jak uz zminoval Bogaert. | kdyz se asexualové
setkavaji s negativnimi projevy a reakcemi, je stale otazkou, zda tyto vyzvy, kterym by mohl

byt clovék potenciondlné vystaven, mé vliv na jeho coming out.

Casto se asexualové setkdvaji s jakymisi mikroagresivnimi pozndmkami, které
poukazuji na neviru ¢i podezieni, Ze asexualita neni realnd. Jedna se pfedevsim o véty typu
,»Nevis, o co prichazis®, ,,Byl/a si néjak zneuzit/a v minulosti? MoZna to je jenom strach*

(Kennon, 2021). Nejvice typickd pozndmka vici asexudliim je ptedevsim ,,Az najdes tu
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pravou/ toho pravého, se kterymi se také budou pojit sexudlni city a hodnoty*. Takto
neustale pfedhazovand poznamka davé asexudlnim jedincim pocit nezralosti (Decker,

2015).

Co se tyCe psychickych problémi, které mohou asexudlové pocitovat, vyzkum
Lyons et al. (2022) zabyvajici se sebevrazednymi mysSlenkami a pokusy mezi lidmi
LGBTQA+ v Australii starsi 18 let zjistili, ze 37 % z nich n¢kdy pocitovalo sebevrazedné
mySlenky a 3,9 % Vv poslednich 12 mésicich piiznalo pokus o sebevrazdu. Jestlize se
zaméfime na sebevrazedné myslenky, zde byla pravdépodobnost vyssi u téch jedinct, ktefi
se identifikovali jako queer, nebo se citili socialn¢ ¢i nespravedlivé vylouceni kvuli své
sexualni orientaci. Respondenti, kteti méli vazny vztah, citili se byt piijati v roding, v praci
a také se citili byt souc¢asti LGBTQA+ komunity, se vyznacovali niz§im vyskytem téchto
sebevrazednych mysSlenek. Rothblum et al. (2019) také ukézali, Ze jedinci identifikujici se
jako asexudlové se potykali s pocity Uzkosti a osamélosti. Na druhou stranu také
konstatovali, ze pii studiu na vysoké skole pocitovali vyhodu. Zminovali piedevsim vice

¢asu na studium a méné rozptylovani.

4.4 Povédomi Ceské verejnosti

Jestlize se zamé&fime na situaci v Ceské spole¢nosti, téma asexuality je pro obyvatelstvo spise
neznamé nezli znamé. Tak jako anglicky mluvici obyvatelstvo mlze vyuzivat internetovou
platformu AVEN, ktera poskytuje velké mnozstvi informaci a také bezpe¢ny prostor pro
asexudly, v ¢estiné mohou 1idé nalézt webovou stranku asexual.cz fungujici jako férum.
Stejné¢ jako webova stranka asexuality.org poskytuje ceské forum nejen asexudlnim
jedinciim moznost sdilet své myslenky, nazory, ptib¢hy, ale také odborné ¢lanky, zajimavé
publikace ¢i rozhovory. Kromé této platformy, kterou miliZze navstivit kdokoliv, existuje
I facebookova skupina asexuaLOVE, ktera neni vefejné pfistupna a vyzaduje pozadani
0 vstup. Timto zabezpeCenim stranka nabizi naprosto bezpecné a soukromé prostiedi pro

kazdého, kdo se identifikuje v asexudlnim spektru.

Do veiejného prostoru v Ceské republice se dostal pojem asexualita zejména diky
snimku AsexuaLOVE, ktery byl uveden na festivale Jeden svét. Tento snimek byl také
odvysilan Ceskou televizi v pofadu Queer. Poprvé se tedy v roce 2018 v &eskych médiich
objevil rozhovor s asexualy a jejich ptibéhy. Do této chvile se objevovalo téma asexuality
velmi ojedinéle a spiSe ve formé bulvarnich ¢lankl neZ skute€nych rozhovort. 1kdyZ se

odborna vetejnost, predevs§im zfad studenti vysokych Skol, ve svych absolventskych
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pracich (Andresova, 2019; Lammelova, 2012; Nozar, 2020; Sedlacek, 2007) snazi probadat
tuto oblast, stale se miizeme setkat se zavadéjicimi ¢lanky zvetfejnénych na internetu, které
nejsou zalozeny na vérohodnych podkladech a informacich. Co se ty¢e dalS$i moznosti Sifeni
povédomi, asexualové se ucastni také Prague Pride ktery mimo jiné nabizi piednasky pro

vefejnost spojenou s tématy pojici se k LGBTQA+ komunité.

Z prace Andresové (2019) zabyvajici se asexualitou v Ceské republice vyplyva, Ze
se asexualové do 30 let setkavaji s jiz zminénou reakci ,,Jesté jsi nepotkal tu pravou/toho
pravého.” ato predevSim od rodinnych Clent. Co se tyCe blizkych pratel, v nékterych
ptipadech byla nutna edukace, co to vlastné asexualita je. Zadny z respondentii vak
neuvadél negativni reakci €i stigmatizaci ze strany svych blizkych a pratel. Jana, ktera
oteviené hovofila o své asexualité v dokumentu AsexuaLOVE vSak popisuje, Ze na zakladé¢
spole¢nosti sdilené domnénky o tom, Ze kazdy chce sex a chce ho co nejvice, v ¢lovéku
muze vyvolat myslenky, Ze je naruseny, je to nemoc a ze to musi né¢jakym zpiisobem fesit.
Oteviraji se otazky jako: ,,Mam ten prvni sex zlomit néjak pies koleno? Mam to ud¢lat jen
aby to uz bylo za mnou? Jak to ostatni délaji, Ze jim to jde automaticky? JelikoZ se Jana
identifikuje i jako aromanticka, absence romantické orientace vyvolavala dal$i otazky a na
n¢ nasedajici psychické potize. ,,Zacala jsem na tom bejt psychicky ¢im dal tim hiir, protoze
Jjsem si Fikala, tak jsi zrida, kdyz ty nedokdzes mit ten nejhezci cit, tak musis bejt hnusnd,
Jjakoze skrz na skrz* (Lammelova, 2018, 5:55). Na tomto ptikladu je interpretovano, jak

urcité spolecenské normy a sdilené stereotypy dokazZou ovlivnit mysleni o sob¢é samém.

Celkové vsak z vyzkumt (Andresova, 2019; Lammelova, 2012) vyplyva, Ze Ceska
vefejnost neni zcela informovana o této minoritni sexualni orientaci a mnohdy se asexudlové
potykaji spiSe s edukaci adetailnim vysvétlovanim. Pozitivni aspekt vSak je, Ze se
respondenti téchto vyzkumi nesetkali s Cisté negativni reakci aZ stigmatizaci okoli na jejich

identifikaci.
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VYZKUMNA CAST
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5 OBLAST VYZKUMU A VYZKUMNY
PROBLEM

Ctenafi diplomové prace se jiz v teoretické ¢asti seznamili s tématy pojici se s asexualitou
a prozivanim. Rozvedli jsme problematiku sexuality, kterd v odborné vefejnosti budi mnoho
otazek a S nimi se mnozi i neobjasnéné odpovédi. S podobnymi nejasnostmi jsme se mohli
setkat jiz v kapitole o asexualité¢ a jejim pojeti. Krom¢ definice asexuality aco si lze
predstavit pod pojmem ACE spektrum, jsme si rovnéZz objasnili, co rozhodn¢ asexualita neni
a jaké stereotypy se sni poji. Krom¢ vysvétleni a popisu jednotlivych pojmii byl také uveden
nespocet zahrani¢nich vyzkumu a studii zabyvajicich se asexualnimi jedinci. Jak je vSak
zietelné z posledni kapitoly, asexualita, jakozto minoritni sexualni orientace, je obecné
Vv Ceské spolecnosti znacné piehlizena. Ackoliv se zajem jednotlivet z fad vysokoskolskych
studentll o toto téma stdle zvySuje, laickd vetejnost zlistdva neinformovana. Neni tedy
ojedinélé, Ze pti zmince o asexualité obyvatelé nedokdzou ptifadit tomuto terminu piimou
definici. Z divodu malého povédomi Ceské spole¢nosti mohou asexudlové pocitovat

nepochopeni az nepfijeti majoritni skupinou.

Co se tyCe vyzkumné casti diplomové prace, budeme se vénovat jedinciim
identifikujicich se jako asexudlové a jejich prifezem Zivota v Ceské spole¢nosti. JelikoZ se

jedna o obsahlé téma, zamétime se pfedevSim na individudlni vniméani asexuality,

identifikaci, vliv prostiedi, partnersky zivot a povédomi Ceské vefejnosti o tomto tématu.
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6 VYZKUMNE CILE A OTAZKY

Vzhledem k definovanému vyzkumnému problému, ktery zminuje nedostate¢né probadani
tohoto tématu, ztoho vyplyva jasny vyzkumny cil. Cilem této diplomové prace je
prozkoumat, hloubé&ji popsat a porozumét oblasti prozivani asexuality v ¢eské spolecnosti.
Vyzkum se bude zamétovat predevs§im na ti zakladni oblasti a t€émi jsou: identifikace, misto
bezpe¢i aduSevni prozivani aVneposledni tadé¢ také partnersky a sexualni zivot.
Z podtémat, které z téchto oblasti vyplyvaji jsou coming out, vliv spole¢nosti na identifikaci,
povédomi Ceské spolecnosti, sexudlni zkuSenosti a prozivani sexualniho aktu, podpora

rodiny a blizkych, a také psychické obtize pocitované v souvislosti s asexualitou.

Na zakladé vySe uvedeného cile jsme formulovali vyzkumné otdzky dle tfi oblasti:

A. IDENTIFIKACE
1. Jaky vliv na identifikaci asexudla a pfipadny vnéjs$i coming out méla
spole¢nost?
B. PARTNERSKY A SEXUALNI ZIVOT
2. Jaké jsou sexudlni zkuSenosti asexualnich jedinct?
3. Co pro asexualy znamena partnersky vztah?
C. MISTO BEZPECI A DUSEVNI PROZIVANI
4. Maji asexualni jedinci moZnost o tomto tématu oteviené hovofit ve svém
okoli?
5. Vyskytuji se v souvislosti s prozivanim asexuality psychické obtize ¢i jiné
vnimani sebe samého?

6. Jaké je povédomi Ceské vetejnosti o tématu asexuality?
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7 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

Pro tuto diplomovou préci byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu, a to pfedevsim z diivodu
hlubsiho porozuméni dané oblasti. Kvalitativni vyzkum nam umoziuje objevovani
a zjistovani urcitych jevi, diky kterym lze najit jisté struktury. Pro kvalitativni vyzkum je
typicka jedinecnost, neopakovatelnost a slouzi pro popis, analyzu a naslednou interpretaci
nekvantifikovanych fenoménti vnéjsi i vnitini reality (Miovsky, 2006). Hendl (2016) vSak
uvadi 1 n€které nevyhody, které z kvalitativniho vyzkumu plynou. Jsou vytykany predevSim

vysledky pfedstavujici pouze subjektivni dojmy, pruzny a nestrukturovany charakter, ¢i

obtiznost se zobeciiovanim vysledkd.

7.1 Metoda ziskavani dat

K ziskani dat byla pouzita metoda polostrukturovaného interview, kterd je povazovana za
jednu z nejrozsitengjsich podob interview. Jedna se o nastroj, ktery eliminuje nevyhody ze
strukturovaného a nestrukturovaného interview a tim dosahuje vyssi pfesnosti a vytéznosti

(Miovsky, 2006).

Nejprve bylo vytvofeno jadro interview, které obsahovalo minimdlni témata
a otazky, které je nutné probrat. Toto minimum vychdzi z pfedem polozenych vyzkumnych
otazek. Miovsky (2006) zminuje, ze potadi ¢i styl pokladani otazek je velmi flexibilni a lze
jej prizpusobit jednotlivym respondentim. Konkrétni interview se také lisi v riznych
dopliujicich otazkach a tématech, které nam pomohou rozsiftit a obohatit ziskané informace.
Je také vhodné pozadovat uptesnéni a dovysvétleni jednotlivych odpovédi respondenta,
abychom si byli pln¢€ jisti spradvného pochopeni. Pouze timto zpisobem budeme schopni

vhodné¢ interpretovat jeho sdéleni.

Polostrukturované interview bylo tvofeno 5 zdkladnimi okruhy otazek, které byly
pojmenovany nasledovné: Identifikace a spolecnost, Povédomi Ceské vetejnosti, Asexualita
ve tvém okoli, DuSevni proZivani, Sexudlni a partnersky Zivot. Jelikoz vSak nékteré otazky
Z okruhti zasahuji do intimnich a velmi osobnich zazitkil jedince, ve vSech rozhovorech bylo
zachovano pofadi jednotlivych okruhl. Tyto okruhy spolecné s jednotlivymi zékladnimi
otazkami jsou k nahlédnuti v Ptiloze 3 této diplomové prace.
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7.2 Zakladni a vyzkumny soubor

Zakladni soubor je tvofen jedinci identifikovani jako asexualové Zijici na tzemi Ceské
republiky. V diplomové praci se nezabyvame tizemnimi celky, na kterych jedinci pobyvaji.
Co se tyce veékového omezeni, byla stanovena pouze spodni hranice minimaln¢ 18 let

vzhledem K pravnim hledisktim. Jina kritéria pro zafazeni do vyzkumu vymezena nebyla.

Nas vyzkumny soubor byl ziskdn pomoci metody samovybéru, ktera je zaloZzena na
aktivnim projeveni zajmu o ucast na vyzkumu (Miovsky, 2006). Nabidka i¢asti na vyzkumu
byla sdilena pouze skrz Facebookovou skupinu sdruzujici asexualy s nazvem AsexuaLOVE.
Spravkyni této uzaviené skupiny byla zaslana zprava, ktera obsahovala prosbu o sdileni
informaci k tomuto vyzkumu Tento pfispévek obsahoval odkaz na textovy dokument, kde
byly rozepsany veskeré informace o projektu a zapojeni. Potencionalni ucastnik se tak mohl
docist informace o zdméru, cilech, kritériich ¢i etickém hledisku vyzkumu. V piipad¢, ze by
projevil zdjem se do vyzkumu zapojit, mohli kontaktovat vyzkumnika prostfednictvim
Facebookového profilu, ¢i emailu, ktery byl uveden v jiz zminéném dokumentu. V pribéhu
jednoho mésice od zvetejnéni ptispévku na socialni siti, jsme byli kontaktovani 25 Zenami,

jednim muZem a jednou nebinarni osobou.

Jednotlivym z4jemctim byla zasldna zprava spolecné s textovym dokumentem, ve
kterém byly vSechny informace nejen podrobnéji popsany, ale jiz obsahoval i terminy
mozného rozhovoru. Vzhledem k velmi osobnim tématim vyskytujicich se v rozhovoru
spole¢né s epidemiologickou situaci v Ceské republice, byly respondentiim nabidnuty dvé
alternativy: osobni setkani v Praze / v Olomouci, ¢i online rozhovor pfes platformu Zoom,

ve kterém je mozny audiovizudlni kontakt.

V pribéhu listopadu 2021 az do zacatku ledna 2022 bylo provedeno 20
polostrukturovanych interview, znichz 5 bylo realizovano osobn¢ v tichém prostredi
kavarny v Praze a zbylych 15 prob¢hlo v online prostiedi ptes platformu Zoom. VSechny
rozhovory byly audio nahravany pro naslednou analyzu. I ptes vysSi pocet zajemct
0 rozhovor nebylo mozné z ¢asovych ¢i jinych davodi zrealizovat rozhovory v plném
rozsahu, tedy v celkovém poctu 25. Vzhledem k zachovani anonymity nejsou nikde v této

diplomové praci uvedena jména ucastnikd.
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-----

~ RL 24 asexualka 17 ne
. R2 2 asexudlka 21 ano
~_R3 26 asexudlka 18 ne
_ 24 asexualka 21 ano
_ 22 asexualka 19 ne
_ 24 asexualka 22 ne
~_RT 26 asexudlka 19 ne
. R824 asexudlka 18 ano
_ 23 asexualka 19 ne
_ 20 asexualka 19 ne
_ 26 asexualka nespecifikovano ne
_ 27 asexualka a aromanticka 23 ne
~ R13 28 asexualka 18-23 ano
_ 20 asexualka 17 ne
_ 25 asexualka 19 ne
_ 19 asexualka nespecifikovano ne
_ 41 asexualka 27 ne
_ 31 asexualka a aromanticka 22 ne
_ 25 asexualka 20 ne

cey

Respondentky byly ve velké mife studentky Zijici momentalné v Praze ¢i v Brné.
JelikozZ se nejedna o relevantni informace vzhledem k cili vyzkumu, nejsou tyto informace

zahrnuty v tabulce u jednotlivych osob.
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7.4 Prubéh ziskavani dat

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi podkapitole, sbér dat probihal dvéma riznymi zplsoby:
tvari v tvar a pies online platformu Zoom. Rozhovory, pii kterych jsme se s respondentkami
potkaly osobn¢, probihaly vzdy ve stejné kavarné v Praze, ve které prostiedi umoznovalo

mit soukromé misto bez dalSich hostu.

Co se ty¢e pribéhu ziskavani dat, miizeme jej neformalné rozdélit do 3 fazi — Uvodni
faze, jadro vyzkumu a ukonceni vyzkumu. Pied samotnym zahdjenim rozhovoru probihala
neformalni konverzace, kterd méla za cil ziskani divéry a navozeni vlidné atmosféry.
Uvodni faze rozhovoru obsahovala piedstaveni vyzkumnika a zamérech vyzkumu. Dale
byla respondentka seznamena se vSemi etickymi zasadami, které jsou detailnéji popsany
v nésledujici kapitole Etika ve vyzkumu. Po sezndmeni se s témito principy byla
respondentka pozadana o souhlas s ucasti na vyzkumu a nahravanim rozhovoru. Vsechny
souhlasy respondentek jsou soucasti jednotlivych nahravek. Jadro vyzkumu tvofil jiz
samotny vyzkumny rozhovor, ktery byl ve formé polostrukturovaného interview. Zaveére¢na
faze, tedy ukonceni vyzkumu, obsahovala neformalni konverzaci, ktera se sousttedila
pfedevs§im na psychickou pohodu respondentek. Byly tdzany, zda se neotevielo citlivé ¢i
nezpracované téma, kterym by se rady chvili zabyvaly a odchazely tak se vSemi tématy
uzavienymi. Nasledné byla respondentkam nabidnuta moznost kontaktovani pii jakékoliv
otazce ¢i postiechu k diplomové praci. Vyzkumnice pod€kovala za ucast na vyzkumu

a nabidla respondentkdm moznost zaslani dokoncené diplomové préce.

Co se tyce délky jednotlivych rozhovori, nejdel§i hovor byl veden 1 hodinu a 36
minut, zatimco nejkratsi hovor trval pouhych 24 minut. Primérnd délka rozhovoru byla
z celkového poctu 19 respondentek 54 minut. Trvani rozhovoru bylo zavislé na osobni
zainteresovanosti respondentky daného tématu, a tak se mnohdy zasahovalo do hlubSich

a obsahlejsich obsahi.
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8 ETIKA VYZKUMU

V pribéhu celého vyzkumu byl kladen diiraz na veskeré etické zasady. Jiz v prvni fazi
oslovovani potencionalnich ucastniki vyzkumu byl zminén eticky kodex s diirazem na
anonymitu a dobrovolnost s moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Dale byli seznameni
o cilech a zamérech vyzkumu. Ugastniktim také byla piedstavena témata, kterd se mohou

Vv rozhovoru objevit.

V Givodni f4zi interview byly respondentkdm vesSkeré informace o vyzkumu opét
sdéleny. Vyzkumnik znovu zminil informace o své osob¢, cilech vyzkumu ¢i tématech
vyskytujicich se v interview. Dale byly respondentky sezndmeny s etickymi zdsadami,
kterymi se ve vyzkumu ftidime. Vychdzeli jsme predevSim z etického kodexu
Ceskomoravské psychologické spole¢nosti (CMPS, 2017), ktera zdtraziiuje napiiklad
odborné zpisobilosti, zachovani soukromi, nevyuzivani své moci €i vlivu a také vzajemnou
daveéru pii spolupraci s ucastniky. Se zachovanim soukromi se poji anonymita, tedy
vynechani informaci, které by mohly jednotlivé respondentky identifikovat, véetn¢ osobnich
jmen. Dale byla zdiraznéna dobrovolnost s Gcasti na vyzkumu a S ni také moznost kdykoliv
v pribéhu rozhovoru odstoupit z vyzkumného projektu. Zadnym zpiisobem tw&astnice
nesméla Gcast na vyzkumu poskodit. Jelikoz se v rdmci otazek objevovaly témata velmi
osobni a citliva, byly respondentky informovany o moznosti vynechat n¢kterou otazku ¢i

celé téma v rozhovoru.

Respondentky vyzkumu byly také informovany o nahravani rozhovoru pro tcely jeho
prepisu a naslednou analyzu, spolecné se zvetejnénim vysledki v této diplomové praci. Pro
mozné sparovani nahravky s pfepisem byly vytvotfeny specidlni kédy. Po zminéni vSech
vyse sepsanych informaci 