Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

PROZIVANI ASEXUALITY
V CESKE SPOLECNOSTI

THE EXPERIENCING OF ASEXUALITY
IN CZECH SOCIETY

Magisterska diplomova prace

Autor: Bc. Michaela Hrdinova

Vedouci prace: ~ PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Olomouc

2022



V prvni fadé bych velmi rada pode€kovala PhDr. Martinu DolejSovi, Ph.D. za
dikladné, pevné, avsak velmi vstiicné vedeni diplomové prace. Dalsi podékovani patii mé
roding, ktera mé po celou dobu plné podporovala a nikdy neztratila viru ve zdarny konec.
V neposledni tadé patii obrovsky dik vSem respondentiim, ktefi se zucastnili tohoto
vyzkumu. Jejich nadSeni a velky zajem byl mou nejvétsi motivaci. Bez jejich investovaného

Casu by prace nemohla nikdy vzniknout. Jsem vdécna.

Mistopiisezné prohlasuji, ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma:
Prozivani asexuality v Ceské spoleCnosti® vypracovala samostatné pod odbornym

dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomoucidne .............. Podpis .ooeeieiie e



O B SA H eeeeeeeeneennecnessscsssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssasssasssssssssssssassssssssssassssssasssassssessasss 3
UVOD 5
TEORETICKA CAST 6
1 SEXUALITA ..oeireieneinnnnnnsssnssnsssssssssssssssssssssessssssassssssssssassssssssssassssssssssssssassases 7
1.1  Vymezeni a pivod SeXUALILY ......cocevieviiiiiiiiiiiiiieiieiicec e 7

1.2 Procesy tvorici SeXualitU.........ccceveriiiiiiiiiiiiiiiieiie e 10

1.3 SeXUAINT OMTENTACE ....eerueeeeieeiieeieeeiie ettt ea e s e 11

1.4 Terminy pojici se k seXualit®.........cccevuiviiiiiiiiiiiniiiiiiiice e 13

2 ASEXUALITA ..oiieeecenracsecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
2.1 DEIINICE ..vviieiieieiie ettt e 15

2.2 PrediKtory ...oooeeiee e e 17

2.3 HISTOTIC cuiiieeiieie ettt ettt et st a e s 18

2.4 Spektrum aseXUALILY .......cccueeouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 19

2.5 PrevalenCe......ceooieeiiiie ettt 19

2.6 COMING OUL .uiiiiiiiiiieeiieciie ettt st e saa e saae e e es 21

2.7  Partnersk€ VZtahy........cccoooueeiiiiiiiiinieciececeeee 23

3  PSYCHICKE PROCESY A SOCIALNI VLIV iiccnrssensisasnnns 25
T B eV A 7 1) (OO ROTPTSOP 25

3.2 JA @ SPOIECNOSE ..ouiieenieciiiieciie ettt st 26

3.3 Vngjsi prostiedi a socialni SKUPINY........ccccuevviviiiiiiiiininiiiiieiciees 27

3.4 NOIMA @ SLEIEOLYPY cuvveeeureeeirieeireeeieeeeieeesieessaeesssaeeesaaesessaesessaesesssesennes 28

3.5 Psychické obtize spojeny se socialnimi VIivy .......ccoceviiiiiiiniiiiinn, 29

4 ASEXUALITA V SOUVISLOSTI S OKOLIM 31
4.1  Proces Sifeni poveédomi ve SPOleCnOSt..........ccueviviriuiniiicniieeieneeienes 31

4.2 (A)sexualita V IHTETatuI€.......covierieeieeieeiee it 32

4.3 DusSevni prozivani asexualti ve spojitosti se socialnim vlivem .............. 33

4.4  Povedomi CeSKE VEIEJNOS .....eerureeureeieeniieiiie e 34
VYZKUMNA CAST arrrecrnnsermsesccsssssssssssssmssssssasssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssasess 36
5 OBLAST VYZKUMU A VYZKUMNY PROBLEM ...ucrrneee. 37

6 VYZKUMNE CiLE A OTAZKY 38

7  METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU 39
7.1  Metoda ZiSKAVANT dat.......ceeeueiiieeiieeie e 39

7.2 Zakladni a vyzKumny SOUDOT ........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiicieicce e 40

7.3 Charakteristika vyzkumného SOubOIU .......c.coceeviiiiniiniiiiiiiieiec 41

7.4  Prubéh zisKAvAni dat........ccceeeeiiriiienienieie e 42



ETIKA VYZKUMU

PRACE S DATY A PREZENTACE VYSLEDKU
9.1 Vysledky tematické analyzy.....

9.2 Odpovédi na vyzkumné otazky
10 DISKUZE

ZAVER

SOUHRN

SEZNAM LITERATURY

PRILOHY

43

44
45
65

68
75
76
80
89



UvoD
I kdyz 21. stoleti nabizi mnoho moznosti, svobodna rozhodnuti a otevienou spolecnost, stale
muizeme narazet na slepa mista, ktera byvaji mnohdy skryta. Téma sexualni orientace je
v rozvijejici se spoleCnosti stale Castéji otevirana a diskutovana, pficemz budi v laické
vefejnosti rozporuplné reakce. Lidé se také mnohdy ztraceji v pfisunu informaci, které se
k nim dostavaji, ¢i v hor§im pfipad€ nedostavaji vibec. Nesmime také opomenout kvalitu
informaci, které jsou Sifeny. Jednotlivci tak zaujimaji ur€ity postoj, ktery muze byt zcela

tolerantni, rezignujici, ¢i az odsuzujici.

Zde se dostavame do problematiky minoritnich sexualnich orientaci, které se mohou
citit nevyslySeny, nepochopeny a nerespektovany. Jedna se o jednotlivce, ktefi se citi byt
odli$ni od heteronormativni spolecnosti, avSak stale jsou nasi neodd¢litelnou soucasti. Pro
tuto diplomovou praci jsem se rozhodla vénovat asexualite, jakozto sexualni orientaci mnoha
tvari. I pres snahu Ceské odborné vetejnosti o Sifeni pravdivych a ovérenych informaci, se
setkavame s velkou absenci povédomi vefejnosti. Mnoho obcanu si tak spise domysli, co si
pod timto terminem piedstavit, jaky clovek to asi muze byt a jak vypada jeho sexualni Zivot.
Objevuji se tak otazky: Mohou se asexualové verejné projevit pod svoji identitou, aniz by
nepiedchazela edukace této sexualni orientace? Je schopna Ceskd spolecnost pochopeni
asexualni orientace? Budou jejich potfeby a hranice akceptovat blizci a potencionalni

partnefi?

Vliv spolecnosti v§ak neni jedinym tématem, kterym se tato prace zabyva. Cilem je
také prozkoumat a prohloubit poznani o individudlnim prozivani, procesu identifikace,
psychickém prozivani, partnerském zivoté a vSech tématech souvisejicich s timto
fenoménem. Celkové se zabyvam veskerymi proménnymi, které se poji s zivotem v Ceské

spolecCnosti, jakozto identifikovany asexual.

Ctenaf je v teoretické &asti proveden zakladnimi informacemi pojici se k sexualitg,
asexualité a socialni psychologii. Neopomenuta je také kapitola vénujici se povédomi
o asexualité v Ceské spolecnosti. Vyzkumna Cast se vénuje popisu kvalitativniho vyzkumu,
ktery byl proveden pomoci polostrukturovanych interview. Je zde podrobné popsana

metodologie vyzkumu spole¢n€ s naslednou analyzou dat a interpretaci vysledku.



TEORETICKA CAST



1 SEXUALITA

,Jen malo oblasti lidskych aktivit ddva vzniknout ftolika diskusim, zdkomim nebo
propracovanym ritualiim v nejruznéjSich kulturdach. A presto se zdd, Ze zdkladni prvky

lidského parovdni se vymykaji béZnému chdpani* (Buss, 2009, 7).

V prvni kapitole této diplomové prace se budeme vénovat tématu sexuality, jakozto
uvodni oblasti dilezité pro pochopeni asexuality. Jelikoz je sexualita velmi obsahlé téma, je
tato kapitola zaméfena predevsim na definici pojmu, jeji propojené procesy a dale se zabyva
otazkami pfiCiny sexuality spolecné s jejimi biologickymi 1 evolu¢nimi komponentami.
Neopomenutelna je také kapitola zabyvajici se sexudlni orientaci, kterd je v této praci

klicovym tématem.

1.1 Vymezeni a piivod sexuality

Termin sexualita ve smyslu, jakym ho chapeme v dnesni spolecnosti, se objevuje na pocatku
19. stoleti. Téma sexuality vyvolava v odborné verejnosti obrovsky zajem a dotyka se mnoha
oboru, jako je napfiklad biologicky, psychologicky ¢i sociologicky a s nimi také spojené
pohledy na danou problematiku. Spolecné se snazi o nalezeni odpovédi na otazky tykajici se
pfi¢in, puvodu aprocesi. Co se tyCe definice sexuality, Svétova organizace WHO
upozoriiuje, ze sexualita je zakladem lidského chovani a vysledki souvisejicich se
sexudlnim zdravim. Uvadi jakousi pracovni definici, ktera o sexualité hovoii jako
o ustiednim aspektu lidského byti v pribéhu celého Zzivota, ktery zahrnuje pohlavi,
genderové identity arole, sexualni orientace, erotiku, potéSeni, intimitu a reprodukci.
Sexualita muze byt vyjadiena ve fantaziich, myslenkach ¢i touhach, postojich, chovani,
rolich i hodnotach. Je vSak dilezité zminit, Ze lidska sexualita mize obsahovat v§echny tyto
dimenze, ale ne vzdy jsou vSechny prozivany ¢i vyjadieny. Kromé toho je sexualita
ovliviiovana vzajemnym pusobenim biologickych, psychologickych, socialnich,
ekonomickych, politickych, kulturnich a dalsich faktortt (World Health Organization, 2006).

Jestlize se podivame zpét, zhruba do pocatku milénia, biologové zacali povazovat
sexualitu za logicky nevyhnutelny arozumny zplsob reprodukce. Zanedlouho se vSak
objevily nazory, Ze je téméf nemozné vysvétlit, z jakého divodu sexualita uz nevymizela.

Od této chvile je otazka sexuality stale nezodpovézenou a stava se jakousi kralovnou
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evolu¢nich problému (Ridley, 2017). Foucault (1999) povazuje regulaci sexuality jako

hlavni cestu, jak zapadni spoleCnosti definuji samy sebe.

Kde je tedy ptvod sexu, a k ¢emu je dobry? Ackoliv jednotlivci z védecké sféry
opravdu nalezli odpovédi na své hypotézy, je témé nemozné se shodnout na jediném
vysvétleni. Tkdyz se teorie v ramci nalezeni odpovédi navzajem nevyvracely, stale se
nepodafilo co nejpresnéji odpoveédét na otazku, jaké vyhody ze sexualnich aktivit plynou. Je
diulezité se nezaméfovat pouze na teorii vysvétlujici divod ,vynalezeni“ sexu, a to
predevs§im kvali tomu, Ze se vyuzivani sexu ajeho divody v dnesni dobé odliSuji od
prvotniho vysvétleni (Ridley, 2017). Orel (2020) poukazuje na to, ze Clovek je sexualni
bytost a sexualita je povazovana za pfirozenou soucast zivota. ,, Sexualita funguje jako
tvarny rys viastniho jd, jako primarni spojovaci bod mezi télem, viastni identitou
a socialnimi normami “ (Giddens, 2012, 25). Stejnou myslenku sdili 1 Fafejta (2016), ktery
se opira predevsim o jakousi socialni normu, dle které ma kazdy z4jem o sex. Podle néj neni
zivot bez sexualniho zivota vniman jako plnohodnotny. Sloboda (2016) vSak také zminuje,
ze je velmi individualni, v jaké mife je to soucasti vlastni identity, prozivani a jednani. Je
tedy nutné si uvédomit, ze 1 pres celkoveé vysoky zajem o rekonstrukci sexuality nejsou
vsichni lidé pfipraveni a otevieni takto zvySené potiebé sexu pro vztah, i vySe zminéné

osobni identité.

Sexualita se v priabéhu let stavala soucCasti emancipace az po zdokonaleni
reprodukénich technologii. Ridley (2017) zmituje, ze smyslem sexuality jiz neni
rozmnozovani a od 19. stoleti je vice nez jasné, ze lidé mohou mit déti i mimo sexualni akt.
Evolucionisté si stoji za tim, ze sexualita je jakysi luxus, ktery by nemél jiz nadale existovat.
Meéli bychom se viak zabyvat otazkou: Proé sex existuje? Ma viibec n&jaky smysl? Cim si
vS§ak momentalné mizeme byt zcela jisti, je fakt, ze kvili objeveni moznosti jak zabranit
moznému oplodnéni, a naopak nalezeni alternativnich zptsobu jak byt oplodnén, ziskava

sexualita konenou svobodu a stava se tak plné autonomni (Giddens, 2012).

Dle jiz provedenych vyzkumi a analyz je vice nez jasné, ze sexualita neslouzi pouze
k preziti druhu, jak konstatoval zprvu Darwin ve své evolucionistické teorii (Ridley, 2017).
Hlavnim smyslem pohlavni selekce je dle Darwina pokracovani genetické linie zalozené na
jakési reprodukcéni zdatnosti (Buss, 2009). Existuje tedy zdédeéna tendence ziskat geny
partnera ¢i partnerky, které se nam jevi jako vhodné a dobré. Jednoduse feCeno, jsme
ptitahovani jedinci s vysokym reprodukénim potencidlem. Zda se vSak, ze sex pfinasi

vyhody nejen druhu, ale také jedinci (Ridley, 2017). Stale se vSak pocatkem 19. stoleti
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muzeme setkat s ékarskym myslenim zastavajici nazor, ze sexualni akt bez cile plozeni vede
k jakési individualni smrti, vy€erpani organismu a tim zniceni rasy (Foucault, 2003). Decker
(2015) zminuje, ze ackoliv je reproduktivni sex povazovan za néco bézného a normalniho,
i neproduktivni sex bez moznosti plozeni uz lze povazovat za pfirozeny a spoleCnosti
pfijimany.

Samotna sexualita neni zalozena pouze na biologickém pudu a instinktech, které
zdlraznovaly predevsim evolucionistické zjisténi. Ty naprosto popiraly individualni
flexibilitu v lidském chovani (Buss, 2009). Misto toho sexualita obsahuje slozku fyzickou
(t€lesnou), psychickou (duSevni), vztahovou (socialni) ataké transcendentalni, tedy
ptesahovou (Orel, 2020). Celkové tedy sexualitu miizeme povazovat za komplexni oblast,
jelikoz vstupuje do mnoha oblasti naSeho zivota (Sloboda, 2016) a sexualni potieby jsou
zcela individualni. Mohou se lisit dle orientace, projevu a také intenzity uspokojovani potieb
jednotlivet (Thorova & Jan, 2012). Rozdily lze také nalézt na zaklad€ pohlavi, a to
konkrétné v pfistupu. Lippa (2009) zminuje, ze muzi maji liberaln€jsi pfistup k sexu
v porovnani se zenami a také maji pozitivngjsi pristup k pfilezitostnému sexu. Také byla
zjisténa rozdilna schémata v oblasti sexualniho potéSeni a uspokojeni (Sanchez-Fuentes &
Santos-Iglesias, 2016). Vyzkum také ukazal, ze muzi provozuji sex cCastéji a také touzi po
veétsim mnozstvi sexudlnich partnerek nez zeny (Lippa, 2009). Jestlize se zaméfime na
rozdily vékové, existuje jakési ocekavani spoleCnosti v chovani predev§im starSich zen, jako
je absence sexualni aktivity, vztahu ¢i pfizptisobeni se estetickym normam. Dulezity fakt
vSak je, ze sexualita v prubéhu let nekon¢i a libido ¢i hledani potéSeni a uspokojeni jsou
ovlivilovany mnoha jinymi faktory, nezli pouze biologickymi (Baldissera et al., 2012).
Vyzkum Traen et al. (2018) vSak ukazal rozdily ve vnimani sexuality u starSich jedinct na
pro zivotni pohodu, av§ak obyvatelé Norska tento postoj nevnimali, ackoliv pocituji zmény
v sexualité z davodu starnuti. Samotné sexualni strategie jsou tedy zavislé na kultuie
i Casovém obdobi, ve kterém se zrovna nachazime (Buss, 2009). S kulturou a Casem se také
poji otazka, co lze povazovat v sexualité za normalni, a co je jiz za touto pomyslnou hranici
normality. Odpovéd je velmi nejednoznacna a vzdy je dualezité se kromé sociokulturniho
hlediska zaméfit také na to, dle kterého oboru normalitu posuzujeme. RozliSujeme

biologické nahlizeni, statistickou normu ¢i hledisko sexuologické (Zvéfina & Weiss, 2001).



1.2 Procesy tvorici sexualitu

Z vyse zminéného vyplyva, ze sexualita obsahuje vice procesu, které se na ni podili. Sloboda
(2016) zminuje 4 terminy, které pouziva pravé pro popis sexuality. Jsou jimi sexualni
orientace, afektivita ¢i citova orientace, sexualni chovani a posledni je sexualni identita. Vice
vSak v této praci rozebereme déleni Bogaerta (2012), ktery se ve svych uvahach zabyval
psychologickymi procesy sexuality a popisuje je dle pismen A, B, C a D. Toto vymezeni je

dulezité k hlubS§imu porozuméni asexuality.

A — Pismeno A predstavuje anglicka slova arousal (vzruSeni) a attraction
(pritazlivost, atraktivita). Zde je nutné si vymezit romantickou pfitazlivost a pfitazlivost
sexualni. Romanticka pfitazlivost se poji s parovou vazbou, tedy k jakési milostné
pfitazlivosti vici druhym lidem. Oproti tomu sexualni pfitazlivost znaci sexualni touhu, chti¢
k druhé osobé. Odborniky je povazovana tato sexualni pfitazlivost za nezbytny prvek
sexualni orientace. Slovo vzruSeni ndm popisuje fyzické aspekty sexualni odpovedi. Ackoliv
se jedna vice o fyzické komponenty nez o slozky psychologické, pfece jen mlizeme najit
Cisté psychologickou stranku vzruSeni. [kdyz meéfime sexudlni vzruSeni na zakladé
genitalnich odpovédi, neni zcela nemozné, aby jedinec (pfedevsim Zeny) necitil vzruSeni
v psychologické roving, avSak jeho genitdlie prokazovaly urcitou zménu (Bogaert, 2012).
Kromeé toho, na sexualni vzruSeni maji vliv také pozitivni emoce, jak dokazuje vyzkum Laan

et al. (1994, in Andersen & Cyranowski, 1995).

B — Toto pojednava o behavior, tedy o chovani, nasich osobnich akci. Je vSak
dulezité si byt védom, ze sexualni chovani neodrazi skutecné sexualni touhy a pfitazlivost

(Bogaert, 2012). Téma chovani bude zminéno i v kapitole o sexualni orientaci.

C - znadi termin cognition, ktery je do Ceského jazyka prekladan jako kognice.
V tomto piipade vsak Bogaert (2012) pracuje se synonymem mysSlenek. Ty jsou usporadané
do jakychsi schémat, které urcuji posloupnost a poradi naseho chovani, jez vSak nemusi byt
plné uvédomovano. Toto nevédomé uvazovani nam Setii spoustu casu, avSak jeho
zautomatizovani stale vyzaduje ¢as 1 zkusenosti (Bogaert, 2012). Vyzkum také dokazal, ze
lidé se sexualni dysfunkci aktivuji vice negativnich schémat pfi vystaveni sexualné
neuspéSnym situacim, ve srovnani se sexualné zdravymi jedinci. Témito zji§ténimi v oblasti
kognice v souvislosti se sexualnimi dysfunkcemi se oteviraji nové metody, jak tyto
dysfunkce 1é¢it. Existuje tedy velmi silnd korelace mezi naSimi osobnimi kognitivnimi

schématy a sexualnim chovanim (Nobre & Pinto-Gouveia, 2009).
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D — V neposledni fade je pod pismenem D slovo desire, tedy touha. Definice touhy
nam popisuje pocit chtiCe mit sexualni zkuSenost a je spojena se vSemi vySe zminénymi
pojmy (Bogaert, 2012). Touha také velmi tizce souvisi se sexualni pfitazlivosti, av§ak lze ji
od ni ioddélit, ato na zakladé odliSnych télesnych mechanismi, které za nimi stoji

(Diamond, 2009).

1.3 Sexualni orientace

., Sexudlni orientace neni rozhodnuti. Sexualni orientace clovéka popisuje, jak tento clovék

proziva atraktivitu “ (Decker, 2015, 22).

Termin sexualni orientace, nékdy také oznacena jako eroticka preference (Prochéazka,
2010), je definovan jako sexualni atraktivita k lidem stejného pohlavi jako jsme my sami
(homosexualita), k lidem opacného pohlavi (heterosexualita), ¢i obé&ma (bisexualita)
(LeVay, 2011). Muzeme se vSak setkat také s nazory, kdy mezi sexualni orientace neni
zakomponovana bisexualita (Prochazka, 2010), ¢i je naopak doplnéna o asexualitu (Bogaert,
2004). Jestlize se zaméfime na pojeti v Ceské republice, v soudasnosti je odborniky za
fyziologickou povazovana predev§im orientace homosexualni a heterosexualni (Orel, 2020;

Prochazka, 2010).

Co se definice pojmu tyce, musime si uvédomit, ze sexualni orientace pojednava
o vnitini sexualni atraktivité, av§ak bez nutnosti objevovani se tohoto vzorce v sexualnim
chovani. To znamena, Ze i kdyz sexualni orientaci posuzujeme na zakladé pociti a odpovedi
na otazku ,Pfitahuji té sexualné muzi, zeny, ¢i muzi i zeny?“, neni zde se sexudlnim
chovanim pfima linie. To tedy znamena, Ze zena, kterd ma homosexualni orientaci nemusi
mit nikdy vztah se Zenou a zaroven neni vylouceno, aby se v historii vztahti heterosexualni
zeny nevyskytovala obé pohlavi (Diamond, 2009). Je tedy dalezité zminit fakt, ze sexualni
orientace nepojednava o chovani (Decker, 2015), i kdyz dle Prochazky (2010) sexualni
chovani spolecné se sexualni pfitazlivosti a sexualni identifikaci, tvofi 3 dimenze sexualni
orientace. Jestlize se zaméfime na otazku trvalosti v ¢ase, Prochazka (2010) i LeVay (2011)
jsou toho nazoru, ze se jedna o neménny a celozivotni stav trvaly v ¢ase. V poslednich
desetiletich se vSak ve vyzkumech zacaly objevovat ptipady, kde u nékterych jedincti nastala
zména v sexualni atraktivité, identité ¢i chovani. Lippa (2009) i Buss (2009) zmiuji, Ze toto
kolisani v sexualni orientaci 1ze pozorovat predevsim u zen, kde se pohybujeme na stupnici

od vysoké heterosexuality, pres bisexualitu az po vylucnou preferenci partnerek stejného

pohlavi. Muzi se vykazuji sexualitou stabilnéjsi a nereagujici tak citlivé na socialni normy
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a prostfedi jako zeny. Tyto vysledky naznacuji novou mySlenku, ze sexualni orientaci lze
povazovat za fluidni, tedy nestalou. Znaci to tedy fakt, ze flexibilni sexualni reakce muze
byt zavisla na situaci (Diamond, 2008) a u zen muze vice podléhat vychové. Dale bylo dle
vyzkumu zjisténo, ze u muzd muze byt sexualni reakce vice ovlivnéna geny. Tato zjisténi
v rozdilech sexuality mezi muzi a zenami muze byt vysvétlovana jako vétsi orientace zen na
vztah, zatimco muzska orientace na télo (Lippa, 2009). Diamond (2016) vS§ak upozorfiuyje,
ze tyto objevy nepopiraji existenci sexualni orientace, ¢i nefikaji, ze kazdy clovek je
bisexualni. Naznacuje to spiSe, ze sexualni orientace nepredikuje kazdou touhu, kterou
Clovek zazije v prub€hu zivota.

Co se tyce drivejsich vyzkumi, zejména Kinsey et al. (1948) vyuzivali k urCeni
sexualni orientace sebeposuzovaci Skalu, kde respondenti odpovidali pouze na otazky
tykajici se jejich sexualni aktivity, aniz by se braly v tivahu také pocity, touhy ¢i pfitazlivost.
Samotné pojeti sexualni orientace se také zménilo v prabéhu let v pojeti bipolarni kategorie,
ktera predpokladala, ze lidé jsou bud’ homosexualni ¢i heterosexualni (Sloboda, 2016).

Z této tvahy vychézel 1 Kinsey a jeho Skala.

Oproti Bogaertovi (2012), ktery déli pfitazlivost na sexualni a romantickou, se
LeVay (2011) domniva, Ze samotna sexualni atraktivita je jakysi rozsahlejsi fenomén, ktery
v sobé zahrnuje fyzickou atraktivitu spolecné s romantickou, ¢i emocionalni. Fyzicka
atraktivita znac¢i touhu v samotném sexualnim kontaktu, zatimco romanticka a emocionalni
atraktivita znaci psychické spojeni, které neni nezbytné vyjadrené sexualnim kontaktem.
Nekteti odbornici z biologické a socialni vetejnosti povazuji romantické a sexualni procesy
za naprosto nezavislé, které jsou zaji§tovany jinymi systémy v mozku (Diamond, 2009).
Zakladni systém pafeni je evolu¢né mnohem star§i nez aspekt romantiky zahrnujici lasku

a citovou vazbu (Hazan & Shaver, 1987 in Bogaert, 2012).

Neékteré vyzkumy také poukazuji na vzruSeni, jakozto kritérium pro sexualni
orientaci. Vzrueni je vnimano jako docCasny stav, ke kterému muZze dochazet, jestlize je
,,osoba v pritomnosti atraktivniho partnera, pri prohlizeni erotickych obrdzkii, nebo pri

predstavovanti si nebo zucastiiovdni se skutecnych sexualnich kontaktii“ (LeVay, 2011, 23).

Cela desetileti si laicka 1veédecka vefejnost pokladala otazku, zda je sexualni
orientace doslova ,, nature versus nurture “, tedy pfiroda versus vychova (Diamond, 2009).
Vyzkumy, které se zamétrovaly na urcité hormonalni vlivy ¢i obecné vlivy v prenatalnim

a postnatalnim obdobi, sice dokazaly urcité souvislosti, naptiklad s homosexualni orientaci,
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avSak vliv byl prokazan pouze na ¢asti populace (Sloboda, 2016). Z toho lze usuzovat, ze
sexualni mysleni je velmi slozity a komplikovany proces, jez se fidi urcitymi zakonitostmi.
Jednd se ofadu interakci mezi biologickymi a socidlnimi procesy (Diamond, 2009).
Na Obrazku 1 jsou uvedeny jednotlivé proménné, které spoleéné vytvari gender a sexualni

orientaci

Obrazek 1: Intervenujici promé&nné vzniku sexudlni orientace (Vytvofeno na zakladé
LeVay, 2011)

Prenatalni obdobi ‘

Testosteron
e FEILT] Nahodnd variabilita?
eny ::ferenc:lace Environmentalni viivy?

1.4 Terminy pojici se k sexualité

Je klicové neopomenout také dalsi terminy pojici se k sexualité obecné. Nékteré terminy
vSak mohou nejen v odborné vefejnosti vyvolavat jisté neporozuméni a nejednotnosti
jednotlivych termini. Domnivame se vsak, ze je dulezité se nad témito pojmy pozastavit,
jelikoz hraji klicovou roli v tématu této diplomové prace. Jedna se zejména o pojmy pohlavni

identita, genderova identita a sexualni identita.

Dle definice Fafejty (2016) je pohlavni identita vrozena a vychazi z biologického
nastaveni, tedy na zaklad€ hormon, anatomie a chromozomi. Poji se s anglickym slovem
sex, jez vyjadiuje rozdily mezi muzem a Zenou v oblasti biologie. JanoSova (2008) vnima
pohlavni identitu jako nejhlubsi soucast zenské a muzské identity. Vyjadiuje jej jako emocni
souhlas s pfislusnosti k jednomu ¢i druhému rodu a na rozdil od nize zminéné identity

genderové, pohlavni identitu v pribéhu zivota nelze zménit.
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Termin genderova identita vychdzi z pohlavni identity aje charakterizovana
pfijimanim kulturnich a socialnich stereotypt (Fafejta, 2016). Clarke et al. (2010) ji popisuji
jako subjektivni identifikaci ¢loveka k vlastnimu pohlavi, nebo k sociokulturni klasifikaci.
Vypovida o tom, do jaké miry se nase chovani sluCuje s, predepsanymi® normami pro
zenské a muzské pohlavi v dané kultufe. Obecné 1ze pojem gender vnimat jako velmi slozity
fenomén utvaren moha faktory, a to zejména biologickymi, vlivem prostfedi a spolec¢nosti
(Lippa, 2009). Mimo jiné se podoba genderového vymezeni znatné proméfuje, ato
v zavislosti na historickém a spoleCensko-kulturnim kontextu. Anglické slovo gender je
v ¢eském jazyce oznaCeno jako rod a v souvislosti s genderem hovofime o femininité

a maskulinité (JanoSova, 2008).

Co se vsak tyCe Hartla a Hartlové (2010, 212), povazuji sexualni identitu a identitu
genderovou za totozny pojem. Je charakterizovan jako ,,vychovou preddavané pojeti sebe
samého jako muze nebo Zeny “. Dopliiuji také, ze pohlavni identita nepodminuje genderové
chovani. Vjejich slovniku je mimo jiné i sexudlni identita definovana jako identita

genderova. Zde se tedy muzeme setkat s jistymi terminovymi nesrovnalostmi.

Dalsim dualezitym pojmem je sexualni identita, ktera vychazi ze sexualni orientace.
Jedinec tak muze na psychické roving citit ztotoznéni s §irsi socialni skupinou lidi stejné
orientace (Fafejta, 2006). Dalsim terminem, ktery se neodmysliteln€ poji k sexualni identité,
predev§im k jejimu formovani, je coming out. Tomuto tématu je vénovana cela podkapitola

v kapitole Asexualita.
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2 ASEXUALITA

V této kapitole se nyni vénujeme uUstiednimu tématu prace, kterym je asexualita. Na
nasledujicich stranach propojime poznatky z predeslé kapitoly o sexualité¢ do podoby jiz
konkrétni sexualni minority. Nastinime komplikovanost definice asexuality, poté budeme
vénovat pozornost moznym prediktorim, historickému hledisku ¢i prevalenci. V poslednich
podkapitolach se budeme zabyvat jiz zminénym coming outem a podobou partnerskych
vztaht. Jelikoz asexualita neznaci jakysi jeden prototyp chovani a jednani, jedna podkapitola

bude vénovana spektru asexuality, kde si pfedstavime jednotlivé terminy.

Jesté pred samotnou definici a dal§imi tématy s asexualitou propojené, bych rada
podotkla vyznam anglického slova asexuality, se kterym se poji dva vyznamy. Jednim z nich
je asexualita ve smyslu, ve kterém je popisovan v této praci, a tedy jako asexualni orientace.
S timto slovem se vSak poji i dal§i vyznam a tim je nepohlavni, tzv. asexualni rozmnozovani.
Domnivame se, ze v ¢eském piekladu to mize zpusobovat lehké nedorozumeéni. K uzivani
slova asexuality ve smyslu nepohlavniho rozmnozovani hojné dochazi v knize Cervena
kralovna. Zde autor Ridley (2017) hovoii o dosahnuti asexuality. Bez dalSiho vysvétleni ¢i

nezahrnuti do kontextu muaze tento vyrok zpusobit nesoulad.

2.1 Definice

I kdyz se v mnohych odbornych publikaci hovoii o asexualité jako o sexualni orientaci
charakterizovanou nedostatkem sexualni pfitazlivosti (Bogaert, 2012), ¢i nedostatek
sexualni touhy (Prause & Graham, 2007), Decker (2015) ve své knize zmifuje, ze nektefi
asexualové uptrednostiiuji asexualitu vysvétlenou jako nedostatek sexualni orientace.
V Ceské odborné literatufe se setkavame s definici asexualt jako osob, ,, které maji velice
nizkou nebo Zdadnou potiebu sexu, nebo pro né neni prilis dilezity“ (Sloboda, 2016, 52).
Objevuji se vSak inaprosto odliSné nazory upfednostiiujici klasifikaci asexuality jako
sexualni dysfunkci, napfiklad poruchu snizené sexualni touhy (HSDD) definovanou dle
DSM-IV, nebo nedostatek Ci ztrata sexudlni zadostivosti dle MKN-10. HSDD je
charakterizovana jako pretrvavajici ¢i opakujici se nedostatek nebo absence sexualnich
fantazii atouhy po sexualni aktivité. S touto dysfunkci se vSak poji zpasobené

interpersonalni obtize a prozivani uzkosti (American Psychiatric Association, 2013), ¢imz
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vznikaji problémy s touto klasifikaci. Pouze malé procento asexualnich jedinct pocituje
psychické obtize pocitované v dusledku jejich asexuality. DSM-IV vsak také zminuje, ze
tyto prozivané psychické obtize zptisobené dysfunkci nasledné mohou zahrnovat vztahové
problémy, které vSak jiz asexualni jedinci pocit ovat mohou (Brotto et al., 2010). Kromé vyse
zminénych nazort a postoji muze byt na asexualitu nahlizeno na jakousi tchylku, z divodu
popfeni lidské pfirozené sexuality, ktera je spojena s plozenim a predavanim gent. Tento

proces muze byt povazovan za zaklad tvofici ¢loveka (Osterwald, 2017).

Objevuji se také nazory, ze asexualita je vysledkem prozitého predchoziho
sexualniho traumatu. Kim (2011) ve své studii uvadi fakt, ze opravdu néktefi asexualové
pfiznavaji mozny vliv negativnich zazitkt z détstvi. Zaroven vSak dodavaji, ze pficina pro
né neni dilezita a momentalni stav nechtéji ménit. V neposledni fadé maze byt pohlizeno na
asexualitu jako na jakousi , mezistanici“ na cesté k jiné sexualni orientaci (Robbins et al.,
2015). V této diplomové praci vSak vychazime z teorie, ze se jedna o sexualni orientaci
a nepohlizime na ni, jako na néco patologického. Cilem prace tedy neni patrat po otazce

b 414
,,Proc.

Jak jiz bylo nastinéno v pfedchozim odstavci, lidé identifikujici se jako asexualové
povazuji sex za néco, co nepotiebuji, neuzivaji si a také sami nechtéji, aby byl soucasti jejich
vztahu. Asexualita neni zadna pfechodné faze, ani jakési dozravani do bodu sexuality

(Decker, 2014).

Z predeslé kapitoly o pfitazlivosti vyplyva, ze absence sexualni pfitazlivosti neznaci
absenci pfitazlivosti romantické. Jestlize hovofime o jiz zminéné absenci romantické
pritazlivosti, popisujeme ji terminem aromantismus. Decker (2015) nastifiuje, ze aromantik
sam sebe muZze popsat jako nékoho, kdo: nema zadny romanticky drive, nenaléza nikoho
atraktivniho v romantickém smyslu, preferuje zivot single, je spokojeny s blizkym
pratelstvim, neuziva si partnersky zivot, pocituje obecny romanticky zajem, ale bez nalezeni
nékoho, s kym chce realny romanticky vztah. Kromé tohoto pojmu AVEN (2009) zmiiuje
dalsi formy romantické pfitazlivosti vztahujici se kdruhé osob€, atémi jsou
heteroromantismus (romanticka pfitazlivost k opacnému pohlavi), homoromantismus
(stejné pohlavi), biromantismus (obé pohlavi) a panromantismus (pohlavi zde neni urcujici
faktor). Tato specifikace je pouzivana pfedev§im lidmi identifikujicimi se na asexualnim
spektru, avSak i u majoritni skupiny heterosexualt ¢i homosexualti se 1ze s timto upfesnénim
setkat. Z vySe zminéného tedy vyplyva, ze asexudlové nejsou vzdy a pouze aromantici.

Zaroveni aromantici mohou byt jedinci identifikujici se jako homosexualové, bisexualové
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apod. Kennon (2021), ktery déli orientaci na romantickou a sexualni také zminuje, ze
zapadni predstava explicitné vnima tyto dvé orientace dohromady. Velmi vzacné se tedy
objevuji v literatufe ¢i médiich oddélené. Decker (2015) také upozorfiuje, ze aromanticky
vztah neni nutné méné intenzivni i ne tak dualezity jako vztah romanticky. Znaci to pouze

to, ze jedinci zijici v takovémto vztahu jej nedefinuji jako romanticky.

Jiz bylo také zminéno, ze soucasti sexuality je sexualni vzruSeni. Co se tyce
asexuality, opét je nutné zdaraznit, Ze v souvislosti s asexualitou nehovofime o naprosté
absenci sexualniho vzruSeni, ani o absenci sexualni touhy (Bogaert, 2012). Vyzkum Brotto
et al. (2010) ukazal, ze asexualové nemusi mit nutné snizenou touhu po sexualni aktivité, ale
Cisté snizenou touhu po sexudlni aktivité s ostatnimi. Jestlize hovofime o masturbaci,
vyzkum Yule et al. (2014) prokazal, ze 1 kdyz asexualni jedinci masturbuji mési¢né méné
nez jedinci sexualni ¢i jedinci spliiujici kritéria pro HSDD, rozhodné se nejedna o 100%
odpovéd” vSech asexuali. Dale také asexualni jedinci, konkrétné 40 % uvadéli, ze nikdy
neméli zadnou sexudlni fantazii v porovnani se sexualni skupinou. Pfedpoklada se, ze
asexualové masturbuji pro fyzické potéSeni nebo uvolnéni napéti bez pouziti fantazie (Brotto
et al., 2010; Yule et al., 2014). Dle vypovédi nékterych asexualti je masturbace motivovana
fyzickymi potfebami pripodobiiujici néco svédivého, co potiebuje byt poskrabano, nez aby

se jednalo o sexualni vzruseni (Brotto et al., 2010).

2.2 Prediktory

Co se tyCe prediktori asexuality, dle vyzkumi mohou biologické faktory patiit mezi
prediktory, a to zejména pozdni menarché, nizs§i vzrust a zdravotni problémy. Kromé nizsiho
vzrustu byla zjisténa také souvislost mezi asexualitou a nizsi vahou (Bogaert, 2004). Dalsi
novejSi vyzkum ukézal spojitosti mezi nékterymi osobnostnimi vlastnostmi a asexualni
orientaci. Jednalo se predevsim o snizenou extraverzi, sentimentalitu a zavislost na ostatnich
v porovnani s ostatnimi sexualnimi orientacemi (Bogaerta et al., 2017). DalSimi zjiSténymi
faktory byl gender, vira, nizs§i vzdelani, niz8i socioekonomicky status, méné sexualnich
partneri (Bogaert, 2004) a také byla zjiSténa vy$si uroven depresivity a tizkosti spole¢né
s niz§i urovni sebevédomi (Yule et al., 2013). Neopomenutelnym prediktorem je také
pohlavi, které poukazuje na signifikantni zastoupeni zen (Bogaert, 2004). Nesmime vSak
opomenout, ze na vzniku sexualni orientace se podili mnoho procest. Je také dulezité si
uvédomit, ze asexualita neznaci citové €1 fyzické zakrnéni, jak by mohlo z nekterych

informaci vyplyvat (Decker, 2015).
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2.3 Historie

Asexualita se do vefejného prostoru a povédomi dostala predev§im kolem roku 2001 na
zakladé zalozeni webové platformy AVEN (Asexual Visibility and Education Network),
ktera bude vice zminéna v kapitole Asexualita ve spolecnosti. S asexualitou jako konceptem
se vSak muzeme setkat jiz v 19. stoleti. Jiz Kinsey et al. (1948) si na zaklad¢ provedeného
vyzkumu vSimli, ze ne vSichni se pohybuji na Kinseyho Skale od ,exkluzivni
heterosexuality* do ,,exkluzivni homosexuality“, a proto vytvofili kategorii popsanou jako
,,bez socio-sexualnich kontaktd nebo reakci oznacenou jako kategorii X. Lidé spadajici do
této kategorie byli popsani jako ti, ktefi nereaguji na heterosexualni ani homosexualni
stimuly a ktefi nemaji fyzicky kontakt sjedinci ani jednoho pohlavi, pii které je zjevna

reakce. Vysledky studie ukazaly, ze vice Zen, nezli muzi se fadilo do této kategorie X.

Co se tyCe samotného pouziti slova asexualita, zaslouzila se o to Johnsonova, ktera
pouzila dopisy psané asexualnimi zenami do Zenskych Casopist. Definovala asexualitu jako
,,muze a zeny, kteri navzdory svému fyzickému nebo emociondlnim stavu, sexudini historii,
vztahovému statusu ci ideologické orientaci, rozhodli, Ze se nebudou angazovat v sexudlnich
vztazich, a proto se rozhodli, Ze se nebudou angazovat v sexudini aktivité “ (Johnson, 1977,
99 in Van Houdenhove et al., 2013). Johnson také rozliSovala zeny autoerotické a asexualni.
Zatimco asexualni zeny se vyznacovaly nulovou sexualni touhou, autoerotické zeny tuto
sexualni touhu pocitovaly, avSak preferovaly uspokojeni sebe samou. Mizeme se tedy setkat
s prvnimi zminkami o asexualité jiz v tomto roce 1977 ataké s vyjadrenymi poznatky, ze
spoleCnost tyto zeny ignoruje Ci popird (Johnson, 1977 in Van Houdenhove et al., 2013).
I kdyz jiz Storms se v roce 1979 zminil o asexualité jako o ¢tvrté sexualni orientaci (in Van
Houdenhove et al., 2013), Pinto (2014) stale upozoriiyje na to, Ze se jedna o jednu z nejvice

neprobadanych, nepochopenych a nezastoupenych sexualit 21. stoleti.
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2.4 Spektrum asexuality

Jak uz vyplyva ze vSech vyse popsanych charakteristik, asexualitu nelze vnimat jako jeden
urcity prototyp, ktery je vlastni v§em, kdo se pod timto terminem identifikuje. Je nutné
nahlizet na asexualitu jako na spektrum, ve kterém si kazdy najde své misto, které mu svou
specifikaci vyhovuje nejvice. Carrigan (2011) rozliSuje a deli asexualy dle jejich otevienosti
vuci sexualni aktivité, a to konkrétné na sex-pozitivni, sex-neutralni, anti-sex, Jiz z téchto
nazvu lze odvodit postoj a smysleni jednotlivych asexuala spadajicich do urcité skupiny. Za
zminku vSak stoji sex-averzni Ci anti-sex, kde lze nalézt velmi riznorodé prozitky ve
spojitosti s myslenkou sexu. Mize se vyskytovat lehké nepohodli az po naprosty odpor viici

sexualni aktivité.

Kromé téchto vySe zminénych se setkavame sterminy jako demisexualové
a greysexualové. Decker (2015) o demisexualech hovoii jako o asexualech, ktefi prozivaji
sexualni pfitazlivost vuci t€m, se kterymi maji emocionalni ¢i romantické pouto. Pasquier
(2018) dodava informace o primarni a sekundarni pfitazlivosti. Primarni pfitazlivost je dle
ni zaloZena na prvnim dojmu, napftiklad vzhledu ¢i viini. Zatimco sekundarni pfitazlivost se
vyviji v prubéhu Casu a vznika na zaklad€ vztahu spolecné s citovym poutem, ktery clovek

s danou osobou ma. Demisexualové prozivaji pritazlivost sekundarni.

Jako dalsi je popsanéd greyasexualita, u niz lidé oCekéavaji vztah, ktery nezahrnuje
sexualni pfitazlivost (Carrigan, 2011; Decker, 2015). Grey-asexualové, nebo také zkracené
Gray-A ¢i Grey-A se nachazi nékde mezi sexualitou a asexualitou. Lidé takto identifikujici
bézné€ neprozivaji sexudlni pfitazlivost, avSak nékdy ji prozivat mohou. Také si mohou

uzivat i touzit po sexu, ale za velmi specifickych ¢i omezenych okolnosti (Pasquier, 2018).

2.5 Prevalence

Co se tyCe prevalence asexuality, nejvice se uvadi 1 % populace, a to na zakladé vyzkumu
Britanii uvedlo, ze nikdy necitili sexualni pfitazlivosti vii¢i dalsi osobé. Celkovy soubor byl
tvoren 18 621 respondenty ve véku od 16 do 59. Dalsi Cisla ukazuje studie z roku 2019, ktera
se zabyvala sexualnimi minoritami v USA a na zéklad€ které bylo zji§téno, ze 1,7 % ze
skupiny sexualnich mensin se identifikuje jako asexual/ka. Studie ziskala odpovédi od 1523
respondenti z LGBT komunity, z nichz pouze 19 se identifikovalo jako asexualnich

(Rothblum et al., 2019). Procento zastoupeni v LGBT komunité je tedy velmi zavadéjici
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a budi dojem, ze Cislo je mnohem mensi, nez ve skutecnosti je. Je tedy otazkou, o jak velké
skupiné obyvatelstva ve svétovém meéfitku vlastné hovotime. V porovnani s reportem od
Wood vydanym ACT Aces Survey Team v roce 2020 bylo ziskano 1595 respondentt
z celého svéta identifikujici se v asexualnim spektru. Zastoupeni USA bylo 706 respondent.
Jelikoz bylo mnoho respondentt ke studiim ziskano z online komunit sdruzujici asexualy,
Yule et al. (2015) upozorfiuji na to, ze vysledky mohou byt zkreslené, ato z divodu
nékterych odpoveédi na otazky i nezahrnuti respondentu, ktefi se na zakladé nedostatecnych
informaci jesté neidentifikovali. Oproti predeslym vyzkumim, Greaves et al. (2017) pojali
svij vyzkum zaméfeny na hodnoty a postoje na Novém Zéland¢€ jinym smérem a otazka
ohledné sexualni orientace byla zadana odliSnym zpasobem. Ve studii byla poloZena
oteviend otazka, ktera znéla: Jak byste popsal/a svoji sexualni orientaci. Pouze 0,4 %
ucastnika vyplnilo pfimo asexualitu. Odpovedi jako celibat, ¢i zadny sex nebyly zapocitany
do asexuality. Jejich studie se tedy zaméfila predev§im na sexualni identitu. Jestlize vSak
nahlédneme na komunity asexualtl, pocty osob v nich neustale rostou spole¢n€ s rostoucim
povédomim vefejnosti a dle Decker (2015) je mnohem dulezitéjsi respekt jejich orientace

bez ohledu na zjisténa a uvedena Cisla.

Jestlize se zaméfime na zastoupeni asexualnich muzd a zen, z vyzkumi i z vyse
zminénych prediktorti vyplyva vétsi zastoupeni zen (Bogaert, 2004; Brotto et al., 2010;
Prause & Graham, 2007; Robbins et al., 2015; Wood, 2020). Prizkum Wood (2020) také
odhalil velké zastoupeni nonbinarnich osob, jehoz podil dosahl 33 %. Muzu se pruzkumu
zucastnilo pouze 41, jehoz podil k celkovému poctu tcastnikt tvofil 7 %. Je vSak otazkou,
zda procentualni rozlozeni dle genderu je z divodu vétsi prevalence asexualnich zen, ¢i
pouze z diivodu otevienosti o tomto tématu hovofit a zicastnit se vyzkumii. Bogaert (2004)
také vyslovil myslenku, ze zeny maji vétsi pravdépodobnost, ze se identifikuji jako asexualni
kvali spolecenskému ocekavani, kde jsou muzi vnimani jako vice sexualni nez zeny. Mysli
si také, ze zeny neuvadi prozivani sexualni pfitazlivosti tak Casto jako muzi, protoze si samy

nemusi byt svym sexualnim vzruSenim védomy.

Co se ty¢e vhodného nastroje, dle které¢ho by se dala asexualita méfit, setkavame se
s absenci vhodného, a predevsim validniho nastroje. Nebralo se naptiklad v potaz, ze se ve
studiich objevovali a odpovidali 1 lidé, ktefi neciti sexualni pfitazlivost, av§ak neidentifikuji
sebe sami jako asexualni (Bogaert, 2004). Yule et al. (2015) proto vytvorili 12 polozkovy

dotaznik pro méfeni asexuality, ktery velmi dobfe diferencuje mezi sexualnimi asexualy.
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2.6 Coming out

S minoritnimi sexualnimi orientacemi i sexualni identitou se poji slovo coming out, jakozto
proces rozpoznani atypické sexualni orientace a jejiho osvojeni (Zvéfina & Weiss, 2001).

V Ceské republice se b&zné pouziva toto anglické slovo.

Slovo coming out je zkratkou celého terminu ,,coming out of the closet“, doslova
tedy vyjit ze skiin€. Prvni zminky pochazi ze zacatku 20. stoleti, ve kterém vSak pojem
oznacoval prvni vefejné vystoupeni divek z vysSich tfid na jejich debutantském vecirku.
Jednalo se o predstaveni a uvedeni divek do spoleCnosti. RozliSujeme wvnitini a vnéjsi
coming out. Zatimco vnitini, jak uz z oznaceni vyplyva, poukazuje na odhaleni identity sam
sebe anasledné pfijeti, vn€jsi coming out je predev§im o sdileni své sexualni identity
s ostatnimi (Tamashiro, 2005). Jestlize hovofime o vnitinim coming outu, modely vyvoje
homosexualni identity popisuji f4zi nazvanou zmateni identity, kdy jedinec vnima odlisnost
od heterosexualnich vrstevniki, avSak nedokaze tyto pocity plné popsat (Orel, 2020).
Spoc¢iva také ve zkouméni noveé vznikajici sexudlni identity a naslednou adaptaci
v heteronormativni spolecnosti (Rosario et al., 2001). Identifikace asexuality je navic
zkomplikovéna tim, Ze se jedna o sexualni orientaci, ktera neni diskutovana ve spolecnosti
na stejné urovni jako orientace homosexualni a informace o ni nejsou zcela rozsifeny.

Jedinec tak po n€jakou dobu nemusi védét, zda do néjaké urcité ,,skupiny* vlastn€ patii.

Co se tyce onalepkovani, tzv. labellingu, sam sebe za asexualniho, jedinci jej voli
predevsim z divodu popisu této skupiny lidi. Také k nalezeni lidi s podobnymi zkusenostmi
a problémy. Jedinci tak mohou byt soucasti urcité diskuse a porozumét sam sobé i ostatnim.
Je ale dulezité pochopit, ze tyto nalepky nejsou stalé a mohou se v prubéhu Zivota ménit
(Decker, 2015). V ramci diivé€jsich teorii byl coming out povazovan za dulezity milnik, bez
kterého je vyvoj nekompletni ¢i nezdravy (Eliason & Schope, 2007). Coming out nebyl vsak
monolitickou zkuSenosti, a proto nékteti autoti dospéli k zavéru, ze "coming out nemusi byt
rozhodujici soucdsti integrace identity a ve skutecnosti miize byt v ramci asexudlni komunity

volitelny" (Robbins et al., 2016).

S pfimym odhalenim asexuality se také téméf vzdy poji edukace, ktera je mimo jiné
znesnadnéna z divodu domnének a myta pojici se s touto sexualni orientaci (Mollet, 2021).
Asexualiim jsou také Casto pokladany otazky ohledné divodu a pficiny, kdy se rozhodli byt
asexualni. Jedna se predevsim o lidi, ktefi véfi, ze sexualni orientace je zaloZena na svobodné

volbé. Tito 1idé poté vnimaji, ze asexualové se distancuji od néceho krasného, uspokojujiciho
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a nerozumi tomu, pro¢ se asexudlové vzdali néceho takového (Decker, 2015). Vefejné
pfiznani se k asexualit€ muze byt také velmi obtizné predevsim tehdy, kdy je ve spolecnosti
kladen velky diiraz na sex a sexualitu (Robbins et al., 2015). Vyzkum Lammelové (2012)
ukazal, ze asexudlové vnimaji nasi spoleCnost jako pfesexualizovanou a sexualita je

nezbytnym tématem vsednich dni.

Mnozi asexualové se zabyvaji otazkou, pro€ informaci o jejich asexualité sdilet, kdyz
se neprojevuje zadnym zjevnym chovanim. Proto mize byt vn€j§i coming out povazovan za
néco nedualezitého a ne rozhodujiciho, zejména pro aromantické asexualy, ktefi netouzi po
zadném romantickém vztahu (Robbins et al., 2015). O tom, zda jedinec o své asexualité
promluvi ¢i nikoliv rozhoduji pfedev§im jeho osobnostni vlastnosti aindividualni
presvédceni. Neznamena to tedy, ze by o své orientaci kazdy asexual chtél oteviené hovorit.
Ondrisova et al. (2002) vSak uvadi fakt, ze pro spolecnosti heterosexistické bez zverejnéni
své sexualni orientace je kazdy Clen povazovan za heterosexualniho a chovani je tedy bez
rozdilti. Na druhou stranu prizkum ukazal, ze méné, nez polovina lidi z LGBT komunity ve
Velké Britanii citila, Zze o své sexualni identit€ muze oteviené hovofit. Zhruba 14 %
transsexualll, 8 % lesbicek a gayu a 32 % bisexuali nemluvili o své identité pred svoji
rodinou (Bachmann & Gooch, 2018). I kdyz divodu a faktort, pro¢ minority nesdili svoji
sexualni orientaci se svymi nejbliz§imi je mnoho, objevuje se ve velké mife strach

z odmitnuti a nepochopeni (Russell & Fish, 2016).

Co se tyCe asexualniho hnuti, jedna se spiSe o virtualni svét, kde jedinci mohou
odhalit jejich identitu, ale zarover chranit své osobni informace a identifikovat se s néjakou

online personou (Decker, 2015).

Wood (2020) v pruzkumu ukazala, Ze velké mnozstvi asexualnich lidi
experimentovalo s jinymi nalepkami pfed identifikaci jako asexual. Jednalo se zejména

o bisexualitu, pansexualitu a polysexualitu.
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2.7 Partnerské vztahy

Jak jsme jiz zminili v pfedchozich kapitolach, partnersky vztah neni u asexuali nic
neobvyklého azalezi predevS§im na jejich romantické orientaci a individualnich
preferencich. Mohou se vSak objevovat tézkosti v liCeni jejich asexuality, ve vyjednani
dohody o intimnim vztahu, nepochopeni od partnera a s tim spojeny psychicky diskomfort
(Prause & Graham, 2007; Yule et al., 2013). Mnoho asexualnich romantickych zen si je
védomo obtiznosti s nalezenim partnera/partnerky a také si mnoho asexuald neni jisto, jak
by se nesexualni, av§ak romanticky vztah lisil od toho, ktery spolecnost povazuje za blizké

pratelstvi (Van Houdenhove et al., 2015).

Co se tyCe prozivani asexuality v partnerském vztahu, dle vyzkumu Dawson et al.
(2016) vyslo najevo, ze mnoho asexualnich jedinci mélo se svym partnerem/partnerkou
sexualni styk, i kdyZz tento akt nevyzadovali ¢i nepotiebovali. Odivodnéni bylo ve vétsiné
ptipadu tlak spoleCnosti, udrzeni si partnera a potéSeni partnera. Decker (2015) vSak také
zmifuje, ze asexualové mohou sex provozovat ze zvédavosti a povazovat to za jakysi
experiment, ¢i mohou ocenovat blizkost, kterou sex piinasi do vztahu. Je vSak b&zné&jsi, ze

asexualni jedinci nejsou viibec ochotni sex provozovat.

1 kdyz , pdarovy vztah poskytuje jedno z nejhlubSich uspokojent lidského Zivota a bez
ného by se zddl Zivot prazdny “ (Buss, 2009, 29), kromé partnerského romantického vztahu
1ze rozliSovat také jiny, avsak stale velmi vazny a oddany, ktery je oznaCovan jako Queer
Platonic Relationship. Lamas (2021) také zmiruje dalsi terminy, se kterymi se muzeme
setkat: Quasiplatonic relationship, Quirkyplatonic relationship, nebo Qplatonic
relationship. Vsechny jej vSak obecné muzeme oznalit zkratkou GPR. Tento typ
partnerského vztahu je charakterizovany jako dlouhotrvajici a oddany vztah, jehoz zakladem
neni romanticky cit, ale pfesto je tento cit velmi silny a odliSny od toho, ktery se vyskytuje
v pratelstvi (Decker, 2015). Déle zde neni predpoklad sexualniho propleteni, i kdyz to neni
uplné vylouceno. Vzdy zalezi na stanoveni urcitych pravidel, dle kterych budou partnefi
fungovat. Tento druh vztahu je pouzivan predevS§im aromantickymi asexualy, ale muze jej

mit kdokoliv s jakoukoliv sexualni ¢i romantickou orientaci (Decker, 2015).

Dalsim tématem, které se poji s tématem partnerskych vztaht, je intimita. Definice
tohoto pojmu uvadi Hartl a Hartlova (2010, 230) jako ,, Diivérnost, intimita, stav mimorddné
vzdajemné emocni divéry a blizkosti, pri které miize dochdzet k narusSovani osobniho

prostoru bez toho, aby to tomu druhému zpiisobovalo neprijemné pocity, zpravidla velmi
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osobni, ldaskyplny vztah zaloZeny na hlubokych znalostech o sobé navzdjem a vzdjemném
pochopenti . Také ji Ize povazovat za emocionalni komunikaci, a to nejen s druhymi, ale i se
sebou samym (Giddens, 2012). Dle vyzkumu Hassebrauck a Fehr (2002) patfi intimita
spolecné se shodou, nezavislosti a sexualitou do dimenzi vztahu. I kdyz se mizeme setkat
s velmi malou hrstkou nazort, které se priklani k jakémusi nedostatku intimity u asexualnich
jedinca, Dawson et al. (2016) na zakladé vyzkumi poukazali na to, ze asexualové prozivaji
plnohodnotné zazitky v intimnim Zivote.

Co tedy znamena intimita pro asexualy a jak ji projevuji? Nejvice zminiovanou
formou intimity bylo ve studii Dawson et al. (2016) pratelstvi. Dilezita vSak byla také
fyzicka dimenze, a to ve formé& objeti, drzeni se za ruce i libani. Asexualni jedinci povazuji

blizkost za velmi dulezitou, i kdyZ ne v sexualnim podtextu.
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3 PSYCHICKE PROCESY A SOCIALNI
VLIV

Podstatnym tématem, které je touto praci provazeno, je psychické prozivani v souvislosti se
socialnimi vlivy. Proto bude této problematice vénovana cela kapitola. Budou zde zminény

dulezité definice, jak z oblasti obecné psychologie, tak z psychologie socialni.

3.1 Prozivani

Vzhledem k tomu, Ze termin prozivani je ustfednim tématem nasi diplomové prace, je nutné
jej definovat apopsat. Dle Hartla a Hartlové (2010, 452) je prozivani popsano jako
., psychicky jev charakterizovany emociondlné zabarvenym proudem védomi kazdého vice Ci
méné uvédomovaného dusevniho obsahu a pojmového mysleni®. Zduraziuji také, ze se
jedna o velice individualni a tézce sdélitelny fenomén. Plhakova (2004) povazuje prozivani
za zakladni psychicky proces, ktery v sobé zahrnuje nepfetrzity tok psychickych zazitku.
Dale je tvoreno tiemi zakladnimi slozkami, kterymi jsou: rozum, cit a vile. Jednotlivé slozky
mohou v riznych situacich vystupovat a tim uvadét ostatni do pozadi. Vasil’ik (1991) dale
dodéva, ze dvé hlavni funkce prozivani jsou vnimani a osobnostni zmény. Proces prozivani
popisuje na piikladu: , Jestlize se obavdme, zda blizky pritel , prekond* zdZitek ztrdty
milovaného clovéka, nepochybujeme o jeho schopnosti trpét i citit bolest, avSak obdvame
se o zcela néco jiného — jak se dotycnému podari prekonat utrpeni, vyjit z krize a znovu ziskat
duSevni rovnovdahu, zkratka psychicky zvlddnout situaci. Hovorime tedy o aktivnim vnitinim

procesu, ktery skutecné proméruje psychickou situaci*“ (Vasil’k, 1991, 20).

Plhakova (2004) dale rozliSuje dvé dimenze prozivani, kterymi jsou dimenze
vztahova adimenze cCasovd. Vztahova dimenze v sobé zahrnuje citové vazby
k jednotliveiim, & celym skupinam. Clovék je zde vniman jako socialni bytost, které vztah
k ostatnim pomaha k empatii a prozivani udalosti ostatnich. Co se tyCe dimenze Casové, ta

zduraziuje myS$lenky na minulost a budoucnost v pifitomném okamziku.

Pokud jde o historické ukotveni, z divodu velmi obtizného zachyceni a objektivniho
posouzeni, behavioristicky smér se distancoval od prozivani a soustfedil se prfedev§im na
projevy chovani, které jsou 1épe uchopitelné. Vime vSak, ze humanistické sméry navraceji
prozivani zpét do tstfednich témat psychologie. Dilezitym postupem, jak prozivani uchopit
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a dale se jim zabyvat, je introspekce. Jedna se o psychologickou metodu zalozenou na

sbirani poznatkti o prozivani (Heller, 2006).

Veskeré prozivani v sob€ zahrnuje citovou komponentu, ktera v§ak maze byt méne,
¢i vice zietelna. Plhakova (2004, 399) popisuje city jako ,,zifefelné emocni prozitky svébytné
kvality, které oznacujeme slovy radost, smutek, hnév, zoufalstvi, rozhorceni atd.".
Zduraziuje také, ze vétSina komplexnich cith vznika a vyviji se v ramci citovych vztaht

k druhym lidem, ¢i k sob& samému.

3.2 Ja a spoleCnost

Socializace je popsana jako proces , osvojovdni si zpiisobu jedndni, seznamovani se
s kulturnim  prostiedim, osvojovani si  spolecenskych norem a prizpusobovani se

spolecenskému zZivotu “ (Masaryk, 2010, 65).

Co se tycCe identity, ktera s pojmy jako kultura a socializace neodmyslitelné souvisi,
muzeme ji vnimat dvéma zpusoby, a to v podob¢ identity osobni a socialni. Identitou na
individualni Grovni se zacal zabyvat William James jiz v roce 1890. Vychazel z myslenky,
ze jestlize lovek premysli o sobé samém, existuji jakési 2 aspekty — Ja, ktery rozmySlim,
kde J4 je subjektem a J4, o kterém je rozmysleno, tedy Ja objektem. Identita je v jeho praci

jakymsi praseCikem sebepoznani a poznani sebe ostatnimi (Masaryk, 2010).

Socialni identita definuje a hodnoti jedincovo sebepojeti a nasledné urcuje, jakym
zpusobem bude vniman okolim (Hogg, 2016). Jedna se tedy o Ja, které prezentujeme lidem
a vytvafime dojem o tom, kym jsme. Mazeme se vSak setkat stim, ze socialni identita
nekoresponduje s vlastnim sebepojetim. Tedy to, jak predstavujeme okoli sami sebe nemusi
nutné¢ znamenat, ze se za takové opravdu povazujeme (Masaryk, 2010). Sebepojeti 1ze
definovat jako predstavu o vlastni osob€, védomi o svych schopnostech, ktera obsahuje
hodnotici a popisnou dimenzi (Hartl & Hartlova, 2010). Socialni identita také obsahuje dvé
dilezité vlastnosti: kontinuitu a kontrast. Kontinuita nam urCuje stabilitu nékterych
dulezitych ryst nasi osobnosti i pfes nevyhnutelny vyvoj a zménu. Vlastnost kontrastu

vymezuje odli$nost nasi socialni identity vici ostatnim (Larsen & Buss, 2014).

Nakonecny (2020) zmifuje realné a idealni sebe-ja. Zatimco realné sebe-ja odkazuje
ke skuteCnému vnimani nas samych, jaci opravdu jsme, idealni sebe-ja symbolizuje jakési

ptrani, tedy presvédCeni o tom, jakym by se rad stal. Mira akceptovani sebe samého pak
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zavisi na tom, jaky rozdil je mezi redlnym a idedlnim sebe-ja. Dale na néj navazuji dalsi

psychologicky vyznamné souvislosti, jako sebevédomi, socialni aktivita ¢i zivotni aspirace.

Werhova a Mayerova (2008, in Nakonecny, 2020) zmiriuji pojem aktivace sebeja,
ktery v sobé zahrnuje procesy evalvace (udrzovani a ziskavani sebepojeti) a devalvace
(vyhybani se ohrozeni, snizovani naseho sebepojeti) sebeja. Zkracené hovorime o situacich,
které davaji pfilezitost ziskani uznani, obdiv €i uctu, avSak na druhé strané také situace
vyvolavajici odpor, odmitani ¢i nesouhlas. Zdroje aktivace sebeja lze délit na chronické
a doCasné. Do chronickych fadime zivotni ulohy, kulturni kontext, vefejné a odli§né znaky
vlastni osoby. Co se tyCe doCasnych, hovoiime o znacich hodnosti a napadnosti, zdtraznéni

odli$nosti, nalady ¢i chovani.

Osobnost i sebepojeti vznikd avyviji se diky interakci jedince s okolim.
Neodmyslitelny vliv na n€j mé predevsim rodinné prostiedi, které poskytuje nejen prvni
zkuSenost s druhymi lidmi, ale také zkuSenost se samotnym hodnocenim (Balcar, 1991). Pro
vytvareni identity je dilezité védomi rodinné identity, sounalezitosti s rodi¢i (Vagnerova,
2012), rodinna blizkost a mezigeneracni vztahy, pfi nichz se dité€ uci ¢innostem napodobou

(Smékal et al., 2004).

3.3 Vnéjsi prostiedi a socialni skupiny

Bronfenbrenner (1979) rozdé€lil vnéjsi prostiedi jedince do tzv. bioekologického systému.
Tento model predstavuje vnéjsi vlivy zahrnujici ¢asovou promeénu, ve kterych se osobnost

vyviji a formuje. Jedna se o systémy:

e Makrosystém — jedna se o nazory, hodnoty a zvyky dané spole¢nosti, které
obsahuji jazyk a zptsoby chovani. Makrosystém v§ak tvoii také média, které
tyto spolecenské hodnoty predstavuji. Mimo jiné je ovlivnén dobou, ve které
se jedinec nachazi.

e Exosystém — ovliviiuje jedince nepiimo, a to pomoci organizaci, ve kterych
vSak jedinec nemusi figurovat ¢i byt v pfimém kontaktu.

e Mezosystém — tvoii jej vztahy a spojeni mezi mikrosystémy.

e Mikrosystém — tato kategorie v sobé zahrnuje osobni kontakt s lidmi. Patfi

sem zejména rodina, vrstevnici a také malé socialni skupiny.
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Socialni identita je vice spjata se skupinovymi procesy a pojmy jako jsou skupinova
solidarita, in-group bias, konformita, meziskupinova diskriminace apod. Teorie socialni
identity fika, ze individualni psychické procesy se méni v ramci skupiny, které jsme clenem.
Samotné Clenstvi ve skupiné je dulezitym aspektem obrazu sebe samého (Hogg, 2016). Lidé
se snazi o pozitivni socialni identitu pfedev§im z divodu ziskani pozitivniho sebeobrazu,

ktery je praveé se socialni identitou provazany (Masaryk, 2010).

Socialni integrace se vztahuje k celkové urovni zapojeni do neformalnich socialnich
vztahi, jako je napiiklad manzelsky partner, a do formalnich socialnich vztaht, jako jsou
vztahy s nabozenskymi institucemi a dobrovolnickymi organizacemi. Kvalita vztaha
zahrnuje pozitivni aspekty vztaht, jako je emocionalni podpora poskytovana vyznamnymi

osobami, a napjaté aspekty vztahu, jako jsou konflikty a stres (Slaménik & Vyrost, 2001).

3.4 Norma a stereotypy

V prabéhu zivota si ¢lovek vytvari urcita pravidla a normy, kterymi se fidi. Povazuje je za
spoledensky spravné, prosp&sné (Fischer & Skoda, 2009) a ovliviiuje spolenost jako celek
i jednotlivce uvnitt (Compton & Shim, 2015). Normy se 1isi dle kultur, subkultur, ale jsou
také zavislé na psychosocialni jedine¢nosti osoby spolecné s dal§imi socialnimi faktory.
Tento fakt Usti v situace, kdy jsou stejné situace hodnoceny dle rtiznych skupin obyvatel
odlisné. Dostavame se tak k otazce: Co je normalni? Na tuto otazku je velmi obtizné
odpovedét. ,, Norma je sice obecné hodnotici kritérium pro to, co je v konkrémim pripadé
bézné (normalni) a co nezdadouci (abnormalni, devianini), jednd se vSak o znacné subjektivni
proménnou, jejiz hranice se v prubéhu spolecenského vyvoje miize ménit a posouvat*

(Fischer & Skoda, 2009, 20).

Hranice normality muze byt tedy hodnocena dle mnoha kritérii, tolerance se muze
zvySovat 1snizovat, avelkym faktorem je zde dynamika spole¢né€ s procesy uvnitf
spolecnosti. Dle sociokulturniho hlediska se za normalitu povazuje to, co je v kultufe
obvyklé. Zde mizeme odhalovat riznou miru tolerance k urCitym odchylkam od normy
(Fischer & Skoda, 2009). Z t&chto norem vyplyvaji nazory, predsudky a stereotypy lisici se
spoleCnost od spole¢nosti (Compton & Shim, 2015).
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Allport et al. (2004) definuje stereotyp jako silné presvédCeni, jehoz funkci je
ospravedInéni naseho chovani ¢i postoju. Stereotyp lze chapat jako nastroj, ktery nam
pomaha odivodnit nase jednani, kategoricky pfijimat, ¢i odmitat néjaké skupiny, ale zaroven
nam pomaha tfidit a vybirat informace pro lepsi pfehlednost a nekomplikovanost. Hnilica
(2010) popisuje stereotypy jako pamétova schémata obsahujici informace o atributech urcité
kategorie. Pod kategorii si lze predstavit socidlni skupiny a atributy znacici naSe
presvédceni. Dulezité je si uvédomit, Ze stereotypy vznikaji na generalizaci, tedy pfipisovani

urcité vlastnosti celé skupiny na zaklad€ zkusenosti jen s n€kolika Cleny.

Casto tyto stereotypy zdiraziiuji ty nejvétsi rozdily mezi skupinami, jelikoz mnohé
informace byvaji zveliCené az piehnané. Hrozba stereotypi je nebezpeCna zejména u té
populace ¢i skupiny, ktera je diskriminovana, ¢i ma Spatnou povest. Pravé toto negativni
hodnoceni ma vliv na sebevédomi ¢lent (Vecci & Zelinsky, 2019), & pocit mén&cennosti
spojeny se skupinovou pfislusnosti. Tyto pocity mohou vést k tendenci nehlasit prislusnost
k urcité skupiné (Nakonecny, 2020). S timto se mizeme setkat zejména u etnik, naptiklad
uromské menSiny. Ne vSichni jedinci sdileji svoji etnickou identitu asni pocit

sounalezitosti se vSemi Romy (Hirt, 2006).

3.5 Psychické obtiZe spojeny se socialnimi vlivy

Na pfi¢inu duSevnich poruch aobtizi musime nahlizet jako na velmi komplexni
a komplikovany proces, ktery mtze byt velmi individualni a mnohdy nejsou zcela objasnény
veskeré pusobici proménné. Toto komplexni pojeti v sobé zahrnuje stranku biologickou,
psychickou, presahovou a také socialni, ktera je v této podkapitole klicova. Tato socialni
stranka obsahuje uzsi socialni rovinu tvotenou blizkou rodinou a prateli. Dale ji pak tvofi
Sirsi socialni rovina predstavujici kolegy, Cleny komunity, ale i spoleCnost a lidstvo jako
celek. VSechny vySe zminéné roviny jsou neodd¢litelné a vzajemné interakéné propojené

(Orel, 2020).

Socialni faktory maji velky vliv na pribéh zivota, vyvoj, socializaci a mnoho dalSich.
VétSina aspektt psychickych obtizi a psychické pohody jsou ovlivnény praveé socialnimi
faktory, mezi které lze fadit pohlavi, socialni tfidu, etnicitu a také socialni instituce
(Mechanic & McAlpine, 2002). Kromé vyse zminénych je také ovlivnéno riziko poruch

spojenych s uzivanim navykovych latek (Compton & Shim, 2015).
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Kritické obdobi pro mentalni zdravi je predev§im obdobi adolescence. Mnoho
duSevnich obtizi se objevuje prave v této fazi zivota, a to zejména poruchy nalady a uzkosti.
(Kessler et al., 2005). V tomto véku se mladistvy vyporadava s mnoha zivotnimi otazkami,
mezi které patii otazka ,, Kdo vlastné jsem?“. S touto otazkou se poji problém s hledanim
identity. Jedinec se nachazi v urcité spolecnosti a kultufe, ve které se dle kulturnich vzorca
oCekava jist¢ chovani. Jestlize jeho identita neni v souladu sjakymsi ocekavanim

spoleCnosti, mize se objevit krize identity (Nakonecny, 2020).

Pojem kladné sebehodnoceni propojuje témata socialnich vlivi a psychickych obtizi.
Sebehodnoceni znaci hodnotici slozku sebepojeti a odkazuje k tomu, jak ¢lovék hodnoti
sebe samého. Pojednava také o souboru kladnych a negativnich emoci. Sebehodnoceni je
ovlivnéno tim, jak nas vnimaji a hodnoti ostatni lidé (Baumeister et al., 2003). Kfivohlavy
(2009) poukazuje na fakt, ze nizké sebehodnoceni ma vliv na nase psychické zdravi, a to
zejména na pocitovani uzkosti, neurotické chovani, pocitu nedostateCnosti Ci
psychosomatickd onemocnéni. Compton a Shim (2015) se domnivaji, ze socialni
determinanty duSevniho zdravi uplatiiuji své ucinky v SirSim méfitku na urovni spolecnosti,
a proto je lze nejucinnéji fesit prostiednictvim zmén ve vetfejnych a socialnich politikach
norem. Vyzkum Sowislo a Orth (2013) ukazal, Ze nizké sebehodnoceni mize hrat velkou
roli pfi rozvoji mentadlnich onemocnéni avyznamné prispiva k vyskytu deprese.
Sebehodnoceni je dlouhodoby proces, ktery mé pocatky v détstvi a pokracuje po cely zivot.
To, jak hodnotime sami sebe zéalezi pfedev§im na vztahu k socidlnimu okoli (Kfivohlavy,

2009).
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4 ASEXUALITA V SOUVISLOSTI
S OKOLIM

V této kapitole se zabyvam propojenim jiz ziskanych znalosti a informaci z obort sexualni,
socialni a klinické psychologie a zaméfuji se jiz na konkrétni témata asexuality a jejim
mistem v majoritni spolecnosti. Je dilezité na zacatek zminit pojem allonormativita, ktery
pojednava o predpokladu, Ze vSichni lidé prozivaji sexualni pfitazlivost vi¢i druhym lidem.
V rozhovorech i ¢lancich je tedy Casto pouzivano oznaceni allosexualové, které znaci

vSechny, kdo nejsou asexualni (Kennon, 2021).

4.1 Proces Sifeni povédomi ve spole¢nosti

Jak uz bylo popsano v kapitole o historii, zhruba od roku 2001 je téma asexuality vice
diskutovano, zejména po roce 2004, kdy Bogaert opét uvedl asexualitu do védeckého svéta
a zkoumani. O povédomi vefejnosti, zejména v online prostoru, se zaslouzila webova
platforma AVEN (dostupna z asexuality.org), jehoz zkratka je tvotena anglickymi slovy
Asexuality Visibility and Education Network. Tato webova platforma byla zalozena praveé
vroce 2001 ajak jiz z nazvu vyplyva, zabyva se predevsim viditelnosti a vzdélavanim.
Slouzi také jako bezpecné prostiedi pro asexualy a misto pro sdileni jejich piibéhu,
zkuSenosti ¢i rad. Mimo jiné vSak poskytuje také prostor pro diskusi na témata souvisejici
s asexualitou. Web AVEN vsak zdaleka neslouzi pouze pro asexudly, ale také pro jejich
rodinu, blizké ¢i Sirokou verejnost (AVEN). Co se tyCe informovanosti Ceské verejnosti
a moznosti edukace na téma asexuality, budu se témito tématy podrobnéji zabyvat v kapitole

Povédomi Ceské verejnosti.

Zaposlednich 20 let se online komunity asexualil velmi rozsifily pfes socialni média,
zejména Facebook, Tumblr, Instagram ajiné. Celkové muzeme hodnotit velky pfinos
informacnich technologii pro ziskavani informaci o asexualité¢ (Lammelova, 2012; Wood,
2020). S vétsim povédomim se také poji medializace tohoto tématu skrze televizni seridly ¢i
pofady, jako napfiklad BoJack Horseman, Game of Thrones, The Big Bang Theory a dalsi.
S asexualnimi postavami se mizeme setkat také v knihach a komiksovych piibézich, o coz
se zaslouzili predevS§im nezavislé nakladatelstvi a e-publishing. Dosavadni literatura

zahrnovala asexualni postavy, jejiz orientace nebyla explicitné identifikovana, nebo tyto
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postavy byly prezentovany pouze jako aromanticti asexualové (Kennon, 2021). Z predeslych
kapitol vSak jiz vime, ze takovéto propojeni romantické a sexualni pfitazlivosti v souvislosti
s asexualy, jakozto obecny vzor je velmi zjednoduSujici a vede k misprezentaci reality
a vytvoreni stereotypu. V poslednich letech vSak muzeme pozorovat vyvoj a vétsi
reprezentaci romantickych orientaci v literature pro mladé a dospivajici. Co se tyce dal§iho
vnimani spoleCnosti, velmi Casto jsou jedinci nejevici zajem o sex prezentovani jako
nenormalni, rozbiti, hluboce poskozeni lidé ¢i roboti. Velmi Casto jsou v literature ¢i filmech
,zachranéni® a napraveni lidskym citem a vztahem. Poukazuje se tak na to, Ze se jedna
o néco nelidského a zvlastniho, co odliSuje asexualy od primémého ¢loveéka a musi byt

zménéno (Decker, 2015).

4.2 (A)sexualita v literature

Celkové musi mladez, zejména v obdobi dospivani, cCelit tlaku spole¢nosti na sexualitu
(Kennon, 2021), jelikoz dle jakési socialni normy ma kazdy cloveék zajem o sex, v piipadé
Ze neni stary ¢i nemocny. Jestlize se zaméfime na literaturu a na dospivajici postavy v ni,
snazi se vyftesit témer vSechny aspekty lidské sexuality od otazky sexualni orientace a zda
mit sex, pfes problémy se sexualnim zivotem az po masturbaci a orgasmus. Pro mnoho
postav v literatufe pro mladez predstavuje prozivani sexuality jakysi ptrechodovy ritual
definujici prechod z détstvi do dospélosti (Trites, 2000). Obecné vSak pocit sexualni
pritazlivosti neni hranici, kterou musi kazdy prekrocit, aby s nim bylo zachazeno jako
s dospélym ataké by se dospélost neméla méfit dle vyhledavani ¢i piijimani sexualni
aktivity (Decker, 2015). Bohuzel v literature, kterou se miize mladez inspirovat a fungovat
jako urcity vzor, se velmi zfidka objevuje postava, ktera se se svoji sexualitou prestane trapit
¢i ji vibec nezajima. Nékde muze byt sexualita vnimana jako néco mocného, co mize zranit
(Trites, 2000). Stale se vSak potykame s tvrzenim, ze pokud ¢loveék nema sexualni zajem,

nema s nim zaroven dospély zivot (Decker, 2015).

Kennon (2021) konstatuje, ze ikdyz nékteré z allonormativnich pfedstav stale
pretrvavaji, fikce pro mladé a dospivajici nabizi jisty potencial pro zpochybiiovani téchto
allosexualnich systému a pro potvrzeni asexuality, jakozto legitimni a respektované
orientace. Neustale vSak existuji razné fiktivni postavy v pribéhu historie, které ztézuji
pochopeni asexuality ajeji pfijeti spoleCnosti. Ty maji za nasledek mylné predstavy
o realném obrazu asexuality, jako o odchylce, kterda se musi napravit, ¢i jako nasledek

hormonalni nerovnovahy. Osterwald (2017) zminuje, Ze je dulezité v literatufe a filmu
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prohloubit skute¢né informace a predstavit vice asexualnich postav bez jakychsi
zjednodusujicich stereotypt. Do té doby bude asexualita povazovana za neduh, ktery je
nutno 1éc¢it. Osobné se domnivame, ze literatura je stale silnym nastrojem, jak povédomi

§ifit, zejména u mladistvych, a s jeji pomoci normalizovat nejen téma asexuality.

4.3 Dusevni prozivani asexualu ve spojitosti se
socialnim vlivem

Jak bylo uvedeno v predchozi kapitole, socialni skupiny a obecné lidé kolem nas maji
neodmyslitelny vliv na nase prozivani a chovani. Clovék hodnoti sam sebe v ramci ur¢ité
socialni normy a posuzuje, zda do této Skatulky zapada, ¢i nikoliv. Pfi zhodnoceni nasich
citi jako néceho, co nevyhovuje této umeéle vytvorené socialni normé kolem nas, mizeme

ocitovat, ze je s nami néco jinak, néco Spatné, co je nutné zmeénit (Tiefer, 2004).
bl 2 b 2

Jestlize zkraje budeme hovofit o vlivu spolecnosti na LGBT komunitu, Greenwood
a Gruskin (2007) upozornili na zvySenou konzumaci alkoholu a cigaret, ktera maze Castecné
souviset se stale probihajici diskriminaci. Dale se objevuje vysoka mira uzkosti, naladovosti
a dalsi poruchy zejména u osob identifikujici se jako bisexualni (Pakula et al., 2016). Co se
tyCe konkrétn€ asexualni mensiny, predpokladalo se, ze nejsou vystaveni vefejnému souzeni
kvali nepriliSné pozornosti a zkoumani (Bogaert, 2004). Vyzkumy vsak naznacily, ze
i asexualové se setkavaji s negativnimi predsudky ¢i zaujatosti a mohou se potykat s tlakem,
aby se prizpusobili néCemu vSeobecnému (Prause & Graham, 2007). Holleb (2019) zmiruje
pojmy jako aphobia a acephobia, jakozto specificky zamétena queerphobia. Déle bylo také
zjisténo, ze heterosexualni jedinci vnimaji asexualy mén€ pfiznive nez jiné sexualni mensiny
¢i heterosexualy. Velmi znepokojujici je zjiSténi, ze asexualové jsou vnimani jako méné
lidsti a postradajici lidskou prirozenost (Maclnnis & Hodson, 2012). Asexualové jsou tedy
ohrozeni stejnym nasilim, diskriminaci, zneuzivanim ¢i patologizaci jako ostatni spadajici
do skupiny queer. Mnoho queer lidi vSak predpoklada, ze asexudlové nezazivaji utlak
predevsim z diivodu jejich ,,neviditelnosti®, jak uz zmifioval Bogaert. I kdyz se asexualové
setkavaji s negativnimi projevy a reakcemi, je stale otdzkou, zda tyto vyzvy, kterym by mohl

byt ¢lovek potencionalné vystaven, ma vliv na jeho coming out.

Casto se asexualové setkavaji s jakymisi mikroagresivnimi poznamkami, které
poukazuji na neviru ¢i podezreni, ze asexualita neni realna. Jedna se pifedevs§im o véty typu

,,Nevi§, o co prichazis“, ,Byl/a si néjak zneuzit/a v minulosti? Mozna to je jenom strach

2 M

(Kennon, 2021). Nejvice typicka poznamka vici asexualim je predevsim ,, Az najdes tu
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pravou/ toho pravého, se kterymi se také budou pojit sexualni city a hodnoty“. Takto
neustale predhazovana poznamka dava asexualnim jedincim pocit nezralosti (Decker,

2015).

Co se tyCe psychickych problému, které mohou asexualové pocitovat, vyzkum
Lyons et al. (2022) zabyvajici se sebevrazednymi mySlenkami a pokusy mezi lidmi
LGBTQA+ v Australii starsi 18 let zjistili, ze 37 % z nich nékdy pocitovalo sebevrazedné
mySslenky a3,9 % v poslednich 12 mésicich pfiznalo pokus o sebevrazdu. Jestlize se
zaméfime na sebevrazedné myslenky, zde byla pravdépodobnost vyssi u téch jedinct, ktefi
se identifikovali jako queer, nebo se citili socialné ¢i nespravedlivé vylouceni kvuli své
sexualni orientaci. Respondenti, ktefi méli vazny vztah, citili se byt pfijati v rodiné, v praci
a také se citili byt souc¢asti LGBTQA+ komunity, se vyznacovali niz§im vyskytem téchto
sebevrazednych myslenek. Rothblum et al. (2019) také ukazali, ze jedinci identifikujici se
jako asexualové se potykali s pocity tUzkosti a osameélosti. Na druhou stranu také
konstatovali, ze pfi studiu na vysoké Skole pocitovali vyhodu. Zmirovali pfedev§im vice

Casu na studium a méné rozptylovani.

4.4 Povédomi Ceské verejnosti

Jestlize se zaméfime na situaci v Ceské spoleCnosti, téma asexuality je pro obyvatelstvo spise
neznamé nezli znamé. Tak jako anglicky mluvici obyvatelstvo miize vyuzivat internetovou
platformu AVEN, ktera poskytuje velké mnozstvi informaci a také bezpecny prostor pro
asexualy, v Cestiné mohou lidé nalézt webovou stranku asexual.cz fungujici jako forum.
Stejné jako webova stranka asexuality.org poskytuje Ceské forum nejen asexualnim
jedincim moznost sdilet své myslenky, nazory, ptibéhy, ale také odborné ¢lanky, zajimavé
publikace ¢i rozhovory. Kromé této platformy, kterou muaze navstivit kdokoliv, existuje
i facebookova skupina asexuaLOVE, ktera neni vefejné pristupna a vyzaduje pozadani
o vstup. Timto zabezpeCenim stranka nabizi naprosto bezpecné a soukromé prostiedi pro

kazdého, kdo se identifikuje v asexualnim spektru.

Do vetejného prostoru v Ceské republice se dostal pojem asexualita zejména diky
snimku AsexualLOVE, ktery byl uveden na festivale Jeden svét. Tento snimek byl také
odvysilan Ceskou televizi v pofadu Queer. Poprvé se tedy v roce 2018 v &eskych médiich
objevil rozhovor s asexudly a jejich ptibéhy. Do této chvile se objevovalo téma asexuality
velmi ojedinéle a spiSe ve formé bulvarnich ¢lankd nez skute¢nych rozhovord. I kdyz se

odborna veftejnost, predevsim zfad studentd vysokych skol, ve svych absolventskych
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pracich (Andresova, 2019; Lammelova, 2012; Nozar, 2020; Sedlacek, 2007) snazi probadat
tuto oblast, stale se muizeme setkat se zavadejicimi ¢lanky zverejnénych na internetu, které
nejsou zalozeny na vérohodnych podkladech a informacich. Co se ty¢e dalsi moznosti §ifeni
povédomi, asexualové se ucastni také Prague Pride ktery mimo jiné nabizi pfednasky pro

vefejnost spojenou s tématy pojici se k LGBTQA+ komunité.

Z prace Andresové (2019) zabyvajici se asexualitou v Ceské republice vyplyva, Ze
se asexualové do 30 let setkavaji s jiz zminénou reakci ,,Jesté jsi nepotkal tu pravou/toho
pravého.“ ato predev§sim od rodinnych ¢lend. Co se tyCe blizkych pratel, v nékterych
ptipadech byla nutna edukace, co to vlastné asexualita je. Zadny z respondentll vsak
neuvadél negativni reakci Ci stigmatizaci ze strany svych blizkych a ptatel. Jana, ktera
oteviené hovorila o své asexualité v dokumentu AsexuaLOVE vSak popisuje, ze na zakladé
spoleCnosti sdilené domnénky o tom, ze kazdy chce sex a chce ho co nejvice, v ¢lovéku
muze vyvolat myslenky, Ze je naruSeny, je to nemoc a ze to musi néjakym zpusobem fesit.
Oteviraji se otazky jako: ,,Mam ten prvni sex zlomit n€jak pres koleno? Mam to udélat jen
aby to uz bylo za mnou? Jak to ostatni délaji, ze jim to jde automaticky?* Jelikoz se Jana
identifikuje i jako aromanticka, absence romantické orientace vyvolavala dalsi otazky a na
né nasedajici psychické potize. ,,Zacala jsem na tom bejt psychicky ¢im ddl tim hiir, protoze
Jjsem si Fikala, tak jsi zriida, kdyz ty nedokazes mit ten nejhezci cit, tak musis bejt hnusnd,
JjakozZe skrz na skrz“ (Lammelova, 2018, 5:55). Na tomto ptikladu je interpretovano, jak

urcité spolecenské normy a sdilené stereotypy dokéazou ovlivnit mySleni o sobé samém.

Celkové vsak z vyzkumu (Andresova, 2019; Lammelova, 2012) vyplyva, ze Ceska
vefejnost neni zcela informovana o této minoritni sexualni orientaci a mnohdy se asexudlové
potykaji spiSe sedukaci adetailnim vysvétlovanim. Pozitivni aspekt vSak je, ze se
respondenti téchto vyzkumu nesetkali s Cisté negativni reakci az stigmatizaci okoli na jejich

identifikaci.
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5 OBLAST VYZKUMU A VYZKUMNY
PROBLEM

Ctenafi diplomové prace se jiz v teoretické &asti seznamili s tématy pojici se s asexualitou
a prozivanim. Rozvedli jsme problematiku sexuality, kterd v odborné vefejnosti budi mnoho
otazek a s nimi se mnozi i neobjasnéné odpovedi. S podobnymi nejasnostmi jsme se mohli
setkat jiz v kapitole o asexualité ajejim pojeti. Kromé definice asexuality aco si lze
predstavit pod pojmem ACE spektrum, jsme si rovnéz objasnili, co rozhodné asexualita neni
a jaké stereotypy se sni poji. Kromé vysvétleni a popisu jednotlivych pojmu byl také uveden
nespocet zahraniCnich vyzkumu a studii zabyvajicich se asexualnimi jedinci. Jak je vSak
zietelné z posledni kapitoly, asexualita, jakozto minoritni sexualni orientace, je obecné
v Ceské spolecnosti znacné prehlizena. Ackoliv se zajem jednotlivcu z fad vysokoskolskych
studentll o toto téma stale zvySuje, laicka vefejnost zistava neinformovana. Neni tedy
ojedin€lé, ze pfi zmince o asexualité obyvatelé nedokazou pfifadit tomuto terminu piimou
definici. Z divodu malého povédomi Ceské spoleCnosti mohou asexualové pocitovat
nepochopeni az nepfijeti majoritni skupinou.

Co se tyCe vyzkumné casti diplomové prace, budeme se vénovat jedincim
identifikujicich se jako asexualové a jejich prufezem zivota v Ceské spoleCnosti. Jelikoz se
jednd o obsahlé téma, zaméfime se predevSim na individualni vnimani asexuality,

identifikaci, vliv prostfedi, partnersky zivot a povédomi Ceské vefejnosti o tomto tématu.
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6 VYZKUMNE CILE A OTAZKY

Vzhledem k definovanému vyzkumnému problému, ktery zminuje nedostatecné probadani
tohoto tématu, ztoho vyplyva jasny vyzkumny cil. Cilem této diplomové prace je
prozkoumat, hloubéji popsat a porozumét oblasti prozivani asexuality v Ceské spolecnosti.
Vyzkum se bude zamérfovat predevsim na tfi zakladni oblasti a témi jsou: identifikace, misto
bezpe¢i a duSevni prozivani a v neposledni tadé také partnersky a sexualni zivot.
Z podtémat, které z téchto oblasti vyplyvaji jsou coming out, vliv spolecnosti na identifikaci,
povédomi Ceské spoleCnosti, sexualni zkuSenosti a prozivani sexualniho aktu, podpora

rodiny a blizkych, a také psychické obtize pocitované v souvislosti s asexualitou.
Na zaklad€ vyse uvedeného cile jsme formulovali vyzkumné otazky dle tfi oblasti:

A. IDENTIFIKACE
1. Jaky vliv na identifikaci asexudla a pfipadny vné&jsi coming out méla
spolecnost?
B. PARTNERSKY A SEXUALNIi ZIVOT
2. Jaké jsou sexualni zkuSenosti asexualnich jedinca?
3. Co pro asexualy znamena partnersky vztah?
C. MiSTO BEZPECI A DUSEVNI PROZIVANI
4. Maji asexualni jedinci moznost o tomto tématu oteviené hovofit ve svém
okoli?
5. Vyskytuji se v souvislosti s prozivanim asexuality psychické obtize ¢i jiné
vnimani sebe samého?

6. Jaké je povédomi Ceské verejnosti o tématu asexuality?
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7 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

Pro tuto diplomovou praci byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu, a to predevsim z divodu
hlub§iho porozuméni dané oblasti. Kvalitativni vyzkum nam umoziuje objevovani
a zjistovani urCitych jevt, diky kterym lze najit jisté struktury. Pro kvalitativni vyzkum je
typicka jedinecnost, neopakovatelnost a slouzi pro popis, analyzu a naslednou interpretaci
nekvantifikovanych fenomént vnéjsi i vnitini reality (Miovsky, 2006). Hendl (2016) vsak
uvadi 1 nékteré nevyhody, které z kvalitativniho vyzkumu plynou. Jsou vytykany predevsim
vysledky predstavujici pouze subjektivni dojmy, pruzny a nestrukturovany charakter, Ci

obtiznost se zobecriovanim vysledkda.

7.1 Metoda ziskavani dat

K ziskani dat byla pouzita metoda polostrukturovaného interview, ktera je povazovana za
jednu z nejrozsitenéjsich podob interview. Jedna se o nastroj, ktery eliminuje nevyhody ze
strukturovaného a nestrukturovaného interview a tim dosahuje vyssi presnosti a vytéznosti

(Miovsky, 2006).

Nejprve bylo vytvoreno jadro interview, které obsahovalo minimalni témata
a otazky, které je nutné probrat. Toto minimum vychazi z pfedem polozenych vyzkumnych
otazek. Miovsky (2006) zmitiuje, ze poradi i styl pokladani otazek je velmi flexibilni a lze
jej prizpusobit jednotlivym respondentim. Konkrétni interview se také lisi v riznych
dopliujicich otazkach a tématech, které nam pomohou rozsifit a obohatit ziskané informace.
Je také vhodné pozadovat uptesnéni a dovysvétleni jednotlivych odpovédi respondenta,
abychom si byli plné jisti spravného pochopeni. Pouze timto zptisobem budeme schopni

vhodné interpretovat jeho sdéleni.

Polostrukturované interview bylo tvofeno 5 zékladnimi okruhy otdzek, které byly
pojmenovany nasledovné: Identifikace a spoleCnost, Povédomi Ceské verejnosti, Asexualita
ve tvém okoli, DuSevni prozivani, Sexualni a partnersky zivot. Jelikoz vSak nekteré otazky
z okruhti zasahuji do intimnich a velmi osobnich zazitki jedince, ve vSech rozhovorech bylo
zachovano poradi jednotlivych okruht. Tyto okruhy spolecné s jednotlivymi zakladnimi
otazkami jsou k nahlédnuti v Pfiloze 3 této diplomové prace.
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7.2 Zakladni a vyzkumny soubor

Zakladni soubor je tvoren jedinci identifikovani jako asexualové zijici na tzemi Ceské
republiky. V diplomové praci se nezabyvame uzemnimi celky, na kterych jedinci pobyvaji.
Co se tyCe veékového omezeni, byla stanovena pouze spodni hranice minimalné 18 let

vzhledem k pravnim hlediskiim. Jina kritéria pro zafazeni do vyzkumu vymezena nebyla.

Nas vyzkumny soubor byl ziskdn pomoci metody samovybéru, ktera je zalozena na
aktivnim projeveni zajmu o uc¢ast na vyzkumu (Miovsky, 2006). Nabidka ucasti na vyzkumu
byla sdilena pouze skrz Facebookovou skupinu sdruzujici asexudly s nazvem AsexualL OVE.
Spravkyni této uzaviené skupiny byla zaslana zprava, ktera obsahovala prosbu o sdileni
informaci k tomuto vyzkumu Tento prispévek obsahoval odkaz na textovy dokument, kde
byly rozepsany veskeré informace o projektu a zapojeni. Potencionalni ucastnik se tak mohl
docist informace o zdmeéru, cilech, kritériich ¢i etickém hledisku vyzkumu. V pfipadé, ze by
projevil zajem se do vyzkumu zapojit, mohli kontaktovat vyzkumnika prostfednictvim
Facebookového profilu, ¢i emailu, ktery byl uveden v jiz zminéném dokumentu. V prabéhu
jednoho mésice od zvefejnéni prispévku na socialni siti, jsme byli kontaktovani 25 Zenami,

jednim muzem a jednou nebinarni osobou.

Jednotlivym zajemcim byla zaslana zprava spolecné s textovym dokumentem, ve
kterém byly vSechny informace nejen podrobnéji popsany, ale jiz obsahoval i terminy
mozného rozhovoru. Vzhledem k velmi osobnim tématim vyskytujicich se v rozhovoru
spoleéné s epidemiologickou situaci v Ceské republice, byly respondentim nabidnuty dvé
alternativy: osobni setkani v Praze / v Olomouci, ¢i online rozhovor pies platformu Zoom,

ve kterém je mozny audiovizualni kontakt.

V prubéhu listopadu 2021 az do zacatku ledna 2022 bylo provedeno 20
polostrukturovanych interview, znichz 5 bylo realizovano osobné v tichém prostredi
kavarny v Praze a zbylych 15 probéhlo v online prostiedi pres platformu Zoom. VSechny
rozhovory byly audio nahravany pro naslednou analyzu. I pfes vys§i poCet zajemcu
o rozhovor nebylo mozné z ¢asovych ¢i jinych divoda zrealizovat rozhovory v plném
rozsahu, tedy v celkovém poctu 25. Vzhledem k zachovani anonymity nejsou nikde v této

diplomové praci uvedena jména ucastniki.
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7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

I kdyz bylo provedeno 20 rozhovort, do vyzkumného souboru bylo zafazeno pouze 19 a to
z divodu zachovani homogenity souboru dle pohlavi. Vyzkumny soubor je tedy tvoien 19
7enami ve vékovém rozmezi od 19 do 41 let Zjicich v Ceské republice. V&kovy pramér
respondentek byl 25 let. Pro vétsi prehlednost je nize prilozena tabulka s informacemi

o jednotlivych respondentkach.
Tabulka 1: Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

Pocatek ztotozrniovani

Respondent Vék Identifikace : Vztah
se s asexualitou
R1 24 asexualka 17 ne
R2 24 asexualka 21 ano
R3 26 asexualka 18 ne
R4 24 asexualka 21 ano
RS 22 asexualka 19 ne
R6 24 asexualka 22 ne
R7 26 asexualka 19 ne
RS 24 asexualka 18 ano
R9 23 asexualka 19 ne
R10 20 asexualka 19 ne
R11 26 asexualka nespecifikovano ne
R12 27 asexualka a aromanticka 23 ne
R13 28 asexualka 18 - 23 ano
R14 20 asexualka 17 ne
R15 25 asexualka 19 ne
R16 19 asexualka nespecifikovano ne
R17 41 asexualka 27 ne
R18 31 asexualka a aromanticka 22 ne
R19 25 asexualka 20 ne

vees

Jelikoz se nejedna o relevantni informace vzhledem k cili vyzkumu, nejsou tyto informace

zahrnuty v tabulce u jednotlivych osob.
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7.4 Prubéh ziskavani dat

Jak jiz bylo zminéno v predchozi podkapitole, sbér dat probihal dvéma riznymi zpusoby:
tvari v tvar a pres online platformu Zoom. Rozhovory, pfi kterych jsme se s respondentkami
potkaly osobng, probihaly vzdy ve stejné kavarné v Praze, ve které prostiedi umoziovalo

mit soukromé misto bez dalSich hostu.

Co se ty&e pribéhu ziskavani dat, mizeme jej neformalné rozdélit do 3 fazi — Uvodni
faze, jadro vyzkumu a ukonceni vyzkumu. Pfed samotnym zah4jenim rozhovoru probihala
neformalni konverzace, ktera méla za cil ziskani divéry anavozeni vlidné atmosféry.
Uvodni faze rozhovoru obsahovala predstaveni vyzkumnika a zamérech vyzkumu. Dale
byla respondentka seznamena se vSemi etickymi zasadami, které jsou detailnéji popsany
v nasledujici kapitole Etika ve vyzkumu. Po sezndmeni se stémito principy byla
respondentka pozadana o souhlas s Ui€asti na vyzkumu a nahravanim rozhovoru. Vsechny
souhlasy respondentek jsou soucasti jednotlivych nahravek. Jadro vyzkumu tvoftil jiz
samotny vyzkumny rozhovor, ktery byl ve formé& polostrukturovaného interview. Zavérecna
faze, tedy ukonCeni vyzkumu, obsahovala neformalni konverzaci, ktera se soustredila
predev§im na psychickou pohodu respondentek. Byly tazany, zda se neotevielo citlivé ¢i
nezpracované téma, kterym by se rady chvili zabyvaly a odchéazely tak se vSemi tématy
uzavienymi. Nasledné byla respondentkdm nabidnuta moznost kontaktovani pfi jakékoliv
otazce Ci postiehu k diplomové praci. Vyzkumnice podékovala za tcast na vyzkumu

a nabidla respondentkdm moznost zaslani dokoncené diplomové prace.

Co se tyce délky jednotlivych rozhovort, nejdelsi hovor byl veden 1 hodinu a 36
minut, zatimco nejkratsi hovor trval pouhych 24 minut. Primérna délka rozhovoru byla
z celkového poctu 19 respondentek 54 minut. Trvani rozhovoru bylo zavislé na osobni
zainteresovanosti respondentky daného tématu, a tak se mnohdy zasahovalo do hlubsich

a obsahlejsich obsahu.
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8 ETIKA VYZKUMU

V prabéhu celého vyzkumu byl kladen diraz na veskeré etické zasady. Jiz v prvni fazi
oslovovani potencionalnich uc€astniki vyzkumu byl zminén eticky kodex s dirazem na
anonymitu a dobrovolnost s moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Dale byli seznament
o cilech a zamérech vyzkumu. Utastnikim také byla predstavena témata, ktera se mohou

v rozhovoru objevit.

V uvodni fazi interview byly respondentkam veSkeré informace o vyzkumu opét
sdéleny. Vyzkumnik znovu zminil informace o své osobé€, cilech vyzkumu ¢i tématech
vyskytujicich se v interview. Déle byly respondentky seznameny s etickymi zasadami,
kterymi se ve vyzkumu fidime. Vychazeli jsme predevS§im =z etického kodexu
Ceskomoravské psychologické spole¢nosti (CMPS, 2017), ktera zdlraziiuje napiiklad
odborné zpusobilosti, zachovani soukromi, nevyuzivani své moci ¢i vlivu a také vzajemnou
divéru pii spolupraci s ucastniky. Se zachovanim soukromi se poji anonymita, tedy
vynechani informaci, které¢ by mohly jednotlivé respondentky identifikovat, v€etné osobnich
jmen. Dale byla zdiraznéna dobrovolnost s G¢asti na vyzkumu a s ni také moznost kdykoliv
v prib&hu rozhovoru odstoupit z vyzkumného projektu. Zadnym zpGsobem udastnice
nesméla ucast na vyzkumu poskodit. Jelikoz se v ramci otdzek objevovaly témata velmi
osobni a citliva, byly respondentky informovany o moznosti vynechat nékterou otazku ¢i

celé téma v rozhovoru.

Respondentky vyzkumu byly také informovany o nahravani rozhovoru pro tcely jeho
prepisu a naslednou analyzu, spole¢né se zvetrejnénim vysledkl v této diplomové praci. Pro
mozné sparovani nahravky s piepisem byly vytvoteny specialni kody. Po zminéni vSech
vySe sepsanych informaci nasledovalo ziskani ustniho informovaného souhlasu vSech

zucastnénych. Vyiceny souhlas je soucasti kazdé nahravky.

V ramci etiky byl dban daraz také na emocni bezpeCi vSech zicastnénych, které
zduraziuje Hendl (2016). Rozhovor byl veden s uctou k respondentkam, jejich pocitim
a prozivani. Vzhledem k povaze témat, které byly mnohdy intimni a divérné, nasledovala
na konci kazdého rozhovoru otazka na aktualni psychické rozpolozeni. Respondentkam byla

nabidnuta moznost ventilace a uzavieni témat, které mohly byt v rozhovoru obtizné}si.
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9 PRACE S DATY A PREZENTACE
VYSLEDKU

Vsechny rozhovory byly nahravany na diktafon v mobilnim zafizeni ¢i v pocitaci. Nasledne
bylo potreba jednotlivé rozhovory prevést do textové podoby, tzv. transkripce, pro naslednou
analyzu. Pro pfepis byl vyuzit program Listen n Write, ktery usnadnil tento proces,
predevs§im kvuali nabizenym moznostem. Byl zvolen doslovny piepis dat, aby veskeré
ziskané informace byly kompletni. Nasledné byl ziskany text opakované procitan a oCistén
o vypliiova slova, ktera byla v rozhovoru naduzivana a nebyla nosi¢em informaci. Jednalo
se predev§im o slova jako: jakoby, prosté, no jakozZe. Nésledné byly oci§téné texty nahrany

do programu Atlas.ti 9, kde probihala dalsi prace s daty.

Pro naslednou analyzu dat byla zvolena metoda tematické analyzy, ktera identifikuje
datové vzorce, konfigurace a témata v kvalitativnich datech. Také umoziuje pouzit rizné
teorie a epistemologie (Hendl, 2016). Metoda byla zvolena pifedev§im z toho divodu, Ze se
jedna o vhodny nastroj, jak ziskat odpovédi na otazky ohledn¢ lidskych zkusSenosti, nazora
¢i porozumeéni. Po prvni fazi transkripce nasledovalo identifikovani kodu, tedy oznaceni
vlastnosti dat, které mohou byt pro cile prace vyznamné. Po identifikaci vSech koda, byly
opétovné prochazeny a analyzovany. Nasledovalo odstranéni nékterych specifickych kodu,

sjednoceni duplicitnich kodu, ¢i rozdéleni koda spadajicich pivodné pod jednotné oznaceni.

Na zakladé tematické analyzy, ktera byla pro tuto praci pouzita, vyvstalo 5 témat,

ktera budou dale charakterizovana a popsana v nasledujici podkapitole.
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9.1 Vysledky tematické analyzy

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi podkapitole, v pribéhu analyzovani vzniklo 5 zakladnich

témat, ktera budou dale detailnéji rozebrana. Témito tématy jsou:

proces identifikace,
vnéjsi sdileni asexuality,
sexualita a vztahy,
asexualita ve spolecnosti,

LGBTQA+ a ACE komunita.

Jejich grafické znazornéni je ptilozeno v nasledujicim Obrazku 2. Postaveni vSech

témat ma stejnou silu a zadné téma nevyCniva nad ostatnimi.

Obrazek 2: Schéma témat a jejich vzajemny vztah

Proces identifikace
\ /- Asexualita ve spolecnosti

ProZivani asexuality

Sexualita a vztahy —— v ceske spolecnosti

LGBTQA+ a ACE
komunita

’ \ Vnéjsi sdileni asexuality

Vsechna témata jsou vzajemné provazana a nékdy je hranice mezi nimi velmi tenka

Témata byla zvolena timto zptisobem, aby dokazala zodpovédét na nami zvolené vyzkumné

otazky. V jednotlivych tématech byla specifikovana podtémata, ktera jsou znazornéna nize.

Graficka znazornéni vSech podtémat jsou pro lepsi prehlednost pfilozena v ptilohach,

konkrétné v Priloze 6-10.
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Proces identifikace:

e prozivani odliSnosti a reakce na uvédoment,
e ziskavani informaci o asexualit€,

e hledani sama sebe,

e pozitivni zmény v prozivani,

e psychické obtize.

Vnéjsi sdileni asexuality:

e duvody k nesdilenti,

e reakce na asexualitu.

Sexualita a vztahy:

o dulezité aspekty ve vztahu,
e formy souziti a vztahu,
e sexualni aktivity a postoj,

e nepiijemné situace v souvislosti s asexualitou.

Asexualita ve spolecnosti:

e poveédomi vefejnosti,
e vnimani asexuality odbornou vefejnosti,

e pocitované vlivy okoli.

Komunita LGBTQA+ a ACE:

e sounalezitost s LGBTQA+,

e ACE komunita a jeji specifika.
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9.1.1 Proces identifikace

V ramci tématu Proces identifikace vznikla dal§i podtémata, kterd jsou graficky znazornéna
v Piiloze 6. Toto téma nam celkové slouzi k pochopeni a zachyceni procesu identifikace

u nasich respondentek se v§emi jeho specifikami.
Prozivani odliSnosti a reakce na uvédoméni

V rozhovorech se velmi cCasto objevovalo prozivani odliSnosti areakce na toto
uvédoméni. Pocity, ze je ,,néco jinak™ prozivaly zejména v obdobi puberty, tedy 2. stuperi
zakladni Skoly. Tyto odli$nosti se tykaly zejména nezdjmem o randéni, ¢i fyzicky kontakt
s osobami. ,,Jd uz jsem to jako védéla o sobé asi od 11. Ve 12, to jsem se zamilovala a vithec
Jjsem po tom clovéku netouzila néjak jako fyzicky“ (R3 — 26 let). Z rozhovort vsak bylo
zietelné, Ze stiedni Skola byla dalsi zlomovou fazi zivota, jelikoz zde byl kladen daraz na
sexualni aktivitu a trvalé partnerské vztahy. Zeny také zmifiovaly uvédomovani si odlisnosti

ve vztazich.

Opakujicim se tématem byly praveé ony reakce, které doprovazely toto uvédomeni.
Respondentky témét vzdy pocitovaly zmateni z toho, ze netusi, co se s nimi déje. ,,Jsem
porad nevédéla, co je se mnou Spatné. Ted chdpu, Ze to tak je, ale predtim jsem si Fikala, Ze
Jje to problém, ktery se musi vyresit“ (R2 — 24). Jelikoz se jednalo o néco, Cemu nerozumnély
a byly si nejisté, ve velké vétsin€ respondentky prirozené ¢ekaly, zda se jejich vnimani
sexuality zméni, Ci nikoliv. ,,Pak to bylo okolo 19, 20 kdyz uz jsem si Fikala, Ze se u mé porad
nic nemént, a Ze jako jsem cekala, jestli jakoby dospéju, ale pordd to neprochdzelo* (R7 —
26). Zde se prolina téma role okoli, ktera na ,,budouci zménu“ kladla velky duraz. ,,Vsichni
mi tvrdili, Ze sexualni pritazlivost prijde casem, Ze ji citi kazdy, z toho divodu mé nenapadio,

Ze by to mohlo byt jinak* (R14 — 20).

Zajimavym zjisténim, které se ve vyrocich objevilo, bylo ofekavani zmény ve
spojitosti s urcitou urovni lasky. Respondentky vnimaly nedostatek sexualni pfitazlivosti

jako reakci na nedostateCnou lasku, ¢i zamilovani vic¢i druhé osobé.

., Problém byl v tom, Ze jsem si strasné dlouho myslela, Ze ve chvili, kdy budu nékoho
Jakt milovat, tak se ten pocit, Ze chci to fyzicno dostavi. Coz se nedostavilo, takze ja sem byla

velmi zmatena“ (RI1 — 24).

Dalsi reakci, kterou respondetky zmifiovaly v rozhovorech, byly negativni
mysSlenky o své osobé. Nezapadani do jakési normy spolecnosti, nesdileni pfedstav a pocitd
s vrstevniky tak vyvolavaly ony nepiijemné myslenky. Objevovaly se pocity nedospélosti,
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porouchanosti, divnosti, také pocity studu. ,Ja jsem se taky dlouho nepovazovala za

normalniho clovéka, prosté spis jako néjaka hricka prirody “ (R8 — 24).

Dalsi reakci, ktera se objevovala v rozhovorech, byla touha byt normalni
a zapadnout do spolecCensky sdilenych predstav. Respondentky Casto presvédcovaly samy
sebe, ze to vnimaji jinak.

¢

., ...tak jsem si rekla ,Tak a ode dneSka se mi prosté bude libit jeden z téch dvou.
a furt jsem se snazila sama sebe presvédcit: tak a ted se ti libi a chces vedle néj sedét a chces
si s nim povidat. Ale bylo to prosté ... neslo to délat. Snazila jsem se do toho natlacit, abych

byla jako ti ostatni zZe jo, abych Sla na to rande s nékym” (R12 — 27).

Je vSak nutné dodat, ze kromé prozitka a pocitti odliSnosti vici vrstevnikiim a okoli,
se objevily také 2 odpovédi, kde bylo naopak vlastni prozivani vnimano jako norma.
Respondentky zde predpokladaly, Ze to co citi ony, citi i lidé okolo. ,,Jsem si myslela, Ze
prosté viichni jsou jako ja. Ze clovék nepredpoklada, Ze se citi viici dalsim lidem néjak jinak,
takze jsem povazovala Ze to, jak se citim ja viici ostatnim lidem, tak je naprosto normdlni

a citi se tak uplné vSichni” (R8 — 24).
Ziskavani informaci o asexualité

Dulezitou soucasti v procesu identifikace hralo ziskavani informaci. V pribéhu rozhovort
se toto téma objevovalo v souvislosti s prvnim setkanim terminu asexualita, i naslednym
vyhledavanim informaci, které bylo jiz cilené zaméfené. 1 kdyz se toto podtéma velmi
dotyka tématu Asexualita ve spolecnosti a povédomi, rozhodli jsme se nasledovng, a to

z divodu hlubsiho propojeni s timto tématem.

Co se tyCe prvniho setkani se s pojmem, jednalo se vétSinou o ndhodnou zminku na
internetu, Casopise, v knize, v rozhovoru, ale i na odborné prednéasce. Pfi prvnim setkanim
se vétSina zen neztotozniovala s popisem. ,,Bylo to na podzim roku 2019, ve skupiné na
Jacebooku, kde nékdo pod vtipnym obrdzkem s tématikou sexu, se kterym se mnoho lidi

ztotozinovalo napsal, Ze se ho to netyka, protoze je asexudl“ (R14 — 20).

Nasledujici vyhledavani jiz ve velké mite probihalo aktivné a rozhovory ukazaly, ze
internet byl nejvétSim zdrojem informaci. Zde se vSak setkavame s otazkou relevantnich
informaci, které lze na internetu nalézt. Respondentky preferovaly pfedev§im zahrani¢ni
zdroje informaci, které hodnotily jako pfinosnéjsi. Kromé informacnich zdroju, jako google,

1ze informace nalézt také na forech, které sdruzuji pravé komunitu asexualt a je mozné zde
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nalézt informace ¢i pfibéhy ostatnich. Jednd se zejména o AVEN, ktery byl zminén jiz

v teoretické Casti této prace.

,,Ale jd jsem vzdycky jako méla radsi ty zahranicni véci, protozZe vono to bylo takovy
porzitivnéjsi, Ze ty lidi byli takovy progresivnéjsi a koukali na tu asexualitu takovym

zpiisobem, Ze to neni nemoc, Ze to neni néjaky prokleti nebo néco takovyho (R13 — 28).

Internet, konkrétné online komunity, byl také pocitovan jako dilezita pozitivni
promeénna v identifikaci, zejména v moznosti si precist pribehy asexuald, jejich postoje Ci

nazory.

Co se tyCe Ceskych zdroja, témér vSechny respondentky konstatovaly, ze ceské
zdroje jsou velmi nedostatecné. Zminovaly velmi malou kvalitu, formu bulvarnich ¢lanku,
¢i zadné literarni a medialni zdroje. ,, 7o bylo na Ceské strance, az pozdéji, kdy jsem si néco
pustila, tak tady v cestiné neni skoro nic. A nebo ten stejny clanek je 8x na jedné strdnce,
tady okopirovany z wikipedie a tak.. nent to Zadnd novd informace. Ani tady nenti nic, kdyz

by sis chtéla precist néjakou knizku nebo néco takovyho (R16 — 19).

Respondentky projevily obavy ztoho, ze jestlize ¢lovék nedokaze vyhledavat
informace na zahrani¢nich strankach kvili nedostatecné znalosti anglického jazyka, ziska
informace prave ze zdroju, které leckdy nejsou duvéryhodné. Zde se setkavame

s propojenim tématu Povédomi, které s informa¢nimi zdroji neodmyslitelné souvisi.
Hledani sama sebe

Tématem, které se objevovalo, bylo hledani sama sebe, které obsahovalo zejména
ujasiiovani si toho, kdo jsem aco chci. Rozkryvaly se podtémata jako hledani pficin

asexuality, experimentovani a ujasnovani si sexualni orientace.

Co se tyCe pricin asexuality, objevovaly se zde nazory o vrozenosti, vlivu traumatu
¢i vychové. Zajimava byla také zjisténi o vyskytovani se asexuality v rodin€. Respondentky
zminovaly, ze zaregistrovaly podobné postoje v roding, konkrétné u matek.

., Kdyz vezmu v potaz, Ze mamka je na tom z myho pohledu hodné podobné, nevim jak
to méla kdyz byla mladsi, ale aspon v soucasny dobé, poslednich 20 let, to ma asi podobné ...

tdata mi rekl, abych mu popsala co to je viastné ta asexualita z myho pohledu a on ekl, Ze je

to presné to, co ma mamka“ (R9 — 23).

V rozhovorech se vyskytovala také faze experimentovani, ktera probihala

v souvislosti s ujasnénim si toho, kdo jsem. Respondentky uvadély, ze toto experimentovani
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se tykalo predevSim sexudlnich aktivit s hlavnim cilem ujasnéni si preferenci. Zeny
zminovaly pfedchozi polemizovani nad svoji orientaci, nejCastéji uvadely bisexualitu

a homosexualitu. Stale jim vSak definice k jejich osobnimu prozivanim nesed¢la.

., Predtim jsem si totiz pravdépodobné myslela, Ze jsem lesba, pak jsem zvazovala
bisexualitu, ale v tom smyslu, Ze mam vztah k obéma pohlavi stejny, takze mi doslo, zZe Zadny.

A néjakym takovym experimentem jsem se utvrdila, Ze jsem dospéla k cili” (R18 — 31).

V souvislosti se zkouSenim novych aktivit, které zahrnovaly vztahy, sexualni
aktivity, ¢i obecné fyzické doteky a blizkost, si mnohdy zeny uvédomily, jaky postoj vuci
témto aktivitam zaujimaji. Vedlo to tedy k jakémusi srovnani si preferenci, toho co je pro né
pfijemné a co chtéji.

., Zjistila jsem, Ze to vithec nejde, protoze ty lidi po mé jako ten sex chtéli a docela
brzo a ja jsem si uvédomila, Ze viastné asi nic takovyho nechci vitbec no. A doslo mi, Ze jestli
nékdy néjaky vztah budu chtit, tak to budu muset zacit resit.. tak jsem se zacala pidit po

informacich a dosla sem k tomudlenc tomu” (R13 — 28).
Pozitivni zmény v prozivani

Samotné ztotoznéni se s pojmem asexualita bylo pro Zeny dulezitou Casti jejich zivota.
Samotny proces pfijeti asexuality, jako jejich soucast, byl velmi individualni. V odpovédich
se objevovalo okamzité ztotoznéni se s pojmem, ale také dlouhé obdobi hledani se v definici.
Dulezitym tématem vSak byly aspekty pojici se pravé se ztotoznénim asexuality. V prvni
radé zeny pocitovaly pocity osvobozeni, tulevy a uvolnéni. Uvédomily si, Ze to, co citi, neni
$patn€ a Ze jsou si stale rovny s ostatnimi. Dulezitym faktem bylo také uvédoméni, ze se jiz

nemusi do ni¢eho nutit, ¢i néco napravovat.

., Bylo to pro mé predevsim strasné osvobozeni, kdyz jsem si to v sobé srovnala. Bylo
to, jako kdybych méla strasné moc let v hlavé, nékde vzadu takovy bzucici zvuk, ktery se
ozyval kazdou minutu, vterinu, jako kdyz néco drhne, tak jsem to citila a najednou to utichlo.
Tak jsem si rekla aha jd takhle miiZu existovat a je to v pohodeé, uz na to nemusim myslet.
A strasné se mi ulevilo a uvolnilo hrozné moc mista v hlavé. Je to pro mé moznost existovat”

(R5 —22).

Tyto pocity ulevy se také pojily s tim, Ze stejny prozitek ma vice lidi, je to realné
a nejsou samy na svéte. Toto téma pocitu “nejsem sama na sveété” se velmi prolina s tématem

pocitu sounalezitosti s komunitou asexuald.
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Zeny také uvadély porozuméni a piijeti sebe samych, které mnohdy mély vliv na
jejich sebehodnoceni a sebevédomi. ,,A viasmé diky tomu, Ze jsem viibec poznala tady tu
identifikaci, tak jsem se mohla prijmout takova jaka jsem a ziskala jsem jako vic

sebevédomi“ (R17 —41).
Psychické obtize

Kromeé vyse zminénych pozitivnich aspektii plynoucich ze ztotoznéni, se objevilo také téma
psychickych obtizi v ramci celého procesu identifikace. Nejedna se vSak z vétSiny vypoveédi
o diagnostikovany problém, pouze o pocitované dusevni potize. Respondentky zminovaly

uzkostné a depresivni stavy.

Témata negativniho dopadu na prozivani bylo pocitovano zejména v pribéhu zivota,
kdy zeny nevédély o pojmu asexualita, ¢i si tuto identifikaci se svoji osobou nespojovaly.
Jednalo se praveé o fazi, kdy respondentky pocitovaly zmateni, nechapani toho, co se s nimi

déje a neporozuméni vlastnim pocitim.

., Nevim, jestli to byly primo deprese, ale fakt jsem mivala uzkosti a nebylo mi to moc
dobre no, tak to jsem byla takova aZz zoufald. Ale potom prave, jak jsem se dozvédéla
o asexualité, tak se to lehce srovnalo a pak pravé jesté, jak jsem se svérila tém svym

kamaradiim, tak se to srovnalo jesté vic (R12 — 27).

Psychické potize byly také pocitovany v prabéhu pfijeti sebe jako asexuala. Proces
pfijimani souvisel ve vypovédich s pfijetim neschopnosti navazat normalni vztah. , Pdr
uzkostnych stavii kvitli pomysieni na to, Ze nikdy neucitim ldsku, jakou mezi sebou citi ostatni
— 20). Respondentky také uvadély silné prozitky pii pfijeti budouci samoty bez partnera ci

partnerky kvili neprovozovani sexualnich aktivit.

., Vim, Ze jsem z toho byla jako dost smutnd, protoZe kdyz jsem s tim zacinala, tak
Jsem to prosté védéla, a rekla sem si, Ze tady je pro mé konecnd. ProtoZe v dnesni dobé, kolik
lidi je ochotno pristoupit na vztah bez sexu. Redlné to cislo je nizké, mizivé. Tak jsem to
vidéla a vnimala jsem to jako okej, tak ted uz zustanu sama, nebo se podrobim nécemu, s ¢im
nesouhlasim a nechci, aby se mi stalo, nebo délo. Coz myslim, Ze potom by zpiisobilo
Jjako pramenily ostatni, nefekla bych primo deprese, ale takové tézké obdobi, kdy jsem byla
hodné smutna, takovy celkovy pokles uplné vSeho. Bylo to obdobi takové smutné” (R2 — 24).
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9.1.2 Vnéjsi sdileni asexuality

V tomto tématu rozebirame specifika vnéjsiho sdileni své identifikace. Z rozhovoru se jevi
jako zasadni 2 podtémata, kterymi jsou reakce na asexualitu a divody k nesdileni asexuality.

Opét muzeme vidét grafické znazornéni v Priloze 7.
Duvody k nesdileni

Podtéma duvody k nesdileni asexuality se objevovala napfi¢ vSemi rozhovory, ato
predevsim v souvislosti s vybiranim si, s kym o asexualit oteviend hovofit. Zeny si ve velké
vétsing vzdy vybiraly, s kym budou oteviené sdilet svoji asexualitu. Chtély si byt jisté, Ze to
fikaji cloveku, ke kterému maji naprostou duveéru a jsou si témér jisté, Ze to pochopi a bude
asexualitu akceptovat. ., KdyzZ uz to nékomu reknu, jsem celkem opatrnd, abych si byla jistd,
Ze ten clovék s tim nebude mit néjakej problém. Ze ty lidi tydle véci berou v pohodé. Nejsem
vyloZené ,, out of the closet” pred celym svétem, ale vybirdm si ty lidi, kterym to reknu”(R7

~26).

Opakujicim se argumentem, pro¢ se do otevienych rozhovort nepoustéji, bylo
povazovani asexuality za velmi intimni téma. Jelikoz se jedna o sexualitu jedince, ne vzdy
byly respondentky ochotné o téchto tématech hovofit, napiiklad s rodinou. Obecné
zminovaly fakt, ze sdileni jejich sexualni orientace jim nepfFipada dulezité. ,Jd si fo
nechdvdam hodné pro sebe, protoze to je prosté moje véc.... Jako rekla jsem to jenom pdr

lidem, ale jsou to lidi, ke kterym mam velkou ditvéru (R12 — 27).

Dal§im velmi vyznamnym tématem, pro¢ se respondentky vyhybaly sdileni
asexuality, byl strach z mozné reakce, které mohou byt ve formé nepochopeni ¢i

predsudkl. ,... ‘nepotkala jsi toho pravého, to se zméni', nebo je to podle lidi nasledek

néjakého traumatu. Proto neni asexualita néco, co bych méla napsané na cele a mluvila
o tom, ale samoziejmé moji blizci to vi” (R11 — 26). Respondentky také zmiriovaly obavy,
ze jejich blizci na n€ budou pohlizet jinak. ,,Bojim se, Ze by mé zacali vnimat jinak, Ze by si
mé zaSkatulkovali, Ze je to ta, co je trochu divnd v ty rodiné. Nebo Ze by se ke mné na zakladeé

toho zacali jinak chovat” (R13 — 28).

Konkrétné nesdileni asexuality s rodinou se objevilo v mnoha odpovédich. ,,Doma
Jsem to nerekla. My si doma o sexudlnim Zivoté nepoviddme a viastné asexualita oviiviuuje
Jjen jediny misto a tou je prdvé sexudalni Zivot, takZze nemd smysl to pred nima resit. Neni to

dulezity” (R6 — 24). Respondentky vSak povazuji za dulezité si o asexualité promluvit se
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svymi blizkymi a mit jakousi socialni oporu. Ve vétsin€ piipadu tak svoji asexualitu sdilely
s prateli.

V souvislosti s vn€j§im sdilenim sexualni orientace, kterou mizeme nazvat vngjsi
coming out, respondentka uvedla zajimavou myslenku , Na predndsce o coming outu byla
mysSlenka, Ze viastné dnesni déti 14+, Ze uz hodné sméruji k tomu, Ze jim pripadd ten coming
out jakykoliv zbytecny. Ze uz viastné vnimaji tu spolecnost, Ze ty sexuality jsou rizné i to
genderové vyjadreni, Ze vlastné se nemusi ptdt, nebo to oznamovat, Ze uz prosté jen

ocekdvaji, Ze to miize byt ruzné“ (R15 — 25).
Reakce na asexualitu

Jestlize se zaméfime na reakce, se kterymi se respondentky setkaly, ve vypovédich se
objevovaly zejména kladné, akceptujici reakce. Zde to mize byt ovlivnéno predevsim tim,

ze si respondentky ve velké mife vybiraji, komu tuto informaci sdéli.

,, V posledni dobé se snazim vycomingoutovat pred co nejvice lidma, nebo pred témi,
u kterych si rikam, Ze by to méli védeét a zviadnout to a jestli to nezvladnou, tak prosté asi
blby, tak to pak nejsou pratelé, jestli to nepochopi. Ale zatim mdm vidycky pozitivni odezvu,
Ze se na néco vyptaj a jd jim odpovim a pak jdeme dal a probirdme zase jiny témata” (R3 —

26).

Objevila se také myslenka, ze tyto kladné odpovédi mohou byt pouze v piitomnosti

jejich osoby, avSak v nepfitomnosti uz mohou fikat zcela néco jiného a zastavat jiny nazor.

Dalsi velmi Castou reakci je neporozumeéni a zmateni. Lidé Casto nerozumi, co si
pod pojmem asexualita predstavit, jelikoz je to pro né novy pojem. ,,Ve chvili, kdy néco
zminim o asexualité, tak se setkam s totalné absolutné vykolenejma lidma, ktery netusi
absolutné o cem mluvim” (R1 — 24). Tato reakce souvisi s tématem povédomi vefejnosti,
ktera byla respondentkami hodnocena jako velmi Spatna, az tristni. Po sdéleni jejich
asexuality tak ve vétsiné pripadl nasledovala edukace a vysvétleni, o co se jedna. .|V drtivé
veétsiné pripadit se clovék setkd s tim, Ze kdyz rekne Ze je asexudl, tak musi vysvétlovat jak

encyklopedie“ (R18 — 31).

S timto souvisi také velmi osobni otazky, na které se okoli pta. Jedna se predev§im
o témata tykajici se jejich sexualniho Zivota, ale i vztaht a lasky. Setkavame se tedy s velmi
zajimavou situaci, kdy jsou lidé schopni tazat se na otazky ohledné masturbace, ¢i sexualnich

zkuSenosti bez jakykoliv zabran.
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, Pravéze kdyz uz clovék nakousne, Ze je prosté ACE, tak jako ndsledujou velice
osobni otdzky, na které by se normalné nezeptali tady néjakého jiného pdru. Jakoze ,a jak

mdte sex? ‘ a v§echny tady ty otdzky“ (RS — 24).

Klasickymi reakcemi, se kterymi se setkala ve vetsi ¢i menS$i mife kazda z zen, byly
stereotypni poznamky. Tyto reakce se mohou zdat pfirozené vzhledem ke spoleCensky

sdilené normé, avSak také mohou v zenach vyvolat nepfijemné pocity.

,,No tak od ty mamky, takovy to ,AzZ to bude ten pravej, tak to bude fajn‘ nebo ,ten
tviij prvni ti to neumél dobre udélat, tak jako ted si myslis, Ze ses asexudini. Kdyby to umél,
tak to bude viechno jinak'. Nebo jsem se jesté setkala s tim, Ze mi kamarad rekl, kdyz jsem
mu rekla Ze na sex moc nejsem tak on ,No prosim té Spatné ti to udélal ten prvni, to byl

prosté vil, béz do klastera“ a co se tim jako vyresi? “ (R3 — 26).

Nezvyklou reakci, ktera se objevila udvou rozhovord, bylo jakési osocCeni ze
sobeckosti a litost partnera. Respondentky tak mohly citit pocity viny kvili tomu, ze

nejsou schopné davat partnerovi/partnerce to, co potrebuji.

., Lakova jako negativni véc, kterou vnimdm je, Ze lidi litujou toho partnera, Ze jako
litujou, Ze on nemd ten sex, Ze ja mu ho neposkytuju, coz délda hodné moje rodina. Ale jako
i okolo, ne jenom rodina. Jako ivic progresivni lidé maj takovy pozndmky, obcas je to
v pohodé jakoZe ,no a jak to zvlddd ', nebo potom i explicitné to reknou, nékteri si to reknou

mezi sebou, ale tFeba ta rodina mi to vyloZené rekne.. “ (R2 — 24).

Co se tyCe primych negativnich reakci, byly spiSe ojedin¢lé, avSak téz se
v rozhovorech vyskytovaly. Byly zminé€né reakce lehce popirajici, vyvracejici, ¢i
zduraznujici jiny problém. Nejednalo se vSak o ptimy utok. ,.Jd jsem to néjak nadhodila

a mamka rekla, Ze kdyz chci mluvit na takovy téma tak si mam najit psychiatra” (R9 — 23).

Velkym tématem jsou vSak negativni reakce na internetu, které se vyskytuji
predevs§im v komentafich u riznych prispévkd o asexualité. [kdyz se Zzeny nesetkaji
s negativnimi az urazejicimi reakcemi v tvaii v tvaf, na internetu je, dle vypovédi, velmi

jednoduché na takové odezvy narazit.

,,Vim, Ze od nas sem tam se nékdo snazi sdilet néjaky podcasty, nebo tak. A nejhorsi,
kdyz je pod tim moznost komentdriu, to pak clovék cte a prosté nestaci se divit. JakoZe
ndprava nebo zndsilnéni by ndm pomohlo, frigidni lidi a uplny nepochopenti z jejich strany.
V podstaté Ze jsme jenom nezazili poradnyho chlapa, co vi, co md délat. Ale takovy lidi

budou asi vZdycky, Ze se ani nesnazej. 1o pak clovéka, musim rict, ponauci nebejt s tim 100
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% otevrenej, ze nékteri lidi reagujou fakt hodné divné. A aby si clovék zbytecné nenabéh fakt

na néjaky prusvih” (R19 — 25).

Obecné je tato nenavist sdilend pres internet velmi problematicka, jelikoz se tyka
jakéhokoliv tématu ve spoleCnosti a dokaze velmi ublizit. Respondentka okomentovala tuto

problematiku “hatert na internetu” velmi vystizné.

,,Jd myslim Ze je to obecné problém tedkom té doby, ve které Zijeme, kterd souvisi
s rozvojem technologii. Ze lidi se neuvédomuji casto, Ze na druhé strané toho pocitace sedi
taky clovek, ktery taky md pocity a at' uz je to tohle téma nebo jiné, to je jedno, ale Ze
zapominaji, Ze nemluvime s pocitacem, ale s tim druhym clovékem, coz je pro mé velka

Skoda” (RS — 24).

9.1.3 Sexualita a vztahy

Toto téma zahrnuje podnéty tykajici se sexuality a vztaht u asexuald. Budou zde zminéné
sexualni aktivity, aspekty dulezité ve vztahu, iformy partnerstvi a souziti. Grafické

znazornéni tohoto tématu s jednotlivymi podtématy 1ze nalézt v Priloze 8.
Dulezité aspekty ve vztahu

V rozhovorech se velmi Casto objevovala jednotliva oekavani od vztahu, a co by mélo byt
jeho naplni. V prvni fad€ zeny zmifiovaly upfesnéni si hranic a respekt vuci potfebam,
které jsou v jejich vztahu naprosto kliové. Zeny také zdaraziovaly, Ze je daleZité si tyto
hranice vymezit jiz na zacatku, aby nedochézelo k nedorozuméni. Pro respondentky také

bylo dulezité upozornit, Ze jejich postoj k sexualni aktivit€ se nezméni.

,,Jako na zacatku jim veknu, Ze se mnou si v posteli jaksi moc neuZijou, Ze ja nebudu
vyhledavat tu postelovou cast, Ze ta postelova cdst bude prosté minimdlni, aby s tim byli

prosté smireni, nebo se rozhodli, jestli 7 jejich pohledu ma cenu ten vztah zkusit“ (R9 — 23).

Téma stanoveni hranic také souviselo s osobnim postojem vuci sexualni aktivité.
Respondentky uvadély, ze na zaklade urCitych potteb partnera ¢i partnerky jsou schopny
hranice v této sexualni oblasti posunout, a ud¢€lat tak jakysi kompromis. Avsak i v tomto
piipadé ocekavaly naprosty respekt kjejich pozadavkim. Muselo by se také jednat

o svobodné rozhodnuti bez natlaku z druhé strany.

,, 10 je pravé otazka, ktera mé vzdycky zajimala a myslim, Ze je to hrozné individualni

pravé na tom partnerovi a partnerce. A kdyz nad tim uvazuji, tak ano, ale museli bychom si
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o tom dlouho popovidat a budeme se znat a budeme védét kam nesmime zajit a kde jsou ty

hranice” (R15 — 25).

V mnoha ptipadech pro zeny sexualni aktivita znamenala zejména uspokojeni

partnera a dulezitost jeho potéSeni.

JAsi bych uméla udélat kompromis, v té frekvenci a délala bych to pro ného. Musel
by to byt asi hodné velkd blizkost a Ze se mame jako hodné radi a ja bych to potom délala
Jako projev lasky k nému. Protoze bych védéla, zZe on to ma rdd, tak jd to délam pro ného.
Ale v momenté, Ze by tam bylo, Ze bychom se pohadali nebo bysme se v nécem neshodli, tak

Jja uz bych neméla tu snahu to pro ného délat“ (R17 — 41).

Dal§im zmifiovanym aspektem, ktery rozhodné souvisi s jiz zvySe zminénymi, byla
dilezitost komunikace ve vztahu. A to nejen na zaCatku vztahu pii sdé€lovani si potieb

a hranic, ale také v priabéhu vztahu, kdy se pocity i prozitky mohou ménit.

,, [ohle je néco, o cem je v tom vztahu potieba neustdle mluvit. Neni mozné jako
cokoliv predpokladat, aikdyz je to neprijemné, tak je potreba s tim druhym clovékem
komunikovat uplné naprosto otevicené, tam prosté neni vithec Zddnd jind moznost, naprosto
oteviend komunikace a musi byt dost, protoZe jinak to prosté nemda moc Sanci uspét ten
vztah” (RS — 24).

Na zakladé rozhovort také bylo ziejmé, ze dulezita je také intimita, jejiz pojeti je
vSak u zen rozdilné. Obecné je zenami délena na intimitu fyzickou a citovou, avsak v pojeti
vztahu je prioritni intimita citova. Respondentky popisovaly intimitu jako blizkost, daveéru,
naprosté otevieni se a porozumeéni. Jedna se o prozitky, které jsou velmi hluboké.

vvvvvv

md byt silnéjsi a ma néco vydrzet. Pro mé nejvic intimni asi rozhovor, co se tyce viastnich
vhitinich pocitii ve chvili, kdy md nékdo néjaky problém, ale jako emociondlni. To mi prijde
Jako absolutné nejintimnéjsi véc” (R1 — 24).

I kdyz duSevni intimita byla pro zeny opravdu dulezita, iintimita fyzicka hrala
u mnoho zen roli. Byla zmifiovana ptedevsim ve formé objimani, libani, dotekt. ,, Pro mé je
to.. diky intimité citové jsem zjistila, Ze mam rada i tu fyzickou intimitu, jako doteky, mazlent,

pusa a takovydle véci. Ale hlavné to bylo o sdileni, o konverzaci. Mluvime o riiznych

vvvvvv

Ze i fyzickej kontakt je prijemnej. Coz jsem do 1y doby s lidma neméla*” (R13 — 28). Zadna
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z Zzen nezahrnula sexualni aktivitu s partnerem do fyzické intimity. V tomto fyzicnu byla

zminéna pouze masturbace.
Sexualni aktivity a postoj

Téma sexualni zkuSenosti byla velmi individualni a hralo zde roli mnoho proménnych.
Celkovée vSak na zaklad€ odpovédi bylo jednou z proménnych celkovy postoj k sexualnim
aktivitaim. Znamena to tedy, Ze zeny, které maji negativni postoj k sexu, Castéji uvadély
nulové sexualni zkusenosti. Rozhodné se v§ak nejedna o ptfimou rovnici, ktera by byla platna
u vSech asexualnich zen. Musime tedy brat v potaz, Ze proménnych je spousta a musime na
n¢ brat zietel. Také je nutné si zde rozlisit fyzické doteky ve formé libani, mazleni od
sexualnich aktivit, které zahrnuji oralni, analni, ¢i penetracni sex. Také drazdeni je jiz
povazovano za sexualni aktivitu. Je nutné vnimat, Ze asexualita neni hodnocena ¢i

posuzovana dle chovani jedince, ale na zakladé vnitfniho prozivani.

Celkové 10 zen zminilo nulovou zkuSenost s penetracnim sexem, ¢i jinou formou
sexualni aktivity. Jak jiz bylo zminéno vySe, z té€chto Zen uvedlo 6 negativni postoj k sexu.

Tento postoj se promita pfedev§im v neschopnosti byt ve vztahu obsahujici sexualni aktivity.

Ja sama se Fadim mezi tzv. sex-repulsed asexualy a sex opravdu absolutné nechci.
A nepreji sivztah, v némz by byl obsazen. Proto jsem vdécnd za to, Ze je miij pritel od zacatku
v pohodé s tim, Ze nds vztah bude cisté jen romanticky. Kdyby to mél tak, Ze on ten pohlavni
styk ve vztahu zase absolutné chce, patrné by to nemohlo fungovat. Lec¢ on ldsku a sex vhnima

Jjako oddélené “ (R4 — 24).

Zbylych 9 zen uvedlo zkuSenosti v oblasti sexualnich aktivit. Opét bylo velmi
individualni, zda se jednalo pouze o ojedin€lou zalezitost, nebo byl (¢i stale je) provozovan

pravidelné s partnerem ¢i partnerkou.

,,Jd mam, chtéla jsem riizné experimentovat, takze mam. Jako s vétsiny klukama jsem
se mazlila a to bylo strop a stéma pdr vyvolenejma tak jsme jako méli ordlni sex, jako ne jd
Jjako prijemce, to nefunguje, spis se mi nejvic libi to mazleni, to je pro mé nejvic hodnotny.
A pak néjaky ten pohlavni styk primo, jakoZe jo mdm s tim zkuSenosti, ale je to takovy Ze,
kdyz uz jsem u toho, tak oukej, ale neni to néjakd moje oblibena aktivita. Jakoze sex s nékym

Jinym je hodné komplikovany zpiisob jak mit orgasmu “ (R2 — 24).

Zde se dostavame k otdzce masturbace. Ve spoleCnosti je sdilend predstava
nulového libida spolecné s asexualitou. Rozhovory vSak prokazaly, ze se nejedna

o predstavu zalozenou na realné situaci. Zeny popisuji béznou funkci libida, asni
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i obasnou masturbaci. Funkci masturbace nékteré popisuji jako néco mechanického,
rutinniho, ¢i jako ventilace stresu. ,, Obcas masturbuju, ale citim se u toho divné, je to spis

takova mechanicka cCinnost, jako kdyz se clovék potrebuje poSkrabat™ (R13 — 28).

Radi bychom na konec tohoto podtématu vlozili pohled jedné z Zen na otazku, co pro
ni sex znamena.

113

e to aktivita, ktera vede k velmi silnym proZitkiim a k zvySenému pocitu intimity,
zvySovdni a zintenzivnéni pout mezi lidmi. Vnimdm to jako lidsky projev osobnosti, lakd mé
ztvdrfiovat toto téma umélecky, jak literarné nebo vytvarné. Je to stranka lidského Zivota,
ktera je hodna toho, byt ztvdariiovdna a zkoumdna. Aktivita samotnd je absurdni, ale zdleZi

na kontextu” (RS — 22).
Neprijemné situace v souvislosti s asexualitou

Zeny se v souvislosti s timto tématem setkaly s mnoha nepfijemnymi situacemi, které pro né

byly tézké po psychickeé strance.

Prvni, co se s tématem sexu pojilo, bylo ustupovani. Zeny popisovaly, Ze &asto pod
urcitym natlakem, ¢i neschopnosti fict ne, délaly véci, které jim nebyly pfijemné. Zde je

nutné rozlisit rozdil mezi poddani se a délani kompromisu.

., Jelikoz jsem spiSe introvert, tak i kdyz jsem predem rikala, Ze sex nechci (¢asto pod
zdminkou toho, Ze jesté nejsem pripravend, protoze jsem tehdy jesté doufala, Ze se to zméni),

tak casem se staly “ndtlaky” tak neistupné, Ze jsem povolovala dal a dal“ (R11 — 26).

Druhou situaci, ktera mize byt nepfijemna a byla respondentkami zminovana, bylo
odlisné chapani jejich chovani. Jednalo se predevs§im o situace, ve kterych projevovaly
urCity zajem navazat kontakt sjedincem, avSak jejich imysly a zamér, ktery byl Cisté
pratelsky, byl chapan jinym smérem. Zeny se tak mohou ocitnout ve velmi nekomfortni

situaci.

,,Nad nékterymi vécmi premyslim trosku jinak nez vétsina lidi a snazim se na to
nezapominat. ProtozZe pak v mnoha situacich se mi zda, Ze se dostdvam do téch nebezpecnych
situact, kdy se chovam pratelsky, ale je to pojato, Ze viastné posiluju néjaké vztahy, a ono to
tak neni. Myslim, Ze se na to snazim myslet, protoze vétSinu casu mi to nedochdzi, Ze moje
chovani miiZze byt vnimdno uplné jinak, nez ho vaimdm jd a Ze to nemdm na cele” (R15 —

25).
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Situace, ktera plné€ souvisi s vySe zminénou a mnohdy nasledovala, je nepochopeni
naznaku ostatnich. Tyto naznaky se tykaly predevsim flirtovani, nepoznani, co je jiz za
pomyslnou hranici pratelstvi z jejich strany. Opét se jednd o jakési odliSné uvazovani
v tomto sméru a lehkym opomenutim, ze ostatni sexualni pfitazlivost prozivaji a dle toho
i konaji.

,,To jsem méla hrozny problém s klukama, Ze oni pochopili, Ze kdyz projevuju prizen
tak hned to znamend, Ze chci viechno, Ze k nim citim tu pritazlivost a ja jsem vidycky Sla
k nim domii a oni vidycky cekali.. a mé to ani nenapadlo, Ze to cekaj, mozna nékdo jo, ale jd

ne..” (R2—24).

Co se tyCe konkrétnich situaci zminénych Zenami, jednalo se naptiklad o flirtovani
a nasledné pozvani na film. Zeny viibec nepochybovaly o tom, Ze by se v tom mohl skryvat
jiny vyznam. Jedna z respondentek upozornila, ze asexualni divky mohou byt v téchto

ptipadech velmi zranitelné.

., Vic bych zdiraznila to riziko toho nasili, zneuziti téchto asexudlnich osob. Jsou co
se tyce vztahit bezbranni a naivni. Miize byt zndsilnéna, nebo ji tfeba miize shodit psychicky,
takové to ,Proc¢ sem vitbec chodis a tady mi Fikas Ze to nechces, tak proc si sem teda lezla? *
A toto povazuji za hodné diilezity, aby se toto védeélo. Ti asexudlni lidi velmi tézce chdpou

tady ty jemny ndznaky, oni to nemaji, oni takhle nepremysli* (R17 — 41).
Formy souziti ¢i vztahu

Co se ty&e urité formy souziti, vétsina zeny by rada Zila v uréité pospolitosti. Zeny ve velké
mife touzi po partnerském romantickém vztahu, ¢i momentaln€ vztah maji. Konkrétné se
jednd o4 Zzeny, které ziji v partnerském romantickém vztahu. Jestlize se zamétfime na
sexualni orientace partnerd a partnerek respondentek, jedna se o dva allosexualy, jednu
asexualku a jednoho muze fraysexualniho. Zde tedy muzeme vidét, ze 1ze navazat a udrzet

partnersky vztah, i kdyz druhy partner sexualni pfitazlivost pocituje.

Pokud jde o otazky na preferenci asexualniho partnera ¢i partnerky, zeny vétSinou
odpovidaji, ze se jedna spiSe o vyhodu, avSak ne nutnost. , Urcité by to usnadnilo radu
situact, spise zdlezi, jaky ma pohled na sex a jestli by se bez néj dokazal obejit” (R14 — 20).
Také pohlavi partnera nebylo v mnoha piipadech specifické a zeny opét zduraznovaly

predev§im emocionalni propojeni.

Kromé partnerského vztahu byl zminén také platonicky vztah, ktery Zzeny

charakterizovaly jako souziti, kde si na sebe jednotlivci nekladou naroky, naptiklad na
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monogamii. Byl popisovan jako jednodussi, s vétsi akceptaci jeden druhého. Pro lidi okolo

je vSak tézké rozeznat rozdil mezi platonickym partnerskym vztahem a pratelstvim.

., Rozhodné platonickej, ale nejsem si jistd, jestli romantickej partner je uplné néco
pro mé. Nejsem aromantik, to ne, ale ja nevim. Prosté kdyz vidim ty romanticky vztahy okolo
sebe, mné se takovy vztahy uplné nelibi, protoze tam je strasné moc véci, ktery clovék miize
posrat. Néco udélas blbé a ten druhy se na tebe zIlobi 3 dny. 1y platonicky vztahy mi prijou
takovy, ze jeden toho druhyho vic akceptuje “ (R1 — 24).

Dal§im tématem byli budouci potomci arodinné souziti. Z respondentek
odpovedély 4, ze o dité v budoucnu urcité stoji. Jedna z respondentek jiz dit€ ma. Ostatni
zeny odpovidaly v rozmezi momentéalniho rozmys$leni, az k definitivnimu rozhodnuti nemit
déti. Co se tyCe rodinného souziti, respondentky si pfedstavuji pod rodinou i spole¢né trvalé

souziti s partnerem Ci partnerkou a napfiklad s domacimi mazlicky.

9.14 Asexualita ve spolecnosti

Velmi dilezitym tématem objevujicim se v rozhovorech, byla asexualita v pojeti
spoleCnosti. Zde se specifikovaly 3 okruhy témat, které maji konkrétnéjsi zaméfeni.

V Priloze 9 jsou graficky specifikovana jednotliva podtémata s dalSimi aspekty.
Povédomi verejnosti

Prvnim vystupujicim tématem bylo povédomi vefejnosti o asexualité. Dle vSech 19
respondentek bylo povédomi hodnoceno velmi nedostate¢né. Hodnoceno tak bylo na
zakladé reakci okoli, informaci na internetu, ¢i na zakladé faktu, ze ony samy o asexualité
dlouho nevédély. ,,Dostacujici urcité ne, ani systémové, ani verejnost” (RI18 — 31).

V rozhovorech vsak bylo zretelné, ze se vyskytuje jakysi progres, co se povédomi tyce.

Respondentky zmifiovaly predev§im odliSnou, az negativni predstavu o tom, co
asexualita znamena. Castokrat si samy respondentky tuto piedstavu s asexualitou
propojovaly. Jedna se zejména o predstavou, ze asexualita nutné¢ znamena aromanticitu.
Dalsi predstavy o asexualech obsahuji tvrzeni jako nenavist vaci sexu, nepfitazliva az
oskliva osoba, ¢i osoba neschopna lasky. Vliv mohou mit média, Casopisy a €lanky na
internetu. Zeny zmifiovaly také zastoupeni asexuality ve filmech & seridlech. Konkrétng

byly zmifiovany BoJack Horseman, Sex Education, The Big Bang Theory.

Pravé Ceské zdroje mnohdy mohou podavat zkreslené informace. ,,V Zenskym

casopisu typu Ona dnes, kde osoba kterd byla identifikovdna jako asexudl byla popisovdna
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Jako nékdo, kdo nesnasi sex, kdo neni schopen lasky a ve skutecnosti je to hrozné chladnd

osoba“ (R6 — 24).

Jelikoz se vSechny Zeny jednohlasné shodly na nedostatecném povédomi, zabyvaly
se dale tim, jakym zpiéisobem by mélo $ifeni povédomi probihat. Casto se objevovaly
medialni zdroje ve formé serialti a filma, prednasky, uzivani pojmu asexualita v bézné
vefejnosti. Pro zeny je také kli¢ovou cestou, jak rozsifit povédomi o asexualité skrz zarazeni

asexuality do sexualni vychovy vyucované na zékladnich §kolach.

,Ale treba by to mélo byt soucasti i takzvané sexualni, nebo rodinné vychovy ve
Skoldch. Myslim si, Ze by bylo v poradku, kdyz by se ty mlady lidi naucili, Ze nemit sex je
stejné v porddku jako ho mit. ProtoZe podle mé to zacina uz tam, kdyz je rodinnd sexudlni
vychova, tak okamzité to je jak to délat, jak to nedélat, jak se chranmit, ale automaticky se
predpoklada, Ze vy to chcete, vy to budete mit, vy to budete délat. Jde jenom vo to jak, jestli
s ochranou, bez ochrany, ale je normdlni to mit. Takze ten predsudek zacind uz tam* (R17

—41).
Pocit’ované vlivy okoli

Respondentky v prvni fadé pocit'uji velky tlak spole¢nosti na sexualitu. Dle jejich slov se
sex vyskytuje ve vS§ech moznych tématech objevujicich se ve vefejném déni. Vnimaji, ze je
téma sex az prili§ naduzivané, a to i v situacich, které to ne zcela vyzaduji. Na normu je tedy

vyvijen velky tlak a s nim muaze byt pocitovan silnéjsi pocit odlisnosti.

,, V dnesni spolecnosti je nebavit se o sexu celkem tabu, Ze spis je sex ta spolecnost
a nebyt stejnej, tak se na tebe lidi koukaj jako divné, nebo to nechdpou, délaji si z toho
srandu, ale nepripousti si, Ze bys prosté hned jak si s klukem, nespal. Ze ta spolecnost je
urcend na to, ze sex sex sex a nikdo nebere pohled na to, ze jsou lidi, ktery to berou normdine,
Ze nechtéji sex. A méli by védet, Ze jsou tady lidi, kteri milujou sex, jako nymfomanové, a lidi,

ktert ho nepotiebujou” (R16 — 19).

Co se tyCe sexu jako konverzac¢niho tématu, respondentky ve vétsi mire uvadély
obklopovani se lidmi, ktefi na toto téma pfili§ nediskutuji. ,,Jd nevim..jd se jako pohybuju
dost mezi lidma, ktery sex zas az tak moc neresej, takze ja jsem s timdlenctim v pohodé. Ale
asi zalezi, mezi jakejma lidma se clovék pohybuje” (R13 — 28). Uvadély vSak urcitou
toleranci a respekt k sexu jako tématu majoritni spolecnosti, jelikoz se jedna o béznou napli

jejich zivotu.
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Je to jedna ze zdkladnich lidskych potreb, a to, Ze minimum lidi by s tim osobné
nesouhlasilo neznamend, Ze vétSina spolecnosti to tak nema. A nemyslim si, Ze se na vétSinu
spolecnosti miizu zlobit, to je jako bych se na viechny zlobila Ze ji maso i kdyz ja ne. Rekla
bych, Ze je to téma, na které lidi hodné mysli a hodné to do téch interakci promitaji*“ (R15 —
25).

Dal§im vlivem, ktery je pocitovan, je misto bydlisté. Objevovaly se odpovéedi, které
poukazovaly na malou anonymitu ¢i zadné konverzace o sexualnich orientacich
v souvislosti s zivotem v malém meésté nebo vesnici. ,,Jd pochdzim z malé vesnici a tam se
clovéek citi jako dost pod lupou” (RS — 24). Zménu vSak tyto respondentky pocitily
s pfichodem do vétsiho meésta, které muze byt pravé v tomto ohledu progresivnéjsi. Také

vnimaly urcitou formu svobody a volnosti.

,Mozna ten prichod do vétsiho mésta mél trosku viiv v tom, Ze jsem se jako
osamostatnila a méla jsem pocit, Ze se miizu hledat, Ze jsem nebyla pod dohledem, moznd

v tomhle smyslu jo“ (R16 — 19).
Vnimani asexuality odbornou verejnosti

Respondentky se vramci pifimé odborné pomoci (Iékaiské ¢i psychologické), ¢i
zprosttedkované v médiich, setkaly s ne zcela piivétivymi reakcemi a nadzory na asexualitu.
Objevovaly se reakce typu, Ze to neni normalni nebo je to nutno 1€éCit. ,,Za studii jsem byla
v 1é psychologické poradné v ramci VS a tam jsme na to narazili no a tam to nedopadlo moc

dobre (R18 — 31).

V situaci, kdy clovek prichazi do psychologické péce, ¢i si hleda odborné ¢lanky na
internetu, mohou tyto postoje a nazory negativné ovlivnit jeho pfijimani sebe samého.
Respondentky by vtomto ohledu ocenily normalizaci asexuality odborniky, jakoZzto

minoritni sexualni orientaci.

,,Aby ta prvni reakce, hlavné téch odbornikii, téch lidi ve Skole, pedagogii, kterym by
se clovék sveril, nebo lékarum, by byla opravdu to ,supr tak ja ti najdu nékoho, s kym si
o tom miize§ popovidat ‘ a ten nékdo by byl terapeut, ktery s tim md zkuSenost, nebo nékdo,
kdo neni terapeut, ale je peer a Ze aby tohle byla ta prvni reakce nez ta, zZe to zametou pod

koberec a nebudeme se o tom bavit, nebo hledani patologii“ (R15 — 25).
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9.1.5 Komunita LGBTQA+ a ACE

V souvislosti s prozivanim asexuality byly zmiflovana témata vztahujici se ke komunitam,
které mohou byt jedinci soucasti. Jelikoz se objevovala komunita LGBTQA+ i ACE
oddéleng, i v tomto tématu na né budeme nahlizet zvlast. Toto podtéma je jako posledni

vyobrazeno v Ptiloze 10
Sounalezitost s LGBTQA+

Respondentky v prubéhu rozhovori zminovaly jejich postoj k sounalezitosti s komunitou
LGBTQA+. Tkdyz na zakladé obsazenych zkratek v ndzvu, atedy formalni soucasti
asexuality v této komunité, neni podminkou, Ze asexualové pocityji plnou sounalezitost.

Objevily se také nejisté pocity z tohoto zaclenéni.

,,Nad tim tak vdhdm.. je to takovy hranicni rekla bych.. Na jednu stranu bych rekla,
Ze puvodnim cilem ty komunity bylo ziskat rovnoprdvnost nebo néjaky ty vyhody, versus
snatky, adopce déti a tak, coz bych rekla, Ze asexualnich lidi se zas tak netyka. Na druhou
stranu je to taky komunita, co propojuje ty lidi ve smyslu kdy ostatni je neprijimaj, coz mi

prijde jakoby fajn” (R19 — 25).

Spousta zen ma vSak mnoho piatel z této komunity a absolutné nepochybuji o tom,

ze by asexualita nebyla soucasti takto velké komunity sdruzujici minoritni skupiny.

Druhym problémem, ktery stoji v této otazce, je prijeti asexuality LGBTQA+
komunitou. Zde se dostavaji do jakéhosi stfetu pocit soundlezitosti vs. pocit piijeti.

V odpovédich se objevovaly ne pfili§ piivétivé reakce pii zaclenéni se.

., Jsem védéla, Ze v ramci fakulty fungoval tireba LGBT spolek, ale nikdy jsem si
nebyla jista, jestli asexualita... jakoze néktery ty lidi neprijimaly ty asexudly uplné soucdsti

LGBT komunity, takze jsem si nebyla jista, jestli by na mé nekoukali divné“ (R13 — 28).
ACE komunita

V priabéhu rozhovori se téma komunity asexuali objevovalo predev§im s pocitem
sounalezitosti i aktivnim zapojovanim se v komunité. VSechny zeny z vyzkumu jsou ¢lenky
Facebookové skupiny, ale vétSina je také soucasti i zahrani¢nich skupin, ¢i for. VSechny tyto
komunity slouzi ke sdileni nazort, pocita ¢i podpory. Respondentky zmiriovaly, Ze je pro né
ptijemné byt soucasti skupiny lidi, ktera sdili stejné pohledy a prozitky jako ony samy. Byla

zduraziovana predevsim pratelska a podporujici atmosféra a také pocit sounalezitosti.
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Mné trochu pomohly ty FB skupiny zahranicni, kde nékolikrat jsem se vypsala.
Hrozné mi pomohla ta podpora téch respondentii, clovék citi tu podporu a je to strasné

super “ (R8 — 24).

Respondentkami vSak bylo zminéno i €eské forum (asexual.cz), které hodnoti spise
negativne. ,, Ono v ty dobé, kdy ja jsem ho nasla, tak uz bylo takovy v upadku a hodné to bylo
okupovany riiznejma trollama, takze se tam nedalo moc néjak svobodné vyjadiovat, aniz by

to tam nezazdili néjaky lidi totdlné” (R13 — 28).

Krome této online podpory a sdileni jsou také poradané razné srazy, konkrétné
ACEpiknik. I kdyz to par z respondentek ocenuje, predevsim vidét €leny na zivo a pohovorit
s nimi v realném kontaktu, ne vSechny se té€chto seslosti ucastni. Je pro n¢ komfortnéjsi byt

spiSe v online prostiedi a byt aktivni pouze tehdy, kdy samy chtgji.

,Na B jsem na skupiné, ale kdyztak si jen prectu, moznd tam sem tam hodim
komentar, ale nijak nezasahuju, neddvam viastni téma. Nevyhledavam nové prdtelé ani tak.

Ja to tak mdm a s nikym to sdilet nemusim” (R9 — 23).
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9.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jaky vliv na identifikaci asexuala a pripadny vnéjsi coming out méla spolecnost?
Proces identifikace je velmi slozity aindividualni proces, ajednotlivé proménné
mohou byt rizné vnimany. Par Zen nevnimalo zadny dulezity vliv spolecnosti. Dalsi
respondentky vSak poukazovaly na pozitivni i negativni vlivy v souvislosti se spolecnosti.
Zenami bylo zmifiovano misto bydli§té, a to predeviim v kontextu velikosti. V odpovédich
se objevovaly pocity, ze v malém meésté i na vesnici jedinec ztraci jakousi anonymitu.
Naopak s pfichodem do vét§iho mésta se zeny citily vice svobodné a volné. Vliv byl
pocitovan i ze strany rodiny a blizkych, a to predev§im ze strachu z reakce na jejich
identifikaci ¢i v podobé tlaku na vztah. V souvislosti s blizkymi vSak shledavame takeé
pozitivni vliv, ato predevSim ve formé& podpory a moznosti sdileni, které pro Zzeny
znamenalo mnoho. Dulezitou roli pro respondentky také hrala komunita asexualu, kde
naly podporu a porozuméni, piedeviim v souvislosti s identifikaci. Zenam to mnohdy
dodalo pocit normalnosti a jakousi formu tulevy, Ze se tyto pocity, pojici se se sexualni

pfitazlivosti, netykaji pouze jich samotnych.

Jestlize se zaméfime na spoleCnost jako celek, zeny velmi pocitovaly tlak
spolecnosti na sex. Dle rozhovori zeny povazuji spoleCnost za presexualizovanou, kde
nutnost sexu je zminovana v kazdém kontextu. Toto pojeti normy v Zenach vyvoléavalo touhu

nevycCnivat a spiSe se piizpusobit.

2. Jaké jsou sexualni zkuSenosti asexualnich jedincu?

V této oblasti se vyskytovaly velké individualni rozdily, které sahaly od nulovych
zkuSenosti, kterd byla zminéna 10 Zenami, k obéasnym sexudlnim aktivitam. Do
sexualnich aktivit byl zahrnut analni, oralni a penetracni sex. Drazdéni klitorisu bylo téz
povazovano za sexualni aktivitu. DalSim tématem v oblasti sexuality, byla Zzenami
zminiovana masturbace. Jeji funkce vSak byly popisovany jako néco mechanického ¢i jako
uleva od stresu. Se sexualnimi zkuSenostmi se pojil obecny postoj vuci sexualnim
aktivitam. Ta ve vét§in€ pfipadu souvisela se sexualnimi zkuSenostmi a také s otevienosti

vucéi kompromisu ve vztahu v této oblasti.
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3. Co pro asexualy znamena partnersky vztah?

Z odpovédi bylo zietelné, ze pro vétSinu Zen je partnersky vztah dulezitym
tématem. Kromé partnerského romantického vztahu byl zminovan také platonicky
partnersky vztah jako forma souziti a partnerstvi. Respondentky zminovaly dulezité
aspekty vztahu, kterymi jsou predevS§im hranice a respekt vuci potifebam. Udrzovani
urcitych hranic, zejména v oblasti sexualnich aktivit a obecné fyzické blizkosti, bylo zenami
oznacovano za klicové. Dale byla zminéna duleZitost komunikace a intimity. Intimita byla
popisovana jako blizkost, divéra, naprosté otevieni a porozumeéni. Mnoho zen také povazuje
fyzickou blizkost, ve formé dotekt, libani ¢i objimani za dilezitou, a predevsim piijemnou

soucasti vztahu.

Mnoho zen vSak zminilo, Ze najit partnera/partnerku, ktery/a bude tolerovat
a respektovat jejich absenci sexualni piitazlivosti, je v dnesni dob& velmi naroéné. Zeny
zminovaly asexualniho partnera/partnerku jako vyhodu, avsak ne nutnost. Dvé

z respondentek ziji momentalné ve vztahu s allosexualnimi partnery.

4. Maji asexualni jedinci moznost o tomto tématu otevirené hovorit ve svém okoli?

Vétsina respondentek sdilela svoji asexualitu se svymi blizkymi, ale velmi Casto
uvadeéla, ze si predem rozmyslela, komu tuto informaci sdéli. Objevoval se strach z reakci,
zmény chovani kjejich osob& ¢&i povazovani asexuality za velmi intimni téma.
Respondentky vSak také zmirniovaly, ze pro né¢ neni dulezité svoji asexualitu sdilet

s ostatnimi.

Jestlize se zaméfime na reakce, které respondentky ziskaly pii sdéleni jejich
asexuality, jednalo se pifedev§im o kladné, neutralni ¢i lehce zmatené odezvy.
S negativnimi komentafi tvafi v tvar se setkaly velmi ojedinéle. To naznacuje, ze téma
asexuality je v Ceské republice spiSe neznamé, avsak nepoji se snim naprosta
stigmatizace. Je v§ak pochopitelné, ze zeny mély strach se s timto tématem otevfit. Jakymsi
bezpeCnym utoCistém a prostiedim se pro respondentky stava komunita asexuali, ve
kterém citi podporu a sounalezitost. Respondentky popisuji kontakt s ostatnimi asexualy

predevsim pres socialni site.
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5. Vyskytuji se v souvislosti s prozivanim asexuality psychické obtize ¢i jiné vnimani

sebe samého?

V tomto tématu byly zminovany azdUraziiovany 2 protipoly, tedy negativni
prozivani a pozitivni zmény v prozivani. Je tedy nutné zminit, ze se mohou objevovat oba

fenomény oddélené, ¢i soucasné v ramci procesu ztotoziiovani se.

V souvislosti s pocitovanou odliSnosti v pribéhu identifikace zeny zminovaly
negativni smysleni o sobé samych. Vnimaly sebe jako n€koho divného, porouchaného.
Obecné respondentky popisovaly pribéh identifikace jako obtizny pro jejich psychickou
pohodu. Jestlize se dale zaméfime na negativni prozivani, zenami byly zmifiovany dusevni
obtize v kontextu ztotoznéni se s identifikaci asexudla. To mélo souvislost predev§im
s prijetim jakéhosi nepfiznivého osudu v kontextu budoucich vztahli a pravdépodobné

samoty. Zeny popisovaly tzkostné a depresivni stavy.

Kromé negativniho prozivani byla naopak zenami vyzdvihovéna i pozitivni zména
ve vnimani sama sebe. Jednalo se konkrétné o pocity osvobozeni, Glevy a uvolnéni. Zeny
si zacaly uvédomovat, ze to, co citi, neni Spatné. Respondentky popisovaly také veétsi
porozumeéni a piijeti sebe samych. VSechny tyto pozitivni zmény mély vliv na jejich

sebehodnoceni.

6. Jaké je povédomi Ceské verejnosti o tématu asexuality?

Jednozna¢nou odpovédi respondentek bylo zcela nedostateéné povédomi Ceské
vefejnosti o tématu asexualita. VétSina respondentek sama dlouho netusila, ze tento pojem
existuje. Pii sdileni jejich identifikace se setkaly predev§im se zmatenymi reakcemi, po
kterych nasledovala nutna edukace a vysvétleni. Nedostatecné povédomi je také viditelné
ve stereotypech, které jsou ohledné asexuality sdileny. Jedna se pfedevsim o presvédceni, ze

asexualové nesnaseji sex, nejsou schopni lasky a jsou nepfitazlivi.

Respondentky povazovaly za dulezité povédomi zvySit, ato predevsim
prostfednictvim médii, jako vyobrazeni asexuality ve filmech a seridlech. Dal§i zminiovanym
prostfedkem byly odborné prednasky a zejména zakomponovani asexuality do rodinné
a sexualni vychovy vyucované na zakladnich skolach. Respondentky vnimaji dilezitost
zvySovani povédomi predev§im pro dalsi jedince, kterym muze informovanost usnadnit

proces identifikace.
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10 DISKUZE

Tato diplomova prace byla zaméfena na hlubsi porozuméni prozivani asexuality v Ceské
spoleCnosti. Byla specifikovana predevsim témata: proces identifikace, psychické zdravi
a obtize, role spolecnosti, komunita asexualt, partnersky a sexualni zivot. V této Casti prace
se zaméfime na vysledky naSeho vyzkumu abudeme je dale porovnavat steorii ajiz

provedenymi studiemi tykajici se tématu asexuality.

Na zakladé objevenych témat, ktera se v prubéhu analyzy identifikovala, jsme
dokazali odpovédeét na vSechny stanovené vyzkumné otazky. Jelikoz se vSak jedna o velmi
provazané fenomény, které od sebe nelze striktné oddé€lovat, je nutné to brat na zietel.
Prvnim tématem, které se v interview objevilo, byl proces identifikace. Respondentky
zminovaly pfedev§im uvédomovani si odlisnosti, které zmilovala Houdenhove (2014).
Respondentky v pribéhu zivota také polemizovaly nad jinymi minoritnimi orientacemi, a to
predev§im s homosexualitou a bisexualitou. Tato faze experimentovani se objevila i ve

vyzkumu Wood (2020) se stejn€ zminénymi identitami.

Prvni stanovena vyzkumna otazka se tykala identifikace a obecného prozivani
v souvislosti s vlivem spolecnosti. Je nutné podotknout, ze ne vSechny zeny pocitovaly
exogenni vlivy, které by mohly souviset s jejich prozivanim. Co se ty¢e rodiny a blizkych,
respondentky vnimaly jejich tlak na vztahy, coz potvrdil i vyzkum Andresové (2019). Dale
zeny poznamenaly strach z reakci, které odpovida tvrzeni Russell a Fish (2016). V jejich
vyzkumu respondenti zmifiovali divod k nesdileni sexualni orientace minoritami predevsim
z divodu strachu z odmitnuti ¢i nepochopeni. Po sdileni asexuality s rodinou vSak vétSina
zen citila velkou podporu a porozuméni zjejich strany. Dal§im pocitovanym vlivem
popisovan zenami v na§em vyzkumu, bylo misto bydli§té. Zeny vnimaly uréity tlak a napsti
v malém mésté, ve kterém si pfipadaly pod lupou a nemohly se projevovat tak, jak samy

chtély. S ptichodem do vétSiho mésta naopak pocitovaly urcitou svobodu a volnost.

Nas vyzkum také potvrdil zjisténi Kennon (2021) a Lammelové (2012), ze dle jakési
vytvorené spoleCenské normy ma kazdy Cloveék zajem o sex a je na to spoleCensky kladen
velky doraz. Zeny ve vyzkumu dale hodnotily nasi spole¢nost jako presexualizovanou
a sexualni tématiku jako pfili§ naduzivanou i v nesouvisejicich spojitostech. Co se vSak tyka

sexu jako konverza¢niho tématu, rozhodné si nepieji, aby sex byl tabuizovan.
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Jak vysledky ukazaly, respondentky hodnoti povédomi Ceské verejnosti jako velmi
nizké, az nedostacujici. Tyto vysledky se shoduji také okrajové s vyzkumem Andresové
(2019). Respondentky se pii vnéjSim sdilenim své asexuality setkaly pfedevSim se
zmatenymi reakcemi, které souvisely pravé s nedostateCnou edukaci ¢i informovanosti
o vyznamu a definici asexuality. Tyto poznatky koresponduji také s Mollet (2021), ktera
zminiovala nutnost edukace s pifimym odhalenim asexuality. Za dilezité téma v souvislosti
s povédomim vefejnosti, dale respondentky vnimaly proces zvySovani povédomi. Zde vidély
potencial predevs§im v zakomponovani asexuality do medialniho prostiedi, a to konkrétné do
filmt ¢i seriald. Respondentky zminovaly, Ze dosavadni informace z Ceskych zdroju,
konkrétn€ zminénych Casopisu ¢i piispévki na internetu, jsou podavany formou bulvarniho
platku a asexualové jsou zde vyobrazovani jako chladni lidé, ktefi nesnaseji sex a nejsou
schopni lasky. Tento fakt, kdy média a literatura nepodavaji realné informace, koresponduje
s tvrzenim Kennon (2021). I kdyz Trites (2000) vidi potencial pfedevsim v literatufe pro

mladé, tak toto téma neni vzdy podchyceno spravng.

Dal§i moznost zvySovani povédomi o asexualité respondentky spatiuji v zafazeni
minoritnich sexualnich orientaci do sexualni vychovy vyufované na zakladnich Skolach.
Tyto nazory podporuje také vyzkum Andresové (2019), ve kterém jedinci shledavali tuto
cestu k osvéte verejnosti jako nejlepsi. Z vyzkumu Wood (2020) bylo patrné, ze v ramci
celosvétového méfitka neni asexualita obsazena v osnovach sexualni vychovy vyucované ve
Skolach. Pouze 1 % zminilo vyu€ovani asexuality ve Skole s vysvétlenim a podanim vice

informaci.

I kdyz zdroje informaci nebyly zahrnuty ve vyzkumnych otazkach, dle rozhovora se
jednalo o dilezité téma. Hlavnim zdrojem, kde zeny ziskavaly informace o asexualité, se
stal internet. Toto zji§téni je opét shodné s Ceskymi studiemi (Andresova, 2019; Lammelova,
2012) i celosvétovym ACT survey od Wood (2020), kde respondenti nachazeli informace
predevsim v online skupinach ACE, LGBTQA+, ¢i obecné v ramci socialnich skupin. To
souvisi s velkym rozvojem online komunit v ramci socialnich siti, jako Facebook, Tumblr,
Instagram apod. Mlzeme tedy internet ohodnotit jako nejrychlejsi a nejucelenéjsi ptisun

informaci, ktery v 21. stoleti mame k dispozici a tim je ulehCen proces tapani a hledani.

Dalsi vyzkumnou otazkou, na kterou jsme ziskaly odpovéd, se tykala partnerskych
vztahd. Jelikoz pritazlivost mizeme délit na romantickou a sexualni (Bogaert, 2012),
partnersky romanticky vztah miZze byt soucasti bézného Zivota asexualt. Jelikoz ve

vyzkumu byly dvé Zeny identifikujici se také jako aromanticky, jejich odpovédi se v pojeti
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partnerstvi liSily. V odpovédich vSak vétSina zen touzila po partnerském romantickém
vztahu, ¢i v soucasné dobé partnerku/partnera maji. Kromé partnerského romantického
vztahu byl zminén také platonicky vztah, ktery Lamas (2021) popisuje jako oddany
a dlouhotrvajici vztah, avSak bez romantického podkladu. Tento popis odpovida vysvétleni

naSich respondentek.

Co se tyCe oblasti rodinného souziti a déti, vétsSina respondentek se priklanéla spise
k absenci déti v budoucnu. Ctyii respondentky vsak odpovédély, Ze déti opravdu chtdji
ajedna z zen jiz dit€¢ vychovava. Toto zji§téni nekoresponduje s vyzkumem Andresové
(2019), ve kterém vSichni respondenti o budouci déti a rodinné souziti nejevily zadny zajem.
To vSak muze byt zapfi¢inéno zafazenim muzi i zen do vySe zminéného vyzkumu. Na§
vyzkum vsak podpofil zjisténi studie od Wood (2020), kde zhruba 33 % participantt touzilo

po ditéti v budoucnu.

V ramci partnerskych vztahti jsme se soustiedili na to, jaké ocekavani od vztahu maji.
Zeny zmifiovaly predeviim hranice a respekt viiéi potiebam, zejména v sexualni oblasti.
Jsou si vSak védomy, Ze nalezeni partnera/partnerky, ktery/a bude respektovat jejich pojeti
sexuality, je naro¢né. Jak vSak vyplyva z naseho vyzkumu, neni vyloucené, aby asexualni
jedinec nemohl byt v naplnéném vztahu s allosexudlni partnerkou, ¢i partnerem. I kdyz
respondentky zminovaly jakousi vyhodu tvofit par s asexualnim partnerem, ¢i partnerkou,
nejedna se pro né o nutnost. DalSim dulezitym aspektem byla popisovana komunikace
a intimita. IkdyZ Dawson et al. (2016) popisuje intimitu u asexualt predev§im jako
pratelstvi, dle naseho vyzkumu byla intimita popisovana spise jako davéra, blizkost, plné
otevieni se druhému. Respondentky prozivaly vice emocionalni intimitu, avSak i fyzicka

intimita hrala roli.

V souvislosti s otazkou ohledné psychickych obtizi a pozitivnich zmén ve vnimani
své osoby, se objevovaly odpovédi v obou polech. Co se tyCe psychickych obtizi, zeny
zminovaly depresivni a uzkostné stavy. Jak zdaraziovali Yule et al. (2013) a Van
Houdenhove et al. (2015), zeny jsou si védomy obtiznosti s nalezenim partnera
a vyjednavanim dohod ohledné intimniho vztahu. V tomto ohledu vysledky korespondovaly
s timto zjiSténim. Psychické obtize se tedy objevily s pfijetim reality, ze v budoucnu
nebudou schopny navazat vztah atim tedy budou odkazany k mozné samoté. Stavy
dusevnich tézkosti zminovaly také v pribéhu identifikace, kdy pocitovaly odlisnosti

a nerozumely svym pocitim a potiebam. Tyto pocity jsou charakteristické pro fazi zmateni
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identity (Orel, 2020). Ve vyzkumu se vSak neobjevily zadné sebevrazedné myslenky ¢i

naduzivani alkoholu, které zmifiuje Lyons et al. (2022) v rdmci celé LGBTQA+ komunity.

Protipdl duSevnich obtizi charakterizuji pozitivni zmény v prozivani, a to zejména
pii objeveni terminu asexualita. Robbins et al. (2015) ve vyzkumu poukazuje na skvély
a osvobozujici pocit participanti pii zjiSténi, ze absence sexualni pfitazlivosti neni
patologickd. Respondentky v této studii popisovaly také pocity osvobozeni aulevy.
Vnimaly, Ze nejsou samy na svéte, kdo ma tyto pocity. Jako dal§i promény v prozivani byly
vnimany v souvislosti s plnym ztotoznénim se s identitou asexuala. Zeny popisovaly tuto
zménu jako vetsi respekt a porozuméni sam sobé€. Na zaklade toho zeny vnimaly i zvySeni
sebehodnoceni a sebevédomi. I kdyz Baumeister et al. (2003) popisuji, ze sebehodnoceni je
velmi ovlivnéno hodnocenim ostatnich, v naSem pfipadé Slo predevS§im o vnitini prozitek

a piijeti sam sebe takového, jaky jsem, bez vnéjsich vliva.

Vyzkumna otazka ohledné sexualnich zkuSenosti respondentek nam ukazala velkou
variabilitu odpovédi. Sexualni aktivity tak byly velmi individualni aliSily se ¢lovek od
Cloveéka. Carrigan (2011) zminioval, ze spektrum asexuality lze délit vzhledem k jejich
otevienosti viici sexualni aktivité. I kdyz zeny automaticky nepopisovaly svijj postoj k sexu
dle terminii sex-pozitivni, sex-neutralni Ci anti-sex, z jejich vypoveédi bylo patrné jejich
presvédceni. Jejich postoj se také odrazel iv sexualnich zkuSenostech. Nelze vsSak
generalizovat tvrzeni, Ze vSechny zeny majici nulové zkusSenosti, jsou zarovei sex-negativni.
V nasem vyzkumu meélo nulové sexualni zkuSenosti 10 Zen. V porovnani s vysledky
Andresové (2019) mélo vyrazné vice naSich respondentek piedchozi sexualni zkuSenosti.
Tyto zkuSenosti obsahovaly oralni, analni i penetracni sex. Postoj vici sexu se také
projevoval v nazoru ohledné zahrnuti sexualni aktivity v budoucim partnerském vztahu

a urCité domluvé na kompromisu, ¢i dohod¢.

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku nam tedy opét potvrdily fakt, ze sexualni
orientace pojednava pouze o vnitinim prozitku, avSak bez odrazeni v sexualnim chovani
(Bogaert, 2012). Zeny také zmifiovaly respekt vi&i cizi identifikaci jako asexual i kdyz sex
provozuji. Popisovaly, ze kazdy ma pravo na takovou identifikaci, jakou povazuje za
spravnou. Dulezitym zjisténim také byly otazky ohledné masturbace. Nas§ vyzkum potvrdil
vysledky studii Brotto et al. (2010) i Yule et al. (2014), které ukazovaly provozovani
autoerotiky asexualnimi jedinci. Shodovaly se také funkce masturbace, které respondentky

popisovaly jako néco mechanického, ¢i jako ventilaci stesu.
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Za dulezité povazujeme poukazat na zjiSténi ohledné rizik spojenych s asexualitou.
Zeny v rozhovorech zmifiovaly predev§im nepochopeni naznakd ohledné flirtovani, &
situaci se sexualnim podtextem. Zeny se tak dostaly do nepiijemnych situaci, které pro né
byly psychicky naro¢né. Respondentky také popisovaly, ze jejich chovani vnimali urciti
jedinci odlisn€. V rozhovorech se objevovalo oduvodnéni, ze v urcitych chvilich si
neuvédomuji, Ze ostatni sexualni pfitazlivost vnimaji a hledaji sexuélni podtext v situacich,
ve kterych doopravdy nejsou. Z rozhovort také vyplyvalo, ze zeny ustupovaly pod jakymsi
sexualnim tlakem a neschopnosti fict ne, az v konecném disledku délaly veéci, které jim

nebyly piijemné.

Dal§im tématem byly oteviené rozhovory o asexualité v okoli. Respondentky
v odpovédich zminovaly, ze pfed samotnym sdilenim své asexuality s ostatnimi velmi
rozmySlely, komu tuto informaci feknou. Jiz Robins et al. (2015) nastinili, Ze mnozi
asexualové nevidi divod ve sdileni této informace, vzhledem k neprojevovani jejich
orientace navenek. I v naSem vyzkumu se zeny odkazovaly k tomuto divodu. Jako dalsi
divody, pro¢ asexualitu nesdilet bylo pfili§ intimni téma a také strach z moznych reakci.
Nejvice respondentek se zdrdhalo o tomto tématu hovofit se svoji rodinou, jak uz bylo
zminéno v predchozich odstavcich. VSechny zeny vSak uvedly, ze se svéfily s asexualitou

alespori nékomu.

Co se tyCe reakci, které zeny ziskaly pfi otevieném rozhovoru o asexualité, byly
predevsim kladné, chapajici €i neutralni. K témto vysledkim dosel i vyzkum Andresové
(2019). V mnohych pripadech se objevily i zmatené reakce, predevsim z diivodu neznalosti
pojmu asexualita. Jak jiz Mollet (2021) nastinila, témé&f vzdy se s odhalenim asexuality poji
také edukace. Dalsi reakci, se kterou se setkaly témér vSechny respondentky alespori jednou,
byly stereotypni poznamky. Decker (2015) zmitluje poznamky typu ,,Az najdes tu pravou/
toho pravého“, které se v nagich rozhovorech objevily také. Zeny &asto zmiiiovaly sou¢asné
poznamku jako: ., Ten prvni ti to neumél udélat“. Zadna z Zen se vak v minulosti nesetkala

s negativni reakci ve forme utoku ¢i stigmatizace pfimo na jeji osobu.

Utogisti, kde Zeny mohou sdilet své postoje, pocity a zkuSenosti, se staly zejména
komunity sdruzujici asexualy, ato predevSim v online prostfedi. V tomto prostfedi zeny
pocituji sounaleZitost a podporujici atmosféru. Zeny nejvice zmifovaly kontakt
s komunitou prave v online prostoru. Dle Decker (2015) tento kontakt pomaha odhalit jejich
identitu, ale stale umoziuje si chranit své osobni informace. Tyto online komunity jsou

dulezité také v prubéhu procesu identifikace.
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Co se tyCe limitt na$i prace, je nutné podotknout, Ze vysledky nelze aplikovat
a zobecnit na celou populaci asexualt. Ikdyz nas vybérovy soubor, v celkovém poctu 19
respondentq, se jevi jako dostaCujici pro kvalitativni studii, setkavame se mnohymi riziky

zkresleni.

Prvnim rizikem zkresleni se muZze stat forma ziskani respondentti do nasi studie.
Jelikoz byla zadost o ucast na vyzkumu umisténa do soukromé skupiny na socialni siti
Facebook, osloveni byli pouze clenové této skupiny atim byl velmi omezen okruh
potencionalnich ucastnikd. Pfedpokladem pro ucast na vyzkumu byl tedy Facebookovy
profil ataké Clenstvi v této konkrétni uzaviené skupiné. Tento fakt mohl zplsobit nizsi

veékovy primeér a také dal§i mozna zkresleni v urcitych oblastech vyzkumu.

Vysledky naseho vyzkumu jsou limitovany pfedevsim vékem respondentek. I kdyz
byl v€kovy rozsah 19-41 let, vékovy pramér se rovnal 25. Je tedy dulezité zminit skuteCnost,
ze odpoveédi mohou byt znacné zkresleny a nelze je tak aplikovat na vSechny vékové
kategorie jedinct identifikujicich se jako asexualové. Tyto limity spatiujeme napiiklad
v oblasti zdroji informaci. Jak uz bylo zminéno vySe, hlavnim zdrojem informaci
o asexualité se stal internet, zejména zahranicni webové stranky. Zde se muzeme setkat
s naprosto jinymi informacemi u asexuall, jejichz v€k je vyS§i avonline svété se
nepohybovali jiz od pubertalniho véku. Dalsi oblasti zkresleni také muze byt sexualni
zkuSenosti asexuald. Ty mohou byt také odlisné u jedinca starSiho véku v porovnani
s jedinci pohybujicich se zejména od 18 do 30. Neopomenutelnou oblasti, ve které se vek
respondenti mohl projevit, je pfizptsobeni se normé spole¢nosti. I kdyz momentalni situace
ohledné tolerance spolecnosti vii¢i minoritnim sexualnim orientacim a odklon od normy
neni idealni, mizeme vnimat ur€itou zménu pozitivnim smérem v prub€hu poslednich let.
Lze tedy predpokladat, ze jedinci pocitujici odli§nosti v sexualni pfitazlivosti, se v minulosti
spiSe prizpusobili normativnimu stylu Zivota. Pribéh uvédomeéni si odlisnosti, objeveni

terminu a nasledné ztotoznéni mohlo mit u starSich jedincti velmi rozdilné aspekty i prabéh.

Dal§im zkreslenim se mohlo stat pouze zenské zastoupeni ve vyzkumu, a tedy pohled
na prozivani asexuality pouze zenskyma ocima. I kdyz v ramci prevalence asexuality ve
svété je vice asexualnich zen nez muzd, vysledky mohou byt lehce zkresleny a odpovédi by
se od muzt mohly lisit. Je také otazka, do jaké miry jsou muzi otevieni hovorit ohledné

intimnéjSich a vice osobnich otazek.
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Poslednim rizikem muazeme shledavat v zastoupeni aromantickych asexualek
v nasem vyzkumu. Jelikoz se téchto zen tyka také absence romantické pfitazlivosti, otazky
partnerskych vztahi mohou byt odlisSné od asexualek, které romantickou pfitazlivost
pocituji.

Nelze vSak opomenout pfinosy této diplomové prace. Nejveétsi piinosy shledavame
v dalSim prohloubeni problematiky asexuality v souvislosti s ¢eskou spoleCnosti, a to
konkrétné u zen. Vysledky nasi studie tak mohou pomoci k lep§imu nahledu a osvétleni
asexuality pro laickou vefejnost a ukéazat odliSnosti, které se v ramci asexualniho spektra
vyskytuji. Celkoveé muze tato prace slouzit jako pomoc k vymyceni stereotypt ve spolecnosti
vztahuyjicich se k asexualité. DalSim pfinosem muze byt povazovano doporuceni ohledné
moznosti, jak Sifit povédomi o tomto tématu. Prace by tedy mohla pomoci k vytvoreni
urcitych osnov pro vzdélavani o asexualité na zakladnich Skolach. DalSim vyuzitim muze
byt osvéta vefejnosti, ale ikonkrétn€ asexudlnich zen o moznych rizicich spjatych
s prozivanim asexuality. Asexualni zeny se mohou dostavat do nepfijemnych situaci a stat
se velmi zranitelnymi.

Pro dal§i vyzkum vidime pfinosné probadani jedinct identifikujicich se jako
nemeli takto jednoduchy pfistup k informacim. Zde by badani mohlo otevfit dalsi témata
pojici se s asexualitou a velmi podrobné by bylo popsano pfizptisobeni se norme spolecnosti.
Urcité by bylo pfinosné zaméfit vyzkum pouze na asexualni muze a zjistit, zda se objevuji

odlisnosti.
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ZAVER

Tato diplomova prace si kladla za cil prozkoumat a hloubéji probadat prozivani asexuality
v Ceské spolecnosti. Témata dotykajici se této problematiky se zaméfovala pfedevsim na
psychické prozivani, roli spolecnosti, proces identifikace a také na témata vztahti a sexuality.
Pro nasi studii byl aplikovan kvalitativni typ vyzkumu s pouzitim polostrukturovaného
interview. Do vyzkumu bylo zapojeno 19 respondentek ve veéku 19-41 let, které se
identifikuji jako asexualni. S t€émito zenami byl proveden rozhovor osobné, ¢i online a byly
tazany na predem stanovené okruhy otdzek vychazejici z naSich vyzkumnych otazek. Za
pomoci tematické analyzy, kterd byla pouzita pro analyzu dat, bylo identifikovano 5 témat,
ze kterych dale vyplyvala jednotliva podtémata. Dle definovanych témat jsme ziskali

odpovédi na nase vyzkumné otazky.
Zavéry vyplyvajici z jednotlivych vyzkumnych otazek:

e Vlivy okoli na proces identifikace ¢i vnéjSi coming out pocitovaly
respondentky velmi individualné. Byly zmifiovany vlivy mista bydliste,
rodiny a blizkych, spolecnosti jako celek a komunity asexualti. Mnoho Zen

vsak nepocitovalo zadny okolni vliv.

e Sexualni zkuSenosti asexualt jsou velmi individualni a rozmanité. Pohybuji
se od nulovych zkuSenosti, pres zkuSenosti s penetracnim, analnim ¢i oralnim

sexem, az po praktikovani sexualnich aktivit témer pravidelné, v urcité mire.

e Poveédomi Ceské vetejnosti respondentky hodnoti jako velmi nedostatecné. Je

pro n¢ vSak dulezita osvéta a zvySovani povédomi.

e 'V souvislosti s prozivanim asexuality se vyskytuji zmény v ramci duSevniho
zdravi v pozitivnim i negativnim smeéru. Respondentky zminovaly negativni
mySlenky, uzkostnost a depresivni stavy. V pozitivnim sméru zeny naopak

pocitovaly vyS$si sebevédomi, porozuméni a respekt k sobé samym.

e Zeny ve velké vétsing hodnoti partnerské vztahy jako néco, po Sem touZi.

Dulezitymi aspekty jsou komunikace, intimita, respekt a ujasnéni si hranic.

e Zeny si velmi peclivé vybiraji, s kym budou svoji asexualitu sdilet. Objevuje
se strach z reakce, ale také jim obcCas nepfipada dualezité tuto informaci

sdélovat.
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SOUHRN

Téma sexuality se dotyka kazdého z nés, i kdyz jinou meérou, intenzitou i smérem.
V prabéhu let se tématem sexualita vénovalo mnoho odbornikti a spolecné hledaly odpovédi
na otazky zabyvajici se individudlnim prozivanim a v§emi komponenty, které s ni souvisi.
Mnoho odborniktl zastava nazor, Ze sexualita je povazovana za piirozenou soucast zivota
(Orel, 2020) amuze se jednat ojakysi spojovaci bod mezi té€lem, vlastni identitou
a socialnimi normami (Giddens, 2012). Jak uz vSak bylo zminéno vySe, je velmi
individualni, vjaké mife se jedna o soucCast nasi identity, prozivani ajednani (Sloboda,

2016).

Nase sexualita je spjata pfedev§im se sexudlni orientaci, ktera nam znaci nasi
sexualni atraktivitu k lidem stejného pohlavi, opacného pohlavi, obéma (LeVay, 2011), ¢i
zadnému (Bogaert, 2004). Nutno podotknout, ze kliCovym u sexudlni orientace neni chovani
jedince, avSak jeho vnitfni prozivani (Decker, 2015; Diamond, 2009). Odbornici se také
domnivaji, ze sexualni orientace je fluidni, tedy neni stala v ¢ase (Buss, 2009; Lippa, 2009).
Takeé panuji debaty ohledné proménnych, které maji vliv na vznik sexudlni orientace. Je viak
vzdy nutné si uvédomit, ze se jedna o komplexni proces zahrnujici mnoho faktort (Diamond,

2009; LeVay, 2011).

Pro tuto diplomovou praci byla zvolena jedna z minortinich sexualnich orientaci,
a tou je asexualita. Ta je definovana jako absence sexualni pfitazlivosti (Bogaert, 2012), ¢i
nedostatek sexudlni touhy (Prause & Graham, 2007). Je nutné na asexualitu pohlizet jako na
spektrum, které odkazuje na jednotlivé rozdily v prozivani, chovani, otevienosti apod.
(Carrigan, 2011; Decker, 2015). Do vetejného povédomi se dostala kolem roku 2001 ato
predevsim diky zalozeni webové platformy AVEN (Asexual Visibility and Education
Network), av§ak prvni zminky byly jiz v roce 1979 (Van Houdenhove et al., 2013). Pinto
(2014) upozoriiyje, ze se jedna o jednu z nejvice neprobadanych a nepochopenych sexualit

21. stoleti.

Jedinec funguje v souvislosti s okolim, které ho utvari a zaroven pomaha piijmout
to, jaky je (Hogg, 2016). Jestlize jedinec nezapada do urcité normy sdilené spolecnosti, mize
to mit neblahy vliv na jeho prozivani (Tiefer, 2004). Objevuji se také stereotypy, které jsou
s urditymi skupinami spjaty (Vecci & Zelinsky, 2019). Vzhledem k faktu, 7e asexualita je

stale neprobadanou oblasti, potykaji se jedinci s velkym neporozuménim ze stran verejnosti
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i blizkych. Pfijeti sam sebe tak mtze byt znacné€ zkomplikovano a znesnadnéno (Andresova,

2019; Lammelova, 2012).

Téma této prace bylo zvoleno predevsim z divodu malého zajmu vefejnosti o téma
asexualita, at uz zlaické, ¢i odborné vefejnosti. NaSim cilem bylo zjistit a hloubé&ji
porozumét prozivani asexuality v Ceské spoleCnosti. Na zakladé tohoto cile bylo definovano
6 vyzkumnych otazek zahrnujici §iroky rozsah aspektd, které jsou v tématu obsazeny. Pro
nalezeni odpovédi na nase vyzkumné otazky byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu, a to za
vyuziti polostrukturovaného interview. Co se tyCe kritérii pro zafazeni do vyzkumu, byla
zvolena minimalni vékova hranice, a to 18 let a nutnost identifikovani sebe jako asexuala.
Jina kritéria stanovena nebyla. Zadost o u&ast na vyzkumu byla vyvésena na socialni siti
Facebook do soukromé skupiny s nazvem AsexualLOVE sdruzujici praveé asexualy. Bylo
provedeno 20 rozhovort (19 Zen a 1 nebinarni osoba), av§ak pro zachovani homogenity byly
do vyzkumu zatrazeny pouze zeny. Celkovy pocet respondentek ve vyzkumu je tedy 19 ve
vekovém rozmezi 19—41. Rozhovory byly provedeny dle moznosti a preferenci ti¢astnic
(misto bydlisté, prili§ osobni témata, restrikce vzhledem k pandemii) a to online, ¢i osobné.
Celkem bylo provedeno 5 rozhovort osobné v klidné kavarn€ v Praze a 14 rozhovort bylo
realizovano online, pomoci platformy Zoom. Po celou dobu sbéru dat bylo dbano na etické
zasady, a to konkrétn€ na anonymitu, dobrovolnost, nevyuzivani vlivu a ovliviiovani. Pted
zaCatkem kazdého rozhovoru byly tc€astnice informovany o vSech vySe zminénych etickych
hlediscich a zasadach vyzkumu. Informovany souhlas od zen byl ziskan ustné a je soucasti

kazdé audio nahravky.

Rozhovory byly dale piepsany do textové podoby pro dalsi praci. Po transkripci jiz
nasledovala samotnéd analyza dat v podobé kddovani, pro kterou jsme vyuzili program
Atlas.ti 9. Jako metoda analyzy a interpretaci dat byla zvolena tematicka analyza, ktera je
vhodna pro praci s lidskymi zku§enostmi, nazory a porozuménim (Hendl, 2016). Vysledkem
tematické analyzy bylo nalezeni 5 zékladnich témat. Jsou jimi: Proces identifikace,
asexualita ve spoleCnosti, sexualita a vztahy, vnéjsi sdileni asexuality, komunita
LGBTQA+ a ACE. Tyto zakladni oblasti vSak obsahovaly navazujicich 16 podtémat, ktera
nam jednotliva témata pomohla Iépe pochopit. Diky témto tématim, ktera vyvstala na

zakladé¢ analyzy dat, jsme byli schopni zodpovédét na nase vyzkumné otazky.

V ramci procesu identifikace vétSina zen pocit'ovala urcité odliSnosti od ostatnich,
zejména v prubéhu pubertalniho véku ataké ve véku, kdy okoli ocekava trvalé vztahy.

Odlisnosti se tykaly nezajmem o randéni, obecné¢ vztahy a fyzicky kontakt. Na tyto
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odlisnosti zeny reagovaly zmatenim, negativnimi pocity o sob& samych, ¢i ¢ekaly na zménu
v budoucnu. Pro respondenty bylo také dualezité ziskavani informaci o asexualité. Zde hral
nejveétsi roli internet, ato predev§im zahrani¢ni zdroje. V pribéhu identifikace zeny
pocitfovaly rizné zmény v dusSevni pohod€, ato v pozitivnim i negativnim sméru. Diky
ztotoznéni se s touto nalepkou zeny zminovaly pocit osvobozeni, tlevu ¢i uvolnéni. Také
pocit'uji zvyseni sebevédomi a sebehodnoceni. Zeny viak také zmifiovaly psychické obtiZe,
ato v ramci prubéhu identifikace, predev§im uzkostné a depresivni stavy v souvislosti se

zmatenim a neporozumeénim vlastnim potfebam a pocitim.

Velmi diskutovanym tématem bylo sdileni asexuality ve svém okoli. Zde jsme se
setkavali predev§im s polemizovanim nad tim, ,,Komu o tom checi fict? a ,,Proc to chci fict
/nefict“. VSechny respondentky predem premyslely, komu o své asexualité fict. Vahaly
predevsim z divodu strachu z reakce, prili§ intimni oblasti, nebo také z davodu toho, ze jim
toto téma nepfipada dulezité pro sdileni s okolim. Jestlize se vSak zeny rozhodly sdilet svoji
orientaci s okolim, prevladaly reakce kladné, akceptujici, ¢i zmatené odezvy
a neporozumeéni. Velmi Casto tak nasledovaly velmi intimni otazky a s ni i nutna edukace.
Zeny byly také Easto vystaveny stereotypnim poznamkam od svych blizkych, jako napfiklad:
,,AZ potkas toho pravyho.. Jen ti to neumél udélat..“. Velmi ojedinéle se ovSem objevovaly
pfimé negativni reakce mifeny na zeny. S témito, az agresivnimi reakcemi a komentari, se

vSak mnoho zen setkalo na internetu v otevienych diskusich.

V tématu sexualita a vztahy se Zeny vénovaly pfedevsim partnerskym vztahtiim, kde
zminovaly dulezité aspekty, které od partnerského vztahu ocekavaji. Kladly diraz zejména
na intimitu, komunikaci, hranice a respekt vuci potfebam. S hranicemi souvisel predev§im
postoj vuci sexualnim aktivitam, ktery byl u respondentek velmi individualni. Nékteré zeny
tedy byly ochotny po diskusi s partnerem/kou posunout tyto hranice tykajici se sexualnich
aktivit. Velmi individualni a také rozmanité byly sexualni zkuSenosti respondentek, které se
pohybovaly od nulovych zkuSenosti az po zkuSenosti v oralnim, analnim i penetraCnim sexu.
Dle odpoveédi vsak dulezitou proménnou v sexualnich zkusenostech byl celkovy postoj
k sexualnim aktivitam. Dualezitym zjiSténim v oblasti vztaht a sexuality bylo, ze velky pocet
zen zminoval nepochopeni sexualnich naznaka ¢i flirtovani ostatnich. Také jejich chovani
bylo Casto vnimano odlisn€, nez byl samotny zamér. Odavodiuji si to predev§im
chvilkovym opomenutim, ze ostatni sexualni pfitazlivost prozivaji. Respondentky tak

mohou byt vice zranitelné v této oblasti.
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Dle rozhovorll je vice neZ jasné, ze povédomi vefejnosti o asexualité v Ceské
republice je velmi nizké, az mizivé. Pfedstavy o asexualech jsou velmi zkreslené a pohybuji
se spiSe v negativnim sméru. Respondentky pocit'uji potencial v §ifeni informaci skrz média
a také zakomponovanim témat minoritnich sexualnich orientaci do sexualni vychovy na
zakladnich Skolach. Respondentky by také velmi ocenily pfijeti asexuality odborniky,
jakozto minoritni sexualni orientaci. Co se dale tyCe vlivu okoli, respondentky uvadély
spoleCnost jako celek a jeji tlak na sexualitu. Pocitovaly také, ze misto bydli§t€ mohlo hrat

roli.

Poslednim tématem objevujici se v rozhovorech, byly komunity LGBTQA+
a komunita ACE. Respondentky pocituji sounalezitost ke komunité sdruzujici asexualy.
Pocituji zde predevsim podporu a také pratelské prostiedi. Velmi oceiiuji moznost sdilet,
a naopak procitat zkuSenosti a zazitky ostatnich. Co se vSak tyka komunity LGBTQA+,
pocity sounalezitosti jsou individualni. Nepocit'uji plné pfijeti ze strany ¢lent této komunity,

ktera vSak formalné asexualitu zastiesuje.

Je vsak velmi dulezité si uveédomit, ze vysledky vychazejici z vyzkumu nasi
diplomové prace nelze aplikovat na vSechny jednotlivce identifikujici se jako asexualni.
Dtvodem je predevSim zastoupeni pouze zen ataké prumeérny vék respondentek. Tato
diplomova prace vSak nabidla nahled do prozivani asexuality v Ceské spolecnosti a oteviela
také podnéty k diskusi, pfedevSim v oblasti Sifeni povédomi auvédomeéni si rizik

vztahujicich se k asexualité.
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PRILOHA 1: Abstrakt diplomové prace v eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Prozivani asexuality v ¢eské spoleCnosti
Autor prace: Bc. Michaela Hrdinova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolej§, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 88 (161 175 znaku)

Pocet priloh: 10

Pocet titulu pouzité literatury: 93

Abstrakt: Cilem této magisterské diplomové prace je hloubéji prozkoumat a nasledné
popsat prozivani asexuality v Ceské spoleCnosti se vSemi zahrnujicimi aspekty. Prace je
rozdélena do casti teoretické a Casti praktické. Co se tyce teoretické Casti, jsou zde popsany
vSechna témata a pojmy tykajici se sexuality, asexuality, socialnich vlivi a asexuality
v souvislosti s okolim. V ramci praktické Casti se zabyvame jiz samotnym popisem
vyzkumu. Pro toto zkoumani byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Za vyuziti samovybéru
bylo ziskano 19 respondentek ve véku 19-41 let, se kterymi bylo vedeno polostrukturované
interview. Po nasledné transkripci rozhovort prob&hla analyza dat pomoci metody tematické
analyzy. Z interpretace vysledkt a naslednych odpovédi na nase vyzkumné otazky vyplyva,
ze prozivani asexuality v Ceské spoleCnosti v sobé zahrnuje mnoho aspekti aje velmi
individualni. Zahrnuje procesy identifikace, partnerské vztahy, vlivy spoleCnosti i vnéj$i
sdileni. Asexualni zeny také mohou byt v urcitych situacich zranitelné a byt ohrozeny
ur¢itymi psychickymi tézkostmi. Zavérem vSak mizeme zkonstatovat, ze asexualita neni

v Ceské spoleCnosti stigmatizovana, ale spiSe neni vefejné diskutovana a znama.

Klicova slova:

sexualita, sexualni orientace, asexualita, prozivani, spole¢nost



PRILOHA 2: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: The experiencing of asexuality in Czech society
Author: Bc. Michaela Hrdinova

Supervisor: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Number of pages and characters: 88 (161 175 characters)
Number of appendices: 10

Number of references: 93

Abstract: The aim of this Master's Thesis is to explore in depth and describe the experience
of asexuality in Czech society with all aspects. The thesis is divided into a theoretical part
and a practical part. As far as the theoretical part is concerned, all topics and concepts related
to sexuality, asexuality, social influences, and asexuality in the context of the environment
are described. The practical part deals with the description of the research. A qualitative type
of research was chosen for this study. Using self-selection method, 19 female respondents
aged 19-41 were recruited and semi-structured interviews were conducted. After subsequent
transcription of the interviews, the data was analysed using thematic analysis method. The
interpretation of the results and answers to our research questions show that the experience
of asexuality in Czech society involves many aspects and is very individual. It includes
processes of identification, partner relationships, societal influences, and external sharing.
Asexual women may also be vulnerable in certain situations and be at risk of certain
psychological difficulties. In conclusion, we can state that asexuality is not stigmatised in

Czech society, but not publicly discussed and known.

Key words:

sexuality, sexual orientation, asexuality, experiencing, society



PRILOHA 3: Osnova polostrukturovaného interview

VLIV SPOLECNOSTI NA IDENTIFIKACI

Jak jste se poprvé o asexualité dozvédela? Kdy to bylo?

Kdy, ¢i pfi jaké prilezitosti jste si zacala uvédomovat svoji asexualitu?

Co pro Vas znamena asexualita?

Je pro Vas nékdo mén¢ asexual nez nékdo jiny? Rozeznavate takto rozdily mezi

asexualy? Dle toho, ze sex provozoval néjakych par let v porovnani s nékym, kdo

ten sex nikdy nemél apod.

5. Melo prostredi, ve kterém se nachazite, lidé ¢i vira, néjaky vliv na identifikaci?
(Napriklad ze jste si to nechtéla pfiznat, ptipustit, nebo Vas to naopak ovlivnilo
pozitivng)

6. Jsou né¢jaké dalsi proménné, které Vas v ramci asexuality ovliviiovaly? (opét
pozitivnim €1 negativnim smérem)

7. Citite se byt soucasti LGBTQ+ komunity?

a. Je pro Vas dulezité byt soucasti néjaké komunity, naptiklad celkové ACE,
nebo néjaké ucelené komunité asexuala?

b=

PARTNERSKY ZIVOT

8. Mate v soucasné dobé partnera?
a. ANO: Jedna se také o asexuala?
b. NE: A je partnersky vztah néco, co byste rada navazala?
i. Zalezi Vam na tom, aby byl/a Vas partner/ka také asexualni?
9. Chtéla byste zalozit rodinu?
10. Co pro Vas znamena intimita?

TEMA ASEXUALITY VE SVEM OKOLI

11. Je téma asexuality néco, o ¢em byste rada oteviené hovotila ve svém okoli, nebo
jiz n&jaky takovy hovor prob&hl?
a. Jaké byly reakce?
b. Co Vas brzdi?
12. Setkala jste se néjakymi negativnimi reakcemi ¢i se znehodnocovanim,
vyvracenim ¢i naprostym popiranim asexuality, obecné tedy néjakou stigmatizaci?

POVEDOMI CESKE VEREJNOSTI

13. Myslite si, Ze je povédomi vefejnosti o asexualité v Ceské republice dostadujici?
Z jakého duvodu usuzujete?
14. Je pro Vas dulezité Sifeni osvéty, co se asexuality tyce?
a. JestliZze ano, jakym zptisobem by meéla probihat?
b. Jaky je pro Vasideal?
15. Vnimate né&jakou zmeénu ve spolecnosti v poslednich letech s timto tématem?
a. Jakou?
16. Je néco, co Vas rozéiluje s timto tématem?
17. Mate pocit, ze se téma sex objevuje v konverzaci mezi lidmi az pfili§ Casto?



DUSEVNI PROZIVANi
18. Setkala jste se s n¢jakymi psychickymi obtizemi v souvislosti s prozivanim
asexuality?
a. O jaké sejednalo?
19. Zabyvala jste se nékdy otazkou, proc€ jste asexualni?
20. Zménilo se n&jakym zplisobem Vase sebehodnoceni, sebevédomi v ramci
identifikace asexuala?

SEXUALNI ZIVOT

21. Co pro Vas znamena sex?

22. Dokézala byste udelat kompromis a né€jakou formu sexu s partnerem/kou mit?

23. Jakeé jsou Vase sexualni zkuSenosti? (také autoerotika)

24. Dostala jste nékdy do situace, kdy bylo potieba pred n€¢jakym moznym
potencionalnim sexualnim aktem zastavit a fict, Ze timto zpisobem to pokracovat
nebude?

a. Jak jste postupovala?



PRILOHA 4: Struktura rozhovoru v&etné informovaného souhlasu

UVOD ROZHOVORU

Dobry den,
rada bych se tedy jesté jednou a naposledy predstavila. Jmenuji se Michaela Hrdinova.

Nez zacneme s rozhovorem, rada bych fekla néco o ucelech vyzkumu, zachovani etickych
zasad apod. Jak jiz vite, tématem mé diplomové prace je Prozivani asexuality v Ceské
spoleCnosti. V tomto tématu je zahrnuto spousta podtémat, ktera spolecné¢ mohou utvorit
né&jaky uceleny pohled na tuto problematiku. Utelem vyzkumu je tedy zmapovat zkusenosti,
nazory apohledy jedinci na téma asexuality v Ceské republice. Rozhovory budou
analyzovany pro ucel vytvoreni diplomové prace.

Co se tyge etiky vyzkumu, vychazim z etického kodexu Ceskomoravské psychologické
spoleCnosti, ktery obsahuje anonymitu, odborné zpusobilosti, zachovani soukromi,
nevyuzivani své moci ¢i vlivu. Rada bych upozornila, Ze rozhovor bude nahravan, a to
z divodu jeho nasledného prepisu. Jméno vSak bude naprosto vynechano, k rozhovoru bude
pridélen kod, aby bylo poté mozné sparovani. V diplomové praci budou pouzita jména
smyS$lena, nebo pojmenovani Respondent 1,2 apod. Dulezity bod je dobrovolnost na ucasti
vyzkumu. To znamena, Ze muZzete kdykoliv z rozhovoru odstoupit. Jestlize Vam n¢jaké
otazky nebudou pfijemné, komfortni, nebudete se citit dobfe, i to ve Vas vyvola n€jakou
silnou ¢i nepfijemnou emoci, na otazku odpovidat ur¢ité nemusite, a Vase pocity muzete
sdilet se mnou.

Jsou néjaké otazky, ¢i jste néCemu nerozuméla?

Ja se Vas ted pred samotnym zahdjenim zeptam, zda souhlasite se vSemi zminénymi
zasadami a mizeme pfejit k rozhovoru?

ZAVER ROZHOVORU

To bylo z mych otazek v§e. Je n¢jaka oblast ¢i otazka, ktera se neobjevila, ale Vy byste prece
jen citila, ze se k tomu chcete n¢jak vyjadrit??

Jen se zeptam, zda se citite uvolnéné, v poradku. Jelikoz se jednalo o citlivé téma, mohlo se
otevfit néco, co by ve Vas mohlo vyvolavat siln€jsi pocity. Kdyby se néco naskytlo, mizeme
to tady spoleCné¢ jesté probrat a snazit se uzavfit.

Jabych Vam chtéla jesté jednou mnohokrat podé€kovat, ze jste mi vénovala svuj ¢as. Pokud
byste méla zajem, po dokonceni mohu diplomovou praci poskytnou k nahlédnuti.



PRILOHA 5: Ukazka transkripce
V: Vyzkumnik / R: Respondentka

V: Jak si se poprvé o asexualité dozvédéla? Kdy to bylo?

R: Nevim presné, kdy poprvé, protoze vim Ze to povédomi jsem méla uz nékdy na gymplu.
Ale vétsinou to bylo Spatny, Ze jsem méla Spatnou predstavu o tom, co to je, Ze to bylo spis
takovy pejorativni. Pak na vejsce, kdy jsem to zacala vic resit, tak jsem si hledala néjaky véci
na internetu, vim Ze to na mé vyplivio tohlencto. Na Youtube jsem pravé nasla néjaky videa
a pak na Tumblr, coz je stranka, kde lidi sdilej ruzny véci, tak tam hodné jedou tady ty
alternativni orientace a tak. TakzZe vodtamcat jsem se toho vic dozvédéla. A byly to viastné
v§echno zahranicni stranky. Ja jsem to zacala jako vidat na zahranic¢nich strankdch. Pak
Jjsem hledala i néjaky cesky zdroje, a to v ty dobé jesté bylo hodné trismi, Ze to bylo v takovym
stavu, zZe jsem nasla néjaky bulvarni cldanky kde to bylo jako "Lochneska obluda! FExistuji
lidi, ktery nemaj sex". Pak jsem teda narazila na cesky forum, ktery ale uz v ty dobé bylo
dost neaktivni. Ale je fakt, Ze jsem tam jesté nacetla néjaky info k tomu.

V: Kdy, ¢i pri jaké prilezitosti jsi si zacala uvédomovat svou asexualitu?

R: Ja jsem tak néjak védéla, Ze se mnou bude jinak uz tak vokolo téch 13/14, kdy vSichni
okolo mé zacali Fesit ty vitahy a mé to jako strasné nebralo a strasné dlouho jsem si
pripadala, Ze asi jsem jen néjak pozadu, nebo Ze mam jiny preference. Chvili jsem taky
spekulovala nad tim, jestli tFeba nejsem lesba, ale nikdy mi to tak jako nesedélo, protoze
Jsem sice néjaky pozitivum vici holkdm méla, ale nikdy ne tak, abych na zakladé toho néjak
Jjednala. Pak hodné na vejsce.. jd jseem predtim skoro Zdadny vztahy neméla a vSichni mi
Fikali "jo to zacne az potkds néjaky jiny lidi na vejSce" a tak jsem to néjak zkouSela a zjistila
Jjsem, Ze to vitbec nejde, protoze ty lidi po mé jako ten sex chtéli a docela brzo a ja jsem si
uvédomila, ze viasmé asi nic takovyho nechci viitbec no. A doslo mi, Ze jestli nékdy néjaky
vztah budu chtit, tak to budu muset zacit 7esit. A tak jsem se zacala pidit po informacich
a dosla jem k tomudlenc tomu.

V: Potiebovala ses néjak zaskatulkovat?

R: No jako, pomohlo mi to hodné. U asexuality se tam hodné rozliSuje ta sexudini
a romanticka orientace, tak mi néjak hodné pomohlo, kdyz jsem pak zjistila, Ze existuji
i aromanticky a romanticky asexudlové. Vzhledem k tomu, Ze ja jsem byla zamilovand, ale
neméla jsem potrebu ty télesny intimity, tak mé to strasné vyjasnilo to, co sem cejtila, ale
neuméla jsem to pojmenovat. Myslim si, Ze ta Skatulka pro mé byla velka uleva, kdyz jsem to
nasla

V: Bylo pro tebe i osvobozujici, ze si zjistila, Ze to nejsi jenom ty, ale Ze je vice lidi, co
to ma podobné?

R: Nejdriv jsem hodné koukala na videa, kde lidi hodné mluvili o tom, Ze jako oni to maj
takhle a nékteri to méli treba trosinku jinak, ale ¢lovék najednou nékam patril. Pravé jeden
kluk z toho fora udélal iniciativu, Ze jsme udélali jeden sraz nazZivo a potom jsme udélali
nékolik dalsich a bylo to strasné fajn védeét, Ze ty lidi existujou vopravdu a bavit se s néma
z 0¢i do oci.



PRILOHA 6: Grafické znazornéni: proces identifikace
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PRILOHA 7: Grafické znazornéni: vngjsi sdileni asexuality
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PRILOHA 8: Grafické znazornéni: sexualita a vztahy
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PRILOHA 9: Grafické znazornéni: asexualita ve spoleénosti
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PRILOHA 10: Grafické znazornéni: komunita LGBTQA+a ACE
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