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Anotace

VASINA, Luka$. Socidlni motivace k pohybovym aktivitam v obdobi adolescence.
Hradec Krélové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. Bakalaiska

prace.

Bakalafska prace pojednava o vyznamu socialni motivace k pohybovym aktivitim u
adolescentl. Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoreticka Cast se zaméfuje na specifikaci
pojmu: socialni motivace, adolescence a pohybova aktivita. V praktické casti jsou
popsany vysledky dotaznikového Setfeni, které souvisi s motivaci k pohybovym
aktivitam u déti ve véku stiedni adolescence, tedy 13-15 let. Zkouma piedevsim, jak

jsou zaci ZS motivovani rodiéi a uciteli télesné vychovy. Dotaznik je pfilozen v piiloze.

Kli¢ova slova: Motivace, adolescence, pohybova aktivita



Abstract

VASINA, Lukas. Social motivation of adolescents for physical activities. Hradec

Kralové: Faculty of Eduacation University of Hradec Kralové, 2015, Bachelor thesis.

The thesis describes the meaning of social motivation of adolescents in their physical
activities. The thesis is divided into two parts. The theoretical part is devoted to the
specification of motivation, adolescence and physical aktivity. In the practical part are
described results of the questionnaire, which is related with the social motivation to
physical activities of youth aged 13-15 years. Primarily describes, how parents and
teachers of physical education motivate students of primary school. The questionnaire is
enclosed in the very end of this thesis.

Keywords: Motivation, adolescent, physical activity
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Uvod

Navzdory tomu, ze mame spoustu informaci o tom, jak je pro nase zdravi pohyb velmi
dalezity, mnoho lidi o n¢j bohuzel zajem nemad. V dneSni dobé se mladez vénuje
pohybu ¢im dal méné. Hypokinéza, jakozto nedostatek télesného pohybu, je zdvaznym
problémem soucasné spolecnosti. Z nedostatku pohybu vznikaji rizné nemoci, kterymi
trpi spoustu lidi, a ti pfesto pohyb stale zanedbavaji. Obezitou trpi vysoka ¢ast nasi
populace, stou se poji diabetes a také infarkt myokardu. Negativnich dusledki
z nedostatku pohybu je plno, napiiklad narGst socialné¢ patologického chovani
(zagkolactvi, kriminalita nebo drogové zavislosti), které s tim velmi souvisi. Cisla poétu
téchto lidi stale stoupaji, a pfijde mi, Zze malokdo se s tim snazi néco udélat. Mladez

denné¢ sedi za pocitaci, v ¢em je tedy problém?

Jedna véc je znat pfic¢inu, druhd - pfi¢inu odstranit. Byva té¢Zké donutit Zaky k pohybové
¢innosti, obzvlast’ pokud k ni maji negativni vztah, zptisobeny jejich vlastni pohybovou
negramotnosti ¢i Spatném ovliviiovani rodi¢i nebo okolim. Proto je dalezit¢ umét je
spravné motivovat, vytvofit pozitivni vztah k pohybovym aktivitim, aby se staly

soucasti jejich zivota do budoucna. Timto se bude zabyvat tato bakalaiska prace.

A jelikoZ dospivani je nejvhodnéjsim obdobim pro pisobeni na jedince a jeho vztahu
K pohybovym aktivitam, vybral jsem si ke zkoumani pravé adolescenty. Je to
obdobi, kdy se krystalizuji jejich postoje a nazory. Také je to vSak obdobi krizi, v nichz
dochazi k vy$§im naklonnostem ke zneuzivani drog a podobné. Proto tuto dobu

povazuji za velmi dilezitou z hlediska ovliviiovani a vytvareni jejich hodnot.

Jak zménit jejich negativni pfistup ke sportu a pohybu obecné? To je jedna
z otazek, ktera mé piivedla ke psani bakalaiské prace. Jelikoz chci byt v budoucnu
ucitelem, zajima m¢, jak nejlépe motivovat zaky k pohybu, nebot’ je to t&€zsi, nez se zda.
VétsSina déti denné vyseddva u pocitaci Ci televizi a neovladd tfadu diive béznych
pohybovych aktivit, coz by bylo urCité spravné zmeénit. M¢cly by mit vEtsi zajem

0 sport, hledat v ném zabavu ¢i odreagovani.

Cilem bylo pfiblizit problematiku socidlni motivace k pohybovym aktivitdim. PfedevS§im
zjistit, jak moc (a zdali vibec) zaky motivuje rodina ¢i Skola - konkrétn¢ ucitelé t€lesné
vychovy, ktefi hraji kli¢ovou roli v procesu jejich dospivani, a mohou tak velmi snadno

ovlivnit jejich vztah k pohybu. K tomu jsem si vybral zaky ze zakladnich skol, ve véku
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stfedni adolescence (13 az 15 let). Téch jsem se pomoci dotazniku ptal na rizné otazky,
tykajici se pravé jejich vztahu k pohybovym aktivitim. Tato prace dale zjistuje, co
studenty ptipadné piivadi ke sportu, jestli pro n¢ v tomto sméru hraje vétsi roli rodina,
Skola nebo nékdo jiny z okoli. Ziskané poznatky a zavéry této bakalarské prace mohou

poslouzit ucitelim, vychovateliim a vSem, ktefi pracuji s détmi.
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1. Charakteristika pojmii

1.1 Motivace

Motivace je v psychologii velmi problematicky pojem, téZko definovatelny. Neexistuje

pouze jedna jednotna teorie motivace.

Reza¢ (1998) ve své publikaci definuje pojem motivace jako uréité vnitini a vn&jsi
jevy, které spoustéji nebo orientuji nase jednani a chovani. RozliSuje pojmy motivace
a motivovani. ,,Motivaci minime vnitrni psychicky proces, zatimco pojem motivovani
vyjadiuje povahu vnéjsiho puisobeni vedouci ke zméné chovani jedince®

(Rezag, 1998, str. 35).

Jedna z dalsich definic: ,,Motivace je postulovany proces, urcujici zaméreni (zacileni)
trvani a intenzitu chovani (jednani). V tomto smyslu je to psychologicky, hypoteticky
konstrukt,  popisujici, resp. vysvetlujici ,, psychologické priciny*  chovani*

(Nakone¢ny, 1996, str. 15).

V publikaci  ,,T€lesné nezdatné déti Skolnitho veéku*“ zminuje Suchomel
(2006, str. 71), jak definuji motivaci Demetrovi¢ a kol. (1998) spole¢né s Blahutkovou
a kol. (2005). ,,Motivace predstavuje soubor a strukturu cinitelii aktualni ¢i trvalé
povahy, které podnécuji osobnost k ¢innosti a zaméruji tuto cinnost k urcitému cili.
Motivace vychazi z motivu, ktery je chapan ve smyslu urcitého vnitiniho nebo vnéjsiho
Cinitele, ktery vzbuzuje, 7idi a integruje chovani. Motiv ma cil, smér, intenzitu a trvalost.
Je pohnutkou, pricinou cinnosti a jednani clovéka. Mezi zakladni motivy

radime: potieby, zajmy, navyky, cile, prani, hodnoty, postoje a emoce *“.

ey v

Suchomel (2006) dale popisuje, ze vnitini motivy vychazeji ze zajmu, nad&ji ¢i piani
¢lovéka, a jsou spjaté s danou Cinnosti, kterou délame radi. Na druhé strané jsou cile
nebo vngj§i pobidky ovliviiovany ptedevSim rodi¢i, uciteli a spoluzdky. Maji
charakter, kterym muize byt pochvala nebo odména ¢i trest. Tyto vnitini a vnéj$i motivy

vytvareji dohromady individualni motivacni strukturu.
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1.1.1 Socialni motivace

K pohybovym aktivitim mohou adolescenty motivovat rizni vnéjsi Cinitelé, jakymi jsou
pfedev§im rodiCe, sourozenci nebo kamaradi, Skola - konkrétn¢ uditel télesné
vychovy, a kdokoliv z jejich okoli. Dale jsou ovliviiovany sd€lovacimi prostiedky

a jejich sportovnimi vzory neboli idoly. Nyni se zamé&fim piedev§im na $kolni motivaci.

wSebepojeti je mozné meénit. Ucitelé mohou zpiisobit zmény, a to jak pozitivni, tak

negativni** (Canfield, Wells, 1995, str.12).

Toto sebepojeti, tedy to, jak pohlizime sami na sebe, se buduje pomalu a casto
nepozorované. Nektefi znds se stali uliteli ztoho divodu, ze jsme se setkali
s uCitelem, ktery na nas mél pozitivni vliv, ktery se vztahoval k nasemu sebepojeti. To
znamena, ze ucitel projevil zajem o nasi osobni hodnotu. Nebo naopak mnozi z nas maji
Spatnou zkusenost s uciteli, ktefi nads samotné ¢i spoluzaky ponizovali posméchem. Tito
ucitelé na nas méli negativni vliv. ,,Pomiizete-li zlomysinému chlapci, aby vnimal sam
sebe jako cloveka viidného, ktery je schopen nabidnout pomocnou ruku, nebo pomiizete-
li divce, ktera o sobé pochybuje, aby se vnimala jako inteligentni a atraktivni, zpuisobili

jste v zivoté ditete dilezitou zménu‘* (Canfield, Wells, 1995, str.13).

Ucitel ve Skole zdka ovliviluje neustale, a to uz pouhym vyvolanim jeho jména
¢1 pochvalenim nového obleceni, to vS§e mu pomaha utvaret pocit jeho vlastni hodnoty.
Dulezité je, aby se studenti citili bezpecné a piijemné ve tfidé. MéEli by uciteli
divétovat. Stejné tak svym spoluzakiim. Je dobré je chvalit za uspéchy a vyzdvihovat
jejich silné stranky. Budeme-li studenta odmeénovat 1 za jeho Usili, povede usili

nepochybné k tspéchu (Canfield a Wells, 1995).

Canfield spolu s Wellsem (19959) dale uvadi, jak umét spravné motivovat zaka, tzn.
nefikat mu stidle dokola: ,,To d¢las Spatné, tohle ti taky nejde, stoji§ za nic!*
Opakovanym vystavenim takovéto reakci se Zak nauci jen: ,,Délam vSe Spatné, jsem
Spatny!*“ A i kdyZ to nemusel byt uéiteliv vychovny zamér, studenty demotivovat, oni si

to pfeberou po svém.

Tento ptiklad demonstruje, jaké zazitky maji pro formovéani osobnosti adolescentli
rozhodujici vyznam. ObzvlaSt mohou byt zranitelni vici podnétim, které ptichazeji

od rodict, nebot’ s nimi travi vétsinu casu a jsou na nich zavisli.
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Mandk (1998) napsal urcité pedagogické zasady, které¢ vedou k posileni motivace. Je
podle n¢ho nezbytné uspokojovat zdkladni psychologické potteby zaka, tedy
nezavislost, pfitazlivost, pochvalu apod., umét respektovat individualitu dané¢ho Zaka
(jeho urcité predpoklady, zdjmy ¢i podminky). Dale je nutné zvySovat motivaci
hodnocenim jejich vykont, zajistit, aby zak porozumél smyslu cviceni, utvaret dobrou
atmosféru, snazit se vyuzivat zajimavych tréninkovych metod a prostfedkti pfi

vyucovani.

Marcus a Forsyth (2010) poukazuji na vnéjSi motiva¢ni podnéty, za které se da
povazovat jakakoliv odména, jako jsou sportovni tri¢ka, ¢i razné diplomy
a pohary. Tyto pfedméty podporuji pohybovou aktivitu, a déti se tak spise budou chtit

zucastnit nekteré z poradanych soutézi.

Clegg (2005) tvrdi, Zze pokud chceme doty¢nou osobu umét spravné motivovat, je tieba
S ni navazat vztah. Snazit se ji co nejlépe poznat jako jednotlivce, vcitit se do jeji role.
Na druhé strané se zde muZzeme setkat s demotivaci. Proto je dilezité najit hranici mezi

motivaci a demotivaci.

»~Motivovdni urcité osoby neni jen vyzdvihovani pozitivniho — casto je to i odstranovani
negativniho. At jsou potieby jednotlivce jakkoliv pozitivni, hrozi nebezpeci

demotivace, které ma u vsech spolecnou pricinu® (Clegg, 2005, str.10).

1.1.2 Vniti'ni motivace

Vnitini motivace k pohybovym aktivitdm vychazi z nitra ¢loveéka a je vysledkem jeho
z4yml a potieb. Patii sem napiiklad zdjem o pohyb a zdravi jedince, pfedstava dobie
vypadat, ¢i touha po uspéchu. AvSak spoustu adolescenti miva problémy s vnitini

motivaci a pro mnohé byva velmi tézké se donutit k néjaké pohybové aktivité.

Galloway (2007) se na vnitini motivaci diva z psychologického hlediska nasledujicim
zpusobem. Vysvétluje rozdil mezi pravou a levou polovinou (hemisférou) mozku, které
jsou od sebe oddéleny. Leva hemisféra se stara o logické operace a podstatu
problémt, feSi zaméstnani ¢i studium apod. Dale fidi stres a snaZi se nas vést
K pfijemnym vécem. Intuitivni prava polovina mozku je centrem feSeni problému.

Dokaze nas dokaze spojit s naSimi skrytymi vlohami. Jestli dokaZeme prosttednictvim
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pohybové aktivity aktivovat pravou hemisféru, objevime nové moznosti. Ty mizeme

vyuzit v riznych oblastech naseho zivota.

KdyZz se nahromadi pfili§ moc stresu, vysila ndm levad hemisféra pfed nebo béhem
cviceni ruzné vzkazy, naptiklad: ,,Zastav!® ,,DneSek neni vhodny den na béhéani.*
A dulezitym krokem, jak dostat pod kontrolu motivaci, je naprosto ignorovat levou

polovinu mozku.

»wPsychicky trénink nam dava kontrolu nad pristupem ke cviceni a zlepsuje motivaci*

(Galloway, 2007, str. 75).

Galloway (2007) ve své publikaci popisuje vyzkousené metody, kterymi se mizeme
vyrovnat s kontraproduktivni levou polovinou mozku a soucasné¢ umoznit té€ pravé

hemisféte zvysit potencial a spravné fesit problémy.

Za strategii pro mentalni silu miZzeme povazovat to, Ze si vytvofime pozitivni pfedstavu
nas samych, v situaci, kdy jsme dostate¢né silni a problém snadno vyfesime. Rikame si
kouzelnd slova, jako jsou naptiklad: ,,Uvolni se, seber silu!“ Pro lepsi piedstavu
uvedeme konkrétni ptiklad, pfi béhu na delsi traté. V momenté, kdy uz jsme opravdu
unaveni a chybi ndm jest¢ do cile n¢kolik set metrti, si mizeme v hlavé predstavit
gumovy pas. Ten je ptehozen pfes zdvodnika pfed ndmi, a ten nas dotdhne snadno
do cile. Jednoduse feceno se témito metodami psychicky pfipravujeme na vyzvy, které

na nas ¢ekaji. Hleddme své vnitini rezervy, ty jsou zakladem houzevnatosti.
Vnitini motivace je také problémem $kolniho vzdélavaciho systému.

,Vnitrni motivace ucebni cinnosti je motivace vyplyvajici z poznavacich potieb. Jsou-li
pozndvaci potieby pri vyucovani vzbuzeny, ucebni cinnost se stava pro Zaka vnitiné
motivovanym poznavanim, které vede nejspolehliveji k bezprostrednimu uspéchu
V uceni, vytvari kognitivni dispozice, uspokojuje potieby pozndavani a tim soucasné
zpeviwuje proces jejich rozvoje. Vyucovani, které neaktualizuje potieby poznavani, vede

Ve veétsiné pripadii k nude, nezajmu* (Hrabal, Man a Pavelkova 1989, s. 24).

Podle Nakone¢ného (1996) se vnéjsi a vnitini motivace do uréité miry prolinaji, kde

vnéjsi podnéty mohou jedince stimulovat, ale nemusi motivovat urcité chovani.

wJe nutno rozlisovat motivace, resp. motivy a vnéjsi motivujici podnéty, které jsou

nekdy také oznacovany jako tzv. incentivy. Podnéty se stavaji incentivy jen v urcitém
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vztahu ke stavajicim motivacim, resp. motiviim: napoj je incentivou jen pro zZiznicthO*

(Nakone¢ny, 1996, s. 17).

To plati i u sportovnich idoli, tedy vzord, ke kterym adolescenti vzhlizi a jsou jimi

velmi ovliviiovani.

Miltova (2009) ve své diplomové praci pise o tom, ze velkou roli pochopitelné hraje
to, zdali se dit¢ vénuje aktivné né¢jakému sportu. V piipad€, Ze ano, je pro néj sportovni
idol samoziejmosti. Dal$im faktorem, ktery rozhoduje ve vybéru sportovniho
idolu, bude také typ sporti. Jestli adolescent provozuje kolektivni ¢i individualni sport.
Vybér idolii se u chlapcti a divek lisi. Mizeme se domnivat, ze chlapci maji vétsi pocet
sportovnich vzort, nez divky, nebot’ u nich znaéné pievazuje pasivni sledovani sportu
a fandéni. Idol je vyznamny faktor, pisobici na déti, jejich postoje a nazory. Jsou jejich

inspiraci.

r~r

Adolescent vzhlizi ke sportovci, ktery oplyva urcitymi schopnostmi, ma skvélé
sportovni vykony a nevybocuje svym jedndnim mimo mordlni ramec (takovym
jednanim je minéno naptiklad uZivani dopingovych latek). Sviij idol obdivuji
a identifikuji se s nim, ¢imZ se pro né stava motivaci k jest¢ lepsim vykontim. Nebo je

alespon mize nasmérovat K urcité ¢innosti.

Mladez si vétsinou vybira své idoly z takového sportu, ktery sami provozuji nebo ho
provozuje nékdo z rodiny ¢i kamarad. Nejcastéji byva oblibenym sportovnim vzorem
znama hvézda z oblibenych sportovnich (fotbalovych nebo hokejovych) klubt, které
jsou uznavany jejich vrstevniky. Byvaji to Sportovci reprezentujici zemi ve Svétovych

soutéZich, takzvané sportovni celebrity.

»Vrstevnicka skupina mad své vlastni hodnoty, normy i idedly. Urcuje si generacni
standardy idedlii a podle nich se 7idi. Uz jejich pouhé prijeti miZe prispét k prestizi
jedince. Ale mohlo by tomu byt presné naopak, pokud by si dospivajici vybral za vzor
nékoho, kdo se ostatnim jevi jako neimponujici nebo smeésny. Obvykle se takovym
vzorem stavda popularni sportovec, herec, zpévaik, ale muzZe jim byt i o néco starsi

imponujici vrstevnik. (...) (Vagnerova, 2000, str. 246).

Napiiklad Deékanovsky (2008) uvadi krasny piiklad z fotbalového zapasu, kde

naznacuje, jaci jsou sportovci dobrym vzorem. Popisuje, jak hrac¢i nastupuji tak, ze
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kazdy drzi za ruku dité, které je obleCeno do soupefova dresu. Nasledné si hraci

podavaji ruce, kapitani se zdravi S rozhod¢imi a vyménuji si suvenyry.

Idoly napliuji mravni idealy, jako jsou solidarita, spoluprace se spoluhraci a dodrzovani

rovnych podminek pfi zapasu s protivniky.
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1.2 Obdobi adolescence

1.2.1 Charakteristika obdobi adolescence

Macek (1999) nazyva obdobi adolescence z historického hlediska univerzalni etapou
zivota. Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz znamena
dortistat, dospivat nebo mohutnét. V 15. stoleti byl tento termin poprvé pouzit
ve smyslu obdobi Zivota cClovéka. V psychologii se slovo adolescenti zaménuje
s ozna¢enim dorost ¢i dospivajici a také jako mladez (charakteristické v pedagogice

a sociologii).

,wDospivani je mimoradné plodné a intenzivni Zivotni obdobi, jez zanechdva viceméné
trvaly otisk v Zivoté téch, kteri jim prochazeji. Vyznacuje se hlubokymi zménami a casto
dlouhodobym a zdlouhavym vyvojem usti v utvareni vyjimecné a jedinecné osobnosti*

(Goddetova, 2001, str. 7).

Adolescence podle Langmeiera a Alsakera (In Macek, 1999, str. 11) ¢asové vypliuje
predevsim druhé desetileti Zivota, ale asové vymezeni tohoto obdobi se u jednotlivych
autort dost 1isi. V evropské psychologii se oddélovala od pubescence — dospivani (11 -
15 let), ale néktefi autofi ji jesté vnitin¢ diferencuji na prepubertu a pubertu. Macek se
vSak priklani k periodizaci, oznacujici celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Tvrdi, ze
adolescence je mladim a dospivanim soucasné, a je vnitin€ diferencovano. ,,Vseobecny
konsensus je v tom, Ze je uzitecné toto obdobi ddle rozdélovat a rozlisovat v jeho ramci
na tri faze: casnou adolescenci v casovém rozmezi zhruba 10(11)-13 let, stredni
adolescenci vymezenou priblizné intervalem 14-16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20

let, pripadné mnohem déle* (Macek, 1999, str. 12).

Macek (1999) dale upozorniuje, Ze tyto etapy maji své charakteristiky a ze se v prib&hu
adolescence odehravaji velké zmény, coz dobfe potvrzuje naptiklad srovnéani
dvanactilet¢tho a dvacetiletého adolescenta. Pocatek obdobi se spojuje s plnou
reprodukéni zralosti, objevuji se pubertalni zmény a zvySuje se zajem o vrstevniky
opacného pohlavi. V pribehu se ¢asto dokoncuje télesny rist, mladez se snazi odliSovat
od okoli a hledd svou vlastni identitu. Podle Cépa a Marese (2001) je stiedni
adolescence provazena somatickymi zménami. U divek jde o menstruaci, u chlapct
prvni no¢ni poluce. Probihaji u nich zmény, jako je rlst postavy, ¢i zména ve funkci

pohlavnich organt. Tyto biologické zmény nejsou striktné uréeny pro dany vek, vyvijeji
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se u kazdého jedince individualné. Macek dodava, Ze pro ukonceni je kli¢ové piedevsim
psychologické kritérium. V ném je dosazeno vlastni autonomie, adolescent si utvari
vlastni identitu a prohlubuje se u né&j sebereflexe, neboli sebehodnoceni. Samoziejmé
zalezi na typu Cloveka a prostiedi, ve kterém se nachazi. To znamend, ze u kazdého se
zmény projevuji jinak, a proto je podstatné ke kazdému dospivajicimu pfistupovat
individualné. Co se tyce sociologického hlediska, zde pokracuje proces
socializace, adolescent se zacleniuje do spole¢nosti a hleda si svou skupinu, kterou bude
pfijiman, a postupné tak ziskava role dospélého. Poslednim dulezitym hlediskem je
hledisko pedagogické. Dospivajici na zacatku tohoto obdobi sami dobte védi, co je pro
né nejlepsi. Snazi se byt nezavisli na autoritach, vedou spory s rodi¢i a hledaji spise
zachranu mezi svymi vrstevniky. Konec obdobi adolescence pro né znamena, Ze

ukoncuji vzdélani, osamostatiiuji se a ziskavaji pracovni kvalifikace.

1.2.2 Adolescent a rodice

»Byt rodicem dospivajiciho ditéte je narocny, vzrusujici a patrné také nejuzitecnéjsi

tikol, s jakym se kdy budete potykat* (Carr-Gregg, Shale, 2010, str.7).

Podle Carr-Gregga a Shale (2010) chtéji adolescenti poznavat napéti, a ne vzdy jsou
rozumni. Maji radi soukromi, nezdvislost a chtéji respekt od dospélych, aniz by
ostatnim viibec dokézali, Ze by si néco zaslouzili. Pro mnohé rodice je jejich vychova
naro¢nd a vycerpavajici. Pfitom dospivajici ze vSeho nejvice skryté touzi po lasce

a pfijeti své rodiny.

Dale rodi¢um v knize doporucuji, v ¢em spociva tspésné rodi¢ovstvi, ze by méli trochu
zpomalit a vénovat Cas pro své dospivajici déti. Komunikaci povazuji za velmi
dialezitou. Doporucuji mluvit jejich fe¢i a pii tom zvolit pratelsky ton. Je dobré jim
tikat, jaky o n€ maji velky zdjem a neustale to dokazovat svymi €iny. Byt hlavné trpélivi
a ochotni kompromisti. Pfi vychové by se rodi€e méli snazZit davat détem hodné
prilezitosti k rozvijeni svych dovednosti a z4jml. Nechat je objevit jejich zaliby. Zacit
navs§tévovat ruzné pohybové ¢i hudebni krouzky. Otec a matka by si v tomto obdobi
nejvétsiho vzdoru méli dat zélezet na tom, co délaji a jak se chovaji ke svym
détem, nebot’ se mohou vyhnout spousté problému. Kdyz déti nastupuji na druhy stupen

zakladni skoly, da se s nimi hovofit o mnoha vécech. Prakticky kazdy den se u nich
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odehravaji samé zmeény, jak té€lesné, tak dusevni. Je vyborné mit s nimi vztah zalozeny
na vzajemné uct¢ a duvere. Kdyz jim daji dostatecné najevo, jak jim diveéiuji, vétSinou
jejich  ocekavani nezklamou. ,Je wuzZasné pozorovat pysny vyraz mladého
cloveka, kteremu prave nekdo sveril obtizny a diilezity ukol. UCcitelé to dobre znaji.
Dychtivé ruce vylétnou vzhuru. Ztvari zakii vyzaruje prani:,, Vyberte si mé!*
Prosim, vyberte si mé!*“ A 0 kolik cennéjsi je duvera rodice nez diivéra toho
nejvazenéjsiho ucitele! Je neprijemné videt dospélé, kteri od mladych lidi ocekavaji to
nejhorsi“ (Carr-Gregg, Shale, 2010, str. 113). Rozhodn¢ to pak adolescenta musi mrzet
nebo dokonce dohnat Kk zufivosti. Pochopitelné dospivajici potomci sem tam
zklamou, ale obc¢as je to i obracené¢ a dospéli zklamou je. Jde o to dat jim druhou
Sanci, kterou si pieji. Dostanou-li novou pfilezitost, je mozné, Ze se to rodi¢lim vyplati.
Kdyz ditéti chybu prominou, jejich vztah se urcité nezhorsi, spiSe naopak. Mlady clovek

oceni, ze se pres to dokazou rodice prenést.

Goddetova (2001) tvrdi, ze bychom méli prestat z dospivajiciho délat dité a brat ho
takového, jaky je. Adolescenti jsou totiz velmi citlivi na zpasob, jakym k nim
mluvime, proto je dobré tomu vénovat dostate¢nou pozornost. Neocekéavat od nich totéz
chovani, jako kdyz byli malymi détmi, jinak ihned piekvapi tim, Ze za¢nou zkousSet
autoritu rodicd. Jejich zplsob chovani a ton fe€i zavisi na tom, zdali je dospéli zcela
respektuji. V pfipad¢€, Zze ano, komunikuji spolu velmi dobfe. Ohromné¢ diilezita je také
tolerance, jejiz podstatou je uznani zptisobu chovani a uvazovani, jenz se li§i od toho
naseho. Tolerance miiZze v nékterych z nds vyvolat averzi ¢i neklid vic¢i postojim
dospivajicich. Nejde ovSem o to naucit se brat mladé takové, jaci jsou, a ve vSem s nimi
souhlasit. Svij nesouhlas je tieba pochopitelné vyjadiit, vklidu dospivajicimu
vysvétlit, co se ndm nelibi a dat mu néjaky cas ke zmeéné svého ndzoru. Tolerovat
tedy, ze svoje chovani nezméni ihned. ,,Tolerance je obtizny postoj, ktery se utvari
postupné a tak, Ze se ucime zaujimat vhodny odstup od dospivajiciho, jeho zpiisoby
chovani  ani  zcela  neodmitame, ale ani  bezvyhradné  neprijimame*

(Goddetova, 2001, str. 25).

Orvin (2001) ve své publikaci fes$i problémové déti a jejich rizika. PiSe, Ze je velmi
tézké pochopit, pro¢ adolescenti tato rizika, ktera vedou ke Spatnym
konctim, podstupuji. Vysvétluje, ze dospivajici maji dédi¢né a ziskané dispozice, své
pfednosti a zaroven nedostatky, urcujici velikost rizika, které podstupuji. Nékteti mohou

odolat natlaku a pokuseni od svych kamaradi s experimentovanim s drogami, jini drogu
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vyzkousi a dale v tom nepokracuji. Nekteti ale podlehnou. Nejvice zranitelnymi byvaji
ti, ktefi touzi po uznani a velké pozornosti. Chceme-li pochopit jejich chovani, musime
veédét, co pro doty¢ného ta droga ve skuteCnosti znamena, od ¢eho utika ve svém

7ivoté, nebo co mu chybi. Casto to byva dysfunkéni vztah mezi matkou a otcem.

Dale doporucuje, co mohou rodic¢e d¢€lat, aby se vyhnuli riskantnimu chovani. Jednou
z cest, jak tomu piedejit, je svym détem divéfovat. Nemohou totiz zcela zabranit
destruktivnimu chovani, ale mizou pomoci dospivajicim v tom, Ze nebudou mit potiebu
zkouset néjak vybocCovat. Staci totiz, kdyz budou Zzit v prostfedi plném lasky a zajmu
ze strany rodici, adolescenti pak nebudou hledat cestu k nezédvislosti a samostatnosti

bez n¢jakych vystrelki.

Macek (1999) se také zabyva problémovym chovanim u adolescenti. Toto obdobi je
hodné citlivé a rizikové, u adolescentli se potykdme velmi Casto s problémovym
chovanim (poskozovani zdravi nebo ohrozovani spolecnosti svym negativnim vlivem).
Patii sem napiiklad porucha piijmu potravy, uzivani drog, sebevrazedné pokusy nebo
nasili a Sikana. Problémové chovani mladeze mohou ovlivnit ucitelé i masmédia, a to
predevsim televize. Nejvétsi vlil ma vSak nepochybné rodina, kde velkou roli hraje
zaméstnani obou rodicd, jaké maji postoje nebo ndbozenskou orientaci. Chovani
adolescentl se pak odviji od rodinného klimatu, zdali o dit¢ maji rodice zdjem a jdou
mu dobrym ptikladem. V ptipadé, Ze se svému ditéti nevénuji nebo jsou dokonce sami
konzumenti drog, je mnohem vétsi pravdépodobnost, ze adolescentovo chovani bude

problémove.

Carr-Gregg a Shale (2010) se domnivaji, ze nektefi dospivajici nemohou najit svou
identitu snadno. A protoze chtéji zjistit, kdo vlastné jsou, méni jednu masku
zadruhou, ve snaze zjistit, ktera jim padne. Proto se n&ktefi pfipojuji k rliznym
»Hkulturdam* nebo ,,skupinam®(naptiklad pankaci, motorkafi nebo gotici), nebot’ by radi
k né€emu ¢i n€komu patfili a byli jimi pfijimani. VSechny tyto skupiny maji své
zvyklosti a pravidla, poslouchaji svou urcitou hudbu a oblékaji se velmi odlisné.

wZcela ojedinély vyznam ma jako atribut adolescentni subkultura hudba. Vyjadiuje
hodnoty, nazory a pocity adolescentii, je instrumentem pro sdelovani a sdileni. Jeji

specificka prezentace (koncerty, festivaly, diskotéky atd.) je zvlastnim socialnim

prostiedim pro seznamovani, sblizovani, pratelské a erotické aktivity, stejné jako
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,prostorem* pro vyjadreni vlastni uzkosti, nejistoty, agrese ¢i protestu. (...)*

(Macek, 1999, str. 51).
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1.3 Pohybova aktivita

1.3.1 Definice pohybové aktivity

,Pohyb je znamenim Zivota. I kdyz jsme zdanlive v klidu, provdadime dechoveé
pohyby, dochazi k cirkulaci krve K srdecnim stahim a dalsim pohybim naSeho téla.
V lidskéem pohybu je harmonicky propojena slozZka fyzickd, dusevni (mentalni)
a duchovni, a to v individudlni podobé a v individualnich vztazich k okolnimu sveétu*

(Muzik, Krej&i, 1997, str. 4).

Marcusova a Forsythova (2010, s. 22) uvadéji Caspersonovu (1989) definici pohybové
aktivity takto: ,,Termin pohybova aktivnost (pohybové aktivity) se vztahuje

kK jakémukoliv telesnému pohybu vyzadujicimu vyssi kalorickou spotrebu.*

., Rostouct pocet studii ukazuje, Ze cviceni zlepsuje schopnost adaptace a umoznuje lépe

zvladat rizné Zivotni situace. Pohyb je podstatou inteligence “ (Galloway, 2007, str. 57).

Suchomel (2006) se pii definovani pojmu pohybova aktivita nechal inspirovat
Freedsonem & Melansonem (1996), Fromelem et al. (1999), Montonoyem et al.
(1996), Kompanem (2003), Psottem (2003) a Malinou et al. (2004). PiSe, ze ,,Pojem
pohybova aktivita patri k zakladnim konceptum kinantropologie. Pohybovd aktivita
predstavuje chovani a jednani clovéka, které ma komplexni charakter urceny
vzdjemnymi vazbami biologické, psychické, psychické, psychomotorické a socialni
stranky cloveka. Pohybova aktivita se vyznacuje typicky lidskymi znaky jako jsou
cilevéedomost, socialni determinovanost a spojeni procesem komunikace mezi lidmi.

Veétsinou je charakterizovdana frekvenci, intenzitou, dobou trvani a druhem pohybové

cinnosti.(...)* (Suchomel, 2006, str. 245).

Suchomel (2006, str. 245) dale uvadi dalsi definici od Boutena et al. (1994)
a Montonoye et al. (1996). ,, Pohybova aktivita je casto definovina jako télesny pohyb

zprostredkovany kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je energeticky vydej .

Ryba a kol (1998) poukazuji na psychické hledisko pohybové ¢innosti, ze které mame
radost z pohybu, prozitek a chut' do dalSich dennich Cinnosti. Stejné tak se zabyvaji
socidlnim hlediskem, jako dilezitym aspektem pohybu, diky kterému navazujeme nova

pratelstvi ¢i partnerské vztahy. Tato hlediska byla oproti tém fyzickym ¢asto opomijena.
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Z hlediska ndzvu prace se pfiklanim k definici, uvedené na zacatku, kterd pohybovou
aktivitu hodnoti jako harmonicky propojenou slozkou fyzickou, duSevni a predevsim
duchovni. Ta zahrnuje vliv na moralku clovéka, protoze takto chapana PA nejlépe

vystihuje cil této prace, jelikoz souvisi s motivaci.

1.3.2 Pohybova aktivita ve vztahu ke zdravi

»Za kazdou hodinu, kterou vénujeme cviceni, lze ocekavat prodlouzeni Zivota o dvé

hodiny. Tomu se rika skvéld navratnost investic (Galloway, 2007, str. 13).

,Zdravi chapeme jako optimalni stav télesné, duSevni a socidalni pohody*
(Muzik, Krejéi, 1997, str. 3). Muzik a Krejéi vysvétluji zakladni pfedpoklady zdravi
a vychovy ke zdravi. Prvnim pfedpokladem je byt si védomi toho, jak Zijeme a vedeme
své déti, zdali se n¢jak snazime o prevenci zdravi. Druhym je pfedpoklad vytvofeni si
spravnych navyka a dodrzovani prevence. Tyto zéklady pro zdravy zZivot bychom méli
vytvafet uz odmalicka. To znamend, Ze velky vliv maji opét rodiCe, kteti by méli své
déti vést k pravidelné pohybové ¢innosti, pochopitelné se spravnou vyzivou. Dité, které
je od utlého détstvi vedeno k pohybové aktivité a ma uspofadano svij denni rezim, je
Casto spravnymi navyky poznamenano po cely svij zivot. Navstévovani rdznych
pohybovych krouzka v détstvi je dobré i do budoucna, pro dospély vek. Jedinci se
snadno vraci k osvojovani urcitych sportovnich aktivit a Iépe se pfizplsobuji tém

novym.

Marcusova a Forsythova (2010) popisuji, jak je pro spoustu lidi tézké zafazovat
pohybové aktivity do jejich béZného Zivota kvlli nedostatku ¢asu. Radi vSak, Ze je
dalezité si uvédomit, jak travi svij ¢as a ¢im ho napliuji. Poté se naucit sedavy zptisob

Zivota preménit na néjakou pohybovou ¢innost.

»Kdyz ucime deti radovat se z pohybu a snazZime se ze cviceni ucinit navyk, davame jim
tim velmi cenny dar na cely zbytek Zivota. Cviceni je nesmirné mocny ndastroj
na zlepseni Zivotniho postoje, motivace, energie, uvolnéni stresu a upevneni zdravi.
Pomoc druhym lidem zlepsovat jejich kvalitu Zivota poskytuje nejen velké vnitini
uspokojeni. Cetné védecké studie doklidaji, Ze se tim posiluje i imunitni systém*

(Galloway, 2007, str. 27).
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Velké procento déti, které maji slabou télesnou zdatnost a nevénuji se aktivné
pohybu, trpi nadvahou a obezitou. Rodice a ulitelé to mohou zménit nebo zvratit svym
pristupem, i piesto, Ze je dit€¢ na cesté k degenerativnim onemocnénim. Pokud jim ale
nebude dostate¢né vénovana pozornost, je velka pravdépodobnost, Ze budou diive nebo
pozd€ji vystaveny vaznym zdravotnim problémim. Piedevsim rodice jsou vzorem
pro své déti. Pokud vyuzivaji svij volny ¢as pasivné, jejich déti také velmi casto
nevykondvaji zadny pohyb. Obezita je velkou hrozbou, jejimz nasledkem byva
i cukrovka. Déti jsou ¢im dal méné zdatné. Nejenom kvili sedavému stylu Zivota, kdy
ptijdou ze Skoly domt a sedi u pocitace Ci televize, ale také je to zapti¢inéno Spatnou
stravou. Néktefi specialisté na dlouhovekost se domnivaji, ze tato generace déti nebude
zit déle nezZ jejich rodice. DéEti bez pohybu maji nekvalitni Zivot, mivaji nizkou miru
sebedlivéry, vice stresu nebo horsi Skolni prospéch. A to by mél chtit kazdy rodic, ucitel
ve Skole nebo kdokoli, kdo pracuje s mladezi, rychle zménit. Méli by jim pomahat
s aktivnim zivotnim stylem, jit osobnim piikladem a také se vénovat pohybu. Ti, co
cvi¢i pravidelné, se zkratka citi mnohem Iépe, coz dokazuje velké mnozstvi védeckych
dikazli. Samoziejmé, Ze je fe¢ o pfiméfené pohybové aktivité, nebot” u vrcholovych
sportovct existuji néktera rizika, spojena stadou zranéni, ktera je mohou ovlivnit
po zbytek zivota. Jedna se predevSim o kontaktni sporty, jako jsou ledni hokej

a fotbal, které maji Spatny dopad na zdravi kloubi. (Galloway, 2007).

Suchomel (2006) se na tuto problematiku diva podobné. Pravidelna pohybova aktivita
ma velky vyznam pro zdravi jedince, prodluzuje délku Zivota, pfedchazi nemocim, jako
je cukrovka druhého typu, kardiovaskuldrni onemocnéni, rakovina tlustého
stieva, obezita. Dale prispiva k prevenci bolesti svald, kosti a kloubt, zvySuje imunitu
a predevsim vyrazné zlepSuje psychicky stav. SlouZi proti prevenci depresi €1 strachu.
ZvySuje sebeuctu, celkové sebepojeti Clov€ka, a u studenti zlepSuje Skolni

vykonnost, zvySenim koncentrace ¢i paméti.

»INesoulad mezi prijmem a vydejem energie ve prospéch energetického prijmu provazi
soucasnou populaci. Jeji podstatna cast v dospélém, ale i v deétském véku trpi
tzv. hypokinézou, nedostatkem pohybové aktivity. Nedostatecny energeticky vydej se
neprojevuje okamzite, ale pomalu a postupné. Tim vznikaji negativni nasledky

dlouhodobé hypokineze, které se odstranuji velmi obtizné* (Suchomel, 2006, str. 245).
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Galloway (2007) nas dale utvrzuje v tom, jak moc souvisi pohyb se zdravim. Nebot
po cviceni se nam dostavuje bézny pocit relaxace a stav pohody, télo vyplavuje
endorfiny — hormony, tlumici bolest a davajici velmi piijemny pocit, ktery muze
pretrvavat dokonce 1 nékolik hodin. NaSe télo je tedy nabuzeno energii a zvlada tak
kazdodenni praci lépe a soustiedénéji. Pokud je zatez déti umérnd jejim
schopnostem, citi se paradoxn¢ vitalngji, nez kdyby necvicily. Maji pfirozené lepsi
naladu a vnitini uspokojeni ze splnéného ukolu, ¢imz vnimaji sami sebe 1épe a maji
vyssi sebediivéru. Diky pravidelnému pohybu dokonce navazuji 1épe pratelstvi, nebot
lidé odjakziva cvicili spoletné, 1 vsouCasné dobé¢ vidime velké mnozstvi

skupin, vytvorené za cilem né&jaké pohybové ¢innosti.

1.3.3 Pohybova ¢innost ve Skolach

»lvrzeni, Ze télesna vychova je pouze prostiredek pro zachovani zdravi, je velmi
omezené a zastaralé. Teélesnd vychova, sport, rekreace pohybem, to vSe musi ziskat uicel

vevr

od narozeni a nejméné do konce Zivota. “ (Ryba a kol., 1998, str. 37).

Skola nepochybné hraje obrovskou roli pro dité, proto by si ugitelé mé&li uvédomit, jak
podstatné je nejenom studenty vzdélavat a vychovavat, ale starat se také o jejich Zivotni
pro zZaky, v zajmu jejich zdravi by bylo dobré zvysit pocet hodin povinné télesné
vychovy ve Skolach, Dvé hodiny tydné jsou opravdu malo, navic kdyZ jsou omezovani
K pohybu uz i o ptestavkach. To vede opét k sedavému stylu Zivota. V dnesni dobé, kdy
prevlada hypokineticky Zivotni styl, je to téméf nutnosti. To by ale vyzadovalo zménu
pohledu a zabéhlych postoji ucitelii. Do budoucna by se ucitelé méli ptipravit tak, aby
dokazali do jakékoliv hodiny zapojit pohyb. KdyZ Zaci navic uvidi, zZe u uclitele je pohyb

pfirozenou soucasti zivota, efekt bude uréité vétsi (Muzik, Krejéi, 1997).

Muzik s Krejéim (2007) v publikaci prozrazuji, v c¢em spociva tajemstvi dobrého ucitele
télesné vychovy. Ucitel, jakozto pfedstavitel socialni role ve Skole, svym piisobenim
pfenasi své ndzory a postoje na studenty. Mezi jeho profesni kompetence patii
pfedevSim spravné poznat studenta a jeho pohybové dovednosti, dobie formulovat své

pozadavky. M¢l by byt aktivni, podnécovat ostatni ke spolupraci a rozumné hodnotit
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vysledky ~ svych  svéfenct. Od  wucitele se dale  vyzaduji  tyto
vlastnosti: kreativita, schopnost pfijimat zodpovédnost, socialni inteligence, uméni
jednat s lidmi a fidit skupinu nebo také potieba ochrafiovat a pomahat druhym. Byt
spravnym ucitelem neni lehky ukol, hodn¢ pedagogii denni styk s desitkami déti
riznych povah zkratka nezvladd. Jsou pak podrazdéni a zakonité to prenaseji

na studenty, coz je prosté Spatné.

Dale uvadi cile, jaké by meéla mit télesna vychova. Prvnim znich je Stastny
Clovek, ktery ma prozitek z pohybu. Druhym cilem je pohybovou c¢innost spravné
chapat, protoze jediné tak smétuje ke zdravi ¢loveéka. Posledni, neméné dulezity cil, ze
tato ¢innost by se méla stat soucasti kazdodenniho zivota clovéka. Ta mu pomaha Zzit
v radosti. Tento pohled ndm poukazuje na to, ze Skolni télesnd vychova by se neméla
zameétovat jen na zvySeni télesné zdatnosti a vykonnosti, ale soustiedit se komplexnéji
na télesnou, psychickou a také socialni stranku jejich osobnosti. Vytvofit kladny vztah
k pohybové aktivite, aby si ji udrzeli po cely zivot a peCovali tak o své zdravi. Autofi si
v publikaci také stoji za tim, Ze by se Zaci neméli hodnotit podle splnéné ¢i nesplnéné
vykonnostni normy, ale hlavné dle jejich postoje, co se ty¢e péfe o télo a zdravi
celkové. To vsak vyzaduje individudlni posuzovani zmény fyzické a dusevni kondice
zakd a také socidlnich vztahl, protoze pohybovéd c¢innost ma funkci socializaéni.
Napliuje totiz volny €as a je prevenci proti Spatnym socialnim jevam. Na pohyb by
mgéli ucitelé nahliZzet nejenom jako na prostiedek prevence zdravi. Zapominaji ocenovat
1 psychoregeneracni U€inky, majici velmi pozitivni vliv, jenz se projevuje jesté diive
nez napiiklad pokles hmotnosti. Jednim ze cvifeni, které vyuZzivd pravé rozvoje

télesné, psychické a socialni stranky, je psychomotorika.

Psychomotorickd vychova, ¢ili vychova pohybem, ktery je promysSleny a mé za cil
pobavit a pfinést radost ze hry. Dal§im cilem psychomotoriky je naucit Zaky vnimat své
télo, umét ho pfijmout. Jde o vnimani pohybu jak svého, tak i okolniho. Psychomotorika
se nejdiive vyuZivala pro vychovu télesné oslabenych lidi, nyni je béZnou soucasti
vyuky zdravych déti. V hodindch se pracuje srtiznymi pomuickami, jako jsou

Svihadla, mice, nafukovaci balonky, padaky, Satky a jiné.

Nyni uvedu par piikladt ze cviceni: ,,Zdci cvici ve dvojicich. Jeden se pohybuje se

zavazanyma ocima, druhy mu udava smér polozenim ruky mezi lopatky, na ramena
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apod. Tlak ruky urcuje smer pohybu.“ nebo ,,Jeden cvicenec lezi na zadech, zpevni se

jako ,,prkno . Dalsi dva nebo ¢tyri ho nadzvednou.* (Muzik, Krejéi, 1997, str. 123).

Ryba a kol (1998) zminuji, jak malo maji déti pohybu, a to piedev§im divky. Odborné
se hovoii o hypokinetickém zivotnim stylu, ktery je zapfi¢inény Spatnou
zivotospravou, vyzivou a velkou pohodlnosti. Hypokinézu mladeze by méli
kompenzovat v hodinach télesné vychovy. Dvé hodiny tydné vsak nestac¢i. Déti nemaji
dostatek prilezitosti si osvojit nékteré ze zakladnich pohybovych dovednosti. Dokonce
by bylo dobré, kdyby se zménilo minéni nékterych lidi. Ti by si méli
uvédomit, ze télesnd vychova je jako kazdy jiny predmét, ve kterém by ulitelé meli
prubézné hodnotit vykony, a tim prospét Kk lepsi kondici studenti. Na druhou stranu se
ve Skole aZ zbyte¢n€ moc zdiraziuje hodnota jejich prospéchu a pro vétSinu rodict jsou

[ 24

nejméné rozvijena témi, kteti by to potfebovali nejvice.

Suchomel (2006) tvrdi, jak je tézké urcit idealni Groven pohybové aktivity u déti
Skolniho véku. Existuje spousta ndzorti na to, jaka je optimalni uroven a druh pohybové
aktivity, vedouci k dobrému zdravotnimu stavu. Ve své knize uvadi né€kolik ptikladt

autorQ s riznymi nazory (viz Tabulka).
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Tabulka (str. 254)

Autofi (rok) Stat Doporucena urovei pohybové aktivity

Pyke Frekvence 3-4x tydné&, po dobu minimalné 30min, vyssi

(1987) Australie intenzita zatizeni.

Ross a Gilbert - . .

(1985) USA Minimaln¢ 3x tydné, po dobu 20min, na trovni 60% aerobni
kapacity, zapojeni velkych svalovych skupin.

Telama et. al insk o . i oy

(1994) Finsko Minimalné 30min pohybové aktivity kazdy den.
Denné 30-60min pohybovych aktivit, z toho minimalné

Cooper USA . . , C .

(1999) 3-4x tydné 30min aerobnich aktivit stfedni a vyssi intenzity,
3x tydn€ protahovaci cviceni a 2-3x tydn€ posilovaci cviceni.

. Denné 30-60min pohybové aktivity stiedni intenzity, z toho

Pangrazi et. al USA ) L1 : o .

(1996) alespon 3x tydné€ 20min kontinualné, pfimo se nedoporucuje
pohybova aktivita vysoké intenzity.

Bunc Ceska Minimaln¢ tydenni energeticky vydej pii pohybovych

(1996) republika ¢innostech 6 az 8 MJ a rozvijejici okolo 17 MJ za tyden.
Denni kumulace nejméné 60min vyvojove ptimétenych,

Strong et. al USA , , . , L. N

(2005) zabavnych a riznorodych pohybovych ¢innosti stiedni a vyssi

intenzity s dobou trvani jednoho intervalu minimaln¢ 10min.

Suchomel (2006), inspirovany Corbinem a Pangrazim (1998) a Cooper Institutem

(1999, 2004a), pro déti skolniho véku doporucuje pohybové Cinnosti, které obsahuje

tzv. pyramida pohybové aktivity. Ta ma tfi arovné. V té zdkladni — spodni jsou

kazdodenni aktivity, jako je jizda na kole, zahradnické prace nebo dokonce pomala

chiize. JestliZe dit¢ nema dostatek téchto pohybovych schopnosti, mély by se zvysit tyto

aktivity. Do druhé urovné patii aerobni Cinnosti ¢i sporty (tanec, béh, brusleni, tenis,

fotbal apod.), do kterych by se déti mély Casto zapojovat. Treti uroven piedstavuje

posilovaci a protahovaci cviCeni (gymnastika, atletika, joga, balet apod.). Dilezité

je, aby se déti neptetézovaly. Na samém vrcholu pyramidy se nachazi odpocinek, kam

muzeme zatadit sledovani televize, Cteni, ¢i spanek. Sledovéni televize vice jak dvé

hodiny se povazuje vSak za nezadouci.
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2. Cile, hypotézy a ukoly vyzkumu

2.1 Cile vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je zjistit konkrétni motivacni Cinitele K pohybovym aktivitam
u adolescentii. Predev§im kdo nejvice motivuje zaky ZS v Kralovéhradeckém kraji
k pohybové aktivité. Zdali jsou spokojeni s hodinami télesné vychovy a zda je vyucujici

dostate¢né motivuje, a kdo zaky ptivadi nejvice ke sportu.

2.2 Hypotézy vyzkumu

Pracovni hypotéza H1

Piedpokladam, ze nadpolovi¢ni vétSinu adolescentii k pohybovym aktivitim nejvice

motivuji rodice.
Pracovni hypotéza H2

Ptedpokladam, Ze pro vice nez polovinu zakl jsou hodiny télesné vychovy oblibené a

vyucujici je motivuje dostatecné.
Pracovni hypotéza H3

Predpokladam, ze vétSinu adolescentti Ke sportu privadéji jejich kamaradi.

2.3 Ukoly vyzkumu

1. Prostudovat literaturu zabyvajici se danou problematikou

2. Vytvofit anketu, ktera poslouZi ke sbirani dat

3. Ziskat potiebna data od zakt ze zakladnich $kol — provést dotaznikové Setfeni
4. Zpracovat a vyhodnotit ziskané udaje

5. Verifikovat/falzifikovat hypotézy a zhodnotit ziskané poznatky

6. Provést diskuzi a vyslovit doporuceni pro teorii a praxi
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3. Metodika vyzkumu

3. 1 Charakteristika zkoumaného souboru

Néhodn¢ vybrany soubor se skldda zzakt druhého stupné dvou zdkladnich
Skol, konkrétn¢ osmé a devaté tridy, Cili déti ve veéku 13 a 15 let - obdobi stfedni
adolescence. Dotaznikové Setieni probéhlo v listopadu 2015 na zakladnich $kolach
v Dubenci a Ttebechovicich pod Orebem. Piesto, Zze Dubenec je mala
obec a Ttebechovice pod Orebem men$im méstem, obé zakladni Skoly jsou dobie
vybavené pro vyuky télesné vychovy. T¢locviény maji k dispozici kompletni nafadi
i na¢ini dle riznych sportovnich potieb. V blizkosti $kol nechybi hiisté¢ s bézeckymi
drahami, které zaci vyuzivaji v letnich mésicich. Na zékladnich $kolach se provozuji
denné mimoskolni krouzky (pfedev§im mi¢ové hry) a kazdoro¢né se pro studenty konaji
lyzatské kurzy. Diky vstficnosti uciteli byl Zaklim v hodindch TV ponechan velky
casovy limit na vyplnéni dotaznikd, tim byla zajiSténa jejich navratnost, a v piipad¢, ze
zaci neporozuméli otdzce, pomohl jim ucditel. Pfesto bylo nékolik dotaznikd vyplnéno

nespravné. Aplikovany dotaznik vyplnilo celkem 103 déti.

3.2 Aplikovana metoda sbéru dat

Ke zkoumani motivace adolescentli k pohybovym aktivitim byl proveden kvantitativni
vyzkum, pomoci metody pisemného dotazniku, ve kterém je pouzito celkem 14
otazek, z toho 9 wuzavienych, 4 oteviené a 1 polouzaviena. Tyto otdzky jsou
formulované na zéklad¢ mezindrodniho dotazniku Compass tak, aby byl splnén zakladni
vyzkumny cil a zodpovézeny hypotézy. Dotaznik byl zvolen k zajisténi rychlému

zpusobu ziskani dat. Je ptilozen k nahlédnuti v kapitole ,,Pfilohy* — Pfiloha ¢. 1.

3.3 Zpracovani dat

Pro zpracovani ziskanych dat z dotaznikii byla zvolena matematicko-statisticka
a graficka metoda. Vysledky jsou vyjadieny poétem odpovédi, i procentualné
znazornény v tabulkach a sloupcovych grafech. Pro vyhodnoceni ziskanych dat byly

uzity logické metody analyzy, syntézy, indukce, dedukce, komparace a zev§eobecnéni.
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4. Vysledky prace a diskuze
Vysledky jsou u vétSiny otazek uspotddany do tabulek a vyjadieny nazornymi grafy.
Poté nésleduje diskuze ke sledované proménné. Vysledky a diskuze jsou uvadény

Vv potadi vyslovenych hypotéz.

Dotaznik vyplnilo celkem 103 déti. Z divodi nékterych Spatn€ vyplnénych dotaznikii
byl pocet zredukovan na 95. VétSina otazek byla pouzita k vyhodnoceni a verifikaci

hypotéz, nékteré byly zatazeny jako otazky dopliujici.

Na otazku ¢. 2 ,,Zajimas se o sport? Bavi t€?* z 95 respondentli odpovédélo 15 ,,NE*
a 80 ,,ANO*.

V otazce €. 3 se ptam, zdali tazani studenti provozuji pravideln¢ (kromé skolni TV)
né¢jakou pohybovou aktivitu (dale jen PA), minimaln¢ jednou tydné. 19 zakl

odpovédélo ,,NE*.

Z odpovédi na otazky €. 2 a 3 vyplyva, ze 4 studenti se sice o sport zajimaji, ale mimo

Skolni t&lesnou vychovu Zadné jiné PA neprovozuji.

U 76 studentu, ktefi na tieti otazku odpovédéli ,,ANO*, bylo zjistovano, kolikrat tydné
se vénuji pohybové aktivité. 15 z nich pouze jednou tydné, 42 studentll zakrouzkovalo

dvakrat tydné a 19 zaki odpovédelo, ze PA se vénuji vicekrat.

pravidelna PA

45 -
40
35 4
30 A
25
20
15
10 A

m pravidelna PA

1xtydneé 2xtydné vicekrat

Obr. 1: Pravidelnd PA
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Jak uz bylo zminéno, 19 zéka se ve svém volném case sportu nevénuje, zajimalo mé
vsak, jaké jiné aktivity pravidelné provozuji, kdyZ ne zrovna ty pohybové. K tomu mi
poslouzily odpovédi z otazky ¢. 1. Zde méli zaci na vybér z nékolika béznych aktivit

(viz kapitola ,,Pfilohy*).

Soucasti otazky byla i volba miry dalezitosti. U kazdé pravidelné provadéné aktivity
adolescenti volili, jak moc je pro né¢ dana aktivita osobn¢ dulezitd. Z odpovédi
»velmi dilezity u témét 90% respondenti. Pro velkou c¢éast déti je také dulezité
sledovani televize, navstévy vecirki, hrani karet a videoher nebo nakupovani. Naopak
témeéf nevyznamnou aktivitou je cCetba knih, hra na hudebni nastroj a pomoc
V domacnosti. Mezi primérné dilezité aktivity patfi navStévy sportovnich
soutéZi, schiizky s chlapcem/divkou, relaxace. Vybér aktivit se nijak zasadné neliSil

u studentti, ktefi zaskrtli, Ze je sport bavi.

U otazky €. 4 ,,Vénujes se aktivné nékterému sportu? Pokud ano, kterému?* odpovédélo
28 zéaki ,,ANO*, coz je téméf 30% z dotazovanych déti. Nejvice zmiiovanym sportem
byl florbal. Ten zvolilo celkem 9 respondenti. Mezi Castymi odpovédmi byl také
fotbal, aerobic, mazoretky nebo jezdectvi. Ne€kolik studentd napsalo plavani

nebo golf, a jeden zak se aktivné vénuje muay thai.

V otdzce ¢. 5 se ptam dotazovanych ,Kdo si mysli§, ze T¢& nejvice pozitivné
ovliviiuje, respektive motivuje k pohybové aktivité?“ Vysledky byly pouzity jako
podklad pro pracovni hypotézu H1 ,,Pfedpokladam, ze nadpoloviéni vétSinu adolescenti

k pohybovym aktivitam nejvice motivuji rodice.*

Tab.1: Kdo T¢ nejvice motivuje k PA

kdo nejvice motivuje k PA Cetnost relativni ¢etnost [%]
a) rodic¢ 46 57,5
b) sourozenec 2 2,5
c¢) kamarad/ka 8 10
d) ucitel TV 13 16,3
e) trenér 6 75
f) sportovni vzor 5 6,2
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Obr. 2: Kdo motivuje k PA

Z 80 zaku, ktefi se zajimaji o sport, jich 46 odpovédélo, Ze nejvice je motivuji rodice.
To je presn¢ o 33 respondentl vice nez téch, ktefi odpovédéli ,ucitel TV, Ten se
umistil na druhém misté. 10% zakd motivuji k pohybu kamaradi. Vysledky potvrzuji
pravdivost prvni hypotézy — nadpolovicni vétSinu adolescentii motivuji k pohybovym
aktivitam nejvice rodi¢e. To, jak obrovskou roli v motivovani déti hraji

rodice, dokladaji i otazky ¢. 9 a 13.

V 9. otazce zjistuji, kdo je pro adolescenty sportovnim vzorem. Dotazovani vybirali

ze 4 odpovedi.

Tab. 2: Sportovni vzor

sportovni vzor Cetnost relativni ¢etnost [%]
a) matka/otec 28 29,5
b) ucitel TV 19 20,0
¢) n¢kdo z okoli 11 11,6
d) slavny sportovec 37 38,9
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Obr. 3: Sportovni vzor

Nejvétsi pocet respondenti zvolilo jako odpovéd slavného sportovce. Tabulka
ukazuje, ze na druhém misté je otec s matkou (téméf 30%), coz potvrzuje, Ze rodice

velmi motivuji své déti k PA.

Ti, ktefi zakrouzkovali odpovéd’ ,,d“, Cili sportovce, méli napsat u otazky ¢. 10 jméno
svého sportovniho oblibence, ktery je pro n¢ vzorem. Tabulka uvadi pouze deset nejvice

zminovanych — fazeno sestupné.

Tab. 3: Sportovec jako vzor

&
(=%
=)

po sportovec

Jaromir Jagr

Lionel Messi

Cristiano Ronaldo

Neymar Junior

Petr Cech

Gabriela Soukalova

Martina Séablikova

Tomas Berdych

© | © N g~ w N ]

Eva Samkova

Sarka Strachova

[EN
©
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Hokejista Jaromir Jagr byl oznaGen u vétSiny respondenti. Ctyfi fotbalova jména
na prvnich péti mistech ukazuji velkou oblibenost fotbalu u dospivajicich déti.
Dale v tabulce vidime uspéSné ceské sportovce, jako jsou: biatlonistka Gabriela
Soukalova, rychlobruslatka  Martina  Sablikova, tenista TomdaS  Berdych
nebo snowboardistka Eva Samkova a lyzaika Sarka Strachova. Adolescenti maji velmi

dobry piehled o ¢eskych popularnich sportovcich.

Votdzce ¢. 13 se ptam: ,Jaky je vztah Tvych rodi¢cdh ke Tvym pohybovym
aktivitam?“, ¢imz se snazim zjistit, jestli rodi¢e maji zajem 0 pohyb svych déti a zdali je

ke sportu dostatecné motivuji.

Tab. 4: Vztah rodi¢u k PA Zaka

odpovéd’ ¢etnost relativni cetnost [%]
a) motivuji mé k pohybu hodné 48 50,5
b) staraji se 0 miij pohyb 31 32,6
¢) nemaji o muj pohyb zajem 16 16,8

vztah rodicu k PA zaka

60,0 -

50,0 -

40,0 A

30,0 - W relativni ¢etnost [%]
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10,0 -

0,0

a) motivujimék  b)starajiseo  c) nemaji o mij
pohybu hodné m{j pohyb pohyb zajem

Obr. 4: Vztah rodi¢t k PA zdka
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Vysledky byly pozitivni ve prospéch zajmu rodici. Zhruba polovina z nich motivuje své
déti k pohybu hodnég, a okolo 33% rodict se stard, aby se jejich déti pohybovaly. Pouze
16 z 95 74kl odpovédélo, ze rodice nemaji o jejich pohyb zdjem. Avsak i takovy rodi¢
muze své dit¢ motivovat ke sportu, napiiklad formou finan¢niho zajiSténi na vystroj

a vyzbroj.

S touto otazkou uzce souvisi otdzka nasledujici, ve které zjistuji od studentt, jak jsou
na tom se sportovanim jejich rodic¢e. Tazal jsem se, jestli v minulosti sportovali nebo
sportuji 1 nyni. Pokud totiz sami rodi¢e maji dobry vztah ke sportu, je velka
pravdépodobnost, ze budou uz odmalicka své déti vést ke sportu a starat se o to, aby
meély dostatek pohybu. Dédicnost a vychova jsou zdsadnimi Ciniteli pro vztah déti
ke sportu. Pokud jsou oba rodice vasnivi sportovci, jejich potomek s nejvetsi

pravdépodobnosti bude mit také kladny vztah ke sportovani.

Tab. 5: Rodice a sport

odpovéd’ Cetnost relativni Cetnost [%o]
a) rekreacné 31 32,6
b) vrcholové 9 9,5
c¢) amatérsky (pravideln¢) 41 43,2
d) viibec 14 14,7

w o

sportovani rodict

50,0
40,0 -
30,0 -
20,0 —/ o
relativni cetnost [%4]
10,0 —/ ﬂ
0,0
a) b} vrcholové c) d) vibec
rekreacné amatersky

(pravidelneé)

Obr. 5: Jak sportuji rodice
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Z tabulky a grafu zjist'uji, ze u celkem 41 respondentt rodice sportuji nebo sportovali
na amatérské trovni, ale zato pravidelné. Velka ¢ast pouze rekreacné, a dokonce 9 zaku
odpovédelo, ze jejich rodice se vénovali sportu na vrcholové urovni. 14 z 95 rodica

nesportuje vubec.

Z odpovédi na otazky ¢. 9 a 13 dochazim K zavéru, Ze rodi¢e jsou pro hodné déti

sportovnim vzorem a ze maji velky zajem o jejich PA.

Do dotazniku byly zatazeny i dopliiujici otazky. Jsou to otazky ¢. 6 a 7. V nich studenti
psali své 3 nejoblibenéjsi a 3 nejméné oblibené sporty. V tabulce je ptehled prvnich

Sesti nejvice zminovanych — fazeno sestupng.

Tab. 6: Oblibené a neoblibené sporty

oblibené sporty neoblibené sporty
fotbal gymnastika
florbal atletika
lyZovani baseball
tanec hip hop plavani
jezdectvi basketbal

Nejoblibené¢jSimi sporty u dospivajicich jsou fotbal, florbal a lyzovani. Na prvnich tiech

mistech neoblibenych sportll se umistily: gymnastika, atletika a baseball.

Jaké druhy sportil Zaci zvolili, je zapfi¢inéné pfedevsim dédicnosti, ale také vychovou
v rodiné a okoli. Naptiklad do jakych sportovnich odvétvi jsou déti odmala vedeny

nebo co jim skola ¢i okoli nabizi za krouzky.

K verifikaci pracovni hypotézy H2 ,Piedpokladam, Ze pro vice nez polovinu zaku
jsou hodiny télesné vychovy oblibené a vyucujici je motivuje dostate¢né.” mi
poslouzily odpovédi na otazky ¢. 11 a 12. V jedenacté otazce zkoumam, jak jsou hodiny
TV oblibené. Zaci odpovidali ze ¢tyf moznosti na otazku ,,Jsi spokojen/a s hodinami

télesné vychovy?
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Tab. 7:0blibenost hodin TV

Cetnost
odpovéd’ relativni ¢etnost [%o]
Kluci holky celkem
a) ano, hodné 21 36 57 60,0
b) spiSe ano 11 15 26 27,4
C) spise ne 4 5 9 9,5
d) viibec 2 1 3 3,1
40 -
35 A
30 -
25 -
B kluci
20 A
m holky
15 -
10 -
5 -
0
a) ano, hodné b) spise ano c) spiSe ne d) viibec

Obr. 6: Oblibenost hodin télesné vychovy

Z 95 studentt 60% volilo odpoveéd’ prvni, ze jsou spokojeni hodné. Vétsina z nich byla

dévcata (36), chlapci 21. Pouze 3 Zaci nejsou se Skolni télesnou vychovou spokojeni

vubec. Vysledky jsou ptekvapivé pozitivni. Takovou oblibenost hodin TV si vysvétluji

nékolika moznostmi. Napiiklad tim, Ze zaky vobou ZS vyuéuje sympaticky

vyucujici, a atraktivni formou. Dale dobrym vybavenim Skoly - maji-li Kk dispozici

kompletni naradi a nacini pro sportovni potieby, poptipadé¢ venkovni htiste.
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Otazka ¢. 12 navazuje na predchozi. Zabyva se pfistupem vyucujiciho v hoding t€lesné

vychovy. Zjistuje, zda vyucujici motivuje své studenty.

Tab. 8: Motivuje T¢& vyucujici v hodiné TV dostate¢né?

odpovéd’ Cetnost relativni Cetnost [%]
a) motivuje meé hodné 52 54,7
b) spise ano 26 27,4
¢) neutralni ptistup 12 12,6
d) viibec 5 53

pristup vyucujiciho v hodiné TV

60,0 ~
50,0 -/
40,0 /
30,0 / relativni ¢etnost [%]
20,0 -/
10,0 '/_ l ﬂ
0,0

a) motivuje b) spiSeano c) neutralni  d) vlbec

mé hodné pristup

Obr. 7: Jak ucitel TV motivuje zaky

Z tabulky ¢i grafu je ziejmé, ze ptistup vyucujiciho v hodinach TV je velmi spravny. 52
respondentti ucitel motivuje hodné. Pouze 5 studentli mélo opacny nazor a 12 zaku
povazuje uciteliv pfistup za neutralni. Pochopitelné¢ velmi zalezi na povaze ucitele
a subjektivnimu dojmu, ktery v Zacich zanecha. Dle mého ndzoru je pro uclitele velmi

tézké vyhovét celé tiide.

Pomoci vysledkll z otdzek ¢. 11 a 12 byla ovétena pravdivost hypotézy H2, ze pro vice

nez polovinu zaku jsou hodiny TV oblibené a vyucujici je dostatecné motivuje.
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V otazce ¢. 8 se dotazuji, jaké okolnosti ptivedly pravideln¢ sportujici zaky (76)
ke sportu. Jedna ¢ast se zabyva vnitfnimi Ciniteli. Zde méli studenti k dispozici na vybér

ze sedmi moznosti. VétSinou odpovédéli ,,ANO“ u vice znich, proto krouzkovali

tu, u které se domnivali, ze pievazuje.

Tab. 9: Vnitini ¢initelé

vnitini Cinitelé ¢etnost relativni Cetnost [%]
a) zajem o pohyb, zdravi 20 26,3
b) ptedstava dobie vypadat 15 19,7
¢) zajem o kolektiv 17 22,4
d) zabava 14 18,4
e) uspéch 6 7,9
f) penize 2 2,6
g) myj idol 2 2,6

vnitrni Cinitelé
30,0
25,0
200 +
150 +
10,0 +7
50 + o .
-'_-'7 relativni cetnost [%]
0,0 . . . . . . .
\ . A
O G S R Ry
1,6 Q’b N i R & o
O 4‘\ \l_,o \‘b ¥ Q
> @ o > e )
€ F &
© ‘bb A
.‘Qr(:\ 'CSX &
S g
&
N

Obr. 8: Vnitini ¢initelé

Ze 76 zakt jich 20 oznacilo prvni moznost, €ili zdjem o pohyb, zdravi. Hodné
respondentl dale zvolilo jako vnitiniho Cinitele zajem o kolektiv, zabavu, ¢i predstavu

dobfe vypadat. Piekvapivé je, ze nejmén¢ respondenti piivedla ke sportu vidina
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velkého mnozstvi penéz, u kterych bych ¢ekal vice odpovédi. Stejné tak jako u touhy

po tspéchu.

V druhé ¢asti osmé otazky se zajimam o Cinitele vnéjsi. Z té byly odpovédi pouzity jako
podklad pro posledni pracovni hypotézu H3. ,,Pfedpokladam, ze vétSinu adolescentli

ke sportu piivadéji jejich kamaradi.*

Tab.10: Kdo t& ptivedl ke sportu?

vnéjsi Cinitelé ¢etnost relativni Cetnost [%]
a) rodic¢ 38 50,0
b) sourozenec 2 2,6
¢) ucitel 5 6,6
d) kamarad/ka 13 17,1
e) n¢kdo z okoli 8 10,5
f) nékdo ze sportovniho oddilu 6 7,9
h) sdélovaci prostredky 4 53
vneéjsi Cinitelé
50,0 -
45,0 -?
40,0 - %
35,0 - [
30,0 [
25,0 A
20,0 %!
150
10,0 ? ‘I ;'_
5:0 J -| relativni cetnost [%]
0,0 r r r Y
A R O
) & Oo & v S &
N & P & ©
o > 2F Q '
N NI & ° >
AS) b\ N 2 <
¢ Y .,\0A
2« 12
I\ =)
A <

Obr. 9: Vngjsi Cinitelé

Vysledky této druhé ¢asti otazky vyvraci pracovni hypotézu H3, nebot’ kamaradi ziskali
pouze piiblizné 17% odpovédi. To je témer o dve tretiny méné, nez u rodicu, které

zvolilo 50% zakt. Nejméné odpovédi bylo u sourozenct a sd€lovacich prostredkd.
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Vysledky jsem porovnal s jinou bakalafskou praci, zabyvajici se téz motivaci
ke sportovné pohybovym aktivitdam. V empirickém vyzkumu této prace byly
vyhodnoceny vysledky na otazku ,,Co Té¢ piivedlo ke sportu? Kral (2007) zjistil, ze
studenti ZS zvolili vicekrat (i kdyz zhruba o pouhé 1%) jako odpovéd rodinu, nez
kamarady. Jeho vyzkum také vyvraci moji pracovni hypotézu H3. VétSinu zaku

ke sportu nepiivadéji jejich kamaradi.

Cekal bych, ze zaci ve véku stfedni adolescence budou vice ovlivnéni svymi kamarady.
Ty jsem ze své vlastni zkuSenosti povazoval za hlavni Cinitele, ktefi privadéji své
vrstevniky ke sportu. Vysledky pro mne byly piekvapivé, nebot’ jsem podcenil roli

rodicu.
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Shrnuti

VétsSina z tazanych zaka v dotazniku odpovédéla, ze se veénuji pohybové aktivite.
Nejoblibené&jsimi sporty jsou pro né fotbal, florbal a lyZzovani. Naopak mezi nejméné
oblibené patfi gymnastika, atletika a baseball. Ukazalo se, ze k pohybu adolescenty
nejvice motivuji rodice, ktefi se o jejich pohyb dostate¢né staraji, a dokonce i sami
pravidelng sportuji. Pro vice nez polovinu studentt ZS jsou hodiny télesné vychovy
oblibeny a vyucujici je motivuje dostatecné. Za své nejveétsi sportovni vzory povazuji
Jaromira Jagra, Lionela Messiho a Cristiana Ronalda. Vétsinu respondenti ke sportu
nepiivedli jejich kamaradi, jak jsem v hypotéze H3 predpokladal. Ke sportu adolescenty
ptivadéji spiSe rodice. A z vnitinich Cinitelt to je pfedev§im zijem o pohyb a zdravi

nebo piedstava dobfe vypadat.
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5. Zavéry

5.1 Zavéry empirického vyzkumu

Ve vyzkumné Casti této prace jsem se zabyval konkrétnimi motivacnimi Ciniteli
k pohybovym aktivitam u zakd ZS ve véku 13-15 let, tedy v obdobi stfedni adolescence.
Zjistoval jsem pomoci standardizovaného dotazniku, kdo zaky nejvice motivuje
k pohybové aktivité. Zdali jsou s vyukou télesné vychovy spokojeni a zda je vyucujici
TV dostate¢né motivuje. Dale jsem zkoumal, kdo studenty nejc¢astéji piivadi ke sportu.

Ke splnéni cile empirické ¢asti byly zvoleny tii pracovni hypotézy a tikoly prace.

V pracovni hypotéze HI1 jsem piedpokladal, ze nadpolovicni vétSinu adolescentil

k pohybovym aktivitam nejvice motivuji rodice.

Hypotéza H1 byla potvrzena, nebot’ témét 58% tazanych odpovédélo, ze k PA je
nejvice motivuji rodi¢e. To je 3,5 krat vice respondentti nez téch, ktefi zvolili jako

odpovéd’ uditele TV. Ten byl na druhém misté. 10% zaka k pohybu motivuji kamaradi.

V pracovni hypotéze H2 jsem piedpokladal, Zze pro vice nez polovinu zaka jsou hodiny

télesné vychovy oblibené a vyucujici je dostatecné motivuje.

Hypotéza H2 byla potvrzena, protoze z 95 respondenti je 60% s hodinami télesné
vychovy spokojeno hodné a vyucujici dostate¢né motivuje celkem 82% tazanych

studentu.

V pracovni hypotéze H3 jsem piedpokladal, Ze vétSinu adolescentli ke sportu piivadeji

jejich kamaradi.

Hypotéza H3 nebyla potvrzena, ponévadz kamarady zvolilo pouze 17% zakl. Presné

polovina dotazovanych odpovédéla, Ze ke sportu je privedli rodice.

5.2 Zavéry a doporuceni pro teorii
Ziskané vysledky této prace umoziluji zkoumani v dalSich tfidach zakladnich

nebo stiednich §kol Ceské republiky. Nabizi se porovnani rtiznych vékovych skupin
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asrovnani regiondlnich oblasti. Zajimavé by bylo i hodnoceni kvalifikace ucitelt

z hlediska teorie a jejich praxe.

5.3 Zavéry a doporuceni pro praxi

Vysledky bakalarské prace ukazuji, ze rodice a ucitelé télesné vychovy dostatecné
motivuji adolescenty k pohybovym aktivitdm. Pfesto bych doporucil, aby rodice byli
dobrym piikladem pro své déti a vedli je uz odmala k pohybovym navykam. Skoly by
mély nabizet vice moznosti k provozovani pohybovych aktivit. Ucitel by se mél snazit

pfizptsobovat vyucovaci hodiny potiebam zaku a vyuku vést atraktivni formou.

6. Souhrn

Predlozena prace pfiblizuje problematiku socidlni motivace adolescentd k pohybovym
aktivitdm. V teoretické Casti jsou definovany pojmy adolescence, pohybova aktivita
a socialni motivace. V praktické ¢asti prezentuji vysledky, které byly ziskdny pomoci
kvantitativniho vyzkumu, a odpovidam na stanovené hypotézy. Pisemné dotazniky byly
vyplnény zaky dvou ZS v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkum ukazal, Ze nadpoloviéni
vétsina zaku ve veéku stiedni adolescence je motivovana K pohybovym aktivitim nejvice
rodi¢i. Hodiny télesné vychovy jsou u vice nez poloviny zakl velmi oblibené a s
vyucujicim TV jsou velmi spokojeni, nebot’ je dostate¢né motivuje. Mimo jiné bylo
zjiSténo, Ze mezi nejoblibenéjsi sporty patii florbal, fotbal a lyZovani. Naopak nejméné
oblibenymi sporty byly vyhodnoceny gymnastika, atletika a baseball. Ke sportu

nepiivedli vétsinu adolescentt jejich kamaradi, jak jsem predpokladal, ale spiSe rodice.

45



Referencni seznam

CANFIELD, Jack a Harold Clive WELLS. Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti Zdkii.
Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-028-6

CAR-GREGG, Michael a Erin SHALE. Pubertaci a adolescence: Priivodce vychovou
dospivajicich. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-662-9

CLEGG, Brian. Motivace: Povzbud'te ostatni k dosazeni lepsich vysledkii. Brno: CP
Books, 2005. ISBN 80-251-0550-4

CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-
X.

DEKANOVSKY, Jakub. Sport, média a myty: Zlati hosi, krdlovna bilé stopy a dalsi
moderni hrdinové. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7363-131-4

DORNYEI, Zoltan. Teaching and researching motivation. Harlow: Longman, 2001.
ISBN 978-0-582-38238-1

GALLOWAY, Jeff. Déti v kondici. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2134-7

GEIST, Bohumil. Psychologicky slovnik. Praha: Vodnat, 200. ISBN 80-86226-07-7

GODDETOVA, Edith Tartar. Uméni jednat s dospivajicimi. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-492-3

HADZEGA, Toméas. Pohybovd aktivita pro zdravi: Jak ¢asto se ji vénovat? [online]
2013, [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.fitcoach.cz/?p=12835

46



HRABAL, Vladimir, Frantifek MAN a Isabella PAVELKOVA. Psychologické otdizky
motivace ve Skole. 2. upravené vyd. Praha: Statni pedagogické nakl., 1989, ISBN 80 -
042-3487-9

KRAL, Jakub. Motivace ke sportovné pohybovym aktivitim v obdobi adolescence.

Brno, 2007. Bakalarska prace. Masarykova univerzita. Fakulta sportovnich studii.

MACEK, P. Adolescence: Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich.
Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-348-X

MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvorivosti ucitelii. 1. vyd. Brno: MU. 1998.
ISBN 80-210-1880-1

MARCUS, Bess H. a LeighAnn H. FORSYTH. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota:
Motivace lidi k pohybovym aktivitdm.Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-654-4

MILTOVA, Lucie. Sportovni idoly déti, etika a sport. Liberec, 2009. Diplomova prace.

Technické univerzita v Liberci. Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka.

MUZIK, Vladislav a Milada KREJCI. Télesnd vychova a zdravi. Olomouc: Hanex,
1997. ISBN 80-8578-17-7

NAKONECNY, M. Motivace lidského chovdni. Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-
0592-7

ORVIN, George H. Dospivani: kniha pro rodice.Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-
0124-3

RYBA, Jiti a kol. Zaklady psychologie a télesné vychovy a sportu.Hradec Kralové:
Gaudeamus, 1998. ISBN 80-7041-722-6

47



REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-48-6

SUCHOMEL, Ales. Telesné nezdatné deéti skolniho véku: motorické hodnoceni, hlavni
cinitelé vyskytu, kondicni programy. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006.
ISBN 80-7083-140-6

VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0
2013, [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.fitcoach.cz/?p=12835

48



Prilohy

Ptiloha ¢&. 1: Dotaznik

Vazené studentky a vazeni studenti,

obracim se na Vas osobnim dopisem jako na zodpovédné zaky. V rdmci bakalarské
prace se snazim ziskat poznatky, tykajici se postoje mladeze k pohybovym aktivitam a
sportu. Vyjadrete, prosim, sv(ij ndzor a odpovézte na otdzky formulované na zakladé
mezinarodniho dotazniku Compass. Budu si vazit veskerych Vasich uZite¢nych a
potiebnych informaci, které mné touto formou poskytnete. Dékuji za Vasi spoluprdci.
Vasina L., PdF UHK

Jsi: chlapec - divka
Vék:

1. Kter¢ aktivity jsou pro tebe osobné dilezité a které skutecné provadis?

V levém sloupci zakiizkuj ctverecek, pouze pokud provozujes danou aktivitu pravidelné.
V dalsich ctyrech sloupcich zakvizkuj jen jeden ctverecek, podlet toho, jak je pro tebe
kazda aktivita diileZita, a to dle nasledujicich vysvetlivek:

(1) je pro mne velmi dulezita, (2) dalezita, (3) malo dulezita, (4) nevyznamna

Provadim aktivitu pravidelng  [X] _\
1)

a) poslech hudby

b) hra na hudebni nastroj

¢) sledovani televize

d) schiizky s chlapcem/divkou

e) hrani karet, video hry, pocitac

f) ¢etba (knihy, Casopisy)

g) navstévy vecirkd, tance

h) relaxace, byt o samoté

1) nakupovani

j) navstévy kin, divadel

k) pomoc v domécnosti

1) navstévy sportovnich soutézi, utkani
m) jind aktivita

—~
N
~
—~
wW
~
—~
Sy
~

OOOO00ooUdodod
OO odoooood
OO odoooood
OO odoooood
OOoOooooooooodg

2. Zajimas se o sport? Bavi T¢? ANO - NE

3. Provozujes pravidelné (kromé Skolni TV) néjakou pohybovou aktivitu, minimalné
jednou tydné? Pokud ano, kolikrat?
ANO — NE
a) 1xtydné
b) 2x tydne
c) vicekrat



4. Vénujes se aktivné nékterému sportu? Pokud ano, kterému? ANO - NE

5. Kdo si myslis, ze T¢€ nejvice pozitivné ovliviiuje, resp. motivuje k pohybové aktivité?
a) rodic¢
b) sourozenec
c¢) kamarad/ka
d) ucitel TV
e) trenér
f) sportovni vzor

6. Napis podle poradi své 3 nejoblibenéjsi sporty.

7. Napis 3 Tvé nejmén¢ oblibené sporty (od nejhorsiho).

8. Jaké okolnosti T¢ pfivedly ke sportu? Zakrouzkujes-li vice nez jedno ANO,
zakrouzkuj jak u AKTIVNICH, tak u PASIVNICH odpovéd’, u které se domnivas, ze
ptevazuje.

AKTIVNT{
a) zajem o pohyb, zdravi ANO - NE
b) predstava dobie vypadat ANO - NE
c) z4jem o kolektiv ANO - NE
d) zébava ANO - NE
e) uspéch ANO - NE
f) penize ANO - NE
g) muj idol, sportovni vzor ANO - NE

PASIVN{
a) rodic¢ ANO - NE
b) sourozenec ANO - NE
c) ucitel ANO - NE
d) kamarad/ka ANO - NE
f) nékdo ze sportovniho oddilu ANO - NE
g) n¢kdo z okoli ANO - NE
h) sd€lovaci prostiedky (televize, tisk, internet, radio) ANO - NE

9. Kdo je pro tebe sportovni vzor?

a) matka/otec ANO - NE
b) ucitel TV ANO - NE
¢) nékdo z okoli ANO - NE

d) slavny sportovec ANO - NE



10. V piipadé, Ze jsi v piedchozi otazce zakrouzkoval/a u ,,d* ANO, napi$ jméno
slavného sportovce, ptipadné sportovni odvétvi.

11. Jsi spokojen/a s hodinami télesné vychovy?
a) ano, hodn¢é
b) spise ano
c) spiSe ne
d) viibec

12. Jak vnimas ptistup vyucujiciho ve vasi hodiné¢ TV? Motivuje T¢ dostatecné?
a) motivuje m¢ hodné
b) spiSe ano
¢) neutralni ptistup
e) viibec

13. Jaky je vztah Tvych rodi¢i ke Tvym pohybovym aktivitdm?
a) motivuji mé k pohybu hodné
b) staraji se 0 miij pohyb
¢) nemaji o mij pohyb zdjem

14. Sportoval nebo sportuje Tvilj otec/matka?
a) rekreacné
b) vrcholové
c¢) amatérsky (pravidelng)
d) vibec



