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UvVoD

Pro svoji praci jsem si vybrala téma “Vybrané charakteristiky Zivotniho stylu u uciteli
zakladnich Skol na Hodoninsku . Ucitel, ucitelska profese a ostatni pojmy spjaté s timto tématem
jsou v soucasné dobé hojné diskutované. Diskuze probihaji ve vSech vrstvach spole¢nosti, téma
byva Casto na potadu dne v masmédiich, kdy jednotlivé ptispévky vnasi jak odbornici, tak laici,
velmi Casto maji tyto diskuze i podtext politicky. Jsou probirany a propirany rtzné oblasti,
pocinaje znamymi otazkami tykajici se chodu Skol, mnozstvi pracovnikli ve Skolstvi, zpisob
a vyse jejich finan¢nich odmén, pfes témata obecné€jsiho charakteru, napt. otazky zmén vyuky,
Skolniho systému, atd., az po témata takika filozofického razu, napt. vé¢na otazka ,,jak ucit?*.
S timto samoziejm¢ paralelné probihaji i odborné védecké vyzkumy na tato témata, s jejichz
vysledky byvé laickd vefejnost pribézné obeznamovana. Zajem o oblast Skolstvi je nyni, a to
nejenom u nas, vskutku mimotadny, coz je dobfe, nebot’ je vSeobecné znamo, ze fungujici
Skolstvi s vytecnymi uciteli je jednim ze zakladnich pilifG dobie fungujici a prosperujici
spole€nosti. Ano, ucitel byl, je a bude ve spoleCenstvi lidi ta osoba, ktera ovliviiuje chod véci
Jisty, nepopiratelny vliv, obzvlasté je-1i to vynikajici ucitel. Kvalitni Skolstvi s vybornymi uciteli
je zarukou toho, Ze budouci generace budou moci Zit zase o poznani 1épe, nez ty piedchozi.

Povolani ucitele je povolani mimotadné naro¢né, zejména pro Siroky zabér ¢innosti, které
daleko vé&tsi prestiz, nezli je tomu nyni, coz mohlo fungovat jako jakasi forma satisfakce. Dnesni
doba je vSak extrémné narocnd zejména na mezilidské vztahy a spolu se vSudyptitomnou
globalizaci klade na ucitelskou profesi nové, diive nezname pozadavky. Proména lidského
spolecenstvi je intenzivnéjsi, nez kdy jindy. Spole¢nost se dynamicky méni a pfesto, Zze kazda
kultura a socialni prostfedi, kazdy jedinec na této planeté, ti vSichni maji jistou setrvacnost svych
zvykl, proména je vidét prakticky vSude. Svét je zrychleny, propojeny a neustdle se ménici;
presto viak existuji mista, kde se jakoby Gas zastavil. Zivotni styl dne$ni doby je nejenom
u ucitell touto zmeénou bezpochyby a vyrazné ovlivnén.

Tuto praci jsem si zvolila zejména ze dvou divodil. Prvnim z nich je samotna aktudlnost

tématu. Druhym je pak skuteCnost, ze jako budouci ucitelka Zijici v malé obci na Hodoninsku



citim vyrazné ovlivnéni mého zivotniho stylu prostfedim, kde Ziji, pfi¢emz zdroveit vnimam onu
celkovou proménu spolecnosti, o které je psano v odstavci vyse.

Préce je rozc¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou.

V tvodnich vétach se zminuji o pojmech tykajici se uciteli, zivotniho stylu. Tyto pojmy
budou v ¢asti teoretické dale rozvedeny, spolu s nimi bude rozebrano socialni prostiedi a zejména
kultura v okrese Hodonin. Navic bude ve specifickém rozsahu rozebran i pojem globalizace,
zejména pak ve vyhranéné vazb¢ na to, jak globalizace ovliviiuje pravé tuto kulturu. Nedilnou
soucasti Casti teoretické je 1 seznameni se s n¢kterymi diiveéjsimi vyzkumy, které se vztahuji
k tématu této prace.

V praktické ¢asti bude popsana piiprava, realizace a vyhodnoceni vyzkumného Setient.

Tato prace by meéla byt jakousi sondou do Zivota uciteli na Hodoninsku a snad
i podkladem pro dalsi prace a vyzkum zabyvajici se Zivotnim stylem ucitelti, samoziejmeé

nejenom na Hodoninsku.



1 CILPRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je na zdklad¢ kvantitativniho vyzkumu zmapovat vybrané
charakteristiky zivotniho stylu ucitelti zakladnich Skol na Hodoninsku se zaméfenim na ovlivnéni
jejich zivotniho stylu prostiedim, ve kterém ziji. V teoretické ¢asti je popsana osobnost ucitele,
jeho vlastnosti a charakteristiky, je vymezen pojem zivotniho stylu. Nastinéna je i oblast kultury
a socidlniho prostfedi okresu Hodonin. S ohledem na vyzkumné otazky (polozky) obsazené
Vv dotazniku jsou pak Vv praktické ¢asti stanoveny ¢&tyfi vyzkumné problémy. Vysledky vyzkumu
mohou byt pouzity jako zdroj informaci nejenom pro ucitele, ale i pro laickou vetejnost, ktera

se o problematiku zivotniho stylu zajima.



2 TEORETICKE POZNATKY

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozd€lena na pét hlavnich kapitol, kde jsou, s urcitou
vyjimkou kapitoly posledni, prezentovany aktudlni a dostupné poznatky vztahujici se k tématu.
V prvni bude feSena osobnost ucitele, jeho vlastnosti a charakteristiky, druhd se bude zabyvat
zivotnim stylem, tfeti pojmem globalizace a ve ¢tvrté bude pojednano o socidlnim prostiedi
a kultufe Hodoninska. V posledni kapitole bude provedena syntéza poznatkii, doplnéna o osobni
nazor autorky k dané problematice. Je zfejmé, ze ne¢které pojmy zejména z prvni a druhé kapitoly
jsou vSeobecn¢ znamé a hojné pouzivané, presto je ucelné a nezbytné zaroven provést jejich

vymezeni minimaln¢ pro ucely této prace.

2.1 Osobnost ucitele

Komplexné popsat osobnost ucitele je véc mimotradné narocnd a da se k ni pfistoupit
z mnoha stran ¢i uhld pohledu. V této praci bude prvotné¢ zaméfeno na historické souvislosti

spjaté s pojmem ucitel a nasledné pak vymezeno chépani moderni, soucasné.

211 Ucitel v historickém kontextu

Pojem uditel je spjat s pojmy vychova a vzdélani a jsou to bezesporu pojmy, které provazi
lidstvo od samotného pocatku. Jiz od prvnich lidskych pokolenich bylo oby¢ejem i nutnosti, aby
si mladi osvojili dovednosti dospélych tak, aby byla zajisténa existence lidského rodu (Stverak,
2004). Zde je moZzno vzpomenout fenomeén, ktery lidstvo na samém tusvitu svych déjin vyc€lenil
od Zivocichi, a to je ohenl. K Zivlim maji pfistup vSichni Zivocichové, ale ohen je doménou lidi
(Shojai, 2017). Jeho ovladnuti a nasledné uceni se, jak jej udrzet pii zivote, byla (a do dneSnich
dntl je) jednou ze zakladnich dovednosti lidi a s trochou nadsazky lze fici, Ze tehdej$i Zaci a jejich
ucitelé jej méli ,,jako jeden z kliCovych vyucovacich predméti. Objeveni ohné a jeho vyuziti
patii mezi nejveétsi udalosti v historii rodu Homo sapiens (Meidenbauer, 2005).

Chronologicky dalSim fenoménem, ktery je zasazen do doby zhruba tietiho tisicileti pied
naSim letopoctem a je taktéz spjat se sledovanym terminem ucitel, je vyndlez pisma. Vznika
prvni pismo obrazkové, ze kterého se postupné ve staroveéké sumerské civilizaci vyvinulo pismo

klinové (Harenberg, 1994). Pravé v této dobé vznikaji prvni Skoly pii chramech a panovnickych



dvorech. Zde se pfislusnici nejvyssich vrstev po dlouha 1éta ucili pismu, filozofii, teologii,
ptirodnim védam a mnoha dal$im pfedmétim. Od tohoto okamziku se jiz ucitelska profese pevné
zakotvila v systému vzd¢lavani a vychovy a lze vysledovat, Ze vzdélani bylo jiz tehdy
Historicky nasleduje zdokonalovani systému vychovy a vzdélani v antickém Recku
a Rimg, jiz tehdy s prilomovymi myslenkami, jejichZ pfesah do obdobi renesance dal vzniknout
novodobym pedagogickym idealim. S pfelomem starovéku a stiedovéku se stale vice dostava
k moci cirkev, jejiz vliv se do systému vychovy a vzdélani nesmazatelné vryl a je znat jesté dnes.
Na tomto misté je, a to i pfes absenci jinych konkrétnich historickych jmen v této
kapitole, nutno zminit odkaz vynikajiciho ceského renesancniho myslitele Jana Amose
Komenského, ¢loveka, jehoz dilo je i v zahrani¢ni literatufe nejCastéji citované a ktery si
vyslouzil pfizvisko ,,U¢itel narodt. Ma-li byt v této kapitole zminéno jediné jméno, mélo by to
byt pravé toto. Jeho pedagogicky odkaz je dodnes predmétem peclivého studia, je oznacovan za
zakladatele soucasné pedagogiky, zvlast€ v evropskych statech byva inspiraci pro tvirce
$kolskych reforem a novych koncepci vychovné vzdélavaciho systému (Stverak, 2004). Jeho
jazykové ptirucky se dockaly mnoha vydani takika v celé¢ Evropé (Bé€lina, 1999). Komenského
dilo se na nas jest¢ dnes upird svymi pronikavymi mySlenkami, rozsahem, pfistupem
a propracovanosti, a to 1 ptes obrovskou propast véki trvajici bezmala Ctyfi stoleti.
V dal$im historickém obdobi raného novovéku dochazi k vyraznym zménam v Evropé.
Meéni se hospodafstvi, socidlni prostiedi i kultura, nastava slozitd cesta k novodobym statnim
celkiim. V obdobi tzv. modernich dé&jin se tyto zmény zacnou dit i mimo Evropu. Nastava
nebyvaly rozvoj podnikani, primyslu a obchodu, dochézi k prudkému nartistu poctu obyvatel.
S tim souvisi 1 nové poZadavky na vychovu a vzdélani. Je soustavné rozSifovana sit’” Skolskych
I mimoskolskych zafizeni, je tfeba feSit pro stale se rozrustajici obyvatelstvo jeho vSeobecnou
i odbornou piipravu (Stverak, 2004). Ugitelé jsou od téchto dnii vystaveni stile se zvySujicim
naroklim, nebot’ promény jsou opravdu velmi intenzivni a je tfeba je promitnout i do jejich
profese. Tento stav, umocnén navic znacné slozitym 20. stoletim, v podstaté pietrvava dodnes.
Ucitel tedy provazi lidstvo od samého pocéatku, byt v historicky proménlivém pojeti
ajiném chapani, nezli je tomu dnes. V dalsim textu bude pojem ucitel rozebran z hlediska

chapani moderniho, souc¢asného.
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2.1.2 Vymezeni pojmu ucitel

Jednoduse uchopit, spravné vymezit a par slovy popsat pojem ucitel je v dnesni dob¢ véc
nelehka. Existuje totiz mnoho moznosti a zpisobi, jak k problému pfistoupit. Pro ucely této
prace je mozno vyuzit Pedagogického slovniku (Pricha, 2003, s. 261), kde je termin ucitel
definovan takto: ,Je to jeden ze zdkladnich Ccinitelii vzdélavaciho procesu, profesiondlné
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovédny za pripravu, vizeni, organizaci a vysledky
tohoto procesu. K vykonu ucitelského povolani je nezbytnd pedagogicka zpiisobilost. Tradicné byl
ucitel povazovan za hlavni subjekt vzdelavani, zajistujici ve vyucovani predavani poznatkii
zakam. Soucasné pojeti ucitele, vychazejici z rozsireného profesiondlniho modelu, zdurazinuje
Jjeho subjektove-objektové role v interakci se zdaky a prostredim. Ucitel spoluvytvari edukacni
prostredi, klima tridy, organizuji a koordinuje c¢innosti Zakii, 7idi a hodnoti proces uceni*.

V tom nejSirSim slova smyslu, jakkoli to miize znit trividlng, Ize fici, ze ucitel uci. Mtze
to tedy byt osoba, kterd nékoho jiného uci rozliSnym vécem, ¢i mu zprostiedkovava néjaké nové
poznatky. V tomto pohledu se tedy ucitelem muze stat kazdy ¢loveék, od vedouciho libovolného
zdjmového krouzku, ptes Skolitele v zaméstnani, az po rodi¢e pomdhajici svym détem pii uceni
(Cicha, 2017).

Nauka, kterd se zabyva zjistovanim a analyzou rtiznych vlastnosti osobnosti ucitele, je
pedeutologie — historicky je to ,,nauka o uciteli®, puvodné to byl souhrn riznych normativnich
pozadavki na praci ucitele. ,,V poslednich letech k tomu pristupuji, v zahranici i u nds, cetné dilci
empirické vyzkumy zamérené na zjistovani a analyzu riiznych viastnosti osobnosti ucitele, jeho

profesnich ¢innosti aj.*“ (Pricha, 2003, s. 162).

2.1.3 Osobnostni vlastnosti uciteli

V dostupné literatufe, tykajici se osobnosti ulitelii, dochazi k prolinadni jednotlivych
ptistuptll, pfesto je mozno vysledovat dve ,,hlavni vétve™. Prvni se tyka vlastnosti ucitele, druha
jeho charakteristik. D4 se fici, Ze prvni z nich se zaobira ucitelem ze strany psychologie, druha
esi spiSe jeho dovednosti a zkuSenosti. Dochdzi vSak k jejich vzajemnému piekryvani, nebot’ je
ziejmé, ze jedna souvisi s druhou. Je totiz znamo, Ze ucitel by mél predev§im vychovavat
a vyucovat (vzdélavat). Vychova souvisi s formovani osobnosti své€fenych zaku, spoluvytvareni
jejich charakterti, hodnot, zajmli a postojii, zde je ziejmé, Ze je tieba psychologicky myslet

a jednat (Pracha, 2009). Na druhé stran€ pro vyuc€ovani a vzd€lavani je nezbytné, aby byl ucitel
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kvalitni odbornik rozuméjici svému oboru, zde uplatni své dovednosti a zkuSenosti, ale zaroven
jej musi umét dobfe podat a vysvétlit, coz nds vraci zpét do hdjemstvi psychologie ¢lovéka.
Symbolicky kruh se uzavira.

Nasledujici kapitoly 2.1.3.1 az 2.1.3.5 se budou tykat vlastnosti uciteld, které je mozno
popsat dle Holecka (2014) pomoci péti oblasti (pficemz pokud nebude uvedeno vyslovné jinak,
cerpano bylo pro tyto kapitoly predevsim z tohoto zdroje), kapitola 2.1.4 se pak bude tykat

osobnostni charakteristiky ucitelt.

2.13.1 Motivace v ucitelském povolani

S ohledem na zaméfenost k ucitelské praci se (na zakladé¢ Caselmannovy typologie)
rozlisuji dva zékladni typy ucitel:
e Logotrop — ucitel zaméfeny na svij obor, na obsah svého pfedmétu a na proces
vzdélavani.
e Paidotrop — ucitel zaméteny piedev$im na osobnost Zaka, na jeho emoce, postoje,
problémy, zajmy apod. Velmi casto se tento typ ucitele objevuje na 1. stupni zakladni

Skoly.

V praxi se zpravidla vyskytuje kombinace obou typi s prevladajicim typem motivace.
Bez ohledu na jeden ¢i druhy typ ziistava skutecnosti, Ze dobry ucitel je motivovan ke své praci
také tim, ze pfi ni uspokojuje n€které vyssi psychické potieby, napt. poznavat stale nové a toto
poznani pak S§ifit vhodnou metodou dale. S tim souvisi 1 druhd strana motivace, coz je reakce na
ucitelovu praci, tedy odména. Ta by méla byt nejenom financ¢ni, ale téZ napt. slovni pochvala ¢i
uznani at’ uz ze strany zakd, kolegt, ¢i vedeni $koly (Gillernova, 1995). ,,Z poznatkii psychologie
totiz vyplyva, Ze vedle potieby je nejsilnéjsim motivacnim cinitelem prave odmeéna® (Holecek,

2014, s. 16).

2.1.3.2 Charakterové-volni vlastnosti ucitele

vvvvvv

charakteru, majici moralni povahu (to, Ze je ucitel odbornikem ve svém oboru, rozumi mu a kona
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e vy

ptece jeho povolani). Jsou to tyto vlastnosti:

Vztah ksobé — zahrnuje naSe sebepoznani, které by mélo vyustit v objektivni
sebehodnoceni a zdravé sebevédomi. Posledni jmenovana vlastnost je nutnd zejména
u zacinajicich ucitelt.

Vztah kK druhym — predevsim vztah k zakim, kolegiim, rodi¢im apod. S timto souvisi
i pojem dominance ucitele, ta by méla byt adekvatné nastavena, coz je mnohdy velmi
problematické zejména v dnesni dob¢, kdy jsou ,,prava ditéte az ptili§ vyzdvihovana.
Vztah Kk prdaci — mél by se vyznacovat odpovédnym a svédomitym piistupem. Toto plati
samoziejme ve vSech profesich.

Vztah Kk hodnotam — ten by se mél projevovat smyslem pro spravedlnost, spravnym
postojem K materialnim (penéziim, majetku) a duchovnim (kultura, uméni, véda, vztah
K pfirod€) hodnotam. V soucasné dobé se jedna o velmi palcivé téma, na které bude jesté
vice poukazano v kapitole 2.3.2.

Volni vlastnosti — jedna se zejména o sebeovladani, trpélivost, rozhodnost, dislednost,

vytrvalost, houZevnatost apod. Jsou to vlastnosti, které ptimo souvisi s kapitolami 2.1.3.3

a2.134.

2.1.3.3 Seberegulacni vlastnosti ucitele

Jsou to takové vlastnosti, kterymi ucitel na zakladé poznani sebe sama fidi a kontroluje

své chovani a prozivani. Obvykle jsou uvadény tyto: sebeuvédomovani, sebepoznavani,

sebehodnoceni, sebekritika, svédomi. Z ucitelské praxe je zejména sebehodnoceni velmi dillezite,

nebot’ pokud je pfili§ nizké (sebepodceniovani), zplsobuje napi. nekazen pii vyuce, pokud je

naopak pfilis vysoké (sebepteceiiovani), zplisobuje negativni atmosféru napé€ti napft. u kolegt.

13



2.1.3.4 Dynamické vlastnosti, temperament ucitele

Jsou to pfevazné vrozené a relativné stalé vlastnosti urCujici dynamiku prozivani

a chovani ucitele. V pedagogické praxi se uzivaji tyto tii temperamentové typologie:

Klasicka typologie (Hippokratova-Galénova) — rozliSuje ctyfi hlavni typy ,lidskych
povah®, jsou to pojmy znamé i Siroké laické vefejnosti: sangvinik, cholerik, flegmatik,
melancholik. Na tomto misté je dluzno v souvislosti s u€itelskou profesi zminit odliSnost
ptistupu vetejnosti od odborného pojeti psychologt. Napt. pojem cholerik a flegmatik
byva vefejnosti vniman jako spiSe ,,zaporny* typ, pro ulitelskou praxi jsou vsak jejich
kladné vlastnosti (cholerik je velmi aktivni, vykonny a iniciativni, flegmatik zase trpélivy
a vytrvaly) nutné k uspéchu v jejich profesi.

Jungova typologie — zde jsou dva typy temperamentu: extrovert (druzny, spolecensky,
impulzivni, optimisticky, vesely, touZzici po risku a vzruseni) a introvert (klidny, nesmély,
zdrzenlivy, uzavieny vici lidem, ktefi nejsou jeho intimnimi ptateli).

Eysenckova typologie — doplituje Jungovu typologii o Skalu tzv. neuroticismu: labilita
(ndladovost, nedostatek sebeovladani a sebejistoty, spoleCenskd plachost, neklid)

a stabilita (pfesny opak lability).

2.1.35 Vykonové vlastnosti, specidlni schopnosti ucitele

Mezi vykonové vlastnosti je moZno zafadit nejen schopnosti, ziskané a rozvinuté na

zéklad¢ vrozenych vloh, ale také osvojené védomosti, dovednosti a navyky. Schopnosti se

rozliSuji na obecné a specidlni.

Do obecnych schopnosti patii ty, jez jsou predpokladem pro ispé$né vykonavani nejenom

ucitelské profese, a opét to jsou pojmy vSeobecné znamé:

Inteligence

Emocni inteligence
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Do specidlnich pak takové schopnosti, které jsou specifické pro konkrétni profesi. Dobry

ucitel by tedy mél mit navic tyto schopnosti, které umoziuji bezproblémové vykonavani jeho

profese:

Pedagogicko-didaktické schopnosti — souvisi s precizné pripravenou ucebni latkou,
behem vyucovani ji uspésné a bezvadné predava zaktim. M¢Il by jasné formulovat a plnit
edukacni cile.

Psychodidaktické schopnosti — souvisi s umem vhodné¢ zvolit vyucovaci metodu a formu
s ptihlédnutim na diraz k osobnosti zaka.

Pedagogicky takt — projevuje se schopnosti vcitit se do individualni psychiky zakd, jejich
vnitinich pocitli, zajmu apod.

Expresivni schopnosti — jsou predpokladem pro srozumitelné verbalni i neverbalni
predavani myslenek a postojii, svym zptisobem jde o jakousi variaci na herectvi, ktera
vyuku zefektivni (gesta, mimika, prace s hlasem).

Schopnost sebereflexe — znamena byt obeznamen o svych prednostech, ale
i 0 nedostatcich a umét je pfijmout a napravit. Piesto, Ze je ve vy¢tu na poslednim misté,
Vv praxi je vysadou opravdovych profesionalii. Diky lidské vlastnosti zvana jeSitnost byva
téZce implementovana, pokud vibec. Hrabal (2010, s. 14) k sebereflexi uvadi: ,, Pod
pojmem sebereflexe ucitele rozumime Fizenou, hodnotici reflexi v procesu komunikace,
vyuky a hodnoceni Zakii, kterd probiha na zdklade interpretace zdznamii o vlastni
vyucovaci cinnosti (video, audio, pisemna dokumentace) a autodiagnostickych udajii, a to
S cilem zvysit viastni profesni kompetence“. Autodiagnostika je velmi zjednoduSené
¢innost ucitele, pii které srovnadva ne zcela védomé vlastni pojeti o Zzacich, vyuce
a kritériich hodnoceni s tdaji od vyuc€ovanych zakd, jinych ucitelti a s udaji z dotazniki

a testl, které jsou specidlné pro tento ucel vytvoreny.
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214 Osobnostni charakteristiky uciteli
Vyzkumy tykajici se osobnostnich charakteristik uciteld byly vyvoldny snahami zjistit,

zdali tyto maji vliv na kvalitu, efektivnost a vysledky edukacnich procest (Prucha, 2005). Rizni
odbornici uvadéji rizné vycty, zde bude uveden takovy vycet osobnostnich charakteristik ucitelt,
ktery dle Windham (in Prtcha, 2005, s. 189) urcuje kvalitu ucitele:

o stupen ucitelovy kvalifikace (dosazeného formalniho vzdelani);

e rozsah vycviku,

e specializace (v predmeétech, oborech),;

o ek,

e profesni zkusenost;

o etnicka prislusnost;

e verbalni schopnost,

e postoje.

Zamétime-li se na posledni dva fadky, vidime avizované prolindni jednotlivych pfistupt,

viz kapitola 2.1.3.

2.1.5 UCditelska profese v sou¢asné praxi

Z predchozich kapitol je zcela ziejmé, Ze je pomérné mnoho identifikatort (da-li se to tak
fici), které definuji osobnost ucitele. Snem kazdého dneSniho zaméstnavatele, at’ uz to je feditel
Skoly, €1 majitel firmy zamé&fujici se na rozlicna Skoleni, je mit takového ucitele, u néhoz by tyto
identifikatory byly beze zbytku pozitivni. Je to vSak vilbec mozné? Cicha (2017, s. 42) uvadi, Ze
,0sobnost ucitele se formuje a meni po celou dobu vykonu jeho povolani“. Holecek (2014)
konstatuje, ze ucitel samoziejmé nemulze byt ve vSech oblastech dokonaly, mize mit chyby, ale
musi byt pfirozeny, autenticky. Odpoveéd’ na otazku vySe se nabizi sama, a pfestoze je negativni,
neni tfeba znepokojeni. Stejného zaveéru by se totiz dostalo i u jinych profesi. Dalo se to
koneckoncti ¢ekat, ¢lovék ze své podstaty nemuze byt nikdy dokonaly ve vSech nuancich své
profese (Gillernova, 1995).

Zde je mozno zminit termin, ktery souvisi s touto kapitolou, a to je ,,uspé$ny, ¢i idealni

ucitel”“. Ten by mél beze zbytku napliiovat cile vychovné i vzdélavaci, mél by své zaky dobie
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vybavit po strance odborné, ale zaroven je pfipravit do Zivota i po strance lidské. M¢€l by se pro
né stat vzorem (Holecek, 2014). S ohledem na to, co uvadi Pricha (2009), to vSak tento uspésny
ucitel, a 1 vSichni ostatni, nemaji a nebudou mit lehké. Dle vyzkumi je totiz souCasny ucitel
vystaven:
e vzristajici psychické zatezi, coz je dano nartstajici nekazni a agresivitou zaki,
snizovanim autority, atd.
o vetsimu riziku onemocnéni (kardiovaskuldrni nemoci, syndrom vyhoteni,

vycerpanost, stres, neurotismus, atd.

Tyto vyzkumy pouze potvrzuji vSeobecnou pravdu o narocnosti ucitelské profese jako

takové a budou déale komentovany na ptislusnych mistech této prace.

2.2 Zivotni styl

Zivotni styl je velmi obsahlé téma, které si kazdy ¢&lovék vykladd svym vlastnim
zpusobem (Cichd, 2017). Je to ddno ptedevSim tim, Ze se jednd o obsahové rozsahlou oblast
zahrnujici 1 na prvni pohled navzajem malo souvisejici témata. V dostupné literatufe lze najit
napft. tyto dvé definice:

e Zivotni styl je stézejni determinantou zdravi. ,,Zahrnuje formy dobrovolného chovani
Vdanych zivotnich situacich, které jsou zalozené na individudlnim vybéru z ruznych
moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji,
a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji* (Machova, 2009, s. 16).

e Zivotni styl je zptisob, jakym lidé Ziji, tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se

Vv riiznych situacich, bavi se, pracuji, cestuji, travi volny cas, atd...(Dutkova, 2008).

V prvni definici lze vidét ptimou vazbu na zdravi. Dle Kastnerové (2012) je totiz vliv
zivotniho stylu na zdravi roven cca 50 — 60 %, zbyvajicimi vlivy jsou pak Zivotni prostiedi (cca
20 — 30 %), geneticky zéklad (cca 10 — 20 %) a zdravotnické sluzby (cca 10 %). Nékteii autofi
uvadi 1 mirn€ jiné procentudlni hodnoty, jednotlivé pfesné konkrétni ¢isla jsou vSak pro ucely této

prace nepodstatnd. Tuto souvislost Zivotniho stylu se zdravim lze najit napt. i v 11. cilu programu
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program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR realizovany pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky (Zdravi 21, 2008). V tomto programu jsou rozpracovany otazky,
stanoveny dil¢i tkoly a aktivity vedouci k jejich splnéni tykaji se zlepSeni situace v oblasti
vyzivy, télesné aktivity a dostupnosti biologicky hodnotnych, hygienicky a zdravotné
nezavadnych potravin pro obyvatele CR. Paralelné s timto programem probihaji i obdobné
programy Vv ramci ostatnich zemi EU (ale samoziejmé¢ i mimo EU), pficemz jakysi ramec témto
programim je v prostoru EU vymezen ,,Programem v oblasti zdravi®, coz je finan¢ni nastroj po
¢innost EU v oblasti zdravi. V soucasné dobé¢ se jedna o ,,Tteti program pro oblast zdravi /2014-
2020/ (Program v oblasti zdravi, 2019), kde Ize dohledat 1. specificky cil tohoto programu:

e podporovat dobry zdravotni stav obyvatelstva, pfedchazet nemocem, vytvaret prostiedi

umoziujici zdravy zivotni styl a dodrzovat zdsadu, ze otdzky zdravi musi byt zohlednény

ve vsech oblastech politiky EU
V souvislosti s EU je jesté mozno zminit agenturu EACEA, coz je vykonna agentura evropské
komise spravujici casti programl EU v oblasti vzdélavani, kultury a audiovizudlni oblasti.
V programu ,,A7 — Erasmus+: Analyza politiky a vzdélavani mladeze®, je v kapitole ¢. 7 feSena
otazka zdravi a zdravého zivotniho stylu. Cilem programu A7 je zejména podpora zdravého

zivotniho stylu vramci EU, program zaroven funguje jako databaze ptistupli jednotlivych

¢lenskych stath k této otdzce (Health And Well-Being, 2019). Jak lze vidét, Zivotni styl a jeho
vliv na zdravi je skute¢n¢ téma aktudlni, tykajici se celé spolecnosti.

Naproti tomu v druhé definici Ize najit spiSe §ir§i vazbu na zivot takovy, jaky je; jak jej
lidé ziji, se v8§im, ¢eho se Zivot tyka. Jakkoli to mliZe znit neodborné, pod pojmem zivotni styl si
Z pohledu této obecné definice miiZzeme predstavit takika vSechno, co se jenom tyka Zivota lidi.
V tomto pojeti je potieba do Zivotniho stylu zahrnout dals§i faktory, napt. zivotni zvyklosti,
¢innosti, vzorce chovani a jedndni, prostfedi, ve kterém clov€k zije, vk, pohlavi, socidlni
postaveni, Zivotni Uroven, kultura, ideje, myslenky, potfeby atd. Podobnym zplisobem Zivotni
styl popisuje i Jansa (2010) — zivotni styl je dynamicky proces formy byti jedince, determinovany
geneticky (zdédéné predispozice), etnicky (adaptace na rodovou kulturu), socialné (zivotni

uroven rodiny aj.), kulturné (tradice, historie, soucasnost v uméni aj.), profesiondlné (volba

povolani, zména zamé&stnani, mobilita aj.), ale i generacné.
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Jak 1ze vidét, téma Zivotniho stylu zabird svou §ifi celou Skalu riznych nahled k danému

tématu. Urcitou formu sjednoceni nabizi Dufkova (2008) ve svém piistupu k tématu zivotnimu

stylu pomoci definovani tzv. zivotnich podminek.

22.1

Zivotni podminky

Zivotni styl je dle Dufkové (2008) ovliviiovan v zasadé dvéma faktory:

Vnitrnim faktorem — tedy samotnym clovékem sjeho potfebami, cily,
dovednostmi, ambicemi, zkuSenostmi apod.
Vnejsim faktorem — coz jsou zivotni podminky, jeZ vytvareji uréité vymezeni pro

pohyb ¢loveka na jeho zivotni cesté.

Zivotni podminky tvoii v podstaté vodici linie, jisté ramce &i mantinely, ve kterych se

v dany okamzik ¢lov€k nachdzi, reaguje na n¢ a tim utvaii vychozi body pro svou dalsi Zivotni

pout’. Mezi Zivotni podminky, ovliviiujici Zivotni styl, patfi:

Geografické a ekologické podminky — jsou to ptredevSsim meteorologické
a klimatické pomeéry, ptirodni zdroje, surovinové bohatstvi. Spolu s biologickymi
podminkami, viz dale, tvofi dvé hlavni, tvrdé podminky, pfevadzné urcujici, jaky
bude zivotni styl jedince. Je pochopitelné, Ze lokalizace jedince na konkrétnim
misté nasi geograficky velmi pestré planety vyrazné ovlivni jeho Zivotni styl.
Diametralné jiny Zivotni styl budou mit napf. obyvatelé rovnikové zemé
a obyvatelé zijici v polarni oblasti uz jenom diky jinému stfidani dne a noci,
jinému pribéhu teploty béhem roku, atd.

Biologické podminky — mezi n& patii pohlavi, v€k a zdravi. Z oblasti téchto
podminek se etabluje 1 problematika ¢i otazka ,,zdravého Zivotniho stylu®, ktery
muze byt chapéan jako dodrzovéni urcitych pravidel a norem smeéfujici k udrzeni
a upevnéni zdravi. Zdravi je dle WHO (Who We Are, 2019) stav tplné fyzické,
dusevni a socialni povahy a nejen nepiitomnost nemoci nebo vady. Zde jsou
v okruhu zajmu tfi oblasti. Prvni se tykd Clovéka z hlediska trovné biologické,
tedy zdrava strava, dostatek pohybu, hygienické podminky, atd.), druha se tyka
psychologie Clovéka (psychickd rovnovaha vs. stres, atd.) a tfeti, miizeme fict

okrajovou oblasti je pak socidlni zivot Clov€ka (okrajova proto, ze je oproti dvéma
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predchozim, alespon dle soucasnych znalosti, brana jako méné vyznamna — zde
mozno piikladem uvést, Ze nelze na stejnou misku vah pokladat na jedné strané
dobré rodinné zazemi a vztahy a na stran¢ druhé napt. nekonzumovani drog).

o Demografické podminky — snatky, rozvody, migrace, hustota osidleni. Odlisny
zivot bude vést napft. ¢lovek v malé vesnici a v centru libovolné metropole.

e Socialni podminky, politické podminky — zde je nutno zminit zejména oblast
socialni politiky statu, ktera, je-li vhodné nastavena, plisobi pozitivné na zivotni
styl jednotlivce.

e Ekonomické podminky — a s nimi spojena Zivotni uroveni, coZ je mira uspokojovani
zivotnich potteb ¢loveéka za podminek, pti kterych se toto déje. Jedna se napft.
0 miru spotieby hmotnych statkii a sluzeb; tiroven bydleni, zdravotnictvi, Skolstvi,
zivotniho prostiedi, atd.

o  Kulturni podminky — jedna se o rozsahly soubor, tykajici se kultury a jejiho vyvoje

o Technologické podminky — Vv podstaté jde o miru technické vyspélosti spole¢nosti,
V dnesni dobé v rtiznych oblastech svéta se zcela odliSnymi Grovnémi — napf.

pouze par statl svéta ma, oproti drtivé vétsiné zbyvajicich, kosmicky program.

2.2.2 Vybrané oblasti Zivotniho stylu

Na zdravy zivotni styl mad vliv zejména vhodna, kvalitni, zdrava a pestra strava,
dodrZovani pitného rezimu; dale dostatek spanku, odpocinku, ale zaroven i adekvatniho pohybu,
vhodné nastaveny reZim dne se stfidanim prace a odpocinku. S ohledem na rozsah této prace

budou dale rozebrany ty oblasti, které maji pfimou navaznost na praktickou cast této prace.

2221 Pohybov4 aktivita

Pohybova aktivita se stala nezbytnou soucasti Zivotniho stylu zejména po 2. svétové
valce. Souvislosti s tvorbou nejrizné&jSich pohybovych programl zaméfenych na podporu zdravi
a rozvoj zdatnosti Siroké vetejnosti v 70tych a 80tych letech jsou vsem vcelku notoricky znamé.

VétsSina lidi vi, Ze pohyb je nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu. Lidsky

organismus je stavén pro pohyb. Pro zachovadni a wupevnéni zdravi je nezbytnym
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a nejptirozengjSim predpokladem aktivni pohyb. Pohybem se zvySuje télesna zdatnost, snizuje
hladina cholesterolu, pomaha proti bolestem v zadech, zpeviluji se kosti a tim se zmensuje riziko
zlomenin. Pohyb je dilezity pro prevenci chronickych neinfekénich (tzv. civilizacnich) chorob
(Machova, 2009). Nedostatek pohybové aktivity vede ke snizovani télesné vykonnosti a vede
k rozvoji fady onemocnéni.

Pohyb ma vliv ne jen na fyzickou stranku cloveéka. Té€lesna aktivita se podili na zlepSeni
psychickych projevii. Je dokazan pozitivni vliv cviceni na zlepSeni depresi zatizené psychiky,
snizovani uzkosti, zvySovani pozitivniho sebehodnoceni (Kiivohlavi, 2001). Pravidelny aktivni

pohyb je nezbytnou soucasti zdravého zivotniho stylu ¢loveka.

2.2.2.2 Spanek

Spanek neni vyluéné lidskou zalezitosti, vyskytuje se i u savcu, ptakd, plazu i hmyzu.
Spéanek je pro lidsky organismus nepostradatelny. V pribchu Zivota se potfeba spanku méni,
kojenci prospi polovinu dne, s pfibyvajicim vékem se potieba spanku snizuje, je leh¢i a Castéji se
budime (Kotler, 2013).

Primérna doba spanku dospé€lého ¢cloveka je individudlni a méla by se pohybovat kolem
osmi hodin. Spéanek podporuje obnovu bunék a tkéni. Nedostatek spanku zplsobuje sniZeni

vykonnosti, inavu a zvySuje se riziko psychickych poruch (Borzova, 2009).

Zde je mozno zminit desatero spankové hygieny dle Nev§imalové (2007):

¢ Od pozdniho odpoledne nepijte napoje s kofeinem nebo riizné energetické napoje,
omezujte jejich spotiebu i béhem dne.

e Nekonzumujte k veceru tézka jidla a posledni jidlo zafad’te zhruba 3 — 4 hodiny pied
spankem.

o Kratka prochédzka k veceru mize zlepSit Vas spanek. Naopak aktivni pohybova aktivita
3 — 4 hodiny pted ulehnutim jiz mize Vas spanek narusit.

e Po vecefti nefeste dilezita témata, kterd Vas mohou rozrusit, naopak se snazte piijemnou
¢innosti zbavit stresu a navodit klid.

e Nepijte vecer alkoholické napoje, abyste 1épe usnuli — alkohol kvalitu spanku naopak

zhorsuje.
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e Nekuite, zvlasté ne pred usnutim a v dobé no¢niho probuzeni. Nikotin také organismus
ur¢itym zpuisobem povzbuzuje.

e Postel i loznici uzivejte pouze ke spanku a pohlavnimu Zivotu (odstraiite z loznice
televizi, v posteli nejezte, nectéte si a pres den ani neodpocivejte).

e V mistnosti na spani minimalizujte hluk a svétlo a zajistéte vhodnou teplotu (nejlépe 18 —
20°C).

e SnaZte se ulehavat a vstavat kazdy den ve stejnou dobu + 15 minut.

e Omezte pobyt v posteli na nezbytné nutnou dobu. V posteli se zbyte¢né neprevalujte,

postel neslouzi k pfemysleni, ale ke spanku.

2.2.2.3 Prace a odpocinek

Denni rezim by mél byt pravidelny a vyvazeny. Je dilezité stfidat dobu prace a povinnosti
s dobou uréenou k odpocinku a klidu. V dennim rezimu kazdého ¢loveéka by mél byt zatazen cCas
na praci, odpocinek, jidlo, zabavu, sport ¢i pohybové aktivity; stejné tak dulezity, jako vySe
zminéné, je i Cas, ktery mame vyc¢lenény pro rodinu a piatelé.

Planovani ¢asu je vétSinou spojovano s praci, ale je velmi dillezité mit naplanovany Cas
pro sviij odpocinek a volno-Casové aktivity. Pfedpokladem spravného hospodateni s ¢asem neboli
tzv. time managementu je schopnost stanovit si zivotni cile a priority. Planovani svého volného
Casu nemusi byt podrobné, mélo by vSak vychazet ze svych stanovenych Zivotnich cilt

(Zvirotsky, 2014).

2224 Alkohol

V Ceské republice jsou lidé vigi pravidelné konzumaci alkoholu velmi tolerantni.
Alkohol se stava soucasti socidlnich kontaktl, oslav a zédbav. Nikdo se nad tim nepozastavuje
a konzumace alkoholu je spole¢ensky schvalovana (Kalman, 2011).

Alkohol je rizikovy faktor fady chronickych onemocnéni, zejména nadorovych
a kardiovaskularnich, také se podili na trazech v souvislostech s dopravou. Alkohol ptisobi na
nervovou soustavu, navozuje piijemny pocit a je to tedy snadny zptisob, jak se citit dobfe. Lidé
ho vyuzivaji pro navazani spolecenskych kontaktl, odstranéni zabran, k zahnani nudy c¢i

odstranéni stresu. Svym u¢inek se alkohol podoba latkam, které navozuji zklidnéni (hypnotika).
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Utinek alkoholu je zavisly na vypitém mnoZstvi, na psychickém a fyzickém stavu (Machova,
2009).

Ve zpravé statniho zdravotniho ustavu o uZivani alkoholu v Ceské republice je uvedeno,
ze piti alkoholickych napoji je velmi rozsifené. Potvrzuji to vSechny vyzkumy za obdobi
poslednich 15 let. Casté piti, tj. piti dennd piipadné obden, udava 15 % dospé&lé populace.
U muzské populace je vyskyt ¢astého piti 23 %, u zenské 8 %. Piti alkoholickych napoji alespont

1x tydné€ uvedla vice nez polovina muzl a vice nez ¢tvrtina Zen (Sovinova, 2015).

V piedchozim textu o Zivotnim stylu bylo mimo jiné pojednano o faktorech, které jej
ovliviuji. Nasledujici kapitola se bude tykat fenoménu, ktery ma v soucasné dob& nepopiratelny

vliv nejenom na témata sledovand v této praci.

2.3 Globalizace

Globalizace je komplikovany, rozporuplny, slozity a obtizné definovatelny proces,
souvisejici s vyvojem lidského spolecenstvi na celé planeté se vSemi svymi pozitivy 1 negativy.
Ve vykladovém slovniku (Palan, 2002, s. 69) lze najit tuto definici: ,,Globalizace - tykajici se
celého svéta, majici celosvétovy dosah. Planeta Zemé jako medialné, informacné, ekonomicky,
ekologicky i jinak propojeny celek; celosvétové propojoviani do multifunkcniho systéemu‘
charakterizované zejména:

e stale se zrychlujici expanzi v prostoru a Case;

e piimym 1 nepfimym ovliviiovanim vétSiny lidi 1 regiond;

e miSenim kulturnich tradic, které dosud byly izolovany a existovaly autonomn¢;

e sniZzovanim vyznamu ndrodnich politik, coZ mé za nasledek omezovani statni suverenity;
e odstranovani prekazek branicich volnému rozvijeni trhu se zboZzim a se sluzbami;

e moznost ni¢im neomezované rychlé vymeény informaci pomoci novych technologii

(Palan, 2002).

Pro lepsi vymezeni a ujasnéni pojmu globalizace je moZno nahlédnout do historie, ve
které 1ze dohledat genezi tohoto procesu. Budou vsak nastinény pouze klicové momenty, jedna se

totiZ o obsahlé téma, jehoz podrobnéjsi rozebirani by bylo nad rdmec této prace. Pokud nebude
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uvedeno vyslovné jinak, Cerpano bylo pro kapitolu 2.3.1 ptedev§sim z Harenberg (1994)
a Globalization101 (2017).

2.3.1 Proces globalizace z historického hlediska

Piedpoklada se, Ze prvni zastupci ¢lovéka rozumného (Homo sapiens sapiens) se objevili
pied cca 300 000 lety. To ¢islo neni az tak podstatné, s ohledem na piedchozi vyvoj zivota na
naSi planeté a vesmiru vibec je navic smeéSné malé. Daleko dulezitéjsi je fakt, ze vyvoj,
dovednosti a hlavné znalosti lidi se postupné a velmi zvolna stupiiovaly, rozsifovaly. Intenzita
a rychlost téchto procesu §la v case povétSinou nahoru, s ob¢asnymi propady, presto vSechno byl
trend velmi zvolna se zvySujici. Tak tomu bylo az do doby, kdy se vyznamné rozsifil dalkovy
obchod mezi lidmi, vznikly prvni obchodni stezky, nejznaméjsi z nich byla samoziejmé
Hedvéabna stezka. Tyto stezky vyraznym zpisobem ovlivnily obchod a komunikaci mezi
vzdalenymi oblastmi tehdy zndmého svéta. Jednoduse feceno se vSe urychlilo a nami sledované
intenzity a rychlosti procesti vyvoje dovednosti a znalosti lidi se vyrazné¢ posunuli smérem
nahoru. Tento posun se velmi intenzivné zndsobil v dalSich letech, a to zejména po roce 1492.
Tehdy Krystof Kolumbus objevil pro Stary svét Novy svét. Nasleduje kolonidlni expanze
evropskych zemi, conquista, kiestanské mise mimo Evropu. Kolonidlni expanzi jeSté¢ zndsobila
industrializace v 18. a 19. stoleti, v tomto obdobi se navic vynalezly dalsi technické vymozenosti,
ktery tehdejsi svét jiz takika dokonale propojily — Zeleznice, telegraf, telefon. Po pfedchozich
nekolika tisiciletich relativniho klidu dostaly udalosti velmi rychly spad. Pokud by se lidem
Ze jiZ neni co objevovat a tedy, Ze je mozno si trochu odpocinout, néasledujici 20. stoleti by jim
zcela urcité nedovolilo ,,popadnout dech®. Rozmach v prvni, ale zejména obrovsky a rychly
rozmach techniky ve druhé svétové valce zpiisobil, ze od pocatku veki lidska dovednost vyrabét
veci pro vlastni potfeby dostala necekany rozmér. Bylo mozno vyrobit takika cokoli, kdekoli, kde
to bylo vyrobitelné, bylo moZno to vyrobit velmi rychle a promptné pfepravit na opacné misto na
zem&kouli. V dobach Hedvabné stezky zalezitost naprosto neslychand, a to jsme se posunuli
pouze o par stoleti. Do popiedi udalosti navic za¢ind silnéji nez diive vstupovat stary znamy hrac
— penize (a s nimi spojend moc nad v§im a v§emi), nyni pod novym a skrytym nazvem — globalni
ekonomie. Vznikd Mezindrodni ménovy fond a Svétova banka pro nynéj$i miru globalizace

naprosto nezbytné subjekty (The World Bank Group and IMF, 2019). V druhé poloviné
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20. stoleti pak pfijdou tii stézejni udalosti, které lidstvo posunou dale, nez kdy pfedtim. Prvni je
spusténi realného kosmického vyzkumu, diky némuz dnes, mimo jiné dusledky tohoto vyzkumu,
kolem planety krouzi telekomunikacni satelity. Druhou udalosti je aplikace moderni kvantové
fyziky z pocatku stoleti do praxe — polovodi¢e, mikroprocesory, atomova energie, lasery,
uhlikova vlakna, moderni 1ékatské zobrazovaci metody (rentgen, CT magneticka rezonance), atd.
Tteti je pak vynalez a hlavné uvedeni do praxe svétové pocitacové sité¢ — internetu (Meidenbauer,
2005).

Diky témto relativné neddvnym historickym udalostem se v tuto chvili nachéazi lidska
spole¢nost ve stavu, ktery nema v historii obdoby, jakékoli dalsi prognézy jejiho dalsiho vyvoje
by byly ¢irou spekulaci. Jsme schopni a bézné 1étdme do vesmiru (sice jenom kousek od nasi
planety, ale pfesto), komunikace mezi lidmi je nyni rychlejsi, efektivnéjsi a levnéjsi nez kdy
diive. Vyrabime rozli¢né vyrobky, které — aspon ¢asti lidstva — umoziuji pohodlny a klidny
zivot, tyto vyrobky jsou jiz navic tak sofistikované vyrobeny diky modernim technologiim, ze
pomérné velka ¢ast populace je jiz v jisté mife odtrzena od reality svéta a uziva si klidu a bezpeci
svéta imaginarniho, vytvofeného uméle — virtudlni realita, pocitacové hry a svym zpisobem
i rozliéné socialni sit¢ (Computer terms, dictionary and glossary, 2019). Svét je propojen,

vvvvvv

se vSim a se vSemi.

2.3.2 Vychova a vzdélani v souvislosti s globalizaci
V souvislosti s globalizaci je moZzno na tomto misté prace uvést i jeji vliv na systémy
vzdélani. Tim, jak se proces globalizace infiltroval do vSech lidskych ¢innosti, je samoziejmé, Ze
se nyni dotyka i této oblasti. Dle Prichy (1999) se vSechny zemé svéta snazi v rdmci svych
moznosti o vytvofeni co moznd nejdokonalejSich vzdélavacich systémt, pfiCemz se
Vv mezinarodnim pohledu vyjevuji dva protichiidné trendy:
e Na jedné stran¢ je citit vliv globalizace na systém vzd€lani tim, Ze jsou aplikovany
poznatky z jinych zemi do vlastnich systémut vzd€lavani, napt. snaha zajistovat, aby se
vzdélavaci systémy chovaly jakozto soucast vefejnych sluzeb, s respektovanim potieb

klienta.
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e Na stran¢ druhé pretrvava situace, kdy jsou tyto vzdélavaci systémy velmi specifické,
jedinecné a vzajemné odlisné. Cti totiz vlastni historické, kulturni, ndbozenské a jiné
tradice.

Diky propojenosti svéta je nyni snadngjs$i prebirat zkuSenosti a poznatky o vzdélani
Z jinych zemi a implementovat je do svych vlastnich. Aktivita, kterd se zabyva porovnavanim,
analyzou a hodnotici ¢innosti riznych vzdé€lavacich systéma, se nazyva ,,Mezinarodni komparace
vzdelani/vzdelavacich systemu™.

Skalkova (2004) dale upozornuje na to, ze diky globalizaci budou kladeny na systémy
vzdélavani a potazmo tedy i1 na uclitelskou profesi nové naroky. Ve svété, kde véda a technika
pronikaji hluboko do kazdodenniho Zivota, se bude tfeba vyrovnat s novymi pojmy, do vyuky
zavést informace tykajici se novych technologii. Bude tfeba pripravit, jak v oblasti vSeobecné
vzdélavaci, tak odborné, takové absolventy, ktefi budou moci obstat na globalnim trhu. Tito
budou muset prokazovat vysokou schopnost koncentrace, kritické a samostatné mysleni,
tvofivost, schopnost pfistupovat k problému komplexné; byt flexibilni, vysoce motivovany,
aktivné své znalosti prohlubovat po cely zivot, pracovat na sob¢. Soucasné je vSak tfeba naucit
zaky vnimat i1 globalni problémy lidstva: rozporné disledky védy a techniky, ochrana zivotniho
prostiedi, disledky rasové, etnické a naboZenské nesnasenlivosti, otdzky bidy a hladu na znacné
¢asti planety, atd. Jedna se o palcivé problémy dnesni doby a ucitel by mél velmi citlivé tyto
otazky rozebirat, nebot uliteliiv vztah k hodnotam (zde mysleno k hodnotdam materidlnim
a duchovnim) se pochopitelné¢ promitne do vyuky. Bude tfeba najit rovnovahu mezi tradici
a modernim svétem, mezi piedstavami a postoji zakl 1 ucitele. V dnes$ni dobé¢, tolik naro¢né na
pokroucené mezilidské vztahy, za ptitomnosti Sikany a zejména kyberSikany, v dobé touhy po
konzumu, egoizmu, nepoctivosti a podvodu, v dobé absence piiméfeného studu, piiméfeného

strachu a svédomi u Zaka a nejenom u nich, ukol nesnadny.

2.3.3 Zivotni styl a globalizace

Globalizace je vSudypfitomna a v soucasné dobé se dotyka takika vSech obyvatel planety.
Ovliviluje sice riznd mista rizn€ intenzivng, jeji Siroky zabér je vSak nepopiratelny. Bude tedy
bezpochyby ovliviiovat i sledovany Zivotni styl (Havranek, 2016; Uiad vlady CR, 2016)

a samoziejme i kulturu a socialni prostiedi, viz dale. Problematika a otazky spojené s pojmy
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globalizace, respektive jejich podrobné zkoumani v relevantni literatuie, nepatii mezi hlavni cile

této prace; z divodl vyse uvedenych vsak byly nacrtnuty alespon zakladni obrysy tohoto pojmu.

2.4 Kultura a socialni prostiedi na Hodoninsku

Kultura 1 socidlni prostfedi jsou jednémi z mnoha faktord, ovlivitujici zivotni styl.
Socialni prostfedi se chdpe jako souhrn vSech socidlnich, resp. spolecenskych aspekt zivotniho
prostiedi. Jako synonymum se nékdy pouziva termin sociadlni svét, ktery je oznacenim pro tthrn
spolecenskych struktur, instituci, jevl, vztaht a procest (Petrusek, 1996). Kultura je v dneSnim
modernim pojeti termin mnohovrstevnaty (vychazejici z latin. colo = vzd¢lavat, obdélavat,
zpusob organizace, realizace a rozvoje Cinnosti, objektivovany ve vysledcich fyzické a duSevni
prace. V historii se vyznam terminu kultura postupné ménil a vyvijel, dnes je tento termin
pouzivan v rozlicnych zejména humanistickych védach, velmi casto s obrovskym koncepénim
pojetim a $iti vyznamu (Soukup, 2004; Petrusek, 1996). Navic je hojné pouzivan i v posunutém,
hodnoticim vyznamu (kultura politiky, kultura prace, kultura téla, atd.). Pro ucely této kapitoly
bude déle pod pojmem kultura mysleno zejména sjednoceni kultury duchovni, coz je soubor
vysledk Cinnosti lidské spolecnosti v oblasti védy, uméni a spoleCenského Zzivota vibec
a kultury materidlni, coZ je soubor materidlnich hodnot lidské spolecnosti, vytvofeny vyrobni

¢innosti, zkuSenostmi, nastroji a technikou (Petrusek, 1996; Palan 2002; Petrackova, 2000).

24.1 Vymezeni okresu Hodonin v ramci CR

Okres Hodonin je vramci geografického pojeti CR jeden ze sedmi okresi
Jihomoravského kraje. Nachazi se v jeho jihovychodni ¢asti, na jihu je hranice vymezena statni
hranici se Slovenskem. Rozloha okresu &ni 1099 km?% coz je cca 15,3 % rozlohy
Jihomoravského kraje. K 1.1.2019 zde zilo 154160 obyvatel v celkem 82 obcich, ztoho je
8 mést, pfi¢emZ v nejvétsim mésté, Hodoning, cca 25 tisic obyvatel (CSU, Pocet obyvatel
v obcich, 2019). Diky poloze okresu, podnebi (v ramci CR se jedna o nejteplej$i a nejsussi
okres), struktufe pudy, reliéfu krajiny a dalSim ptfiznivym podminkam se dlouhodoby vyvoj
uzemi podfizoval zejména zemédélskému vyuziti, zemé&dé€lska pida tvoii cca 63 % celkové

plochy okresu.
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Co se tyka socialniho prostfedi, tak ve srovnani s ostatnimi srovnatelnymi (pochopitelné,
nelze jednoduse dat na jednu misku vah okres Hodonin a na druhou okres Brno-mésto, ¢i Prahu)
okresy CR lze konstatovat, ze okres Hodonin je standardné vybaveny okres s fungujici
infrastrukturou, zdravotnickym a Skolskym zdzemim, zafizenim pro sportovni a rekreacni
¢innost, pfiCemz pievaznd cast téchto zafizeni je situovdna ve tfech nejvétSich méstech —
Hodoning, Kyjové a Veseli nad Moravou; Hodonin je navic i méstem lazeiiskym. V rdmci
Skolstvi je v okrese celkem 96 matetskych skol, 66 zékladnich §kol, 9 stfednich odbornych skol,
3 gymnazia a 2 vyssi odborné Skoly. Na okrese jsou 3 nemocnice se ziizenim l€katské sluzby
prvni pomoci, pfiméefend sit’ dalSich specializovanych 1ékatskych pracovist’ a 10 zafizeni socialni
péce. V okrese neni zadné stale divadlo (vyjma nékolika ochotnickych spolkil), je zde 8 kin,
14 muzei, 9 galerii; v letnich mésicich je mozno navstivit 15 ptfirodnich amfiteatrii. V ramci
sportovnich aktivit je k dispozici 133 hiiSt, 22 koupalist’ a bazénli, 25 otevienych stadiond,
92 télocviten véetné Skolnich s piistupem vetejnosti (CSU, Charakteristika okresu Hodonin,
2014).

Cely okres je doslova protkan hustou siti cyklostezek (Slovacka vinaiskd podoblast,
2019), pficemz volba tras neni ndhodna, ale cti jednak pozadavky na béZzny pohyb obyvatel napft.
do zaméstnani ¢i sportovni vyziti a jednak propojeni s turisticky atraktivnimi lokalitami
a konkrétnimi misty (Turistické mapy a cyklomapy, 2019; Turistické cile v mésté a okoli; 2019;
Volny ¢as a turistika, 2019). Vycet nejoblibenéjsich konkrétnich lokalit a mist navstévovany
mistnimi i cizimi nav§tévniky by pochopitelné byl mozny, neni vSak cilem této prace.

Tim, ¢im je okres Hodonin specificky a ¢im se, dle mnohych vyrazné (Jancat, 2000;
Langerova, 2007) odliSuje od vétdiny ostatnich mist CR, je bohatd mistni lidova kultura
a dodrzovani lidovych zvyki a obycejl, podpofené navic v rdmeci turistiky i ¢etnou pfitomnosti
architektonickych a kulturnich pamatek v okrese Hodonin, ale i okresech ptilehlych (samoziejmé,
spolu s lidovou kulturu probihd pfirozen¢ v ramci celého okresu paralelné téz, feknéme,
standardni kultura, tedy rtizné spolecenské akce, plesy, spolecenska setkéani, tane¢ni a hudebni

zébavy, koncerty, atd.). Tématim lidové kultury se bude vénovat nasledujici kapitola.

28



2.4.2 Lidova kultura v okrese Hodonin

V souvislosti s lidovou kulturou v okrese Hodonin (v dalS$im textu piipadné na
Hodoninsku) je tfeba jest¢ vymezit dva pojmy, které byvaji v tomto prostfedi velmi casto
uzivany, a to i pospolu.

Tim prvym je ,,Slovacko®. Existuje n¢kolik hledisek, kterymi lze pojem uchopit —
geografické, etnografické, ¢i pripadné historické, nebo dialektologické. Z hlediska geografického
se Slovacko podle Vencalka (1999) rozprostira v jihovychodni &asti Ceské republiky na rozhrani
dvou kraji Jihomoravského a Zlinského, pii hranicich se Slovenskem a Rakouskem. V ramci
okrest zahrnuje okresy Hodonin a Uherské Hradisté, zasahuje do okresit Zlin a Bieclav.
Piirozenou hranici tvofi na severu a severozapadu vrcholky Chiibi a Zdanického lesa, na
severovychodé spojnice Chfibli a Bilych Karpat, v jihozapadni &asti spojnice Zdanického lesa
a statni hranice s Rakouskem, pfipadné fekou Dyji. Z hlediska etnografického je dle Jancare
(2000) Slovacko rozlehly a nestejnorody narodopisny region se slozitym historickym vyvojem.
V ramci presnéjsiho rozdéleni Slovacka pak z hlediska etnografického patii Hodoninsko ¢aste¢né
do dvou podregionti: Dolnéacko a PodluZi.

Druhym pojmem je ,Folklor”; ten je mozno definovat jako spontdnni kolektivné
vytvarené, sdilené, rozvijené a predavané slovesné, pisiiové, tanecni a divadelni projevy zptisobu
zivota a kultury (Petrusek, 1996). Jednd se tedy o nehmotné dédictvi lidové kultury (Jancar,
2000). Oba pojmy se v mnoha piipadech kombinuji (napf. Folklor na Slovacku, Mezinarodni
folklorni festival Straznice), ¢1 miize poslouzit jako pfidavné jméno (Slovacky sklipek, Slovacka
restaurace) a na Hodoninsku jsou velmi €asto uZivany, at’ uz v ptimém ¢i symbolickém spojeni

s lidovou kulturou.

243 Konkrétni projevy lidové kultury v okrese Hodonin

Z pestré mozaiky projevl lidové kultury na Hodoninsku budou v nasledujicim vyctu
uvedeny ty stézejni, pficemz piihlédnuto bylo i k praktické casti prace; dle Jancare (2000)
a Narodniho tustavu lidové kultury (2019) je totiz mozno do lidové kultury zahrnout takika
vSechny pro danou lokalitu specifické Cinnosti obyvatel, napf. obfady, lidové obyceje a zvyky,
mluva, vytvarnd kultura, bézné odivani (i neslavnostni), lidova femesla, lidovéa architektura,
détsky folklor (hry, fikadla, rozpocitadla) apod., pficemZ o kazdém tomto projevu by bylo mozno

pojedndvat velmi obsSirn€, pochopitelné jiz nad tnosnou miru velikosti teoretické Casti prace.
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Prestoze je nasledujici vy€et postupny, je nutno si uvédomit, Ze zpravidla dochazi k prolinani
jednotlivych projevil, napt. tanec s hudbou, tanec jako dopln€k, ale naopak v jiném case jako
nedilna a hlavni ¢ast hodové slavnosti apod., variaci je vskutku nepieberné mnozstvi. Spolecnym
rysem lidové kultury je pak, zfejmé i s ohledem na historickou vazbu na ptadu a tedy 1 pfirodu
obecng, jisté uvédomeni si toho, Ze lovek je nedilnou soucasti piirody; tato myslenka jako jemné

ptedivo prostupuje mnoha prvky lidové kultury a bere pfitom na sebe spoustu podob.

2431 Hudebni folklor

Dle Slintdka (2018) a Jancare (2000) se jedna o jeden z nejvice typickych projevi folkloru
na Hodoninsku. Slovacko se svymi pisnémi tfadi k oblastem vokalniho pisiiového typu, jenz je
typicky predevsim pro folklor vychodni Evropy. Zakladnimi znaky slovacké pisné jsou slozené
a nepravidelné takty ¢i kontrastni tempa; typické je pouzivani pestré palety stupnic. Pisné jsou jak
dynamické az vybus$né, tak lyrické i1 baladické. Co se tykd hudby, tak v soucasné dobé, po
komplikovaném historickém vyvoji jak hudby samotné, tak uzivanych hudebnich néstroja, se
dnes povétsSinou setkavame se dvéma hudebnimi uskupenimi:

e Cimbalova muzika — souvisi s prinikem moderniho cimbalu z Mad’arska v ptli 20. stoleti,
cimbdl je doplnén vzdy ndstroji smyccovymi, tedy basou, houslemi, violou, ptipadné
dal$imi nastroji (klarinet, flétna, apod.)

e Dechovda hudba, dechovka — tvofi ji riznoroda a rtizné pocetnd uskupeni zestovych

nastroju a perkusi.

Hudba ¢i pisn€é zde maji funkci jak doprovodnou, napt. k tanci ¢i poslechu, nebo jako
hudebni kulisa napf. pfi posezeni u vina, tak so6lovou, kdy se na rtiznych festivalech potadaji
ptrehlidky jednotlivel ¢i hudebnich uskupeni, viz kapitola 2.4.4. Lidova hudba byva velmi ¢asto
inspiraci pro dal§i hudebni styly, napf. rock a pop, ¢i klasickou hudbu; z mnoha piikladl je
prave lidovou hudbou Slovacka a LaSska (Leo$ Janacek, 2019). Zkoumanim téchto inspiraci, ale
I sbérem, tfidénim a vykladem hudebniho folkloru se vénuje disciplina etnomuzikologie

(Petrackova, 2000).
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2.4.3.2 Tanecni folklor

Bohatstvi lidovych tanct je ozivovano lidovymi folklornimi soubory, které nejen udrzuji
tradice, ale také nové zpracovavaji velké mnozstvi taneCnich, péveckych a hudebnich cisel pro
podiova vystoupeni. Dle zatfidéni jsou nejvice vidét tance tocivé (Jancar, 2000; Fricova, 2018),
charakteristické ustifednim pohybovym motivem, tedy spoleCnym vifenim dvojice na miste.
Tocivé tance se skladaji ze tifi Casti, a to predzpévu tanecni pisné, spoleéné¢ho vireni
a samostatného tane¢niho projevu chlapce a divky. Tanec byvéa Casto zakoncen, napf. tzv.
»Zaplacenim® (podékovanim tanecnici), kratkou satirickou pisni rychlého tempa tzv.
»zasmazkou®, ¢i kratkym hudebnim dovétkem, tzv. ,cifrou”. Spolecné vifeni i1 individualni
projev ma v kazdé oblasti, Casto i Vkazdé obci, své zvlastnosti v celkovém stylu tance,
charakteru, rytmu i tempu. Na Hodoninsku je mozno zminit napi. ,kyjovské skocné®, ¢i
»straznické danaje* (Lidové tance, 2019). Naprostou raritou je vSak tanec, zatazeny do seznamu
UNESCO vV ramci nemateridlniho kulturniho dédictvi lidstva, tzv. ,slovacky verbunk®, coz je
improvizovany muzsky tanec sko¢ného charakteru majici zvlastni raz v tom, ze ackoliv se tanci
pfevazné¢ hromadné, kazdy ztanecniki pfitom tanéi sam za sebe svyrazem své regionalni
a mistni ptislusnosti, svého taneéniho umeéni a povahy. Interpret musi ovladat zpév, znalost textl
1 melodii pisni; z hlediska pohybového je dulezitd naro€nost, mnoZstvi, pestrost, ndvaznost
a uroven provedeni tane¢nich prvki a figur. Svym zpisobem je kazdé tanecni provedeni vlastné

jedinecnym, individuélnim a neopakovatelnym vykonem (Slovacky verbuiik, 2019).

2.4.3.3 Vino, vinafstvi

Vinafstvi a vinohradnictvi je vSudypfitomny fenomén takika celé jizni Moravy, oblast
Hodoninska nevyjimaje. Pravidelné fady ketl révy vinné zdobi zdejsi krajinu, sklepy a sklepni
kolonie tvofi typicky rdz obci, vinafstvim a vinem je inspirovany folklor, zvyky 1 tradice.
Vinafstvi je soucasti kultury celého regionu, ale i vyznamnou ekonomickou aktivitou mistnich
obyvatel. Sklepni ulicku ¢i malou enklavu sklepl Ize najit takika v kazdé obci. Kos$t vina ¢i
ochutnavka, ndhodné setkani s vinafem ¢i druzna zabava pfi cimbalové muzice mezi sudy vina
v klenutém sklepé je zaZitkem na cely Zivot. Zde se mizete dotknout unikatni kultury drobného
vinafstvi, kterou stézi najdete kdekoliv jinde. Z hlediska lokality patifi Hodoninsko do Slovacké

vinafské podoblasti (Vinatské regiony, 2018).
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Lidové zvyky spojené s vinafstvim jsou zejména tyto:

Zarazeni hory, vinobrani — tyto tradice, které neodmysliteln¢ patii do vinafskych obci
celé¢ Jizni Moravy, svymi kofeny sahajici az do stfedoveéku, vychdzejice ze starého
horenského prava, probihaji zpravidla od druhé poloviny srpna do poloviny zaii. Kazda
obec ma program vinobrani, nebo také vinafskych dnti, nastaven individualné. Soucasti
vinafskych dnt je scénka ,,zardzeni hory“. Timto obfadem se diive zakazoval vstup do
vinice vSem, ktefi tam neméli co pohledavat. Vstup byl umoznén pouze majiteldl vinic,
hotatim (hlidaci, ktefi hlidali urodu pifed moznymi zlodé&ji a $packy), t€hotnym Zenam
anemocnym, ktefi si mohli utrhnout tfi hrozny, nebo o né pozadat vinate. PoruSeni
horenského prava a vstupu do ciziho vinohradu se trestalo pfisnymi tresty, mezi které
patfilo naptiklad useknuti ruky ¢i nohy, nebo trest nejvyssi. V poslednich letech se tyto
vinafské tradice v obcich Jizni Moravy svym programem rozvijeji k dokonalosti a stavaji
se velmi oblibenymi pro Sirokou vefejnost. Soucasti hlavniho programu vinatskych dnt je
pravé zminovana scénka zardzeni hory s bohatym folklornim programem. Pro domaci
vinafe a rodiny je pak nasledujici vinobrani, neboli sbér plodi révy vinné, tedy bobuli,
vyvrcholenim predevs§im fyzické prace na vinicich, kdy hlavni odména v podobé burc¢aku
¢i mladého vina, teprve pfijde (Zarazeni hory, 2019; Dudak, 2011).

Slavnosti mladého vina (Svatomartinské slavnosti) — jsou slavnosti spojené s prvnimi
(mladymi) viny, které jsou jiz od ¢asu svého vzniku (t€sn€ po vinobrani) a nezbytnych
technologickych tUpravach (a potfebného c¢asu snimi spojeného) piipraveny ke
konzumaci. Kalendaing jsou tyto slavnosti vazany na obdobi kolem 11. listopadu. Kazda
obec ¢i spolek ma sviij program, pii kterém jsou prezentovana mlada vina. Velmi Casto je
piti mladého vina spojeno slavnostné i gastronomicky, nebot’ byva podavéna tradi¢ni
svatomartinska husa (Zmolik, 2019; Dudéak, 2011).

Svéceni mladého vina — dal$i neodmyslitelnou soucast vinafskych tradic je tzv. svéceni ¢i
zehnani vin, které probihaji v povanocnim obdobi zacatkem nového roku, kdy vinafi
pfinesou par vzorkll vin zpravidla do mistnich kulturnich domt, kde za piitomnosti
mistniho ¢i pozvaného farafe nechaji sva vina posvétit. Zpravidla mimo pana farare

k vinaftim promlouvaji také nejvyssi zastupci obci ¢i mést (Dudak, 2011).
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Neptimo je pak na vinafstvi navazano spousty dalich aktivit, u kterych se nedd pfimo

fici, ze patii do lidové kultury na Hodoninsku v pravém slova smyslu; dluzno vSak fici, Ze

uvsech se razné prvky lidové kultury vzdy a piirozené projevuji, zpravidla jako doprovodny

hudebni atanecni program (cimbalova muzika, mistni muzacké sbory, vystoupeni détskych

tanec¢nich souborl, pfipadné vstoupeni Skolnich folklornich krouzki, pod vedenim mistnich

ucitell). Z mnoha Ize naptiklad jmenovat (Turistika za vinem, 2020):

Vystavy vin — mezi vyvrcholeni celoro¢ni prace vSech vinafii patii mistni vystavy vin,
které probihaji zpravidla od unora do kvétna a predchazi jim tzv. bodovani vin. Bodovani
vin se mize zucastnit kazdy domaci vinat ¢i milovnik vina, ale také vinafi a neodborna
vetejnost z Sirokého okoli. Ve sloZzenych komisich vyberou degustdtofi nejlepsi vina
v danych kategoriich a subkomise, ktera je zpravidla slozena z vinatrskych odborniki, ale
neni to pravidlem, ustanovi Sampiony v kategorii bilych, ¢ervenych a rtzovych vin,
ptipadné udéli ceny specialni. Na mistnich vystavach vin jsou pak odtajnény vysledky
bodovani a Sirokd vefejnost mize vina ochutnat a zhodnotit vysledky celoro¢ni prace
vinafd. Za nejlépe obodovana vina si vinafi odnaseji pamatecni diplomy ¢i plakety.

Dny otevienych sklepii — da se Tict, Ze tyto vinatské akce patii spiSe mezi novodobé, které
ovSem obrovskym tempem naristaji. Po vice jak deseti letech se s takovou akci setkdme
dnes témér v kazdé vinatské obci. Do této vinatfské akce se zpravidla zapojuji mistni
vinafi a vinai'ské spolky. Kazda obec si program pfipravuje individualné. Jak samotny
nazev napovida, hlavnim lakadlem je moznost fyzicky navstivit vinaiské sklepy, které
jsou jinak laické vetejnosti nepfistupné a vinafi vesmés z riznych divodid hlidané jako
,,oko v hlaveé®,

Pochod slovackym vinohradem — mezi nejvice masové akce, co se navstévnosti tyce,
zajisté patii akce s ndzvem Pochod slovackym vinohradem nebo také spise lidove zazity
nazev ,,Bur¢dkovy pochod®, jehoz prvni ro¢nik se konal jiz v roce 1977. Jednd se
0 dalkovy pochod vinicemi s pivodni trasou pfes Dubiany, vrch VySicko, muténské
vinohrady, dale pak pfes les Kapansko a bojanovické vinohrady do Mikul€ic. Trasa
pochodu se v prabéhu let nékolikrat upravovala a jeji popularita napii¢ v§emi v€kovymi
skupinami nebere konce. Termin je vypisovany vzdy na druhou sobotu v mésici fijnu,
tedy do obdobi dozravani burcaki, ktery je i hlavnim ndpojem podél celé trasy vinafi

nabizenym. Dle neoficidlnich odhadi (jelikoz se nejednd o akci, kde je vybirdno vstupné,
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neni pfesny pocet mozny zjistit) se tohoto dalkového pochodu v poslednich letech

pravidelné Gcastni okolo min. 10 000 osob, zpravidla je vSak tento pocet podhodnocen.

Vycet by byl samoziejm¢ daleko obsirnéjsi, nebot’ slovo vino se zde skloniuje a napoje
uziva takika u vSech udalosti (plesy, mistni festivaly, lidové tane¢ni a hudebni zabavy). Jsou zde
navic Vinafské stezky — cyklostezky (Slovacka vinafska podoblast, 2019), které jsou pro
vzrustajici zdjem o cykloturistiku a pési turistiku neustale rozsifovany a které vzdy vedou podél
vinic a vinnych sklepti, propojuji je a svym zptusobem i diky novému z4jmu o ,,vino obecné¢* ze

strany turistd umocnuji tento vinai'sky fenomén.

2.4.3.4 Hody

Hody neboli posviceni patfi mezi tradi¢ni slavnosti vesnice ¢i mésta. Jedna se o rliznorody
soubor obyc¢ejil, zvykl, zdbav a her. Navazuji na né pisné, tance a tradi¢ni jidla (posvicenska husa
a kolace). Hody jsou v obcich slaveny v rtiznou dobu, zalezi totiz na tom, kterému svatému byl
zasvécen kostel. Hody nejsou zalezitosti jen jednoho dne, ale zpravidla trvaji od soboty do utery.
O posviceni se schazeji celé rodiny a znami, ¢im vice hostl, tim vétsi pocta pro hostitelku. Se
zménami Zivotniho stylu se hodové slavnosti pomérné€ zkratily, jiz netrvaji n€kolik dnti, ale veseli
je soustfedéno vétSinou na vikend. Hody v mnoha obcich jsou dosud zivou tradici a fadi se mezi
nejvyznamnéjSi spoleCenské udalosti roku. Velky podil na udrzeni této tradice maji mistni
folklorni seskupeni mladeze (Vecerkova, 2015).

Tradice se projevuji jiz pfi pfipravé obce na hody a to napf. Uklidem domdcnosti,
vyzdobou kostela. Svate¢nost celé slavnosti podtrhuje i slusné, nové obleCeni hodovniki. Na
Moravé se dochovala tradice postavit na ndvsi ozdobny strom ,mdj*“, ktery tvoii tzv. stfed
obfadniho prostoru, v némz probihaji hodové tradice a tance. M4j je také brana jako viditelny
znak slavnosti, prezentuje obec a jeji chasu (mistni mladez). M4aj je ozdobena barevnymi fabory
a kvitim, poptipadé 1dhvi vina. Stavéni mdje pomoci lan a ty¢i je tradici a ma slavnostni raz
(Broudek, 2007). Ustiednimi postavami hod@ jsou starci (chlapci) a starky (dévéata), majici za
ukol postarat se o hody organizac¢né.

Dalsi tradici, které¢ k hodim neodmyslitelné patii je krojovy priivod. Uspotadani privodu

urcuje tradice, pohlavi, vék a postaveni zucastnénych osob. Prtivod v krojich hodové chasy dava
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prilezitost predvést se pied vefejnosti v tlloze, které je pfikladana dilezitost. Starky maji mimo
jiné za ukol ozdobit klobouky starkiim vonicemi nebo zkraslovat stdrkovské lahve na vino
(Vecerkova, 2015).

Hodova zabava je vyvrcholenim celého hodového dne. Chasa si pfipravuje taneni pasmo,
vétSinou za doprovodu dechové ¢i cimbalové muziky. Hodova zdbava je plna lidovych tanct,

zpévu a dobré zabavy a pokracuje az do rannich hodin.

2.4.4 Krajina

Ptestoze nepatii do vyctu lidové kultury na Slovacku, je tieba zminit jesté jeden aspekt,
ato je raz krajiny. Jak jiz bylo psano v kapitole 2.4.1, zhruba 63 % celkové plochy okresu
Hodonin tvofi zemé&délskad plida, pfi€emZ nemala Cast je tvofena vinohrady ¢i sady. Jedna se
0 jakousi symbolickou scénu takika vSech téchto lidovych zvykd, tradic a dalSich kulturnich
nalezitosti, pficemz jesté¢ vice umocnuje jejich krasu, svéraznost a zvlastni atmosféru. Netyka se
samoziejmé vSech mist, ale na mnoha z nich je to krajina vskutku malebna, dotvétejici celkovou
poetiku zdejsi lidové kultury. Jednu z nejkrasnéjsich scenérii, dle renomovaného ¢asopisu Condé
Nast Traveller patfici do padesati nejkrasnéjSich mist svéta, nabizi oblast blizko Kyjova,

prezdivané Moravské Toskansko (Moravské Toskansko, 2019).

24.5 Folklorni festivaly

Folklorni festivaly slouzi na Hodoninsku jako sdruZujici prvky rozmanité $kaly projevi
lidové kultury. Na jednom misté je tak moZzno vidét nepteberné mnoZstvi lidovych muzikantd,
hudebnich uskupenich, tane¢niku, krojovanych privoda, tvirct lidovych femesel, atd. Mezi dva
nejznaméjsi festivaly patfi Mezinarodni folklorni festival ve StraZnici (Narodni ustav lidoveé

kultury, 2019) a Slovacky rok v Kyjové (O festivalu, 2019).

2.4.6 Lidova kultura a lidé v moderni dobé

Je obtizné jednodusSe a hlavné zajimavé popsat to, ¢im je ¢loveék obklopen po cely sviyj
Zivot, byt to mlze byt naprosto jedinecné a zvlastni; to co je pro jiné naprostou raritou dne$ni
doby, miize byt pro ¢loveéka vyristajici v tomto prostiedi zcela ptirozené a bézné. Lidova kultura
totiz nejsou jenom pojmy a vycet vSech aktivit snimi spojenych, je tieba vzit v uvahu, ze

podobni zilam v drahych kamenech, i zde probihaji skrze tuto kulturu pravé lidé, ktefi ji
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spoluutvareni. A jsou to pravé lidé, ktefi pochopitelné reaguji na nas dne$ni, moderni svét,

¢aste¢né se mu podfizuji, ¢asteCné zlstavaji vérni tradicim. Tak jako kazdd mince ma dvé strany,

i Vtomto misté plném tradic se téZ projevuji negativni vlivy tohoto dne$niho svéta. Svéta

globalizovaného, pln¢ho prudkych zmén, poznamenaného honbou za penézi, svéta, kde Cas jsou

zase jen penize. Bylo by bldhové se domnivat, ze lidové tradice na Hodoninsku, ale i jinde,

nebudou témito faktory poznamenany. Pfes veskerou snahu patfi¢nych instituci pro zachovani

celistvosti tradic, jsou tyto neustéle podrobovéany tlaku asu a okoli. Dle Ministerstva kultury CR

(Koncepce G&inngjsi péte o tradiéni lidovou kulturu v CR na 1éta 2016-2020, 2019) jsou slabé

stranky soucasného stavu tykajici se tradi¢ni lidové kultury zejména tyto:

nedostatecna uroven predavani znalosti o tradicni lidové kulture — v ramci Skolniho
a mimoskolniho vzdélavani pretrvava nedostatecnd uroveil seznamovani s regionalni
tradi¢ni lidovou kulturou a jejim vyznamem, problém je markantni ve velkych
aglomeracich a v mistech se slabou tirovni zachovani a udrzovani mistnich tradic;
ohrozZeni tradicnich lidovych Femesel tlakem masové produkce tuzemského i zahranicniho
kyce,

zneuzivani fenoménu tradicni lidové kultury — to vede K znevazeni tradi¢ni lidové kultury
a kzaméné téchto prvkd pii jejich prezentaci za prazdnou napodobu, negativni vliv
konzumerismu a negativni vliv cestovniho ruchu;

nedostatecné prostredky na akvizice, konzervovani, restaurovani a dokumentaci — jSOU
problémem muzejnich instituci ve vSech oblastech ¢innosti, oblasti tradi¢ni lidové kultury
se problém tyka téz citeln¢, nejde vSak o problém konkurence soukromych zajemct, ale
0 obecny nedostatek finan¢nich prostiedk, tedy 1 na konzervovani, restaurovani a vykup
tradi¢nich dokladid lidské Cinnosti, at’ uz jde o produkty lidovych tviirct a femeslnikil
nebo o hmotné doklady dochovanych tradic a obfadd, fada z nich je dnes jiz ohrozena na
své existenci nebo dochazi k inovacim, které bez bliz§iho studia snadno uniknou

odbornému zpracovani.

Ptredpoklada se, ze ucitelé zékladnich Skol, jakozto bézni obyvatelé okresu Hodonin

a jakozto sledované subjekty této prace, jsou urcitou formou vtazeni do té€chto lidovych kolob&ht,

obyceji, procest a d€jii. Na druhou stranu je zde fakt, ze s ohledem na jejich profesi, ktera je

ey

mimo jiné neobycejné narocna na cas a s ohledem na moderni dobu, ve které ziji, je mozné, ze
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mira tohoto vtazeni muze byt piekvapivé mald. Konkrétni komentafe jiz budou piedmétem
praktické Casti této prace.

Na zavér si dovolim, a to i pfes veSkerou vaznost této prace a navic pouze a jen v této
kapitole, pouzit a parafrazovat jednu vétu z Cilka (2018), byt byla piivodné psdna pro jinou
»krajinu domova®, Palavu, kterd je, co se tyka pojeti lidovych tradic, na Palavé ptrevazné
spojenych s vinem, sousednimu Hodoninsku velmi podobna: Pokud zijete pobliz, ale tiebas
i dale, a jesté jste nikdy nebyli ve vinném sklipku na Slovacku, tak se bud’” zamknéte doma
V koupelné a obrazné¢ si prozeiite hlavu kuli, nebot’ jste zili nadarmo a neni Vam pomoci; nebo si
kupte listek na vlak ¢i zvolte jiny dopravni prostiedek a prijed’te. Ne kazdy je mozna pfipraven na
svéraz mistni kultury se vSemi témi postavickami a ptibéhy kolem, nebude mozna Gplné rozumét
mluvenému slovu (ale to se mlze stat tfeba 1 v Ostravé, at’ uz tedy ziistaneme na Moravé), ale
pokud narazite na ta sprdvnd mista, udalosti a lidi, pokud budete mit Stésti a ... zapadajici
moravské slunce skrze pohar vytecného vina ve VaSich rukou prokresli do zlatavych kontur
svahy osazené vinnou révou, chutové poharky a ¢ichové receptory, byt jiz mirné znaveny po
celodennim vnimani nepfeberného mnozstvi vzorkl, budou vychutniavat jemné esence tohoto
vina, v uSich bude znit od muzikanti hrajicich hned vedle Vas moravska pisen, v jejiz svérazné
melodice a tklivé lyrické poezii se snoubi vrouci cit s lidskou moudrosti, pfi¢emz se miize stat, ze
kdesi v dali se bude misit s unisono zpévem ze sklipku vedlej$iho a Vase nohy budou stat na
pude, ktera jiz po staleti dava tak skvélé produkty, tak mozné zaZijete to, co prosté pouze a jen lze

zazit. Nejde to popsat, 1 kdyby ve Vas bylo basnika sebevice.

2.5 Osobnost ucitele v konturach dnesni doby

Tato kapitola je posledni kapitolou teoretické €asti prace. S ohledem na poznatky vySe
napsané, ale 1ty dalsi, které byly zpracovany pfi studiu pfislusné literatury a z ditvodu velikosti
prace jiz nebyly prezentovany, se bude jednat o jistou formu syntézy téchto poznatkii, doplnéné
vlastnim nazorem autorky.

Na téma zivotniho stylu uciteli jiz bylo provedeno nespocet praci, vzhledem k obsirnosti
tématu s pomérné pestrou $kalou dil¢ich zaméfenich. Zivotni styl ucitele formuje jeho osobnost
a naopak, jsou to spojené nddoby. Otazku, jaky by mél byt ucitel v dnesni dobé¢, jakou by mél mit

osobnost, jak by mél ucit, jaky by mél byt jeho zdravy Zivotni styl, si kladou mnohé prace,
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odpovéd’ na ni je vSak znacné obtiznad. Obtiznost odpoveédi prameni i z povahy dne$ni doby,
Z uspotradani dnesniho svéta, z jeho pozitiv i negativ. Moderni svét a ucitelé v ném se na zacatku
tretiho tisicileti ocitli v bod¢€, ktery nema obdoby. Diky tomu, ze globalizace prorostla do vSech
lidskych sfér a Cinnosti, dochazi k tomu, Ze rlizna mista planety jsou ovliviiovana a fizena jinak,
nez by bylo pro danou lokalitu vhodné. Svét je fizen globalné a de facto zejména tak, aby se
generoval vétsi zisk. Obrovské nadnarodni korporace sviraji svymi ledovymi prsty srdce lidi po
celé planeté a ovliviiyji jejich zivotni styl, pochopitelné¢ znovu a jen za tcelem zisku. Svét je
zrychleny, vSe od informace po zbozi je ihned dostupné. Nékteti jiz zacinaji tusit, Ze tento stav
zfejmé neni idedlni. Zmény jsou pfilis rychlé a lidé jakozto soucast evoluce, o které je zndmo, Ze
ma na vSe dost Casu a V historii nikdy moc nespéchala, si tuto skute¢nost pomalu uvédomuji.
Vznikaji riznd alternativni spolecenstvi, kde se lidé chtéji zastavit a nadechnout a nebyt tak jiz
dale drceni bfemeny dnesni doby, ktera na sebe berou nejriiznéjsi rafinované podoby. Nemaji to
vSak snadné, globalni svét kolem a lidé, ktefi na tomto stavu profituji a zcela logicky jej nechtéji
meénit, jsou mocni, mocnéjsi nez diive. Do tohoto stavu, kdy vétSina spolecnosti Zije rychly a se
vSemi propojeny zivot, avSak v hloubi duse mozna tusi, Ze neni az tak idealnim, ale nechtéji jej
menit, protoZe jim bud’ vyhovuje, nebo jsou na zménu pfili§ zlenivéni a otupéli a maly zbytek
spolecnosti jiz jakoze proziel a hldsa a 1 trochu kond zménu, vstupuje ucitel. Novodoby ucitel, ten
ktery ma inspirovat budouci zZaky svymi znalostmi, postoji a ndzory na tento svét. M¢l by mit
takové znalosti, aby byl schopen je velmi rychle aplikovat dneSnim modernim a tedy rychlym
zaklim v dne$ni rychlé dobé. Bude muset pruzné reagovat na dynamiku tohoto svéta, otazky
budou tvrdé, piimé a proménlivé, jako doba sama. Jsme zahlceni informacemi v takové mite, ze
vétsinu z nich nejsme schopni v realném case zpracovat. Selekce téch podstatnych od téch
nepodstatnych tedy bude dal$im dulezitym ukolem budouciho ucitele. Postoje a hodnoty tohoto
ucitele by samoziejmeé mély korespondovat s dneSnim feknéme politicko-ekonomickym stavem,
feCeno jinak, musi hrat s kartami, které jsou na stole, ovSem pravidla hry, pokud vyciti, Ze jsou
stard a zpuchield, neodpovidajici jeho presvédCeni a stavu dneSnich véci, ty se miize pokusit
mirn¢ zménit.

Moderni ucitel by vsak predevsim nemél zapominat na to, ze jako lidé jsme, da-li se to tak
fici, néco zvlastniho, vylu¢ného a odliSného od pfirody a svéta zvifat, ale na druhé strané
Z ptirody pochazime a navzdy s ni budeme spjati. M¢l by si uvédomovat nasi velikost, ale 1 nasi

malost. V dohledné dob¢ totiz neni moznost, Zze by jsme tu kouli, ktera pohledem vesmiru obiha
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kolem nevyznamné hvézdy na okraji nevyznamné galaxie, mohli opustit. Budeme na této kouli
gravitacné prikovani bud’ navéky, nebo minimalné na velmi dlouhou dobu. Nemame jinou kouli,
mame jenom tu nasi. Neni to jako kdyZ nam ujede posledni autobus a my si zavolame taxi. Tento
luxus si nemtizeme dovolit a ani nejbohatsi lidé svéta s tim nic nezmzou. Pro vesmir jsme
s ohledem na jeho stafi a budouci vyvoj pouze sméSnou zalezitosti, trvajici onéch 300 000 let,
jsme smitka, doba celé lidské epochy je pouhym mrknutim vesmirného oka. Pro sami sebe jsme
myslenka se skryté objevuje v mnoha podobach v riiznych projevech lidové kultury a dle mého
nazoru jenom svedéi o lidské moudrosti téch, ktefi ji tvofili. Snad by se ji mohl inspirovat

i dnesni uditel.
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3 METODIKA PRACE

Kapitola metodika prace je zaméfena na praktickou ¢ast diplomové prace, je zde popsany
priabéh a problematika vyzkumu. Vyzkumné Setfeni navazuje na teoretick¢é poznatky uvedené

V teoretické Casti této prace.

3.1 Metodika vyzkumu

Zakladni specifika vyzkumného Setfeni:
Zakladni pojeti: Kvantitativni vyzkum
Vyzkumna metoda: Dotazovani
Vyzkumny néstroj:  Dotaznik

Naésledujici podkapitoly pojednavaji o jednotlivych ¢astech vyzkumného Setieni.

3.1.1 Teoreticko-prakticka priprava

Teoreticka priprava spocivala v prostudovani odbornych ¢eskych i zahrani¢nich publikaci
tykajici se osobnosti ucitele, zivotniho stylu a kultury na Hodoninsku. Prostudovany byly také
vysledky vyzkumt provadénych a vztahujicich se k dané problematice. Velky diraz byl kladen
na aktudlnost a divéryhodnost pouZitych informaci. Praktickd pfiprava byla zamétfena na vlastni

dotaznikové Setfeni tykajici se zivotniho stylu ucitelii zakladnich kol na Hodoninsku.

3.1.2 Vyzkumné problémy
Na zékladé hlavniho cile diplomové prace byly stanoveny vyzkumné otazky.

Vvyzkumna otazka ¢.1

Je ovlivnén Zivotni styl ucitelil jejich mistem bydliste?

Vyzkumna otazka ¢.2

Jakym aktivitdm vénuji ucitelé svlij volny cas?

Vvyzkumna otazka ¢.3

Utastni se ucitelé mistnich kulturnich akei, tradic a zvyka?
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Vvyzkumna otazka ¢.4

Konzumuji ucitelé zakladnich skol na Hodoninsku alkoholické napoje?

3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkum byl realizovan na 7 zakladnich $kolach v okrese Hodonin.
e Zakladni a Materska Skola Muténice
e Zakladni skola a Materska Skola Rohatec
o Zikladni skola a Mateiska skola Cej¢
o Zdkladni skola Dubnany
e Zakladni skola Vancurova Hodonin
e Zdkladni Skola Ocovskd Hodonin

o Zakladni a Materska skola Jaroslava Dobrovolskeho LuzZice

3.1.4 Pouzita metoda

Pro vyzkum byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Tato metoda je velmi cCasto
pouzivana zejména pro rychlé ziskani velkého mnozstvi dat. Dotaznik byl vlastni tvoby
a obsahoval 24 otazek, byl anonymni, srozumitelny a ¢asové nenaro¢ny. Otazky v dotazniku jsou

jak uzaviené, polouzaviené, tak i oteviené.

3.1.5 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan Vv listopadu a prosinci roku 2019. Pfed zahijenim vlastniho
vyzkumu bylo osloveno 14 zakladnich $kol prostfednictvim mailu s privodnim dopisem,
v kterém byly veskeré informace tykajici se vyzkumu. Polovina zakladnich Skol, tedy 7 se
vyjadiilo, Ze neumozni vyzkum na jejich Skole provadét z divodu casového vytizeni
a zaneprazdnéni. S ostatnimi 7 Skolami byla domluvena osobni schiizka, na které probé&hlo
seznameni s problematikou vyzkumného Setfeni a predani dotaznikli. Celkem bylo rozdano 150
dotaznikii. Z toho 59 dotazniku bylo vraceno nevyplnénych a 4 vytazeny pro jejich neuplné
vyplnéni. Celkem se tedy vyzkumného Setfeni zucastnilo 87 uciteli zakladnich Skol na

Hodoninsku. Souéasti ptiloh je dotaznik
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4 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setieni. Pro piehlednost
jsou vysledky zobrazeny pomoci grafli, v dominantnich pfipadech budou grafy vloZeny do
obrazka. Jednotlivé obrazky obsahuji graf celkového vyhodnoceni otazky a graf ukazujici

vyhodnoceni v zévislosti na véku.

4.1 Vyhodnoceni vyzkumu

Vysledna data jsou zpracovana v programu Microsoft Excel. Nasledné jsou vysledna data
vyhodnoceny pomoci neparametrického statistického testu Kruskal-Wallis s hladinou
vyznamnosti o = 0,05. Statistickd vyznamnost u celkového vyhodnoceni byla vypoétena pomoci

testu Chi-kvadrat s hladinou vyznamnosti a = 0,05.

Otazka ¢. 1. Rodinny stav:

Cilem prvni otazky bylo zjistit, rodinny stav respondent. Jednalo se o uzavieny typ
otazky a respondenti volili vzdy jednu spravnou odpoveéd”:

e svobodnd/y

e Vvdana/Zenaty

e rozvedend/y

e vdova/vdovec

eey

e partner/partnerka (trvale Zijici ve spole¢né domacnosti)

Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény v obrazku 1. Nejvice dotazovanych
respondenti ato 69 % uvadi rodinny stav vdand/Zenaty, 12,9 % uvadi odpovéd’ svobodna/y.
Nemala ¢ast a to 13,8 % zije trvale s partnerem ve spolecné domécnosti. Rozvedend/y jako
odpovéd uvedlo 3,4 % respondentli. Vdovec/vdova uvadélo pouze 1,1 % respondentu.

Ve vékové kategorii 20 — 29 let je svobodnych 46,2 % respondenti, 30,8 % zije
S partnerem ve spoleéné domacnosti. Ve veékové skupiné 45 — 59 let uvedlo odpovéd
vdané/zenaty 73,9 % respondenti.

Nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Obr. 1. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 1 (zdroj: vlastni vyzkum)

N =87
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Otazka €. 2. Pocet déti Zijici ve Vasi domacnosti:
Cilem otazky bylo zjistit, kolik déti zije v domacnosti. Jednalo se o otevienou otazku, kde

respondenti napsali ¢islo, pocet déti zijici v domacnosti:

e 7adné
o [ dite
o 2d¢éti
o 3 déti

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 2. Odpovéd zadné dité zijici
v domécnosti odpoveédélo 33 % respondentli. Jedno dité uvadélo 27,6 % respondentli. Nejvice
ato 35,6 % uvedlo, ze ve spole¢né domacnosti ziji se dvéma détmi. Tti déti uvedlo 3,4 %
respondentul.

Z hlediska véku Vv kategorii 20 — 29 let nema zadné dité 92,3 % respondentti. V kategorii
30 — 44 let ma dvé déti 60,5 % respondentt. Tii déti ma v kategorii 45 — 59 let 4,3 %

respondentul.

Byla zjisténa vyznamna statisticka vyznamnost.
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Obr. 2. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 2 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 3. Kolik generaci Zije ve Vasi domacnosti?

Cilem otazky bylo zjistit, kolik generaci zije v domacnosti. Jednalo se o uzavienou otazku
S moznosti jedné odpovédi:

e jedna generace

e dv¢ generace

e tii generace

Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény v obrazku 3. Nejvice a to 494 %
respondentll uvadi, ze v domécnosti Ziji dv& generace. Jednu generaci uvedlo 35,6 %
respondentt. T#i generace uvedlo jako odpoveéd pouze 14,9 % respondent.

Ve vékové kategorii 20 — 29 let zije v domacnosti s jednou generaci 84,6 % respondentt.
Ve vékové kategorii 45 — 59 let odpoved’ tii generace uvedlo 21,1 % respondentd.

Byla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Obr. 3. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 3 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 4. Jak dlouho pracujete v ucitelské profesi?
Cilem otazky bylo zjistit, jak dlouho respondenti pracuji v ucitelské profesi. Opét se

jednalo o uzavienou otazku s moznosti jedné odpovédi:

e dob5let
e 6-—15]|et
e 16-—25Ilet

e 26 letavice
Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény v obrazku 4. Vysledky jsou pomérné
vyrovnané. Do 5 let pracuje v ucitelské profesi 20,7 % respondentt, stejny pocet a to 20,7 %
respondentll uvedlo, ze pracuji v ucitelské profesi 26 let a vice, 6 — 15 let uvadi 28,8 %
respondentti. Nejvice respondentu a to 29,9 % pracuje v ucitelské profesi 16 — 25 let.
Ve vékové kategorii 20 — 29 let pracuje v ucitelské profesi do 5 let 93,2 % respondentd.
V uditelské profesi 26 let a vice pracuje 87,5 % respondentti ve vékové kategorii 60 — 75 let.

Byla zjisténa vyznamna statistickd vyznamnost.
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Obr. 4. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 4 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 5. Jak dlouho pusobite na této Skole?
Cilem otazky bylo zjistit, jak dlouho respondenti ptsobi na Skole kde je provadén

vyzkum. Byla pouzita uzaviena otdzka s moznosti jedné odpovédi:

e dob5let
e 6-—15]|et
e 16-—25Ilet

e 26 letavice
Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 5. Z celkového poctu nejvice
respondentt pisobi na Skole do 5 let a to 35,6 %, 6 — 15 let uvedlo 25,3 % respondentti a 16 —
25 let uvedlo 31% respondentil. Nejméné, a to 8 % respondentil ptisobi na Skole 26 let a vice.
Z hlediska véku pusobi na skole do 5 let 100% respondentti ve vékové kategorii 20 —
29 let. Ve vekové kategorii 45 — 59 let pasobi na Skole 16 — 25 let 60,9 % respondent.

Byla zjisténa vyznamna statistickd vyznamnost.
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Obr. 5. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 5 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =87
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Otazka ¢. 6. Jakym zpiisobem se prevazné dopravujete do zaméstnani?
Cilem otazky bylo zjistit, jak se nejcastéji respondenti dopravuji do zaméstnani. Jednalo
se 0 polozavienou otazku s jednou moznou odpoveédi:
e pésky/na kole
e autem
e vefejna doprava
e jinak

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 6. Nejvice respondentt, 63,2 %
se do zaméstnani dopravuje autem. Nemala cast, 29,9 % respondentii voli cestu do zaméstnani
pésky nebo na kole. Pouze 6,9 % respondentli vyuzivd k dopraveni do zaméstndni vefejnou
dopravu.

Ve vékové kategorii 60 — 75 let nevyuziva vefejnou dopravu jako prostfedek dopravy do
zameéstnani zadny z respondentd, 75 % respondentil vyuziva auto k dopravé do zaméstnani. Pésky
nebo na kole jako dopravu do zaméstnani voli 27,9 % respondentii ve v€kové kategorii 30 —
44 let.

Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Otazka ¢. 7. Jakym zpusobem travite sviij volny ¢as?

Cilem otazky bylo zjistit, jak travi respondenti sviij volny ¢as. Jednalo se o polozavienou

otazku s vice moznymi odpoveéd’mi:

setkdni s ptateli nebo rodinou
domaci prace

cetba knih

sport

kultura

televize, PC

jinak

Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény v obrazku 7. Jak jiz bylo zminéno vyse,

otazka obsahuje vice moZnosti odpovédi, proto hodnoty v grafu neudavaji 100 %.

Nejcastéji respondenti uvadéli, Ze svilj volny Cas travi setkanim s prateli nebo rodinou a to

vV 66,7 %, domacimi pracemi travi svij volny cas 37,9 % respondentii, ¢etbou knih 55,2 %

respondentl. Sportu se vénuje ve svém volném case 33,3 % respondentl, kultufe se vénuje

60,9 % respondentd. Volny ¢as u televize a PC travi 39,1 % respondent.
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Obr. 7. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 7 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 8. Mate dostatek volného ¢asu pro své mimopracovni aktivity?
Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti maji dostatek volného ¢asu pro své mimo
pracovni aktivity. Byla to uzaviena otdzka s jednou moznou odpoveédi:
e Ne
e ano
e velmi zfidka
Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 8. Dostatek volného ¢asu pro své
mimo pracovni aktivity uvedlo 57,5 % respondenti. Nedostatek volného ¢Easu pro své
mimopracovni aktivity uvedlo 20,7 % respondentt, 21, 8 % respondentii uvedlo, ze maji velmi
ziidka ¢as pro své mimopracovni aktivity.
V kategorii 20 — 29 let uvedlo 61,5 % respondentii, ze maji ¢as na své mimopracovni
aktivity. Ve veékové kategorii 45 — 59 let ma cas na své mimopracovni aktivity 60,9 %
respondentul.

Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Obr. 8. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 8 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 9. Jaky druh pohybové aktivity prevazné preferujete?
Cilem otazky bylo zjistit, jakou pohybovou aktivitu preferuji respondenti. Jednalo se
0 polozavienou otazku s jednou moznou odpoveédi:
e prace na zahrad¢

e domaci prace

e chize
e sport
e jiny

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 9. Nejvétsi Cetnost ziskala
odpovéd’ sport, kterou preferuje 35,6 % respondentd, chlizi preferuje 26,4 % respondentd. Praci
na zahrad¢ preferuje 23% respondentl. Pouze 14,9 % respondentd uvedlo odpovéd’ doméci
prace.

Ve vékové kategorii 20 — 29 let preferuje sport 53,8 % respondentt, pouze 7,7 % uvedlo
jako odpovéd praci na zahradé. Sport ve veékové kategorii 60 — 75 let neuvedl zadny
z respondentt, praci na zahradé uvedlo 62,5 % ve vékové kategorii 60 — 75 let.

Byla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Otazka ¢. 10. Kolikrat tydné sportujete?
Cilem otazky bylo zjistit, kolikrat tydné respondenti sportuji. Jednalo se o uzavienou

otazku s jednou moznou odpoveédi:

e Ix
e 23X
e vicekrat

e nesportuji

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 10. Nejvice respondenti 44,8 %
uvedlo, Ze sportuji 1x tydné, 2 — 3x tydné sportuje 24,1 % respondentl. Vicekrat tydné sportuje
13,8 % respondentt. Nesportuji, jako svoji odpovéd’ zvolilo 17,2 % respondenti.

Ve ve&koveé kategorii 60 — 75 let respondenti vicekrat tydné nesportuji. Ve vékové
kategorii 45 — 59 let vicekrat tydné sportuje 17,4 % respondentti. Ve veékové kategorii 30 — 44 let
1x tydné sportuje 55,8 % respondentd.

Nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Obr. 10. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 10 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 11. Je v misté VaSeho bydlisté dostatek sportovniho vyZiti?
Cilem otazky bylo dozvédét se, zda v misté bydlisté respondentti je dostatek sportovniho
vyziti. Otazky byla uzaviena s jednou moznou odpovédi:
e ano
e ano, je ho malo
e Ne
Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény v obrazku 11. Nejvice respondenti, tedy
65,5 % uvedlo odpovéd’ ano, 21,8% uvedlo, Ze v misté bydlisté je sportovni vyziti, ale je ho
malo. Pouze 12,6 % respondentii uvedlo, Ze v misté bydlisté je nedostatek sportovniho vyZziti.
Ve veékové kategorii 20 — 29 let uvedlo 15,4 % respondentti, ze nemaji v misté¢ bydliste
dostatek sportovniho vyziti a 53,8 % uvedlo, ze maji dostatek sportovniho vyziti v misté bydliste.

Nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Obr. 11. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 11 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 12. Kolik hodin denné spite?
Cilem otazky bylo zjistit, jakd je prumérnd doba spanku respondenti. Jednalo se

0 uzavienou otazku s jednou moznou odpovédi:

e 5hodin
e 6-8hodin
e Qavice

Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény v obrazku 12. Zcelkového poctu
respondentll spi v priméru 6 — 8 hodin 89,7 % respondentli, 8 % respondent spi 5 hodin.
Zbylych 2,3 % respondentti spi 8 a vice hodin.

Ve vékové kategorii 20 — 29 let nespi v pruméru 5 hodin nikdo. Ve v€kové kategorii 45 —
59 let a 60 — 75 let nespi zadny z respondentd 8 a vice hodin.

Nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Obr. 12. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 12 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 13. Jaké zvyky a tradice u Vis doma dodrZujete?

Cilem otazky bylo zjistit, jaké zvyky a tradice respondenti doma dodrzuji. Otazky byla
oteviena a respondenti dopisovali svoji odpovéd. Na zakladé vyhodnoceni ziskanych dat byly
nasledn¢ vytvofeny rizné kategorie zvykl a tradic, do kterych byly odpovédi respondent
zafazeny.

e svatky
e Vianoce, Velikonoce
e hodové slavnosti

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 13. Nejvétsi Cetnost ziskala
odpovéd’ svatky a to v 69 %. Vanoce a Velikonoce uvadéli respondenti v 23 %. Pouze 8 %
respondentti uvedlo hodové slavnosti.

Ve vékové kategorii 30 — 44 let 93 % respondentli uvedlo, Ze zvyky a tradice dodrzuji na
svatky. Zvyky a tradice souvisejici s hodovymi slavnostmi dodrzuje ve v€kové kategorii 45 — 59
let 17,4 % respondentd.

Byla zjisténa vyznamna statistickd vyznamnost.
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Obr. 13. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 13 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 14. Navstévujete mistni folklérni a spolecenské akce?
Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti navstévuji mistni folklorni a spolecenské akce.
Jednalo se 0 polouzavienou otazku s jednou moznou odpovédi:

e NeE

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 14. Mistni folklorni
a spolecenské akce navstévuje 71,3 % respondentd, 28,7 % respondentil tyto akce nenavstévuje.

Ve vekové kategorii 45 — 59 let nenavstévuje mistni folklorni a spole¢enské akce 34,8 %
respondentt, ve vékové kategorii 20 — 29 let 23,1 % respondentt. Mistni folklorni a spolecenské
akce navstévuje ve vekové kategorii 60 — 75 let 87,5 % respondenttl.

Jak uz bylo zminéno vyse, 71,3 % respondenti tyto akce navstévuje, méli moznost napsat
jaké folklorni a spolecenské akce navstévuji. Nejéastéji respondenti uvadéli hody, ples a folklorni
akce spojené se zpévem.

Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Obr. 14. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 14 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 15. Domnivite se, Ze je Vas Zivotni styl ovlivnén mistem Vaseho bydlisté?

Cilem otazky bylo zjistit, zda se respondenti domnivaji, zZe jejich zivotni styl je ovlivnén
mistem bydlisté. Jednalo se o uzavienou otazku s jednou moznou odpoveédi:

e ano

e ne

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 15. Velka cast respondentt,
81,6 % se domniva, Ze jejich zivotni styl je ovlivnéni mistem bydlisté. Pouze 18,4 % respondenti
neciti ovlivnéni svého zivotniho stylu mistem bydlisté.

Ve vékové kategorii 60 — 75 let vSichni respondenti citi, Ze jejich misto bydlisté ovliviiuje
jejich zivotni styl, ve vékové kategorii 20 — 29 let tuto odpovéd uvedlo 61,5 % respondent.

Nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Obr. 15. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 15 (zdroj: vlastni vyzkum)
N = 87
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Otazka ¢. 16. Navs§tévujete kulturni akce poradané méstem ¢i obci?
Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti navstévuji kulturni akce pofadané méstem ¢i
obci. Jednalo se o polouzavienou otdzku s jednou moznou odpovédi:

e NeE

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrdzku 16. Pfevaha respondentt, 80,5 %
navstévuje kulturni akce. Pouze 19,5 % respondentii kulturni akce pofadané méstem ¢i obci
nenavstévuje.

Ve vsech vékovych kategoriich jsou vysledky vyrovnané. Ve veékové kategorii 20 — 29 let
navstévuje kulturni akce 76,9 % respondentt, 30 — 44 let 81,4 % respondentu, 45 — 59 let 82,6 %
respondentt a 60 — 75 let 75% respondentdl.

Respondenti, ktefi kulturni akce navstévuji, mohli uvést, o jaké akce se jedna. Mezi
nejcastejs$i odpovedi patiila navstéva divadla, vystavy a plesu.

Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Obr. 16. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 16 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 17. Zapojujete se do praci ve vinicich a p¥i ,,vinobrani“?
Cilem otazky bylo zjistit, zda se respondenti zapojuji do praci ve vinicich. Byla to
uzaviena otazka s jednou moznou odpovédi:
e ano, mame vinohrad
e ano, pomahdm roding a pratelim
e Ne
Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 16. Téméf polovina, 49,4 %
respondentll uvedlo, Ze ve vinicich pomahaji rodiné a ptatelim. Vlastni vinohrad ma 16,1 %
respondenttl, 34,5 % respondentl se do pracich ve vinici nezapojuje.
Ve veékové kategorii 20 — 29 let pomaha ve vinici roding a pratelim 61,5 % respondentd,
ve vékové kategorii 30 — 44 let je tomu tak v 46,5 %. Ve vékové kategorii 60 — 75 let ma vlastni
vinohrad 25 % respondentil.

Nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Obr. 17. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 17 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 18. Jaké tradice dodrZujete na hodové slavnosti?
Cilem otazky bylo zjistit, jaké tradice respondenti dodrzuji na hodové slavnosti. Jednalo
se 0 polozavienou otazku s vice moznymi odpovéd'mi:
e piiprava tradicniho hodového menu
e TUucastnim se krojového privodu
e Ucastnim se hodové zébavy
e hodovych oslav se neucastnim
e jiné
Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény v obrazku 18. Jak jiz bylo zminéno vyse,
otazka obsahuje vice moznosti odpovédi, proto hodnoty v grafu neudéavaji 100 %.
Pouze 16,1 % respondentli se hodovych oslav netcastni. Tradi¢ni hodové menu
ptipravuje 71,3 % respondentl, 39,1 % respondentli se ucastni krojového priivodu. Hodové

zabavy se ucastni 36,8 % respondenti.
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Obr. 18. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 18 (zdroj: vlastni vyzkum)
N = 87
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Otazka ¢. 19. Konzumujete alkoholické napoje?
Cilem otazky bylo zjistit, zda a jak casto respondenti konzumuji alkoholické napoje.

Jednalo se o uzavienou otazku s jednou moznou odpovédi:

jsem abstinent

pftilezitostné

Ix tydné

nekolikrat do tydne

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 19. Z celkového vyhodnoceni
bylo patrné, ze pfileZitostné alkohol konzumuje 70,1 % respondentd, 1x tydné konzumuje alkohol
13,8 % respondentil, 9,2 % respondentli alkohol konzumuje nékolikrat do tydne. Odpovéd
abstinent uvedlo 6,9 % respondenti.

Ve vekové kategorii 20 — 29 let neni nikdo z dotazovanych respondentti abstinent. Ve
veékové kategorii 30 — 44 let prilezitostné konzumuje alkohol 72,1 % respondent. Ve vékové
kategorii je 60 — 75 piilezitostné konzumuje alkohol 75 % respondentt, nékolikrat do tydne v této
veékove kategorii nekonzumuje alkohol nikdo.

Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Obr. 19. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 19 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =87
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Otazka ¢. 20. Jaké alkoholické napoje konzumujete nejcastéji?
Cilem této otazky bylo zjistit, jaky alkohol nejcastéji respondenti konzumuji. Jednalo se
0 polozavienou otazku s jednou moznou odpoveédi:
e pivo
e vino
o destilaty
e jiné....

Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény v obrazku 19. Jak je patrné z vyhodnoceni
predeslé otazky, 6,9 % respondentli jsou abstinenti. Velka ¢ast respondentli, 67,8 % nejcastéji
konzumuji vino. Pivo nejCastéji konzumuje 23 % respondenti. Pouze 2,3 % respondentl
uptednostiuji v konzumaci destilaty. Jiny druh alkoholu z dotazovanych respondentii nikdo
neuvedl.

Ve veékové kategorii 30 — 44 let a 45 — 59 let nikdo z respondentti neuvedl odpoveéd
destilaty. Ve v&kové kategorii 45 — 59 let uptednostiiuje v konzumaci alkoholu vino 82,6 %
respondentul.

Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Obr. 20. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 20 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =87
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Otazka ¢. 21. Jste spokojeni s Vasim soucastnym Zivotnim stylem?

Cilem otazky bylo zjistit, zda jsou respondenti spokojeni se soucastnym zivotnim stylem.
Otazky byla uzaviena s jednou moznou odpoveédi:

e ano

e spiSe ano

® ne, snazim se 0 zmeénu

e ne, ale nechci nic ménit

Vysledky vyzkumu jsou graficky znazornény v obrazku 21. Téméf polovina, 50,6 %
respondentt, uvedla, Ze se svym Zivotnim stylem je spiSe spokojena. Nemala cast, 30,9 %
respondentll je se svym Zivotnim stylem spokojend, 9,2 % respondenti uvedlo, Ze neni
spokojend, ale snazi se o zménu. Pouze 1,1 % respondentli neni spokojend se svym Zivotnim
stylem, ale necht&ji nic ménit.

Ve vékové kategorii 20 — 29 let je spokojenych se svym zivotnim stylem 46,2 %
respondentli. Ve v€kové kategorii 45 — 59 neni spokojeno se svym Zivotnim stylem 21,7 %
respondenttl, ale snazi se o0 zménu.

Nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Obr. 21. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 21 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Posledni otazky na konci dotazniku tvofily otdzky anamnestické.

Otazka ¢. 22. Jste:
e muz
e 7ena
Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény Vobrazku 22. Z celkového poctu
respondentll bylo Zenského pohlavi 83,9 % respondentii, 16,1 % respondentid bylo muzského
pohlavi.

Celkové vyhodnoceni

16,1

83,9

O muz O Zena

Obr. 22. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 22 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =87
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Otazka ¢. 23. Vas vék:
Zde respondenti vepsali svlij vék. Pro piehlednéjsi znazornéni, byly utvoreny vékové

kategorie, do kterych byli respondenti pfifazeni:

o 20-29 let
o 30-44let
e 45-59 et
e 60-75Ilet

Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény v obrazku 23. Nejvice respondentd, 49,4 %
byli ve vékové kategorii 30 — 44 let. Vékovou kategorii 45 — 59 let uvadélo 26,4 % respondentd,
14,9 % respondenti bylo ve v€kové kategorii 20 — 29 let. Pouze 9,2 % respondenti bylo
v kategorii 60 — 75 let.
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Obr. 23. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 23 (zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 24. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

e stfedni skola

e vyssi odborna skola

e vysoka Skola

Vysledky vyzkumu jsou graficky zndzornény Vv obrazku 24. Vysokou Skolu absolvovalo
94,3 % respondenttl, 4,6 % respondentl jako nejvyssi dosazené vzdélani uvadelo stfedni skolu.

Pouze 1,1 % respondenti uvedlo vyssi odbornou Skolu.

Celkové vyhodnoceni
4,6 1,1

94,3

O stfedni Skola O vyssi odborna skola @ vysoka Skola

Obr. 24. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 24 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =87
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5 DISKUSE

V této Casti diplomové prace budou prezentovany vysledky praktické casti diplomové
prace a srovnani sjinymi odbornymi vysledky uvadénymi v odborné literatufe. Dovolim si
vysledky vyzkumu srovnat s diplomovou praci Markéty Svadlenkové (2016), ktera byla na
obdobné téma. Stanoveny byly &tyfi vyzkumné otazKy, které koresponduji s jednotlivymi
polozkami v dotazniku.

Vyzkumu se zucastnilo 87 ucliteli ze 7 zékladnich Skol okresu Hodonin. Z celkového
poctu respondenti bylo 73 zen (83,9 %) a 14 muzt (16,1 %). Zde je patrna feminizace v ucitelské
profesi. Dle Priichy (2009) se Ceské republika ve srovnani s ostatnimi staty Evropy fadi mezi
zem¢ s nejvysSsi feminizaci ucitelské profese.

Nejméné respondenti bylo ve veékové kategorii 60 — 75 let a to pouze 8 respondenti
(9,2 %), ve veékové kategorii 45 — 59 let uz jich bylo o néco vice a to 23 respondenti (26,4 %),
nejvice, 43 respondentt (49,4 %) bylo ve vékové kategorii 30 — 44 let. Ve v€kové kategorii 20 —
29 let se zGcastnilo vyzkumného Setfeni 13 respondentti (14,9 %). Ministerstvo skolstvi mladeze
a télovychovy uskutecnilo zacatkem roku 2019 Setieni ke stavu ucitelského sboru v regionalnim
Skolstvi. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze praimérny vék uciteltl v regionalnim Skolstvi je pomérné
vysoky a dosahuje 47,2 let, samoziejm¢ jsou patrné malé rozdily mezi jednotlivymi kraji.
Nejmladsi jsou ucitelé Jihomoravského kraje (MSMT, 2019).

Z celkového poctu dotazovanych respondenti bylo 82 respondenti (94,3 %)
vysokoskolského vzdélani. Pouze 4 respondenti (4,6 %) meéli stiedoskolské vzdé€lani,

1 respondent (1,1 %) uvedl, jako nejvyssi dosazené vzdélani vyssi odbornou skolu.

Vyzkumna otazka ¢. 1 : Je ovlivnén Zivotni styl uciteli jejich mistem bydliSté?

Z celkového poctu respondentit uvedlo 71 respondentti (81,6 %), Ze jejich zZivotni styl je
ovlivnén mistem bydliste. Pouze 16 respondentt (18,4 %) uvedlo, Ze misto bydlist¢ neovliviiuje
jejich zivotni styl.

S vyzkumnou otazkou se poji dal$i vyzkumna polozka a to zda se respondenti zapojuji do
praci ve vinicich a pfi ,,vinobrani“, coZ je samoziejmé doména pouze malé ¢asti CR, logicky tam,
kde vinice jsou, proto ta souvislost s ovlivnénim Zivotniho stylu diky mistu bydlisté. Témef

polovina a to 43 respondentt (49,4 %) pomaha roding ¢i pratelim ve vinicich, 14 respondentt
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(16,1 %) vlastni vinohrad. Praci ve vinici nevykonava 30 respondent (34,5 %). Prace ve vinicich
ma kolektivni charakter a podili se na ni mnoho pratel a znamych. V okrese Hodonin se tyto
ukony vykonavaji formou piibuzenské a sousedské svépomoci, majici dlouholetou tradici.

Se svym soucasnym zivotnim stylem je spokojeno 34 respondentti (39,1 %). Spise ano,
udava 44 respondentii (50,6 %), 8 respondentti (9,2 %) je nespokojeno, ale snazi se o zménu.
Pouze 1 respondent (1,1 %) uvedl, Ze neni spokojen, ale nechce na svém zivotnim stylu nic

ménit.

Vyzkumna otazka €. 2 : Jakym aktivitam vénuji ucitelé sviij volny ¢as?

Vzhledem k vyzkumné otazce bylo zadouci zjistit, zda respondenti maji dostatek volného
¢asu pro své mimopracovni aktivity. Volny ¢as hraje v Zivoté ¢lovéka dilezitou roli, obzvlasté
Vv profesi ucitelské, kde hrozi syndrom vyhoteni. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze 50 respondentt
(57,5 %) ma dostatek volného Casu pro své aktivity, velmi ziidka uvedlo 19 respondentd
(21,8 %). Nedostatek volného ¢asu pro své mimopracovni aktivity uvedlo 18 respondentt
(20,7 %).

S vyzkumnou otazkou se také poji polozka v dotazniku, jakym zplsobem travi
respondenti sviij volny Cas. Zpusob traveni volného Casu je zavisly na mnoha faktorech, které
jsou vymezeny zivotnim stylem, ktery jedinec vyznava. Sviij volny Cas travi setkanim s rodinou
nebo prateli 58 respondentii (66,7 %), doméacimi pracemi 33 respondentd (37,9 %). Cetbu knih
jako zpusob traveni svého volného Casu uvedlo 48 respondenti (55,2 %). Sportu se vénuje
29 respondentt (33,3 %). Sviij volny ¢as vypliuje kulturou 53 respondentt (60,9 %), u televize
a PC travi svuij ¢as 34 respondentt (39,1 %).

Do volného ¢asu se fadi 1 odpocinek, spanek. Potieba spanku je individudlni a méni se
Vv pritbéhu Zivota. Ve vétSin€é publikaci se udava, Ze primérnd doba spanku by méla byt 6 —
8 hodin. Vétsina dotazovanych a to 78 respondentt (89,7 %) spi v priméru 6 — 8 hodin. Mén¢
ato 5 hodin spanku udavalo 7 respondentt (8 %). Pouze 2 respondenti (2,3 %) maji potiebu
spanku vétsi, spi vice jak 8 hodin. K podobnym vysledkim se ve svém vyzkumu dopracovala
i Markéta Svadlenkova, ve své diplomové praci ,,Zivotni styl pedagogi“. Vyzkumu se z(&astnilo
159 u¢itelt zakladnich a stfednich $kol v Chrudimi. Z celkového poctu ucitell spi v priméru 6 —
8 hodin 88,7 % respondentii, mén¢ jak 6 hodin uvedlo 8,8 % respondenti a vice nez 8 hodin spi
2,5 % respondentt (Svadlenkova, 2016).
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Na otazku jaky druh pohybové aktivity pievazné preferujete, odpoveédélo 31 respondentl
(35,6 %) sport. Chuzi se vénuje 23 respondentl (26,4 %) a domaci prace ¢i prace na zahradé
uvedlo 33 respondenti (37,9 %).

Sportu 1x tydné se vénuje 39 respondentu (44,8 %). Vicekrat do tydne sportuje
33 respondentti (37,9 %). Nesportuje 15 respondentti (17,2 %).

Ve studii, kterd analyzovala pohybovou aktivitu obyvatel Ceské republiky s ohledem na
velikost mista bydlisté, bylo zjisténo, ze velikost mista bydlist¢ ma velky vliv na celkovou
tydenni pohybovou aktivitu dosp&lé populace Ceské republiky. Obyvatelé vesnic vykazuji
nejvice tydenni pohybové aktivity. (Mitds, Fromel, 2011).

Vyzkumni otézka &. 3: Utastni se uditelé mistnich kulturnich akei, tradic a zvykia?

Je nepieberné mnozstvi tradic a zvykd, které se v okrese Hodonin dodrzuji. Tradice
a zvyky na svatky dodrzuje 60 respondenti (69 %). Tradice, které jsou spojeny s hodovymi
slavnostmi dodrzuje 7 respondent (8 %). Tradice a zvyky spojené s Vanoci a Velikonocemi
dodrzuje 20 respondentd (23 %). Dodrzovani zvyku a tradic pochazejicich od nasich predka se
ptizpisobuje ve svych projevech dnesni moderni dobé, ve které Zijeme.

Folklornich a spoleCenskych akci se ucastni 62 respondentd (71,3 %). Nejcastéji
respondenti uvadéli hodové slavnosti, plesy a folklorni akce spojené se zpévem, které maji na
Hodoninsku dlouholetou tradici.

Kulturnich akci pofadanych méstem ¢i obci se Ucastni 70 respondenti (80,5 %).
Respondenti vétSinou uvadéli navstévy vystav, divadel a plesi. Z vysledkd vyzkumu
vyvozujeme, ze ucitelé zakladnich Skol na Hodoninsku jsou kulturné zaloZeni a v nemalém poctu
se kulturnich akef, tradic a zvykl charakteristické pro misto svého bydlisté ti¢astni.

Hodové slavnosti jsou tradi¢ni slavnosti kazdé obce na Hodoninsku. Hody jsou slaveny
jako den hojnosti a s tim se poji i jisté tradice. Hodové zabavy se ucastni 32 respondentl
(36,8 %), krojového pravodu 34 respondentt (39,1 %) a tradi¢ni hodové menu pfipravuje

62 respondentt (71,3 %). Pouze 14 respondentt (16,1 %) se hodovych oslav netcastni.
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Vyzkumna otizka ¢. 4: Konzumuji ucitelé zakladnich $kol na Hodoninsku alkoholické
napoje?

Piilezitostn¢ konzumuje alkohol 61 respondentd (70,1 %). Minimaln¢ Ix tydné
konzumuje alkohol 20 respondenti (23 %). Abstinent je 6 respondentu (6,9 %). Ve srovnani
s vysledky vyzkumu v diplomové praci ,Zivotni styl pedagogi® konzumuji alkohol ugitelé
okresu Hodonin ¢ast&ji (Svadlenkova, 2016).

Konzumace vina ma na jizni Moravé dlouhodobou tradici, je to kulturni fenomén
s historickymi kofeny a pro spousty mistnich obyvatel slouzi jako zdroj obzivy. Vino konzumuje
59 respondentt (72,8 %), pivo uvedlo 20 respondentit (24,7 %) a destilaty konzumuji pouze
2 respondenti (2,5 %).
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ZAVER

V diplomové praci jsem se vénovala zivotnimu stylu ucitelt na Hodoninsku. Cilem bylo
na zaklad¢ kvantitativniho vyzkumu zmapovat vybrané charakteristiky zivotniho stylu ucitelt
zakladnich Skol na Hodoninsku se zaméfenim na ovlivnéni jejich zivotniho stylu prostfedim, ve
kterém ziji. Dotazovana Setfeni probihala Vv listopadu a prosinci roku 2019, celkem se zucastnilo
87 ucitelit zakladnich Skol na Hodoninsku. Dotaznik vlastni obsahoval 24 otazek, byl anonymni,
srozumitelny a ¢asové nenarocny. Otazky v dotazniku byly jak uzaviené, polouzaviené, tak
I oteviené. Ziskana data byla zpracovana prostiednictvim grafi.

Cil, ktery byl na zacatku diplomové prace stanoven, byl na zakladé zrealizovaného
dotaznikového Setfeni dosaZzen. Byly vytvoreny Ctyii vyzkumné otazky, jez byly zaneseny do
dotazniku. Vysledky vyzkumi poukazuji na skute€nost, ze Zivotni styl vétSiny respondentl (pies
80%) je ovlivnén prostiedim, ve kterém ziji. Dale bylo zjisténo, ze byt je ucitelska profese
povolanim mimofadné naroénym na cCas, tak polovina respondentii ma dostatek Casu pro své
mimopracovni aktivity, coz je vysledek na dnes$ni dobu veskrze pozitivni. Déle, s ohledem na
skute€nost, ze prace byla téZ Uzce zaméfena na socidlni a kulturni prostfedi Hodoninska, tak
bylo zjisténo, ze cca 70 % respondentl se pravidelné ucastni folklornich, ¢i jinych spolecenskych
udalosti, kulturnich akci pofadanych obcemi pak cca 80 %. Oproti tomu pouze zhruba tietina
respondentl se Ucastni hodové zdbavy, ¢i krojovaného pravodu, nicméné hodové menu doma
pfipravuje cca 70 %. Zde 1ze vysledovat trend dne$ni doby, tedy mirny odklon aZ nezdjem od
Casove narocnych aktivit, jimiz hodova zabava jisté je, avSak zaroven jistou kulturni setrvacnost
ve formé zachovani tradice, zde tedy alesponn ve formé¢ domaciho hodového menu. Posledni
vyzkumna otazka se tykala konzumace alkoholickych napoji, kde cca 70 % respondentd uvadi,
ze alkohol piji pfilezitostng, pfizemZ nejvice je zastoupeno vino (cca 70 %). Tento vysledek
nebyl svym zptsobem piekvapenim, vino ma totiz jako napoj na jizni Moravé pevné zakotvenou
tradici a presto, Ze se jedna o alkohol se vSemi svymi pozitivy i negativy, je zde v podstaté az
glorifikovano jako takika nezbytnad komponenta vSech folklornich, spole¢enskych a kulturnich
akci a v podstaté i zivota obecné.

V teoretické Casti prace pak byla popsdna osobnost ucitele, jeho vlastnosti
a charakteristiky, byl vymezen pojem zivotniho stylu. Nastinéna byla i oblast kultury a socialniho

prostiedi okresu Hodonin.
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K dosazeni cile diplomové prace a ziskani potiebnych informaci jsem pouzila odbornou
literaturu, ¢i dalsi dostupné zdroje.

Tato prace by méla byt jakousi sondou do zivota ucitel na Hodoninsku a snad
i podkladem pro dalsi prace a vyzkum zabyvajici se zivotnim stylem uciteld, samoziejmé
nejenom na Hodoninsku. Hodoninsko by vSak mohlo byt pfece jenom vice v zorném poli
budoucich praci, zde totiz dochazi k zajimavému stfetu dvou svétl. Svéta starobylého, plného
starych lidovych tradic, obycejii a mistniho folkloru, svéta v ¢ase pomalu plynouciho a svéta
nového, moderniho, uspéchaného, pIlného honbou za penézi a protkaného technickymi
vymozenostmi a vydobytky. VE&fim, ze tato prace by nemusela byt posledni a dané téma by snad

mohlo byt vV budoucnu vice rozvinuto.
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SOUHRN

Diplomova prace se zaméiuje na zivotni styl ucitelli na Hodoninsku. V teoretické casti je
popsana osobnost ucitele, jeho vlastnosti a charakteristiky. Déale vymezeni zivotniho stylu. Dalsi
kapitola je vénovana globalizaci a jejimu vlivu na vychovu a vzdé€lani. Vzhledem k zaméieni
diplomové prace je ¢tvrta kapitola vénovana kultufe a socidlnimu prostiedi Hodoninska. Posledni
kapitola teoretické Casti pojednava o osobnosti uéitele v konturach dnesni doby.

V praktické ¢asti diplomové prace je popsan vyzkum, ktery je veden formou dotaznikové
Setfeni. Do vyzkumu se zapojilo 87 ucitelti zakladnich skol na Hodoninsku. Cilem bylo zmapovat
zivotni styl uciteli zékladnich Skol na Hodoninsku S ohledem na prostfedi, ve kterém ziji
s izkym zaméfenim na to, zdali je tento Zivotni styl uciteld ovlivnén kulturou a socialnim

prostiedim.
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ucitel, kultura, Zivotni styl, sport, folklor
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SUMMARY

The diploma thesis surveys general lifestyle of the teachers in Hodonin region. Theroretical part
describes teachers' personalities, features and characteristics. Next chapter maps globalization
and it's influence on general up- bringing and education. According to the theme of dissertation
work is the fourth chapter mainly about culture and the social environment of Hodonin region.
The last chapter introduces the personality of the teacher in the context of our time.

In practical part of diploma thesis is the research described in detail, which is held in the
questionnaire form. There were 87 elementary school teachers participating in this research all of
whom from Hodonin region. The aim was to map their lifestyle in terms of the environment in

which they live and if their lifestyle is influenced by culture and social environment.

Key words:

teacher, culture, lifestyle, sport, folklore
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Ptiloha ¢. 1:  Dotaznik v elektronické podobé

Vazeni pedagogove,

jmenuji se Eva IStvankova. Jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia
oboru Ucitelstvi odbornych predméti pro zdravotnické Skoly na Univerzité Palackého
vV Olomouci. Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala téma , Vybrané charakteristiky
Zivotniho stylu ucitelit zakladnich Skol na Hodoninsku“. Obracim se na Vas s prosbou
0 vyplnéni dotazniku, ktery se tyka Vaseho Zivotniho stylu.

Dotaznik je anonymni. Jeho vyplnéni Vam zabere asi 10 minut. U uzavienych otazek
prosim zakrouzkujte jen jednu spravnou odpovéd’, u otevienych otazek dopliite slovni odpoved.
Ziskané tidaje budou pouzity vyhradné pro moji vyzkumnou ¢ést diplomové prace.

Ptedem Vam moc dé€kuji za Vasi ochotu a Cas.

Rodinny stav:
a) svobodna/y b) vdana/zenaty ¢) rozvedend/y d)vdova /vdovec

vy

e)partner/partnerka (trvale Zijici ve spole¢né domécnosti) f)registrované partnerstvi

Pocet déti zijici ve Vasi domacnosti:

Kolik generaci Zije ve Vasi domacnosti?

a) jedna generace b) dv¢ generace c) ti'i generace d) ¢tyfi generace

Jak dlouho pracujete v u€itelské profesi?
a) do 5 let b) 6-151let  c)16-25let d) 26 let a vice

Jak dlouho piisobite na této Skole?
a) do 5 let b) 6-15let  c) 16-25let d) 26l let a vice

Jakym zpiisobem se pievazné dopravujete do zaméstnani?

a) pésky/na kole b) autem C) vefejna doprava  e)jinak.......................



Jakym zpuisobem travite sviij volny ¢as?

a) setkani s prateli nebo rodinou b) domaci prace ¢) Cetba knih

e) kultura f) televize, PC Q)Jinak ...

Mate dostatek volného ¢asu pro své mimopracovni aktivity?

a) ne b) ano ¢) velmi ztidka

Jaky druh pohybové aktivity pirevazné preferujete?

a) prace na zahradé b) domaci prace ¢) chiize d) sport

Kolikrat tydné sportujete?
a)1x b) 2-3x c¢) vicekrat  d) nesportuji

Je v misté VaSeho bydlisté dostatek sportovniho vyziti?

a) ano b) ano, ale je ho malo c) ne

Kolik hodin denné spite?
a) 5 hodin b) 6-8 hodin c¢) 8 a vice

Jaké zvyky a tradice u Vas doma dodrZujete?

Navstévujete mistni folklorni a spolecenské akce?

a) ne a) ano

Domnivate se, Ze je Vas zivotni styl ovlivnén mistem VasSeho bydlisté?

a) ano b) ne



Navstévujete kulturni akce poradané méstem ¢i obcei?

a) ne b) ano

Zapojujete se do praci ve vinicich a p¥i ,,vinobrani*?

a) ano, mame vinohrad b) ano, pomaham rodin¢ a ptatelim c) ne

Jaké tradice dodrZujete na hodové slavnosti?

a) priprava tradi¢niho hodového menu b) ucastnim se krojového privodu
¢) ucastnim se hodové zabavy d) hodovych oslav se neucastnim
€) JINC. .ttt

Konzumujete alkoholické napoje?

a) jsem abstinent b) prilezitostné ¢) Ix tydné¢  d) n€kolikrat do tydne

Jaké alkoholické napoje konzumujete nejéastéji?

a) pivo b) vino c) destilaty

Jste spokojeni s Vasim soucastny Zivotnim stylem?

a) ano b) spiSe ano C) ne, snazim se o zménu  d) ne, ale nechci nic ménit
Jste :

a) muz b) Zena

VaSvek ..........ooooiiinn,

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Stfedni skola b) Stiedni pedagogicka skola
¢) Vyssi odborna skola d) Vysoka skola



Ptiloha €. 2: Ukézka vyplnéného dotazniku v tiSténé podobé

VéZeni pedagogové,

jmenuji se Eva I§tvankova. Jsem studentkou 2. ro¢niku navazujictho magisterského
studia oboru Utitelstvi odbornych piedmétii pro zdravotnické Skoly na Univerzité Palackého
v Olomouci. Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala téma ,Vybrané charakieristiky
Fivotniho stylu uéitelt zékladnich skol na Hodoninsku”. Obracim se na Vas s prosbou o
vypinéni dotazniku, ktery se tyka Vaseho Zivotniho stylu.

Dotaznik je anonymni. Jeho vyplnéni Vam zabere asi 10 minut. U uzavienych otdzek
prosim zakrouzkujte jen jednu spravnou odpovéd, u otevienych otazek doplite slovni
odpovéd:. Ziskané Gdaje budou pouZity vyhradné pro moji vyzkumnou ¢ast diplomové préce.

Pfedem Vam moc dékuji za Vasi ochotu a ¢as.

Rodinny stav:
a) svobodna/y dané/ienat? ) rozvedend/y d)vdova /vdovec
e)partner/partnerka (trvale Zijici ve spoleéné domécnosti) firegistrované partnerstvi

Potet déti Zijici ve Vasi domacnosti:

Kolik generaci Zije ve Vasi domacnosti?

a) jedna generace @dvé generace c) tfi generace d) ¢tyfi generace

Jak dlouho pracujete v ucitelské profesi?

a) do 5 fet -15|et ¢)16-25let  d) 26 leta vice

Jak dlouho pisobite na této Skole?

a)do 5 let @-15 let c)16-25let  d) 26l let a vice

Jakym zptisobem se prevainé dopravujete do zaméstnani?

a) pésky/na kole @autem c) vefejna doprava [ R[5 1 SR E——

Jakym zplisobem travite svij volny Cas?
@etkéni s prateli nebo rodinou b) doméci prace @Eetba knih @sport

e) kultura f) televize, PC ) JINAK 1uocesesiessisisssuniussoniassssrosassmssassiesssssssoamsssnasansines



Mite dostatek voiného €asu pro své mimopracovni aktivity?

ajne @ana c) velmi zfidka

Jaky druh pohybové aktivity pfevainé preferujete?
@préce nazahradé  b) domaci prace c) chiize d) sport

E) IV et

Kolikrat tydné sportujete?

ajix @2-3x ¢} vicekrat d) nesportuji

Je v misté Vaseho bydlisté dostatek sportovniho vyziti?

no b} ano, ale je ho mélo cj ne

Kolik hodin denné spite?

a) 5 hodin -8 hodin ¢} 8avice

Jaké zvyky a tradice u Vas doma dodriujete?
/
Wahoce.......
VeljKonoce.

Navitévujete mistni folkiérni a spole€enské akce?

a)ne ajkno TAKB ool ot o venmassrr avessspemsasanane s Gas R Vao A ST B A s HT3
) ) j <

Domnivate se, Je je Va3 Zivotni styl oviivnén mistem VaSehe bydlisté?

@ano b) ne

Navstévujete kulturni akce pofadané méstem &i obci?

a) ne ano jaké........ :b/l/ﬂa/b .........................................................................



Zapojujete se do praci ve vinicich a pfi ,,vinobrani“?

a) ano, mame vinohrad @ano, pomaham rodiné a patelim c) ne
Jaké tradice dodriujete na hodové slavnosti?
(@)piiprava tradiéniho hodového menu (Yucastnim se krojového privodu
¢} tlastnim se hodové zébavy d) hodovych osfav se netastnim
e) jiné
Konzumuijete alkoholické napoje?
a) jsem abstinent @pfﬁeiitostné ¢j ix tydné d) nékolikrat do tydne

Jaké aikoholické napoje konzumujete nejéastéji?

a) pivo ino c) destilaty d) jiné

Iste spokojeni s Vasim soufastny Zivotnim stylem?

a} ano spi§e ano c) ne, snazim se o zménu

vy

Jaké je Vase nejvy3si dosaZené vzdélani?
a) Stfedni Skola b} Stfedni pedagogicka Skola

¢) Vyssi odborna $kola ysoké tkola

d) ne, ale nechci nic ménit



Ptiloha €. 3: Priivodni dopis

Vazena pani teditelko, Vazeny pane fediteli,

Jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia oboru U¢itelstvi odbornych
pfedméti pro zdravotnické Skoly na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Moje téma diplomové
prace je ,,Vybrané charakteristiky Zivotniho stylu ucitelu zakladnich Skol na Hodoninsku*.
Cilem prace je zjistit zivotni styl uciteld zékladnich $kol na Hodoninsku a zhodnotit vliv
socialniho a kulturniho prostfedi, ve kterém ziji.

Obracim se na Vas s zZadosti o umoZnéni dotaznikového Setfeni na Vasi Skole. Dotaznik je
uréen ucitelim, je anonymni a ziskané udaje budou pouzity vyhradné¢ pro vyzkumnou cast

diplomové prace.

Predem dékuji za kladné vyjadieni
S pozdravem

Bc. Eva I$tvankova
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