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Uvop

V naSem zivot¢ téma zdravi a zdravého Zivotniho stylu zaujima urcité predni misto.
Je to proto, ze si uvédomujeme diilezitost zdravi v nasem zivoté. K zdravému Zivotnimu
stylu patfi neodmysliteln€ pohyb a vhodna vyziva. Zdravi je nejcennéjsi hodnotou kazdého
¢loveéka. Je to hodnota, kterou si vSak déti dostatecné neuvédomuji. Proto je tak dilezity
vliv jejich okoli. V nejutlejsim veéku dité prebird navyky od svych nejblizsich, coz jsou
zpravidla otec a matka. Mensi, ale ne nezanedbatelny, je také vliv prarodici. I kdyz jsou
rodiny, kde z divodu velkého pracovniho vytizeni rodi¢l vychovavaji pouze prarodice.
Je zadouci, aby se s vychovou ke zdravi za¢inalo jiz od utlého véku ditéte. Do predSkolniho
a Skolniho zatizeni se tak dostavaji déti na rizné urovni. V bakalatské praci budu zjistovat,
jaké zpusoby vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu pouZzivaji vychovatelky ve $kolnich
druzinach. Hlavni uloha skolni druziny spocivd v zajmovém vzdélavani, rozvijeni
kompetenci a to v dob¢ od skoncéeni vyuc¢ovani do odchodu déti domu. Je to forma vychovy
ve volném case. Kromé dohledu a organizace volného casu se vychovatelky podili
i na vychove svétenych zakl. Vychovatelky ve Skolni druzing travi ¢asto s détmi vice ¢asu
nez jejich rodice. Mohou tak do jist¢ miry vyrovnat rozdilny pfistup ke zdravému
zivotnimu stylu, se kterym se jednotlivé déti setkavaji ve svych rodinach. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze rozdily mezi jednotlivymi détmi mohou byt vyznamné. Zatimco nektefti
z zak prichazeji do Skoly s jiz ¢astecné osvojenymi navyky, napt. zakladni hygieny, jini

jsou jesté v tomto smyslu ,,nepopsanymi archy*.

Pracuji kratce jako asistent pedagoga na prvnim stupni zakladni Skoly. Pfi své praci
ve tfidé nemam mnoho moznosti vést déti ke zdravi. PtileZitost mi poskytuje obcasné
zastupovani kolegynl vychovatelek ve Skolni druzing€. Tam je pfeci jenom vice prostoru, jak
na vychazkach, tak i pfi hrach ve t¥idé druziny nebo v dobé “svacinek’, kdy déti konzumuji
jidlo sice pripravené z domova, ale miizeme si pfi této ptilezitosti povidat praveé o vhodnosti
spravné vyzivy.

4

V teoretické Casti prace jsou tfi hlavni kapitoly. V prvni rozebiram jednotlivé
aspekty, které tvoti celkové pojeti zdravého zivotniho stylu. Jsou to zdravi a zdrava vyziva,
vychova ke zdravi a prevence. Druha kapitola je charakterizuje mladsi skolni veék z pohledu

vyvojové psychologie. V posledni kapitole vymezuji zdkladni pojmy tykajici se Skolni
9



druziny — jeji ¢innosti, funkce, hlavné¢ funkci zdravotni. V této kapitole se také vénuji osobé
vychovatele, jeho vychovné vzdélavaci praci a napf. 1 problémtm, se kterymi se muze

setkat.

V praktické casti jsem zvolila metodu dotazovani realizovaného technikou
polostrukturovaného rozhovoru. Cilovou skupinou sbéru dat byli zaméstnanci zdkladnich
Skol pracujici jako vychovatelé ve Skolni druziné. Dotazovala jsem se na zpisoby

vychovatelek pii ovliviiovani déti v oblastech zdravého zivotniho stylu.

Cilem prace je zjistit, jakymi zpasoby vychovatelky ve $kolni druzin€ ovliviiuji déti

ke zdravému Zivotnimu stylu.
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1 ZDRAVY ZIVOTNI STYL A JEHO MiSTO V ZIVOTE JEDINCE

,Napied péce, potom 1¢k* (Japonské ptislovi)

Celedova a Cevela ve své knize Vychova ke zdravi uvadgji: ,, Zivotni styl je tedy
charakterizovian vybérem chovani a Zivotnich moznosti. Chovani c¢loveka je v souladu
S rodinnymi zvyklostmi a tradicemi spolecnosti, je limitovanou ekonomickou situaci

spolecnosti a socidlni pozici clovéka* (Celedové a Cevela, 2010, str. 54).

Podle vyse uvedenych autor hraje vyznamnou roli v oblasti zdravi zivotni styl
kazdého jedince. K zdkladnim prvkim Zzivotniho stylu je mozné fadit praci, vyZzivu,
fyzickou aktivitu, dusevni pohodu a socialni vztahy (Celedova a Cevela, 2010). Pro
srovnani uvadim nézor na zivotni styl autora Zemanka a kol., ktery kazdému cloveéku
ptisuzuje jeho vlastni jedine¢ny zivotni styl. Mezi dulezité charakteristiky zivotniho stylu
patii podle autora i zplsob trdveni volného Casu a napf. i styl oblékani, bydleni apod.

,,Obecné vsak plati, Ze je to zpusob Zivota, jakym lidé Ziji** (Zemanek a kol., 2014).

Faktory Zivotniho stylu je moZzné ¢lenit na vnitini a vnéjsi. Do skupiny vnéjSich
faktori patii ekonomické, socialni faktory, geografické a rodinné vlivy, dale etnicka
pfislusnost, pracovni podminky a uroven védeckého poznani. Mezi vnitini faktory

se naopak tadi faktory psychické, zdravotni stav a zdravotni gramotnost (Hamplova, 2019).

Pokud porovname sou€asny zivotni styl s Zivotnim stylem Vv minulosti, zjistime,
ze ¢love€k byl nejprve nucen potravu lovit. V dal§im vyvoji pak tvrdé pracoval na poli.
Mnozstvi fyzické prace 1 pohybu (nerozvinuté dopravni prosttedky) bylo celkové
V populaci v porovnani s dneSkem nepomérné vétsi. Strava nebyla, co do rozmanitosti,
zdaleka tak pestra jako nyni. Byla jenoducha a vtom byl jeji pfinos. Potraviny byly

uchovévany po kratsi dobu, nebyly chemicky upravené.

V soucasnosti vidime velky posun od mechanizace az k modernim technologiim,
které ¢loveéku pomahaji uleh¢ovat manualni ¢innosti. Zanika potfeba namahavého pohybu

pfi praci. Do zaméstnani jezdime dopravnimi prostfedky i na kratké vzdalenosti.
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V poslednich letech vSak ptece jen péCe o vlastni zdravi u populace stoupa. Lidé v ramci

zdravého zivotniho stylu hledaji zplisoby, jak to zménit.

Otéazkou ziistava piinos toho kterého obdobi. V novém tisicileti mame ohromné
technické moznosti, genetické inzenyrstvi, 1€karské objevy, na druhé stran¢ se projevuje
mnoho civiliza¢nich chorob, nedostatek ¢asu na rodinu i spolecenské kontakty. Jako feSeni
se nabizi vyuzivani pokroku, posilovani vzajemné ucty v mezilidskych vztazich
ale zaroven uvédomeéni si rizik, které moderni doba piinasi. Dilezity je spravny ptistup

k Zivotospravé (Machova a Kubatova, 2009).
Zdravy Zivotni styl

Zdravy Zivotni styl je dobrovolné chovani jedince, ktery si mize vybrat variantu
svého chovani — tzn. zdravi posilujici nebo zdravi posSkozujici zplsob Zivota.
To je ovliviiovano mnoha rdznymi okolnostmi. Zalezi na v&ku, pohlavi, narodnosti,

ekonomické situaci i na hodnotové orientaci (Machova a Kubatova, 2009).
Slozky zdravého Zivotniho stylu

Jednou ze slozek zdravého zivotniho stylu je zplsob traveni volného casu.
Kaplanek vysvétluje pojem volny cas jako néco, co je opakem povinnosti. Zptisob traveni
volného ¢asu prozrazuje preference ¢loveéka (Kaplanek, 2017). Hofbauer uvadi: ,, Volny cas
Jako soucast lidského zivota a pedagogika jako ndstroj vychovného zhodnocovani volného
Casu maji historii, soucasnost i budoucnost*“ (Hofbauer, 2010, s. 14). Volnocasové aktivity
se stavaji neoddélitelnou soucésti vychovy déti a mladeze. Probihaji ve Skolni druzing
a dalsich zafizenich volného cCasu. Pievazujici ¢ast déti mladSiho Skolniho veku travi
vétSinu svého volného ¢asu v druziné, tudiz ma druZina zésadni podil na jeho ovliviiovani.
V pfipad€, Ze chceme smétovat ke zdravému Zivotnimu stylu, je ukolem vychovatele
naucit déti travit volny €as tim, co je bavi, tzn. pohybem, odpocinkem, relaxaci. A to jsou

dalsi slozky zdravého Zivotniho stylu, které budou déle vysvétleny.

Pohyb, provadény pravidelné, ma kladny vliv na télesnou zdatnost soucasného
ditéte a jeho zdravy vyvoj. Aktivni a v§estranny pohyb by mél tvofit nedilnou soucast nejen

détskych aktivit. K tomuto tcelu lze provozovat turistiku, zimni a letni sporty, poptipadé
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i netradiéni sportovni aktivity. Cést téchto pohybovych aktivit 1ze provadét venku v ptirodé

(Pavkova, 2014).

Dilezitymi pozadavky na rovnomérnost aktivit je stiidani Cinnosti télesnych
je nutné stiidat. Kompenzujeme tedy pohyb relaxaci, spankem a odpocinkem. Kolaf
definuje relaxaci jako uvolnéni svalového a psychického napéti, zklidnéni se a odpoutani
od stresu. Béhem relaxacnich procesii se organismus rychleji zotavuje. Autor dale zminuje
dualezitost spravného poméru odpocinku a prace. ,, Odpocinek je naprosto individudlni
zalezitost.....Vetsinou nejde o to, kolik odpocivame, ale spis jakou formou*
(Kolaft, 2018, s. 206). Dale vyzdvihuje vyznam spanku, jeho nenahraditelnost
a nezastupitelnost. Jako zasadni uvadi biologicky rytmus, jeho dodrzovani. Dale Kolaf
popisuje, ze potieba spanku je u kazdého individuélni. Malé déti spi kolem jedenécti hodin
denné, dospélym staci 7 — 8 hod spanku. S v€kem potieba spanku klesa. Pro kvalitni spanek

je nutné dodrzovani spankové hygieny. Spanek prispiva k regeneraci organismu.

Zdravy Zivotni styl ve vyzkumech Pohyb a vyZiva a Vychova ke zdravi

V roce 2013 vyhlasilo MSMT Pokusné ovéfovani programu zaméfeného na zmény
v pohybovém a vyzivovém rezimu zaki 1. stupné ZS. B&hem pokusného ovéfovani pilotni
Skoly ovéfovaly realizovatelnost pozadavkl edukacniho programu Pohyb a vyZiva. Cilem

toho programu bylo ovlivnit vychovu zakd smérem k zdravému Zivotnimu stylu.

Zkoumala se uzite¢nost vy$siho objemu vyuky télesné vychovy, moznost kratkych
rannich cviceni, preruSeni sedavych cCinnosti zafazenim tzv. télovychovnych chvilek

a vychazek. Byla ovéfovana moznost zavedeni dni a tydnii zdravi a podobné.

V oblasti vyzivy bylo mimo jiné navrzeno vzdélavat zaky o vyzivé jiz od 1. tfidy
Z8, zajistovat zakim zdravé svaciny s podporou $kolni jidelny, eliminovat automaty
a bufety s nevhodnymi potravinami. A podobn¢ jako v ptipadé télesné vychovy, realizovat
dny a tydny zdravé vyzivy. UZitecnost programu vychdzela z poznani, ze ptrechod
z ptedSkolniho v€ku pfinasi rizika vzniku navyki, které vedou k oslabeni pohybového

aparatu (CastéjSi sezeni ve Skole, v dopravé cestou do skoly, doma pii psani tloh
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a i utelevize ¢i pocitace), dale ke vzniku obezity a prohloubeni nezdravych navyku.
Ptredpokladem tviircti programu bylo omezeni téchto rizik pravidelnym pohybem. Jednou
z moznosti je pohybova cinnost ve Skolni druzin€, kde mohou probihat relaxacni
a kompenzacni pohybové aktivity pod odbornym vedenim vychovatelti (Havel a kol.,

2016).

Zde ve zkratce uvadim vysledky jiného vyzkumu uskuteénéného na ptrelomu roku
2013 az 2014. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak déti vnimaji ptedmét ,,Vychova ke zdravi‘.
Z vysledkt vyplynulo, Ze tento pfedmét a jiné predméty, kde se vychova ke zdravi objevuje
jako subtéma, jsou zaky oblibené, na tyto hodiny se té$i a nejsou pro né obtizné

(Cicha, 2017).

1.1 Zdravi a zdrava vyZziva

Zdravi nelze jednoduse meéfit a definovat. Pojem zdravi je dle mnoha autorli
definovan riiznymi zpisoby. Pro tuto bakalafskou praci je vybrdno nékolik autort

a nasledné jsou predstaveny jejich ndzory tykajici se tohoto terminu.

Kapitola se zamé&fuje na vysvétleni pojmu zdravi. Podle Ktivohlavého je vniméano
zdravi jako celkovy stav Clovéka. Zdravi lidem umoziuje piijatelnou uroven Zzivota
(Ktivohlavy, 2009). Dalsi nazor na zdravi demonstruje ve své knize Celedova a Cevela,
ktefi uvadeji, ze zdravi je jednou z nejvyznamnéjSich hodnot Zivota kazdého jedince.
Na zdravi je nahliZzeno jako na dulezity ¢lanek k dosaZeni cile, kdy jedinec chce néceho

dosahnout (Celedova a Cevela, 2010).

Zdravi je mozné rozdé€lit na zaklad¢ tfi zdkladnich aspekti, a to na fyzické zdravi,
duSevni zdravi, jezZ umozZnuje ¢lovéku vnimat smysluplnost svého Zivota, a na socidlni
zdravi. Pomoci socialniho zdravi je umoznéno jedinci zvladat socialni role a navazovat
socidlni kontakty (Hamplova, 2019). V Ramcové vzdélavacim programu je uvedeno:
L Zdravi clovéeka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidalni pohody.
Je utvareno a oviliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi,

kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci cloveka atd. Protoze
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je zdravi diilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimdlni pracovni
vwkonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou
Z priorit zakladniho vzdeélavani” (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
2017, s. 92). Dilezitou ulohu pti vychové ke zdravi hraje ptredevs§im zakladni Skola, je vSak

zastoupena 1 ve vzdélavacich programech dalSich stupiiti $kol.

Machova a Kubatova déli faktory, které zdravi ovliviiuji, na vnitini a zevni.
Vnitinimi rozumime dédi¢nost. Tento geneticky zéklad prolinda vlivy spoleenského
a ptirodniho prostfedi 1 urcity zivotni zpisob. Zevni faktory jsou kvalita zivotniho
a pracovniho prostiedi, Zivotni styl a uroveil zdravotnickych sluzeb a zdravotni péce.
Vzajemné vztahy mezi vnitinimi a zevnimi ovliviiovateli znédzorfiuje schéma, ze které¢ho
vyplyva, ze nejzasadnéjsi vliv na naSe zdravi ma Zivotni styl, jehoz podil je 50 %. Oproti

tomu podil zdravotnickych sluzeb je jen 10 % (Machova a Kubatova, 2015).

Zivotni styl ]

5

sivotni prostfedi I:> <:| geneticky zéklad
20% 20%

‘\‘ zdravotnické sluZby
10%

Obr.1 Vzijemné vztahy mezi zdravim a determinatami zdravi

Zdroj: vlastni zpracovani dle Machovéa, Kubatova, str.13

Z obréazku 2 vidime, ze WHO uvadi na rozdil od Machové a Kubatové nizsi pocet
determinantt zdravi, ale shoduji v tom, Ze zivotni styl (zptsob) ma nejvétsi, tj. 50 % vliv

na zdravi.
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ZIVOTNI
ZPUSOB
50%

ZIVOTNI A
ZDRAVOTNI
PROSTREDI
25%

Obr.2 Detrminanty zdravi podle podilu vlivu na zdravotni stav.

Zdroj: vlastni zpracovani dle Dosedlova, str.79

Dalsi definici zdravi uvadi Svétova zdravotnicka organizace: ,, Zdravi je stav uplné
telesné, dusevni a socialni pohody, a nikoli pouze nepritomnosti nemoci nebo vady*
(WHO, 2021). Tato definice je lehce pochopitelna pro Sir§i vefejnost a v podstaté
zjednodusuje a zestruciiuje jinak velmi Siroky pojem zdravi. Zmifiovana nemoc z citatu je
vnimana, na rozdil od zdravi, jako méfitelna slozka, obsahujici konkrétni pocet nemocnych

a umrtnost obyvatelstva (Ministerstvo zdravotnictvi, 2014).

S pojmem zdravy zivotni styl jde ruku v ruce pojem zdrava vyZiva. Spravna vyziva
je potiebna pro celkové fungovani naseho organizmu. Z pohledu Machové rozd€lujeme
vyzivu podle kvality a kvantity. Kvalita vyzivy znamend dostatecné pestry piijem
potiebnych zivin, mineralli a vitamind. DileZity je také pitny reZim. Kvantitou rozumime
pfijem energie. V¢Etsi energetické naroky ma ten, ktery vykonavd naméhavou cinnost,
ale hlavné déti a mladez v odobi rtstu a dospivani. Kvalita i mnoZstvi potravy ovliviiuje
jejich vyvoj i1 vykonnost. Pokud je pfijem energie vyssi nez télo spotiebuje, uklada si
zasoby tuku a vznikd nadvéha. Nespravna vyziva a Spatné stravovaci navyky v détstvi maji

za nasledek v pozd&jsim veéku rychlejsi nartst civilizacnich onemocnéni (nadorova,
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kardiovaskularni, obezita apod.). Vyziva a zdravi spolu uzce souvisi. Autor Galloway
uvadi: ,, Kviili sedavéemu zpiisobu Zivota a nevhodné stravé jsou dnesni deti méné zdatné
a obéznejsi nez deti vSech predchozich generaci v zaznamenané historii lidstva*. Dale
vysvétluje, ze takové déti jsou ve Skole méné uspésné a maji 1 niz$i sebedivéru

(Galloway, 2007, s. 7).
Podpora zdravi

Podpora zdravi obsahuje ¢innosti zajist'ujici vhodné socialni, ekonomické a zdravi
rozvijejici podminky. Na podpoie zdravi se podileji vSechny slozky spole¢nosti pod
koordinaci Ministerstva zdravotnictvi. VSechny podniky, organizace a instituce, véetné
zakladnich skol, by si mély najit zptisob jak zdravi poporovat, rozvijet a chranit. ,, Podpora
zdravi je souhrn c¢innosti pomahajicich lidem posilovat a zlepSovat své zdravi a zySovat
konrtolu nad determinantami zdravi®“ (MZCR). Podpora zdravi zahrnuje vytvaieni
relaxacnich a sportovnich aktivit a vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu, zivotniho

prostiedi a vychovné ptisobeni v oblasti prevence.

1.2 Vychova ke zdravi

Je Z4douci, aby se s vychovou ke zdravi zacinalo jiz od utlého véku ditéte.
Vyznamnou roli rodinného vlivu nastifiuje 1 Muzik, Muzikova: ,, Od utlého veku se dite
musi dozvidat proc, jak, ¢im a kdy mizZe zdravi ovliviiovat (rozvijet, chranit, ohroZovat
¢i poskozovat). Jaké zaklady zdravi a zpiisob Zivota si v mladi vytvori, tak zdravy Zivot miize
ocekavat v dalsich fazich svého zivota.“ (Muzik, Muzikova, 2017 in Kovatikova 2020).
Ideélni je, kdyz se dité¢ u¢i doma napodobovanim navyki od svych rodict. Ve vétsing rodin
je to Zena, ktera se velkou mérou podili na formovani nejen navykl hygienickych,
ale i vyzivovych a na celkovém vztahu ke zdravi. Dité pak pokracuje v upeviiovani téchto
zvykl v matetské a zdkladni Skole. V né€kterych Skolach je vychova ke zdravi vyu€ovana
jako jeden z pfedmétd. Zaci se v ramci tohoto predmétu uéi preventivnim navyktim
a osvojovani si zdravého zivotniho stylu. Dilezité je uvédomovat si zdsady zdravi

a nasledné dokazat vyty€ené navyky dodrZzovat (Machova a Kubétova, 2009).

Autor Kopecky vyzdvihuje vliv vychovy ke zdravi béhem Zivota ¢lovéka.
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,,Z tohoto pohledu vychova ke zdravi hraje vyznamnou ulohu ve vychové deti jiz

od raného détstvi a prostupuje vychovou i v ostatnich fazich lidského zivota*

(Kopecky akol., 2012, s. 12),

1.3 Prevence

Prevence je hlavni aspekt podpory zdravi. Jejim cilem je pfedchdzeni nemocem.
Slouzi k upevnéni zdravi. Prevenci mizeme rozdé¢lit na primarni, sekundarni a terciarni.
Prevence primarni je pro tuto praci stézejni, proto ji dale rozvedu. Primédrni prevence
je doba pied vznikem nemoci a jeji soucasti je posilovani zdravi a zabranovani vzniku
nezdravych navykt. Nalezi sem také vychova déti a mladeze ke zdravi a zdravému
zivotnimu stylu. U primarni prevence rozezndvame dva druhy preventivnich ¢innosti —

specifické a nespecifickeé:

1. ,, Obecné, nespecifické, zamerené na podporu zdravého zpiisobu zivota a vytvareni
priznivého Zivotniho prostredi.

2. Specifické (profylaktické) cilené zamérené na prevenci vzniku urcité choroby, prip.
Jejich nasledkai......“ (Celedova a Cevela, 2010, str. 27).

Dalsim ptikladem obecné — nespecifické prevence dle Kopeckého je napt. reklama
na zdravé potraviny, poradenstvi v oblasti pohybovych aktivit (jejich pravidelnost) apod.
(Kopecky, 2012).

Pricha také zdlraznuje vyznam preventivni funkce, a to u ovliviiovani volného
Casu déti. Z hlediska moznosti Skoly hraje vyznamnou roli vychovatel ve Skolni druZing,
aby ukazal vhodné moznosti trdveni volného ¢asu a zabranil tak stale se zvySujicimu

vyskytu nezadouciho chovani déti a mladeze (Pricha, 2015).
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2 MLADSI SKOLNIi VEK

2.1 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Toto obdobi znamend pro dité a jeho vyvoj ve vSech smérech velikou zménu.
Do jeho Zivota, dosud vétSinou naplnéného hrou, zdbavou i spankem, doslova vtrhnou nové
povinnosti: prace v podobé tkoll, pozadavky na ukaznénost a spolupraci v kolektivu.
Je tu pro n¢ho nova socialni role spoluzdka. Dité¢ zacind byt zdkem, je V jiném novém
prostiedi. Prostfedi Skoly dité¢ ovliviluje velkou meérou. U¢i se nejen znalostem
a dovednostem, ale 1 byt vice sobéstaénym. Také odlouceni od rodiny je pro déti dlouhé,
hlavné pro ty, které navstévovaly matetskou Skolu jen do obéda a nyni zistavaji

do odpoledne v druzing.
Skolni vé&k, tzn. povinnou §kolni dochazku, 1ze rozdélit dle Vagnerové (2000) takto:

1. Ranny skolni vék: trva od 6 do 7 let az do 8 — 9 let, to je od zapoceti Skolni dochazky
do zhruba po dosazeni 3.tfidy
2. Stredni Skolni vék: trva od 8 — 9 let do 11 — 12 let, pak nasleduje nastup Zaka
na druhy stupen zékladni Skoly
3. Stars$i Skolni vek: za¢ind obdobim pubescence, kolem 12 roku véku a trva
do ukonceni dochazky cca do 15 let
Vyvoj zrakového vnimani

Mezi 5.-7. rokem se dité nauci rozpoznat tvar bez ohledu na polohu nebo pozadi.
Jedna se o konstantnost vnimani, podle Vagnerové (2012); dale Vagnerova uvadi rozdéleni
diferenciace vertikalni a horizontalni polohy.
Diferenciace vertikalni polohy — dité se nauc¢i nejprve rozeznéavat kde je nahote a kde dole,
to je jednodussi, zvladnou to déti uz predskolniho véku
az Skolniho véku, urcuje se dle toho 1 jejich zralost.

Dité skolsky zralé za€ina pozorovat celek slozeny z detailli, a naopak z ¢asti umi
slozit celek, dokdze vnimat pofadi pismen nebo Cislic. Celkové se zlepSuje zrakova
schopnost, nejvice vidéni na blizko. Dité se jiZz dokaZe soustfedéné zaméfit na urcity

zrakovy podnét.
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Vyvoj sluchového vnimani a Feci

Sluch ditéte se vyviji od raného véku az do véku 5 az 7 let. Re¢ i zvuky si pomoci
svych zkuSenosti ptifazuje k jednotlivym vyznamim a situacim. Dité zac¢ina rozpoznévat
vizualni 1 zvukovou podobu slov, coz mu pomaha pti zvladnuti vyuky ¢teni a psani.
Zvukov¢ rozliSovat znamena predstavit si pismena, jak nasleduji v jednotlivych slovech
za sebou. Nejdiive se dité uci vnimat, jak zni celé slovo a pozd¢ji je schopno rozdélit ho
na slabiky. Nejdiive i nejlépe mu jde rozlisit to, jak zni hldska prvniho pismene v daném
ve slové. Zvysuje se jeho sluchova ostrost. UCi se vnimat rozdily napf. mezi tvrdymi
a m&kkymi souhlaskami. Dité si upeviiuje také schopnost vnimat a dodrzovat potadi slov
ve vété. Dokaze rozpoznat slova, ktera se rymuji. Z hlediska vyvoje fe¢i uvadi Ri¢an,
ze dité se v fec¢i dokaze zdokonalovat rychleji ,,..nez kdyz se dospély uci cizimu jazyku..
Dale poukazuje na znalost piiblizné péti tisic slov a porozuméni jesté vétSimu mnozstvi.
(Ri¢an, 2004).

Télesny a pohybovy vyvoj

Zmeéna télesnych proporci samoziejmé pokracuje dale, ale zmény nejsou tak
markantni jako u pfedskolniho véku nebo v obdobi pubescentniho vyvoje. ,, Normdlni
telesny vyvoj posuzujeme predevsim podle toho, jak dité roste a pribyva na vdze.
Kazdorocnim vazenim a meérenim zjistujeme, zda jeho vyska a hmotnost odpovida jeho
veku a zda rocni prirustek je priméreny *“ (Matéjcek, 1998, s. 77).

Chlapec ve véku od 6 do 11 let vyroste pfiblizn€ ze 117 na 145 cm, divky v tomto
obdobi byvaji asi o 1 cm vy3si nez chlapci (Ri¢an, 2004). Rozdily mezi pohlavimi
ve vahovych pfirtistcich nejsou velké. Podle Matéj¢ka vnimame narist vysky a hmotnosti
v souvislosti s vyvojem celého organismu ditéte, tj. vyvoj kosterniho systému, svald,
vnitinich organti a zubi (Matéjcek, 1998).

Z diivodu vymény mléénych zubii za trvaly chrup se zméni tvar Celisti a s nim
I spodni ¢asti obli¢eje. Celkove se méni tvar celého obliceje z détskych na dospélejsi rysy.

Mozek v tomto obdobi roste a vyviji se, v obdobi kolem desiti let se rist zna¢né
zpomali. Ale jestd piiblizné do 21 let se bude nadale zdokonalovat (Ri¢an, 2004).

Svalova vykonnost je na dobré urovni. Déti uz ovladaji hazeni, skakani do dalky
I ptes Svihalo, po jedné noze, béhani na kratké i vytrvalostni traté. Dité jesteé plné
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nedokaze rozlozit optimaln¢ své sily a miize se tak snadno vycerpat, ale mlady organismus
se dokaze znovu rychle zregenerovat a podat opét dobry fyzicky vykon. Déti v tomto
obdobi maji radost z pohybu, jsou spontanni. Je to vhodnéa doba k organizované fyzické
aktivité, pomoci které ukazujeme cestu k zdravému pohybu a navazné ke zdravému
zivotnimu stylu (Pavkova a kol., 1999).

Vyvoj hrubé motoriky maji déti mladsiho Skolniho véku jiz dobie zvladnuty.
Jemnou motoriku si dale cvi¢i i rozvijeji psanim a pii vytvarné a pracovni vychové —

kreslenim, modelovanim, vystfihovanim apod.

2.2 Poznavaci procesy

Velkou zménou a posunem kupfedu v mysleni Skoldka v mladSim a stfednim
Skolnim véku je konkrétni logické mysleni. J. Piaget nazval tento zpiisob mysleni — faze
konkrétnich logickych operaci.
MySleni a vnimani

Skolakovo mysleni se vaZe na realitu. Znamena to, Zze dokaze premyslet o né&¢em
znamém, 1 kdyz to nevidi. Dostacuje mu k tomu prozitd zkuSenost, pak uz si objekt dokdze
vybavit. Obecné dité ve svych tvahéach vychazi z vlastni zkuSenosti nejradéji. Jsou mu
uZ jasn&jsi pravidla, pomoci kterych funguje spoleénost. Skolak chape logickym myslenim
nejriuznéjsi vztahy a souvislosti. Podle Vagnerové dokazou déti v tomto Skolnim obdobi
vyuzivat dostupnych informaci pro dalsi rozvoj poznavacich procest. ,, Détské poznavani
se stava objektivnéjsi a presnéjsi, nez bylo v predskolnim veku. ....... Schopnost uvazovat
Konkrétné logicky je na jedné strané predpokladem pro zvladnuti uciva, na druhé strané
Skola rozvoj rozumovych schopnosti vyznamé ovlinuje“ (Vagnerova, 2000, s. 149).

Vnimani popisuje Kuric jako ,, usmérnovany a organizovany proces, ....a schopnost
rozliSovat na vnimanych predmétech rozmanité viastnosti. Dité uz dokaze véci analyzovat,
ale jesté nedokaze z vnimaného vyvodit zavér (Kuric, 1992, s. 41).
Pamét’, pozornost a uceni

Ve stiednim Skolnim véku dosahl centralni nervovy systém (CNS) urcité zralosti.
Nejdiive je délka soustiedéni omezend. Béhem veékového vyvoje ditéte se méni mira

pozornosti. Méni se jeji kapacita 1 kvalita. Hlavnim cilem je dokéazat do budoucna
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pozornost udrzet a umét ji piresunout z jednoho podnétu na jiny. Rozvoj pozornosti ditéte

se projevuje schopnosti pozornost soustiedit a ovladat.

Soustiedéni pozornosti, a schopnost udrzet ji po urcitou dobu se méni s vékem
ditéte. V ptipad¢ ditéte na pocatku Skolni dochazky se tato doba kazdy rok prodluzuje
ptiblizn€ o 60 az 90 vtetin (Fontana, 1997).

Ovladani pozornosti znamena schopnost se soustiedit @ odolavat ruSivym vliviim.
Koncentrace pozornosti je pro skoldka riizné obtiznd i v ptipad¢ vizualnich a sluchovych
podnéti. Na obrazek se dit¢ muze divat delsi dobu, mlize se v této dob¢ vracet
k jednotlivym podrobnostem, ty si v klidu zatazovat a fesit nejasnosti. V pfipadé vnimani
sluchovych podnéti je dit¢ omezeno Casové a musi vyslechnuté informace fadit
a vyhodnocovat témét okamzité. U ditéte dojde snadno k chybé¢ pii vnimani predavané
informace, neni schopno se vratit k detailu, ktery napoprvé nepochopilo a jiz jen obtizné

navazuje na pokracujici vyklad.

Pamét ditéte se rychle rozviji mezi Sestym a dvanactym rokem. Je to ddno nejen
vyvojem mozku, ale i pfisunem podnétl ve skole. V tomto véku se zvySuje kapacita paméti,
dité je téZz schopno davat informace do logickych souvislosti, opakovat, tfidit informace,
kategorizovat a asociovat udaje, tj. pfifazovat je k jiz naucenému a vybavovat

si je (Vagnerova, 2012).

Kuric uvadi, Ze rozvoj a kapacita paméti souvisi se zdjmy Zzaka. Pokud ma
k né¢emu blizsi vztah, zapamatuje si to snaze. ,, Cim hlubsi a §irsi zajmy vychovavame
u ditete, tim podminujeme i vyvin jeho pameéti a jinych psychickych procesu a celé jeho

osobnosti* (Kuric, 2001).

Uceni probihd v tomto v€ku vétSinou mechanicky. Déle se déti u¢i formou hry,
napodobou, pomoci zraku (karti¢ky s obrdzky napt. tii berusky a cCislo 3), dale sluchem
(viz vySe vytleskdvani slabik). Déti jest¢ nedokdZou systematicky zpracovavat
a zapamatovavat si data. Dokazi se ucit opakovanim. Koncem mladsiho Skolniho véku

Si uz osvojuji rizné postupy zapamatovani si informaci (Vagnerova, 2012).
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Vyvoj emoci a vyvoj socialni

Béhem obdobi mladsiho $kolniho véku dochazi u ditété také k posunu v emo¢nim
vyvoji. Zvlada impulsivni chovani. City ditéte se rozvijeji, jsou bohatsi a také se zacinaji
stabilizovat. V pribéhu tohoto obdobi dochazi k rozvoji tzv.vyssich citl (estetickych,
etickych, socidlnich...). Dit¢ proziva citové klidné obdobi, je optimistické, hovorné

a je rado v kolektivu. Dokaze si uvédomovat vlastni zazitky, které proziva ve skupiné.

Zde pozorujeme zménu vyvoje socidlniho. Jedinec ma potiebu se zaclenit,
spolupracovat, pozdéji ztotoznit se skupinou. Vykazuje znamky solidarity, rado pomaha,
chce byt uziteéné. Projevuji se prvky soutézivosti. Dale se dokaze podfidit i jiné dospélé

osobé nez svému rodici.
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3 ROLE PROSTREDI DRUZINY PRI UTVARENI ZDRAVEHO ZIVOTNIHO

STYLU

V této ¢asti mé bakalarské prace nejdiive definuji zakladni pojmy tykajici se Skolni
druziny, specifikuji jeji zafazeni do vychovy volného ¢asu, vysvétlim pojem volny cas,
podminky pro ¢innosti druziny a rozdéleni vychovné-vzdélavacich funkci v druziné
na odpocinkové, rekrea¢ni, zajmové a piipravu na vyucovani. V zavéru tieti kapitoly

popisu profesi vychovatele, jeho dovednostni a vzdélanostni piedpoklady.

3.1 Skolni druZina jako prostiedi vychovy mimo vyu¢ovani

Skolni druziny se nejcastéji ztfizuji pii zakladni Skole, také vSak mize jedna druZina
slouzit pro vice skol. Déti jsou rozdéleny do vicero oddéleni v poctu maximalné ticeti,

zpravidla to byva méné. Pocet déti na vychovatele stanovuje feditel Skoly.

Druzina patii mezi zatizeni zaji$t'ujici edukaci ve volném case, mimo vyucovani.
Volny c¢as vymezuje Pricha jako vychovu prosttednictvim...., cinnosti a aktivit
nejriznéjsiho charakteru......Obsah vychovy ve volném case neni vazan pevné stanovenymi
normami“ (Prucha, 2009. s. 740). Celkové jsou volnoCasové aktivity ve srovnani
s vyucovanim ve $kole podle Hofbauera volnéjsi a variabilngjsi. Autor zde vyzdvihuje vliv
volnocasovych aktivit na pfimé prozivani, praktické konani a také miru socidlnich kontakti
(Hofbauer, 2004). Podle autora Krause je vhodné rozvijeni zasad zdravého zivotniho stylu
pravé v dobé volného casu, nebot’ mezi funkce volného €asu patii mimo jiné i funkce

regeneracni a zdravotni a také relaxacni (kompenzacni) (Kraus, 2001).

Provoz druziny lze v né€kterych piipadech zajistit i v jinak volnych dnech, napf.
v den feditelského volna. Je uréena zejména pro zaky 1. stupné ZS., tedy pro déti mladsiho
Skolniho veku. Ti ji navstévuji hlavné v odpolednich hodinach po skonceni vyucovani,

néktefi chodi i do ranni druziny, jejiz funkce je predevsim relaxacni (Bendl, 2015).
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Skolni druZina je tedy pieklenutim doby mezi vlastnim vyudovanim ve $kole
a navratem domt k roding. Cas, ktery déti ve druzing travi, je u kazdého jedince odlisny.
U nékterych déti je srovnatelny s dobou vyucovani. Nelze vSak na druzinu pohlizet jako
na socialni sluzbu, ackoli ji néktefi rodi¢e vnimaji jako finanén¢ dostupné hlidani déti.
Poplatek za druzinu je ddn rdmcové ptislusnou vyhlaskou, kone¢né rozhodnuti o konkrétni
castce je na fediteli Skoly. Pii druzin€ je mozno navstévovat nejriaznéjsi zajmoveé krouzky.
Pro déti mladsiho Skolniho véku je vhodna pestra nabidka zajmovych ¢innosti oproti tzce
specializovanym krouzktim. Pro dité je vhodné si nejprve vyzkouset rizné ¢innosti a poté
dle vlastniho uvazeni jeho ¢i rodi¢ii vybrat to, co ho nejvice bavi a zajima, popiipad¢ to,
na co se u n¢ho projevuji vlohy nebo nadani. (Hajek a Pavkova, 2011) | autorka
HoleySovska udava, ze co dité bavi, to nejvice vyhledava, a vychovatel by mu u jeho
hledani mél byt ndpomocen radou, povzbuzenim, piikladem i podporou. Dilezita je taktéz
komunikace s vrstevniky a HolejSovska doslovné vyzdvihuje dilezitost specifickych
prostfedkti vychovy a poskytnuti socidlnich kontaktl s vrstevniky, pfi nichz dit€ poznava
nejen jiné déti, ale i sebe samo. Vnima pocity radosti a sounalezitosti, uci se fesit problémy,
zkouma okolni svét a snaZi se ho pochopit. HoleySovska uvadi: , Skolni druzina
se zameruje na vychovu, ktera posiluje komunikativni dovednosti, podporuje schopnost
uplatnit se ve skupiné i spolecnosti a prijimat disledky svého chovini a jednani*

(Holeysovska, 2009, s. 13-14).

Pro srovnani zde jesté¢ uvedu vynatek od Némce, ktery zdlraziuje také funkci
socialni: ,, Skolni druziny pracuji s détmi mladsiho Skolniho véku na prvnim stupni zakladni
Skoly. Vedle funkce vychovné a zdravotni je vyznamna i funkce socidlni, protoze toto

zarizeni zajistuje bezpecnost détem v dobé, kdy jsou jejich rodice v zaméstnani‘

(Némec, 2002, s. 21).

Shrneme-li zavérem podkapitolu o tom, co je skolni druzina, zjistime jeji vyznam
a dilezitost. Pocet druzin i pocet zapsanych zaki se neustdle mirn¢ zvySuje. Druzina
umoziiuje odpocinek ditéte, jeho individualni vyziti a zaroven jeho zapojeni do kolektivu
ostatnich déti. Planovani aktivit pro détsky kolektiv je ndro¢nd tviirci ¢innost, kterd miize
byt ovlivnéna ne¢ekanymi udalostmi, napt. nahlou indispozici ditéte, zmeénou pocasi apod.

Zkuseny vychovatel vSak dokaze takové situace fesit (HoleySovska, 2009).
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Podminky pro ¢innost Skolni druziny

Mezi podminky, které jsou stanoveny pro Cinnost skolni druziny patfi kromé
podminek personalnich a materidlnich i podminky fidici a kontrolni. Skolni druzina
je samostatnou ¢asti vychovné vzdélavaciho procesu. Kontrolni a fidici ¢innost je pravné

vymezena v zakoné.

Personalnimi podminkami rozumime osobu vychovatele, ktera musi byt odborn¢
vzdéland, motivovand a empatickd. Dobry vychovatel se dokaze vcitit do mysli ditéte
a vytvorit v daném prostfedi misto bezpetné a piijemné. Materidlni podminky spliiuje
herna, mistnost druziny, ktera je pfijemné a funkéné vybavena. Spadaji sem i vhodné
a udrZzované hfiSté¢ a sportovisté, ale také dilny a kuchyika. Soucasti druziny jsou jiZ
na mnoha $kolach i pocitace, pomoci nichz se déti uéi napf. didaktické hry. K dispozici
druzing i Skole nékde slouzi i pozemek vyuzivany pro prace v zahradé (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2010).

3.2 Cinnosti ve $kolni druZiné

Podle Hajka a Pavkové je jednim z hlavnich tkold druziny poskytnout détem
¢innosti, béhem kterych se nauci travit svlij volny ¢as smysluplné. Jinymi slovy se jedna
0 vychovu k volnému c¢asu. Autofi uvadéji, Ze druzina plni svoji hlavni vychovné-
vzdélavaci funkci pomoci ¢innosti odpocinkovych, rekreacnich, zajmovych a posledni
¢tvrtou Cinnosti je pfiprava na vyucovani. VSechny tyto ¢innosti se mezi sebou vzajemné

prolinaji. Nelze je od sebe piesné oddelit (H4jek a Pavkova, 2011).

Cinnosti odpoéinkové maji za ukol vyrovnat pomér dopoledni prace v hodinach
vyuky a kompenzovat ho pravé oddychem, relaxaci, vétSinou v dobé po obéd¢ ve Skolni
jidelné. K takovymto Cinnostem patii napf. klid na lehatku nebo ,,véalecich® polStarich
v druzing, zaroven miize vychovatel &ist pohadku, poustét uklidiujici hudbu apod. Ucel

splni 1 nenaro¢né hry stolni nebo jéga i jina relaxacni cviceni.

Dalsi jsou Ccinnosti rekreacni, jejichz ucelem je obnoveni sil psychickych
i fyzickych. Aktivity jsou oproti odpoinku vice pohybové naro¢né. Ugelné jsou turistické

vychazky nejlépe do ptirody nebo po okoli dle moznych podminek. Pokud je moZnost, tak
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1ze vyuzit détské hiisté s naradim, lezecké stény apod. Pracovat mtizou déti 1 na pozemku
v zahrad¢. V piipad¢ neptiznivého pocasi lze naplanovat pohyb ve Skolni télocviéné
s naradim, hry s micem, honicky aj. Cilem relaxacnich ¢innosti jsou aktivity na cerstvém
vzduchu. Pavkova vyzdvihuje hru jako stéZejni prvek pii volno¢asovych ¢innostech.
., Nejvyznamnéjsi formou téchto aktivit je hra. DuleZita je rovnovaha mezi spontannimi
a organizovanymi cinnostmi......Zdaroven je nutné respektovat prani a potreby déti,
pozadavek dobrovolnosti, vytvorit pohodové klima* (Pavkova, 2014, str. 66). Z toho
mizeme vyvodit, Zze je dalezité nechat détem moznost volby, rozhodnuti, jakoy druh
¢innosti chtéji vykonavat. Hra je pak urcité vice zajima a bavi, protoze se samy podileji
i na vybéru. N¢kdy je nutné, aby pedagog sam nenasilné navedl ¢i napoveédél, co délat, aby

déti dovedl k jim vybranému zaméru.

S ¢innostmi rekrea¢nimi se mohou dopliiovat ¢innosti zajmové. Pomoci zjmovych
¢innosti se rozviji u déti osobnost, formuji se jejich potteby a konkretizuji jejich zajmy.
Pokud je dité v urcité ¢innosti uspésné, podnécuje to jeho zdjem o jeji dalsi vykonavani.
Podobné jako ostatni volnoc¢asové aktivity by mély byt vykonavany dobrovolné. Je vhodné
podporovat rozvoj zajmil stavajicich ale také se snazit podnitit vznik z4jml novych.
Ukolem vychovatele je vytvofit pro to vhodné pedagogické prostiedi. V pribéhu Zivota

ditéte se rozsah 1 okruh zajmi méni. Pozdé&ji dité nékteré zajmy cilené rozviji, jiné opomiji.

Zajmové cCinnosti rozdélime podle obsahu: védeckotechnické, technicko —
praktické, spoleCenskovédni, estetickovychovné, ptirodovédné (péstitelské a chovatelske)
sportovni a télovychovné (Némec, 2002). Zde bych vyzvedla hlavné Cinnosti sportovni
a télovychovné, protoze jsou urcujici pro zvolené téma mé bakalaiské prace o zdravém
zivotnim stylu. Pomoci téchto Cinnosti se u déti zvySuje fyzickd zdatnost,zlepSuje
se kondice, vnimaji pohybovou aktivitu jako soucast Zivota a vétSinou se na tyto ¢innosti
t&51 a maji z nich radost (Pavkova, 2014). Skolni druZina je uréité mistem, kde vychovatel
muze zasadné ovlivnit dit€ spravnym sméfovanim a vedenim k nejriznéjSim pohybovym
aktivitam jak venku v pfirodé, tak v télocvicné nebo v tfid¢ druziny. Formy pohybu mohou
mit nejriznéjsi charakter. Napt. Kulhankova ve své knize ,,Cvi¢ime pro radost* doporucuje
pedagogiim pii pohybovych aktivitach cvi¢eni s nafinim. Vyzdvihuje prakti¢nost,

atraktivnost a zabavnost této formy cviceni. Pohyb se pomoci nacini stava pro dité
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zajimav¢jsim. Vlastni nacini mize dit¢ vnimat i jako partnera pti hie s jehoz pomoci
se zbavuje trémy. Jako piiklady nacini jsou uvedeny Satky, obruce, Svihadla, mice apod.
(Kulhankova, 2007). Vychovatel sportovni aktivity nejen provadi, teoreticky vysvétluje

provedeni, ale 1 zdraznuje prospesnost pohybu obecné. Cilem je zdravy a spokojeny zivot.

Celkové muzeme pohybovou aktivitu vysvétlit jako souhrn vSech fyzickych
¢innosti vykondvanych béhem celého dne. Dité se mize pohybovat pii hie, pii cesté
do a ze skoly, je to v podstaté cela fada aktivit. Opakem pohybové aktivity je nedostatek
pohybu. Déti sedi pii vyucovani, u her na PC, u televize, naopak stoji napt. v dopravnich
prostiedcich = udrZovani statické polohy. CehoZ vysledkem je podle Bursové , pohybovy
deficit sedici populace”. U déti Skolou povinnych se toto projevuje nejcastéji vadnym

drzenim téla (Bursova, 2005).

Jako posledni z ¢innosti uvadéji Hajek a Pavkova ptipravu na vyucovani. Détem
je po dohodé s rodi¢i umoznéno vypracovat si v druziné domaci tkoly. Vychovatel je mtize
Casu, ktery jinak musi po ptichodu domt vénovat piipravé do skoly. Pfipravu na vyu€ovani
muize doplnit i tematicky zamétena vychazka, exkurze, didaktické hry nebo zabavné

pracovni listy s kiiZovkami, doplinovackami apod.

Béhem vsech téchto vySe zminénych Cinnosti vykondva dit¢ mnoho pro n€ho
vyznamnych rezimovych momentu, jako napt. pfechazeni z budovy na budovu, prevlékani,
obouvani, ale také provadeéni hygieny, konzumace jidla a piti. Pro rozvoj ditéte jsou tyto
sebeobsluzné ¢innosti dilezité. Ui se tim samostatnosti. U konzumace potravin je tikkolem
vychovatele poucit détmi o zasadach spravného stolovani a dohlédnout na jeho dodrzovani.
Pokud si to rodi¢e pteji, mize vychovatel kontrolovat, zda svac¢inku konzumuji a jestli

dodrzuji pitny rezim (Hajek a Pavkova, 2003).

3.3 Funkce vychovy

Mezi zakladni funkce vychovy, a tedy i vychovy ve skolni druzing, patii funkce
vychovnad, socidlni a zdravotni. DruZina plni tyto funkce charakteristickym zplisobem tak,
jak to nejlépe umoznuje jeji personalni a materialni vybaveni. Vychovna funkce formuje

zadouci postoje a moralni vlastnosti. Pestrou formou motivuje k vyuzivani volného ¢asu,
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ziskavani dovednosti, znalosti a navykt. Tato funkce je v nékterych zdrojich rozsifené
oznacovana jako vychovné-vzdélavaci (napi. Hajek a kol. 2008). Pomoci pedagogickych
prostfedkti plisobi na vyvoj ditéte v oblasti socidlni, t€lesné i dusevni. Funkce socialni
pomaha rodinam pecujicim o déti usnadnit pecujici funkci. Také vyrovnava rozdily

plynouci z rozdilného prosttedi v rodinach jednotlivych zak.

Zdravotni funkce spoc¢iva zejména ve stiidani riiznych pohybovych a relaxacnich
¢innosti. Tyto ¢innosti je vhodné pokud mozno provozovat na Cerstvém vzduchu a formou
her. Tyto aktivity nahrazuji nedostatek pohybu, nebot’ Skolni vyuka probihd prevazné
v sed¢. Zdravotni funkce také znamend naucit déti dodrzovat osobni hygienu, spravné
stravovaci navyky a pitny rezim. V souvislosti se stravovacimi ndvyky je nutno poukazat
na nékteré zlozvyky spole¢n¢ho stravovani jako je pfiliSny hluk, nesoustfedénost
na konzumaci jidla, ,,hltani*, mluveni s plnymi usty apod. Cilem vychovatelii by méla byt
snaha co nejvice tyto nezadouci navyky eliminovat, i kdyz je to n€kdy velice té¢zké, protoze
maji ptivod v rodinnych zvycich. Vychovatel ma détem vysvétlit, ze stolovani je vlastné
spoleCenskd zalezitost a je vhodné u jidla i konverzovat beze spéchu a stresu.
(Hajek a kol. 2008) Mezi dal$i zdravotni funkce S$kolni druZiny patii také podpora
zdravého duSevniho vyvoje ditéte, ke kterému dopomahd piijemné a klidné prostiredi,
pozitivni néalada a radost z pohybovych aktivit. ,, Velky zdravotni vyznam ma i ucelné
volené, hygienicky nezavadné a esteticky piisobici materialni prostredi a dostatek prostoru
pro ¢innosti. Neopominutelné je i dodrzovani zdasad bezpecnosti cinnosti* (Pavkova a kol.,
1999, s. 42). Zde bych vysvétlila podrobné&ji pojem hygienicky nezavadné prostiedi. Jedna
se 0 prostory s pravidelnym tklidem, s moZnosti dodrzovani osobnich hygienickych
navykt, oddé€leny prostor pro odpocinek, jiny pro stravovani, pracovni aktivity. Celkové
by se mélo jednat 0 prostory pifijemné piisobici, vhodné ¢lenéné i s ohledem na pocet déti

i na jejich vék (Zemanek, 2014).

Celkové miuzeme shrnout tuto podkapitolu jako zjiSténi, Ze Skolni druZiny
kazdodenné a pravidelné pedagogicky ovliviiuji volny ¢as déti. Je to hlavné z divodu
kazdodenniho styku vychovatelti a vychovavanych a i jejich rodi¢t. Pedagog — vychovatel

soubé&zné pusobi na vSechny déti bez rozdilu jejich rodinného a socidlniho zdzemi. Pro
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svoji praci V druziné potiebuje vychovatel vhodné vzdélani, které ho pfipravi na naro¢né

povoléani. Podrobnéji o profesi vychovatele bude pojednavat nasledujici podkapitola.

3.4 Profese vychovatele

Vychovatelé vykonavaji pfimou i nepiimou pedagogickou ¢innost. Do piimé
Cinnosti zahrnuji autofi Hajek a Pavkova vychovné-vzdélavaci praci. Ta zapocina
pievzetim ditéte, dale nasleduje spolecné stravovani, rizné Cinnosti a aktivity v druziné
a odchod déti domt. Do nepifimé pedagogické Cinnosti patii napi. pfiprava na ¢innosti

pohybové, rukodélné apod. V ptipadé

zafazeni rukodélnych cCinnosti je napf. vyhodou, pokud umi vychovatelka plést, Sit,
hackovat apod., je manualn¢ zruénd a dokaze to déti naucit a vysvétlit jim to. Nebo
v piipadé sportovnich ¢i turistickych aktivit je urcité pifinosnd fyzickd zdatnost
vychovatele. U nepiimé vychovné C¢Cinnosti mizeme z mnohych vybrat vedeni
dokumentace, piipravu a planovani pro potieby vychovné ¢innosti, ucast na poradach

a styk s rodici (Hajek a Pavkova, 2003).

Zakladem uspéchu v praci vychovatele jsou tedy jeho dovednosti a vzdélanostni
predpoklady. Vychovatel by tedy mél mit Siroké znalosti v oblasti volno¢asovych ¢innosti.
Hlavnim cilem jeho prace ve druziné€ je schopnost predat tyto své dovednosti dal détem.
Vzdélanostnimi ptedpoklady rozumime piehled vychovatele v oblasti pedagogickych
metod a postupd, zaklady vyvojové a socialni psychologie. Koutekova uvadi jako dilezitou
soucast osobnosti vychovatele pojem pedagogicka autorita. Podle autorky pedagogicka
autorita vychazi z osobnostnich kvalit vychovatele, jeho sebekontroly a sebevzdélavani
(Koutekova, 2006). Autorky Pospisilova s Kominkovou poukazuji u vychovatele
na vyznam spravného uzivani jazyka a dodrzovani etikety pii komunikaci ve §kolni druziné
(Pospisilova Kominkova, 2015). Vychovatel by mél mluvit spisovng, slusné a vést déti
stejné svym prikladem.

Pohled na pedagoga-vychovatele z hlediska véku a pohlavi nalezneme u autora
lety, protoZe jeSté€ neni psychicky ani fyzicky opotifebovan, zato ma uz dost zkuSenosti

Z praxe, ale zatim dokaze predchazet Spatnym rutinnim stereotyptim. Z hlediska pohlavi
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autor konstatuje, ze jsou v tomto povolani Zeny mén¢ uspésné nez muzi. Tuto skute¢nost
vysvétluje tim, ze muzi se dokazi vénovat této profesi cele, bez stereotypu a nachazeji nové
vV druzing, ale jsou c¢asto vazany dalSimi zivotnimi povinnostmi a starostmi (rodina,

domadcnost, prarodi¢e apod.) (Spousta, 1996).

V této Casti prace bych chtéla poukdzat na nckteré problémy, se kterymi
se vychovatelé potykaji. Autor Bendl uvadi nedocenéni prace vychovatele nejen niz§im
platovym zatazenim, ale hlavné¢ z pohledu neuznani diilezitosti smyslu jejich vychovné
prace. Zminuje fakt, ze je na vychovatele casto pohlizeno jako na ty, ktefi si s détmi jen
hraji a hlidaji je. Nahlizi na n¢ tak Sir$i vefejnost 1 nékteti kolegové ucitelé. K dal§sim
problémiim fadi nedostatek financi v celé oblasti Skolstvi, v zafizenich pro volny cas
obzvlast. Poukazuje na nevhodné nebo zastaralé materialni vybaveni prostor uréenych pro
¢innost druziny. V posledni fadé upozoriiuje na zvySeny nardst poctu déti s vychovnymi
problémy. Mnohé znich jsou jiz z domova zvyklé zabavit se jen pomoci modernich
technologii a je obtizné je zapojit do vychovné vzdélavacich ¢innosti v druziné

(Bendl, 2015).
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4 Empiricka cast

Bakalarska prace se v empirické Céasti zabyva Setfenim ve Skolnich druzinach
ruznych zakladnich skol. V dalsi podkapitole kvalitativniho vyzkumu ptiblizuji cil mého
vyzkumu. Dale pfiblizuji metodu sbéru dat, kterou jsem uskutecnila formou
polostrukturovanych rozhovord. Popisuji cilovou skupinu sbéru dat tak, Ze jednotlivé
predstavuji vSechny vybrané vychovatelky. V nasledujici ¢asti je analyza rozhovori.

Zaverem je zhodnoceni vyzkumného Setieni.

4.1 Kvalitativni vyzkum

Pojem kvalitativni vyzkum lze definovat vice zpiisoby. Napf. podle Svaficka
a Sed'ové Ize zkoumat d&je a udalosti v jejich piirozeném prostiedi a ziskat tak uceleny
obraz sledovaného jevu. Cilem je dosazeno riznymi postupy a metodami. Jiny pohled
nabizi Creswell: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje
0 nazorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach*.
(in Hendl, 2005, s. 50) Z tohoto vyplyva, Ze kvalitativni metoda sbéru dat je vhodna pro
porozuméni vyznamu naseho chovani, zkuSenosti a souvisejicich jevi. Pro kvalitativni

vyzkum je stéZejni spravné posouzeni situace, vyvozovani pfedpokladi a jejich ovéfeni.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké zptsoby pouzivaji vychovatelé ve skolni
druziné K ovlivnéni déti ke zdravému zivotnimu stylu. Pfedpokladem je, Ze vychovné
pusobeni ve Skolni druziné¢ ma kladny vliv na zdravy zivotni styl jedince. Vychovatelky
Vv druzin¢ maji dialezitou roli — byt dobrym piikladem pro déti svym chovanim
a motivovanim ke smysluplnym volnocasovym aktivitim. Idedlné by mély byt schopné
organizatorky a umét v détech rozpoznat a rozvijet jejich zajmy a talenty. Doba ptisobeni

vychovatele je omezena ¢asem, které dité v druzing stravi.



Z teoretické ¢asti vyzkumu vyplyva, ze oblasti vztahujici se ke zdravému zivotnimu
stylu jsou pohyb, volny Cas a vhodna vyziva — stravovani. Z téchto tiech hlavnich slozek
zdravého zivotniho stylu jsem vychazela pfi tvoreni otazek, které jsem nasledné kladla

dotazovanym pii rozhovorech.

V oblasti pohybu otazky sméfovaly na zptisoby pohybovych aktivit, ale i na to, jak
se uci déti odpocivat apod. V oblasti volného ¢asu jsem volila dotazy hlavné na to, jaké
druhy aktivit vedou k nauceni smysluplupIného traveni volného ¢asu a ohledné vhodné
vyzivy dotazované odpovidaly, jakym zptisobem piedavaji détem informace o zdravé
vyzivé. Osoba vychovatele je pii vedeni déti k ZZS v druZing stéZejni, proto jsem se dale
dotazovala, jak vnimaji svoji roli pii ovlivitovani déti a jak se v této oblasti rozvijeji samy

vychovatelky.

Tématem vyzkumu je tedy zjistit, jaké zplsoby a ¢innosti na podporu zdravého
zivotniho stylu vychovatelky ve Skolnich druZinach zatazuji, kolik ¢asu tomu vénuji a zda

se vV tomto sméru néjak dale vzdelavaji a rozviji své znalosti.

Hlavni vyzkumna otdzka: Jakym zptsobem vede vychovatel déti v SD
ke zdravému zivotnimu stylu? Za ucelem naplnéni cile vyzkumu jsem k této hlavni
vyzkumné otazce pfipojila dil¢i vyzkumné otazky a k nim pfifadila jednotlivé tazatelské

otazky.
DVO 1: Jakym zptisobem ovliviiujete déti v SD v oblasti pohybu?
TO: 1) Pomoci jakych aktivit rozvijite vztah k pohybu?

2) Jaké jiné ginnosti nabizite détem ve SD?

3) Jaké jiné mozZnosti sportovat u vas mate?

DVO 2: Jaké moznosti mé vychovatel pii ovliviiovani stravovacich navyka?
TO: 1) Jakym zpuisobem predavate détem informace o zdravém stravovani?

2) Jaké a jak Casto zafazujete na toto téma besedy?
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3) Jakym zplisobem sledujete skladbu stravovani ve Skolni jidelng?
DVO 3): Jaké zplisoby vedeni k odpocinku a relaxaci ve Skolni druziné pouzivate?
TO: 1) Jaké moznosti k odpo¢inku maji déti ve vasi Skolni druzing ?

2) Kolik ¢asu témto ¢innostem vénujete a proc?

3) Jakym zpuisobem vedete déti k odpocinku?

DVO 4): Jak u déti v SD upeviiujete navyky vedouci ke vhodnému traveni volného dasu?
TO: 1) Jakym zplisobem mohou déti ve vasi druzing travit volny cas?
2) Kterym ¢innostem, které déti zaujmou i pouci, se vénujete?

3) Jaké dalsi druhy Cinnosti jeSté provadite?

DVO 5): Jakou mé vychovatel roli pii ovliviiovani ZZS?

TO: 1) Jak vnimate svoji vychovnou ¢innost v souvislosti s prevenci vzniku nevhodnych

navyka?
2) Co by vam pomohlo pfi vasi praci v této oblasti?

3) Jaké prostiedky vyuzivate k informovani déti o ZZS?

4.3 Metoda sbéru dat

Pro naplnéni vyzkumného cile jsem vybrala jako metodu sbéru dat formu
polostrukturovaného rozhovoru. Pelikan uvadi, Ze béhem rozhovoru je dileZita oteviena
atmosféra mezi dotazovanym a vyzkumnikem. ,, Predevsim je velmi dulezité vytvoreni
optimalni atmosféry rozhovoru. Nepodari-li se badatelovi vytvorit vstricné ovzdusi, vznika
nebezpeci, ze se respondent stahne a nebude ochotné spolupracovat*

(Pelikan, 1998, s. 119). Na druhé stran¢ ale neni cilem ani uplny opak, tzn. rozhovor

34



V lehkém duchu, pfi kterém by se mohl dotazovany domnivat, Ze nejde o nic dulezitého a

choval by se nesoustiedéné.

U polostrukturovaného rozhovoru je piijemné, Ze mizeme volit dopliujici otazky
k jiz pfedem piipravenym a dle momentalni potieby a navozené situace i pfipadné vynechat

n¢kterou podotazku. Je moznost i zmény potradi otazek.

4.4 Cilova skupina sbéru dat

Pro ucely kvalitativniho vyzkumu této bakalarské prace jsem si vybrala pét
respondentek, které pisobi na prvnim stupni zakladnich skol. Tuto skupinu respondentek
tvoti zeny, které pracuji jako vychovatelky ve Skolni druziné. VSechny vybrané

respondentky jsou Zenského pohlavi a ve vékovém rozmezi 27-58 let.

Vétsina rozhovort probéhla po vzajemné dohodé v prostiedi Skoly. Jen s jednou
respondentkou jsme délaly rozhovor v prostiedi kavarny. VSem respondentkdm jsem
sd¢lila, ze jejich odpovédi jsou uréeny pouze pro moje vlastni ucely — pro zpracovani moji

bakalaiské prace. VSechny dobrovolné souhlasily s provedenim rozhovort.

S ohledem na zachovani anonymity dotazovanych respondentek nejsou pouzita
jejich vlastni jména. V niZe uvedené tabulce 1 je mozné vidét oznaceni jednotlivych

vychovatelek.

Tabulka 1: Oznaceni zkoumanych vzorkii

Vlastni pojmenovani
Vychovatelka Vek vychovatelky
A 58 Anna
B 56 Bozena
C 42 Cecilie
D 27 Dana
E 46 Eva
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Na zéklad¢ vyse uvedené tabulky 1 budou piedstaveny jednotlivé respondentky.
Respondentka A — Anna

Prvni dotazovana plisobi na pozici vychovatelky pies 30 let. Role vychovatelstvi
jivelice napliuje. V soucasné dobé se vénuje ve Skolni druzin¢ 23 détem ze druhé tfidy.
Druzina se nachézi ve Skole v okrajové ¢asti mésta. Vzhledem ke svému zajmu o ekologii
vede déti k ochrané prirody, podnikaji vylety a prochazky do okoli. Na prochazkach déti
poznavaji ptirodniny a u¢i se terminologii fauny a flory. Respondentka je také velmi

kreativni a ve Skole vede krouzek keramiky. Jejim velkym konickem je cyklistika.
Respondentka B - Bozena

BoZena je zaméstnana jako asistentka pedagoga na prvnim stupni ZS. Tuto pozici
vykonava 5 let. Pfed dvéma lety studovala Pedagogiku volné¢ho ¢asu na UHK. Prace
s détmi ji napliuje. Ve Skole vede pfi Skolni druziné krouzek spole¢enskych her. Plsobi
také piileZitostné jako vychovatelka ve kolni druzing. Skola, ve které pracuje, se nachazi
Vv blizkosti malého mésta. V okoli je hezka ptiroda, kam chodi s détmi na vychazky. Mezi

jeji z4jmy patii Cetba a prochazky se psem.
Respondentka C — Cecilie

Dalsi oslovenou respondentkou je Cecilie, kterd nyni kratce pracuje v socialnich
sluzbach. Studovala na Pedagogické fakult¢ v Olomouci. Dlouhd léta pilisobila jako
vychovatelka ve Skolni druzing. Behem své praxe pracovala postupné s détmi ze vSech
roénikl z prvniho stupné ZS. Skola byla ve vétsim mésté, bez moznosti pobytu déti
Vv pfirod¢. Je velice mild a empatickd a byla détmi velmi oblibend. Jejim konickem

je sborovy zpév a turistika.
Respondentka D - Dana

Dana je nejmladsi oslovenou vychovatelkou ramcei tohoto vyzkumu. V druzing
vykonava pozici vychovatelky po dobu 2 let. Ve skolni druziné se vénuje détem ze tieti
t¥idy. Skola, ve které je zaméstnana, se nachazi v malém mésté v blizkosti parku. Studovala

na UHK, Ucitelstvi pro matefské Skoly. Ve volném case travi nejvice Casu s prateli
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na riznych kulturnich akcich. Rada cestuje, jezdi na kole a ¢te. Nedavno se osamostatnila

a tesi se z nového bytu.
Respondentka E - Eva

Posledni dotazovanou je Eva, ta pracuje na pozici vychovatelky ve skolni druziné
jiz pres 25 let. VéEtsinu tohoto obdobi pracuje na stejné skole na okraji malého mésta. Prace
ji vSak stale piinasi radost. Nyni ptsobi jako vedouci vychovatelka. Tento rok se vénuje
zaktm c¢tvrté tfidy. Studovala gymnézium a nasledné se vzdélavala v oboru vychovatelstvi.
Mezi jeji zaliby se fadi lyzovani, turistika a cyklistika. Také se velmi zajima o zdravou

stravu a bavi ji doma tvofit roding pestry jidelnicek.

4.5 Vysledky vyzkumného Setfeni
V této Casti prace se budu zabyvat interpretaci a objasnénim vysledkl
polostrukturovanych rozhovort, které srespondentkami probéhly. Béhem kodovani

rozhovort vzniklo pét kategorii odpovidajici poctu dil¢ich vyzkumnych otazek.
DVO 1: Jakym zpiisobem ovliviiujete déti v SD v oblasti pohybu?
Kategorie ¢.1: Aktivni pohyb ve Skolni druziné
Kody: Pohybové aktivity

Prochazky do ptirody

Sportovni krouzky

Z vypovedi respondentek vyplyva, Ze pohyb s détmi venku Cini podstatnou ¢ast
z celkového casu, ktery Zaci ve Skolni druzing€ stravi. Kazda dotazovana uvedla ve své
odpovédi jako formu pohybu venku vychizky. Ctyfi respondentky zmifuji pravidelné
vychéazky, jedna respondentka velmi Casté. Respondentka E popisuje svoje pravidelné
vychazky takto: ,, V ramci SD zarazuji pravidelné kazdy den, za kazdého pocasi, pobyt
venku. Sdétmi chodime na prochdazky do okoli skoly.,,“ Respondentka B uvadi:
,,Na prochazky — v zimé spojené s bobovanim — se chodi v ramci odpoledni druziny téemer
vzdy. To by muselo byt opravdu Spatné pocasi, aby se neslo. Nekdy se mi nechce, ale tak

I3

Si holt vezmu goretexové boty a bundu a jdeme na to, vidyt se museji trochu hejbat.
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Z ¢ehoz nam vyplyva velmi velka ¢etnost pohybu venku a také odhodlani i pies osobni
nepohodu. Respondentka A dokonce pouziva pii prochazkach funkci krokoméru na
chytrych hodinkéch a zapisuji si pak s détmi do turistické tabulky uslé kilometry. Tim déti

uspésné motivuje.

Z rozhovori vyplyva dalsi dulezita pohybova aktivita a tou je volny pohyb déti
ve skolnich zahradéach ¢i na Skolnich hiistich. ,, Ddle chodime také na umelé hriste, kde
S détmi hrajeme soutezivé a micové hry. Na Skolni zahradé deéti cvici na hrazde, prolézaji
na prolézackdch i hraji micové hry.* Uvadi svoje aktivity respondentka E. Celkové jsou

pohybové aktivity pro déti velmi diilezité, protoze vyvazuji dopoledni sezeni ve skole.

Vsechny respondentky jako dalS$i pohyb na cerstvém vzduchu zmifuji cilené
prochazky do volné ptirody (lest, luk, poli event. do parkii nebo pokud neni moznost aspoii
do Zoo). Vétsinou jsou tyto del$i prochdzky spojené s pozorovanim piirody v riznych
ro¢nich obdobich nebo sbirdnim ptirodnin, popf. i hranim her (stopovand). Respondentky
A a C shodné uvadéji, ze délka prochazek vétSinou zavisi na pocasi a na Case, ktery
je omezen odchody déti domti z druziny. Na otazku tykajici se ptileZitostnych pohybovych
aktivit odpovédely vychovatelky shodné. Na vSech Skolach existuji krouzky bud’ obecné
sportovni nebo piimo zamétené - atletické, volejbalové nebo napt. hazena. Vétsinou jsou
navs§tévovany primérné. Jen respondentka B uvedla:.....““u nds ve skole je nejvice déti na
krouzku florbalu, jak holek, tak kluku..... " Z odpovédi vychovatelek vyplyva, Ze sportovni
krouzky pii zékladni Skole, druzin€, navstévuji fyzicky zdatnéjsi déti ale jini vice sportovné
zalozeni Zaci vétSinou chodi do konkrétnich sportovnich oddilti (gymnastiky, tenisu,

hokeje atd.)

DVO 2: Jaké moZznosti ma vychovatel pfi ovliviiovani stravovacich navyki?
Kategorie ¢.2: Zplsoby pfedavani informaci o zdravém stravovani détem
Kddy: Piedavani informaci o vhodné strave

Besedy a pitny rezim

Skladba stravy ve Skolni jidelné
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Respondentka (A) vypravi, jak se déti u ni v druzin€ uc¢i poznavat zdrava jidla. Maji
vlastnoru¢n¢ vyrobené karticky s vhodnymi a nevhodnymi potravinami a na nich
si ukazuji, co je zdravéjsi a co méné. Zminuje, ze vétSina déti ma rada hranolky a smazena
jidla (smazak, koblihy, donuty a obdobné pochoutky), ale urCité vétsi polovina z nich vi,
ze takova jidla by neméla byt na stole kazdy den. Vysvétluje jim, proc je to nevhodné
a snazi se je motivovat vysvétlovanim o obsahu vitaminl v ovoci a zelenin¢ a piinosu pro
zdravi. Dale respondentky uvedly, Zze s détmi hovoii o skladb¢ jidel a i kontroluji zptisob
konzumace obéda ve skolni jideln€. VéEtSina vysvétluje détem, Ze maji moznost nechat
si jidla dat mensi mnozstvi a pak si mohou pfidat, nez aby jidlo vracely s tim, Ze jim
nechutnd. Z vypovédi respondentek E a A je ziejmé, Ze u nich v jideln€ doporucuji détem
jidlo alespon ochutnat. ,, Proto od déti chci, aby kazdy pokrm ochutnaly alespon 2-3 [Zicemi
apak se rozhodly, zda jim to nechutnd.” Bohuzel néktefi rodie stimto zpisobem
nesouhlasi. Pak dochazi k tomu, Ze déti cely obéd bez dotknuti odnesou. Urcité nikdo
nenuti déti jidlo dojidat, pokud uz nechtéji. Naopak neni détem branéno, pokud si chtéji
pridat. Velikou vyhodu maji ve skole, na které ptisobi respondentka B. V jejich skolni
jideln¢é maji 3x tydné k dispozici salatovy bar, ve kterém maji déti volné po dobu obéda

moznost nabrat si salaty a krajenou zeleninu a ovoce.

DalSim zpasobem, jakym mohou vychovatelky vést déti ke zdravému zivotnimu
stylu, je potfadani besed na toto téma. V nekterych Skolach potéadaji ,,Dny zdravi®, nebo
ochutnavky zeleniny a ovoce ze §kolni zahrady. Vesmés je na kazdé Skole n&jakéa podobna
aktivita ¢i akce. Jsou pofadany besedy nebo projektové dny, kde se déti dozvi uZite€né
informace. Napf. jsou zvani odbornici, studenti, ktefi s détmi hovoii na téma zubni
prevence: ,......jezdi knam studnetky z blizkého okresniho mésta, kde je stredni
zdravotnicka Skola.... “ Respondentka D déle uvadi, ze ve skolni druzin€ pouziva vyukoveé
programy, které maji dlouhodob¢ a systematicky ptisobit na zaky v oblasti péce o chrup.
Vypliyje s détmi pracovni listy s touto tématikou a hovofi s nimi o Gstni hygiené. Pitny
zdravych navykl. Ve vSech druzinach dotazovanych vychovatelek maji déti moznost
si doplnovat tekutiny béhem celého odpoledne. Déti maji z domova pfinesené lahve.

Vétsinou je jim dopliovana voda, voda se §tavou (n€kde 1 druhy na vybér) nebo si mohou
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pii odchodu zjidelny doplnit ¢aj. Vychovatelky zdlraziuji ptinos piti Cisté vody.
..... “slazené ndpoje si vétsina rodicii nepreje, ale détem chutnaji..... . (respondentka A) Pii

fyzické aktivité ptipominaji vychovatelky détem doplnéni tekutin.

K dotazu na zpusoby sledovani stravy v jidelné¢ dvé respondentky odpovédély,
ze tuto Cinnost s détmi nedélaji a tfi uvedly obcasné spolecné cteni jidelnicku na dalsi
obdobi. U toho upozoriiuji napt. déti, které nemaji moc rady maso, na moznosti vyberu

bezmasého pokrmu.

DVO 3: Jaké zpiisoby vedeni k odpoc€inku a relaxaci ve Skolni druziné pouzivate?
Kategorie €. 3: Odpocinek a relaxace
Kédy: Zptsoby odpocinku

Casové rozvrzeni

Individualni ptistupy

Jako odpocinkové €innosti mohou slouzit nejriiznéjsi klidové hry (stolni, ndmétové
apod.), dale poslech c¢teného slova, audioknih, reprodukované hudby apod. Také lze
sledovat videa (pohadky), prohlizet cCasopisy, obrazky. Odpocinkovych ¢innosti
je nepieberné mnozstvi a vSechny jsou fyzicky a psychicky nenaro¢né. Pti dotazovani jsem
zjistila, ze vychovatelky zafazuji rizna relaxacni a dechova cviceni s hudbou nebo
I S doprovodnym piibéhem, povidani si o vlastnich zazitcich nebo i dychaci jogové cviceni.
Dotazovanad vychovatelka B vysvétluje podrobné: ,, Relaxaci proviadime v druziné, kde
vyvétram mistnost, kazdé dité tady ma sviyj polstarek , ktery si prinesly z domova.....Jsou
bez bot a maji pohodiné obleceni, hlavne aby je u toho nic neskrtilo....vétsinou zaciname
V Fijnu, to uz byva horsi pocasi.....predem jim vysvetlim jak to bude probihat, pravidla,
kdyz skoncime, reknou co se jim libilo, co ne. Respondentka A uvedla, ze k nim do druziny

4x rocn¢€ dochézi jedna maminka, kterd ma ptipravenou hodinu jogy pro déti.
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Z vypovedi respondentek vyplyva frekvence odpocinkovych cviceni zpravidla
2 — 3x tydné. Vétsinou jsou organizovana hromadné. Pti ¢innostech rekreacnich maji déti
prostor i pro individualni aktivity. Vychovatelka D uvadi: ,, Kdyz se nemiizeme dohodnout,
reknu: zahrajeme si na demokracii a necham je hlasovat..... to, co vétsina zvoli, udélame.
Jako rekreacni ¢innosti dotazované vychovatelky nejcastéji uvadeji sportovni hry (venku,

V télocvicné, v druzing), volna hra, prochazky. V mensi mife zafazuji pohybové hudebni

¢innosti nebo hry se zpévem nebo hudbou.

Z vysledkt rozhovorti vyplynul ur¢ity nesoulad mezi pevné danou skladbou tydne
a vlastnimi ¢innostmi, a to pfedevsim z hlediska ¢asového, a také podle rozdilt véku déti.
Hodné¢ zalezi na tom, v jakém jsou déti momentalnim rozpolozeni. Vychovatelky shodné
uvadely, ze béhem obéda vypozoruji ndladu, Unavu nebo naopak potiebu se,
po prosezeném dopoledni v lavici ve t¥idé, potfadné vyb&hat venku........ “kdyz jsou
rozdivocely, tak je necham vylitat a pak jdeme teprve cist pohddku......* Jind respondentka
uvedla, Ze je napft. rozdil mit prviiaCky nebo ¢tvrt’aky hlavné v tom, ze ti mladsi se daleko
snadnéji ptizpasobi klidovym ¢innostem tfeba hned po obéd€, protoze jsou preci jen
uZ unaveni, oproti t€ém starSim, ktefi maji pravé tu potiebu se n&jak aktivné hybat. Jako
rusivé vnimaji respondentky také odchody déti na krouzky, na doucovani, nebo nékteii
chodi velmi brzy po obédé domi. Je to sice nezbytné ale to vSe naruSuje jejich
harmonogram. Pokud maji napf. v planu s celou skupinou kolektivné néco tvofit, napft.
tematicky k sezonnim svatkim (Vanoce, Velikonoce...), neustale n€kdo néco dodélava,

jiny s tim teprve zacina apod.

DVO 4: Jak u déti v SD upeviiujete navyky vedouci ke vhodnému traveni volného

casu?
Kategorie €. 4: Volnoc¢asové ¢innosti ve Skolni druziné
Koédy: Zptsoby traveni volného ¢asu

Zajmove krouzky

Rozvoj vztahtl, péce o okoli
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Nyni popisi obsah odpovédi respondentek tykajici se zpiisobti traveni volného ¢asu
ve Skolni druzin€. Jako obcasné, ¢i sezoné potfadané, uvadeély respondentky nejriznéjsi
tematicky zamétené akce, napf.: zahradni slavnost, pyzamovy bal, indidnsky den,

Sipkovand, dynobrani apod.

Respondentka A, jejichz Skola disponuje velkou zahradou se sklenikem
a vyvySenymi zahony, uvedla: ,,.....u nds se nejvice déti tési v cervnu na ,,Zahradni
slavnost*, pri které pomahaji pripravovat ovoce a zeleninu k ochutnavkam, pri praci se uci
po skupinkach zachdzet s kuchynskym nacinim........ v zimé mame oblibeny ,, Pyzamovy bal
u kterého nejdrive v pyzamkach deti hraji v druziné hry a potom vylosované déti ctou nebo
vypraveji pohadku a odpociva se....... “ Jako dal$i mimotradné akce byly zminovany
navstéva hasi¢ské stanice, dale navstévy knihoven, muzei, zvitecich utulkd, ale i podzimni
uklid listi......... “vzdycky decka nahrabou velkou hromadu, pak do ni muzou skakat,
to se jim libi....no nakonec to spolecné uklidime do kompostu......* Vychovatelky
se shodly natom, ze takovéto pfileZitostné akce jsou u déti velmi oblibené. Te&Si
a pripravuji se na n¢ dopiedu. Je to pro déti jiny zplsob traveni volného Casu, nez klasické
odpoledne v druzing. Rozviji se a prohlubuji vztahy mezi v§emi zGc¢astnénymi, jak mezi

détmi vzajemné, tak i s pedagogy.

Mezi ¢innosti, kterymi vychovatelky déti zaujmou i pouci patii zajmové krouzky.
Mezi ty nejcastéji uvadéné, vedené pii Skolni druzing, patii: krouzek prirodovédny,
sportovni, vatfeni, hdzena, florbal, flétnicka, keramika aj. Vychovatelka C zminuje krouzek
»Maly kuchatik®, uréeny pro nejmensi Skolacky. UCi se hravou formou piipravovat

jednoduché a zdravé pokrmy.

Pfi dotazovani na dal$i zpisoby a Cinnosti ve volném case v druziné vyplynula
béhem rozhovort velka cetnost odpovedi na téma rozvoje vztahl ve tfidé. Respondentky
uvadély hrani vztahovych her, vytvafeni riiznych modelovych situaci, pii kterych
vysvétluji détem postupy pii feSeni konflikth — zvladani emoci. Ukazuji détem pomoci
piikladi, jak se chovat ve vztazich ke spoluzdkim, jak motivovat vrstevniky ke vzajemné
spolupraci apod. Respondentka A uvedla ptiklad hry podporujici vzajemné pomahéni....... “

s mladsimi detmi hrajeme hru ,,Na zachrance®. Je to s papirovym ubrouskem, daji si

ho na hlavu a chodi v kruhu, musi pomalu, aby jim neodlétl. Pokud nékomu spadne, musi
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se zastavit a cekat na svého ,,zachrance“, ktery se musi velmi opatrné sehnout a zvednout
kamaraditv ubrousek a dat mu ho na hlavu. Neékteré déti jsou liné nebo neochotné
se sehnout, jiné prehnané opatrné. Vzdy se ale najdou taci, kteri jsou ochotni pomoci
I za cenu upadnuti svého ubrousku...... Jako dal$i aktivity uvadély vychovatelky vedeni déti
k pé¢i o okoli Skoly, udrzovani pofadku. Probiraji s nimi také zpasoby nakladani

s odpadem.

DVO 5): Jakou ma vychovatel roli p¥i ovliviiovani ZZS?
Kategorie €. 5: Role vychovatele
Kédy: Vychovna ¢innost

Osobni rozvoj vychovatele

Vychovatel jako vzor

Vsechny respondentky na otazku tykajici se vychovného pusobeni v oblasti
prevence vzniku nevhodnych navyka odpovédély shodné. Na zacatku Skolniho roku jsou
déti pouceny o bezpecnosti a seznameni s fadem Skolni druziny. Dale se jejich odpovédi
lisily jen v uvadénych piikladech. VSechny vychovatelky s détmi hovoii na téma chovani
v dopravé. Respondentka E uvedla ptiklad bezpe¢nosti v dopravé:..... “i kdyz jsou pouceny
o tom, Ze se prvni dvojice musi zastavit na chodniku kus od silnice, stejné se najdou taci,
kteri na to zapomenou. Vysvetluji jim to porad dokola. Déle respondentky zminovaly
pouceni o chiizi po komunikaci i bezpe¢i cyklisty. Také jak uvedla respondentka
C:,,....dulezité je, aby deti mely povedomi o tom, co je miuze ohrozit, napr. Spatnd parta,
navykové latky, ale i Sikana apod....Jako prevenci bych volila besedy, komunikativni kruhy,
individudlni rozhovory s détmi, zapojeni rodicii do problému.... Déle zminila zkuSenost,
ze praveé u navykovych latek se vékova hranice déti neustéale snizuje. VétSina vychovatelek
si uvédomuje dulezitost pfipominani informaci ohledn¢ ¢asové regulace vyuzivani hernich
zatizeni (tablety, telefony, pocitace...). Mimoto hovoti s détmi o nebezpecnych vyzvach
na internetu. Varuji déti pred jejich nasledky. Respondentka A: ...... “k cemu jsou deti

“«“

vedené doma, to primo neovlivnime, ale v druziné se snazime o Sprdvny Smer.....

43



Respondentka B, ktera je z vychovatelek nejmladsi, jako jedina uvedla, Ze n¢kdy necha
déti volné hrat na telefonech a sama ho v té€ dob¢ téz pouziva.... “kdyz chci mit klid, tak jim

«

dovolim mobily.... “ ze se jedna o vSechny ¢innosti, které vedou déti k tomu, aby se naucily
zodpoveédnosti za své chovani v ramci mezilidskych vztaht, k ochrané, posileni a upevnéni
zdravi. Také sem patii vSechny ¢innosti vedouci k rozvijeni zajmu, ke zdravému Zivotnimu
stylu. Snazime se vlastn¢ eliminovat t€émito vSemi ¢innostmi vznik nudy a zahalky a tim
i sklony k chovani nezadoucimu. Nasledné respondentky konstatovaly, Ze vlastné v§echny
zajmové Cinnosti v druzing, krouzky, aktivity, sméfuji k vedeni déti ke smysluplnému
traveni volného Casu, ze jim druzina dava ptiklad, jak 1ze svij Cas travit. Vychovatelka D
uvedla, Ze si rdda s détmi povida o béZznych veécech ze Zivota. Dava prostor, aby kazdy, kdo
se chce zapojit, mohl v klidu fici sviij nazor, aby se vyslechli i vzajemné. Snazi se je vést

spravnym smérem, uvadi ptiklady feSeni.

Jind vychovatelka, respondentka A, odpovéd¢la, Ze jako chovéani k odpovédnosti
zasvé zdravi lze vnimat to, jak jsou déti schopny se sami ustrojit, tudiz zvladani
sebeobsluznosti. Zminila to ve smyslu vhodného obleceni na prochazky apod...... “myslim,
Ze hodné zalezi, kdyz décka uz od utlého véku védi, co na sebe. Prosté se vhodné obléknou
nebo svléknou, kdyz je jim zima, teplo, prsi a tak..... zabrani tak prochladnuti, nastydnuti
nebo naopak v léte prehrati organismu. Taky je fajn, Ze si tieba V zimé vzpomenou bez
mého pripomindni na rukavice, a kdyz je zase v lété vedro, tak se napiji...." Podle
respondentky C je vhodné mluvit s détmi o tom, Ze se mohou doma dohodnout s rodici
a alespont 1x tydné si pfipravit svacinku samy....... “probirame spolu jidla, kterd maji deti

“«

oblibena a také jaké druhy zeleniny nebo ovoce maji rady......

Pfi dotazu na osobni rozvoj vypovédély respondentky, Zze se rady zucastnuji
riaznych kurzii pfimo urcenych pro vychovatele. V tom se shodly jednohlasné. Pokud
mizou, vybiraji si kurzy svych zajmt. Respondentka A vede kurz keramiky: “.....v loni
jsem absolvovala vyborné vedeny kurz Vyuziti barevnych hlin pro keramickou tvorbu,
ve kterém jsem nacerpala mnoho novych namétu do naseho krouzku....." Kromé toho
se ucastni raznych konferenci. Vétsina respondentek ¢te odborné Casopisy se zaméfenim
na Skolni druzinu a vychovatelstvi. Dale v§echny respondentky uvedly, Ze je pro n€ oporou,

kdyz maji moznost konzultovat pozitivni 1 negativni zkusenosti s kolegynémi v jinych
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druzinach (uvadély napi. skupiny na facebooku, MAS — mistni ak¢ni skupina aj.) Nebo

si sd¢€luji tipy na vylety a ¢innosti.

Vsechny vychovatelky vnimaji svoji osobu jako vzor pro déti ve vSech smérech. Jsou
si védomy, ze musi jit prikladem v podstaté ve vSech oblastech od stravovani, oblékani,
chovani, vyjadfovani apod. Uvédomuji si, ze verbalni pfesvédcovani je nutné podpofit
vlastnim ptikladem. Respondentka C:“Vychovna cinnost vychovatele, spolu s ucitelem,
je stdle a za vSech okolnosti a situaci urcitym vzorem.....jeho pristup ovliviiuje nastaveni
ditéte a jeho pohled na sebe sama. “Respondentka E si mysli, Ze je rozdil mezi tim byt
vychovatelem na vesnici a ve mésté. Poukazovala na skute¢nost, ze na vesnici se skoro
vsichni lidé znaji mezi sebou, a proto i na chovani vychovatele ,,v civilu® je vice vidét nez

ve mésté, kde se 1idé neznaji a méné potkavaji.

4.6 Zhodnoceni vyzkumného Setieni

Cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jaké zptisoby pouZzivaji vychovatelé ve skolni
druziné k ovlivnéni déti ke ZZS. Zde shrnu vysledky vyzkumného Setfeni. Aktivni pohyb
je velice diilezitou soucasti zdravého zivotniho stylu. Vychovatelky ve Skolni druziné mayji
jedine¢nou pftilezitost podporovat déti vtomto sméru a pomoci sportovnich
a télovychovnych ¢innosti je naucit mit pohyb zakomponovany ve svém zivoté jako
samoziejmou soucdst. A neni dulezité, zda se jednd o pohyb venku nebo v télocviéng,
pfinosné je oboji. Vyznam m4 i vedeni deti k odpoc¢inku, kompenzovat relaxaci pobyb.
Dalsi zjisténou pohybovou aktivitou je ucast déti ve sportovnich krouzcich, které jim
druzina poskytuje. Ucast déti v técho krouzcich je hojnd. Z odpovédi na otazky ovlivnéni
pohybu ve Skolni druzing vyplyva, ze vychovatelky chodi s détmi na vychazky do pfirody,
prakticky za kazdého pocasi, a tim se snazi zajistit détem pobyt na Cerstvém vzduchu.
Nekdy se na prochazky vydaji i za cenu osobni nepohody, ale jsou si védomy piinosu
pohybu pro déti. Déle plsobi v této oblasti na déti tim, ze spolecné pobyvaji ve Skolni
zahrad€ nebo na htisti. Tam zase rozviji pomoci spole¢nych her a soutéZzi jejich socialni

vazby, coZ je pro budouci Zivot zasadni. Naucit se vzajemné toleranci a spolupraci.

DalS8im diilezitym prvkem v oblasti zdravi je strava. Pfirozené samotné slozeni jidel

konzumovanych ve Skole vychovatel pfimo nijak neovlivni. Ma vybér z moZnosti, kterymi
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muze dosdhnout toho, Ze se déti zaCnou sami zajimat o to, co ji a piji. Vyzkumen bylo
zjisténo, ze vychovatelky hovofi s détmi o plytvani jidla a motivuji je k tomu, aby tieba
jidlo zkusily ochutnat nebo si vzaly mensi porci. V druziné potradaji akce s ochutnavkou
ovoce a zeleniny nebo Dny zdravi. Pfi nich objasiiuji détem piinos konzumace téchto
potravin. Ve vétSin€ zkoumanych skol vychovatelky maji 1 krouzek vateni, jak pro mladsi
tak i star$i déti. Zde uci déti, aby si umély sami pfipravit tieba jednoduchou zdravou
svac¢inku, obsahujici vhodné bilkoviny, celozrné pecivo a i zeleninu nebo ovoce. Vedou
je tim ke spravnym stravovacim navykim i k sebeobsluznosti. Dalsi oblasti vychovného
pusobeni vychovatelek je péCe o pitny rezim déti. Dohlizeji na to, aby mély déti vzdy
k dispozici dostatek tekutin. Na vyletech, delSich prochazkach, hlavné v letnim obdobi,
aive tfid¢ druziny. Vysvétluji détem jaké jsou nejvhodnéjsi tekutiny ke konzumaci.

Spolecné si povidaji o vyhodach piti vody a neslazenych napoja.

Vliv vychovatele v druziné¢ béhem rekreacnich a odpocinkovych aktivit spociva
podle vysledku dotazovani v fizeni odpocinku déti tak, aby kompenzoval jejich predchozi
aktivitu. Respondentky popsaly rizné druhy aktivit, jejich zaméteni a svou ptipravu pred
zapocetim ¢innosti s détmi. Volba aktivity, ¢as zacatku a jeji trvani zdvisi na koncentraci
déti, jejich fyzické nebo psychické unavé, nebo piipadném nedostatku nékteré z téchto
slozek v ptfedchozim Case. Musi se také ptizpisobit individudlnim schopnostem a potfebam
déti. Cilem tohoto pfistupu je vstipit détem potiebu stiidani fyzickych a klidovych aktivit
a predchazeni jednostranné zat&Zi a nedostatku pohybu nebo odpoéinku. Uspéch tohoto

piistupu zalezi na pfistupu vychovatele, ale také na osobnostnim nastaveni kazdého ditéte.

DalS§im zplsobem ovliviiovani zdravého Zivotniho stylu pifi vychové mimo
vyucovani ve Skolni druzing, které se vychovatelky vénuji, je pofddani jednordzovych akci
a her (spolecenskych, sportovnich i kulturnich). Déle vychovatelky organizuji zdjmové
krouzky rizného zaméteni. Krouzky rozvijeji individualni zajmy a talent déti dle jejich
volby. Jednorazové aktivity slouzi pfedevSim k zabavée déti, ale 1 vychovatelek. Nekterych
aktivit se mohou zicastnit rodice a jini hosté a to jak aktivné, tak také pasivné jako divaci.
Jako dalsi zptsoby se jevi Cinnosti jako poznavaci aktivity, exkurze, praktické ¢innosti,

brigady. Pfinos téchto nepravidelnych aktivit pro déti spociva v preruseni pravidelné
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rutiny, v rozvoji socidlnich vazeb, vzajemnych vztahi a uvédoméni si svych zasluh

a doplnéni dovednosti.

V zavéru vyzkumné ¢asti se vénuji osob¢ vychovatele. Rozepisuji jeho Cinnosti,
které tykaji zplsobi ovliviiovani zdravého zivotniho stylu. Vyhodnocenim vysledkt
dotazovani jsem zjistila, ze vychovatelky s détmi hovofi na toto téma, podrobn¢ rozebiraji
co je nezadouci chovani, bezpecnost apod. Ovéfila jsem, ze respondentky se snazi v téchto
oblastech dale rozvijet a absolvuji rtizna Skoleni a kurzy, zajimaji se o novinky.
Je pozitivni, ze si uvédomuji, Ze jsou pro déti urCitym vzorem a piizpisobuji tomu své

chovani.

47



ZAVER

V teoretické casti bakalarské prace popisuji pojem zdravy zivotni styl a jeho slozky.
Dalsi kapitola je o vyvoji ditéte v mladsim skolnim véku. Praveé déti tohoto veéku navstévuji
Skolni druzinu. Nastava pro né v jejich zivoté velkd zména, stavaji se Skolakem. Popisuji
zde jejich poznavaci procesy, t€lesny a pohybovy vyvoj. V posledni kapitole teoretické
casti prace vysvetluji roli prostiedi Skolni druziny pii utvareni zdravého zivotnio stylu.
Popisuji vychovné prostiedi druziny i jeji ¢innosti. Podrobné&ji rozebiram roli vychovatele

a jeho osobnostni predpoklady i mozné problémy pfti vykonu jeho povolani.

Zvolila jsem si vyzkum kvalitativni, protoze pomoci kvalitativniho pfistupu
muzeme zkoumat vyty¢ené cile a zaroven byt v izkém kontaktu s respondety. V empirické
Casti popisuji vyzkum, ktery byl provadén metodou dotazovani. Vyzkumné Setieni tedy
analyzuje data ziskana z polostrukturovanych rozhovori. Otazky v rozhovorech
s vychovatelkami byly cileny na slozky zdravého zivotniho stylu, napt. na aktivity
pohybové, jiné volnocasové, odpocinkové, na stravu apod. Pomoci rozhovort jsem ziskala
odpovédi na predem pripravené dil¢i vyzkumné otazky a podotazky. Z nich vyplynuly
poznatky o mém piedpokladu, ze vychovatelky pouzivaji rizné zplisoby a mizou jimi
ovliviiovat zdravy zivotni styl déti ve Skolni druzin€. V praci jsou popsany postupy
vychovatelek, jak si s détmi hraji, na jaké téma si povidaji, jak a které ¢innosti sméfuji
k ovlivnéni jejich zdravého zivotniho stylu. Z vysledki vyzkumu vychazi, ze zpusoby,
které vychovatelky pouzivaji, vedou Kk pozitivnimu ovliviiovani déti k ZZS. V oblasti
stravy napt. vysvétluji détem problematiku plytvani potravinami, vybér vhodnych jidel
a dulezitost dopliiovani tekutin. Prace zmifluje vysledky Setfeni v oblasti pohybovych
aktivit a k tomu patii i vedeni k odpocinku. Toto je spliiovano hlavné prochazkami venku

a sportovnimi krouzky pfi skolni druziné.

Zavérem lze konstatovat, Ze cil vyzkumu byl naplnén. Vychovatelky ve Skolni
druziné mnoha vySe uvedenymi zpiisoby vytvareji podminky pro vychovu déti
ke zdravému zivotnimu stylu. V soucasném konzumnim svété, zahlceném piemirou
zabavy pfedev$im prostiednictvim modernich technologii, je pfinosnd kazda ¢innost, ktera
u déti podporuje socialni vztahy, pohyb a tim i zijem o zdravy Zivotni styl. Skolni druZina

tyto prospeésné aktivity détem umoznuje.
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