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Stalking

Abstrakt

Bakalarska prace ,,Stalking“ se zabyva problematikou nebezpeéného
pronasledovani v Ceské republice. Cilem této bakalafské prace je na zékladé rozboru
platné pravni upravy vyhodnotit problematiku stalkingu z riznych pohleda.

Teoreticka Cast prace se primarné vénuje obsahové analyze soucasné pravni Gpravy
paragrafu tykajiciho se nebezpetného pronasledovani. Dale ptedstavuje pojmy jako
stalking, osoba pachatele a obé&t’ stalkingu. Na konci této Casti jsou predstaveny subjekty
poskytujici profesionalni pomoc lidem, ktefi se stali obétmi tohoto trestného cinu.
Teoreticky zaklad je zpracovan na zdklad¢ odbornych publikaci.

Ve vlastni praci dochazi k ovéfeni teoretickych poznatki v praxi. Jsou
vyhodnoceny statistiky stalkingu za obdobi 2015-2019 na tizemi Ceské republiky.
Navazujici ¢asti je anketni Setfeni, na jehoz zadklad¢ je zkoumana informovanost Siroké
vefejnosti o stalkingu.

Nasleduje vyhodnoceni ziskanych dat a jsou navrZzena mozna opatfeni, ktera
eventualné povedou k efektivnéjsim zptisobum, jak odstranit zjisténé nedostatky a zvysit

povédomi o stalkingu.

Klicova slova: stalking, stalker, obét’, cyberstalking, vyhrozovani, obsese, socidlni sité,

prevence, obrana, strach



Stalking

Abstract

The bachelor thesis ,,Stalking® deals with the issue of dangerous persecution in the
Czech Republic. The aim of this bachelor thesis is to evaluate the issue of stalking from
various points of view based on an analysis of the valid legislation.

The theoretical part of the thesis focuses primarily on the content analysis of the
current legal regulation of the dangerous persecution section. It also introduces concepts
such as stalking, the perpetrator and the victim of stalking. At the end of this section, there
are introduced entities providing professional assistance to people who have been victims
of this crime. The theoretical basis is based on specialized literature.

In my own work, the theoretical knowledge in practice is verified. Stalking
statistics for the period 2015-2019 in the Czech Republic are evaluated. The next following
part is a survey which focuses on the general public’s knowing about stalking.

This is followed by an evaluation of the data obtained and possible measures are
proposed that may lead to more effective ways to improve the shortcomings and raise

awareness of stalking.

Keywords: stalking, stalker, victim, cyberstalking, threats, obsession, social networks,

prevention, defense, fear
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1 Uvod

Problematika nebezpecného pronasledovani je pro ¢eskou spole¢nost pomérné stale
novy termin. Je to fenomén, ktery se v dneSni moderni dob¢ stavd pomérné aktudlnim.
Samotny pojem pochazi z anglického nazvu stalking, ktery se do povédomi lidi dostava
zejména V podobé medializace celebrit a vefejnych osobnosti. V Ceské republice se
ptipady stalkingu medializuji velice malo. Tim nejzndméj$im piipadem znamym z médii je
piipad Michaely Mali¢ké z roku 2008, kterou zvlast surovym zplsobem zavrazdil jeji
pracovni kolega. Ten si k Zen¢ vytvofil milostny vztah a pfi odmitnuti se ,,Jaska“ obratila
V nenavist a touhu po jeji smrti. Stalker Michaelu psychicky tyral a vyhrozoval ji. Zena se
mnohokrét obracela s Zadosti o pomoc na subjekty a organizace, jako je Policie CR a Bily
kruh bezpeci.

V zahrani¢i nabyly za poslednich padesat let piedpisy tykajici se stalkingu
ohromujici dynamiku. Zemé jako Rakousko, Kanada a fada dalsich posilily své legislativy
0 tzv. anti-stalking piedpisy. Oproti tomu Ceska republika stalking kriminalizovala
relativné pozdé. Zakon o nebezpecném pronasledovani nabyl u¢innosti 1. ledna 2010. Tato
chybné opomijena forma nasili rozsifila trestni zakonik o novy trestny ¢in nebezpecné
pronasledovani na podnét verejnosti laické 1 té odborné.

Tato prace se vénuje vyhodnoceni problematiky stalkingu zrtznych pohleda
a zmapovani veiejného povédomi o nebezpecném pronasledovani. Dale se zaméiuje
na dikladnou analyzu teoretickych znalosti o stalkingu, ktery je v Ceské republice
komplexné¢ a ucelen¢ popsan jen v n¢kolika mélo publikacich.

Bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
obsahuje tii hlavni kapitoly, ve kterych jsou zminény podstatné aspekty samotného
stalkingu a hlavni aktéfi Snim spojeni. V praktické casti bakalaiské prace jsou
vyhodnoceny statistiky stalkingu za poslednich pét let (2015-2019) na tzemi Ceské
republiky. DuleZitou soucasti je vypracovani ankety, na jejimz zakladé je zjisténa
informovanost Siroké vefejnosti 0 stalkingu. Dochazi zde k ovéfeni znalosti lidi, ziskani

podstatnych informaci a udaji.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vyhodnotit na zaklad¢ rozboru platné pravni
upravy problematiku stalkingu. Zkoumany jsou tyto aspekty:

e charakteristika stalkingu,

dostatecnost pravni upravy nebezpecného pronasledovani,

osoba pachatele,
e jaké mohou byt dopady na obéti stalkingu,
e a které subjekty poskytuji pomoc obétem nebezpecného pronasledovani.

V praktické ¢asti dojde k ovéteni teoretickych poznatkt v praxi.
2.2 Metodika

Tato bakalaiska prace bude rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to na Cast teoretickou
a praktickou.

Teoretickd cast prace bude obsahovat kompaktni piechled nezbytnych pojmu
K porozuméni dané problematice. Prostfednictvim metody literarni reSerSe, citace
z odbornych zdroji a legislativy budou vymezeny klicové pojmy jako stalking, pachatel,
obét. Bude provedena obsahova analyza platné pravni uGpravy nebezpeéného
pronasledovani, a to na zakladé¢ prostudované odborné literatury, dalSich relevantnich
pravnich textd a piedpisi CR. Teoretické poznatky budou Gerpany z duvéryhodnych
internetovych zdroji a ze zahrani¢nich publikaci vztahujicich se k danému tématu.

Prakticka Cast prace se zamétuje na ovéfeni teoretickych poznatki v praxi. Bude
zkouman vyvoj nebezpeného pronasledovani na izemi Ceské republiky za poslednich pét
let, a to na zakladé¢ vyhodnoceni jednotlivych zjisténi z dostupnych zdroji (pomoci
sekundarnich dat).

Navazujici ¢ast se bude zabyvat informovanosti Siroké vefejnosti 0 stalkingu.
Pouzita bude kvantitativni metoda anketniho Setfeni (pomoci primarnich dat), ktera bude
chtit zjistit, co Cesi védi o stalkingu. Anketa bude sestavena s pomoci webové stranky
dotaznik.czu.cz a rozeslan bude elektronicky. Setieni bude anonymni, vysledky budou
pouzity pouze v ramci této prace. Pro vyzkum bude zvolen kvantitativni ptistup, kterym

bude ziskan Uzky rozsah informaci od velkého poctu respondentd, jejichz vybér nebude
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konkrétn¢ zaméfen na urcitou cilovou skupinu. Predpokladana ucast se odhaduje cca
100 respondentti. Anketa bude obsahovat predevsim uzaviené otazky, jelikoz tento typ je
pro respondenty pohodingjsi a prijatelnéjsi a snadnéj$i je také jeho nasledné
vyhodnocovani. Zvolené otazky musi byt jasné a srozumitelné, aby jednoznaéné vedly
dotazovaného k odpovédim, které pfinesou informace potiebné k naplnéni cile préce.
V anketnim Setfeni bude obsazena i jedna oteviena otazka, ve které budou moci
respondenti vyjadfit volné sviij nazor nebo zkuSenost s danym jevem. Timto pfistupem
budou testovany polozené hypotézy a nasledné dojde k jejich potvrzeni, nebo naopak

zamitnuti.

Hypotéza 1: Mladsi generace lidi ve véku 18-29 let je Iépe obeznamena se stalkingem nez
star$i generace (lidé ve veku 30 let a vice).

Hypotéza 2: Muzi jsou méné informovani 0 stalkingu nez Zeny.

Hypotéza 3: Lidé s vys$Sim vzdélanim maji lepsi predstavu o stalkingu.

Hypotéza 4: Lidé védi, ze nebezpecné pronasledovani je upraveno zakonem.

Hypotéza 5: NejcastejsSim typem stalkera je byvaly pfritel / byvalé pritelkyné.

Nasledné¢ dojde k vyhodnoceni a interpretaci konecnych vysledki vyvoje
nebezpeéného pronasledovani za poslednich pét let (2015-2019) na tzemi CR. Poté bude
provedena analyza a vyhodnoceni anketniho Setfeni prostfednictvim specializovaného
statistického programu SPSS software. Vysledna zjisténi budou zobrazena graficky
v Microsoft Excelu a doplnéna o komentaie.

V bakalatské praci bude odborna literatura, pravni piedpisy a elektronické zdroje
citovany pomoci pribéznych poznamek.

Na zékladé teoretickych poznatkii a nésledné jejich ovéfeni v praxi dojde ke shrnuti
relevantnich prvki z hlediska platné pravni Gpravy a dalSich stanovisek tykajicich se
stalkingu. Poté budou navrZena opatieni, ktera by méla piispét K napravé zjisténych

nedostatku.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Stalking

Vzhledem k tomu, ze stalking je v poslednich letech téma sledované ve spolecnosti,
jeho platna pravni Gprava je primarnim pfedmétem této bakalarské prace. Stézejni Casti
této kapitoly je zakladni charakteristika stalkingu v souvislosti s platnou pravni upravou

nebezpecného pronasledovani.
3.1.1 Vymezeni terminu stalking

V soucasné¢ dob¢ na sebe piitahuje pozornost méné zndma forma nasili a agrese,
jejiz hlavni rysy jsou dlouhodobost a systematické chovani, které naruSuje a ohrozuje zivot
obéti. Nazyva se stalking. Stalking se vyznacuje zejména nutkavou fixaci pronasledovatele
na vybranou osobu, kterou soustavné a vytrvale obtézuje. Toto nepfijemné obtézovani se
muze projevit jako neustalé telefonaty, e-maily, SMS zpravy ¢i jiné naznaky nevyzadané
pozornosti. ,,Z kriminologického hlediska je stalking definovin jako umysiné, zlovolné
pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota a ohrozuje jeji
bezpecnost. “*

Oproti tomu Mullen a Pathé charakterizuji stalking jako , konstelace vzorcii
chovani, ve kterém jedinec zpiisobuje dalsi opakované nezadouct vniknuti a komunikace.
Vniknuti zde vystihuje sledovani obéti a moznosti pfibliZzeni se k ni. Komunikace v tomto
kontextu znamena kontakt s obéti prostiednictvim obtézujicich telefonati, e-mailti, SMS
zprav ¢i dopist. Autofi tvrdi, Ze za nebezpecné prondsledovani se povazuje jednani, které
trva alespofi jeden mésic a nejméné desetkrat stalker komunikuje s obéti nebo ji obtézuje.

Stalking Ize identifikovat pomoci tii podstatnych prvka. Jedna se o ptimé a nepiimé
hrozby, timyslnost jednani a posledni znak je vzbuzeni strachu u obéti. Tyto faktory ptinasi

obéti trvalé nasledky a musi se u ni objevit, aby se jednalo o nebezpe¢né pronasledovani.*

L CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2004, s. 225.

2 MULLEN, P. E., PATHE, M., PURCELL, R. Stalkers and their victims. 2009, s. 2 (,.a constellation of
behaviours in which one individual inflicts on another repeated unwanted intrusions and communications ).
3 Tamtéz, s. 2.

4 SPITZBERG, B. The Tactical Topography of Stalking Victimization and Management. Trauma, Violence
& Abuse [online]. 2002, s. 262. [cit. 2020-03-17]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/253018184_The_Tactical_Topography_of Stalking_Victimization
_and_Management
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Motivace ke stalkingu mohou byt rizné. Zalezi na tom, co si stalker urci za cil.
Nejcastéji se jedna o pronasledovani motivované iluzi romantického vztahu a snahou
ziskat zpét byvalého partnera. Avsak jsou i motivace, které vedou stalkera k tyrani obéti,

provadéni sadistickych praktik nebo pronasledovéni v diisledku dusevnich onemocnéni.

3.1.2 Vyvoj fenoménu stalking

Historie nebezpecného pronasledovani saha az do 18. stoleti, kdy francouzsky l1ékat
a zakladatel psychiatrie Philippe Pinel realizoval vyzkum, ktery se zaméfoval na objasnéni
erotomanie. Tato eroticka naklonnost spo¢iva v chorobném upnuti Se na jinou osobu
a jejim obdivovanim. V prvni poloving 20. stoleti vyznamny francouzsky psychiatr Geatan
Gatian de Clérambault uvedl, Ze nezpracovana laska ¢i erotika neni povazovana za hlavni
pficinu stalkingu. SpiSe se ptriklanél k tomu, Ze zasadnimi prvky jsou pocit mimotadnosti
sebe sama, naruSeni kontaktu s realitou a pycha. Na zaklad¢ svych vyzkumi vytvofil
tiifazovy model, ktery zobrazuje charakteristicky vyvoj pronasledovani. Prvni faze je
stadium pychy, kdy erotoman je plny nadé¢ji a ocekavani a jeho chovani se projevuje jako
naklonnost a dvofeni. V dalsi fazi prichazi zklamani, kdy erotoman pocituje obavy, citi se
zmateny, zoufaly a zahrnuje pronasledovanou obét’ vycitkami. Posledni, téeti faze, je
stddium hnévu, kdy se erotoman stdva velice agresivnim, zacina vyhrozovat a vydirat obét’
a projevuje majetnické naroky.®

V druhé poloving 20. stoleti se Lowney a Best zminovali o absenci stalkingu
v médiich a nedostate¢né informovanosti veifejnosti. Po vrazdach celebrit, jimiz byly
americka herecka Rebecca Schaefferové nebo britska televizni moderatorka Jill Dando,

zacala vznikat opatieni a zakony, které mély piedejit dal§im ttokéim a obt&Zovanim.’

> MILLER, L. Stalking: Patterns, motives, and intervention strategies. Aggression and Violent
Behavior [online]. 2012, s. 503. [cit. 2019-08-25]. Dostupné z:
https://www.semanticscholar.org/paper/Aggression-and-Violent-Behavior-Stalking-%3A-Patterns-
Miller/c4013c0af54cc7567b80fh680b4744ce4f58fef3

8 CIRTKOVA. L. Forenzni psychologie. 2004, s. 226-227.

"MULLEN, P. E., PATHE, M, PURCELL, R. Stalkers and their victims. 2009, s. 197—208.
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3.1.3 Pravni uprava nebezpecného pronasledovani

Kriminalizace nebezpe¢ného pronasledovani se do ceského pravniho systému
zaradila az v roce 2010. Po novelizaci trestniho zakoniku byl stalking (oznaceni specifické
Vv zahranic¢i) zaclenén do pravni Gipravy jako novy trestny ¢in, ktery nabyl G¢innosti 1. ledna
2010. Definice je vymezena ve Sbirce zakond — zakon ¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik,

§ 354 Nebezpec¢né pronasledovani — a zni:

., (1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, ze
a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou vjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
¢) vytrvale jej prostrednictvim prostredkui elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota nebo
) zneuzije jeho osobni udaje za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, a toto
jednani je zpusobilé vzbudit v nem ditvodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o Zivot
azdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo
zakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésici az tri roky bude pachatel potrestan, spachad-li
¢in uvedeny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo tehotné Zene,
b) se zbrani, nebo,

c) nejméné se dvéma osobami. ‘®

Nebezpecné pronasledovani je zahrnuto v trestnim zakoniku v druhé casti, patém
dile, hlava X. Tato ¢ast vymezuje trestné ¢iny narusujici souziti lidi. Dle ceské judikatury
muze vySe trestu byt az tfi roky odnéti svobody, pokud byla naplnéna kvalifikovana
skutkova podstata. Skutkova podstata trestného ¢inu je pifehledem znaki jak objektivnich,
tak i subjektivnich, uréujicich dil¢i trestné ¢iny. Typické formalni znaky skutkové podstaty

nebezpe&ného pronésledovani vyplyvaji z uvedené pravni upravy.’

8¢ 354 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdejsich predpisi.
9 JELINEK, J. Trestni pravo hmotné. Obecna cast. Zvlastni cast. 2019, s. 168.
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Objekt trestného ¢inu je jednim z obligatornich znakt skutkové podstaty. Lze ho
charakterizovat jako spoleCenské vztahy, hodnoty a zajmy, které jsou pod ochranou
trestniho zakoniku. Konkrétni trestny ¢in nebezpecné pronasledovani vymezuje objekt jako
zajem o pokojné souziti s okolim, neobtézovani v podob¢ vyhrizek ani jinym omezovanim
bézného rezimu.*®

Nasledujici obligatorni znak skutkové podstaty je objektivni stranka trestného ¢inu.
Ta specifikuje zpisob jednani pachatele, nasledek trestného ¢inu a dale vyjadiuje pii¢inny
vztah mezi jednanim a nasledkem. V souvislosti s nebezpeénym pronasledovanim je
objektivni stranka zalozena na vytrvalém pronasledovani ¢i podobném chovani, které mitize
vyvolat pocit nebezpeci ¢&i strachu o sebe nebo blizké. 1!

Pachatel (subjekt) trestného Cinu je dalSim znakem skutkové podstaty. Jedna se
0 souhrn charakteristickych znak vystihujicich pfedpoklady pachatele predevsim
Z hlediska ceského trestniho prava. Pachatelem nebezpecného pronéasledovani mize byt dle
platné pravni upravy jakakoli trestné odpovédnd fyzickd osoba, kterd v dob& spachani
protipravniho jednani dovrsila patnacty rok véku a byla pifi¢etna. Dalsim piedpokladem je
rozumova a mravni vysp€lost osoby. Pokud se jedna o mladistvé pachatele, jde
0 provinéni.'?

Subjektivni stranka trestného ¢inu charakterizuje psychicky stav pachatele
ve spojitosti s protipravnim jednanim. Obligatorni znak subjektivni stranky je zavinéni,
kter¢ ma dvé mozné formy — Umysl, nebo nedbalost. Znaky fakultativni Ize vymezit
na motiv a zamér pachatelova jednani. Trestny ¢in nebezpec¢né pronasledovani pozaduje
po subjektivni strance umysl, zpravidla tmysl pfimy, na jehoz zaklad¢ je vzbuzena
diivodna obava. **

Rakousky trestni zakonik definuje stalking jako ,,trvalé pronasledovani® a upravuje
problematiku stalkingu podle zdkona o postupech pro vykonani. Stalking je zafazen

do paragrafu 382 odstavec G. Zakon obsahuje ¢tyfi druhy trvalého pronasledovani, kdy

10 JELINEK, J. Trestni pravo hmotné. Obecnd édst. Zvlastni ¢dst. 2019, s. 176, 882.
1 Tamtéz, s. 185, 883.

12 Tamtéz, s. 208.

13 Tamtéz, s. 229, 883.
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pachatel vyhledava blizkost obéti, snazi se ji kontaktovat prostiednictvim internetovych
komunikaénich siti a pies opakované zasilani dopist.'*

Dale zneuziva osobni udaje obéti k objednavce zbozi a sluzeb ji adresovanych,
nakonec donuti tieti osoby ke kontaktu s obéti za pomoci jejich osobnich udaji. Trestni
sazba za spachani trvalého pronasledovani je jeden rok odnéti svobody.!®

Kanada do své trestné pravni Gpravy zatadila stalking jiz v roce 1993. Stalking byl
kriminalizovan z divodu posileni a podpory zakoni na ochranu Zen. Trestni zakonik
definuje stalking jako ,.trestné obtézovani* a je upraven paragrafem 264. Zakon udava, ze
7adna osoba nesmi vykondavat takové jednani, které dotycné osobé nebo jejim blizkym
zpusobuje obavu o svoje bezpe¢i. Trestny ¢in trestné obtézovani muize mit vysi sazby

odnéti svobody az deseti let.'®

3.1.4 Hlavni znaky stalkingu

Nebezpeéné pronasledovani se projevuje typickymi vzorci chovani, na kterych se
shoduje mnoho expertii. Tyto vzorce popisuji kontakt stalkera s obéti, vyhroZzovani obéti
nasilim a nasledné poskozeni jejiho majetku. Toto jednani ohrozuje obét’ na fyzickém
i psychickém zdravi. Stalking se odrazi v soukromé sféfe Zivota obéti.}” Za hlavni znaky se
povazuje nasledujici jednani:

e Kontakt s obéti

Pachatel wusiluyje o co nejbliz§i kontakt se svou obéti. Prostfednictvim
permanentniho (doba stalkingu nejméné jeden mésic) a opakovaného (zde se vyznamem
opakované rozumi snaha deseti a vice pokusti o kontakt)!® terorizovani po telefonu,
zasilanim SMS zprav, e-maild, dopisit ariznych darkti chce upoutat jeji pozornost.
Nejcastéjsim obsahem tohoto zplisobu komunikace byvaji sexudlni fantazie, vyhrizky

a agrese.’®

14 LOGAR, R. Victims' rights to support and protection from violence: Legislation for the protection from
violence in Austria [online] 2013, s. 9. [cit. 2020-03-03]. Dostupné z: https://www.interventionsstelle-
wien.at/download/?id=6922

15 Tamtéz, s. 9.

16 CANADIAN RESURCE CENTRE FOR VICTIMS OF CRIME. Criminal Harassment [online]. Ottawa,
ON: Canadian Resurce Centre For Victims Of Crime, 2019 [cit. 2020-02-13]. Dostupné z:
https://www.crcvc.ca/docs/crimharass.pdf

7 CIRTKOVA. L. Forenzni psychologie. 2004, s. 226.

18 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili]. 2008, s. 55.
19 CIRTKOVA. L. Forenzni psychologie. 2004, s. 226.
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e Demonstrace moci

V tomto piipad¢ se stalker snazi upozornit na svoji moc a silu pomoci vyhrizek.
Chce v obéti vzbudit strach a obavy z mozného utoku — pronasleduje obét’ do prace,
postava pred domem nebo ji sleduje na cest¢ domd. Dle amerického psychologa
Rosenfelda se 36 % vsech piipadi spojenych S nebezpe¢nym pronasledovanim setkalo
s vyhrazkami. Jeho vyzkumy odhalily, Zze 49 % muzd, ktefi se dopoustéji stalkingu,
vyhrozuje svym obétem nasilim.?° Cirtkova ve své publikaci uvadi, ze vyhrozuje 64 %
pachatel, 36 % napadne obét’ fyzicky a kolem 2 % vsech ptipadi konéi smrti.?!

e Skody na majetku

Dalsim castym projevem je V neposledni fadé¢ imyslné ni¢eni véci obéti. Zhruba
40 % stalkerd pacha Skody na soukromém majetku: propichne pneumatiky na auté,
poskrabe lak nebo jinak znehodnoti auto. Dale se mize jednat o Skodu na domé ¢i dokonce

o likvidaci domaciho mazli¢ka.??
3.1.5 Cyberstalking

Pro dalsi formu stalkingu je charakteristické elektronické pronasledovani, které se
odehrava prostfednictvim komunikaénich technologii. Deirmenjian byl prvni, kdo tento
odborny jev popsal. Objasnil cyberstalking jako pronasledovani pomoci kybernetického
prostoru (cyber-space).?® Stalker svyuzitim internetu opakované komunikuje s obéti
pies rizné druhy socidlnich siti nebo skrz nevyzadané e-maily, které obsahuji nemravné ¢i
zastraSujici podtexty. Obét’ pachatel obtézuje zasilanim piebyte¢nych spamu, urazejicich
zprav prostiednictvim chatu ¢i blogu nebo umysIné hackuje osobni data ulozena

V pocitaci.?*

20 ROSENFELD, B. Violence Risk Factors in Stalking and Obsessional Harassment. Criminal Justice and
Behavior [online]. 2016, s. 15. [cit. 2019-08-25]. Dostupné z:
https://pdfs.semanticscholar.org/913b/097184967b489bc59a6a12¢92d799f5d01d6. pdf

2L CIRTKOVA. L. Forenzni psychologie. 2004, s. 226.

22 Tamtéz, s. 226-228.

23 DEIRMENJIAN, J. M. Stalking in cyberspace. Journal of American Academy of Psychiatry and Law
[online]. 1999, s. 407-413. [cit. 2019-11-08]. Dostupné z: https://www.semanticscholar.org/paper/Stalking-
in-cyberspace.-Deirmenjian/a04510ec307c55fc494432182d6212fd32bea56¢

24 SYKORA, M. Trestni postih cyberstalkingu. Acta Universitatis Carolinae luridica. 2013, s. 96.
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V dnesnim digitdlnim svété se lidem oteviraji nové moznosti, a to predev§im
diky rostouci urovni informacnich technologii a komunikac¢nich siti. Nejvétsi prulom
piinesl internet, ten je v dnesni dobé pro kazdého jedince téméf nezbytny a zaroven velmi
dostupny. Diky jeho snadné dosazitelnosti a velkému rozsahu nashromazdénych informaci
a dat se tak stava velmi efektivnim nastrojem cyberstalkingu.

Cyberstalking se od typické formy stalkingu lisi pfedev§im v tom, Ze pachatel misto
fyzického sledovani sbird informace o své obéti skrz moderni technologie. Je povazovan
pachatele na obét’ je dlouhodobéjsiho charakteru. Natlak je vytrvaly, velmi intenzivni,
a jelikoz nejde o pfimy kontakt, pachatel je vice odvazny a nelitostny. Nejvétsi vyhodou
tohoto typu obtéZovani je anonymita. Utoénik se citi v bezpeéi, jelikoz nefiguruje pod svoji
identitou, ale pod smyslenou totoZznosti, kterou obét’ neni schopna rozpoznat. Muze se
skryvat hned pod né€kolika profily, proto je velmi lehké po odhaleni jednoho profilu piejit
na druhy a ve svém obtéZzovani pokracovat i nadale. Rozmach a stoupajici vliv socialnich
siti také prispél ke zvyseni a zjednoduseni cyberstalkingu. Zavérem je nutné zminit, ze jak

snadny je p¥istup k internetu, tak snadno se nékdo muiiZe stat obéti tohoto typu stalkingu.?®
3.2 Stalker

Stalker miize mit mnoho podob. Existuji rizné klasifikace, které stalkera zkoumaji

z odlisnych stranek — jeho motivace, stupné nebezpecnosti nebo z hlediska osobnosti.
3.2.1 Charakteristika stalkera

Na zacatku devadesatych let vznikaly studie, které na zakladé¢ empirickych
vyzkumi zkoumaly pachatele z riznych pohledt. Priklanéji se k tomu, Ze stalking je
z velké ¢asti ovlivnén osobnosti pachatele, nikoli obéti. Osobnost pachatele se vyznacuje
problémovym chovanim, které ma naznaky nejistoty, agresivity ¢i emocni ambivalence.
Dalsi aspekty téchto studii tkvi v pomérné vyznamné rozdilnosti mezi pohlavimi pachatele
tohoto trestného ¢inu. Hlavni odli$nosti mezi muzem a zenou je Schopnost fesit problémy,

ve kterych spise vynikaji zeny.?®

= SYKORA M. Trestni postih cyberstalkingu. Acta Universitatis Carolinae luridica. 2013, s. 101-102.
2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2004, s. 229-230.
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Z toho vyplyva, ze u muzl je obtéZujici pronasledovani jakymsi zpisobem feSeni
problémi ve vztahu. Oproti tomu Zeny pronasleduji kontrolované a programové.?’
Spitzberg kvantitativné urcil, Ze stalkery byvaji pfevazné muzi, a to ze 79 %, z 21 % jsou
to pak zeny.?

Typicky stalker je dle Meloye nezaméstnany ¢lovek, jehoz vék se pohybuje kolem
Ctyficeti let. Stalker je nezadany nebo rozvedeny. Vystudoval stfedni nebo vysokou skolu.
Dale uvadi, ze ma za Sebou kriminalni nebo drogovou minulost nebo trpi psychickymi
poruchami. Stalker je inteligentngj§i a rozumnéj§i neZ ostatni trestné stihané osoby.?°

Mnoho stalkerti vykazuje dle vyzkumu psychické problémy. Nektefi trpi zavaznymi
dusevnimi poruchami, jako jsou schizofrenie, erotomanické bludy, bipolarni porucha,
porucha osobnosti, t€zké deprese, uzkostna porucha ¢i morbidni Zarlivost. Stalkefi jsou
z velké ¢asti z izolované a osamélé spole¢nosti, ale mize Se zde objevit i jedinec, ktery je
soucasti bézné socialni sféry.

Psychologové se shoduji na tom, Ze stalking je jistym zpiisobem produkt piedeslych
vztaht. Prizkumy ukazuji, Zze 49 % piipadl je pronasledovano partnerem z byvalého
romantického vztahu a 18 % stalkert jsou neznami lidé. Stalking se odehrava i v rodinnych

vztazich a eviduje se, Ze 17 % stalkeri jsou pravé rodinni p¥islusnici.*

3.2.2 Typologie podle Boona a Sheridanové

Ve Velké Britanii byl realizovany prizkumny projekt, ktery pomohl nashromazdit
co nejvice informaci o pachatelich a nasledné je roztiidit do ¢tyi skupin. Kazda skupina
popisuje typ stalkera, Cetnost utokl, jak postupovat a fesit tyto pripady. Prostiednictvim

policie a dalSich expertii byly ziskdny klicové udaje od prondsledovanych obéti a poté

21 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2004, s. 229-230.

2 SPITZBERG, B. H. The Tactical Topography of Stalking Victimization and Management. Trauma,
Violence & Abuse [online]. 2002, s. 262. [cit. 2019-10-08]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/253018184 The_Tactical_Topography_of Stalking_Victimization
_and_Management

2 MELOQY, Reid J. Stalking: An Old Behavior, A New Crime. Psychiatric Clinics of North America [online].
1999, s. 86. [cit. 2019-08-07]. Dostupné z: http://drreidmeloy.com/wp-
content/uploads/2015/12/1999_Stalking_anOIldB.pdf

30 MULLEN, P. E., PATHE, M. Study of Stalkers. American Journal of Psychiatry [online]. 1999, s. 1244-
12449 [cit. 2019-08-25]. Dostupné z: https://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/ajp.156.8.1244

31 SPITZBERG, B. The Tactical Topography of Stalking Victimization and Management. Trauma, Violence
& Abuse [online]. 2002, s. 267. [cit. 2020-03-17]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/253018184 The_Tactical_Topography_of Stalking_Victimization
_and_Management
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sestaven uspotradany piehled pronasledovateld. Typologie Boona a Sheridanové je
predev§im zaméfena na miru nebezpednosti pachatele vyplyvajici z jeho osobnosti.®?

e Pronasledovani byvalym partnerem

Tento typ stalkingu se vyskytuje v poloviné vSech ptipadi. Vztah mezi partnery
vykazuje prvky domaciho nasili. Stalker je charakteristicky vybuSnou povahou, trpi
negativnimi emocemi a vykonava $kody na majetku. Spoustééem k pronasledovani miize
byt napt. nesouhlas jednoho z partnerti k rozchodu. Pachatel nésledné opétované vyhrozuje
obéti a jeho vyhrizky by se nemély brat na lehkou vahu. Nejlepsi zpisob, jak zarazit
utocnika v pronasledovani, je preruseni jakéhokoli kontaktu mezi ex-partnery.®

e Pronasledovani poblaznénym obdivovatelem

Cetnost tohoto druhu stalkingu se vyskytuje zhruba z 18 %. V tomto piipadé je
stalker rozdélen na dvé podkategorie, a to na mladého obdivovatele a obdivovatele
stfedniho véku. Oba typy projevuji shodné jednani, pouze postup ke zméné chovani se 1isi.

Osoba, kterou si pachatel zvolil jako objekt své pozornosti, je pro n¢j tzv. uctivana
osoba, ideal ¢i idol, ktery se stava hlavnim pfedmétem jeho vyfantazirované piedstavy.
Tento model pronasledovani nespociva v pomsté, agresi ¢i V jiném typu nasili, naopak
obdivovatel prahne po lasce a zamilovanosti. Pachatel sni o pfatelstvi, romantickém vztahu
a spole¢né budoucnosti. Pokud se jedna o mladého obdivovatele, nejoptimalnéjsi feseni
jeho naruseného jednani je psychologické vysSetieni a poradenské sluzby, které piispéji
ke zméné jeho kognitivniho mysleni. Stejny postup se doporucuje u obdivovatele stfedniho
véku, ktery je doplnén o ukondeni veskerych vazeb s danou obéti.>*

¢ Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami

S timto typem prondsledovatele je mozné se setkat kolem 20 %. I v tomto piipadé
je mozné pachatele rozdélit do dvou specifi¢téjsich podkategorii.

Prvni kategorii tvofi méné nebezpe¢ny fixovany pronasledovatel, u né¢hoz se mohou
objevovat psychické poruchy jako napi. poruchy osobnosti a chovani. Pronasledovatel se
nejastéji zaméfuje na Zeny, se kterymi sdili pracovni zivot — muze se tedy jednat

0 spolupracovnika ¢i klienta. Domniva se, Ze obét’ s nim chce navazat kontakt, a proto si

32 (:II:RTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2004, s. 232.

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2004, s. 233.

3 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdct nasili, stalking, predikce nasili]. 2008, s. 74—
75.
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vytvaii pomérné skuteCné predstavy o jejich vztahu, které vSak nejsou realné. Pachatel se
malokdy ptiklani k fyzickému utoku ¢i jiné hrozbé¢, ale jeho silnou strankou je manipulace.

V druhé kategorii se jednda o fixovaného prondsledovatele se zvySenou
schizofrenii. Pachatel je velmi problémovy, vysoce agresivni a neptfedvidatelny. Snazi se
obét’ jakkoli kontaktovat a vynutit si jeji pozornost napt. neustalymi telefonaty nebo SMS
zpravami. Castymi ob&tmi jsou predeviim Zeny, ale mohou jimi byt i vysoce postaveni
muzi. V obou piipadech by méla obét’ absolutné eliminovat kontakt s pronasledovatelem.

e Sadisticky pronasledovatel

Cetnost vyskytu tohoto typu je nejniz§i, pohybuje se na hranici 12 %.
Pronasledovatel je vysoce nebezpecny, posedly kontrolou a rozhodnuty fidit obéti zivot.
Jeho projevy viéi vybranému objektu se pohybuji v extrémech, kdy se ¢asto a rychle méni
z hrozby nasili k vlidnosti a priveétivosti. Obét je zastraSovana a ve vyhrizkach a pocitech,
se kterymi si pronasledovatel zahrava, mizi jeji schopnost orientace. Pokud se obét
nechova dle jeho predstav, pachatel fesi tuto situaci vyhrtizkami smrti sebe, ale i své obéti.
Prohlaseni jako ,,zemfeme spolu“ jsou Casta a pro pachatele ne neobvykla. Ukonéeni
,»vztahu* je pro pachatele naprosto nepiipustné. Obét’ se skryva, méni bydlisté a snazi se

s pachatelem ukon¢it veskerou komunikaci a odstranit ho ze svého Zivota.>®
3.2.3 Typologie podle Mullena

Naopak typologiec Mullena rozdéluje pronasledovatele do péti kategorii podle jejich
motivace ke stalkingu. Na zaklad¢ kli¢ovych motiva¢nich vzorct kazda kategorie rozlisuje
pronasledovatele z jiného thlu.

¢ Odmitnuty stalker

Stalkerova motivace je reakce na odmitnuti a pronasleduje ptredevsim ty osoby,
kter¢ ho v néjakém smyslu odmitly. Nemusi jit vZdy o sexualni odmitnuti, ale tfeba
0 konec blizkého vztahu. Stalker nedokaze piijmout fakt, Ze ho n€kdo opustil. Hlavni
zaminkou tohoto pronasledovani je usmifeni s obéti, tvrda pomsta nebo smésice obou.

Velice Casto se tento typ stalkingu objevuje v partnerskych vztazich, kdy si pachatel

% (:II:RTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking, predikce nasili]. 2008, s. 75.
% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2004, s. 234.
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pronasledovanim nahrazuje ztracenou intimitu a véfi ve stalost vztahu. Pro odmitnutého
stalkera vztah nikdy nekon¢i a chce, aby to obét védéla.®’

e Rozzlobeny stalker

Tento typ stalkera vyvolava v obétech pocit strachu a tizkosti. Pronasleduje osoby,
o kterych si mysli, Ze ho néjak pohorsily, zostudily nebo urazily jeho ego. Hlavni motivaci
pronasledovani je pocit moci a kontrola, Kterou ziska neustalym terorizovanim obéti.
Charakteristické projevy tohoto stalkera vici obéti jsou Skody na majetku, Umysiné
vytvafeni problémi v praci, likvidace domaciho mazlicka ¢i obtézovani jejich pratel.
K fyzickému nasili dochazi jen ve velmi malo ptipadech, ale pokud k nému dojde, je
extrémni. Stalker sam sebe vidi jako hrdinu a své jednani povazuje za spravné.®

o Hileda¢ intimity

V tomto piipadé se pronasledovatel snazi navazat citovy vztah s osobou, kterou si
vybral za cil svého pronasledovani — motivaci je hledani intimity a blizkosti za kazdou
cenu. Chce, aby jeho pocity byly opétovany a jeho touhy naplnény. Své obéti prisuzuje
nejruznéjsi kladné vlastnosti, aby si ji vice idealizoval. Ve snaze o vztah pokracuje
v pronasledovani bez ohledu na reakci doty¢né osoby. Nejéastéjsimi obét'mi tohoto typu
stalkera se stavaji celebrity. Stalker muze skrz texty pisni¢ek nebo televizni obrazovky
vycist skryté signaly, které povaZzuje za vyznani lasky. Ridi se zasadou, Ze radgji bude
V neopétovaném vztahu nezli v Zzadném.®

e Nekompetentni napadnik

Nekompetentni napadnik si za své obéti nejCastéji vybird nezndmé lidi. Podobné
jako hleda¢ intimity stoji o vztah nebo sexudlni shledani. Navéazani vztahl je pro n¢j
pomérn¢ tézké. Jeho socialni chovani je zna¢né dé&sivé, vzbuzuje strach a uzkost.
Stalkerovy zpusoby jsou nepfijatelné a hrubé. Neboji se pouzit donucovaci praktiky.
Motivace jeho pronasledovani je spojena s osamé&losti a chti¢em nebo s neschopnosti fesit

danou situaci jinak.*°

37 MULLEN, P. E., PATHE, M., PURCELL, R. Stalkers and their victims. 2009, s. 69-76.

3 MULLEN, P. E., PATHE, M., PURCELL, R. Stalkers and their victims. 2009, s. 76-81.

3 MILLER, L. Stalking: Patterns, motives, and intervention strategies. Aggression and Violent Behavior
[online]. 2012, s. 497. [cit. 2019-08-25]. Dostupné z: https://www.semanticscholar.org/paper/Aggression-
and-Violent-Behavior-Stalking-%3A-Patterns-Miller/c4013c0af54cc 756 7b80fb680b4 744ce4f58fef3
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e Predatorsky pronasledovatel

V této situaci stalker pronasleduje obét sjasnym cilem sexualni agrese. Jeho
motivaénim spoustéCem je jeho uto¢na agresivita. Stalkery byvaji pfevazné muzi a ob&tmi
obvykle Zeny. Mezi charakteristické znaky predatorského pronasledovatele patii sbirani
informaci o obéti, planovani utoku a nepfetrzité pozorovani dané osoby. Stalker zlstava
V anonymité¢ az do chvile utoku, jelikoz jeho zamérem neni obét’ upozornit na blizici se

katastrofu. Chovani pachatele se podoba sadismu a tyto kroky stalkingu vedou

wevr

3.2.4 Typologie podle Zona

Typologie sestavena dle Zona a jeho kolegli charakterizuje Sirokou Skalu riiznych
typt pronasledovatelt. Tato typologie je tvofena na zakladé nasledujicich faktorti — vztah
pachatele a obéti, motivace ke stalkingu a osobnost pronasledovatele. Zona klasifikoval
stalkera podle nebezpeénosti pronasledovani do étyi kategorii.*?

e Erotoman

Tento typ stalkera se vyskytuje v 10 % vSech piipadt. Stalkerem byva prevazné
Zena trpici klamnou poruchu, jejimz podtypem je erotomanie. Castou obéti je v tomto
piipad¢ neznamy muz. Délka pronasledovani je nejdelsi ze vSech Ctyf typt, byva to déle
jak jeden rok. U této skupiny vznika nejnizsi riziko nasili ve srovnani s ostatnimi.*3

e Posedlost laskou

Obsedantni pronasledovani se vyskytuje ve 30 % piipadi. Zde je stalker muz, ktery
pronasleduje Zeny. K obéti citi primarné fanatickou lasku, ktera milize vzbuzovat
erotomanické vzruseni. Stalker je ve vétSin€ pfipadi psychicky naruSeny €lovek. Do této
skupiny lze zatadit stalkery celebrit.*

o Jednoducha posedlost
Jedna se o nejvice se vyskytujici typ pronasledovani, a to z vice jak poloviny

ptipadi. Pachatel byva odmitnuty muz s drogovou zavislosti a psychickymi poruchami —

4 MILLER, L. Stalking: Patterns, motives, and intervention strategies. Aggression and Violent Behavior
[online]. 2012, s. 497. [cit. 2019-08-25]. Dostupné z: https://www.semanticscholar.org/paper/Aggression-
and-Violent-Behavior-Stalking-%3A-Patterns-Miller/c4013c0af54cc 756 7b80fh680b4 744ce4f58fef3

42 MELOY, J. R. Stalking: An Old Behavior, A New Crime. Psychiatric Clinics of North America [online].
1999, s. 86. [cit. 2019-08-07]. Dostupné z: http://drreidmeloy.com/wp-
content/uploads/2015/12/1999_Stalking_anOIdB.pdf

3 Tamtéz, s. 86.
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nejéastéjsi porucha u tohoto typu je porucha osobnosti. Stalker sleduje Zeny, se kterymi
mél sexudlni nebo jiny vztah. Délka prondsledovani je nejkratsi ze vSech typu, ale riziko
nasili je naopak nejveétsi.*

e Syndrom falesné viktimizace

Tento druh stalkingu byva jen ve 2 % piipadd. Obét’ tvrdi, Ze se stala cilem
znamého, ¢i neznamého pachatele nebezpecného pronasledovani, ale ve skutecnosti tomu

tak neni. Obéti je v tomto piipadé diagnostikovana porucha osobnosti.*®
3.3 Obét stalkingu

Nauka o obétech trestnych ¢int se jinak nazyva viktimologie a zabyva se osobou
obéti. Podstatou viktimologie je snaha porozumét urlitym zménam v chovani obéti
trestnych ¢inli, poskytnout jim ochranu pfed moZznou kriminalitou a nabidnout

specializovanou pomaoc.
3.3.1 Charakteristika obéti stalkingu

Obéti stalkingu muze byt jakakoliv osoba bez ohledu na pohlavi, vék, barvu pleti,
socialni postaveni, nabozenské vyznani nebo sexualni orientaci.*’ Cast&j$imi ob&tmi
nebezpecného pronasledovani jsou Zeny, které duveérné sdileji svij zivot se stalkerem.
Stalker v tomto vztahu piedstavuje soucasného ¢i byvalého partnera (partnerku) nebo se
jedna o byvalé manzele. Charakteristickymi prvky tohoto vztahu jsou citové zneuzivani,
fyzické nasili a kontrola chovani. Vyzkumy zjistily, ze 80 % pronasledovanych zen bylo
napadeno svymi soucasnymi nebo byvalymi partnery. Obéti mohou byt sledovany
rodinnymi piislusniky, kolegy z prace nebo naprostymi cizinci.*®
Rosenfeld ve své publikaci uvadi, Ze minimalné 8 % Zen a 2 % muzil se Vv zivoté

setkali s pronasledovanim. Hrozbou nasilim bylo ohrozovano pies 40 % veskerych piipada

stalkingu.*®

4% MELOY, J. R. Stalking: An Old Behavior, A New Crime. Psychiatric Clinics of North America [online].
1999, s. 86-87. [cit. 2019-08-07]. Dostupné z: http://drreidmeloy.com/wp-
content/uploads/2015/12/1999_Stalking_anOIldB.pdf

*Tamtéz, s. 86-87.

47 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. 2008, s. 82.
“MULLEN, P. E., PATHE, M., PURCELL, R. Stalkers and their victims. 2009, s. 46.

49 ROSENFELD, B. Violence Risk Factors in Stalking and Obsessional Harassment. Criminal Justice and
Behavior [online]. 2016, s. 11. [cit. 2019-08-25]. Dostupné z:
https://pdfs.semanticscholar.org/913b/097184967b489bc59a6a12¢92d799f5d01d6. pdf
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Primarnimi cili se stavaji osoby ve véku 18-29 let, pfiCemz tato skupina
predstavuje az 52 % vSech obéti. Lidé, ktefi se stali obétmi nebezpecného stalkera,
ve vétsing piipadi vyhledavaji odbornou pomoc Vv dusledku traumatizujicich dopadd.
Pomoc vyhleda az 30 % Zen a 20 % muzi.>

Stalketi si Cast&ji vybiraji za obéti osoby, které jsou ve vyssi socialni tfid€. Jedna se
0 vzdélané lidi na vysoce postavenych pozicich v politice, médiich nebo vefejnych
sluzbach. Dale se pak mize jednat o osoby, které se snaZzi navazat kontakt s lidmi
preferujicimi samotu a vyhybajici se spoleenskému zivotu. Obét'mi stalkingu se stavaji
homosexualné¢ orientovani muzi, studenti nebo 0Soby, které jsou sexudlné¢ napadeny

rodinnym piibuznym.>*
3.3.2 Obrana pied stalkingem

Obéti nemusi byt bezbranné. Mnoho odbornikd na boj proti nebezpe¢nému
pronasledovani vypracovalo obranné strategie, jez obsahuji doporuc¢ené pokyny, které by
mély vést k zastaveni stalkingu. Vychazeji zrealnych scénaiti obéti nebezpecného
pronasledovani.’? Mezi tyto strategie patii:

e Eliminovat kontakt

Je nezbytné, aby obét dala stalkerovi jasné najevo, ze si nezada, aby ji opét
kontaktoval a jakkoli jinak obtézoval. Obét by méla ukonéit veskerou komunikaci
s pachatelem, at’ uz bude jeho reakce jakakoli. Ve vétSing ptipadu stalker obéti vyhrozuje
a ta nasledné ze strachu navaze stimto pachatelem kontakt. V prvni fadé by obét méla
zménit telefonni Cislo a nové poskytnout jen par lidem pro potfeby nouze. Je vhodné
nechat staré Cislo aktivni, aby na ném stalker zanechaval vzkazy a myslel si, Ze se nic
nezménilo. Jestlize se obét’ domniva, Ze je sledovana nebo na ni stalker ¢eka na mistech,

ktera navstévuje, doporucuje se, aby ob&t’ East&ji ménila trasy.>

S0 TJADEN, P., THOENNES, N. Stalking in America: Findings From the National Violence Against Women
Survey. In: Research in Brief [online]. 1998, s. 2. [cit. 2019-10-08]. Dostupné z:
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& Abuse [online]. 2016, s. 154. [cit. 2020-03-15]. Dostupné z:
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Pokud ma pronasledovand osoba nezabezpecenou postovni schranku, méla by
zvazit presmérovani zasilani bud na poStu, nebo Si schranku uzamknout z divodu
nechténych vzkazii nebo darki od stalkera.>*

e Sbirat veSkerou dokumentaci

Veskeré SMS zpravy, e-maily, dopisy, fotografie aj. by si obét’ méla uschovat
na bezpe¢ném misté. Nasledné vytvorit kopie celé dokumentace, uchovavat dukazy jak
Vv elektronické podobé na disku, tak v papirovém provedeni. Obdrzené darky by méla
bezprostiedné vracet odesilateli, nebo ihned odstranit a zlikvidovat.>®

e Chranit sama sebe

Bezpecnost je na prvnim misté. Obéti by mély své domovy monitorovat pomoci
kamerovych systémi, zavedenych alarmd nebo zabezpecenim mnoha zamky. Dilezité je
pozorné si planovat cesty do prace a domt, zavedené traSy obméiovat a vyhybat se
opusténym mistim. Pokud se obét’ citi byt v neustalém strachu, muze si legaln¢ obstarat
zbrai, nebo se zacastnit kurz sebeobrany.>®

e Vyhledat pomoc

Informovat policii o pfestupcich, kterych se stalker dopousti. Za jednéni, které
muze piedstavovat naptiklad zhafstvi, vandalismus nebo ptfimé ohrozeni obé&ti, miize byt
stalker zatCen, Nnebo minimalné podroben vyslechu. Obét’ by méla navstévovat odborna
poradenstvi, podptirné skupiny, mit oporu v rodiné a v ptatelich, aby se s natlakem smifila
a proces uzdraveni byl rychlejsi.>’

e Systém trestniho soudnictvi

Pokud stalker vykazuje znamky nebezpeéného chovani vici obéti, je mozné se

obratit na systém trestniho soudnictvi a ziskat patficnou pomoc. Tento postup je doporucen

V piipadg, ze nebezpeéné pronasledovani zachazi do nebezpeénych extrémii.*®

% MILLER, L. Stalking: Patterns, motives, and intervention strategies. Aggression and Violent
Behavior [online]. 2012, s. 503. [cit. 2019-08-25]. Dostupné z:
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e Nestavit se do pozice obéti

Rada obéti, které se staly soudasti nebezpetného pronasledovani, si ¢asto klade
otazku, pro¢ praveé ony. Podobné¢ se ptaji lidé, ktefi se stali svédky nebo ucastniky dopravni
tragédie nebo se potykaji s vaznou nemoci. I pfesto musi ob&ti myslet na svou bezpecnost
asvé zdravi. Pozitivni informaci je, ze vétSina ptipadi nebezpe¢ného pronasledovani

nekonéi nasilim.>
3.3.3 Dopady stalkingu na obét’

Obét stalkingu celi velké mife negativnich nasledkd, které zasahuji do rtznych
oblasti Zivota. Dlouhodobost a systemati¢nost stalkingu nejen obét traumatizuje
a z psychického hlediska poskozuje, ale zanechava dopady jak finan¢niho, pracovniho, tak
i socialniho charakteru. Jednim z hlavnich divodut, pro¢ se stalking zafadil mezi trestné
¢iny, jsou samotné dopady, které poznamenavaji obét’.

Nejcastéji obét’ trpi psychickymi nasledky. Ty se mohou projevovat v podobé
poruchy spanku, Ginavy, pocitu vy¢erpanosti, posttraumatické stresové poruchy, deprese,
bezradnosti, bezmoci, nervozity a neustalého pocitu strachu. Z25 % premysleji
pronasledovani o sebevrazdé¢ a trpi sebevrazednymi sklony. Obét si muze vyvinout
zavislost na cigaretach, alkoholu a omamnych latkach.

Dalsi dusledky stalkingu jsou finan¢ni. V nékterych piipadech je obét
nebezpecného pronasledovani nucena se prest¢hovat do jiné lokality nebo zménit adresu,
protoze se ve vlastnim domé neciti v bezpeci, a S tim jsou spojené naklady. Dale sem patii
vydaje na opravu zni¢ené¢ho majetku, ¢i dokonce nédkup nového v disledku pachatelova
poskozeni, zakoupeni bezpecnostnich opatieni, jako jsou kamery a alarm, naklady
vynaloZené na odborna a lékaiska poradenstvi. V neposledni fadé mulze dojit ke ztraté
pfijmu a jinych platovych ohodnoceni Vv disledku neschopnosti a nesoustiedénosti

na pracovni ¢innosti nebo odchodu ze zaméstnani.®*

% MILLER, L. Stalking: Patterns, motives, and intervention strategies. Aggression and Violent
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Stalking zasahuje do mnohych sfér zivota obéti, a tudiz ani pracovni zivot neni
vyjimkou. Pronésledovatel sleduje a obtézuje obét’ pfimo na pracovisti nebo mimo ng;.
Pokud se jedna o sledovani mimo pracovisté, jde o typicky stalking. V piipad¢ stalkingu,
ktery vznikd v zaméstnani, se stalker snazi navézat s obéti kontakt skrz pracovni ¢innosti.
Komunikuje prostiednictvim déarkti a vzkaz na pracovnim stole nebo opakované zasila
e-maily. Sleduje, jak obé&t navazuje vztahy s ostatnimi kolegy a jak vykonava pracovni
¢innosti. Rozsifuje po pracovisti Skodlivé pomluvy. Snazi se dozvédet co nejvice informaci
0 sveé ob¢ti, at’ uz od spolupracovnikil, nebo pies naruseni a zneuziti informaci z pocitace
obéti. Obéti nebezpecného pronasledovani se citi bezmocné vici neustalému natlaku.
Jejich pracovni vykon se zhorSuje, ztraci schopnost se na praci soustfedit nebo zlstavaji
doma, aby piedesSly moznému kontaktu s pronasledovatelem. Obéti jsou z fyzického ¢i
psychického hlediska vycCerpavany, coz nakonec vede Kkpodani vypovédi nebo
propusténi.®?

Posledni jsou socialni nésledky stalkingu, které se projevuji jako izolace, uzavieni
sama do sebe, preruseni spolecenskych vztahti a strach z cizich lidi. Obét’ ztraci schopnost
duverovat. VEtSina obéti se vyhyba béznym ¢innostem, jako jsou nakupy potravin a jizda
vefejnou dopravou. V nékterych piipadech obét’ ztraci chut’ k jidlu a piti. Maze se projevit

i vétsi mira nachylnosti na nemoci a pomale;jsi proces uzdravovani.®

3.3.4 Subjekty poskytujici pomoc

V CR mohou obéti nebezpedného pronasledovani ziskat odbornou pomoc
Vv organizacich, které se na tyto pfipady piimo specializuji. Mezi nejznaméjsi patii Bily
kruh bezpeci, ktery se zaméfuje na souhrnnou viktimologii. Odborni pracovnici této
organizace poskytuji obétem odborné rady, jak spravné postupovat, aby dokazaly ukoncit
nevyzadany vztah s pronasledovatelem. Zasadnim piinosem této organizace je propojeni
pravnich opatieni s psychologickou podporou. % V roce 2013 byla podepsina dohoda

mezi Policii CR a Bilym kruhem bezpedi o vzajemné spolupraci pii poskytovani pomoci

82 MULLEN, P. E., PATHE, M., PURCELL, R. Stalkers and their victims. 2009, s. 172—184.

63 Tamtéz, s. 172-184.

8 BILY KRUH BEZPECI. Nebezpeéné pronasledovani. BKb.cz [online]. © 2009 [cit. 2020-03-03]. Dostupné
z: https://lwww.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/
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obétem trestnych ¢inG. Tato dohoda se vztahuje i na osoby, které jsou zvlast
traumatizované trestnymi ¢iny.%

Mezi dalsi klicové subjekty poskytujici pomoc obétem nebezpeéného
pronasledovani patii Policie CR. Na zakladé povinnosti a pravomoci, které Policie CR dle

zdkona 273/2008 Sb. o Policii CR ma, miZe provést nasledujici kroky:

., § 26 Zajisteni osoby

1) Policista je opravnén zajistit osobu, kterd
a) svym jednanim bezprostiedné ohrozuje sviij zZivot, Zivot nebo zdravi jinych osob anebo
majetek
f) byla pristizena pri jednani, které ma znaky prestupku, je-li ditvodna obava, Ze bude

vV protipravnim jedndni pokracovat anebo marit ¥adné objasnéni véci.

Policie CR na svych oficialnich webovych strankach charakterizuje trestny &in
nebezpecné pronasledovani a dale se zaméfuje na prevenci pred stalkingem. Uvadi
rozmanité moznosti obrany proti stalkingu, jak reagovat na neustalé obtézovani, jaké jsou
nejefektivngj§i zplisoby pieruseni kontaktu se stalkerem a koho pozddat o pomoc.
Pfi vySetfovani miize byt obéti poskytnuta pomoc intervencniho odbornika. Policie byva
nejucinnéjsim subjektem ochrany. V mnoha piipadech pachateli sta¢i prvni stet s policii
a prestava s pronasledovanim.®’

Systém soudnictvi piedstavuje dalsi formu pomoci. Ochranna opatieni proti
nebezpe¢nému pronasledovani jsou zakotvena mimo trestni pravni predpisy. Zakon
¢. 45/2013 Sb., zakon o obétech trestnych ¢inli a zméné nekterych zékontli, umoziuje
ukladat predbézna opatieni pouze obvinénému pachateli.%® V souvislosti s nebezpednym
pronasledovanim lze pachateli ulozit nasledujici druhy ptedbéznych opatieni: zakaz styku
s konkrétnimi osobami, zakaz vstupu do obydli, zakaz pobyvat na konkrétnich mistech
a zékaz konkrétng vymezené ¢innosti.®® Zakon ¢. 292/2013 Sb., zakon o zvlastnich fizenich

soudnich, umoziuje zahdjit predbézné fizeni ve véci ochrany proti domacimu nasili (pouze

8 VOSKA, V. Nova dohoda s Bilym kruhem bezpe¢i. In: Policie.cz [online]. 2013 [cit. 2020-03-15].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/nova-dohoda-s-bilym-kruhem-bezpeci.aspx

86 § 26 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

87 PAPEZOVA, Z. Prevence — Stalking. In: Policie.cz [online]. © 2019 [cit. 2019-08-25]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/prevence-stalking.aspx

88 § 88c zakona ¢. 45/2013 Sb., zékon o obétech trestnych ¢int a zméné nékterych zédkond.

89 § 88c zakona ¢. 45/2013 Sb., zékon o obétech trestnych ¢inti a zméné nékterych zékon.

30


https://www.policie.cz/clanek/nova-dohoda-s-bilym-kruhem-bezpeci.aspx
https://www.policie.cz/clanek/prevence-stalking.aspx

na zakladé¢ navrhu). Jelikoz nebezpeéné pronasledovani muize obsahovat prvky nasili,

mohou byt na n&j dana ustanoveni nepochybné pouzit.”®

Piedbéznym opatienim lze stalkerovi nafidit, aby:
,, ) opustil spolecné obydli, jakoz i jeho bezprostiedni okoli, nezdrzoval se ve spolecném
obydli nebo do néj nevstupoval,
b) nevstupoval do bezprostiedniho okoli spolecného obydli nebo navrhovatele a nezdrzoval
se tam,
C) se zdrzel setkavani s navrhovatelem, nebo
d) se zdrzel nezadouciho sledovani a obtézovani navrhovatele jakymkoliv zpiisobem. ™
UloZeni specifickych druht tresti byva dalsi moznou efektivni pomoci ze strany
soudni piisobnosti. Za trestny ¢in nebezpecné pronasledovani 1ze pachateli ud¢lit:
e Trest odnéti svobody:
,,&) Nepodminéné odsouzeni k trestu svobody,
b) podminéné odsouzeni k trestu svobody,
C) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. “2
e Alternativni druhy tresti:
,Domaci veézeni, obecné prospésné prace, penéZity trest, zdkaz vstupu na sportovni,
kulturni a jiné spolecenské akce, vyhosténi a zdkaz pobytu lze ulozZit samostatné, i kdyz

trestni zdakon na néktery trestny ¢in takovy trest nestanovi. "

V piipadé odborné pomoci ve vetfejné spravé se obfané tizemnich samospravnych
celki mohou obratit na starostu obce. Starosta by na zakladé svych pravomoci mél
poskytnout potiebné informace a komplexni pomoc, kuptikladu oslovit organizace, které
se na tento jev specializuji (Bily kruh bezpeéi, Linka bezpeci), nebo v piipadé¢ ohrozeni

zivota kontaktovat policejni utvar s mistné vymezenou pisobnosti.

70°8 405 zakona ¢. 292/2013 Sb., zdkon o zvlastnich fizenich soudnich.
1 8 405 zakona ¢. 292/2013 Sb., zakon o zvl4$tnich fizenich soudnich.
2.§ 52 odst. 2 zakona ¢&. 40/2009 Sb., zakon trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist.
3§ 53 odst. 2 zakona ¢. 40/2009 Sb., zakon trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich ptedpisi.
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4 Vlastni prace

4.1 Vyvoj stalkingu v CR v letech 2015-2019

Na zakladé provedené analyzy zaméfené na vyvoj stalkingu na izemi CR v letech
2015-2019 byla dana problematika nebezpecného prondsledovéni rozdélena na dvé
relevantni ¢asti. Prvni ¢ast pojednavala o vyvoji poctu registrovanych a objasnénych
piipadu stalkingu za vybrané obdobi. Druha ¢ast analyzy se vénovala vyskytu stalkingu
v jednotlivych krajich CR.

Vykonana analyza vyhodnotila nashroméazdéna druhotna data poskytnuta v ramci
sekundarniho Setfeni. Nasledn¢ byla za pomoci pocitatového programu MS Excel graficky
zobrazena a interpretovana. Druhotnd data v podobé¢ statistickych ptehledi za obdobi
20152019 byla &erpana z oficialnich stranek Policejniho prezidia Ceské republiky v sekci

informacni servis.
4.1.1 Vyvoj poftu registrovanych a objasnénych pripadu stalkingu

Prvni graf (Graf 1) ukazuje pocet registrovanych piipada stalkingu za poslednich
pét let na uzemi CR. Z grafu lze vy&ist s pfibyvajicimi roky patrny pokles registrovanych

piipadi stalkingu.

Graf 1 — Vyvoj po¢tu registrovanych p¥ipadi stalkingu v CR 2015-2019
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Zdroj: Vlastni zpracovani druhotnych dat cerpnych ze zdrojii POLICEJNIHO PREZIDIA CESKE
REPUBLIKY
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Nejnizsi pocet registrovanych piipadu stalkingu v daném obdobi 2015-2019 lze
sledovat v roce 2017, kdy bylo zjisténo 337 piipadt. Naopak nejvyssi bylo zaznamenano
v roce 2015, a to v poctu 487 piipadl. Za posledni tii roky 2017-2019 se pocet ptipadi
tohoto trestného ¢inu pohybuje kolem 350 piipadi. Ze statistickych piehledd lze
pozorovat, ze pocty piipadl jsou relativné konstantni a nevyskytuji se extrémni vykyvy.

Nasledujici graf (Graf 2) zobrazuje vztah mezi poctem registrovanych a poctem
objasnénych piipadi stalkingu na uzemi CR v letech 2015-2019. Lze pozorovat, Ze v roce
2015 bylo objasnéno pouze 355 ptipadu stalkingu z 487 registrovanych — tudiz
neobjasnéna byla pouze necela Ctvrtina (132). K nejvice objasnénim doslo v roce 2019,
ato 260 pripadi z celkového poétu 358 registrovanych. V letech 20162019 se rozdil
piipadii registrovanych a objasnénych pohybuje kolem 100 ptipadt.

Graf 2 — Pocet piipadi 2015-2019

500 487
395
400 355 337 363 358
288

300 238 259 260
200
100

0

2015 2016 2017 2018 2019

Registrovino ™ Objasnéno

Zdroj: Vlastni zpracovani druhotnych dat cerpanych ze zdrojii POLICEJNIHO PREZIDIA CESKE
REPUBLIKY

4.1.2 Vyskyt stalkingu v jednotlivych krajich

V dalsim grafu (Graf 3) je zaznamenan vyskyt stalkingu v jednotlivych krajich
Ceské republiky v letech 2015-2019. Z grafu je na prvni pohled ziejmé, Ze nejvice
zasazenymi kraji jsou hlavni mésto Praha, Moravskoslezsky kraj a Stfedocesky kraj. Tyto
téi oblasti predstavuji 40,5 % (787) z celkovych 1940 ptipadu.
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Naopak nejméné zasazené jsou Plzensky kraj (66) a Karlovarsky kraj (67).
Pomérné vysokou Getnost vyskytu stalkingu 1ze pozorovat v Usteckém &i Jihomoravském
kraji.

Graf 3 — Vyskyt stalkingu v jednotlivych krajich 2015-2019
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= StiedoCesky kraj
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= Pardubicky kraj

= Liberecky kraj
Karlovarsky kraj

Zdroj:  Vlastni zpracovini druhotnych dat cerpanych ze  zdroji  POLICEJNIHO PREZIDIA
CESKE REPUBLIKY

4.2 Vyhodnoceni anketniho Setieni

V této bakalaiské praci bylo prostfednictvim anketniho Setfeni zjiSténo povédomi
Siroké vetejnosti o stalkingu. Cilem ankety bylo pomoci otazek zaméfenych na danou
problematiku stalkingu ovétit teoretické poznatky, zjistit vSeobecnou informovanost Siroké
vefejnosti a orientaci v riznych oblastech, které s nim souvisi. Anketa celkem obsahovala
13 otazek, z nichz dvanact bylo uzavienych a jedna oteviena (viz ptilohy). Respondenti
vypliovali online anketu na zakladé anonymity z divodu ochrany soukromi. Objektem
zkoumani nebyl zadny specificky vzorek (cilova skupina), celkové vyplnilo dotaznik 126
respondentll. Anketni Setfeni bylo vypracovano pomoci webové stranky dotaznik.czu.cz
anasledné distribuovano skrz internetové sité. Koneéné vysledky byly analyzovany
a vyhodnoceny prostfednictvim specializovaného statistického programu SPSS Software
a poté zpracovany v pocitacovém programu MS Excel. Jednotlivé otazky byly zobrazeny

a detailné interpretovany za pomoci grafii a tabulek.
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Na zaklad¢ teoretickych poznatki byly stanoveny hypotézy. Otazky v anketnim
Setfeni byly kladené tak, aby doslo k ziskani potiebnych dat od tdzanych respondentt,

které nasledné hypotézy potvrdily nebo naopak zamitly:

Hypotéze 1: Mladsi generace lidi ve véku 18-29 let je 1épe obeznamena se stalkingem nez
star$i generace (lidé ve veku 30 let a vice).

Hypotéza 2: Muzi jsou mén¢ informovani o jevu stalking nez Zeny.

Hypotéza 3: Lidé s vys$§im vzdelanim maji lepsi piedstavu o stalkingu.

Hypotéza 4: Lidé védi, ze nebezpecné prondsledovani je upraveno zdkonem.

Hypotéza 5: NejcastejSim typem stalkera je byvaly pftitel / byvala pritelkyné.
4.2.1 Rozbor jednotlivych otazek

Prvni otazka ankety byla zaméfena na vSeobecnou znalost pojmu stalking. Cilem
této otazky bylo zjistit informovanost vefejnosti o riznych podobach stalkingu. Anketa
nabizela celkem 9 raznych typi, z toho 6 variant bylo spravnych a pouze 3 varianty
nespravné. Respondenti meli moznost zvolit vice odpovédi.

V réamci vyhodnocovani byly nejcastéji spravné voleny odpovédi, které souhlasi
s hlavni podstatou zakona. Lze tedy vyvodit, Ze zadkon pojima nebezpecné prondsledovani
v uceleném konceptu, a je tedy dostatecné kvalitni.

Z tabulky (Tabulka 1) 1ze pozorovat, Ze nejvice volenou variantou, kterou vybralo
106 tazajicich, byla mozZnost Opakované zjevovani jedné osoby pied Skolou, praci, domem.
Celkem 85 dotazovanych si mysli, ze casté zasilani darku s postupnou zmenou z vhodného
k nevhodnému obsahu je jedna zforem stalkingu. Nadmérny online kontakt napr.
pres socialni sit¢ vybralo 81 osob. Vyhruzné telefondaty jako formu stalkingu zvolilo
71 osob. Dalsi varianta 0bdrzeni vice nez 10 e-mailii za den od jedné 0soby povazuje
64 osob za formu stalkingu. A posledni nejméné volenou formou, ackoli se jedna
o stalking, je likvidace domdciho mazlicka, kde pouze 24 osob volilo spravné. Zbylé tii
varianty nejsou stalkingem, protoze stalking vyzaduje imysl a opakované jednani (viz

hlavni znaky stalkingu kap. 3.1.4).
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Tabulka 1 — Oznacte v§echny moZnosti, které povaZujete za stalkingem.

Formy stalkingu Pocet respondentii
ObdrZeni vice nez 10 e-mailii za den od jedné osoby (§ 354 (1) 6
c))
Casté zasilani darki s postupnou zménou z vhodného g
k nevhodnému obsahu (§ 354 (1) ¢), d))
NeumysIné poskozeni majetku, napi. odfené auto 9
Likvidace domaciho mazli¢ka (§ 354 (1) a), d)) 24
Nadmérny online kontakt napf. pies socialni sité (§ 354 (1) c)) 81
Opakované zjevovani jedné osoby pied Skolou, praci, domem 106
(§354(1) b), d))
Jednorazovy nahodny telefonat uprostied noci 37
Pozorovani a osloveni ndhodnymi lidmi v metru ”
(jiném dopravnim prostiedku)
Vyhruzné telefonaty (§ 354 (1) a)) 71

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani

Vyhodnoceni spravnych odpovédi je zobrazeno v Tabulce 2. Je nutné vysvétlit, ze
pii vyhodnoceni byla neoznacena nespravna odpovéd brana za spravnou, oznacena
nespravna odpoveéd’ za Spatnou. Z tabulky je mozné zjistit, ze 10 respondentt zvolilo pouze
3 spravné odpovédi. Nejvice respondentd vybralo 6 spravnych odpovédi. Pouze 3 tazajici

zaznamenali vSech 9 spravnych variant (zvolili 6 spravnych a nevybrali 3 Spatné).

Tabulka 2 — Spravné odpovédi

Spravné odpovédi 3 4 5 6 7 8 9

Pocet respondentii 10 16 23 33 21 20 3

Zdroj: Vlastni data, zpracovani

Co se tyce spésnosti odpoveédi vzhledem k pohlavi (Tabulka 3), po vyhodnoceni
ankety miZeme Fict, Ze zeny jsou o néco 1épe informovany a maji lepsi prehled o stalkingu.

V priiméru mély 6 spravnych odpovéedi, muzi pouze 5,5.
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Tabulka 3 — Spravné odpovédi dle pohlavi

Pohlavi Pramér
Zena 6,26
Muz 5,48

Zdroj: Vliastni data, zpracovani

Tabulka 4 — Spravné odpovédi dle vékového zastoupeni

Vékové skupiny Pramér
Pod 18 let 5,13
18 az 29 let 571
30 az 41 6,13
42 avice let 6,29

Zdroj: Vliastni data, zpracovani

V tabulce (Tabulka 4) lze vidét, Ze s narustajicim vékem se zvySuje informovanost
obyvatelstva o stalkingu. Nejméné informovanou veékovou skupinou je dle praméru
spravnych odpovédi skupina ve véku pod 18 let. Naopak nejvice informovani jsou
respondenti ve véku 42 let a vice.

Respondenti se zdkladnim vzdelanim méli praimérné 5,50 spravnych odpovédi.
Mirn€jsi pokles lze zaznamenat u osob, které zvolily typ vzdélani strredni uciliste.
V Tabulce 5 lIze pozorovat naristajici efekt spravnych odpovédi v zavislosti na vy$§im

stupni vzdélani.

Tabulka 5 — Spravné odpovédi dle dosazeného vzdélani

Vzdélani Primér
Zakladni vzdélani 5,50
Stredni uciliste 5,38
Stiedoskolské vzdélani 5,83
Vysokoskolské vzdélani 6,50

Zdroj: Vliastni data, zpracovani

Druha otazka byla zaméfena na zjisténi, zda vetejnost vi, jestli je nebezpecné
pronasledovani upraveno zakonem. Z grafu (Graf 4) je patrné, Ze lidé o této skuteénosti

spise nevedi. Pozitivem je ale fakt, ze dveé pétiny tazanych povédomi maji.
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Graf 4 — Vite o tom, zda je stalking upraven zakonem?

= Ano

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani

Nasledujici otdzka se zabyvala obsahem zdkona. Hlavnim piinosem této otazky
bylo zjisténi, jestli lidé povazuji vysi trestu odnéti svobody za stalking za dostacujici.
Z vysledktl lze vyhodnotit, Ze nadpolovicni vétSina respondentti se zakonem souhlasi

a mysli si, ze vySe trestu je adekvatni.

Graf 5 — Nebezpecné pronasledovani miZe byt potrestano odnétim svobody aZ na jeden rok

nebo zakazem cCinnosti. Myslite Si, Ze je tento trest dostate¢ny?

Ne, piijde mito moc - 14
Ne, piijde mi to malo - 26
ptevay L
adekvatni

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani

Otazka ¢. 4 méla zmapovat piimé zkuSenosti se stalkingem a zohlednovala
i zkuSenosti, které se staly blizkym osobam. Nasledujici graf (Graf 6) vymezuje odpovédi
tdzanych ucastnikli ankety. Z celkového poctu 126 respondentl zvolilo 79 variantu ne,

nemam osobni zkuSenost ani neznam nikoho takového, coz piedstavuje 62,7 %. Dale
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28 respondentii (23,0 %) vybralo moznost ne, ale blizkd osoba se se stalkingem setkala.
A posledni varianta ano, mam osobni zkusenost zvolilo 17 respondentd, coz odpovida

13,5 % z celkového poctu 126 tazanych osob.

Graf 6 — Byl/a jste nékdy v minulosti stalkingem ohroZen/a?

= Bez odpoveédi

= Ano, mam osobni zkusenost

= Ne, ale blizkd osoba se se stalkingem
setkala

79

Ne, nemam osobni zkuSenost ani
neznam nikoho takového

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani

Dalsi otazka byla tematicky vazana na otazku ¢. 4. Respondenti, ktefi se osobné
nebo prostiednictvim blizké osoby setkali se stalkingem, byli automaticky pievedeni
na otazku: S jakou formou stalkingu jste se setkal/a (nebo Vase blizka osoba)? Nasledujici
graf (Graf 7) zobrazuje, ze se 11 respondent setkalo nebo jejich blizka osoba s fyzickou
formou stalkingu. S kybernetickou podobou stalkingu se setkalo 13 osob. A celkem

22 respondentu se setkalo s obéma formami nebezpecného prondsledovani.

Graf 7 — S jakou formou stalkingu jste se setkal/a (nebo Vase blizka osoba)?

= Fyzickd (osobni kontakt)

= Kybernetickd (pfes telefon a
internet)

= Obé piedeslé formy

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani
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Nasledujici Sesta otazka (Graf 8) se zabyvala zpisobem ochrany pied stalkingem.
Od respondentit mélo byt zjisténo, jak by se zachovali v piipadé, kdyby se stali ob&tmi
nebezpeéného pronasledovani. Na jaké instituce nebo osoby by se obratili pfi potiebé
pomoci. Anketa nabizela celkem 9 moznosti, z toho 4 moznosti (viz pfilohy) nebyly
zvoleny ani jednou. Z celkového poctu 126 respondentt by 50 osob (39,7 %) nejprve
situaci pokusili vyresit sami a s rostouci mirou stalkingu by pozadali o pomoc. Kontaktovat
Policii CR by uptednostnilo 37 osob (29,4 %). Pro 20 respondentt (15,9 %) by byla
na prvnim misté varianta sverit se rodiné ¢i kamaradiom o dané situaci. Varianta spojit se
s organizacemi, které se temito pripady zabyvaji (Bily kruh bezpec€i, Linka bezpeci) by
zvolilo 10 osob (7,9 %). Celkem 8 respondentd (6,3 %) by se se stalkerem setkalo a rFeklo

mulji: ,, At s tim prestane. * Bez odpovédi ztstalo jedno anketni Setieni.
Graf 8 — Kdybyste se stal/a obéti stalkingu, jak byste se zachoval/a?
= Bez odpovédi
= Kontaktoval/a bych Policii CR
Svéiil/a bych se roding ¢i kamaradtun
Setkal/a bych se se stalkerem a fekl/a mu (ji): ., At s

tim piestane.”

= Kontaktoval/a bych organizace, které se témito piipady
zabyvaji (Bily kruh bezpeéi, Linka bezpec¢i)

= Nejprve bych se situaci pokusil/a fesit sam/a, s
rostouci mirou stalkingu bych pozadal/a o pomoc

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani

Naésledujici otazka byla systematicky vdzana na ptedchozi (otazka €. 6), kterd se
zabyvala ochranou pted stalkingem. Respondenti, ktefi zvolili nabizenou moZznost —
Nejprve bych se situaci pokusil/a Fesit sam/a, s rostouci mirou stalkingu bych pozadal/a
0 pomoc —byli nasledné odkazani na otazku: Na koho byste se v 1. fadé¢ obratili?
(v ptipad¢, Ze by situaci sam/a nemohl/a vyftesit). Svérit se rodiné ¢i kamaradim zvolilo
celkem 36 respondenti (28,6 %). Kontaktovat Policii CR vybralo 11 osob (8,7 %). Pouze
dva respondenti zvolili variantu kontakovat organizace (Bily kruh bezpeci a Linka

bezpeci).
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Graf 9 — Na koho byste se v prvni Fadé obratil/a?

= Kontaktoval/a bych Policii CR

= Svéfil/a bych se rodiné ¢i
kamaradtm

= Kontaktoval/a bych organizace,
které se témito pfipady zabyvaji
(Bily kruh bezpe¢i, Linka bezpeti)

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani

Otazka ¢. 8 kladla diraz na pachatele stalkingu. Z nasledujiciho grafu (Graf 10) lIze
vyCist, ze podle respondentu je stalkerem nejCastéji pSychicky naruseny clovek. Variantu
zvolilo dohromady 45 osob (35,7 %). Jen o 5 dotazovanych méné (31,7 %) vybralo
variantu byvaly pritel / byvala pritelkyne. Celkem 20 osob (15,9 %) oznacilo pobldaznéného
obdivovatele jako nejcastéj$i typ stalkera. Odmitnutého ndpadnika vybralo 14 osob
(11,1 %). Poslednim moznym typem, ktery byl vybran Sesti lidmi, byla cizi osoba. Na tuto

otazku neodpovédél jeden dotazovany.

Graf 10 — Kdo je podle Vas stalker (pronasledovatel) nejc¢astéji?

Psychicky narugeny ¢lovek NI 45
Cizi osoba (obét pachatele neznd) [ 6
Byvaly piitel / Byvala pfitelkyne [N 40
Pobldaznény obdivovatel [N 20
Odmitnuty napadnik NG 14
Bez odpovedi W 1

0 10 20 30 40 50

Pocet respondenth

Zdroj: Vlastni data, viastni zpracovani
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Nasledujici otazka (Graf 11) zkoumala, jaka oblast Zivota pronasledované obéti je
podle respondenta nejvice ovlivnéna a zasazena stalkingem. Nejvice lidi (73 osob) si
mysli, ze nebezpeéné pronasledovani nejcastéji ovlivni psychickou stranku obéti — to se
mize projevovat jako posttraumaticka stresova porucha, nejistota a strach. Proto byla
varianta psychické nasledky zvolena nadpolovic¢ni vétsinou (57,9 %). Padesat respondentti
(39,7 %) si zas mysli, Ze stalking narusi socidlni kontakt. Typicky se projevuje izolaci,
strachem z lidi, ztratou davéry a prerusenim vztaht.. Podle dotazanych ma pronasledovani
nejmensi dopad na financni oblast Zivota obéti. Ta se muZe projevovat jako finanéni
nasledky spojené s vysokymi ndklady s moznym Sst¢hovanim, 1ékatskym poradenstvim ¢i
nahrada poskozenych véci (majetku). Tuto moznost zvolily pouze 2 osoby (1,6 %).

Bez odpovédi zlstalo jedno anketni Setfeni.

Graf 11 — Na jakou oblast Zivota obéti stalkingu ma podle Vas pronasledovani nejvétsi
dopad?

= Bez odpoveédi

Finanéni nasledky (vysoké naklady spojené se
stehovénim, lékaf'skym poradenstvim ¢i
50 ndhrada poskozenych véci)

Socidlni kontakt (izolace, strach z cizich lidi,

73 ztrata dvéry, pferuseni vztaht)

Psychické nasledky (posttraumaticka stresova
porucha, nejistota, strach)
Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani

Otazka ¢. 10 vyhodnocovala demografické rozdéleni dotazovanych respondenti
z hlediska pohlavi. Z grafu (Graf 12) l1ze vy¢ist, Ze z nadpoloviéni ¢asti byly respondenty
zeny, a to celkem 67 osob (53,2 %), muzi zaujimali 46,8 % (59 osob).
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Graf 12 — Jaké je VaSe pohlavi?

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani

Dalsi otazka se zabyvala zjisténim vékové kategorie respondentli. Anketa nabizela
Sirokou $kalu moznosti riznych vékovych skupin. Jak ukazuje Graf 13, nejvice tcastnikl
ankety spadalo do ve€kové skupiny 18 az 29 let (58 o0sob). Druhou nejvice pocetnou
kategorii byla vékova kategorie 30 az 41 let do niz patfilo 31 respondentd. TémEF stejny
pocet odovidajicich (28 osob) se zafadilo do ve€kové skupiny 42 a vice let. Naopak
nejméné pocetnou vékovou kategorii byla skupina pod 18 let (8 osob). Jeden respondent

na tuto otazku neodpovedél.

Graf 13 — Kolik je Vam let?

= Bez odpoveédi

= Pod 18 let

= 18 az 29 let
30 az 41 let

= 42 a vice let

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani
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Otazka ¢. 12 se zabyvala strukturou vzdélanosti tdzanych respondentd. 70 0sob
(55,6 %) odpovédélo, ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani je stredoskolské. Druhou
nejzastoupenéjsi skupinou s poétem 32 osob (25,4 %) byli respondenti s vysokoskolskym
vzdelanim. Stredni odborné ucilisté oznacCilo 16 dotdzanych a pouze 6 osob dosdhlo
maximaln¢ zakladniho vzdelani. Tuto otazku nevyplnili dva respondenti z celkového poctu

126 osob.

Graf 14 — Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

e ¢ I 32

vzdélani
Stiredoskolské
vzdélani

Stiedni uéiliste [N 16

I 70

Zakladni vzdelani [ 6

Bez odpovedi [l 2

0 20 40 60 80
Pocet respondenth

Zdroj: Viastni data, viastni zpracovani

Posledni otazka ankety méla formu oteviené otazky. Byla zaméfend na subjektivni
nazory respondentti na stalking, nebo se dotazovani mohli podélit o mozné zkuSenosti,
které v ramci stalkingu zazili. Tato otdzka nebyla povinna a respondenti si mohli zvolit,
zda ji vyplni, ¢i nikoli.

Mezi Casté nazory ucastniki ankety patfila snadna dostupnost osobnich informaci
na internetu. Prostfednictvim informacénich technologii je umoznén Ileh¢i piistup
k soukromi dané osoby a tim je zvySeno riziko mozného stalkingu. Jeden z nazort
respondenta: ,,Stalking je dle mého ndzoru dnes dost aktualni téma. Diky technologiim to
dokaze , kazdy" mnohem snadnéji nez v dobdch , offline". Neznam aktudlni cisla —
procenta obéti/stalkerii ve spolecnosti, ale myslim si, Ze v dnesni dobé by mély mit
narustajici tendeci. O par stalkerech jsem se ale z okoli kamaradii dozvédél a jsou to
predevsim naruseni nebo zhrzeni lideé. *

Dalsi okruh tazanych respondentl sdilel své zkuSenosti se stalkingem. Neé&kteti
z nich se stali pfimymi obétmi nebezpecného pronaledovani,nékteti byli pouze sveédky,

k tomuto trestnému ¢inu doslo u jejich ptatel ¢i ptibuznych. V odpovédich popisovali

44



rizné formy stalkingu, se kterymi se setkali, nebo jiné zazitky. ZkuSenost jednoho
z respondentti: ,,Dobry den, zazila jsem stalking od manzelky dlouholetého kamarada.
Telefonovala nekolikrdat behem noci a dne, opakované psala zpravy (s nevhodnym textem)
mné i mému muzi. Slovné mé napadla (urdzela a vyhrozovala) v obchodé. Ani po osobnim
kontaktu a rozhovoru neprestala. Musela jsem to resit pres policii!

Dalsi zkuSenost ucastnika ankety: ,.Jsem rada, Ze jsem situaci dokdzala vyresit
sama. Bez jakékoliv pomoci. Je pravda, Ze jsem z toho byla spise nastvand a rozlobend nez

vystrasena.
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5 Zhodnoceni a doporuceni

Prvni ¢ast praktické casti byla zaméfena na analyzu vyvoje nebezpecného
pronasledovéni na uzemi CR v letech 2015-2019. Na zakladé provedené obsahové analyzy
byly komplexné popsany a graficky zobrazeny statistiky nebezpecného pronasledovani
za poslednich pét let. Od roku 2015 ma k¥ivka zachycujici vyskyt sestupnou tendenci, coz
dle autora nepoukazuje na Ubytek nebezpecného pronasledovani, ale pouze na fakt, Ze je
rok od roku méné hlasenych ptipadd. Tuto myslenku dokazuje i anketni Setfeni, kdy se
jako nejcastéjsi prvotni feseni ukazal osobni zasah.

Druhou c¢asti bakalatské prace bylo anketni Seteni, kterého se zucastnilo celkem
126 respondenti, na jehoz zakladé bylo zjisténo povédomi Siroké vefejnosti 0 problematice
stalkingu. Anketa vychazela z teoretického zakladu (prvni ¢ast prace), ktery byl ovéfen
ve vlastni praci. Z vyhodnocenych vysledki 1ze vyvodit nasledujici:

Prvni hypotéza, ktera stila na tvrzeni, ze mlads$i generace (18-29 let) je 1épe
obeznamena se stalkingem nez star$i (lidé ve véku 30 let a vice), byla diky vysledkim
prvni otazky nepotvrzena. Je tedy patrné, Zze nejlépe informovanou vékovou skupinou jsou
lidé ve v€ku 42 a vice let.

Co se ty€e druhé hypotézy, ktera se systematicky vazala na prvni, a ta zkoumala
informovanost respondenti z hlediska rozdilu mezi pohlavimi. Hlavnim piedpokladem
bylo, Ze muzi jsou méné informovani o jevu stalking nez zeny. Na zakladé zjisténych
vysledki se tato hypotéza potvrdila. Autor se domniva, Ze tomu je tak proto, ze CastéjSimi
ob&étmi tohoto trestného ¢inu jsou zeny, které tudiz maji lepSi povédomi a jsou lépe
obeznameny S timto jevem.

Tteti hypotéza se zabyvala informovanosti na zakladé¢ vzdélanostni struktury.
Piedpoklad byl, Ze lidé s vy$§im vzdélanim maji lepsi predstavu o stalkingu. Tato hypotéza
se dle dosazenych zjisténi potvrdila. Povédomi roste zavisle na dosazeném vzdélani.

Ctvrta hypotéza, ktera se vazala na druhou anketni otazku, byla zaméfena na zdkon
0 nebezpe¢ném pronasledovani. Pfedpokladem bylo, ze lidé védi, ze stalking je upraven
zakonem. Na zéklad¢ zjisténych vysledki se tento predpoklad nepotvrdil, jelikoz vice jak

polovina respondentli si neni védoma tipravou toho trestného ¢inu.
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Posledni hypotéza se zabyvala samotnou osobou stalkera. Dle typologie Boona
a Sheridanové je nejcastéjsim typem stalkera byvaly pfitel/byvala pritelkyné. Bylo
predpokladano, ze respondenti zvoli jako nejcastéjsi typ stalkera byvalého ptitele/byvalou
pritelkyni. Tato hypotéza nebyla potvrzena, jelikoz podle tazanych respondenti je
stalkerem nejcastéji psychicky naruseny ¢lovek.

Na zaklad¢ stanoveného cile této prace se podarilo zjistit, Ze dosavadni pravni
uprava nebezpecného pronasledovani je dostate¢na. Nejéastéjsim typem stalkera je dle
tazanych respondentii psychicky naruseny clovék. Bylo zjisténo, ze Ceské obyvatelstvo
neni zdaleka tak informovano, jak by mélo byt. Stalking nejvice dopada na psychickou
stranku obéti a ti, ktefi se S nim setkali, se nejprve situaci snazi fesit sami a poté se obraci
na subjekty poskytujici profesionalni pomoc.

Stalking se v dnesni spole¢nosti objevuje ¢im dal tim vice, ale malokdo o ném vi.
Je to problém, kterému lze predchazet pomoci preventivnich postupi a vzhledem
k vysledkiim je mozné zavést nasledujici opatieni, které jdou relativné snadno aplikovat
do praxe. Z hlediska niz$i informovanosti mladsi generace lze ve Skolstvi aktualizovat
vzdélavaci workshopy ¢i prednasky tykajici se stalkingu (cyberstalkingu, ochrana osobnich
udaju na socialnich sitich atd.). Dne$ni moderni doba se vyznacuje rozkvétem technologii,
pies které lze zjistit skoro vSe (telefonni ¢isla, adresu bydlisté, soukromé informace).
Opatieni by tak méla byt smérovana i na rodi¢e. Ti by m¢li zabezpecit internet pomoci
ochrannych koda a zamezit détem vstup na uréité webové stranky, na kterych se ukryvaji
internetovi predatofi.

Podobnou tematiku v SirSich vetejnych kruzich ptedstavili svym dokumentarnim
filmem V siti (2020) Vit klusak a Babora Chalupova. Ti se snazi dokumentem (atraktivni
forma, jak poukédzat na tabu a zajistit vétSi dosah) zviditelnit problém zneuZzivani
nezletilych na internetu. Jednim z cili rezisérské dvojice je i celorepublikova popularizace
dané tématiky na zakladnich i stfednich Skolach stejné jako informovat rodice, jak se
v takovych situacich chovat a jak jim preventivné piedchazet.

Dale lze zabranit moznému riziku za pomoci fadné a efektivni informovanosti
obyvatelstva napi. pomoci reklamnich spotd v TV ¢i reklamni osvéty v MHD. Tato

wewvr

problematice.
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6 Zaver

Fenomén, ktery ohrozuje dne$ni spolecnost. Jev, ktery pfinaSi traumatizujici
dopady. Trestny cCin, se kterym se lidé bézn¢ dostavaji do kontaktu. Stalking je podoba
nasili, ktera s sebou pfinasi hrozby a rizika pro sledovanou obé&t’. Tento problém je aktualni
po celém svété a Ceska republika neni vyjimkou.

Teoreticka cCast bakalaiské prace predstavila problematiku stalkingu z mnoha
riznych aspektd. V ramci prace byly definovany zakladni pojmy, které se tykaji
nebezpecného pronasledovani. Stézejnim usekem byla kapitola, ktera se vénovala analyze
platné pravni Gpravy nebezpecného pronasledovani. V zavéru této Casti byly predstaveny
subjekty poskytujici profesiondlni pomoc obétem stalkingu a zaroven byly predstaveny
zakony, které v ramci této problematiky Ize vyuzit jako pravni ochranu.

Poznatky 1z teoretické casti byly ovéfeny Vvpraxi. V praktické casti byly
vyhodnoceny statistiky stalkingu za obdobi 2015-2019 na uzemi Ceské republiky, kterymi
bylo zjisténo, Zze mira hlasenych piipadu klesa. Prostfednictvim provedeného anketniho
Setfeni byla zkoumana informovanost Siroké vefejnosti 0 problematice stalkingu. Ukazaly,
ze znalosti o tomto jevu zavisi na véku, pohlavi i vzdélani a mély by byt podniknuty kroky
ke zlepSeni informovanosti obyvatelstva.

Cilem této bakalaiské prace bylo vyhodnotit problematiku stalkingu z mnoha
pohledti, coz se diky souhrnnému zkoumani jevu podafilo. Primarnim aspektem bylo
na zakladé rozboru platné pravni upravy zjistit, zda je dosavadni pravni Gprava dostacujici.
Autor se priklani k tomu, ze zakon je po obsahové strance kvalitni a spliuje pozadavky
vyplyvajici ze zkoumané problematiky. Tato myslenka je podpofena i anketnim Setfenim.

Hlavni piinos této prace je komplexni a uceleny teoreticky souhrn, ktery byl Cerpan
zejména ze zahrani¢nich odbornych zdroji, doplnény o prakticky vyzkum. Dale byla
navrzena zajimava opatieni vedouci ke zlepSeni stavu.

Kazdy tfeti Clovék se setka se stalkingem. Rizikovou skupinou z hlediska
informovanosti jsou muzi ve véku 18-29 let s u¢tiovskym vzdélanim. Nadpolovi¢ni vétsina
dotazovanych nevi, Ze je stalking upraven zdkonem. Dle respondentl je stalkerem
psychicky narueny ¢lovék. Na Policii CR se lidé obraci aZz po pokusu fesit situaci sam

a pomoc profesiondlnich organizaci voli az jako ¢tvrtou moZznost.
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8 Prilohy

Priloha A Anketni otazky: Povédomi vefejnosti o stalkingu

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni nasledujici ankety, jejiz vysledky budou

pouzity pro potieby bakalaiské prace na téma Stalking, napsané v ramci studia na Ceské

zemédélské univerzité v Praze.

1.

Oznacte vSechny mozZnosti, které povazujete za stalking.
Obdrzeni vice nez 10 e-maild za den od jedné osoby.
Casté zasilani darki s postupnou zménou z vhodného k nevhodnému obsahu.
Neumyslné poskozeni majetku, napt. odiené auto.
Likvidace domaciho mazlicka.
Nadmérny online kontakt napf. ptes socialni site.
Opakované zjevovani se jedné osoby pied Skolou, praci, domem.
Jednorazovy nahodny telefonat uprostied noci.
Pozorovani a osloveni nahodnymi lidmi v metru (jiném dopravnim prostiedku).
Vyhruzné telefonaty.

Vite o tom, zda je stalking upraven zakonem?
Ano
Ne

Nebezpecné pronasledovani miZe byt potrestano odnétim svobody aZ na jeden
rok nebo zakazem ¢innosti. Myslite si, Ze je tento trest dostate¢ny?

Ne, piijde mi to moc

Ne, piijde mi to malo

Ano, piijde mi to adekvatni

Byl/a jste nékdy v minulosti stalkingem ohroZen/a?
Zvolte jednu odpoved’

Ano, mam osobni zkuSenost

Ne, ale blizka osoba se se stalkingem setkala

Ne, nemam osobni zkuSenost ani neznam nikoho takového

S jakou formou stalkingu jste se setkal/a (nebo Vase blizka osoba)?
Zvolte jednu odpoved’

Fyzicka (osobni kontakt)

Kyberneticka (pies telefon a internet)

Obé predeslé formy
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6. Kdybyste se stal/a obéti stalkingu, jak byste se zachoval/a?

Zvolte jednu odpoved’

e Kontaktoval/a bych Policii CR.

e Svéfil/a bych se roding ¢i kamaradim.

e Prestéhoval/a bych se.

e Setkal/a bych se se stalkerem a fekl/a mu (ji): ,,At S tim piestane*.

e Nic bych nedélal/a.

e Kontaktoval/a bych organizace, kter¢ se témito piipady zabyvaji (Bily kruh
bezpeci, Linka bezpeci).

e Navstivil/a bych psychologa.

e Nejprve bych se situaci pokusil/a fesit sam/a, s rostouci mirou stalkingu bych
pozadal/a o pomoc.

e Do takové situace se nikdy nemohu dostat.

7. Na koho byste se v prvni fadé obratil/a?
Zvolte jednu odpoved
e Kontaktoval/a bych Policii CR.
e Svéfil/a bych se roding ¢i kamaradim.
o Kontaktoval/a bych organizace, které se témito pfipady zabyvaji (Bily kruh
bezpeci, Linka bezpeci).

8. Kdo je podle Vas stalker (pronasledovatel) nejéastéji?

Zvolte jednu odpoved’

e Odmitnuty napadnik.

e Poblaznény obdivovatel.

e Byvaly ptitel / Byvala pritelkyné.

e Cizi osoba (obét’ pachatele nezna).

e Spolupracovnik/ Spolupracovnice.

e Psychicky naruSeny ¢lovek.

9. Na jakou oblast Zivota obéti stalkingu ma podle Vas pronasledovani nejvétsi
dopad?
Zvolte jednu odpoved’

¢ Financ¢ni nasledky (vysoké ndklady spojené se st¢hovanim, lékatskym
poradenstvim ¢i nahrada poskozenych véci).

e Pracovni nasledky (zmé&na povolani, pomluvy na pracovisti ¢i zhorSeni vykonu).

e Socialni kontakt (izolace, strach z cizich lidi, ztrata davéry, preruseni vztaht).

e Psychické nasledky (posttraumaticka stresova porucha, nejistota, strach).

10. Jaké je VaSe pohlavi?

e Zena
e Muz
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11. Kolik je Vam let?
Zvolte jednu odpoved’
Pod 18 let

18-29 let

3041 let

42 avyse

12. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Zvolte jednu odpoved’

Zakladni vzdélani

Stredni uciliste

Stredoskolské vzdélani

Vysokoskolské vzdélani

13. Chtéli byste jesté néco doplnit, néjakou Vasi zkuSenost nebo sviij nazor na
stalking?
Doplnujici otazka
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