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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva moznostmi podpory adaptace zakl 1. roéniku zakladni
Skoly prostfednictvim vyuky v pfirodnim prostedi. V teoretické ¢asti prace jsou shrnuty
poznatky z oblasti vyvojové psychologie, primarniho vzd€lavani a vyznamu vzdélavani
v piirod¢ s dirazem na jeho vliv na adaptaci zakt ptred vstupem do povinné Skolni
dochazky. V empirické Casti je popsan proces tvorby vzdélavacich materialti ,,Rosteme s
ptirodou: Uceni venku jako cesta k pohodové prvni tfidé*, které byly nasledné pilotovany
v konkrétni 1. tfidé béhem jednoho Skolniho roku. Materialy obsahuji deset mési¢nich
tematickych vyprav a tvoii tak od zéii do Cervna jeden Skolni rok. Cilem bylo ovéfit
funkcénost vyprav, sledovat pribéh aktivit v praxi a zaznamenat reflexi realizace
vyukovych situaci v ptirodé. Soucéasti vyzkumu je rozhovor s ucitelkou, kterd iniciovala
myslenku ucit se v ptirod¢ na nasi zdkladni Skole. Vysledky ukazuji, ze vyuka v ptirodé
muze byt efektivnim nastrojem pro podporu adaptace zakul, pfindsi prozitkové uceni a
posiluje vztahy v tfidnim kolektivu. Na zaklad¢ zkuSenosti z pilotaze, prace pfinasi

doporuceni pro upravy metodickych materiala.

Kli¢ova slova:
vzdélavani v prirod€, venkovni vyuka, adaptace zakl, vyuka v 1. ro¢niku ZS,

tematické vypravy, metodické materidly, pilotdz, reflexe



ANOTATION

The thesis deals with the possibilities of supporting the adaptation of pupils in the
first year of primary school through teaching in a natural environment. The theoretical
part of the thesis summarizes the findings from the field of developmental psychology,
primary education and the importance of outdoor education with an emphasis on its
impact on the adaptation of pupils before entering compulsory schooling. The empirical
part describes the process of creating educational materials "Growing with nature:
Outdoor learning as a pathway to a relaxed first grade”, which was then piloted in a
specific first grade classroom during one school year. The materials comprise ten monthly
thematic expeditions and thus form one school year from September to June. The aim
was to test the functionality of the expeditions, to observe the progress of the activities in
practice and to record reflections on the implementation of learning situations in nature.
The research includes an interview with the teacher who initiated the idea of learning in
nature in our primary school. The results show that outdoor learning can be an effective
tool for promoting pupils' adaptation, bringing experiential learning and strengthening
classroom relationships. Based on the pilot experience, the paper makes

recommendations for adjustments to the methodological materials.

Keywords:
outdoor education, outdoor teaching, adaptation of students, teaching in the 1st
year of primary school, thematic expeditions, methodological materials, piloting,

reflection
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1 UVOD

Vzdélavani v ptirod¢ predstavuje inovativni ptistup ke vzd€lavani, ktery zdiraziuje
vyznam kontaktu s pfirozenym prostiedim pro rozvoj déti. Tento pfistup je zaloZen na
vyuzivani ptirodniho prostiedi jako nastroje pro podporu uceni, socidlni interakce a osobniho
rozvoje zakl. V kontextu 1. ro¢niku zakladnich Skol nabizi vzdélavani v ptrirod¢ unikatni
prilezitosti pro adaptaci déti na Skolni prostiedi a rozvoj jejich klicovych dovednosti (Danis,

2019, s. 9-12).

Ptinosy vzdelavani v ptirod€ jsou Siroce dokumentovany. Déti, které travi vice Casu
venku, vykazuji lepsi fyzické i psychické zdravi, lepsi Skolni vysledky a zajem o hlubsi uceni
(Danis, 2016, s. 15-17). Kontakt s piirodou piispiva k posileni imunitniho systému, snizovani
stresu a rozvoji motorickych i kognitivnich dovednosti (Fontana, 2003, s. 141). Soucasné
vyzkumy rovnéz ukazuji, Zze déti v ptirodnim prostfedi snaze rozvijeji své socialni dovednosti

a schopnost fesit problémy (Vagnerova, 2005, s. 112).

Vyuka v prirod¢ zaroven podporuje adaptaci zakli na Skolni prostfedi. Umoziiuje jim
zazivat u¢eni jinym zpusobem nez v tradi¢ni tfidé, ¢imz prispiva k jejich emocionalni pohodée
a motivaci (Fontana, 2003, s. 146). Jak uvadi Petr Dani§ (Danis, 2019, s.20), déti pii uceni
venku oZivaji a objevuji radost z objevovani okolniho svéta, coZz pozitivné ovlivituje jejich

vztah ke skole.

Tato prace se zamé&ii na vymezeni konceptu vzdélavani v piirodé¢ a jeho vliv na adaptaci
a rozvoj zakl 1. ro¢niku zékladnich Skol. Soucasti budou i piiklady dobré praxe a analyza
soucasn¢ho stavu uplatinovani tohoto pfistupu v Ceském prostiedi 1 v zahrani¢i. Cilem je

nabidnou podloZené argumenty pro vétsi zapojeni tohoto typu vzdélavani do skolniho kurikula.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Vyznam charakterové vychovy v lidské spole¢nosti

Jan Amos Komensky ve své dob& mél velkou zkusenost s pojetim vychovy, kde se dbal
diiraz jen na rozumové poznani a ostatni slozky byly opomijeny (Héabl, 2022, s. 9). Troufam si
fici, ze v poslednich 30 letech, s nastupem globalizace a informacnich technologii, se tato
situace v mnoha ohledech opakuje i v dnesni spolec¢nosti. Podle Hébla (2022, s. 9) si Komensky
byl védom, ze pokud ¢lovek disponuje znalostmi, ale nevi, jak je spravné pouzivat, stava se
bfemenem spole¢nosti. Ve staroéesting bychom mohli fici ,,Clovék ugeny, ale nemravny jest
bfemenem zemé.“ ,, Informace bez formace, neb védeni bez mravu je dle jeho soudu tak
nepatricné jako Spona zlata na pysku sviné jest“ (Habl, 2022, s.9). Jednim z diilezitych prvki
vychovy je predavani dobra. Ale co vlastné dobro znamena? Kazdy rodic, ucitel i vychovatel
se snazi détem predavat to nejlepsi, avSak kazdy si dobro definuje jinak a napliiuje ho riznym

zpusobem. Muzeme dobro (ctnost) vitbec presné definovat? A I1ze ho ucit?

Habl (Cirkev bratrska Litvinov, 2025) uvadi, Ze pro zapadni spole¢nost je vyznamny
didakticky rozhovor Sokrata s vojeviidcem Mendnem, ktery zaznamenal Platon ve svych
spisech. Menon se Sokrata pii ndhodném setkani zeptal ,,Je ctnost ucitelna, je dobro ucitelné?*.
Touto otazkou se ptal proto, aby mél chrabré vojaky ve svych tazenich. Sokrates mu odpoveédeél,
ze dfive, nez na tuto otdzku odpovime, musime nejprve definovat samotné dobro. A pravé v
tomto bod¢ neni dosud dosaZeno jednoznaéného rozieSeni. Hned vzapéti vyikl dalsi otazku:
,Kdo bude dobro ucit? Nem¢él by to byt ¢lovek, ktery je sam dobry?* Pokud vSak nezname
presnou definici dobra, nemizeme ani urcit, kdo je skutecné¢ dobry. V rozhovoru dale

pokracovali a Sokrates se zamyslel nad tim, jakym zptisobem se vlastné dobro uci.

Na tyto otazky se snazi odpovedét filozofove jiz vice nez dva tisice let. Z jejich diskusi
vyplyvaji zasadni filozofické otazky byti a vychovy, které nas ovliviiuji dodnes. Klicovy rozpor

spociva v otazce: ,,Je dobro z ¢lovéka, nebo je ¢lovek z dobra?

eV prvnim pojeti je to ¢lovék, kdo definuje dobro. Clovék sam definuje dobro, je mu
nadfazeny a konstruuje jej podle svych hodnot a rozhodnuti.
e Ve druhém pojeti je Clove€k definovan dobrem. Dobro ¢loveéka presahuje, existuje

nezévisle na ném a formuje jeho charakter a jednani (Héabl, 2022).

., Zacinaji se rysovat otazky pro vychovu. Jakému dobru chceme vychovavat? Jak bude

vypadat vychova zaloZena na predpokladu, Ze dobro je podrizeno cloveéku? Jak naopak
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vychova, kde se clovek podrizuje dobru? Odpovedi jsou nasnadé a predvidatelné, ale nez je
vyslovim, je tu jesté jedna otazka, kterd vola po odpovedi a kterad predchazi problému ucitelnosti
dobra: Je clovek v podstaté dobry nebo spatny? Je-li dobry, co to bude znamenat pro vychovy
charakteru? Podobné je-li Spatny, zIly? A co kdyby v urcitem ohledu byl clovek dobry i zly
zaroven?“ (Habl, s.15)

Podle souladu ¢i nesouladu na tyto filosofické otazky vznikly vychovné proudy,

Antropologicky pesimismus, antropologicky optimismus a realismus (Héabl, 2022, s. 16-63).
Antropologicky pesimismus

Pohled, ktery zduraziiuje negativni aspekty lidské prirozenosti a spolecnosti. Tento
koncept vychazi z presvédcenti, ze lidé maji vrozené sklony k sobeckosti, agresivité, iracionalité
nebo destruktivnimu chovani, a ze tyto vlastnosti zdsadné omezuji moznosti vytvotreni idealni
spole¢nosti. Clovék podle této teorie je moralné a ontologicky $patny. Prvnimi zasténci tohoto
pojeti byli Nicola Machiavelli nebo Thomas Hobbes. Lidé se chovaji jako zvitata, a proto je
nékdo musi ovladat. Pro vychovu moralniho charakteru plyne v tomto pojeti, ze je zde zavedeno
pravo silnéjsiho. Nad vSemi stoji suverén, ktery ovladda a drakonicky trestd vSechna pochybeni
jedinct 1 spole€nosti, kterd on uznd za vhodné. Je to diktatorsky styl, z tohoto pojeti vychézi

vSechny diktatury (Habl, 2022, s. 16-63).
Antropologicky optimismus

Oproti antropologickému pesimismu nabizi antropologicky optimismus jiny pohled na
Cloveéka. Jeho hlavnim predstavitelem byl Jean-Jacques Rousseau. Dle jeho mysleni je clovek

od prirod dobry. Spole¢nost a prostiedi ho vSak zkazila a hlasa navrat ke kofeniim a K piirod¢.

Z tohoto pohledu vyplyva i specifické pojeti vychovy moralniho charakteru, které se opira
o myslenku: ,,Neformovat, neucit, dovolit, at’ se potencidl sam aktualizuje. O jaky potencial
se jednd? Jak uvadi Habl (2022, s. 33): ,,Tvofivost, spontaneita, svébytnost, autenticita, zdjem
o druhé, schopnost milovat, touha po pravdé — to vse je doslova embryondlni soucasti cloveka,

stejné jako jeho ruce, nohy nebo o¢i.*

Z tohoto sméru vznikly liberalni vychovné koncepty, které kladou dliraz na to, ze moralni
&i jiné hodnoty jsou v kazdém jedinci jiz piitomné. Ukolem vychovy neni tyto hodnoty

vnucovat, ale vytvaret podminky, ve kterych se mohou pfirozen¢ rozvinout.
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2.1.1 Antropologicky realismus

Posledni a zaroven nejstar$i z hlediska evropské tradice je realismus, ktery hlasal ucitel
naSeho naroda a muj velky vzor J. A. Komensky. Smér zaujimé vyvazeny a pragmaticky pohled
na lidskou ptirozenost. Clovék je dobry i nedobry zaroven. Clovéka popisuje jako bytost s
kombinaci pozitivnich i negativnich vlastnosti. Zaroveii smér uznava, ze lidska spolecnost
nikdy nebude dokonale harmonicka, protoze lidské chovani je ovliviiovano jak racionalnimi,

tak iracionalnimi faktory (Habl, 2022, s. 16-63).

Komensky tvrdi, ze ¢lovék je ve své podstaté byti dobry, avSak jeho moralka, tedy
zpisob, jak s touto podstatou naklada, je problematicky. Proto je nezbytné pracovat na vychove
a kultivaci moralky, aby vnitini dobro, které je pfirozenou soucasti lidské povahy, mohlo
skute¢n¢ rozkvést. Antropologicky realismus znamend schopnost si pfipustit rozporuplnost

lidské povahy (Habl, 2022, s. 16-63).

Z tohoto sméru vznikla humanizaéni koncepce vychovy (Humanismus), kterou
Komensky popisuje jako ,,dilnu lidskosti. Tato koncepce se nachazi uprostied mezi krajnimi
ptistupy, které¢ bud’ cloveka idealizuji, nebo jej naopak vnimaji jako nenapravitelné chybujici
bytost. Komensky si byl védom velkého potencialu ¢loveka, ale zaroven chapal, ze lidstvo je
Casto zaslepené, nedokonalé a polovicaté. Proto kladl mimotadny diraz na moralni vychovu,
které se vénoval ve svych pedagogickych dilech, jako jsou Velka didaktika, Ceska didaktika a
Didactica analytica, ale i v dalSich spisech (Habl, 2022, s. 43).

2.1.1.1 Osm zasad, jak ucit dobro a naplnit Dilnu lidskosti

Profesor Habl (Cirkev bratrska Litvinov, 2025) zformuloval zdsady moralni vychovy
,Dilny lidskosti* (Jak u¢it dobro?) podle Komenského do osmi zdsad. Tyto zdsady vychazeji z
jeho rozsahlého dila, které zahrnuje téméf 250 spisu plnych hluboké moudrosti. Pro jejich

efektivni vyuZiti bylo nezbytné myslenky Komenského systematicky strukturovat.
Osm zasad, jak ucit dobro.:

1. Autorita

Neni mozné osvojit si jakoukoli ctnost, naucit se dobru nebo rozvijet charakter, pokud si
Clovek od raného détstvi neosvoji tctu k autorite, ktera mu predchazi. Dité se rodi bezbranné
do rukou autority (latinsky auctoritas znamené moc), ktera ho chrani a pecuje o n¢j. Vychovatel

je ten, kdo ma moc dité formovat a vést.
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Komensky tento princip oznacuje jako tad lidstvi. Pevné vedeni povazuje za ptirozenou
soucast vychovy, avSak zduraznuje, Ze autorita nesmi byt zaménovana s brutalitou. Pfevahy
nad ditétem lze dosahnout i laskavym a laskyplnym zpasobem. ,, Od nejutlejsiho mladi, kdy je
,vosk" jesté tvarny formovat, vstépovat, vest, ucit sebeovladani, ucit pravidlum. Autorita
stanovuje moralni hranice a naroky primerené veku. Dite diky temto narokiim moralné roste
podobné jako strom, jehoz ,, kazda vetev je o tolik silnéjsi, o co vice toho musi nést". Bez namahy
nebo naroku dité neroste, resp. nemuze ucinit zadny pokrok. A stane-li se, Ze by duch nékterého
z deti zdivocel nebo se néjak pokazil, je treba kaznit, napominat, disciplinovat atd. “ (Habl 2022,
S. 56) Autorita se da samoziejmé pokazit, a to dvojim zpusobem. V prvnim zpusobu je to
problém intenzity (moc autority nebo malo autority). Druhym zpiisobem je neadekvatnost
véku. Naptiklad kdyz se malych déti ptame na zasadni rozhodnuti a nechavame je vybirat, nebo
naopak jedname s dospivajicimi autoritativné a bez vysvétleni divodi. Kli¢em k vychové je

nalezeni spravné rovnovahy.

2. Svoboda, samostatnost (Autonomie)

Dité se rodi jako nesamostatné, a pfirozenou reakci kazdého rodice je radost z jeho

postupného osamostatiiovani. Rodic€ tento proces podporuje a vytvaii pro néj vhodné podminky.

,Svoboda a samostatnost prichazi dle Komenského pozvolna, doslova ,,podle stupiii
veku a rozvoje". Dokud dité napr. nedosdahne takového stadia rozumového vyvoje, aby bylo
schopné samo pochopit, proc je néjaké dobro i ctnost zZadouci, je treba, aby se ucilo prosté
poslusnosti (viz paragraf o statecnosti). Jakmile ale zacne dospivat a chdpat, dochazi ke
zvnitinéni dobra, (dnes bychom vekli norem) a pozvolna i k sebeovladani (dnes Fikame
seberegulaci) v souladu s temito normami. Kazdy uspésny krucek timto smerem je ,,stupnem"

ke svobodé a samostatnosti, resp. slovy Komenského ke stadiu, kdy se clovék stava ,,kralem

sam sobé. " (Habl 2022, s. 56)
3. Navyk

Hébl (Cirkev bratrska Litvinov, 2025) poznamenava, ze Komensky si vS§iml, ze ¢lovek se
uci diive pfivykat nez poznévat. Dité tomu jesté nerozumi, ale jiz si vytvaii navyky, které jsou
zasadni pro jeho budouci vyvoj. Pokud nejsou spravné navyky upevnény od utlého véku,
vznikaji zlozvyky, které dale formuji jeho osobnost. Komensky k tomu #ika: ,,Cim nacichne
nova nadoba, tu vuni si zachova.” Dale dodava: ,,Jako se ¢lovek uci chodit chizi, mluvit

mluvenim, psat psanim, tak se ctnosti uci skrze ctnostné jednani, opakovani a navyky.*
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4. Informace (pozvani)

Diive €1 pozdéji se rozum probouzi a dobry vychovatel ho vede a instruuje. Je dulezité,

aby vychovavany chapal, pro¢ déla to, co d€la, a proc je to spravné.

., Kromé toho, Ze vychovatel zprostredkovava moralni realitu svym osobnim prikladem,
rozpoznava Komensky, Ze je treba toto doplnit ,, povédénimi jemnymi" nebo jinde , poucenimi,
predpisy a pravidly Zivotnimi". Aby vychovavany rozumél obsahu a smyslu dobra, aby rozumél,
,,proc déld to (ctnostné), co déld a proc¢ se tak délati ma". Cili v raném stadiu ndpodoba, v

pozdeéjsim porozumeni. *“ (Habl 2022, s. 57)
5. Hravost

Déti jsou prirozené hravé a rady si hraji. Hravost a humor lze vyuzit jako efektivni néstroj
k uceni i predavani vaznych myslenek. Pokud se zapojime do jejich hry, miiZzeme je nendsilnou
formou ucit moralnim zadsaddm a hodnotdm. V tomto pfistupu byl Komensky revoluéni, nebot’
v jeho dobé¢ se takovy zptisob vychovy nevyuzival. Tématu hravého uceni se podrobné¢ vénoval
ve své knize Schola ludus (Skola hrou), kde zdtiraziioval, Ze udeni by mélo byt piirozené,

radostné a propojené se zkuSenosti ditéte.

wMusime je prildkat tim, zZe se jim budou predvadet vazné veéci ve formé her, aby
nepozorovaly, Ze se nécemu uci, ale uvedomovaly si, Ze se nécemu naucily, a méely z toho radost.
Tak bude mozné, aniz by si to uvédomily, obeznamit je i s vécmi vrcholné dileZitymi

prostirednictvim her a Zertu." (Habl 2022, 5. 57)

6. Prirozenost

Komensky zdlraziiuje, Ze je dulezit¢ vychovavat pfirozené k dobru, a to ve dvou
rovinach: v souladu s v€kem ditéte a nenasilné. Byl viziondfem, ktery uplatioval zdkonitosti
vyvojove psychologie mnohem dfive, nez tento védni obor viibec vznikl. Nenasilnosti pfitom
nemysli absenci jakychkoli trestt, jak je tomu naptiklad u teorie Rousseaua, ale spise vychovu,
ktera respektuje lidskou pfirozenost i pfirozenost véci a pfirody. Pfirozenosti kiecka je
kteckovitost, pfirozenosti stolu je stolovitost, piirozenosti cloveka je lidskost. Komensky varuje
pied vychovou, kterd by lidskost poruSovala. Co vSak vlastn¢ znamena byt lidsky? Pro
Komenského je lidskd ptirozenost rozporuplnd, nékdy dobra, jindy Spatnd, ale stidle hodna
zachrany. Pokud chceme zachranovat lidskost, nemiZzeme to €init nasilim. Neni mozné nékomu
silou vnutit, e ho spasime a u¢inime z n&j dobrého ¢lovéka proti jeho vili. Clovéka nelze

donutit k tomu, aby poznaval, chtél a konal dobro, ani kdyz se nikdo nediva. Jedinym
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zpusobem, jak vychovavat k lidskosti a dobru, je jit pfikladem a byt vzorem (Cirkev bratrska

Litvinov, 2025).
7. Pokani

I kdyby se nasel vychovatel, ktery by splnil vSechny vySe uvedené zasady, nebo se jim
alespoi velmi ptiblizil (dokonaly neni nikdo), vychovéavané dité presto nékdy pochybi a dopusti

se nespravného jednani.

., Nikdo nent dokonaly a bez viny. Neni tu rec o jednani neumysiném, nechteném, i to miize
vazne ublizit, a je treba se s tim vyporadat. Jde o provinéni skutecné, objektivni, védomeé,
zameérné. Co s tim vychovne? Jedinou adekvatni odpovédi je dle Komenského prave pokani.
Tedy Zadné vyvinovani, svadeni na jiného, Zadné ,,zametani pod koberec"”, bagatelizovani,
relativizovani, ale nahlédnuti viny, priznani a prosba za odpusteni, viici komu jsem se provinil.
A jedinou adekvatni reakci na strané vychovatele je zprosteni viny, tj. prijeti, odpusteni a
smireni, tedy to, co Komensky vyjadruje pojmem ,,milost" ¢i ,, milosrdenstvi". Bylo by mordlné
naprosto devastujici, kdyby dité dalo najevo upiimnou litost, ale vychovatel ji neprijal a vinu
by mu ddale pricital, pripadné vycital a pripominal. Je-li , hiich* uprimné priznan, musi byt
uprimné odpustén a zapomenut. Jsem presvedcen, ze zde Komensky pojmenoval viibec
vyvoj, pokrok nebo rist charakteru jedince neni myslitelny, pokud nebude veden, aby se
vlastnim vinam, preciniim ¢i prohiesenim postavil zprima a statecné uznal je, pripustil si je a
vyporddal pokdanim. Vina, kterd je neprizndna, nemiize byt odpusténa. Clovék nekajici se neni
clovék nevinny, ale clovek, ktery neznd odpusténi. A proto jen stezi bude schopen odpoustet

druhym.* (Habl 2022, s. 59)
8. Vzor

Posledni princip moralni vychovy tzce souvisi s pfedchozim. Je obecné znamé, ze

vychovatel ¢i pedagog by mél byt piikladem, ale co kdyz sam selze?

Vychovatel je stale jen ¢loveék a jeho lidskost zahrnuje i moznost chybovat. Neomylnost
neni soucasti lidské pfirozenosti, a pravé tuto skutecnost je dilezité détem autenticky

zprostiedkovat i vlastnim ptikladem v redlném Zivoté.

., Kdyz ja, vychovatel, zhiesim, selzu, zklamu apod., vznikd jedinecna, i kdyz obvykle velmi

obtizna prileZitost ukdzat svemu ditéti, jak se s takovou véci vyporddat, co se se selhdanim déla.
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A prave to, co v takovy okamzZik vychovatel udéla, ma enormni vychovny vyznam. Jestlize se
zacnu vymlouvat, omlouvat, vinu zlehcovat ci jinak se vyvinovat, to je prave to, co ucim sve
dité, a pokud to delam casto a pravidelné, je skoro jisté, Ze i mé dité bude sva selhani jednou
resit stejné. Pokud se ale svéemu selhani postavim rovné, priznam vinu, poprosim za odpusténi
a smirim se (nemusi to byt nutné verbalné, treba i objetim, ismévem, pokorou), ukazuji svému
ditéti, co se déla, kdyz clovék selze ¢i ,, zhiesi*. Cili ucim pokani prikladem. Mozna nejtézsi

pedagogicka dovednost viibec. *“ (Habl 2022, s. 59)

Myslenky Jana Amose Komenského na mé hluboce zaplsobily a budu se snazit je

uplatnovat ve své pedagogické praxi i v osobnim Zivote.

Je dobro ucitelné, 1 kdyZ nikdo neni dokonale dobry? Ano, je ucitelné. Je vSak nutné drzet
se téchto zasad a neztracet nadéji, 1 kdyz selzeme. Pokud se to nepodaii a ¢loveék pochybi, je
dalezité si chybu pfiznat, pozadat o odpusténi a poucit se z ni. Pravé tim se vychova stava

»dilnou lidskosti* namisto muc¢irny ducha (Cirkev bratrska Litvinov, 2025).

2.2 Specifika Zaka mladSiho Skolniho véku v 1. ro¢niku

r v r

2.2.1 Skolni zralost a jeji vyznam pro uisp&ny start ve vzdélavani Zaka

Skolni zralost lze definovat jako dosaZeni takové trovné vyvoje ditdte, kterd umoZiiuje
bez vétsich potizi zapojit se do vychovné-vzdélavaciho procesu. Synonymem pro Skolni zralost
je pojem skolni pfipravenost, kterd poukazuje na podminky, které¢ pred vstupem do povinné
Skolni dochéazky posuzuje. Pati mezi né€ télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav, poznavaci
(kognitivni) funkce, praceschopnost (pracovni predpoklady a navyky) a posledni uroven
zralosti osobnosti (emocionalné-socialni) (Bednafova, Smardova, 2015, s. 2). Skolni zralost
ditéte nespociva pouze v psychické ptipravenosti osvojit si zakladni Skolni dovednosti, jako je
Cteni, psani a pocitani. KliCovou roli hraji také socialni kompetence, které dité potiebuje pro
komunikaci s uciteli i vrstevniky. Emo¢ni zralost mu umoziiuje pfijmout a zvladat Skolni
pravidla 1 zat€Z spojenou s novymi povinnostmi. Piestoze intelekt se Skolni zralosti Uizce
souvisi, neni jedinym ukazatelem. I nadané dit€¢ miiZze z riznych diivodii na nastup do Skoly
jeste nebyt dostatecné ptipravené. Pokud chceme, aby dit¢ mélo kladny vztah ke Skole, jejim
povinnostem, ucitelim, spoluzakiim vlastné¢ by se dalo fict vSem, kteti se na pud¢ Skoly
pohybuji, musi byt uspésné a zazit ten pocit radosti ze zvladnutého tkolu ve Skolni lavici.

(Thorova, 2015, 5.396)
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Skola zasadné ovliviiuje dalsi vyvoj détské osobnosti a tvoii zpiisob, jakym dité proziva
své détstvi. Ma vyznamny dopad na jeho sebehodnoceni a mize vyrazné ovlivnit jeho
sebevnimani 1 budouci Zivotni sméfovani. Neuspéch ve skole tak nemusi mit disledky pouze v
oblasti vzdé€lavani, ale 1 v psychické roving. Prave proto je vék nastupu do Skoly stanoven zvlast

a nikoliv nahodné (Vagnerova, 2005, s. 236-237).

2.2.2 73Kk 1. roéniku a jeho vyvoj v mlad§im §kolnim véku

Nastup do skoly, obvykle ve véku 6-7 let, predstavuje pro dit¢ vyznamny socialni milnik.
Ptijima roli Skolaka, ktera se vSak v tomto obdobi teprve utvaii a je spojena s ocekavanim do
budoucna. Toto obdobi je ¢asto vnimano jako klidné, s pozvolnymi zménami, avSak takovy
pohled miize byt zavadéjici. Stfedni détstvi predstavuje klicovou etapu, béhem niz dité celi
mnoha vyvojovym ukolim. Dochazi k formovani sebepojeti, genderové identity a postoju ke
vzdélavani. Vyuka probiha pfevazné frontdln€, coz znamend, Ze ucitel neni v neustalém
individudlnim kontaktu se zaky. Zaroveil se vyrazné naroky ze strany ucitele a rodict zvySuji

(Thorova, 2015, s. 402).
Fyzicky vyvoj Zaka 1. ro¢niku

Zaci v 1. roéniku prochazeji dynamickym fyzickym vyvojem, ktery sleduje vysokou
potitebu pohybu. Ten je pro né ptirozenou soucasti uceni, a proto je dilezité zarazovat fyzickou
aktivitu nejen o prestavkach, ale také do samotné vyuky. Stfidani ¢innosti a zména prostiedi
jim pomaha udrZet pozornost a ptedchazet unave. Jejich motoricky vyvoj zahrnuje postupné
zdokonalovani jemné 1 hrubé motoriky. Pfestoze lateralita — tedy dominance jedné ruky — byva
jiz ustalena, je stale vhodné podporovat koordinaci pohybi riznymi aktivitami, naptiklad hrami
zaméfenymi na rytmus. Rychlé stfidani aktivit pomaha détem lépe zvladat fyzické i psychické
naroky Skolniho prostfedi. Je dobré doptat zakim 1 zklidnéni, formou kratké relaxace nebo

pohybového doprovodu k pisnim (Kreislova, 2008, s. 17).
Socialni vyvoj Zaka 1. ro¢niku

V tomto obdobi dité ptirozené piijimé autoritu dospélého a asto ho napodobuje, proto
je dulezit¢ mu byt dobrym vzorem. K plnéni Skolnich povinnosti pfistupuje s velkou
zodpovédnosti a bere véci vazné. M4 silnou potiebu citit se milovano, oceflovano a rado se
prituli. Zaci mladsiho $kolniho véku si nékdy kladou prehnané cile a potiebuiji citit podporu a

povzbuzeni. Radi si hraji a potiebuji k tomu kamarady, které si vybiraji. Ve skupinovych praci
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upiednostiiuji jasné¢ vymezené role a dodrzovani pravidel, které jim dodavaji pocity jistoty.
Soutézivost je pro né také nedilnou soucésti, neradi prohravaji a citlivé snasi neuspéch

(Kreislova, 2008, s. 18).
Emocionalni vyvoj Zika 1. ro¢niku

Dité v tomto veéku zacina 1épe rozliSovat mezi dobrym a Spatnym. Postupné si osvojuje
schopnost ovladat své emoce. UCi se chapat pocity druhych, i kdyz ob¢as mlize mit tendenci
zalovat. Konflikty s vrstevniky jsou bézné, ale vétSinou nejsou dlouhodobé a rychle se vyiesi.
Ma silnou schopnost prozivat radost a nadSeni, miluje pfekvapeni a spontanni zazitky.
Postupné si buduje vétsi emocni stabilitu a vétSinou uz dokdze zvladnout odlouceni od rodiny,

at’ uz ve Skole nebo pii kratkodobych pobytech mimo domov.
Kognitivni vyvoj Zaka 1. ro¢niku

Zaci zaGinaji 1épe chapat Gasové pojmy, orientuji se v minulosti, piitomnosti i
budoucnosti a postupné si uvédomuji cyklicky charakter Zivotnich d&jin. Zék 1. ro¢niku ma
pfedstavu o mnozstvi a rozmérech, dokaze ttidit predméty podle jejich vlastnosti a znakii. Roste
jeho schopnost se na urcitou ¢innost soustiedit po del§i dobu. Je pfirozené zvidavy, klade
mnoho otdzek a rad si upeviiuje nové znalosti opakovanim. Postupné se uci hodnotit svou
vlastni préci i praci ostatnich. Je schopny mechanického uceni, avSak jeho mysleni je stale

prevazné konkrétni a vychazi z pfimych zkusenosti (Kreislova, 2008, s. 19).
Jazykovy vyvoj Zaka 1. ro¢niku

74k rozviji sviij jazykovy projev, v rozhovoru pouZiva vyrazy a vhodné obraty. Umi
dobie komunikovat s rodinou, ale také s cizimi osobami, pfesto se u né€kterych zaki mohou
objevovat drobné problémy s vyslovnosti uréitych hlasek. Zak rad vypravi, vysvétluje a
predvadi své znalosti, pfiCemz Casto prehdni nebo si vymysli. Bavi ho slovni hticky, vtipy a
hadanky, které podporuji jeho jazykovy rozvoj. Slovni zdsoba se rychle rozsituje, zajima se o
vyznam slov, zaroven se zlepSuje jeho schopnost pozorného poslechu a porozumeéni

mluvenému projevu (Kreislova, 2008, s. 21).

2.3 Adaptace zakii 1. ro¢niku na Skolni prostredi a jeji specifika
Adaptace zakl na Skolni prostfedi predstavuje kliCovou fazi v zivoté ditéte, kdy se musi

prizpisobit nove roli, zméné rezimu a pravidlim spojenych se Skolni dochazkou. Tento proces
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je zésadni pro jejich dalsi vzd€lavaci uspéchy a emocni stabilitu. Pfechod z méné

vvvvv

naroky na psychologické a socidlni ptizpiisobeni.

Z psychologického hlediska zahrnuje adaptace faze, jako je orientace v novém prostiedi,
osvojeni pravidel a zvyklosti a budovani vztahti se spoluzaky i uciteli. Prvni dny a tydny Skolni
dochazky jsou pro déti obzvlast’ naro¢né, protoze musi pochopit a piijmout strukturu Skolniho
dne a naucit se fungovat v novém kolektivu (Vagnerova, 2005, s. 103-105). Tato faze je spojena

S obavami a nejistotou, které mohou ovlivnit détskou sebedtvéru i vykonnost.

Ptechod z predskolniho vzdélavani do Skolniho prostfedi zahrnuje nejen zménu formy
vyuky, ale také ptizplisobeni se vy$$im nadrokiim na samostatnost, koncentraci a schopnost plnit
ukoly. Na rozdil od matetské skoly, kde byly aktivity vice hravé a individudlné ptizpisobené,
Skola vyzaduje vétsi disciplinu a schopnost ptizptsobit se kolektivnim pravidlim (Fontana,
2003, s. 89). Déti, které v této fazi nedostanou dostate¢nou podporu, mohou mit vétsi potize se

zaClenénim do Skolniho Zivota a mohou se u nich projevit rizné formy stresu ¢i uzkosti.

2.3.1 Psychologické a socialni faktory ovliviiujici adaptaci Zaki

Adaptace je ovlivnéna fadou psychologickych a socidlnich faktorti, mezi které patii
rodinné zazemi, osobnostni vlastnosti ditéte a vliv vrstevnickych vztahti. Rodinné prostfedi ma
zasadni vliv na to, jak dit¢ pfechod do Skoly zvlada. Dé&ti, které maji stabilni a podporujici
rodinné zazemi, se adaptuji snaze. Rodice mohou pomoci svym détem tim, Ze jim poskytuji
emocionalni podporu, vytvafeni ptredpokladlii pro pravidelny reZzim a pomdhaji jim chapat
Skolni pozadavky (Vagnerova, 2005, s. 112-114). Nedostatek této podpory mize naopak vést

K nejistoté a problémim s pfizplisobenim.

Osobnostni vlastnosti, jako je flexibilita, otevienost k novym zkuSenostem nebo
schopnost sebediscipliny, také hraji dilezitou roli pfi zvladani adaptace. Déti s vyS$s$i mirou
sebedivéry a socidlnich dovednosti maji tendenci 1épe navazovat vztahy s vrstevniky a uciteli,
coz jim usnadnuje zaclenéni do Skolniho kolektivu (Fontana, 2003, s. 91). Naopak déti, které
jsou introvertni nebo maji tendenci k uzkosti, mohou celit vétSim obtiZim pii pfizptisobovani

se novym podminkam (Vagnerova, 2005, s. 115).

Vyznamnou roli hraji 1 vrstevnické vztahy. Pozitivni interakce s ostatnimi détmi

podporuji adaptaci, zatimco problémy ve vztazich, jako je Sikana nebo socialni izolace, mohou
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proces adaptace narusit. Déti, které si rychle najdou kamarady a citi se ve tfid¢ pfijaty, se snaze

zapojuji do vyuky a Skolnich aktivit (Vagnerova, 2005, s. 116-117).

2.3.2 Role uditele v procesu adaptace zaku

Ucitel je klicovou postavou v procesu adaptace déti na skolni prostiedi. Jeho tkolem je
vytvorit prosttedi, které podporuje pocit bezpeci, respektu a sounalezitosti. Ucitel mize piispét
k hladkému piechodu déti do Skoly prostfednictvim strategii, jako je pozitivni podpora,

individualni pfistup a podpora spoluprace mezi détmi (Fontana, 2003, s. 150-152).

Pozitivni podpora zahrnuje ocenovani usili ditéte, povzbuzovani a vytvareni pfilezitosti
k Gspéchu. Individualni pfistup znamena piizpasobeni vyuky a ocekavani potiebam
jednotlivych déti, aby se citily respektovany a mély dostatek prostoru pro svij vlastni rozvoj.
Ucitelé by méli byt takeé citlivi k emoc¢nim potfebam déti, reagovat na jejich obavy a pomahat
jim zvladat pripadné obtize. Podle Vagnerové (2008, s. 124-125) je velmi dilezité, aby uditelé
poskytovali détem prostor pro volnou interakci a zapojovali je do aktivit podporujicich

spolupraci.
2.3.3 Vliv venkovniho vzdélavani na adaptaci zaki

Skolni prostfedi ma vyznamny vliv na to, jak déti zvladaji adaptaci. Bezpecné, podnétné
a privétivé prostfedi podporuje nejen uceni, ale také emocni stabilitu a socidlni integraci.
Ptizplsobeni prostiedi, naptiklad zavedeni prvkl ptirodniho vzdélavani, mize byt velmi

uéinnym nastrojem pro usnadnéni prechodu déti do skoly (Danis, 2019, s. 20-22).

Ptirodni vzdélavani nabizi détem prostor pro uvolnéni a podporuje jejich koncentraci a
kreativitu. Pobyt na ¢erstvém vzduchu a zapojeni smyslového vniméani pomaha snizovat stres a
zlepsuje schopnost déti soustiedit se na ukoly. Vyuka v pfirod¢ rovnéz podporuje spolupraci
mezi détmi a posiluje jejich socialni vazby (Danis, 2016, s. 28-30). Podle Fontany (2003, s.
146) je prirodni prostfedi idedlni pro rozvoj klicovych dovednosti, protoZze nabizi bohaté

podnéty, které déti stimuluji k objevovani a zapojovani do aktivit.

Zaverem lze fici, Ze adaptace na Skolni prostfedi je komplexni proces, ktery ovliviuji
psychologické, socidlni a environmentéalni faktory. KliCovou roli hraje rodinné zazemi,
osobnost ditdte, vrstevnické vztahy i podpora ze strany uéitele. Skolni prostiedi by mélo byt
koncipovano tak, aby usnadiiovalo adaptaci déti a poskytovalo jim prostor pro jejich pfirozeny

rozvoj.
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V této praci budeme termin vzdélavani v piirodé chapat jako Siroce pojimanou oblast
zahrnujici vSechny vzdé¢lavaci Cinnosti uskuteciiované na Skolnich pozemcich, v sousednich
vefejnych prostorech nebo v ptirodnim prostiedi pobliz skol i mimo dosah skoly. Toto pojeti
vychézi z Louvy (2008, s. 25), ktery venkovni vyuku definuje jako ,,vyuku probihajici mimo
tradi¢ni ucebnu, pficemz venkovni prostfedi slouzi jako prostor pro vzdélavaci aktivity a dalsi

¢innosti souvisejicich se Skolou®.

Vzdélavani v piirodé, casto oznacované jako outdoor education, predstavuje specificky
pedagogicky pristup, ktery vyuziva prirodniho prostiedi jako kliCového zdroje pro uceni. Tento
koncept zahrnuje nejen tradi¢ni vyuku probihajici mimo tiidu, ale také celkové propojeni
vzdélavacich aktivit s prostfedim, které obklopuje Skolu nebo je soucasti Sirsi krajiny (Danis,
2019, s.11). V Ceském kontextu se vzd€lavani v ptirodé vymezuje jako Siroky pojem zahrnujici

vyuku na Skolnim pozemku, v jeho okoli i na pobytovych akcich mimo Skolu.

Podle Rickinsona (2004, s. 15) zahrnuje naptiklad dobrodruzné vzdé¢lavani, terénni
vyuku, hry v pfirodé€, environmentalni vychovu nebo zazitkové uceni. Diky této rozmanitosti

existuje mnoho riznych piistupii a koncepti, jak venkovni uc¢eni uchopit a vyuzit.

Vzdélavani mimo prostory Skolni budovy je rozsdhlym fenoménem, ktery se objevuje v
riznych odbornych diskurzech. V publikacich je tento koncept pojmenovavan prostiednictvim
synonymnich oznaceni, jako jsou ,terénni vyuka®, ,,outdoorova vyuka®, ,,vyuka v ptirodé*

nebo ,,venkovni u€eni“. Tuto terminologii uvadeé;ji Cingera, Kralicek, Bilek a kol. (2019, s. 5).

,,Obecné lze venkovni vzdélavani popsat jako vyucovani nebo uceni a proZivani ve

venkovnim nebo mimoskolnim prostiedi. ©“ (Becker et al, 2017, s. 2)

Jednim z hlavnich principii vzdélavani v pfirodé je uceni zkuSenosti (experiental
learning). Tento piistup klade diraz na aktivni zapojeni zaki do uceni prostfednictvim realnych
situaci a zazitkd. Déti jsou motivovany, aby se ucily na zakladé vlastniho prozitku, pozorovani
a feSeni problémt, coz napomaha hlubsimu pochopeni uciva a jeho trvalejSimu zapamatovani

(Fontana, 2003, s. 129).

Dalsim kli¢ovym prvkem je interakce s prostfedim. Pfirodni prostfedi nabizi détem
smyslove bohaté podnéty, které podporuji rozvoj jejich kognitivnich schopnosti a posiluji jejich
vztah K okolnimu svétu (Vagnerova, 2012, s. 96). Uceni v pfirodé umoznuje zakim nejen
pochopit konkrétni ucebni latku, ale také porozumét SirSim ekologickym a spolecenskym

souvislostem. Pfiroda se zde stava nejen zdrojem informaci, ale 1 inspiraci pro kreativni a
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kritické mysleni. Principem vzdélavani v pfirodé je také integrace pfedmétii, coz znamena
propojeni riznych vzdelavacich oblasti prostiednictvim aktivit, které maji prakticky charakter.
Naptiklad pii vyuce matematiky mohou zaci méfit délku a obvod stromt, pti ceském jazyce
tvofit popisy pfirodnich jevl a v prirodovéde analyzovat ekosystémy. Kromé akademického
vzdélavani se vzdélavani v prirodé zaméfuje na rozvoj socialnich dovednosti a osobnosti. Pti
skupinovych aktivitaich se déti uci spolupracovat, komunikovat a ftesit konflikty. Tyto
zkusenosti podporuji jejich sebediivéru a schopnost pracovat v tymu. Zaroven dochazi ke
zlepsSenti jejich fyzické kondice a celkového zdravi, coz ptinasi dalsi benefity pro jejich uceni a
Zivot.

24

V ceském prostiedi se vzdélavani v piirod¢ t&si rostoucimu zajmu odbornikti i pedagogii.
Podle vyzkumu Ministerstva zivotniho prostfedi ,,vyuka v terénu a kontakt s ptirodou...tvori
plnohodnotny a nezbytny zpusob vzdélavani” a napoméha détem 1épe zvladat Skolni néroky.
Vyuka venku rovnéz podporuje zakladni psychologické potieby zaku, jako je autonomie,
kompetence a soundleZitost, coz zvySuje jejich motivaci k u€eni. U€eni v pfirodé neni uréeno
pouze pro ptirodovédné predméty, jak by se mohlo zdat na prvni pohled, ale nachazi uplatnéni
v mnoha vyucovacich oblastech a tématech. Klade diraz na rozvoj praktickych dovednosti a
ziskavani zkuSenosti prostfednictvim ptimych, prozitkovych kontaktii s okolnim prostiedim.
Jejim hlavnim cilem je osvojovani novych znalosti a schopnosti prostfednictvim feSeni

konkrétnich tikoli (Hofmann a kol., 2011, s. 310-311).

V nékterych Ceskych publikacich se pozdé€ji pod pojmem venkovni uceni objevuje
oznaceni terénni vyuka. Ta spociva v realizaci vzdélavacich procesi pfimo v terénu, piedevsim
mimo Skolni budovy. Opira se o inovativni metody vyuky, jako jsou experimenty, laboratorni
préace, kratkodoba i dlouhodobd pozorovéni, projektové vyucovani, kooperativni metody ¢i
prvky zazitkové pedagogiky. Zaroven vyuzivd rizné formy organizace vyuky, naptiklad
vychazky, terénni cviCeni, exkurze nebo tematicky zaméfené Skolni vypravy a expedice

(Hofmann a kol., 2011, s. 312-315).

Zaclenénim venkovniho vzdélavani do Skolniho vzdé€lavaciho programu (SVP) lze
obohatit vzdélavaci proces, ucinit ho pestiejSim a atraktivnéj$im, a zaroven podpofit celkovy

rozvoj zéku (Rickinson et al., 2004, s. 31).

Zavérem lze tict, ze vzdélavani v ptirodé piedstavuje efektivni a komplexni ptistup, ktery
pfindsi mnoho vyhod jak pro akademické vzdélavani, tak pro osobnostni a socidlni rozvoj déti.

Jeho zékladem je zkuSenosti uceni, interakce s pfirodnim prosttedim a propojeni riznych
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vzdé¢lavacich oblasti, které vedou k hlubSimu porozuméni ucivu a trvalym zménam v postojich

a chovani zaku.

2.4 Vzdélavani v prirodé v ¢eském a zahrani¢nim kontextu

Vzdélavani v piirodé ma hluboké historické koteny, které sahaji do raznych
pedagogickych tradic, jak v ¢eském, tak zahrani¢nim prostfedi. Tento pfistup se vyvijel na
zakladé potieby vzdélavani propojeného s redlnym svétem a pfirozenym prostfedim. V prubchu
let ziskdval na vyznamu diky rostoucimu uznani jeho pozitivniho vlivu na zdravi, rozvoj a

vzdélavaci vysledky déti.

Pobyt venku byl odjakziva nedilnou soucasti détského zivota — déti se zapojovaly do
zemédelskych praci, travily ¢as hrou nebo se pfimo v pfirodnim prostfedi ucily. Kdyz se

vzdélavani presunulo do interiéru Skol, uzky kontakt s ptfirodou se zacal vytracet.

Tradice vzdélavani v ptirod¢ byla dale rozvijena béhem 20. stoleti. Kli¢ovou roli zde hral
skauting, ktery vznikl na pocatku 20. stoleti z iniciativy Roberta Baden — Powella. Skautské
hnuti, jehoz ceskou odnoz vedl Antonin Benjamin Svojsik, pfineslo principy
vychovy prostfednictvim pobytu v pfirod€, se zaméfenim na rozvoj dovednosti spoluprace a

osobni odpovédnosti.

DalS§im vyznamnym meznikem byl rozvoj lesnich matefskych Skol. Tyto Skolky,
inspirované zahrani¢énimi modely, se zaméfuji na vzdélavani predSkolnich déti venku bez
ohledu na po¢asi. V Ceské republice byly prvni lesni $kolky zakladany od pocatku 21. stoleti,
pfiCemZ dnes tvoifi dulezitou soucast environmentalni vychovy. Lesni Skolky zduaraziiuji

vyznam kazdodenniho kontaktu s ptfirodou pro psychicky a fyzicky rozvoj déti.

2.4.1 Historie v ¢eském prostiedi — Jan Amos Komensky

V Ceském prostiedi Ize hledat zéklady vzdélavani v pfirodé za doby naSeho
nejznaméjSiho reformniho pedagoga Jana Amose Komenského, ktery zdiiraziioval vyznam
poznavani svéta skrze pfimy kontakt s pfirodou. Komensky doporucoval, aby se uceni
neodehravalo pouze z knih, ale také z ptirody, kterou povazoval za idedlni ucitelku (Danis,
2019, s. 11).

,, Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu z knih, nybrz z nebe, zeme,
dubu a bukii, tj. znati a zkoumati veci samy, a ne pouze cizi pozorovani a doklady o vécech. “

(Komensky, 1948, s. 131).
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Ideji Komenského bylo, aby se déti u€ily z vlastniho zkousSeni, badani, a ne z pouhého
pfijimani pasivnich informaci ze strany vyucujiciho. Smysl vyuky vidél v davkovani informaci,
které¢ dale podnécovalo vétsi zajem o uceni. Ve Velké didaktice zminuje, ze neni dilezité veédét

mnoho informaci, ale mnohem dulezitéjsi je umet aplikovat v praxi (Komensky, 1930, str. 161).

2.4.2 Historie v ¢eském prostiredi — Eduard Storch

V prvni poloving 20. stoleti se pokusil zaradit venkovni vyuku do $kolniho vzdélavani i
Eduard Storch. Dnes je znamy spise jako autor historickych romant, piestoZe jeho pedagogicka
¢innost byla mimofadné vyznamna a rozmanita. Storch se svému pedagogickému poslani a
vychoveé mladeze vénoval i ve svém volném case (Kettner, 1986, s. 55). Jednim z prvnich a na
svou dobu revoluénich kroki Storcha bylo budovéani divéry mezi nim a jeho zaky. Uvédomoval
si socialni podminky svych svéfencii a rozhodl se pravideln¢ organizovat besedy, které si mezi
zaky rychle ziskaly oblibu. Postupem casu vSak zacal vnimat limity tehdejSiho Skolniho
systému, jenz se podle n&j zaméetoval predev$im na rozvoj paméti, ale zanedbédval schopnosti
jako pozorovani, reflexi ¢i posilovani viile (Kettner, 1986, s. 61). Nejvétsim nedostatkem
Skolstvi vidél v tom, Ze Zéci byli svazani prisnymi pravidly, ktera potlacovala jejich schopnost
samostatné myslet a rozhodovat se: ,.Zdk prijde do Skoly, kdy musi, sedne si, kde musi,
odpovida, kdy musi a jak musi, pise, co musi a usuzuje, jak musi.*“ (Kettner, 1986, s. 61) Takto

vedené déti pak v zivoté jednaly spiSe podle o¢ekavani druhych nez podle vlastniho tisudku.

Postupné se rozhodl najit vhodné venkovni prostory v blizkosti Skoly, kde by déti mohly
pravidelné pobyvat. I pies sloZitosti, kdy Praha neposkytovala dostatek volného prostoru,
nakonec vzniklo idealni misto na Libenském ostrové, kde spolecné se svymi Zaky vytvofil
unikatni vzdélavaci projekt, ktery pozdé€ji nazval Détskou farmou. Tato farma byla jedineCnym
vzdélavacim projektem, ktery fungoval od roku 1925-1934. Pobyt venku a vzdélavani bylo
pozitivnim pfinosem pro fyzickou kondici a duSevni vyvoj déti (Kettner, 1986, s. 88—-89). Ptes
vSechny snahy byla détské farma na Libeniském ostrové kvili nedostatku finanénich prostredkii
a podpory uzaviena. I kdyZ tento prikopnicky koncept postupné upadl v zapomnéni, jeho

myslenka venkovniho vzdélavani zstava inspirativni dodnes.

2.4.3 Soucasné pojeti vzdélavani v prirodé

V dne$ni dob¢ vzdélavani v pfirodé zaziva oziveni, a to jak v Ceské republice, tak
v zahrani¢i. V Ceské republice je tento pfistup stile vice podporovéan stdtnimi programy,
naptiklad v rdmci environmentalni vychovy. Zahrani¢ni inspirace, jako je skandinavsky model

nebo Forest Schools, vedou k zakladani podobnych iniciativ i u nas. Forest Schools jsou

25



vzdé¢lavacimi programy zaloZené na pravidelnych setkdnich v ptirodé¢, kde déti zazivaji u€eni
prostfednictvim dobrodruzstvi a objevovani. Tento model zdtraznuje dlouhodoby pobyt venku
a vyuzivani pfirody k rozvoji autonomie, sebediivéry a tymové spoluprace. Vyznamnou roli
V téchto programech hraje uceni skrze hru a zkuSenost. Vzdé€lavani v ptirod¢ se tak stava
integralni soucasti moderni pedagogiky, kterd reaguje na potieby déti v rychle se ménicim svéte

(Forest School Association, 2018).

Inspiraci a naméty pro vyuku ve venkovnim prostedi 1ze najit predev§im ve strediscich
ekologické vychovy. Pro pedagogy, kteti se chtéji tomuto zptisobu vyuky vénovat, byl vytvoren
specialni portdl Ucime se venku, ktery umoznuje sdileni materialit mezi uciteli 1 pracovniky
vzdélavacich organizaci (Cinéera, Krali¢ek, Bilek a kol. 2019, s. 14). Jednou z instituci, je se
intenzivné vénuje venkovni vyuce, je ekologické stiedisko Lipka. Jeho odbornici spolu s uciteli
z vybranych Skol pfispéli ke vzniku metodického materidlu zaméfeného na venkovni

vzdélavani (Kolektiv Lipky in Cinéera, Krali¢ek, Bilek a kol. 2019, s. 24).
2.5 Prinosy a nedostatky vzdélavani v prirodé

2.5.1 Prinosy

Ptirodni vzdé€lavani umoznuje ptirozené uceni, kdy déti objevuji svét prostfednictvim
ptimé zkuSenosti. Vagnerova zdlraziuje, ze prirozené uceni podporuje rozvoj kognitivnich
schopnosti tim, Ze déti motivuje zkoumat okolni prostiedi, klast otdzky a hledat vlastni
odpovédi (Vagnerova, 2005, s. 96). Diky tomu si déti osvoji znalosti kontextu, coz napomaha

jejich lepsimu pochopeni a delsi retenci informaci (Fontana, 2003, s. 129).
Kvalitnéjsi vysledky ve vzdélavani

Jednim z klicovych piinost je také proZzivani intenzivnich zazitkd, které jsou casto
emociondln¢ nabité. Zazitek spojeny s uCenim v piirodé zanechéava silng€jsi stopu v paméti a
zaroven posiluje motivaci k dal§imu uceni (Dani§, 2019, s. 20). Dé&ti si pfi venkovnim
vzdelavani vytvari pozitivni vztah k pfirodé a rozvijeji odpovédnost vii¢i Zivotnimu prostiedi,
coz ma vyznamné ekologické i osobnosti dopady (Danis, 2016, s. 23). Zaci si 1épe zapamatuji
ucivo v piirodé, pokud ho poznavaji pfimo v terénu, nez kdyz se s nim seznamuji ve tiidé
pomoci obrazkd, videi nebo textii. Hlavnim divodem je skutecnost, ze d€ti se snaze uci o tom,
co je bavi a co zazily na vlastni kuzi (Danis, 2019, s. 16, s odkazem na Lieberman & Hoody,

1998). Znalosti ziskané vlastni zkuSenosti jsou pro né pfirozené;jsi a 1épe uchopitelné.
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Dal8im klicovym aspektem, ktery pfispiva k lepSim vysledkiim pfi venkovni vyuce, je
ptirozené zapojeni souvislostniho uceni. Pobyt v autentickém prostiedi umoziuje zaktim 1épe
vnimat provazanost informaci ze Skolniho kurikula a pochopit tak jejich smysluplnost.
Napftiklad pfi zkoumani zivoc€ichii z ekosystému lesa se uci o vzajemnych vztazich mezi
organizmy a ziskéavaji ucelenéjsi pohled na fungovani pfirody v lese. Venkovni vyuka zaroven
podporuje kli¢ovy moment uéeni — praci s domnénkami a hypotézami. Zaci si vytvoii vlastni
predpoklady o tom, jak urcité ¢asti funguji, a nasledné je ovetuji pii vlastnim zkoumani. Tento
pristup jim umoznuje postupné skladat jednotlivé poznatky do Sir§iho celku, ¢imz se proces

uceni stava prirozenym a hlubsim (Kfiz et al., 2019, s. 8).
Budovani enviromentilniho povédomi

Jednim z klicovych piinost je také prozivani intenzivnich zazitkd, které jsou casto
emocionaln¢ nabité. Zazitek spojeny s uenim v piirod¢ zanechava siln€jsi stopu v paméti a
zaroven posiluje motivaci k dalsimu uceni (Danis, 2019, s.20). Déti si pfi venkovnim
vzdélavani vytvafeni pozitivni vztah k pfirodé a rozvijeji odpovédnost vicéi zivotnimu

prostfedi, coZ ma vyznamné ekologické i osobnosti dopady (Danis, 2016, s. 23).

Environmentalni vzdélavani v pfirodé mize byt realizovano naptiklad prostfednictvim
projektovych aktivit, jako je mapovani biodiverzity v blizkém okoli Skoly, zkoumani kvality
vody nebo sledovani sezénnich zmén v ptirod€. Tyto Cinnosti d€ti nejen obohacuji o noveé

znalosti, ale také posiluji jejich smysl pro odpovédnost za své okoli (Fontana, 2003, s. 129).

Pravidelny pobyt ditéte v ptirod€ vede k rozvoji pozitivniho vztahu k Zivotnimu prostredi
a formovani ekologickych hodnot. Zazitky ziskané venku nejen posiluji environmentalni
postoje, ale také rozsifuji znalosti o pfirodnich procesech a ekosystémech (Gill, 2011, s. 8).
Diky piimé zkuSenosti si Zaci tvoii své postoje a nazory na environmentalni témata. (Krajhanzl,
2014, s.52) dale vyzaduje vyznam adaptace na pfirodni podminky, kterou pobyt venku
pfirozené podporuje. U¢i se reagovat na zmény v prostiedi, vnimat pfirodni cykly a

ptizplisobovat se riznym situacim, coz posiluje jejich odolnost.

Ucitelé zde hraji roli zprostfedkovatelt environmentalnich témat. Jejich tkolem je nejen
predavat védomosti, ale také inspirovat déti k tomu, aby premyslely o disledcich svého chovani
na zivotni prostiedi. Podle Viagnerové (2008, s. 112) je pravé piiklad ucitele jednim

zZ nejsilnéjsich faktorh ovlivitujicich postoj déti k ekologickym otdzkam.
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Posilovani klicovych dovednosti pro Zivot

Dalsi vyhodou pfirodniho vzdé€lavani je podpora autonomie déti. V piirodnim prostiedi
maji déti vétsi svobodu pohybu i rozhodovani, coz jim umoziuje rozvijet schopnost
samostatného mysleni a feSeni problémii (Fontana, 2003, s. 146). Podle Vagnerové je tento

prvek klicovy pro budovéni sebediivéry a schopnosti jednat nezavisle (Vagnerova, 2005, s.
165).

Béhem pobytu v piirod¢ zaci navazuji nové formy komunikace jak se svymi vrstevniky,
tak s dospélymi. Diky odliSnému prostfedi se poznéavaji z jinych perspektiv, nez jaké nabizi
klasicka Skolni tfida. Diskutuji o tématech, ktera by ve Skolnim prostfedi bézné neprobirali
Pobyt venku jim poskytuje piileZitost poznat se navzajem z jinych perspektiv nez v prostredi

Skolni tfidy.

Vyuka v pfirod¢ také pomaha snizovat kézenské problémy. Jednou z hlavnich pfic¢in
nekédzné ve skole byva nuda a nedostatek podnét, které by odpovidaly zajmim a potiebam
zaku. Tradicni vyuka zamétend na vyklad ucitele a prace s ucebnici ¢asto neodpovida fyzickym,
intelektualnim, socialnim ani emocionalnim potiebam zaka. Jak uvadi (Cinéera, 2016, s.134-
135), pokud Skola nabizi zZakim moznost pohybu, zapojeni smysli, stfidani individuélni a
skupinové prace, a pestrost ¢innosti, dochazi pak ke zlepSeni motivace zakii a vymizeni

kazenskych problému.
Vliv venkovniho vzdélavani na zdravi a pohybovy rozvoej zaku

Podle studie Gilla (2011, s. 8) pobyt v blizkosti zelenych ploch ptirozené podporuje vyssi
tirove fyzické aktivity, ktera prospiva celkovému zdravi. Cas straveny v piirodé navic pfispiva
ke zdravému vyvoji déti a zlepSuje kvalitu jejich Zivota. Hry ve venkovnim prostiedi zaroven

pozitivné ovliviiuji motorickou zdatnost déti.

Kromé motorickych dovednosti mé vzdélavani v ptirod¢ pozitivni vliv na celkovou
fyzickou kondici a zdravi ditéte. Déti se pfi venkovnich aktivitich pohybuji na cerstvém
vzduchu, coz zlepSuje jejich dychaci systém, podporuje zdravou imunitu a ptispiva k lepsi
fyzické zdatnosti (Danis, 2016, s. 28). Vagnerova dodava, ze kontakt s ptirodou ma dokonce
vliv na prevenci civilizacnich chorob, jako jsou alergie a astma, protoZze déti si pii pravidelném

pobytu v pfirodé posiluji odolnost vii¢i vnéjsim vlivim (Vagnerova, 2005, s. 156-158).
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Déti, které travi vice Casu venku, jsou pohybové aktivnéjsi a maji niz$i riziko vzniku
nadvahy ¢i obezity. Pobyt v pfirodé nejen zlepsuje jejich fyzickou kondici, ale také posiluje
imunitni systém a rozviji motorické schopnosti (Danis, 2016, s. 21, podle Kimbro et al., 2011).
Kontakt s ptirodnim prostiedim mé rovnéz pozitivni vliv na krevni tlak a srde¢ni frekvenci

(Krajhanzl, 2014, s. 27).
Vliv na osobnostni a emocionalni rast zaka

Vzdélavani v ptirod¢ piinasi détem piilezitosti K piekonavani ruznych vyzev, které se
mohou lisit od téch, na které je zvyklé v klasické tfid¢. Tyto vyzvy mohou zahrnovat zvladani
nepiiznivych podminek, feSeni problémi v terénu nebo spolupraci pii skupinovych aktivitach.
Podle Vagnerovée (2008, s. 165) ma ptekonavani obtizi vyznamny vliv na rozvoj resilience, tedy
odolnosti, schopnosti zvladat neptiznivé situace. Podle Gilla (2011, s. 8) ma pobyt v blizkosti

ptirody pozitivni vliv na dusevni zdravi a napoméha lepsi emocni regulaci.

Ptirodni prostiedi nabizi jedinec¢né situace, které déti povzbuzuji k samostatnému mysleni
a feSeni problémi. Naptiklad nalezeni bezpecné cesty pies nerovny terén nebo hledani
vhodného zptisobu, jak spolupracovat pii stavbé piirodniho ptistteSsku, rozviji nejen praktické
dovednosti, ale také sebedivéru déti. Podle Danise (2019, s. 28-30) se pravé diky témto

zazitkiim déti uéi prekonavat své limity a ziskavaji pocit uspéchu.

Vzdélavani v ptirodé ma také vyrazné emociondlni piinosy. Pfirodni prostfedi sniZuje
stres, coz potvrzuji studie zaméfené na vliv piirody na psychiku déti. Pohled na pfirodni
scenérie a aktivity venku vedou k poklesu stresového hormonu kortizolu, ¢imz se déti citi
klidngj$i a vyrovnangjsi (Dani§, 2019, s. 26). Podle Fontany pfiroda poskytuje prostor pro

sebereflexi a uklidnéni, coz je diilezité zejména v dnesni hektické dobé (Fontana, 2003, s. 146).

DalSim dilezitym aspektem je podpora tymové spoluprace. Pti skupinovych aktivitach
Vv ptirod¢ se déti u¢i komunikovat, rozdélovat si role a pracovat na dosazeni spole¢ného cile.
Tento proces posiluje jejich socialni dovednosti, jako je empatie, schopnost naslouchat nebo
tesit konflikty. Fontana (2003, s. 150) zdiraziuje, ze pravé spoluprace v ptirodnim prostiedi

umoziuje détem rozvijet dovednosti, které jsou klicové pro jejich budouci socialni fungovani.

Zavéerem lze tict, Ze piekonavani vyzev v pfirodnim prostiedi nejen obohacuje vzdélavaci
proces, ale také pfispivd k osobnostnimu a socidlnimu ristu déti. Tyto zkuSenosti jsou

nenahraditelnou soucasti celostniho rozvoje ditéte.
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2.5.2 Nedostatky

I ptesto, Ze pfirodni vzdélavani nabizi mnoho vyhod, je tieba zminit také jeho nevyhody,
které mohou ucitelim bud’ zcela znemoznit jeji realizaci, nebo je nuti hledat zplisoby, jak se s

nimi vyporadat.
Strach a nejistota rodicu i uciteli ve vztahu k vyuce v piirodé

Vyznamnym faktorem jsou také bezpecnostni rizika. Pobyt v pfirodnim prostiedi
zahrnuje potencialni nebezpeci, jako jsou urazy, alergie nebo setkani s nebezpecnymi
organismy. Tyto situace vyzaduji peclivé planovani a zajisténi bezpecnostnich opatfeni
(Vagnerova, 2005, s. 158). Obavy o pohodli a bezpeci déti jsou soucasti rostouciho
spolecenského trendu, ktery klade diiraz na absolutni eliminaci rizik. Tento pfistup zaroven
podporuje neustalé hledani odpovédnosti za jakékoli trazy ¢i opomenuti, kterd k nim mohou
vést (Rickinson, 2004, s. 42). Strach ze vzd€lavani za budovami Skoly se pak automaticky
presouva z rodicl i na samotné ucitele, coz jim do jisté miry zté¢zuje myslenku na vlastni
realizaci a prikopnictvi. Obavy o bezpecnost déti jsou do znacné miry ovlivnény
administrativnimi nafizenimi a pfisnymi bezpecnostnimi pravidly, kterd skola vydava (Danis,

2019, s.).

Nedostatecné vybaveni zakl pro pobyt venku predstavuje ¢astou prekazku venkovniho
vzdélavani. Rodice, ktefi nemaji zkuSenosti s delSim pobytem v pfirod¢, ¢asto nevédi, jak
vhodné déti obléknout ¢i obout. V dusledku toho byvaji Zaci nevhodné obleceni, coZ v
chladné&jSim pocasi vede k rychlému prochladnuti. Naopak u mladsich déti se nckdy stava, Ze
jim starostlivi rodice naplni batoh velkym mnozstvi jidla, coZ jim ztéZuje pohyb a noSeni

vybavy (Strejckova, 2005, s. 12).
Sebediivéra uditeli, ¢asové limity a vliv poc¢asi na venkovni vzdélavani

Ucitel¢ ¢asto povazuji vzdélavani v piirode za vyzvu, protoze vyzaduje odliSny piistup
nez tradicni vyuka. Podle vyzkuml maji pedagogové obavy ztoho, ze nemaji dostatecné
dovednosti k propojeni venkovnich aktivit s u¢éebnimi osnovami. Dal$im problémem je casova
naroc¢nost piipravy venkovni vyuky, ktera ¢asto pfesahuje standardni pfipravu na vyuku ve tfidé

(Fontana, 2003, s. 150).

Rickinson (2004, s. 43) poukazuje také na nedostatek sebedliivéry a odbornych znalosti

ucitelti. Casto jim chybi potfebné dovednosti k tomu, aby venkovni vyuka byla pro zaky
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atraktivni a pfinosna. Tento problém muze pramenit napiiklad z nedostate¢ného profesniho

vzdélavani a absence specializovanych Skoleni. Rickinson (2004, s. 44), uvadi, ze venkovni

wewvr

V neposledni fad¢ je urcité jednou z nejvétsich prekazek pocasi, které ovlivituje nejen
realizaci, ale 1 kvalitu vzdélavani v piirodé. DéEst’, vitr nebo extrémni teploty mohou vést
k nepohodli déti, coz snizuje jejich schopnost soustiedit se na vzdélavaci aktivity. Pfizptisobeni
venkovni vyuky sezénnim podminkam, naptiklad planovéni delSich aktivit na jaro a podzim,
by mohlo minimalizovat dopad neptiznivého pocasi. V nékterych ptipadech lze neptizen pocasi
vyuzit jako soucast ucCeni, napiiklad pozorovanim zmén pocasi v pfirodé¢ nebo studiem

ekologickych dopadu (Danis, 2016. s. 27).
Preplnéné ucebni osnovy a nizka provazanost vyuky ve tfidé a venku

Jednou z moZnych prekazek je také vnimani Skolniho kurikula jako pfeplnéného a Casové
naro¢ného. K tomu pfispiva i pevné stanoveny rozvrh hodin, ktery déli skolni den na jednotlivé
bloky a vyzaduje jejich dodrzovani. Tento systém muze vyrazné¢ omezit moznosti zafazeni

terénnich vyletd a venkovni vyuky (Rickinson, 2004, s. 43).

Bez podpory vedeni skoly je prosazeni venkovni vyuky pro ucitele velmi obtizné. Naopak
pokud tuto oporu maji, ostatni prekazky vnimaji jako zasadnéjsi a neptekonatelné (Danis, 2019,
s. 70).

Slabé propojeni venkovni vyuky s vyukou ve tfidé€ sice neptedstavuje piimou piekazku,
ale vyrazné oslabuje jeji efekt. Mnoho cCeskych 1 zahrani¢nich Skol potfada jednorazové
venkovni aktivity, které vSak nejsou navazany na dal$i vyukové zdroje, coz by se dalo
povazovat za ochuzeni. Pravé propojenost pfedmétii a integrace i z jednodenni venkovni akce

je dilezita pro rozvoj zaki (Cinera a kol., 2016, s121-122).

Je krdtkozraké snazit se zvysit cas straveny ucenim venku v prirode bez toho, abychom
také neusilovali o co nejvetsi propojenti takoveho uceni s dalsi praci ve Skole. * (Danis, 2019, s.

72)
Finan¢ni a organizacni bariéry venkovniho vzdélavani

Zajisténi pravidelné venkovni vyuky je logisticky naro¢né, zejména pro Skoly v
méstskych oblastech. Problémy zahrnuji nejen nedostatek dostupnych ptirodnich lokalit, ale i

potiebu zohlednit dopravni ndklady a ¢asové omezeni Skolniho rozvrhu. V nékterych piipadech

31



mohou byt feSenim Skolni zahrady, které 1ze upravit pro pfirodni vzdélavani, nebo spoluprace
S mistnimi komunitami pfi vyuzivani vefejnych parki a pfirodnich rezervaci (Fontana, 2003, s.

146).

Finance jsou klicovou piekazkou, kterd omezuje moznosti Skol realizovat vzdélavani
v ptirodé. Krom¢ nakladi na vybaveni je problémem také nedostatek prostfedkil na Skoleni
uditelt, které je nezbytné pro efektivni vyuziti ptirodniho prostiedi ve vzdélavani. Resenim
mohou byt granty a projekty, které podporuji environmentalni vzdélavani, nebo spoluprace
s neziskovymi organizacemi zaméeienymi na ekologii (Danis, 2019, s. 15-17). S nedostatecnym
finan¢nim zazemim disponuje mnoho ¢eskych rodin, které pak ovlivituje hojnou neucast zakt
na Skolach v pfirodé. Kvili tomu se pobyty zkracuji a mnoho Zzakl se pobytd neucastni.
(Rickinson, 2004, s. 44). Rostouci pocet zakd ve tfidach predstavuje znaénou pirekazku pro
realizaci venkovni vyuky. Ucitelé ¢asto vnimaji organizaci vétsi skupiny zaki jako obtiZnou,
coz muze pfispét ke snizeni efektivity a celkovému nenaplnéni venkovniho vzdélavani

(Rickinson, 2004, s. 44).

2.5.3 Mozné zpiisoby FeSeni prekazek

Jednim =z efektivnich zplsobi pifekonani prekazek je spoluprace Skoly s mistni
komunitou. Naptiklad vyuziti mistnich pfirodnich lokalit, jako jsou parky, lesy nebo vodni
plochy, miZe vyrazné snizZit logistické naklady. DileZitou roli hraji také mistni organizace,

které mohou $kolam poskytovat odbornou podporu a pomucky (Danis, 2019, s. 22-24).

Pro skoly, které nemaji ptistup k pfirodnim lokalitdm, mohou byt feSenim Skolni zahrady.
Tyto prostory Ize snadno ptizplsobit pro vzdélavani v ptirodé, naptiklad vybudovanim zahoni
pro péstovani rostlin, vytvofenim kompostu nebo instalaci pfirodnich hernich prvkl. Zahrady
poskytuji bezpecné a dostupné prostiedi, které mlize slouzit jako nahrada za ptirodni lokality
(Fontana, 2003, s. 146).

Jednim z klicovych kroki k rozsiteni vzdélavani v prirodé je skoleni uciteld. Tato Skoleni
by méla zahrnovat nejen praktické dovednosti, jako je organizace aktivit a zajiSténi bezpecnosti,
ale také priklady dobré praxe z jinych Skol. Ucitelé, kteti si osvoji dovednosti nezbytné pro
venkovni vyuku, budou schopni 1épe zvladat vyzvy spojené s timto pristupem (Danis, 2019, s.
28-30).

Resenim finan¢nich piekézek mlize byt zapojeni do grantovych programii zamétenych na

environmentalni vzdélavani. Napiiklad programy EU nebo statni dotace mohou pomoci $koldm
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financovat vybaveni, Skoleni pedagogli nebo rozvoj Skolnich zahrad. Dilezit4 je také podpora
ze strany rodicl, kteti mohou pfispét prostifednictvim dobrovolnické prace nebo piispévkl na

vybaveni (Danis, 2016, s. 27).

2.6 Vyukové metody a organizacni formy ve vzdélavani v prirodé

Vzdélavani v piirod¢ vyuziva rizné vyukové formy a metody, které podporuji aktivni
zapojeni zakl, rozvoj jejich kritického mysleni a praktickych dovednosti. Tyto metody
vychézeji z principti zkuSenostniho uceni, zazitkové pedagogiky a konstruktivistického
pristupu k vyuce. Vyuka v pfirodnim prostiedi nabizi Sirokou Skalu moznosti, jak propojit
teoretické poznatky s realnymi zkusenostmi, a umoznuje tak efektivnéjs$i osvojeni uéiva (Danis,

2019, s. 18-20).

2.6.1 Vyukové metody

ZkuSenostni uceni a piimé pozorovani

Jednim ze zakladnich piistupd ve vzdélavani v prirod¢ je zkuSenostni uceni, pti kterém si
zaci osvojuji nové poznatky prostfednictvim vlastnich prozitkl a praktickych aktivit. Pfimé
pozorovani pfirodnich jevii umoznuje détem l€pe pochopit procesy probihajici v okolnim svéte.
Napftiklad sledovani ro¢nich obdobi, riistu rostlin nebo chovani zvifat vede k hlubsimu
porozuméni pfirodnim zikonitostem. Zaci mohou sami experimentovat a zaznamenavat své
poznatky, ¢imz se rozviji jejich schopnost systematického pozorovéni a kritického mysleni

(Danis§, 2016, s. 22-24).

Vyznamnym prvkem piimého pozorovéani je také smyslové vniméni. Déti mohou pfii
vyuce vyuzivat zrak, hmat, ¢ich a sluch —napfiklad zkoumat struktury, naslouchat zvukim nebo
vnimat rizné¢ viné. Timto zpisobem dochazi k lepSimu propojeni teoretickych poznatki

S osobni zkuSenosti, coz ptispiva k trvalejSimu osvojeni uciva (Fontana, 2003, s. 129).

Nemén¢ dulezitou metodou je terénni prace, ktera zahrnuje aktivity pfimo v pfirodnim
prostiedi, napiiklad méfeni, sbér dat nebo analyzu vzorkl. Tato metoda umoziuje Zakim
aplikovat ziskané védomosti v praxi a podporuje jejich schopnost pracovat s védeckymi
postupy (Danis, 2016, s. 22-25).

Zazitkova pedagogika a herni metody

Zazitkova pedagogika vyuZzivd metody, které podporuji emocionalni zapojeni zaka a

umoziuji jim ulit se prostiednictvim vlastnich prozitkii. Uceni v pfirod¢ je idedlni pro
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zazitkovou pedagogiku, protoze umoznuje détem aktivné se G€astnit riznych dobrodruznych

ukold, tymovych aktivit a feSeni problémovych situaci.

Jednou z efektivnich metod jsou rizné simula¢ni hry, naptiklad ,,Hledani stop®, pfi
kterém déti sleduji stopy zvifat a uci se je rozpoznavat, nebo ,,Lesni detektivové®, kde zaci
hledaji v piirod¢ konkrétni zivo€ichy nebo rostliny dle indicii. Dal$i moznosti jsou role-playing
aktivity, naptiklad dramatizace zivota v lese nebo prehravani situaci spojenych s ekologickymi

problémy (Danis, 2019, 5.22).

Herni aktivity v pfirodé mohou byt také zaméteny na rozvoj spoluprace a tymové prace.
Déti se u¢i komunikovat, planovat a fesit tkoly spole¢né, naptiklad pti stavbé ptirodniho
ptistiesku nebo pii hledani orienta¢nich bodu v terénu. Tyto aktivity rozvijeji nejen kognitivni
dovednosti, ale i schopnost spolupracovat a rozhodovat se v realnych situacich (Vagnerova,
2005, s. 112).

Projektova a badatelska vyuka

Projektové vyuka umoziuje propojit rizné pfedméty a podporuje hlubsi pochopeni témat
skrze vlastni aktivitu zakt. Ve vzdélavani v ptirodé 1ze projektové metody vyuzit napiiklad pti
dlouhodobém sledovani ekosystémi, vyzkumu biodiverzity nebo pii tvorbé skolni zahrady.
Z4ci se mohou podilet na planovani, realizaci a vyhodnoceni projektu, coZ podporuje jejich

samostatnost a odpovédnost za vlastni uceni (Danis, 2016, s. 27).

Badatelska vyuka je dalSim efektivnim pfistupem, ktery podporuje védecké mysleni a
analytické dovednosti zakt. D€ti mohou provadét riizné experimenty, naptiklad métit pH vody
v riznych lokalitach, sledovat rist rostlin v zavislosti na svételnych podminkach nebo zkoumat
kvalitu pudy. Tento ptistup rozviji dovednosti jako formulace hypotéz, sbér a vyhodnocovéni

dat, coz jsou kli¢ové schopnosti pro rozvoj védeckého mysleni (Fontana, 2003, s. 146).

Nékolik studii potvrdilo pozitivni vliv programii dobrodruzné vychovy na vztahy mezi
zaky 1 na jejich interakci s ucitelem. Rickinson uvadi, Ze tento typ aktivit pfispiva k posileni
sebepojeti zaktl, zvySuje jejich daveéru ve vlastni schopnosti pii feSeni, rozviji socialni zadouci
chovani a zaroveii zlep3uje problémy jejich fyzické kondice (Rickinson in Cinéera, Kréalicek,

Bilek a kol. 2019, s. 9).
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Kooperativni uceni a skupinova prace

Kooperativni uceni se zamétuje na spolupraci mezi zaky a podporuje jejich socidlni
dovednosti. V ptirodnim prostiedi lze tento pristup vyuzit naptiklad pii tymovych ukolech, kde
si déti rozd€luji role a pracuji spole¢né na feSeni problému. Skupinové ukoly mohou zahrnovat
mapovani piirodniho prosttedi, vytvareni piirodnich prezentaci nebo organizovani tematickych

exkurzi.

Pti kooperativnim uceni je dulezité, aby zaci méli jasn¢ definované ukoly a cile, které
podporuji aktivni zapojeni kazdého ¢lena skupiny. Spolecné aktivity, jako je naptiklad spole¢né
budovani hmyzich hotelti nebo udrzba Skolni zahrady, podporuji nejen praktické dovednosti,

ale i zodpovédnost a schopnost planovani (Vagnerova, 2005, s. 158).
Reflexe a sebehodnoceni jako souéast vzdélavani v prirodé

Dulezitym aspektem vyuky v piirod€ je reflexe a sebehodnoceni. Déti maji moznost
zpétné se zamyslet nad tim, co se naucily, co je zaujalo a jaké poznatky mohou aplikovat
vV bézném zivoté. Reflexe muze probihat formou diskusi, denikovych zapisu nebo vytvarného

vyjadieni zazitkd z vyuky.

Sebehodnoceni umoziiuje détem Iépe pochopit vlastni pokrok a rozviji jejich schopnost
sebereflexe. Ucitelé mohou podporovat sebehodnoceni naptiklad kladenim otazek typu: ,,Co
jsem se dnes naucil?”, ,Jak jsem pracoval v tymu?“ nebo ,,Jak mohu své dovednosti dale

rozvijet? (Danis, 2019, s. 28).

2.6.2 Organizac¢ni formy

Jednou z nejbéznéjsich forem je vyuka na $kolnim pozemku, kde lze vyuzit zahrady,
hiiSt€ nebo jiné pfirodni prvky v okoli Skoly. Takové prostfedi nabizi snadno dostupnou
moznost pro praktické vzdélavaci aktivity, jako je pozorovani rostlin a Zivo€ichli, méteni ¢i
experimentovani. Tyto aktivity ¢asto propojuji riizné pfedméty a podporuji kreativitu zaka
(Danig, 2019, s. 11-14). Podle prizkumu Vachy (Vacha in Cinéera, Krali¢ek, Bilek a kol. 2019,
s. 6) prochazeji skolni zahrady a pozemky velkym narustem. Nejen co se tyCe rozsahlosti
pozemki, ale 1 principem dilezitosti vyuZiti pro vSechny Zaky 1 ucitele. Velky podil zasluhy si
nesou centra zaméfend na enviromentalni vychovu a vzdélavani. Ty se zaslouzily o hojné
vydavani metodickych materiald, které jsou zaméfené na vyuku venku (Buresova in Cindera,

Kralicek, Bilek a kol. 2019, s. 6).
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Dalsi formou je vyuka v bezprostfednim okoli skoly, napiiklad v lese, na loukach nebo
na polich. Tato vyuka umoznuje zakiim prozkoumat ptirodni prostiedi za hranicemi Skolniho
arealu a propojit u¢ivo s realnym svétem (Danis, 2018, s. 12-15). Vyznamnou roli hraji také
pobytové akce, kde Zaci stravi minimélné jednu noc mimo domov. Jedna se o ,,adaptacni
kurzy“, které ucitelé s zaky podnikaji za ucelem stmeleni kolektivu. Specifickym pobytem jsou
Skoly v ptirodé, kde miize byt dopoledne zahrnuto u¢ivo a odpoledne vychézkovy program.
Tyto aktivity poskytuji zaktim piilezitost k intenzivnimu prozitkovému uceni, které podporuje

nejen jejich vzdélavaci cile, ale i socialni interakce a osobni rozvoj (Danis, 2016, s. 19-21).

Klicovou roli ve vzdélavani v ptirod¢ hraje ucitel, ktery zde Casto plsobi spise jako
pravodce nez jako tradi¢ni pfednasejici. Jeho tkolem je podporovat aktivitu zaki, vést je
k objevovani a poskytovat jim prostor pro reflexi. Podle Hendla je tento pfistup zasadni pro

kvalitativni vyuku, kterd klade diiraz na hlubsi porozuméni a individualni rozvoj kazdého zaka

(Hendl, 2005, s. 78-83).
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Struktura didaktiky a jeji hlavni slozky

3.1.1 Vymezeni pojmu

Termin didaktika pochazi z feckého slova didaskein, které znamena ucit, vyucovat ¢i
poucCovat. Jedna se o samostatny védecky obor, ktery Ize chapat jako teorii vzdélavani a
vyucovani. Jednotlivé predméty didaktiky jsou procesem vzdelavani ve vSech jeho podobach a
formach, zahrnujicich nejen Skolni vyuku, ale i mimoskolni vzdélavani, sebevzdélavani a dalsi
vzdélavaci metody. V ramci pedagogickych disciplin zaujima didaktika specifické postaveni a
je uzce propojena s dal$imi oblastmi pedagogiky, s nimiz sdili teoretické 1 praktické aspekty

vyuky.

Spolu s obecnou didaktikou se postupné rozvijeji i specializované Skolni didaktiky, které
se zamétuji na vzdelavani v rdmei Skolskych instituci. Zatimco obecna didaktika se vénuje
obecnym principiim vyucovani a vzdélavani, Skolni didaktiky se soustfedi na konkrétni aspekty
vyuky v raznych typech a stupnich $kol. Jednou z nich je didaktika priméarni $koly, ktera
zkouma specifika vzdélavaciho procesu u nejmladsich zakl. Soucasné pristupy v této oblasti
odrazeji promény v koncepci vychovy a vzdélavani déti mladSiho Skolniho véku a ptizplsobuji
se jejich vyvojovym potiebam a individualnim schopnostem (NeleSovska, Spacilova, 2005, s.

7-10).

V soucasné didaktice je vzd€lavani chapano jako komplexni systém zahrnujici nejen
védomosti, dovednosti a ndvyky, ale také postoje, ndzory a presvéd€eni jednotlivce. Zaroven
zahrnuje rozvoj jeho schopnosti, potfeb a zajmi, kterého je dosaZeno piedevsim

prostfednictvim cileného vychovné-vzdélavaciho procesu.

V dnesni spole¢nosti by vzdélavani mélo byt vnimano, jako celoZivotni a nepietrzity
proces, ktery nekonci Skolni dochézkou, ale pokracuje po cely zivot. Cil Skolniho vzdélavani
predstavuje zamysleny a oCekavany vysledek vychovné-vzdélavaciho procesu, jenz reflektuje
jak spolecenské, tak individudlni poZadavky a potfeby. Obsah vzdélavani zahrnuje peclivé
vybrany a didakticky zpracovany soubor poznatki, ¢innosti a kompetenci, které by si mél
jedinec osvojit. Osvojené poznatky se nasledné proménuji ve védomosti, jez umoziuji efektivni

vyuziti ziskanych informaci v praxi (NeleSovska, Spacilova, 2005, s. 13-15).
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3.1.2 Didaktické principy

Didaktické principy, nékdy oznacované také jako zasady, pfedstavuji obecna pravidla,
ktera je nutné respektovat, aby byl vzdélavaci proces efektivni. Jejich formulaci a prosazeni
vyrazné ovlivnili vyznamni myslitelé a pedagogové, mezi nimi Jan Amos Komensky, John
Dewey a dalsi. ,,Jestlize mad ucitel ucit dobre, musi ucit rychle, prijemné a napevno."

(Komensky 1948, Didaktika velka)

Princip pfimérenosti a uvédomeélosti

Vzdélavani by mélo odpovidat psychickym a fyzickym moznostem zakt. U mladsich
déti je proto vhodné krat$i vyucovani, Castéjsi stiidani aktivit, hravy ptistup a konkrétni ucivo
s jasnym vedenim ucitele. Ackoli obsah vyuky muize byt rozsahly, jeho efektivita zavisi na
ptistupu pedagoga, ktery dokéaze ptizpisobit vyuku véku zaki a reagovat na jejich individualni

potteby. Klicovou roli hraje psychologické vybavenost ucitele (Filova, 2002, s. 14).

Vyuka by méla vést k tomu, aby zak rozumél ucivu a vnimal jeho smysl. Kli¢ova je
motivace, zajimavost tématu a jeho praktické vyuziti. Pokud zak chdpe vyznam uciva, l1épe si
ho osvoji a pfijme za své. U¢ivo by mélo byt prezentovano v realnych souvislostech, aby se
predeslo mechanickému memorovani izolovanych poznatkii, které rychle vyprchaji. Namisto
pouhého opakovani definic je dilezité ocenovat schopnost porozuméni vztahiim v uéivu, coz

umoznuje jeho praktické vyuziti (Filova, 2002, s. 15).
Princip postupnosti a soustavnosti

Princip postupnosti zajistuje plynulost a vyrovnanost ve vzdélavani a stanovuje
pfimefené naroky na zdkovské vykony. Uceni by mélo postupovat od jednoduchého ke
slozitému, od blizkého ke vzdalenému, od konkrétniho k abstraktnimu a od obecného ke
zvlastnimu. Nerespektovani tohoto principu miiZe negativné ovlivnit rychlost i kvalitu dalsiho
uceni. Pokud si zaci v ranych fazich vzdélavani neosvoji klicové ucivo, nemaji na ¢em stavét

dal$i poznatky, coz vede k problémiim s porozuménim 1 aplikaci novych informaci.

Princip soustavnosti neboli systematicnosti vyzaduje, aby ucitelovo ptisobeni, ucivo i
zakovské Cinnosti byly usporddiny v logicky zdivodnéném systému. Nahodilost a
neduslednost oslabuji u€innost vyucovani, zatézuji psychiku zdka a znemoznuji mu vytvofit si
uceleny a realny obraz o svété. Pokud vyuka postrada strukturu, dochazi ke zmatku a

neefektivnimu osvojovani poznatkl. Naopak systemati¢nost zajistuje, Ze kazda informace 1
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¢innost ve Skolni praci logicky zapada do celku, ¢imz ziskava redlny vyznam a smysl nejen pro

zaky, ale 1 pro ucitele (Filova, 2002, s. 15).
Princip cilevédomosti a aktivnosti

Princip cilevédomosti zdiraznuje nutnost jasn¢ stanovenych cili ve vyuce, stejn¢ jako
v jakékoli smysluplné ¢innosti. Cile vzdélavani vychazeji z poslani skoly a ucebnich osnov,
pticemz je kazdy ucitel pfizplisobuje své tiidé a pedagogickému piistupu. Aby vyuka byla
efektivni, cile by mély byt konkrétni a srozumitelné. Zaci by méli védét, co se naudi, kde si to
vyzkousi a jaké pomticky k tomu vyuziji. Jasnd formulace cilii usnadiiuje porozuméni, zvysuje

motivaci a podporuje aktivni zapojeni do vyuky.

Princip aktivity zdiirazituje, ze vyucovani by mélo probihat predevs§im prostfednictvim
pfimych poznavacich Cinnosti, které umoznuji zdkim aktivné objevovat, zkoumat a zapojit se
do vyuky. Tento pfistup vystihuje staré cinské ptislovi ,, Uslysim a zapomenu, uvidim a
zapamatuji si, udélam a pochopim* (Kulera, Stech, s. 114). Kli¢em k efektivnimu uceni je
vytvofeni podnétné pracovni atmosféry, kde je podporovana samostatnost, moznost vyjadiit
vlastni nazor a urc¢ita mira svobody v rozhodovéni. Takové prostiedi ptirozené rozviji tvofivost,

kritické mysleni a schopnost feSeni problému (Filova, 2002, s. 16).
Princip trvalosti a nazornosti

Princip trvalosti zajist'uje, aby si zaci osvojili u¢ivo dlouhodob¢ a prakticky ho vyuzili.
Kli¢em k zapamatovani je provazanost s predchozimi znalostmi, hluboké pochopeni, emo¢ni
prozitek a dostate¢né procvi¢eni. Uchovani poznatkt ovliviiuji kognitivni schopnosti, jako je
pamét’ a analytické mySleni. Kvalitni vyuka proto podporuje smysluplné uceni, které reflektuje

individualni potteby zakd.

Princip ndzornosti vychazi z toho, Ze smyslova zkuSenost je kli¢ovd pro poznani.
Konkrétni obrazy a vjemy se Iépe ukladaji do paméti a usnadiiuji osvojeni uciva. V praxi to
znamena zapojit co nejvice smysll, at’ uz vizualné nebo slovné, naptiklad skrze priklady ze
zivota. U mladSich déti je tento pfistup nezbytny. Od dob Komenského je princip ndzornosti

»Zlatym pravidlem vyu€ovani®, které zvySuje efektivitu vzdélavani (Filova, 2002, s. 17).
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Princip spojeni teorie s praxi a individualniho pristupu k Zakim

Spojeni teorie s praxi vyzaduje, aby vzd€lavaci proces zahrnoval jak teoretickou, tak
praktickou rovinu. Tento princip Gzce souvisi s aktivitou zaku i s klasickou filozofickou triddou
ruka — mysl — pojem, ktera zdlraznuje, ze teorie nemize piedchazet praxi, slova nemaji

predchazet poznani a forma nema predchazet obsahu.

Princip individudlniho pfistupu znamend, Zze ucitel respektuje odlisSnosti zaka v jejich

schopnostech, zdravotnim stavu, zkuSenostech, motivaci ¢i socidlnim zazemi.

Nejde o stejny pristup ke vSem, ale o uznani jedine¢nosti kazdého zaka. Cilem neni

shovivavost pii hodnoceni, ale podpora jeho osobniho rozvoje (Filova, 2002, s. 17).

Princip zpétné vazby, védeckosti a komplexniho pusobeni na Zika

Efektivita vyucovaciho procesu zavisi na moznosti zakli ovéfit si svou uspésnost i
neuspéSnost. Pribézna znalost vysledki podporuje pozitivni motivaci a umoznuje uciteli
sledovat, zda Zaci rozumi vykladu. Zpétna vazba je dilezitd nejen pro zaky, ale i pro ucitele,
ktery diky ni mize vyuku pfizptsobit. Jeji absence vede ke snizeni motivace a oslabeni

efektivity uceni.

3.2 Metodické postupy vzdélavani v prirodé

3.2.1 Jak se efektivné pripravit pred vzdélavanim v prirodé

e Vybér prostiedi (ekosystém)

Tyto postupy jsou Cerpany z metodické piirucky: Venkovni vyuka — Metodika pro uc¢eni
ptirodou (K#iz et al., 2019). Jednim z kli¢ovych krokid piipravy venkovni vyuky je vybér
vhodného mista, které podporuje porozuméni ekologickym a environmentalnim souvislostem.
Nemusi jit o misto, kde ziji, pfesto si k nému béhem vyuky Zaci buduji vztah. SlouZzi jako
modelové prostiedi, které zvySuje smysluplnost a efektivitu u¢eni. Vybér venkovniho prostredi
vybird sdm ucitel, ucitel po domluveé s vlastnimi zadky nebo skupina uciteld, kterd se na
venkovnim uceni podili. I zdanlivé obycejné misto mize byt pro Zaky zajimavé a inspirativni.
Neni nutné hledat chranénd ¢i vyjimecnd tzemi — kli¢ové je naucit déti objevovat krasu,
zkoumat okolni prostfedi a vnimat lidsky vliv na pfirodu. Misto pro venkovni vyuku mize mit
rizné podoby v zavislosti na moznostech Skoly a vzdalenosti, kterou Ize se zaky piekonat.

Idealnim prostfedim muze byt blizké okoli Skoly, kam se da snadno dostat, vzdalenéjsi
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ekosystém navstivime pomoci hromadné dopravy. Misto pro vzdélavani v ptirodé¢ by meélo
spliiovat ¢asovou dostupnost, bezpecnost a predev§im podnétnost. Pfed samotnou vyukou je
dillezité, aby si uditel danou lokalitu pfedem prosel a zhodnotil jeji potencial. Casto se ukazuje,
ze vhodnéjSim prostfedim pro objevovani a badani muaze byt i zdanlivé neudrzovany kus

ptirody ve méstech nez udrzované Casti krajiny, jako jsou napft. parky.
e Pred odchodem do prirody

Pro uspésnou realizaci je nezbytné, aby byli Zaci na pobyt v pfirod¢ dobte ptipraveni.
Krom¢ dostatecné motivace hraje klicovou roli také vhodné obleCeni a jasné stanovena pravidla
mezi zéky a ucitelem. Rodi¢e by méli byt o vSech informacich tykajicich se vzdélavacich
vyprav v piirod¢ informovani s dostateCnym piedstihem, idedln¢ na rodicovské nebo jiné
organizacni schiizce. Ucitel by mé&l poskytnout rodiciim seznam véci, které jsou pro vypravu

nezbytnosti.
e Casovy harmonogram

K dosazeni stanovenych cilti je vhodné naplanovat alespon deset vyucovacich hodin,
které budou rozlozeny do delsiho ¢asového obdobi, naptiklad jednoho mésice. Tento postup
umozni zakiim postupné zkoumat ekosystém, jeho jednotlivé slozky, zdkonitosti a vzdjemné
souvislosti. Diky tomu budou mit moZnost pln€ se zapojit do procesu uceni a ziskat hlubsi
porozumeéni probiranému tématu. Ja jsem si pro svoje vzdélavani v ptirod¢€ vytycila jeden Skolni
rok, ktery je rozdélen do deseti mési¢nich vyprav. Po¢inaje mésicem zafi a koncici mésicem
cervnem. Za nejvhodnéjsi obdobi vzdélavani v pfirodé z pohledu ucitele se povazuje jaro a

podzim, kdy panuji pfiméfené teplotni podminky.
e Spoluprice pedagogt

Pro stabilitu, bezpecnost a efektivitu uceni je vhodné pfirodu navstévovat a ucit se v ni
ve dvou dospélych osobach. Spoluprace dvou pedagogt, at’ uz z riznych predméti nebo v ramci
tandemové vyuky, pfinasi vyznamny mezipfedmétovy piesah. Kazdy ucitel mize do vyuky
vnést své odborné zaméfeni, zkuSenosti a specificky pfistup, ¢cimz se vzajemné dopliuji a

obohacuji vzdé€lavaci proces.

Tato spoluprace muze probihat mezi uliteli raznych predmétii, mezi ucitelem a
asistentem pedagoga, nebo mezi ucitelem a externim odbornikem. Ve vSech piipadech se

pedagogové stavaji priivodci zaku, kteti jim pomahaji objevovat nové poznatky, propojovat
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ucivo a vnimat jeho souvislosti v redlném svété. V naSem piipadé€ se jedna spiSe o ucitelky a
uditele, ktefi maji aprobaci k ueni na 1. stupni ZS, &asto jsou tedy dvojice privodcd
v kombinaci téidni uCitelka a parova ucitelka nebo tfidni uéitelka a parova vyucujici, kterou

jsem doposud i ja sama.
e Motivace

Na zacatku vyuky je dilezité zaky motivovat, k tomu lze vyuzit rizné metody, napf.
vypravéni ptibéhu, hry na védce nebo badatele, ¢teni vymysleného ptibéhu o skiitcich z lesa,
sledovani vyukového videa apod. Motivaci mize podpofit navstéva ekocentra, kde nas uvita
odbornik, ktery zaktim ptiblizi t¢éma zajimavym zptisobem. Ve svych metodickych materidlech
jsem vyuzila motivaéni hry na seznameni zaki mezi sebou i ptfirodou. Také jsem se zaméfila

na smyslové vjemy zaku a jejich vyuziti v ptirode.
o Cile vzdélavani v prirodé a predpoklady k tspéchu

Vzdélavani ve venkovnim prostiedi umoziuje zakiim ucit se v redlném kontextu, ¢imz
zvySuje smysluplnost a propojenost informaci ze Skolniho kurikula. Pfimy kontakt s okolnim
prostiedim prohlubuje jejich vztah k mistim, kde Zziji, a podporuje schopnost vnimat, zkoumat
a hodnotit ekologické a environmentalni souvislosti v pfirod€. Zaroveit motivuje nejen zaky,
ale 1 ucitele k aktivnimu uceni, které rozviji kritické mysSleni, tvofivost a odpovédnost.
Predpokladem uspéchu jsou respektovani zadané cCasové dotace, dodrZzovani stanovenych
pravidel, posun ucitele znositele informaci do pozice pravodce zakd, akcent na
mezipfedmétové vztahy, vedeni k enviromentalnimu a socialné odpovédnému jednani, osvojeni
klicovych kompetenci jako prostfedek pro vzdélavani zaki, spoluprace zaki ve dvojicich nebo
skupinach, a pfedev§im budovani tfidniho klimatu a vztahi mezi Zaky a uciteli. Neni dilezité,
aby vSechny tyto postupy byly naplnény pted zapocetim prace, ke zménam dochazi postupné a

1 cesta je cil.

3.2.2 Vstup do vzdélavani — evokace

Metodika zacind fazi evokace, kdy Zaci reflektuji své dosavadni znalosti, formuluji
otazky a uvédomuji si své postaveni v tématu. Tato faze slouzi jako odrazovy bod pro jejich
vlastni objevovani. Evokace je klicova nejen na zacatku vyuky, ale nékteré jeji metody lze

vyuzit 1 pii reflexi, kdy pomahaji pti sebehodnoceni a ovétovani dosazenych cila.
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e Role zaka

74k si ujasiiuje, jaké zkuSenosti a znalosti ma spojené s konkrétnim mistem vyuky a jeho
ekosystémem. Vytvari si mentalni mapu, kterd zahrnuje jeho dosavadni poznatky i osobni
zkuSenosti. Nabyté zkuSenosti s danym mistem si vybavuje nebo poznava a pojmenovava je.
Shrnuje dosavadni poznatky, vyjadiuje své obavy a potieby souvisejici s mistem. Formuluje
o¢ekavani, co by chtél zak zazit, dozvédét se. Tento proces pomaha zaktm lépe se orientovat

V tématu a piipravit se na aktivni proces vzdélavani v ptirodé (Ktiz et al., 2019, s. 14).
¢ Role uditele

V této fazi ucitel postupné odhaluje prekoncepty zakli — jejich dosavadni predstavy a
znalosti 0 daném misté ¢i ekosystému. Diky tomu mtiZe 1épe ptizpisobit vyukové aktivity tak,
aby odpovidaly jak individudlnim potfebam zaka, tak dynamice celé skupiny. Tento pfistup
umoznuje efektivnéji rozvijet klicové dovednosti a kompetence zaku. Ucitel vede zaky
procesem vybavovani a podporuje jejich aktivni zapojeni do vyuky. Vytvari bezpeéné prostiedi,
kde se kazdy mlize svobodné vyjadiovat a zaroven pomahd zaklim rozvijet jejich myslenky
riznymi zptsoby. Piipravuje, vysvétluje aktivity a formuluje jejich cile. Zakiim neradji,
nehodnoti a nezndmkuje procesy uceni v pfirodé. Poskytuje podporu v podobé ocenovani,

povzbuzuje a snazi se v zacich vybudovat sebedivéru v objevovani (Kiiz et al., 2019, s. 14).

Pfi dobfe zvolenych evokaénich aktivitach startujeme procesy uceni a zamezime
negativnimu pfistupu ze strany zakad. Zvolené aktivity by mély byt pfimétené véku a
schopnostem zakli, vybrané tak, aby spliovaly naplnéni k vzdélavacimu tématu.
V metodickych materialech vydané organizaci Lipka (Ktiz et al., 2019, s. 15-18)
vyjmenovavaji nékolik evokacnich aktivit napt. brainstorming, myslenkovéa mapa, volné psani,
metoda V-CH-D apod. Ve svych metodickych materidlech také vyuzivam nékteré ze

zminovanych evokaénich aktivit.

Za vhodnou casovou dotaci k evokaci tématu se uvadi 20 minut, kdy 5 minut je

pfedstaveni, zadani a vysvétleni a zbylych 15 minut samotné prace nebo aktivita zaka.

3.2.3 Hlavni ¢ast — prozitek, badani a hledani souvislosti ve vzdélavani v prirodé

V senzitivni fazi si zak prohlubuje vztah k mistu a ekosystému skrze piimy kontakt s

ptirodou. Postupné piekonava obavy z ptirodniho prostiedi a reflektuje své pozitivni i negativni
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zazitky. Zaroven si uvédomuje, ze kazdy clovék mlze dané misto vnimat odliSné, uci se

naslouchat ostatnim a respektovat jejich pohledy (Kfiz et al., 2019, s. 19).

Badani umoziuje zakovi na zéklad¢ vlastni zkusenosti rozpoznat prvky ekosystému. U
starSich zakli se zamétfujeme také na pochopeni ekologickych souvislosti v daném prostiedi

(Ktiz et al., 2019, s. 29).

V hledéani souvislosti se zdk uci zhodnotit kvalitu ekosystému a porozumét jeho
vyznamu pro Clovéka i1 ostatni organismy. Zaroven dokaze odhadovat mozné zmény V

ekosystému v piipadé, Ze dojde ke zméné podminek (Kiiz et al., 2019, s. 37).

e Role zaka

Ve fazi senzitivity a prozitku je zak aktivni a plné se zapojuje do kontaktu s ptirodou.
Vnima okolni prostfedi vSemi smysly, pozoruje detaily a nechava na sebe pusobit piirodni
prvky. Uvédomuje si své emoce, které v ném pobyt venku vyvolava, a uci se je reflektovat.
Sdili své zazitky s ostatnimi a postupné si vytvaii hlubsi vztah k mistu i pfirodnimu ekosystému

(Ktiz et al., 2019, s. 19).

V badani se zak aktivné zapojuje do zkoumani tématu, klade otazky, hleda souvislosti a
formuluje vyzkumnou otdzku ovéfitelnou za danych podminek. Na zaklad¢€ znalosti odhaduje
vysledek (hypotézu) a planuje metodiku vyzkumu, véetné¢ vhodného ptistupu a potiebnych
pomucek. PribéZzné vyhodnocuje postup, pfipadné jej upravuje a analyzuje dopad zmén na
vysledky. Ziskana data shrnuje, interpretuje a porovnava s dal§imi zdroji. Nakonec prezentuje

vysledky, hodnoti jejich vyznam a uci se efektivné sdilet své poznatky (Kiiz et al., 2019, s. 29).

Ve fazi hledani souvislosti Zak srovnava piirodé blizky ekosystém s danym stanovistém,
propojuje zakladni pojmy a hledd mezi nimi souvislosti. Analyzuje problémy prostiedi a
pfichazi s navrhy na jeho zlepSeni. Zaroven si uvédomuje vyznam daného mista, jeho roli v

ekosystému a hodnoti dopady lidské ¢innosti na jeho stav a ochranu (Ktiz et al., 2019, 5.37).

¢ Role uditele

Ucitel pasobi jako priavodce procesem objevovani, koordinuje aktivity a pomaha zakum
naplno vnimat misto. Pfipravuje motivaéni uvod, stanovuje spolecné se zaky pravidla

bezpecnosti a komunikace a zapojuje je do prozitkovych aktivit, které stimuluji jejich smysly.
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Zaroven podporuje vnitini motivaci, inspiruje svym piistupem a respektuje individudlni
prozivani kazdého zaka. Dava prostor dobrovolnosti a pfi reflexi nehodnoti, ale citlivé poklada
otazky, které zaktim pomahaji 1épe porozumét jejich zazitktim a propojit je s ucenim (Kiiz et

al., 2019, s. 19).

Ve fazi badani je ucitel pritvodcem vyzkumného procesu, vytvaii bezpecné prostiedi a
dava zakim prostor pro samostatné mysleni. Podili se na tvorbé vyzkumnych otédzek,
koordinuje rozde€leni do skupin a dohlizi na formulaci hypotéz i planovani vyzkumu. Béhem
badani fesi dotazy, poskytuje podporu a pomaha s interpretaci vysledkt. Spole¢né se zaky
nastavuje kritéria pro prezentaci vyzkumu a moderuje jejich vystupy. Klade oteviené otazky,

které vedou k hlubsimu pfemysleni a rozvoji kritického mysleni (Kfiz et al., 2019, s. 29).

Ucitel jako pruvodce hledanim souvislosti pomaha zaktim porozumét ekosystémim a
jejich fungovani. Ptedstavuje klicové pojmy, propojuje obecné informace s konkrétnim mistem
a jeho historii. Zajistuje vizudlni srovnani dvou odliSnych ekosystémii — ptirod¢ blizkého a
¢lovékem ovlivnéného, které doplnuje o podstatné souvislosti. Béhem diskuze usmériuje zaky,
opravuje neptesnosti a dopliiuje chybéjici informace. Podporuje jejich schopnost vnimat dopad
lidské Cinnosti na ptirodu a hledat mozna feseni ekologickych problému (Kiiz et al., 2019, s.
37).

Tato kapitola nabizi aktivity pro rozvoj senzitivity zakd, které je vhodné ptizpusobit
véku, prostfedi a dynamice skupiny. Doporucuje se zacit aktivnéjS$imi ¢innostmi a postupné
prechézet k samostatné a klidn&j$i praci. Badatelska faze je proces objevovani, kde jednotlivé
kroky navazuji a umoznuji zaklim vracet se zpe€t pro uptesnéni poznatkl. Faze hledani
souvislosti zahrnuje oziveni informaci, charakteristiku ekosystémi, hodnoceni stanovisté a

zkoumani moznych zmén (Kiiz et al., 2019, s. 20, 32, 38).

Na senzitivni ¢i proZitkové aktivity se uvadi vhodna casova dotace dvé spojené
vyucovaci hodiny. Badani je vhodné uskute¢nit v jednom ¢i dvou blocich jako uceleny proces,
pfi¢emz shrnuti a prezentaci 1ze oddélit. Mélo by nésledovat co nejdiive po senzitivni fazi, aby
si zaci zachovali kontinuitu vniméani mista i tématu. Pfi fazi hledani souvislosti se uvadi vyuziti

7w

Casové dotace dvé vyucovaci hodiny po 45 minutach (Kfiz et al., 2019, s. 19, 30, 37).
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3.2.4 Uzavreni vzdélavaciho cyklu a reflexe

V zavérené fazi zaci reviduji své poznatky, hodnoti proces uceni a propojuji nové
informace s pfedchozimi zkuSenostmi. Formuji si novy vztah k ekosystému, zmény ve svych
pocitech, znalostech a postojich. Pii reflexi si vybavuji jednotlivé kroky vyuky, své prozitky a
hodnoti, co se naucili. Pfemysleji nad tim, co fungovalo, co mohlo byt lepsi a jak mizou ziskané
informace vyuzit v praktickém zivoté. Ucitel pfipravuje vhodné reflexivni aktivity, které jsme
vyuzili i pii evokaci. Klade otazky, nehodnoti ani nekomentuje, ale vytvaii bezpeény prostor

pro sdileni myslenek a zpracovani ziskanych poznatkd.

Kvalitni reflexe neni jen shrnutim uciva, ale pomah4 Zzakim tfidit mySlenky,
uvédomovat si souvislosti a rozvijet porozuméni. Piesto byva ¢asto opomijena kvili nedostatku
¢asu nebo nizkym ocekavanim ucitelt. Mezi Casté chyby patii spéchani, nadiktovani shrnuti
ucitelem misto aktivniho zapojeni Zaki nebo zaménovani reflexe za kontrolu spravnych
odpovédi. Pro Zaky muze byt obtizné sdilet nékteré své myslenky vefejné, proto lze vyuzit
pracovni listy ¢i individualni zaznamové sesity, reflexni karty, smajliky apod (Kfiz et al., 2019,

5. 54-55).

3.3 Polostrukturovany rozhovor

3.3.1 Polostrukturovany rozhovor — jeho priprava a priibéh

Polostrukturovany rozhovor je bézn¢ pouzivanou metodou kvalitativniho vyzkumu.
Jeho zakladem jsou pfedem pfipravené otazky, které jsou formulovany tak, aby cilené
smétovaly k hlavnim vyzkumnym tématiim a zaroven obsahovaly Siroké oteviené a pfirozené
odpovédi. Tento typ rozhovoru je cenény pro svou flexibilitu, pfirozenost a srozumitelnost.
Vyznamné ptispivéa k odhaleni hlubsich, Casto skrytych souvislosti v lidském 1 organiza¢nim

chovani, a proto je efektivnim nastrojem k ziskévani kvalitativnich dat.

Hlavni vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je moznost ptizpisobit se prubéhu
konverzace. Vyzkumnik muize upravit potradi otazek ¢i tempa rozhovoru, zatimco respondent
ma prostor odpovidat vlastnim zptsobem, pfirozen¢ a bez tlaku na konkrétni formuli. Zakladem
uspésného polostrukturovaného rozhovoru je nejen srozumitelnost otazek, ale také schopnost
vyzkumnika naslouchat, vnimat nuance v odpovédich a reagovat citlivé na zplsob, jakym

respondent vnima svét. Rozhovor je tedy interaktivnim procesem, ve kterém maji ob¢ strany
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rovnocennou roli, coz podporuje autenticitu odpovédi a hloubku ziskanych poznatkt (Misovic,
2019, s. 79-84).

Kazdy rozhovor je jedinecny, jeho pribéh nastaveni, styl vedeni a vztah mezi
vyzkumnikem a ucastnikem. Autofi zabyvajici se kvalitativnim vyzkumem rozlisuji né€kolik
typll otdzek pouzivanych v polostrukturovaném rozhovoru. Vstupni otazky slouzi k zahéjeni
rozhovoru a pomahaji navodit pfirozeny tok konverzace. Navazujici a zjiStovaci otazky

podporuji aktivni poslech vyzkumnika, nabadaji k postupnému rozvinuti odpovédi ticastnika.

Specifikujici a pfimé otazky se zamétuji na piesnéjsi popis dané situace ¢i tématu.
Neptimé otazky maji projektivni charakter — to znamend, ze se snazi presvédcit ucastnika
odpovédét na otazku, jak by na ni odpoveédéli ostatni lidé. Konstrukéni otazky pomahaji urcitou
citlivou ¢ast rozhovoru piesmérovat a znovu na ni odpovédét, protoze byla predtim

zodpovézena nevhodna odpoveéd.

Interpretacni otazky parafrazuji odpovédi ucastnika, ¢imz neodhaluji nové informace,
ale pomahaji ovérit spravné pochopeni sdéleni. Otazky odvadéjici pozornost mohou mit rizné
funkce — napfiklad pomahaji uvolnit atmosféru v ptipadé citlivych témat nebo slouzi k navratu

zpét, pokud je potieba zopakovat otazku (MiSovi¢, 2019, s. 89-91).

3.3.2 Charakteristika analyzovaného souboru

Cilovym ucastnikem neboli analyzovanou osobou pro mij rozhovor je ucitelka Mgr.
Tereza Kodymova Pavlii. Vystudovala Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS na Technické univerzité v
Liberci. Jeji prvni pracovni zkuSenost byla malotiidni Skola na vesnici, kde ucila 13 let. Nyni
pusobi na ZS Broumovska osmym rokem. Je t¥idni ugitelkou 4kt 2. roéniku a béhem roku se

vénuje vytvarnému krouzku Da Vinci a recitaénim soutézim.

Na zaklad¢ plnéni mé diplomové prace vypracuji dva polostrukturované rozhovory pravé
se zmin€nou pani ucitelkou. Prvni rozhovor se uskute¢ni pfed samotnou realizaci vzdélavani v
pfirodé, ten druhy se bude zabyvat otazkami, které vyhodnoti naplnéni a reflexi vytvofenych

metodickych materiald.
Cile polostrukturovaného rozhovoru realizovaného pred vyukou v prirodé:

e Zjisténi, zda se vzdélavani v ptirode€ na Skole uskuteciiuje.

e Pokud ano, v jaké mife a na jakém stupni ZS.
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e Kolik uciteld z 1. stupné¢ se vyukou v pfirodé zabyva nebo ji pravidelné
uskutecnuje.

e Umoziuje $kola néjaké vhodné venkovni prostiedi k vzdélavani zaku.

e Ma skola k dispozici n¢jaké pomucky, které se daji venku vyuzit.

e Je vhodné uceni v ptirod¢€ se zaky prvnich tfid.

e Bude to mit n¢jaky vliv na adaptaci Skolniho prostiedi.

Zvolené otazky do polostrukturovaného rozhovoru pred vyukou v prirodé:

e Jenavasi Skole vzdélavani v prirode béznou soucasti vyuky? Pokud ano, jak ¢asto
a na jakém stupni zakladni Skoly se realizuje?

e Kolik ugitelt na 1. stupni ZS Broumovska se pravidelné vénuje venkovni vyuce?

e Je vzdélavani v piirodé zakotveno v SVP vasi §koly?

e Disponuje vase skola vhodnym venkovnim prostfedim pro realizaci vzdélavani v
ptirodé? Pokud ano, jaké konkrétni moznosti toto prosttedi nabizi?

e Ma skola k dispozici pomticky, které 1ze vyuzit pti venkovni vyuce?

e Povazujete vzdélavani v pfirodé za dilezité? Myslite si, ze je vhodné realizovat
ho s zaky 1. ro¢niku?

e Jaky vliv mlze mit vzdélavani v pfirod€ na proces adaptace zaki 1. tfid na Skolni

prostiedi?

3.3.3 Rozhovor s tfidni u¢itelkou pied zahajenim vzdélavani v piirodé

Vyzkumnik: Je na vasi Skole vzdélavani v piirodé béZnou soucasti vyuky? Pokud ano, jak

Casto a na jakém stupni zékladni Skoly se realizuje?

Utastnik: Ne neni. Naznaky probihaji na 1. stupni a pouze v nizsich roénicich.

Vyzkumnik: Kolik ugitelti na 1. stupni ZS Broumovska se pravidelné vénuje venkovni vyuce?
Utastnik: Dva.

Vyzkumnik: Mate tedy na mysli sebe a mne?

Utastnik: Ano.

Vyzkumnik: Je vzdélavani v piirodé zakotveno v SVP vasi skoly?
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Uckastnik: Ne to neni.

Vyzkumnik: Disponuje vase §kola vhodnym venkovnim prostfedim pro realizaci vzdélavani v

ptirodé? Pokud ano, jaké konkrétni moznosti toto prostiedi nabizi?

Ucastnik: NasSe Skola nabizi vnitini atrium, kde je jiz znacné opotiebovana venkovni ucebna,

pfesto jsme tam nékolik aktivit realizovali. Oplocenou zatravnénou plochu a venkovni hfiste.
Vyzkumnik: Ma skola k dispozici pomucky, které 1ze vyuzit pfi venkovni vyuce?
Utastnik: Ne nebo alespoti o zadnych nevim.

Vyzkumnik: Povazujete vzdélavani v prirod¢ za dulezité? Myslite si, ze je vhodné realizovat

ho s zaky 1. ro¢niku?

Utastnik: Ano, myslim, Ze je dillezité realizovat vyuku venku a v ptirodé na zakladni §kole, na
1.stupni zvlast. 1. ro¢nik je z mého pohledu nejlepsi. Déti jsou velmi hravé, potfebuji Casté

zmény Cinnosti a jsou zvyklé ze Skolky pobyvat delsi dobu venku na zahrade¢.

Vyzkumnik: Jaky vliv miize mit vzdélavani v pfirod€ na proces adaptace zak 1. tfid na Skolni

prostiedi?

Utastnik: Z mého pohledu se jedna o plynulejii a piirozengjsi adaptaci. Hravou formou &i
pfirozenym vyzkumem véci venku se navaze na Skolku a na dosavadni détské badani. Dojde
jen k pojmenovani ¢innosti. Pro¢ to délam a k jakému cili tim chei dojit, co mohu zjistit. To je
ten prerod do Skoldka. Jsou to vSechno konkrétni véci, které dit¢ ddvno zna. Plusem je pfirozené

venkovni svétlo a nevydychany vzduch.
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3.4 Tvorba vyukovych materiali

3.4.1 Tvorba, charakteristika a popis vytvorenych vyukovych materiala

Metodické materialy jsem vypracovala v platformé Canva, kterou poskytuje australska
softwarova spole¢nost. Jeji vyuziti je velmi intuitivni a pestré dalo by se fict, ze Canva je

vykonnym néstrojem pro graficky design.
Struktura vyukovych materiala

Jednotlivé metodické listy jsou usporadany tak, aby byly dostatecné pirehledné. Jejich
barevné rozliSeni doplnéné o obrazky dostava ¢tenaie do srozumitelného vizualniho povédomi.
Dovolim si zde sepsat potadi jednotlivych ¢asti vypracovanych materiala tak, jak jsou skute¢né

naformétovany.

e Titulni strana a prohlaSeni o ptvodu.

e Prtvodni dopis.

e Mgsi¢ni vypravy zaii — Gerven jednoho $kolniho roku pro 1. roénik ZS.

e Na zacatku kazdého mésice je barevny informacni sloupec s nosnym tématem,
mistem, ¢asovou dotaci a seznamem pomucek potiebnych k uskute¢néni.

e Mésice jsou barevné rozdéleny a o€islovany fimskymi ¢islicemi.

e Jednotlivé mésicni vypravy (lekce) jsou rozdéleny na evokacni ¢ast, hlavni Cast a
reflexi.

e Mg¢sice fijen, Unor, duben a ¢erven jsou koncipovany jako projektové vypravy za
ro¢nim obdobim a piedstavuji rozsdhlejsi pojeti.

e Na konci kazdé mé&si¢ni vypravy je reflexe, ktera probiha za pomoci barevnych
karet, které Zaci zvedaji nad hlavu podle toho jakeé pocity ze svoji prace maji.

e V zavéru metodickych materialli jsou vloZeny pouzité ptilohy.

Materidly jsou koncipovany jako metodickd podpora pro ucitele, ktery chce venkovni

vyuku vyuzit ve své praxi.
Postup pri tvorbé vyukovych materiali

Titulni strana obsahuje myslenkovou mapu mési¢nich vyprav, které jsou rozlozeny a
oc¢islovany od zafi do Cervna. Cilem bylo ukdzat systematicky pfistup k vzdélavani v ptirode,
kde kazdy z mésicti pfinasi nova témata a potencialni zazitky pro zaky a jejich ucitele. V pravé
¢asti jsou doprovodné fotografie, které ilustruji venkovni aktivity, jako jsou manipulace s
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pfirodnimi materidly, pokusy s vodou, skupinova spolupréace a tvorivé aktivity. Text ve spodni

¢asti informuje o vzniku metodickych materiald, které jsou soucasti diplomové prace.
Zarxi

Nazev: |. zari: Nase prvni cesta spolecné

Nosné téma: sezndmeni s okolim Skoly a spoluzéky

Cilova skupina: zaci 1. rocniku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci se bezpeéné pohybuji v okoli $koly, spolupracuji se
spoluzaky, poznavaji pismena, porozumi jednoduchému textu, dramatizuji kratky ptibéh
a pocitaji v oboru do 5.

Misto vypravy: okoli Skoly, venkovni prostory

Délka vypravy: 2-3 hodiny

Pomiicky: psaci potieby, détsky mic, zpétnovazebné karty (zlutd, modra, Cervend), kiida,
ptiloha ¢islo 1. Grafomotorika, ptiloha ¢islo 2. Knizka O veliké fepé (viz vzdélavaci

material)

Prvni vyprava je zaméfena na seznameni s okolim Skoly, spoluzéky a zakladnimi pravidly
pohybu venku. Umoziuje zakiim poznat nové prostiedi, budovat vztahy a ziskavat dtvéru k
aktivitdm mimo Skolni budovu. V tvodni fazi je kladen diiraz na motivaci zakt a jejich zapojeni
do d¢je. Nesmélost a strach odbourdme seznamovaci hrou s micem, ktery si mezi sebou hazime,
predstavujeme se a pfedavame dal$imu Zakovi, kterého se pokousime oslovit jménem. Kdyz se
jména zaki opakuji, dochazi k jejich zapamatovani. Pti vSech aktivitach je velmi dilezité, aby
byl alespon na zacatku pfitomen a zucastnén uditel, zakim to dodava pocity jistoty. Pti
planovani jsem kladla diiraz na zafazeni seznamovacich aktivit, které by pomohly zakiim
pfekonat nejistotu typickou pro zafatek Skolniho roku. Vychdzela jsem z vlastnich
pedagogickych zkuSenosti a védomi, Ze v tomto obdobi si Zaci jesté pln€ neuvédomuji, s kym
sdili téidu, kdo jsou jejich spoluzaci a pro¢ je dulezité navzajem se 1épe poznat. Hra ,,Koho jsme
schovali“ nas nauci 1épe si v§imat odliSnosti Zaki, zapamatovat si je a tvofit otazky, které na
zakladé odpovédi ano a ne, nas dovedou k identifikaci skrytého Zaka. Hlavni ¢ast obsahuje napf.
dynamickou pohybovou hru ,,Molekuly*, ktera buduje prvotni matematické predstavy a rozviji
porozuméni zdkladnim aritmetickym operacim s pfirozenymi Cisly (s€itani a odcitani).
Prostfednictvim skladani jiz osvojenych pismen z ptfirodnich materiald dochazi k upeviiovani

grafomotorickych dovednosti a k prohlubovani fonematického uv&€domeéni. V aktivité
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,Grafomotorika v prirod¢é* si zaci na zakladé motivacnich fikanek a pokynt ucitele kresli do
pisku, kfidou na chodnik nebo mokrym Stétcem na asfaltovy povrch uvoliiovaci cviky. Ucitel
zacina s vizualni ndpovédou, pozdéji, kdyz uz zaci vedi, jaky pohyb maji pfi jaké fikance d¢lat,
pracuji pouze podle sluchu. Cvic¢eni podporuje koordinaci ruky a oka, pozornost a koncentraci.
Z4ci rozvijeji jemnou motoriku a schopnost sluchového vnimani, coZ jsou kli¢ové dovednosti
pro nacvik psani. Pfi této aktivité jsem Cerpala z materidlu Terezy Ptikrylové — Uvoliovaci
cviky s fikankami, ktery je voln¢€ dostupny online na blogu Od Berus(i) a vychazi z vyuky na
Technické univerzité v Liberci, kde byl sdilen a dale vyuzivan v pedagogické praxi (viz ptiloha,
pfiloha 1. Grafomotorika). Zavér vypravy si zéci zpestii dramatizaci pohadky ,,0 veliké fep&®,
kde si osvojuji porozumeéni textu, schopnost orientace v déjové posloupnosti a trénuji kooperaci
ve skupiné. V této aktivité byla pouzita ilustrace znazornujici posloupnost pohadky, jejiz
autorkou je Majka Liptakova. Ilustrace je volné dostupna online a podrobnosti k jejimu zdroji
jsou uvedeny v metodické ptirucce (viz priloha, ptiloha 2. Knizka O veliké fep¢). Po navratu
do skoly si zaci vytvofi knizku ,,0 veliké fepe, kterou vytvarné ztvarni, reflektuji a oceni si

navzdjem svou a zadkovu zdaftilost 1 neuspéch.

V ramci rozvoje spravnych navyka (Cirkev bratrska Litvinov, 2025) je zvolena aktivita
podporujici bezpecnost zaki cestou do Skoly. Zavérem vyhodnotime zdafilost aktivit na
zakladé vybranych otazek ze strany ucitele. Reflexe probihd prostiednictvim barevnych
obrazovych karet, které umoznuji zaktiim vyjadiit své pocity a podporuji sebereflexi a
uvédomeéni si vlastniho prozitku: Zluta karta — viechno §lo skvéle, zadné obtize. Modra karta —
pfevazné s dopomoci nebo se necitil z riznych divodi komfortné. Reflexe zakl poskytuje

uciteli cennou zpétnou vazbu pro dalsi vypravy, ale i vyuku v klasické tiide.
Rijen

Nazev: II. fijen: Okénko do podzimu

Nosné téma: seznameni s lesem, druhy mésic ve Skole

Cilova skupina: zici 1. rocniku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci si rozvijeji schopnost pozorovat a popisovat zmény v
pfirod¢, orientovat se v lesnim ekosystému a chépat vyznam. Procvicuji matematické a
Ctenafské dovednosti, skupinovou spolupraci, pohybovou koordinaci a ptistup k ptirode¢.
Misto vypravy: Vybrany ekosystém lesa

Délka vypravy: 3-4 vyucovaci hodiny
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Pomiicky: détsky mic, prenosny metr (méfici pas), karton, osobni notysek, tuzky,

pastelky a fixy, zpétnovazebné karty (zluta, modra, Cervend), ptiloha 3. Houby

Rijnovéd vyprava je zaméfena na objevovani zmén v pfirodé a je prvni ze &tyf
projektovych vyprav zaméfenych na ro¢ni obdobi. Pokud bude realizace probihat dal, nez u
ptilehlého okoli Skoly, je na misté obeznamit zaky s bezpecnostnimi riziky. Idedlnim mistem je
ekosystém, ktery nam bude poskytovat dostate¢nou plochu pro hru a bohaty smiseny les pro

edukaci a badani.

Evokac¢ni aktivity ,,Dotykana®, ,,Vstavej, vstavej ratata, podzim t'uka na vrata“ umoznuji
motivovat zaky k efektivnéj$imu vnimani podzimnich zmén a podporovat povédomi o
prirodnich zdkonitostech, které jsou s timto ro¢nim obdobim spjaty. Podle mého nézoru je
zapotiebi v zacich stale vzbuzovat dostatek zajmu pro uceni, aby se nastartoval efektivnéjsi a
snazsi proces uéeni. Povazuji za dobrou ptilezitost a moznost uéit se o podzimu v ptirodé, kde
si ho mizeme dikladné prohlédnout, osahat, oichat a prozit na vlastni kizi. Ztotoziuji se slovy
(Ktiz et al., 2019), ze ptirodni vzdélavani umoziuje pfirozené uceni, kde Zaci objevuji svét
prostiednictvim piimé zkuSenosti a ptirozené zapojuji jeji vyukové souvislosti. Je dulezité
zopakovat vSechna pravidla pro pohyb v lesnim prostoru, aby nedochazelo k hlu¢nému projevu
zakl nebo zranéni. S Zaky si poviddme o podzimu, aktivné a tematicky rozvijime slovni zasobu.
V hlavni ¢asti edukace se vénujeme houbam. ,,Najdi houbu a zahoukej* je hra, jejiz pravidla
jsou blize specifikovana v metodickych materidlech. Zaci rozviji pozorovaci schopnosti,
smyslové vnimani a zdkladni biologickou gramotnost. U z4kl je podporovana orientace v
ptirodnim prosttedi, schopnost kooperace ve skuping, bezpecny pohyb v terénu a zaroven se
upeviiuji poznatky z oblasti mykologie (poznavani a rozlisovani hub). Ulovky hub si Zaci
zaznamenaji do pracovnich lista, které zhodnotime a po navratu do $koly dale rozpracujeme.
Pracovni listy vychdzeji z materiali Véry FiSerové, které jsou volné¢ dostupné online (viz
ptiloha, pfiloha 3. Houby). Pro zopakovani nalezenych hub zlesa vyuzijeme obrazky na
interaktivni tabuli nebo mohou zaci zakladni charakteristiky hub vyhledavat v atlasech. Pied
kazdym psanim v lavici vyuzivame prstovych fikadel, v pfirodé to budeme délat stejné. Pomoci
prstovych fikadel si Zaci procvicuji koordinaci pohybt prstl a zapésti, vnimaji rytmus a zaroven
se seznamuji s obsahem tematicky zaméfeného textu (napf. fikanka o podzimu). Spojeni
pohybu a fe¢i napomaha hlubsimu zapamatovani a zlepSuje koncentraci. Podporujeme tak
feCové dovednosti, rytmizaci a jemnou motoriku, které jsou kli¢ové pro budouci psani. Aktivita

»1 metr v ptirodé* smétuje k rozvoji prostorové orientace a hlubSimu porozuméni zakladnim
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jednotkam délky. Zaci si formou praktického badatelského ukolu vytvateji konkrétni piedstavu
o velikosti jednoho metru a jeho déleni na decimetry a centimetry. Pfi kooperativni praci ve
dvojicich aplikuji dovednosti v oblasti odhadu, méfeni a porovnavani, ¢imz dochazi k upevnéni
vztahtl mezi jednotlivymi jednotkami. Cinnost zaroveii podporuje rozvoj matematické
gramotnosti, komunikace a schopnosti argumentace. Nasledujici diskuze a doméci ukol posiluji

pfenos poznatkil a motivaci k uceni.

Listopad

Nazev: III. listopad: Louc¢ime se s podzimem

Nosné téma: procvi¢ujeme nasi pamet’

Cilova skupina: Zaci 1. ro¢niku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci procviéuji pozornost v pohybovych a pamétovych hrach.
Resi tlohy v &iselné fadé a skladaji slabiky. Pozoruji promény ekosystému a tvoii
vytvarné prace inspirované prirodou.

Misto vypravy: okoli Skoly, Skolni pozemek, blizky ekosystém louky

Délka vypravy: 2-3 vyucovaci hodiny

Pomiicky: kiida, mazaci tabulky a fixy, karticky se slabikami (zalaminované nebo
papirové), papir a tuzky, karton, lepidlo, nizky, kniha Dobrodruzstvi pavouka Cendy
(nebo vytiSténad cCast textu), vlna, tavna pistole, zpétnovazebné karty (Zlutd, modra,

cervend), ptiloha 4. Slabiky

Listopadova vyprava se zamétuje na rozlouceni s podzimem a prohloubeni smyslového
vnimani ptirody. Ocitdme se ve venkovnim prosttedi a vyuzivame Skolni pozemek. V evokacéni
Casti zpivame s zaky pisefi ,,Vyletél si pysny drak® a doplitujeme hrou na télo. Zaci opakuji
pohyby téla po uciteli, dokud si je sami neosvoji. Rytmické ¢innosti by mély vychazet zejména
z pohybti hrubé motoriky, tedy pohybt konéetin, hlavy a trupu. Cim je dit¢ mladsi, tim
dulezitéjsi je aktivni zapojeni pohybu, napt. chiize, pochod, tane¢ni kroky ¢i napodobovani
zvifat. Rytmus je vniman nejen sluchem, ale i pohybem, jde o senzomotorické uceni na
reflexnim zéklad¢. Pravidelnym opakovanim se rozviji neurosvalova koordinace, ktera
podporuje koncentraci, jemnou motoriku a celkovou hudebni a smyslovou vnimavost zaka. Hru
modifikujeme hledanim listt na zemi, které nam naseho draka pfipominaji. Zaci mohou svého
draka pojmenovat a snazi se s listeckem pohybovat, foukat do n¢j a poustét ho z vysky smérem

k zemi. Foukani do listecku nam poslouzi jako dechové fonacni cviceni, které vede
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k logopedické prevenci. Zaky rovnéz vedeme ke spravnému a zdravéj$imu dychani (hluboky
nadech nosem, vydech nosem ¢i Gsty), v nasem piipadé usty. Dalsi aktivita je inspirovana mym
détstvim stravenym ve $kolni lavici 1. stupné. ,,Kimova hra“ rozviji vizualni pamét,, pozornost
a schopnost spoluprace. Zaci si hravou formou procviduji zapamatovani predméti, jejich popis
a presné vyjadfovani. Ve dvojicich se snazi zapamatovat co nejvice pfirodnin a poté je
reprodukovat uciteli ke kontrole. V aktivit¢ ,,Skladame ze slabik™ pracuji s vyukovou
pomiickou, kterou jsem pro tyto ucely vytvofila (viz pfiloha, Ptiloha 4. Slabiky). Aktivita
,Umis do dvaceti“ propojuje matematické uvazovéani s pohybem. Zaci si skrze manipulaci s
pfirodninami upeviiuji ptedstavu o mnozstvi a Ciselné fad€, uci se kontrolovat spravnost
vysledkl a reagovat na zménu. Zaroven dochéazi k rozvoji pracovni paméti, rytmizace,
tvofivosti a schopnosti naslouchat a navazovat na ¢innost ostatnich. Zavér vénujeme reflexnim
kartam, které nam predstavuji jednoduchy a efektivni nastroj pro zpétnou vazbu zaki. Zluta —
vyborné porozuméni, tkoly zvladnuty bez obtizi. Modra — castecnd jistota, drobné obtize.

Cervena karta — potieba podpory pii praci nebo zmény piistupu.
Prosinec

Nazev: V. prosinec: TéSime se na Vanoce

Nosné téma: Vanoce

Cilova skupina: zaci 1. ro¢niku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci spolupracuji ve dvojicich a skupinich, vyuZzivaji prvky
neverbalni komunikace. Osvojuji si poznatky o vanocnich tradicich a rozvijeji kreativitu
pii tvorbé dekoraci. Orientuji se v prostoru a fesi jednoduché pocetni ulohy.

Misto vypravy: okoli Skoly, venkovni prostory, atrium, Skolni hfisté

Délka vypravy: 2-3 vyucovaci hodiny

Pomiicky: modelina, $pejle, rulicky od toaletniho papiru, papiry, psaci potieby, kiidy,

zpétnovazebné karty (Zlutd, modra, Cervend)

Prosincova vyprava se tematicky vaze k obdobi Vanoc a zamétfuje se predevSim na
rozvoj spoluprace a soundlezitosti mezi zaky. Aktivity byly zdmérn¢ voleny s ohledem na
posilovani socialnich vazeb. V piedvano¢nim obdobi povazuji tyto dovednosti za klicové z
divodu potieby pozitivniho klima ve tfide, ale i pro budovani respektu a empatie mezi zaky.
»vanotni hvézda pratelstvi“ rozSifuje povédomi geometrického mysSleni (poznavani
geometrickych tutvarti), jemné motoriky (stfithdni a kresba) a schopnosti vyjadfit ocenéni

druhému. Vystupem je esteticky prvek ve tfidé a silny prozitek vzdjemného uznéni, ktery
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podporuje pozitivni klima ve tfid¢. Hra ,,Tichd socha® rozviji neverbalni komunikaci a u¢i déti
spolupracovat bez slov, coz mtze byt pro n¢které zaky vyzvou. ,,Myslenkova mapa Vanoce*
pomaha détem podporovat jejich predstavy o Vanocich, formulovat mySlenky a organizovat
informace. Béhem ,,Povidani o Vanocich* Zaci diskutuji o vanocnich zvycich a tradicich, ¢imz
si rozvijeji komunikacni dovednosti. ,,Matematicky fetizek* je didaktickd aktivita, kterd
propojuje pohybové a kognitivni ueni. Zaci si prostiednictvim vlastnich po&etnich piikladi
osvojuji pocetni operace do 10 a zaroven se uc¢i samostatné¢ formulovat matematické tilohy
podle zadanych pravidel, které stanovi ucitel (napf. pouziti tii Cisel a dvou operaci). Tato
ginnost je kvantitativni sloZkou matematické gramotnosti. Zaci rozvijeji schopnosti ovéfovat
spravnost vypocti a provadét vlastni kontrolu vysledkd. Nakonec aktivita ,,Jak si predstavujes
Jeziska?* podporuje kreativitu a jemnou motoriku. Dé&ti pii ni modeluji svou piedstavu Jeziska
z ptirodnich materialli a vyuZivaji svobodnou pfedstavivost. Cvi€eni jemné motoriky je pro
zaka velmi dulezité, protoze ho pfipravuje na vyuku psani a je dilezité i z hlediska fe¢i. Obé
tyto funkce jsou v tzké souvislosti. Prosincova vyprava tak piinasi nejen vzdélavaci hodnotu,

ale 1 hlubsi prozitek spojeny s vanocni atmosférou, sdilenim a posilovanim tfidni soudrznosti.
Leden

Nazev: V. leden: Vitame novy rok

Nosné téma: lednové radovanky

Cilova skupina: zici 1. ro¢niku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci rozvijeji motoriku a prostorovou orientaci v pohybovych
hrach. Procvicuji finanéni gramotnost a logické mysSleni pfi praci s mincemi a hie na
obchod. Pozoruji ptirodni jevy, experimentuji s vodou a ledem a uci se formulovat zavéry.
Spolupracuji ve skuping a rozvijeji kreativitu pii stavbé sn¢hovych objektu.

Misto vypravy: okoli Skoly, venkovni prostory, atrium, Skolni hfisté

Délka vypravy: 2-3 vyucovaci hodiny

Pomiicky: papirové mince, kiidy, mazaci tabulky, fixy, karty se slovy, malé truhliky,
kbeliky, voda, kukufi¢ny sirup, saponat na nadobi, cukr, nadoba, Siroka brcka, ptiloha 5.

Mince

Zima je v rozpuku a my se spole¢né s zaky vracime po vanocnich prazdninach odpocati
a plni sil na dal$i dobrodruzstvi. ,,Pruzinka® je jazykové-pohybova aktivita slouzici k rozvoji

fonematického uvédomeéni a hlaskové analyzy slov. Zaci si procvicuji hlaskovani ve spravném
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poradi, pficemz zapojuji pohybovou koordinaci a schopnost reagovat na jazykovy podnét.
Cilené jsem volila aktivity, které¢ podpofti zahtati zakt. Pti aktivité ,,Hledani minci* Zaci sbiraji
papirové mince a snazi se sestavit kombinaci 4—5 minci v celkové hodnoté presn¢ 10 K¢.
Vizuélni podpora aktivity vychazi z didaktického materidlu dostupného online (viz pfiloha,
ptiloha 5. Mince; PEMI, 2025), ktery je vyuzit vyhradné pro vzdélavaci tcely této diplomové
prace. Nasledné probiha spole¢na kontrola. Pro rychlé fesitele je pfipraven doplitkovy ukol,
navrh vlastniho obchodu a cenové strategie. Cilem aktivity je rozvoj finan¢ni gramotnosti,
logického mysleni, dovednosti kombinovat hodnoty, kontrolovat vysledek a aplikovat
matematiku v praktickém Zivoté. Zaci pracuji ve dvojicich, kde jeden vystupuje jako
prodavajici a nabizi zbozi z nasbiranych ptirodnin, ty mohou piedstavovat skutecné véci nebo
smyslené produkty. Druhy je kupujici a plati mincemi v hodnoté 10 K¢. Spole¢né vytvareji
slovni ulohy, komunikuji o cendch, smlouvaji a procvicuji pocitani s redlnymi hodnotami. Po
vyméné roli kazdy zak ziska alespoini jeden ,,zakoupeny* predmét. Aktivita konci spole¢nou
reflexi o ¢astkach zaplacenych za nakupy. V tomto ptipadé je uitel privodce, ktery nasloucha,
pfipadné pomahé s formulacemi vypocti a poskytuje zpétnou vazbu zakiim. Matematické
ulohy na téma obchod se bézné objevuji v ucebnicich a pracovnich seSitech, nicméné prace s
abstraktnimi pfiklady bez redlného kontextu a konkrétnich pfredméti byvéa pro zaky méné
motivujici a hiife pfenosna do praktického zivota. Myslim, ze mé pojeti a zatazeni ptirodnin a
papirovych minci mize byt pro zaky vice Zadoucim procviCovanim. Dale provedeme
fascinujici pokus, ktery nam piiblizuje fyzikalni jev. Zaci sleduji, jak mraz z tekutiny tvoii
ledové vzory na bublinach a zkoumaji proces jejich zamrzani. Pokud neni dostatecné mrazivé
pocasi a Skolni pozemek disponuje dostatkem sné¢hu, Zaci ve skupinach stavi ze snéhu rizné
objekty pomoci kyblikti a nadob. Pii tvorbé se domlouvaji, planuji a vyuZzivaji fantazii.
Vysledné stavby pojmenuji a popisuji jejich uel. Zaci si tak osvojuji principy tymové
spoluprace, efektivni komunikace a zaroven se uci artikulovat a obhgjit vysledky spolecné
¢innosti. Na zavér vypravy opét probiha reflexe, pfi niz déti hodnoti své zazitky pomoci

MV

barevnych karet. Sdileji, co se jim podafilo, co pro né bylo naro¢né a co by piisté chtéli zlepsit.
Unor

Nazev: VI. tinor: Okénko do zimy

Nosné téma: po stopach zvitat

Cilova skupina: Zaci 1. ro¢niku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci rozvijeji pozorovaci dovednosti a analytické mysleni pii

stopovani zvifat a zkoumani pobytovych znameni. Procvicuji logické uvazovani, pamét’
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a zrakové vnimani pii hrach s ptirodninami. Upeviiuji prostorovou orientaci a koordinaci
pohybli béhem pohybovych aktivit v ptirod€. Posiluji matematické dovednosti pii
porovnavani Cisel a jednoduchych vypoctech. Rozvijeji tvofivost a experimentalni
dovednosti pii praci s vodou a ledem.

Misto vypravy: Vybrany ekosystém lesa

Délka vypravy: 2-3 vyucovaci hodiny

Pomuicky: piirodniny, mazaci tabulky a fixy nebo desticky s papiry, tuzky, karty se slovy,

po navratu ke Skole: postavicky, kelimky, provazek, vodu, ptiloha 11. Najdi venku v zim¢

Mé¢sic tnor je druhym projektovym dnem, ktery nam ptiblizuje dalsi rocni obdobi
v poradi — zimu. Misto vypravy budeme volit stejné jako v mésici fijnu. Jiz na prvni pohled
bude viditelnd zména v krajiné. UCitel Zaky pobizi ke sledovani zmén v piirodé. Kolik jich je
od piedchozi navstévy, kdyz jsme tady byli na podzim? Vyprava zac¢ina motivacni evokaci, kde
se Zzaci seznamuji se zimnim ekosystémem a jeho specifiky. U¢itel jim formou vypravéni a
diskuse pfiblizuje, jak ptiroda v zim¢ funguje, jak se zvitata ptizpisobuji chladu a jak mizeme
v terénu Cist jejich stopy. Motivacni aktivity jsem pro tuto vypravu zaméfila na pozorovaci
dovednosti zaku. ,,Pfirodni a pohybové pexeso® jsou variace pamétovych a postichovych her
pfenesenych do ptirodniho prostiedi. Pfi,,Pfirodnim pexesu* Zci pracuji s pfirodninami, které
si maji zapamatovat a nasledné spravné ptitadit do dvojic. ,,Pohybové pexeso* rozsifuje herni
princip o neverbalni komunikaci a praci ve dvojicich, kdy se dvojice domlouvaji na specifickém

pohybu a ostatni Zaci hadaji jejich spojeni na zdklad€ téchto signali.

V hlavni ¢asti vypravy se Zaci zaméfuji na matematické a prostorové dovednosti. Ve hie
,» VEtsi, mensi, rovna se* Zaci prakticky porovnavaji ptedméty podle velikosti a trénuji spravnost
odhadt, tudiz napliuji kvantitativni slozku matematické gramotnosti. Pii ,,Stopovani® se zaci
uci rozpoznavat stopy, pobytova znameni a ptemysleji o tom, jak se fauna ptizptisobuje nizkym
teplotdm. Soucasné si osvojuji zdsady ohleduplného chovéani vici pfirodé a vnimaji vyznam
lidské pomoci zvifatim v zimé. VyuZzivaji k tomu pracovni list s riznymi vizuadlnimi druhy
stop, ktery je soucasti metodickych materialt (viz ptiloha, Piiloha 11. Najdi venku v zimg).
Pracovni list vychazi z publikace Uc¢ime se venku (DaniSova, 2020), kterd nabizi inspirativni
metodické podnéty pro vyuku v piirodé. Zaci mohou svoje vysledky porovnavat s ostatnimi
spoluzaky a hodnotit jejich pocty a spravnost urceni. V edukacni casti se dale zaci zapojuji do
rozhodovani a kritického mysleni ve hie ,,Co pfinesu zvifatklim na ptilepSenou?*. Kde se uci

vyhodnocovat, jaka potrava je pro jednotlivé druhy zvifat vhodna. V aktivité ,,Rampouchové
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obrazky* objevuji krasu ptirody a vyuzivaji rampouchy k tvorb¢ kreativnich obrazcii. Na zaveér
se déti zapojuji do reflexe, kde zhodnocuji své poznatky a pocity z vypravy pomoci barevnych
karet. Reflexe jim pomaha uvédomit si své pokroky, ptemyslet o tom, co je bavilo a co by chtély
zlepsit. Cela vyprava podporuje rozvoj klicovych kompetenci k u¢eni, komunikaci a spolupraci,

a zaroven propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti.
Bi'ezen

Nazev: VII. biezen: PeCujeme o sebe

Nosné téma: péce o télo hmatem

Cilova skupina: Zaci 1. ro¢niku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci rozvijeji hmatové vnimani a prostorovou orientaci pii
poznavani predmétii bez zraku. Procvicuji jemnou motoriku, logické mysleni a vizudlni
percepci pii praci s prirodnimi materialy a geometrickymi utvary. Posiluji numerické
dovednosti pfi rozliSovani sudych a lichych ¢isel. Upeviiuji povédomi o péci o telo a
zdravém zivotnim stylu prostiednictvim diskuzi a kreslenych aktivit. Rozvijeji koordinaci
pohybtl, rytmus a reakéni rychlost pii hrach zaméfenych na casti téla. Kriticky uvazuji
nad vybérem potravin a tfidi je podle vlivu na zdravi. U¢i se spolupracovat, divefovat a
sdilet poznatky s ostatnimi.

Misto vypravy: okoli Skoly, Skolni pozemek, blizky ekosystém louky

Délka vypravy: 2-3 vyucovaci hodiny

Pomiicky: latkovy pytlik, Satek do dvojice, ptirodni diivka (Spachtle), tvrdsi papir, psaci
potieby

Zima jesté stale ma svou silu a my Se v bieznové vyprave pohybujeme v okoli nasi Skoly
a vyhlizime jaro. Bfeznové vyprava je zamétfena na péci o télo, smyslové vnimani a zdravy
zivotni styl. V Givodni ¢asti si Zaci povidaji o tom, jak pecuji o své télo a jaké ¢innosti jsou
dalezité¢ pro zdravy zivotni styl. Diskutuji o hygienickych ndvycich, dilezitosti pohybu a
zdravého stravovani. Ucitel vede rozhovor tak, aby zaky motivoval k zamysleni nad tim, jak se
mohou sami starat o své zdravi a jak jejich télo reaguje na rizné podnéty z okoli. Na tuto lekci
jsem si pripravila n€kolik hmatovych poznavacich her. Ve hie ,,Hmatky* si zaci procvicuji
hmatové vnimani pomoci uzavienych pytlikti, ve kterych se nachazi rizné materialy. Bez
pouziti zraku musi urcit, co v pytliku je. ProtoZe se s zaky pohybujeme v pfirodnim prostiedi

vyuzivaji hmatu na riznych povrsich ptirody. Aktivita rozviji hmatové vnimani, prostorovou
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orientaci a schopnost zapamatovani detailli. Zarovenl podporuje divéru mezi spoluzaky,
bezpeéné vedeni a spolupraci ve dvojici. Zaci si se zavazanyma o¢ima zkoumaji vybrany strom,
poté se jej snazi po paméti znovu najit. Vyména roli umoziiuje porovnat vnimani z obou
perspektiv a nasledna reflexe podporuje uvédoméni si osobnich prozitki i dovednosti. Jednou
Z moznosti, jak si prohloubit povédomi o nasem zdravi, miize byt hra ,,Jak pecuji o své télo?*.
Tato aktivita vede zédky k uvédoméni si dilleZitosti pée o télo. Zaci diskutuji o tom, co délaji
pro své zdravi, a spolecné vytvareji seznam ¢innosti, které prospivaji fyzickému 1 duSevnimu
zdravi. Volné navazou tfidénim na ,,Zdrava a nezdrava jidla®. Zaci se uti rozliSovat zdravé a
nezdravé potraviny. Kazdy zak obdrzi kartic¢ku s obrazkem potraviny a musi ji spravné zatadit
do kategorie zdravého ¢i nezdravého jidla. Nésleduje diskuze o tom, jak strava ovliviiuje zdravi
a které potraviny kam patii a pro¢. Na zavér se mizeme rozlou¢it znamym fikadlem ,,Hlava,
ramena, kolena, palce“, kde si Zak osvojuje slovni zasobu spojenou s ¢astmi lidského téla
prostiednictvim rytmického pohybu a fikadla. Aktivita rozviji koordinaci pohybu, tedy hrubou

motoriku, rychlost reakci a soustfedéni.

Bfeznova vyprava vede zaky k hlubSimu uvédomeéni si vyznamu péce o vlastni télo.
Umoziuje propojit smyslové vnimani s pohybem a podporuje rozvoj klicovych dovednosti
pottebnych pro zdravy rist a uceni. Cas straveny mimo $kolni lavice navic pfispiva k celkové

télesné 1 duSevni pohodé.
Duben

Nazev: VIII. duben: Okénko do jara

Nosné téma: den Zemé, chranime nasi ptirodu

Cilova skupina: zici 1. rocniku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci rozvijeji pozorovaci a analytické dovednosti pfi vnimani
zmén v ptirode. Posiluji ekologické povédomi a uvédomuji si odpoveédnost za Zivotni
prostiedi. Upeviiuji numerické a logické schopnosti pii praci s ¢isly. Rozvijeji spolupraci,
tvofivost a jemnou motoriku pii skupinovych aktivitach.

Misto vypravy: Vybrany ekosystém lesa

Délka vypravy: 3-4 vyucovaci hodiny

Pomiicky: papiry, psaci potieby, $atky, nalezené pfirodniny, odpadkové pytle,
jednorazové rukavice, pastelky, papiry, tabulka s odpady a délkou jejich rozloZeni v

ptirod¢, priloha 6. Ttidéni odpadu, ptiloha 7. Za jak dlouho se, co rozlozi?
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Tteti projektovy den se odehrava v zaklim jiz znamém a bezpecném piirodnim prostiedsi,
které navstivili v priibéhu ptedchozich ro¢nich obdobi. Tato kontinuita piispiva k pocitu jistoty
a umoznuje hlubsi propojeni s mistem. Motivacni tvod je zaméien na piechodové obdobi mezi
zimou a jarem a podporuje vnimani sezonnich zmén v pfirod¢€, zejména prvnich znaki jarni
obnovy. Prostfednictvim piibéhl a otazek se zaci zamysleji nad zménami v krajing, které
probihaji praveé v tomto obdobi. Povidani je doplnéno diskuzi o vlivu lidské ¢innosti na zivotni
prostiedi a o moznostech, jak se kazdy jednotlivec miize podilet na ochrané pfirody.
Z ptedchozi vypravy vime, jak se spravné chovat ke svému télu, aby bylo zdravé a dlouho nam
bez nemoci vydrzelo fungovat, ale co pfiroda? Potiebuje taky, aby se o ni n¢kdo staral? Na tyto
otazky se budeme v naSem projektovém dnu snazit odpovéd a nabyté informace si
zapamatovat. Zaci se u¢astni riiznych aktivit zaméfenych na prostorovou a smérovou orientaci,
pohyb, ekologické uvédoméni a kooperaci. Hra ,Letadlo® rozviji koordinaci pohybu a
spolupraci ve skupinach, pfi¢emz Zaci reaguji na slovni pokyny a sleduji drahu letu letadla,
které ztvarnuji svym télem. ,,Uklizej a pocitej je edukacni aktivita s environmentalnim
pfesahem. Zaci ve dvojicich sbiraji odpadky v pfirodnim prostiedi. Kazdy ma rukavice a
spole¢ny pytel. UCi se rozeznévat, co do pfirody nepatii, a vyhodnocuji nalezené predméty. S
nebezpeénymi nebo neznamymi objekty pracuji pod dohledem pedagoga. Nasleduje aktivita
odpovidajicim kontejnerim. Vyuzila jsem pracovni listy, které jsou dostupné online a jsou
uvedeny v metodickych materidlech (viz pfiloha, Pfiloha 6. Tiidéni odpadu;
UCITELKY ZE SKOLKY, CT edu, 2025). Zaci losuji karti¢ky s obrazky odpadii, uréuji jejich
druh a zatazuji je ke spravnému barevnému kontejneru. Nasleduje spolecna kontrola spravnosti
pfifazeni. V piipadé vycCerpani karticek mohou vymyslet a popisovat dalsi piiklady odpadi.
Zaci si osvojuji zaklady ekologického mysleni a zodpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi.
V aktivité ,,Za jak dlouho se, co rozlozi? se Zaci u¢i odhadovat dobu rozkladu rtznych
materiald a propojuji ekologické uvédoméni s konkrétnimi ptiklady. Na zakladé této aktivity
se zaci dozvi, jak by ptirodé uskodilo, kdybychom nechali odpadky v lese a za jak dlouho dobu
by se rozlozily. V aktivité ,,Za jak dlouho se, co rozlozi?* pracuji S vyukovou pomtickou, kterou

jsem pro tyto ucely vytvofila (viz ptiloha, Pfiloha 7. Za jak dlouho se, co rozlozi?).

K upevnéni ziskanych poznatkl Zaci tvoifi jednoduché vyrobky z recyklovatelnych
materidlii, ¢imz si prakticky ovéiuji vyznam tfidéni a moznosti dal§iho vyuziti odpadu. Vsechny
dil¢i ¢asti metodickych material v mésici dubnu jsem volila ve spojitosti s mezinarodnim

dnem Zem¢, ktery ptipada kazdy rok na 22. dubna jiz od roku 1970.
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Kvéten

Nazev: IX. kvéten: UZ to puci

Nosné téma: priroda a statek na jare

Cilova skupina: zaci 1. rocniku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci rozvijeji smyslové vnimani a analytické mysleni pfti
rozpoznédvani pifirodnin a potravin. Upeviiuji ¢tenafské dovednosti a porozuméni textu
prostiednictvim prace s obrazkovym ¢tenim. Procvicuji numerické schopnosti a logické
uvazovani v hernich 1 praktickych ulohach. Rozvijeji jemnou motoriku, kreativitu a
schopnost planovat pii modelovani a vytvarnych ¢innostech.

Misto vypravy: okoli skoly, venkovni prostory, atrium, $kolni hfisté

Délka vypravy: 2-3 vyucovaci hodiny

Pomiicky: Satky, tabulky s klipem, psaci potieby, pfirodniny, potraviny, vytisknuté
ptilohy, samotvrdnouci hmota, akrylové barvy, fixy, ptiloha 8. Pfislo jaro, ptiloha 9. Jarni

psani, piiloha 10. Zivot na statku

Cilem kvétnové vypravy je rozvijet smyslové vnimani zakli se zamétenim na ¢ichové a
chutové podndty v piirodnim prostiedi. Zaci prostiednictvim motivaénich aktivit prohlubuji
vnimani vini a vizualnich jevl, ¢imZ se posiluje jejich senzitivita, schopnost pozorovani a
vnimani ptirody v jejim celistvém kontextu. Zaci si nasbiraji réizné p¥irodni materiély s typickou
vini (napf. jehli¢i, kvétiny, plody) a nasledné ve skupindch nebo individudlné¢ provadéji
identifikaci téchto viini. Ve smyslové hie ,,Krdl ma mlsny jazycek* se Zaci sttidaji v rolich
Hkrale® a , kuchare®. Kral se zavazanyma o¢ima poznava jednotlivé potraviny nejprve ¢ichem,
poté chuti. Kuchaf mu je postupné podava pomoci paratka nebo 1zi¢ky do ust. Aktivita je
doplnéna pamétovym tikolem. Zaci v rolich kuchafe si musi zapamatovat spravné poradi
potravin. Role se poté obraceji. V edukaéni Casti vyuzivame aktivitu ,,Obrazkové cCteni
S porozuménim® zamétené na jaro, které podporuje rozvoj Ctendiské gramotnosti a pomaha
détem v rozpoznéavani a porozuméni textu na zaklad€ vizualnich podnéti. Pouzity pracovni list
vychézi z publikace Malované ¢teni pro déti (Havel, 2014) a je vyuzit vyhradné pro vzdelavaci
Ggely této diplomové prace (viz pfiloha, piiloha 9. Jarni psani). Zaci pracuji ve dvojicich s
kratkym textem, v némz jsou nékterd slova nahrazena obrazky. Stiidaji se ve ¢teni po vétach,
doplnuji chybéjici vyrazy a zapisuji je na zadni stranu pracovniho listu. Nésledné slova spocitaji
a vysledek zaznamenaji. V aktivite ,,Povidani o Jaru® jsem vyuzila ilustraci, ktera je prevzata z

vefejné dostupného zdroje (viz ptiloha, pfiloha 8. PfiSlo jaro; Fridriskova, 2025) a slouzi
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vyhradné pro vzdelavaci ucely této diplomové prace. Pii,,Béhacim matematickém diktatu* zaci
ve skupinach stfidaveé vybihaji k obrazku, zapamatovavaji si pocet vybranych objektil a zapisuji
je zpét na stanovisti. Obrazek pouzity jako podklad pro matematicky diktat byl vygenerovan
pomoci umélé inteligence (viz piiloha, ptiloha 10. Zivot na statku; OpenAl 2025) a slouZi
vyhradn¢ pro vzdélavaci ucely této diplomové prace. Aktivita propojuje matematiku s
pohybem, podporuje zrakovou a pracovni pamét’, dovednost piesného zapisu, kooperaci a
rozvoj aritmetickych piedstav na zdklad¢ realnych podnéti. Po zavrSeni hry vyhodnotime
uspesnost a povidame si o tématu zivot na statku, ktery byl na hlavnim obréazku hry. Kdo zije
na statku? Kdo se stard o vSechna ta zvirata? K ¢emu takovy statek slouzi apod. Aktivita ,,Skok
do spravného ttvaru® propojuje geometrii s pohybem a umoznuje détem vnimat tvary a jejich
charakteristiky praktickym zptisobem. Zaci si sami zakresluji zakladni atvary (tverec, kruh,
trojuhelnik aj.) a na zaklad¢ ucitelovych pokynt do nich skéd€ou. Aktivita rozviji prostorovou

orientaci, motorické dovednosti i schopnost rychlé reakce.

Reflexe je klicovou soucdsti, nebot umoziuje zhodnotit vlastni proces zapojeni do vyuky,
o se zakiim podatilo a identifikovat oblasti, ve kterych se dale maji moznost zlepSovat. Tento
strukturovany piistup k reflexi nejen upeviiuje ziskané znalosti a dovednosti, ale zaroven

podporuje kompetence k uceni, komunikativni dovednosti a socidlni gramotnost.
Cerven

Nazev: X. erven: Okénko do léta

Nosné téma: louc¢ime se se Skolnim rokem a vyrazime bezpecné na prazdniny

Cilova skupina: zici 1. rocniku

Vzdélavaci cil vypravy: Zaci posiluji sluchové vnimani a pamét’ prostfednictvim her a
poslechovych aktivit. Upeviiuji povédomi o bezpecném chovani béhem prazdnin a uci se
rozhodovat v rizikovych situacich. Procvicuji logické mysleni, ¢tenafské dovednosti a
porozuméni textu pii praci s piibehy a scénafi. Rozvijeji matematické schopnosti a
porovnavaji hodnoty v pfirodnim kontextu. Posiluji jemnou motoriku a kreativitu pii
vytvarnych ¢innostech. Uvédomuji si propojeni s piirodou skrze zavérecnou reflexi a
spole¢ny ritudl rozlouceni s lesem.

Misto vypravy: vybrany ekosystém lesa

Délka vypravy: 3-4 vyucovaci hodiny

Pomiicky: papiry, psaci potieby, Satky, nalezené ptirodniny, pastelky, papiry, desky s

klipem, psaci potieby, ptiloha 12. Bezpecné na prazdniny pracovni list
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Mg¢sic Cerven piindsi zaveéreCnou vypravu pred letnimi prazdninami, kterd je zaroven
ctvrtym a poslednim projektovym dnem. Nese nazev ,,Okénko do 1éta“. Povidame si s zaky o
tom, Ze kalendarni 1éto jesté nezacalo, ale teplé pocasi nas uz vybizi k tomu, abychom odlozili
bundy a t&Sili se na letni prazdniny. To hlavni 1éto jist€ zacne zakim pii preddvani vysveédcenti,
nicméné se naposledy v tento skolni rok ocitame v nasem ekosystému lesa a je zadouci si ho
uzit plnymi dousky a dikladné zhodnotit vysledky vSech vyprav. Ta dne$ni bude zamétena na
upevnéni sluchového vnimani a paméti. V tvodni Casti si zaci pfipomenou zmény, které
prichazeji s ptfichodem 1éta. Spolecné reflektuji, jaké aktivity mohou v lété¢ podnikat, jaké
situace mohou byt rizikové a jak se v pfirodé chovat bezpe¢né. Motiva¢ni hra ,,0zvéna, jako u
doktora“ podporuje pamét’ a schopnost spravné artikulace. Ucitel prediikava slova spojena s
létem a zaci opakuji v riznych variantach — Septem, nahlas, rychle, pomalu nebo se zménou
intonace. Hra ,,Kdo diiv najde u¢i zaky rozpoznavat pfedméty na zakladé sluchové a slovni
napoveédy. Ucitel popisuje predmét, ktery se v okoli nachdzi, a Zaci ho musi najit a pfinést.
Sluchové vnimani je jednou z dil¢ich funkci psychomotorického vyvoje ditéte a je dulezité pro
jeho vyvoj a uspech ve skole. Pokud zak neni schopen vyuzivat sluchovou pamét’, mize to mit
dopad na jeho sluchovou diferenciaci, analyzu a syntézu. Proto je podle mého ndzoru dobré
zatazovat tyto aktivity nejen v uceni venku. Dale povazuji za dllezité poucit Zaky o spravném
a bezpe¢ném chovani o letnich prazdninach. Toto ucivo je zakotveno i v RVP ZV. V mém
pojeti je vyuka realizovana prostfednictvim poutavych hernich prvki. ,,Usmévavy a zamraceny
smajlik je aktivita, kde zaci identifikuji prazdninové aktivity a tfidi je podle miry bezpe¢nosti.
Ve skupindch formuluji navrhy, diskutuji o vhodnosti jednotlivych Einnosti a spolecné
rozhoduji o jejich zafazeni k pozitivnimu €1 negativnimu symbolu. Aktivita rozviji schopnost
kooperace, argumentace, kritického mysleni a vede k uvédomeéni rizikového chovani v obdobi
letnich prazdnin. Na tuto aktivitu plynule navazuje cast ,Jak by ses rozhodl v riznych
situacich?*, ktera podporuje rozhodovaci schopnosti a spravna rozhodnuti zZak. Pracovni list k
této aktivité jsem Cerpala z metodickych materialt ,,M1j svét a pohadka®, jejichz spoluautorkou
je pani doktorka Jana Johnova, jez mi byla béhem mého studia velkou inspiraci i vzorem (viz
ptiloha, Pfiloha 12. Bezpecné na prazdniny pracovni list). Posledni vyprava vrcholi
symbolickym rozlouenim s lesnim ekosystémem. Zaci se spole¢nd ohlizeji za viemi
vypravami ve Skolnim roce, sdileji pribéh, své dojmy a poznatky. Opecenim drobnych dobrot

na ohni nebo vytvotfenim mandaly z ptirodnin si vytvaii pamatku na spole¢né chvile v ptirodé.
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Spolec¢né reflexe i1 s ucitelem podporuje schopnost hodnotit své zkuSenosti a rozviji pocit

sounalezitosti s ptirodou.

3.5 Realizace venkovnich vyprav — pilotaz vyukovych materiala

Charakteristika Skoly: Zakladni Skola Broumovska je Skolou panelového typu umisténa
uprostied sidlisté v Liberci. Svoji polohou je dostupnéd frekventované méstské hromadné
dopravé. Pocet zaki skoly se po nékolika letech postupného nariistu ustalil na hodnoté lehce
ptes 600 zakt. V kazdém rocniku je po dvou nebo ¢astéji po trech tfidach s pocty mezi 20 az
28 zaky. Ttidy jsou oznaCeny klasickym zpisobem A, B, C, kdy tfidy A maji na 1. stupni
rozsifenou vyuku télesné vychovy a nesou nazev sportovni tiidy. Kazdy rok se pak vénuji
ruznym disciplindm napf. trampoliny, horolezecka sténa, tenis, ledni brusle apod. Vybér do této
tiidy je podminén absolvovanim jednoduché zkousky, kde budouci zaci 1. ro¢niku prokazuji
zakladni pohybové zdatnosti v télocvicné za ptitomnosti feditele a dalSich pedagogi, ktefi maji
aprobaci télesné vychovy. Moznost volby této tfidy je zcela na rodicich, protoze je i finanéné
ptijmout jesté pfiblizné o sto zaku vice, ale aktualni stav vedeni Skoly povazuje za optimalni.
Zachovava se plnohodnotny provoz $koly, vyuzivaji se tak v§echny odborné u¢ebny a relaxaéni
zény na chodbach. Vyuka na $kole se ¥idi vlastnim $kolnim vzd&lavacim programem ,,Skola
pro vSechny*. Tento ndzev reflektuje zdkladni filozofii Skoly, a tou je otevienost a vstficnost
vicéi vSem zakim, jejich zakonnym zastupciim i SirSi vefejnosti. Hlavnim cilem vzdélavaciho
programu je podpora viestranného rozvoje osobnosti kazdého jednotlivého Zaka. Skola je velmi
dobfte prostorove i materialné vybavend. K dispozici ma dvé télocviény, volnocasové hiisté pro
Skolni druzinu a dvé sportovni hifi§t€ — menSi pro miové hry a vétsi areal s travnatym
fotbalovym hfiStém, atletickym ovalem a sektory pro rizné atletické discipliny. Vnitini
vybaveni Skoly je nadstandardni. K vyuce slouzi odborné ucebny ptirodopisu, fyziky, chemie,
vytvarné vychovy, informatiky (pro oba stupné), cvi¢na kuchyné, dilny, jazykové ucebny a
ttidy s interaktivni technikou. Soucasti Skoly je vydejna obédi s jidelnou, Skolni druzina a

bohaté nabidka zajmovych krouzkd.
Ro¢nik: Pilotaz materiali probihala v klasické tfidé prvniho ro¢niku a tou byla 1. B.
Pocet zaku: Ttida s 24 zaky, z nichz je 13 chlapcti a 11 divek.

Charakteristika zaki: Do tfidy 1. B nastoupilo 24 zakd, kdy 15 z nich pfislo z mistni
matefské Skoly Motylek, 2 z matetské Skoly Rolnic¢ka a ostatni Zaci po jednom z dalSich 7

matefskych skol. Sedm zakti mélo odlozenou $kolni dochazku z toho tfi jsou narozeni v fadném
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terminu a zbylym ¢tyfem bude do konce Skolniho roku jiz 8 let. Tti Zaci maji odliSny matetsky
jazyk a jsou stejné narodnosti (ukrajinské), jeden zak ma romsky etnicky ptivod. Cela tiida
prosla individualnim logopedickym vySetfenim specialnim pedagogem logopedkou Mgr. Lucii
BasSovou, ktera na Skole pobyva 2krat tydné a tuto diagnostiku provadi vzdy v kazdém 1.
ro¢niku. Nyni navstévuje logopedii Sest zaki nasi tfidy. Pii postupném pozorovani zaka ve
vyuce tfidni ucitelka navrhla rodi¢im dvou zakl schiizku s Mgr. Hanou Svobodovou, ktera je
specialni pedagozkou zabyvajici se Skolni zralosti zakt a téZ pracuje na CasteCny tivazek na nasi
Skole. Po schlizce a pisemném souhlasu rodi¢tu bylo obéma zdkim doporuceno navstivit
pedagogicko-psychologickou poradnu. Jednomu z nich byl doporuéen piestup na ZS U Soudu,
ktera disponuje tfidami pro zaky se specialnimi poruchami uceni. Pfestup je nyni v feSeni.
Druhému z 74kt byla doporucena intenzivni prace s rodici a logopedem. Matka pfislibila
navstévy specialnich pedagogt a pravidelnou praci s ditétem. Tuto heterogenni skupinu zaka
nav§tévuji a vyucuji od pond€li do ctvrtka, moje celkova Casova dotace ve tiidé je 10
vyucovacich hodin. Spole¢né s tfidni ucitelkou Mgr. Evou Hartmanovou uc¢ime tandemové
nebo si Zaky na rizné vyukové pfedméty a aktivity ptlime a uprostfed hodiny vyménujeme. V
utery jsem s zaky 4 vyucovaci hodiny, tudiZ mam moznost pozorovat jejich celodenni préci a
byt v pfimém kontaktu. Utery jsme vénovali i nasim vypravam do ptirody. Celkové hodnotim
tiidu velmi pozitivné, nékolik zakd vykazuje velké pokroky, jedna zakyné nastoupila jiz s
plynulou ¢etbou vSech slov a stala se podporou a motivaci pro ostatni Zaky. Tato tfida je pro
pani tfidni ucitelku posledni tfidou a téZ se pfiklani pozitivné ke skladbé déti ve tiide. N€kolik
zakl pochazi z rozvedenych rodin, coz je v dne$ni dob¢ standardem. V soucasné dobé u zaka
nezaznamenavame zadné zndmky nevhodného zachazeni ani vychovného zanedbavéni ze

strany zakonnych zastupcu.

3.5.1 Mésicni reflexe venkovnich vyprav

V ramci reflexe jsem popsala pribéh lekci ze svého pohledu, zahrnula jsem reflexi zakua a

navrhla moZné zmény ve vzdélavacich materialech.
e Zari, NaSe prvni spolecna cesta 17. 9. 2024

Lze souhlasit s odbornici na vyvojovou psychologii (Vagnerova, 2005), ze zacatek

Skolniho roku byva pro prviacky naroénym obdobim plnym zmén a novych situaci. O tom jsme

se presveédcili jiz v prvnich dnech skolni dochazky. Dodrzovani pravidla chlize ve dvojicich
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vpravo na chodniku a v€asné zastaveni na pokyn pted ptechodem pro chodce predstavovalo pro

zaky naroc¢ny ukol.

To jsme si ovetovali pii aktivité ,,Kdyz jdu do skoly*. Ukazalo se, ze zvladnuti téchto
zakladnich navyki vyzaduje opakovany nacvik. Cela aktivita se velmi protédhla. Bylo zapotiebi,
aby si vSichni zaci vyzkouseli jeji priibéh. Dalsi aktivity byly planovany Vv pfirodnim prostiedi
vzdaleném 10 minut od skoly. Aktivita ,,Pismena A, M* méla u zakt uspéch. Déti nadchlo, ze
tvary, které znaji z uCebnic, lze vytvofit 1 venku z pfirodnich materidlii. Cilem aktivity bylo
sestavit slovo mama. VSichni splnili zdkladni zadani prace. Nékolik zakt skladalo intuitivné

dalsi pismena a slova. Dochézelo ke kooperaci a sdileni vyslednych slov.

Pii ptevypraveéni pohadky ,,0 veliké fepe* pracovali zaci ve skupinach a bylo dulezité
se domluvit na rolich kazdého zéka. Navrhovali priab¢h a formu ztvarnéni. V prabéhu aktivity
jsem sledovala a podporovala zaky k jejich komunikaci mezi sebou. VéEtSina zaku byla schopna
se domluvit, u dvou skupin byl nutny zasah a rozd¢leni roli u¢itelem. Jak popisuje (Habl, 2022)
ve své knize a tlumodi tak Jana Amose Komenského, hra a humor je zékladem efektivniho

uceni. I kdyz nékteti v zapalu hry skon¢ili na zemi, radost z aktivity jim to nijak nezkazilo.

V pribéhu zéfijové vypravy jsme stihli realizovat 5 aktivit véetné reflexe. Z diivodu
¢asoveé narocnosti jsme nebyli schopni realizovat zbylé ¢innosti z lekce. Navrhuji snizeni poc¢tu
realizovanych aktivit v zafi ¢i jejich aplikaci ve vice dnech. Tuto moznost jsme vyuzili 1 v nasi
pilotované tfidé. V nasledujicim tydnu jsme podnikli venkovni vyuku, kde jsme zopakovali

bezpecny prechod pies silnici a navazali zbylymi aktivitami.
e Rijen, Okénko do podzimu 22. 10. 2024

Projektové dny zamétené na rocni obdobi jsme absolvovali v ekosystému lesa v Lidovych
sadech , Pfistfesek pod Libereckou vysinou“. Rijnova vyprava piedstavovala pro zaky prvni
delsi ptesun od Skoly a zaroven ovéreni jejich schopnosti samostatné se orientovat v pfirodnim
prostiedi. Stézejni aktivitou byla hra ,,Najdi houbu a zahoukej“, ktera rozvijela orientaci v
prirodnim prostfedi, schopnost spoluprace a zaroven upeviiovala poznatky z oblasti mykologie.
Zaci s nad$enim vyhledavali houby, vzijemné se informovali o svych nalezech a zapisovali je
do pracovnich listl. Piestoze Zaci vétSinou respektovali pokyny k bezpecnému pohybu v

pfirodé a pravidel o nedotykdni se hub, u nékterych pfevladla zvédavost a dochazelo k
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osahavani ¢i trhani hub. V budoucnu doporucuji vice zdlraznit bezpecnostni pravidla ohledné

jejich sbirani.

Dalsi aktivitou bylo praktické poznavani jednotek délky prostfednictvim ukolu ,,1 metr v
prirode®. Aktivita podpofila tvorivost zakt pii odhadovani a vyhledavani délky jednoho metru
v piirodninach. Nicméné se ukazalo, Ze néktefi Zaci méli obtize pochopit vztah mezi metrem a
jeho podjednotkami Vyuziti pouze jednoho méfidla se ukdzalo jako nedostateéné. Z
organiza¢niho hlediska doporucuji vyuziti vétstho mnozstvi méficich pomticek (napf.

krejcovskych metrtr), aby si kazdy zak mohl pomér metrickych jednotek prakticky ovéfit.

Z davodu zvysené fyzické 1 mentalni naro¢nosti vypravy a vzhledem k délce presunu se
nepodaiilo realizovat viechny planované aktivity. Zaci si v terénu zacali p¥irozené tvofit vlastni
hru a prostor pro spontanni objevovani, coz podporuje jejich autonomii a vnitini motivaci.
Realizovali jsme Sest uloh v¢etné spolecné reflexe, zbylé ¢asti byly dopracovany pii navazujici
venkovni vyuce v nasledujicim tydnu. Tento postup se osveédcil jiz u zafijové vypravy. [ v tomto

mesici se tedy potvrzuje vhodnost rozd€leni vypravy na vice kratSich tsek.
e Listopad, Lou¢ime se s podzimem 19. 11. 2024

Listopadova vyprava se ve vybrané reflektované ¢asti nesla v duchu integrace poznatkti
z jazyka Ceského a vytvarné vychovy s diirazem na rozvoj fonematického sluchu a tvofivosti.
Aktivita ,,Skladame ze slabik™ napliiovala cile rozvijeni jazykového citu a analyticko-
syntetickych dovednosti. Zaci dokazali srozumiteln& reagovat na zadani, orientovali se v praci
se slabikami a jejich kombinacemi. Vzhledem k nepfiznivému pocasi vSak nebylo mozné
dokoncit venkovni fazi aktivity. Reflexe probihala aZz ve tfid€, kde Zaci podle paméti
rekonstruovali sesbirané slabiky a tvofili nova slova, kterd nasledné rytmizovali a ur€ovali
pocet slabik ve slovech. Tato Uprava podpofila schopnost adaptace vyuky na aktudlni

podminky.

Druhé aktivita ,,Vitrdze podzimu* napliiovala vytvarny a esteticky zdmér s diirazem na
kreativni mySleni, praci s barvou a tvarem. PfestoZe ¢ast zdkl nerespektovala instrukce a svou
praci si znehodnotila, situace poslouzila jako cenna zkuSenost pro budovani odpovédnosti a
sebereflexe. Zbyli Zaci rozvinuli zadani vlastnim zptisobem. N&kteti zvolili netradi¢ni tvary

ramu vitrazi, ¢imz potvrdili vzristajici miru samostatnosti a tvofivého pfistupu.

Celkové jsme zvladli $est z osmi planovanych aktivit. Zaci uz za&inaji byt zvykli na rezim

venku, védi, co se od nich ¢eka, a jejich samostatnost i odpovédnost se viditelné zlepsuje. Pii

68



lep$im pocasi bychom zvladli vSechny ukoly, ale i tak vyprava splnila, co jsme si napladnovali.

Do budoucna bych ptipadné doporucila ptidat jednu vyucovaci hodinu navic.
e Prosinec, TéSime se na Vanoce 10. 12. 2024

Prosincova vyprava se zameétila na rozvoj Ctenarské gramotnosti, prostorové orientace a
kritického mysleni v tematickém rdmci vano¢niho obdobi. V aktivité¢ ,,Pravda a lez* Zaci
prostfednictvim poslechu vanocniho ptibéhu a nasledné analyzy vyroki rozvijeli dovednost
hodnotit pravdivost informaci a pracovat s porozuménim textu. Piestoze zaci princip aktivity
pochopili a byla pro n¢ atraktivni, objevilo se ovliviiovani odpovédi mezi zdky. V ramci
doporuceni navrhuji modifikaci techniky hlasovani, naptiklad skrytym zvedanim kartic¢ek, které

by se odhalily soucasné, coz by vedlo k objektivnéjsim vysledkiim.

Aktivita ,,Orientace v prostoru® odhalila obtiznost pravolevé orientace pro vice nez
polovinu zéki. Zaznamenali jsme vyrazné rozdily v porozuméni pokynim ucitele, coz mohlo
byt zplsobeno nejen narocnosti ukolu, ale i nevhodné zvolenym zpisobem zadéavani.

Doporucuji roz¢lenéni pokynil na jednodussi kroky a vyuziti demonstracnich piikladd.

Vyznamnym piinosem vypravy byla diskuse o osobni odpovédnosti, kterd vyplynula z
konkrétniho ptipadu necestného chovani pti vyhodnocovani. Tento moment vedl k hlubsimu

zamysleni zakli nad vyznamem davéry a poctivosti.

Z hlediska organizace se podatilo spéSné realizovat vSechny planované aktivity v€etné
zaveérecné reflexe. Casovy rdmec byl optimalni, proto neni nutné¢ provadét dalsi Gpravy v

harmonogramu vypravy.

e Leden, Vitame novy rok 14. 1. 2025

J S NA

Lednova vyprava tematicky navéazala na pielom kalendainiho roku a byla postavena na
kombinaci pohybovych a edukacnich aktivit, které reflektovaly zimni obdobi. Diky pohybovym

hram jsme udrzeli zaky aktivni a zdroven v teple.

Za velmi piinosné l1ze oznacit tandemovou aktivitu ,,Hledani minci* a nasledné hrani roli
v simulované situaci ,,prodava¢ a zakaznik*. Ob¢ aktivity rozvijely finan¢ni gramotnost a
podporovaly schopnost uplatnit zakladni matematické dovednosti v praxi. U ¢asti zakl bylo
zpocatku patrné nepochopeni vztahu mezi poctem a hodnotou minci, avSak diky podpoie a

opakovani se podafilo tuto bariéru prekonat.
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Vyznamnym piinosem bylo propojeni se slovnimi tlohami, které se bézné objevuji
Vv pracovnich seSitech a ucebnicich. Zaci ptirozené tvofili a fesili slovni lohy, které byvaji ¢asto
vnimany jako obtizné. Praktické zakotveni této dovednosti prostiednictvim hry piispélo k veétsi

angazovanosti a porozuméni danému jevu.

Aktivita ,,Zimni sporty — doplii chybgjici slova® vyzadovala zasah do metodiky. Zaci
nebyli schopni samostatné Cist celé véty a dopliiovat chybéjici slova, proto bylo zvoleno parové
usporadani a uvodni spolecné sezndmeni s celym textem. Na zaklad¢ této zkuSenosti doporucuji
doplnit metodické materialy o postupnou gradaci obtiznosti 1 moznost pied¢itani modelového

textu.

Aktivitu ,,Zmrzl¢ bubliny* se z divodu teplého pocasi nepodaftilo realizovat, nicméné by
mohla byt nahrazena v jiném vyu¢ovacim dni. Casova dotace vypravy se ukézala jako

vyhovujici a neni potieba jeji uprava.
e Unor, Okénko do zimy 11. 2. 2025

Unorova vyprava nesla charakter projektového dne a byla zaméfena na upeviiovani
percepcnich dovednosti, zejména zrakového vnimani a prostorové orientace. Aktivita
,Pohybové pexeso™ rozvijela pamét a pozornost, ale také spolupraci mezi zaky. Puvodni
podoba hry, kdy dva zaci hadali a zbytek tfidy predstavoval dvojice zivych pexes, se ukazala
jako méné efektivni, z divodu dlouhého casu strdveného s hleddnim dvojic. Bylo proto
pfistoupeno k tipravé. Zaci byli rozdéleni na dvé herni skupiny, ¢imz se zvysila dynamika
aktivity a umoznila vétsi zapojeni déti. V ramci doporuceni do metodickych materialt by bylo

vhodné uvést optimalni pocet hracl na jedno pexeso do 12 osob.

Druhd klicova aktivita ,,Stopovani“ byla zaméfena na environmentalni vnimani a
poznavani stop zivo€ichti v zimnim ekosystému. Ukazalo se, Ze zaci méli obtize s identifikaci
stop v terénu. Netimyslnym poslapanim stop dochdzelo k naruseni vystupu z aktivity. Nakonec
jsme zavedli pravidlo, Ze kdo najde stopu, ten ji ,,hlida* a zavola ucitele. Fungovalo to. Piesto

v

bych piisté doporucila poslat déti po mensich skupinkach riznymi trasami.

Nevhodné zimni obleceni neékterych 74k omezilo komfort pfi praci s pracovnimi listy.
Pro zimni obdobi by mély byt preferovany aktivity bez nutnosti jemné motoriky pfi psani,
pfipadné zvazit casovou flexibilitu vypravy dle klimatickych podminek. Rodi¢e byli znovu

informovéni o vhodnosti vybaveni déti do terénu.
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Hra,,Pohybové pexeso* Zaky bavila, ale piivodni verze s dvéma hadajicimi a dvaceti hraci
nebyla uplné funkéni. Déti se moc nedostaly ke slovu, a tak jsme hru upravili — rozdélili jsme
je na dvé skupiny a pexeso si uzili uplné vSichni. Urcité bych pfisté doporucila nechat max 12

déti na jedno pexeso.
e Brezen, PeCujeme o sebe 11. 3. 2025

Bfeznova vyprava byla tematicky zamétena na oblast péce o vlastni télo, prostorovou
orientaci a rozvoj smyslového vnimani. V uvodu vypravy jsme realizovali aktivitu ,,Najdi si
svlj strom®, ktera vedla zaky k rozvoji hmatu, orientace v prostoru a divéry ve spoluzéka.
Pivodni vedeni jen slovné ale nefungovalo, a tak jsme pfistoupili k vedeni za ruku, coz zakiim
pomohlo a aktivita probihala bezpecnéji a efektivnéji. Aktivita byla pro zaky velmi atraktivni

a spontanné si ji vyzadali 1 vicekrat, coZ vedlo k jejimu ¢asovému prodlouzeni.

Dalsi sledovanou aktivitou byla prace s obrazky dennich navyka. Zaci si méli rozvrhnout
¢as a béhem 20 minut vytvarné zpracovat Sest dennich ¢innosti. Ukazalo se, Ze pro nékteré Zaky
bylo obtizné pracovat s ¢asem a dokoncit vSech Sest obrazku. Nékteti Zaci realizovali pouze
jeden az dva obrazky ve vysoké kvalité. Nasledna reflexe jim pfinesla dilezité¢ uvédoméni o
potiebé efektivniho hospodateni s Casem. Pro dalsi préci ve tfid¢ vSak vystupy nebylo mozné
pouzit z divodu poSkozeni materidlu v terénu. Navrhuji pfiSt€ vénovat vice pozornosti

organizaci vytvarné ¢asti a bezpeénému ulozeni vystupl pro dalsi vyuziti.

Vyprava se celkové nesla v klidném duchu, Zaci prokéazali rostouci samostatnost i navyk
na venkovni vyuku. Z ¢asovych diivodl nebyla realizovana jedna planovana aktivita, coz vSak

neovlivnilo celkovou kvalitu vypravy.
e Duben, Okénko do jara 8. 4. 2025

Dubnova vyprava méla silny environmentalni pfesah, coZ jsem povazovala za dileZité
pravé kvili Dni Zemé. Ustiedni aktivitou bylo sbirdni odpadkii v piirodnim prostiedi v rAmci
hry ,,Uklizej a pocitej“. Aktivita podporovala zodpovédné chovani, schopnost samostatného
rozhodovani a numerické dovednosti. Piestoze vétSina zakt ptistupovala k tkolu s nadSenim a
zapojili se aktivné, objevila se 1 skupina zakl s niz8i mirou motivace. Jediny problémem byl
nalez nebezpecného predmétu. Nastésti zaci védeli, co maji délat, a zavolaly me. V tu chvili

jsem ocenila, Ze jsme na bezpecnost se sbérem odpadt dobte pfipraveni.
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Z logistického hlediska se ukéazalo jako problematické nejasné feSeni likvidace odpadu.
Pytle bylo nutné donést zpét do Skoly, coz vedlo k demotivaci ¢asti skupiny. Doporucujeme do

metodickych materiali doplnit upozornéni na potiebu predem zajistit dostupné sbérné misto.

Na aktivitu plynule navazala ¢innost ,Jak na tfidéni odpadu“, v niz zaci vyuzivali
kognitivni a jazykové dovednosti. Ukazalo se vSak, ze pfevod vizudlni informace (obrazku
odpadu) do psané podoby byl pro nékteré zaky obtizny. Osobn¢ se osvédcilo spole¢né sdileni
odpovédi a kontrola za podpory pedagoga. Doporucujeme do budoucna kombinovat obrazky s

doprovodnym textem.

Vzhledem k fyzické tinavé zakl byla posledni aktivita presunuta na nasledujici den, kde
doglo k jejimu dokonéeni i spole¢né zavérecné reflexi. Casova dotace vypravy tak zistala

zachovana, aktivita vSak byla Gspé$n¢ implementovéna v odloZzeném terminu.
o Kvéten, UZ to pudi

Kvétnova vyprava nebyla realizovana se souc¢asnou pilotovanou tfidou z divodu bliziciho
se terminu odevzdani diplomové prace. Pro ucely reflexe proto vychazim z vypravy
uskutec¢néné v predeslém Skolnim roce 2023/2024 s jinou skupinou tehdejsSich zaki prvni tfidy.
Vystupy a zkusenosti z této vypravy povazuji za relevantni, nebot” aktivity byly koncipovany

shodné dle metodickeé ptirucky.

Y4

Evokacni ¢ast vypravy se zaméfila na rozvoj ¢ichového a chutového vniméni. Motivaéni
aktivita ,,Viné* zaky zaujala a vytvorila pfirozeny ptechod k hlavni smyslové hie ,,Na kuchaie
a krale®. Zatimco vétSina zakl aktivitu zvladla, ¢ast zakl se nedokazala ovladnout a vyzradila
nazvy potravin hned po ochutnavce, ¢imz kazila zazitek ostatnim. Po zpétné vazb¢ a opétovném
vysvétleni pravidel se podafilo udrzet atmosféru hry. Zaci si spontanné vyméiovali role a

aktivitu si uzivali. Cast z nich projevila zpo&atku nejistotu, ale postupné se osmélila.

V navazujicim matematickém diktatu se ukézala potieba ditkladnéjSiho uvodu. Piestoze
Zaci spravné spocitali pocet jednotlivych objektli, ne vzdy dokézali urcit, o jaké zvite ze statku

se jedna. Doporucuji proto vypravu doplnit o vstupni aktivitu zaméfenou na obyvatele statku.

Vyhodou kvétnové vypravy byly velmi piiznivé venkovni podminky a Zaci jiz
projevovali hlubsi zapojeni do procesu uceni. Bohuzel z divodu ¢asové naro¢nosti nebyla

zrealizovana planovand aktivita s cvrnkacimi kulickami. Tu jsme uskute¢nili s odstupem v
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nasledujicim tydnu. Na zakladé této zkuSenosti doporucuji snizit pocet aktivit a poskytnout vice

prostoru k proziti a reflexi.
° Cerven, Okénko do léta

Z divodu odevzdani diplomové prace se Cervnova vyprava také nerealizovala s pilotni
skupinou zéku, ale vzhledem k tomu, ze vyprava ,,Okénko do 1éta“ byla realizovdna v

predchozim $kolnim roce (2023/2024), reflektuji jeji prubeh na zékladé tehdejsi zkusenosti.

Nosna aktivita vypravy ,,Usmévavy a zamraceny smajlik byla zaméfena na rozvoj
schopnosti vymyslet a hodnotit rizikové a bezpetné situace spojené s letnimi prazdninami.
Ukézalo se, ze Zaci méli obtize s generovdnim a zapisovanim vlastnich ndpadd. Jejich
myslenkové operace a uroven abstrakce nebyly natolik rozvinuty, aby samostatné dokazali
vytvaret scénaie situaci. Proto doporucuji zafazeni podpirného vizualniho materiadlu v podob¢
predptipravenych karti¢ek s ilustracemi nebo slovnim zépisem situaci, které by zaci ptitazovali

ke spravné (usmévaveé) nebo nespravné (zamracené) varianté smajlika.

Na aktivitu plynule navazovala &innost ,,Jak bys rozhodnul v riiznych situacich®. Zaci zde
samostatné vyhodnocovali konkrétni modelové situace a zaznamendavali svd rozhodnuti do
pracovniho listu ,,Bezpe¢né na prazdniny®. V tomto piipad¢ jiz bylo patrné, Ze Zaci dané téma
pochopili, byli schopni reflektovat rizika a jejich volby byly pfevazné validni. Den byl
zakoncen komunitnim kruhem, kde Zaci sdileli své plany na léto, a zaroven zde probéhla

zavérecna reflexe celého dne i celé fady vyprav.

Naplanované aktivity se podafilo uspésn€ naplnit, véetné symbolického rozlouceni s
lesnim ekosystémem formou opékani. Vyprava pfinesla uzavieni celoro¢ni linie a vytvoftila

prostor pro sdileni zkuSenosti 1 pozitivni emoc¢ni ukotveni vyuky v pfirodnim prostiedi.

3.5.2 Zavérecna reflexe venkovnich vyprav

Na zékladé€ ro¢ni pilotaZze vyprav do piirody se ukézalo, Ze vyuka v terénu ma nejen
vyrazny edukacni, ale také formativni a vychovny pfinos. Vyznamnou roli v celkové
uspéesnosti jednotlivych vyprav sehraly evokac¢ni aktivity, které zakiim pomahaly vstoupit do
tématu a napojit se na vlastni zkusenost. Aktivity jako ,,Mi¢ovy kviz®, ,,Viné* nebo ,,Najdi si
svij strom‘ motivovaly zaky k i¢asti a vytvately prostor pro rozvoj divéry, komunikace a

vzajemného respektu.
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Béhem Skolniho roku bylo mozné sledovat vyrazny posun v adaptaci zakt na formu
vyuky v pfirod¢. Zatimco v pocatecnich mésicich bylo nutné pravidelné piipominat zakladni
pravidla bezpecnosti, postupné zaci prokazovali vyS$si miru samostatnosti, schopnosti
spolupracovat a ptizpiisobovat se proménlivému prostiedi. Vyvijela se také jejich schopnost
pracovat ve dvojicich a skupinach, peCovat o svéené pomucky a nést odpovédnost za své

chovani béhem vypravy.

Realizace vyprav vSak zaroven poukdzala na nutnost reagovat na aktualni podminky —
predevsim pocasi. Nizké teploty, dést’ nebo nevhodné obleceni zakii opakované vedly k
preruseni planovanych aktivit nebo k jejich modifikaci. Ukazalo se, Ze pfi planovani je
dulezité zohlednit fyzicky komfort zakl a ptizpusobit délku i charakter aktivit aktualni situaci.
Vyznamnym zjiSténim je potfeba omezit jemnou motoriku pii neptiznivém pocast,
uptednostnit pohybové a rytmické aktivity a mit pfipravenou alternativu vnitiniho zpracovani

(napf. pracovni listy ve tfid¢).

Reflexe se ukézala jako dileZita soucast kazdé vypravy. Umoznila zaklim zastavit se,
zamyslet se nad prozitou zkuSenosti, sdilet své postiehy a uvédomit si vlastni pokroky i
rezervy. V nékterych mésicich probihala reflexe oddélené v nasledujicim dni, coz umoznilo

hlubsi zpracovani a navazani v bézné vyuce.

V pribehu vyprav se rovnéz potvrdilo, ze ptilis vysoky pocet aktivit mize vést k
pfetizeni a snizeni kvality zaZitku. Pokud se aktivity realizovaly bez ¢asového tlaku, zaci méli
vEtsi prostor pro experimentovani, tvotivost i sdileni. S tim souvisi i zji§téni, Ze nékteré

vypravy bylo vhodné rozdélit do vice dnii nebo doplnit o naslednou praci ve tiidé.

Vypravy mély zaroven silny vychovny rozmeér — Zaci se ucili respektu k sobé navzajem,
prostiedi, ale 1 k pravidlim. V ramci spole¢nych ¢innosti dochézelo k posilovani
odpovédnosti, ochote ptiznat chybu a ochoté pomoci druhym. Tyto momenty se ¢asto
objevovaly spontanné a mély velky dopad na utvareni tfidni kultury. Vyuka v piirodé tak
nenabizela pouze prostor pro osvojovani znalosti a dovednosti, ale 1 pro v§estranny rozvoj

zakl vcetné jejich postojli a hodnot.
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3.6 Rozhovor s tfidni ucitelkou po implementaci metodickych materiali

3.6.1 Cile polostrukturovaného rozhovoru realizovaného po vyuce v prirodé:

Zda metodické materialy byly pro ucitele dostatecné uchopitelné.
Jak reagovali Zaci na zménu a uceni se v piirodé.

Dosahlo se propojeni uceni venku a v pfirode.

Meélo to né¢jaky vliv na jejich adaptaci ve Skolnim prostiedi.
Meélo vzdélavani v ptirod€ néjaké prinosy.

Naopak jestli mélo bariéry.

Vyuzivali jste n¢jakou reflexi.

Doporucila byste materialy kolegtim.

Zvolené otazky do polostrukturovaného rozhovoru po vyuce v prirodé:

Byly pro vas metodické materialy srozumitelné, abyste je mohla vyuzit ve vyuce?
Jak reagovali Zaci na vyuku v pfirodé? Projevilo se to tfeba na jejich motivaci
K uceni?

Pozorovaly jste u vaSich prviiacka zlep$eni nebo naopak zhorseni v adaptaci na
Skolni prostiedi?

Jak jste vnimali propojeni venkovni vyuky s béZnou vyukou ve tiid¢?

M¢lo vzdélavani v ptirodé néjaké ptinosy? Jaké prosim?

Jaké vnimate bariéry uceni se s zdky za dveifmi klasické tfidy? Omezovalo vas
néco?

Jaké formy reflexe jste u zakli vyuzivaly a méla zpétna vazba piinos?

Diky témto materialim a zkuSenostem s vyukou v pfirod¢ planujete toto pojeti

vzdélavani dale rozvijet, Sifit nebo doporucovat kolegtim?

3.6.2 Rozhovor

Vyzkumnik: Byly pro vas metodické materialy srozumitelné, abyste je mohla vyuzit ve vyuce?

Ucastnik: Ano byly.

Vyzkumnik: Jak reagovali zaci na vyuku v ptirod¢? Projevilo se to tieba na jejich motivaci k

uceni?
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Utastnik: Vzdy je vyuka bavila. Po pobytu v piirodé se i 1épe soustiedili uvniti ve t¥idé. Na

planované mési¢ni vypravy se moc tésili.

Vyzkumnik: Pozorovaly jste u vaSich prvinacku zlepseni, nebo naopak zhorseni v adaptaci na

Skolni prostiedi?
Utastnik: Zhor$eni uréité ne. Adaptovali se dobfe.
Vyzkumnik: Jak jste vnimaly propojeni venkovni vyuky s béznou vyukou ve tridé?

Utastnik: Na zagatku piiprava aktivit tak, aby korespondovala s vyukou, zabrala spoustu ¢asu,
postupem casu to bylo jednodussi. Také zajistit vhodné pomicky do venkovniho nestalého

prostfedi bylo zpoc¢atku narocné.
Vyzkumnik: Mélo vzdélavani v prirodé néjaké ptinosy? Jaké prosim?

Ucastnik: Podle mého nazoru mélo. Pohyb na cerstvém vzduchu, €erpani vitaminu D skrze
slunce. Cinnosti vyuZitelné v béZzném Zivoté. Vyukova hra s pfirodninami, hra s kamarady, z

které prameni socializace.

Vyzkumnik: Jaké vniméate bariéry uceni se v ptirodé oproti klasické tfidé? Omezovalo vas

néco?

Ucastnik: M¢ osobn€ venku neomezovalo nic. Obcas tedy dést’ a trochu bahna, nicméné prave
tyto vypravy povazuji za nase nejlepsi. Takové zazitky mizeme nacerpat pouze dokud jsou zaci

mali a nesvazuje nds mnozstvi a obséhlost uciva, které je potieba oducit.

Nevyhodou klasické tfidy je urcit€ maly prostor plny véci. N&které ¢innosti je proto lepsi délat

venku. Zafivky jsou pro nékteré déti s ADHD rozptylujici.
Vyzkumnik: Jaké formy reflexe jste u zakl vyuZivaly a méla zpétnd vazba piinos?

Utastnik: K reflexi jsme vyuzivaly barevné karty. Kazda znich méla uréitou hodnotu —
cervend nejhlire zvladnuté aktivity, modra tak ptil na pil, Zluta v§e mi §lo bez pomoci a snadno.
Reflexe probihala formou povidani o tom, co jsme v ptirodé zazili, co jsme se nového dozveédéli

a na zaklad¢ toho Zaci odpovidali témito kartami. Nékteré odpovedi jsme rozvadéli dale.

Vyzkumnik: Diky témto materidlim a zkuSenostem s vyukou v pfirodé planujete toto pojeti

vzdélavani dale rozvijet, Sitit nebo doporucovat kolegim?
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Utastnik: Rada bych s vyukou pokradovala. Zatim nemam takové zkuSenosti, abych je mohla
sifit dal. Mozna pozdé&ji. Metodické materidly vypracované kolegyni rada doporu¢im

kolegynim.

3.7 Vyhodnoceni vzdélavacich materiald

Vzdélavaci materidly ,,Rosteme s pifirodou: Uceni venku jako cesta k pohodové prvni
tridé” byly vradmce pilotdze ovéfeny v realnych podminkach 1. tfidy. Ve své struktufe
odpovidaji vyvojovym potiebam zakl 1. ro¢niku a tematicky kopiruji Skolni rok. Vypravy
piirozené¢ rozvijely klicové kompetence, socialni dovednosti zaki a schopnost jejich
spoluprace. Dalo by se fict, ze vhodné nastavena venkovni vyuka vede k lepsi adaptaci zakl na

Skolni prostiedi.

Pozitivni piinos mély aktivity rozvijejici vychovny rozmér. Zaci se u¢ili komunikovat,
rozhodovat, nést odpovédnost a reflektovat své jednani. V pribéhu vyprav dochéazelo k
viditelnému posunu ve schopnosti spoluprace, respektovani pravidel, rozvoji komunikac¢nich
dovednosti, a v neposledni fad¢ k budovani vztahu zaki k ptirod€ i ke Skole jako bezpe¢nému
prostoru. Vyznamnou souéasti vyprav byla také prace s emocemi. Zaci se uéili zvladat
nepohodli, domlouvat se ve skupinach, nést odpovédnost za rozhodnuti a zaroven reflektovat
svij prozitek.

V pribéhu jednotlivych mésict se vSak ukazalo, ze nékteré aktivity vyzaduji upravu. V
mnoha piipadech chybi podrobnéjsi instrukce nebo praktické tipy, které by pomohly uciteli 1épe
odhadnout naro¢nost dané Cinnosti, piipadné ji upravit podle vékovych a vyvojovych potieb
zakl. Vyznamnou roli hralo také pocasi. Nékteré aktivity nebylo mozné realizovat venku a bylo

nutné je pfesunout do tfidy. Tento faktor potvrdil nezbytnost alternativnich feSeni a pfitomnost

jednoduchych zaskokovych variant.

Doporuceni pro upravy vzdélavacich materialii:

e Zohlednit klimatické podminky a nabidnout varianty aktivit do tfidy. V pfipadé
Spatného pocasi (napt. dopracovani pracovniho listu, ptenos do bézné hodiny).

e Doplnit orienta¢ni ¢asovou dotaci k jednotlivym aktivitim a upozornit na aktivity
naro¢né na organizaci.

e Zavést varianty aktivity podle naro¢nosti, pfipadné nabidnout ,,leh¢i a ,,téZ8i verzi

e Zminit v materidlech, ze vypravy maji vychovny charakter, ktery je mozné dale
posilovat vhodnym vedenim pedagoga.
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4 ZAVER

Teoretickd vychodiska této diplomové prace vychézela z odborné literatury zaméiené na
adaptaci zakt v prvni tfidé, moznosti vyuziti uceni v ptirod¢ a podpory ptirozeného vyvoje
ditéte skrze smyslové vnimani, pohyb, spolupraci a kontakt s redlnym prostfedim. Prace Cerpala
z poznatkli vyvojové psychologie, zéazitkové pedagogiky, environmentdlni vychovy i
rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani, ktery podporuje zavadéni

inovativnich forem vyuky.

Na zakladé téchto teoretickych poznatkl byly vytvoreny metodické vyukové materidly s
nazvem ,,Rosteme s pfirodou: Uceni venku jako cesta k pohodové prvni tiidé®“, které byly
pilotovany v ramci jednoho Skolniho roku. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda a jak mohou
tematicky strukturované vypravy do ptirody podpofit hladsi adaptaci zakti v prvnim roce $kolni
dochazky, rozvijet kli¢ové kompetence a zaroven nabidnout pedagogiim prakticky néstroj pro

smysluplné a realizovatelné vzdélavani mimo tfidu.

Podstatnou soucasti prace byla samotna tvorba vyukovych materialti, které¢ jsem
koncipovala jako uceleny ro¢ni cyklus tematickych vyprav. Mym hlavnim pifinosem bylo
vytvoteni ndvrhu koncepce kazdé vyprav. Vybér a formulace jednotlivych aktivit jsem navrhla
s ohledem na rozvoj kli¢ovych dovednosti Zakl. Soucéasti materidlli se staly také autorsky
vytvofené pracovni listy a ndzorné obrazky, cerpajici z odborné literatury a praktické
zkuSenosti. Materidly byly sestaveny tak, aby byly snadno pfenositelné do praxe a zaroven

pfizpusobitelné konkrétnim podminkdm dané skoly a ro¢niku.

Reflexe jednotlivych vyprav ukazaly, Zze vyuka v pfirodnim prostfedi ma silny potencial
pro rozvoj spoluprace, smyslového vnimani, prostorové orientace, jazykovych i matematickych
dovednosti. Vypravy zaroveii umoznily zaktim ucit se v souvislostech, ptirozené propojovat
poznatky a ziskavat nové dovednosti skrze realné situace. Pravidelny pobyt venku pfispival k
celkovému zdravi Z4k1, vzniku pozitivnich vztahli mezi zucastnénymi a upeviiovani tfidniho

klimatu.

Postupné se ukazovalo, ze Si zaci osvojuji pracovni navyky v terénu, stavaji se
samostatn&j$imi a lépe zvladaji praci s pomickami. Aktivné se zapojovali do her, ukolti a méli
radost z tvofeni 1 objevovani. Dilezitou roli sehraly evokacni aktivity, které mély pozitivni

dopad na motivaci a vnitini naladéni zakt. SouCasné se béhem pilotaze ukazala 1 nutnost
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pfizpisobeni obsahu a organizace jednotlivych vyprav konkrétni tid€, pocasi a aktudlnim

podminkam. Tedy potifeba pruznosti, modifikace a premyslivého planovani ze strany pedagoga.

Kromé pozitivnich momentd pfinesla pilotdz i dilezitd zjisténi pro upravu samotnych
materiali. Nékteré aktivity bylo tieba zjednodusit, doplnit o podptrné vizualni prvky, jinym by
prospéla vétsi mira struktury nebo dukladnéjsi priprava pred samotnou realizaci. Rovnéz se
ukdazalo, Ze je vhodné mit pfipravené alternativni varianty pro rizné typy pocasi, nebo upravit

zadani tak, aby zaci nebyli pretézovani a naopak méli dost prostoru na prozitek.

Zaveretna faze vyzkumu, vetné rozhovoru s tfidni ucitelkou po pilotazi, potvrdila, ze
vypravy prispély nejen k rozvoji kompetenci zaki, ale 1 k celkovému naplnéni cilti adaptace v
1. ro¢niku. Metodické materialy byly shledany uzite€nymi, zaroven vSak vzeSla potieba
drobnych tprav pro zajisténi jejich vétsi univerzalnosti a srozumitelnosti pro SirSi spektrum

pedagogt.
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6 SEZNAM PRILOH

e Ptirucka Rosteme s prirodou: Uceni venku jako cesta k pohodoveé prvni tridé (soucasti volné

vloZenych piiloh v tisténé podob¢)
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