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Abstrakt

Hlavnim tématem této bakalarské prace je vyziva a krmeni sportovnich koni.
ZavéreCna prace je zaméfena na nékolik podkapitol, kde je popsana anatomicky
a fyziologicky travici soustava koni, dulezité ziviny, rozdélenim krmiv, charakteristika
krmiv, energie a potfebna energie ziskana v krmivech pro sportovni koné. V zavéru
prace je navrh krmné davky vhodny pro dostihového koné, ktery je vytvoten

na zakladné zakladnich znalosti z vyzivy.
Klic¢ova slova: kon¢; vyziva; ziviny; energie; sportovni vyuziti
Abstract

Main goal of bachelor thesis is sport horses” feeding and nutrition. This thesis
is composed of several subchapters, which describe anatomy and physiology horses’
digestive systém, important nutrients, feed selection and its characterics and energy
needed by sport horses. The end of thesis describes sample dose for horse, which
is based on nutrition knowledge.

Key words: horses; nutrition; nutrients; energy; sport usage
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1. Uvod a cil
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Piedpokladem krmné davky je zvySeny pozadavek na pfijem mineralnich latek,
vitamind a zakladnich Zivin. Odbornici se neustale snaZi najit nejlepsi feSeni mezi
krmenim energeticky bohatych koncentrati a mezi dostate¢nym ptisunem objemnych
krmiv, které zaruci zdravi traviciho traktu. DalSim dulezitym faktorem je typ zatéze,
kterou ki vykonava. Spravné zvolend vyziva umozni konim podat optimalni vykon,
ale na druhou stranu v§ak muzZe nevhodna ¢i $patna strava zietelné¢ omezit schopnosti

zvitete a snizit vykonnost.

Krmna davka sportovniho koné se tradi¢né sklada z jadrnych krmiv a z krmiv
objemnych. Vysoce zatézovanym konim casto nejsme schopni potfebnou energii
uhradit pouze jadrnymi krmivy, u distan¢nich koni se pfistupuje k ptidavku tuki,

nejcasteji v podob¢ rostlinnych olejt.

Urovei energie musi byt odpovidajici stupni zatéze kon&. Pokud je krmna
davka prili§ chuda na energii, kiin za¢ne byt t€Zkopadny a odevzdany, zaéne hubnout
a je nachylnéjsi k onemocnéni. Pfebytek energie muze na druhou stranu zpiisobit
psychické problémy koni, pfesptilisné nabyvani na vaze a zvysené riziko zdravotnich

poruch a onemocnénich pohybového aparatu.

Kvalitni a vybalancovanou stravou lze Gspésné predchézet fadé onemocnéni
zavinénych nespravnou vyzivou a soucasné zajistit dostatek lehce vyuzitelnych zivin
pro pozadovany vykon a uspéSnou kariéru koni nejen ve vrcholovém sportu nebo
intenzivnim dostithovém tréninku, ale 1 koni chovnych nebo vyuZivanych

k rekreacnimu jezdéni.

Cilem bakalatské prace je v literarnim piehledu zpracovat vyZzivu sportovnich
koni se zaméfenim na potiebu Zivin a energie, mineralni vyZivu, techniku krmeni

a slozeni krmné davky.



2. Literarni reSerse

2.1 Sportovni vyuziti koni

Vyuziti koni ve sportu je dnes velmi rozmanité. Sportovni vyuziti by mélo
slouzit hlavn¢ ke zvySovani kvality chovanych koni. Pomoci soutézi je testovana
vykonnost, Ktera se zohlediiuje pii selekci plemennych koni do chovu. Tim jsou
ale kladeny také velmi vysoké naroky na kvalitu jezdcd. V soucasné dobé je naprosta

vetsina jezdcl zamétena na jezdéni skokové. Podil drezurnich jezdct a jezdcl military

je minimalni (http://absolventi.gymcheb.cz/2006/krnovot/vyuziti.html ,,stazeno dne:
9.12.2019%).

2.1.1 VSestrannost (military)

Soutéze se mize zucastnit nejméné Ctyrlety kin. Pro soutéze vSestrannosti Se
vybiraji koné osvalené, silné, dostate¢né vysoké, korektni télesné stavby, s velmi
dobrou mechanikou pohybu, skokovym potencidlem a Vv neposledni fad€ koné
odvazné, tvrdé a s dobrym charakterem. Nejptijatelnéji se jevi kin s vysokym podilem

krve anglického plnokrevnika (DUSEK,2001).

2.1.2 Dostihy

Dostihové soutéze se fadi mezi vyznamné vykonnostni zkousky jednostranné
zaméfenych plemen jako angl. plnokrevnik a plemena klusakti (do popiedi se pomalu
zaCinaji dostavat také dostihy arabti). Zakladni rozd€leni dostihii: cvalové — traté
dosahuji délky od 1000 do 3600 m a) rovinné b) ptekazkové. Klusacké — ki zavodi
zaptazen ve dvoukolovém voziku — sulce — na trati dlouhé 300 — 3 400 m—v tomto
odvétvi jde o maximalni rychlost koné¢ v klusu (pokud kin béhem dostihu nacvala,
je diskvalifikovan). Jednoho dostihu se muze ucastnit maximalné 16 koni

(http://absolventi.gymcheb.cz/2006/krnovot/vyuziti.html ,,staZzeno dne: 9. 12. 2019%).
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2.2 Traveni u koni

Kin zdédil pomémé maly zaludek po svych predcich. Poziena potrava
prochazi celym travicim traktem po dobu 48 hodin. Pfi spravném fungovanim
traviciho traktu je potfeba nejen vEasné podat spravné mnozstvi krmiva, ale také

podavat dostate¢né mnozstvi vody a moznost pohybu (PRIKRYLOVA, 1995).

Travici soustava je stavebné prizplisobena extracelularnimu traveni, kdy
dochazi ke specifikaci bunck. Jedny bunky vylucuji enzymy, jejichz u¢inkem
se potrava rozkladd na jednodussi latky, a dalsi bunky tyto latky vstiebavaji

(MARVAN, 1998).

Krmivo pfijima pohyblivym pyskem a s pomoci zubi ho uchopuje. Sousto
potravy nejprve rozzvyka a proslini. Jedno sousto ma hmotnost asi 10-20 g, to ale
zalezi na typu koné. Denni produkce slin je asi 20 az 40 1 a zavisi na konzistenci
krmiva. Sliny maji nékolik funkci, a to jednak zvlhcujici k usnadnéni dalSiho
transportu sousta Vv jicnu, dale enzymatickou (ptyalin $tépici Skrob na maltézu) a jako
dodavatel mineralnich latek potfebnych pro neutralizaci ptebyte¢nych tékavych
mastnych kyselin vznikajicich v dal§ich usecich traviciho ustroji, a to chemickou nebo

mikrobiologickou cestou.

Obr.1 Schéma traviciho traktu koné, zdroj: http://www.animals-

planet.estranky.cz/clanky/anatomie-kone/travici-soustava.html ,,stazeno dne: 10. 12.
2018
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V dutin€ Gstni se potrava dikladné rozmélni, coz umoziiuje jeji anatomické
uspotradani — horni patro se sttedovym patrovym Svem s postrannimi 16—18 plochymi
hiebeny, tzv. patrovymi liStami s konvexitou sméiujici doptedu. Tyto liSty, spolecné
S tvafemi a zuby, zabranuji vypadavani potravy z dutiny ustni. Vlastni rozméliovani
krmiva se d¢je pohyby spodni Celisti v§emi sméry. Krmivo rozméliuje kit neobycejné
dukladné. Spotteba energie vynalozena na ¢innost svalti ucastnicich se zvykani sttedné

kvalitniho sena je az 10 % z energetické hodnoty pfijimaného krmiva.

Jicen je dlouhy az 1,5 m. Transportuje rozmélnénou potravu (sousto)
do Zaludku. Pohyb sousta usnadniuje i vyméSek hlenovitych zlaz, které jsou ulozeny
V jicnové predsini. Transport sousta trva 20-30 sekund. Dolni tsek jicnu vstupuje
do zaludku pod ostrym thlem, coZ ma za nasledek nemoznost zpétného posunu

potravy pfi preplnéném zaludku — kiin nemiize zvracet.

Zaludek je slozity jednokomorovy, 9-25 litrovy, vakovité podlouhly, silné
zakrouceny utvar, pii jeho levém konci se vydouva prostorny slepy vak. Zaludek
se plni potravou asi do 80 % své kapacity. Motoricka ¢innost zaludku, ptfedevs§im jeho
slepého vaku je mala, a proto se na rozdil od pfezvykavci nesmésuje, ale vrstvi.
Béhem krmeni odchazi po ¢astech potrava do tenkého stieva ze zaludku. Od zacatku
krmiva dochazi k vyprazdiovani stfev jiz po 15-60 min. od zac¢atku piijmu krmiva.
Kun je schopny proto pfijmout vice krmiva, nez je kapacita jeho Zzaludku

(DUSEK, 2001).

Intenzita a rychlost pohybu nijak neovliviiuje staly rytmus a zavisi na prubéhu
krmeni. Na zacatku krmeni se zvySuje intenzita, za jednu az dvé hodiny
se nepravidelng stfida obdobi klidu a aktivity (JELINEK a kol., 2003).

Tenké stfevo tvofi nejdiilezitéjsi tsek pro traveni a vstiebavani. Navazuje
na vratnik zaludku a sklada se ze tfi usek (JESETA, 1998).

rrrrr

s mnohostrannym vyuzitim je pankreaticka st'ava. Za 24 hodin ji ki vylouci 7,5-8,5 I.
Jeji vylucovani je fizeno neurohormonalné. Produktem jaternich bunék je zlu¢, ktera
se zde tvoii nepfetrzité, prechazi plynule do ZluCovodu, a tim je odvadéna
do dvanactniku. Zlu¢ slouzi predeviim pro vstiebavani tuki, vylu¢ovani nékterych

latek zorganismu a traveni. Kun zluée zhruba za 24 hodin vyprodukuje
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5-6 |. Produktem krypt, které jsou obsazeny ve sliznici tenkého stieva a zlaz

z podslizni¢niho vaziva dvanactniku je stievni $tava (JELINEK, 2003).

Tlusté sttevo mé& u koné nezastupitelné misto. Délka stieva
jejen 6 m, ale kapacita je 130 |. V tlustém stfevé se potrava obvykle zdrzuje
15-20 hodin, protoze je zde pomalejSi peristaltika. Uspotfadani tlustého stieva
umoznuje obdobnou funkci jako maji predzaludky ptezvykavcul, tj. zpracovani
nestravené vlakniny a jeji pfeménéni na mastné kyseliny, jenz organismus vyuzije jako
dopliujici energeticky zdroj. Prostfednictvim specifické sttevni mikroflory jsou zde
zpracovany nevyuzité zbytky potravy — chymu — z tenkého stieva. U kon¢ je oproti
pfezvykavciim pro zpracovani vlakniny krmiva a jeho nasledné ptemény (pfes mastné

vvvvvv

i doba pasaze krmiva v tlustém stievé (DUSEK, 2001).
2.3 Vyznam a potieba Zivin a energie

Organismus koné¢ je béhem celého Zivota ovliviiovan n¢kolika faktory vnéjsiho
prostfedi. Zdravotni stav a vysi odezvy organismu na pohybovou z4téz a na schopnost
podat maximalni vykon kon¢ bezprostredné ovliviiuje vyziva, jeji biologicka hodnota,
zdravotni nezavadnost krmné davky a technologie krmeni. Tyto faktory maji sviij
divod a klicovy vyznam. V krmné davce sportovnich koni je pfedevSim nutné
zabezpec€it odpovidajici mnoZstvi a koncentraci zakladnich organickych Zivin
S dominanci energetické slozky. Odezva organismu na pohybovou zatéZ a vykon
se nejvyraznéji projevuje V ¢innosti t€ch organti a systémi, které zajist'uji energii koné.
Z hlediska tréninku sportovnich a dostihovych koni je vlastni vykon ovliviiovan
Vv prvni fad¢ Grovni energetického metabolismu v dobé zatéze. Typ prace podmiiuje
vysi energetickych pozadavki u pracujicich koni. Sportovni a dostihovi koné€ vyzaduji
vyssi pfivod energie nez naptiklad tazni koné. Pti piekrmovani koni mize dojit
ke zdravotnim porucham jako je ¢erna moc, svatecni nemoc nebo Cernad zastava

(CERMAK a kol.,1994).

2.3.1 Voda

Voda je dulezita k udrzovani organismu vsech zivych tvorti v pochodu. U koni
je to rozhodujici zivina pro traveni a termoregulaci (https://thehorse.com/
149081/horse-hydration-fags/ ,,stazeno dne: 11. 12. 2018%).
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Tvofti 2/3 zivé hmotnosti zvifete. Kin potfebuje ptijimat vodu s potravou jako
tekuté médium pro transport zazivatiny travicim ustrojim a pro traveni. Denni spotieba
vody u koni jsou 2-3 | na 1 kg piijimané suSiny, coz odpovidd dennimu piijmu

20-40 | vody (DUSEK,2001).

Starsi zvifata maji obecné v téle mén¢ vody nez zvifata mladsi. Sténou
traviciho ustroji se do krve vstfebava voda ptijata z potravy. Vylucuje se potem, moci,
vodni parou a vykaly. Voda je také soucasti vSech sekretti a z organismu odplavuje
Skodlivé zplodiny. Pti nedostatku vody se zahust'uje krev, zvySuje se télesna teplota,
zastavuji se vSechny zivotni pochody, traveni a vstiebavani zivin. Optimalni teplota

vody je 10 °C pfi napajeni (STRUPL a kol., 1983).

Obr. 2 — Volny pristup k vodé béhem zavodi zdroj: https://thehorse.com/149081/

horse-hydration-fags/ ,,stazeno dne: 15. 12. 2018%)

Béhem zavodt by méla byt voda pro koné volné ptistupna. Méli by byt schopni
vypit tolik, kolik chtéji, pokud tomu nebrani nékteré Iékatské podminky. V takovych
ptipadech je nutné rozhodnout se svym veterinarnim lékafem, kolik vody je vhodné
koni nabidnout a jak casto (https://thehorse.com/149081/horse-hydration-fags/
,»,stazeno dne: 5. 1. 2019%)
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2.3.2 SuSina

Odstranime-li z krmiva veskerou vodu, ziistane nam susina, ktera zptisobuje
zaplnéni Zaludku a vyvolava pocit nasyceni. Mnozstvi suSiny, které kin denné
spotiebuje, se rovnd 1,4 % jeho télesné hmotnosti (dospéli koné, kteti nepracuji)

a7 3,9 % jeho télesné hmotnosti (tézce pracujici a rostouci kon¢), (https://www.ifa

una.cz/kone/clanky/r/detail/1710/krmeni-koni/ ,,stazeno dne: 5. 1. 2019%).

Tab. 1 - Odhad p¥ijmu suSiny podle hmotnosti koné v dospélosti

Hmotnost Zachova Prace
(ko) min — max min — max
200 1,30-1,60 1,80 -2,90
300 1,25-1,50 1,65 — 2,65
400 1,20 -1,40 1,50 — 2,40
500 1,15-1,35 1,45-2,30
600 1,10-1,30 1,40 -2,20
700 1,06-1,25 1,35-2,10
800 1,00 -1,20 1,30 -2,00

(Zdroj: ZEMAN a kol.,2005)

2.3.3 Dusikaté latky

Dusikaté latky vyjadiuji potfebu dusiku a mnozstvi, v jakém je dusik obsazen
v krmivu, a to zejména ve forme¢ bilkovin, které obsahuji 16 % dusiku. Potieba dusiku

je pfesnéji dana faktorem stravitelnosti dusikatych latek (MARES a kol., 2008).

V organismu maji proteiny vyznam piedevSim v tvorbé zéakladni substance
protoplazmy a jadra v kazdé zivé bunce. Také jsou hlavni stavebni latkou tkéni

zivo¢isného téla (DUSEK, 2001).

15


https://www.ifauna.cz/kone/clanky/r/detail/1710/krmeni-koni/
https://www.ifauna.cz/kone/clanky/r/detail/1710/krmeni-koni/

2.3.4 Lipidy

Ve vétsing krmiv je obsazen tuk, 1 kdyz v rizném mnozstvi a rizného sloZeni.
Zatimco v fad¢ krmiv rostlinného plivodu je podil tuku vétSinou velmi maly
(napf. zelend pice, hlizy, zrno obilovin), vykazuji v posledni dob¢ pouzivané olejniny
a na tuky bohaté vedlejsi produkty (napt. fepkové pokrutiny) vyssi az vysoky obsah
tuku (CERMAK a kol., 2008).

Do organismu se dostavaji tuky pomoci krmiv, predev§im ve formé estert,
cholesterolu a fosfolipidi. Potiebuje-li organismus vyuzit tuky, musi je odbourat.
Ptevazna ¢ast tukl se vstiebava v travicim Ustroji v podobé chylomikronti do lymfy,
kterd hrudnim mizovodem ptechazi pfimo do krve. Pti oxidaci 1 g tuku se uvoliuje
38,9 kJ energie. Pti oxidaci tukti v téle se kromé energie uvoliluje 1 metabolické voda.

Pti oxidaci 100 g tuku vznikne az 107 ml vody (ZEMAN a kol., 1997).

2.3.5 Sacharidy

Hlavnim zdrojem energie jsou sacharidy. Mohou se ménit i na latky zasobni,
které se nazyvaji tuky. Sacharidy se podileji i na dilezité syntéze (tvorbu)
aminokyselin v téle. Snadno stravitelné se rozdé€luji na strukturdlni sacharidy
a na sacharidy, které jsou zdrojem energie. Mezi energetické sacharidy se fadi: skrob,
fruktoza, glukoza, sachardza. Mezi strukturalni sacharidy patii napt. laktoza, rafindza
apod. Tyto vyjmenované sacharidy podporuji napiiklad usazovani vapniku v kostech,
a tim urychluji jejich rust. Sacharidy se dale rozdéluji na monosacharidy
a oligosacharidy, tzv. na jednoduché a slozité cukry (STRUPL a kol.,1983).

2.3.6 Mineralni latky

vvvvvv

optimalni mnozstvi mineralnich latek v krmnych davkach. Organismus kon¢
se pretézuje, pokud jsou jednotlivé mineralni latky podavany v neodpovidajicim

nebo nadmérném mnozstvi. (DUSEK2001)

Tyto latky ptestavuji 4-5 % jeho hmotnosti. V organismu jsou v dynamické

rovnovéze, ktera je fizena homeostatickymi mechanismy (JELINEK a kol.,2003).

Kazdy prvek mé v organismu specifické u€inky, mnoho znich neplsobi

samostatné. Na fadu funkeci se jich podili nékolik. Nedostatek mineralnich latek si zvife
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hradi z vlastnich zdroji, které si zvife nahromadilo v dobu, kdy jejich krmna davka

tyto mineraly obsahovala v nadmé&mém mnozstvi (STRUPL a kol,.1983).
2.3.6.1 Vapnik a fosfor

Nejvice obsazena mineralni latka v organismu je vapnik. V konském téle
je obsazena jeho nejvétsi ¢ast cca. 99 % ve skeletu, 2 % hmotnosti téla a zbyvajici
1 % je v m&kkych tkanich a extracelularni tekuting. Cinnost vapniku je mnohostranna,
spolecné s fosforem tvofi zaklad anorganické hmoty skeletl a zubti, je podstatny pro
nervosvalovou drazdivost, potfebny je také v procesu srazeni krve a ovliviuje
permeabilitu membran. Velmi dulezité je jeho postaveni pfi fizeni bunéénych funkci
na urovni membran. V tenkém  stievé se  vapnik poté  vstiebava

(JELINEK a kol., 2003).

Porucha tvorby kosti se projevuje nedostatkem vapniku. U mladych koni
se nedostatek vapniku projevuje tzv. kiivici (kde je nevhodny pomér mezi Ca a P +
nedostatek vit. D). U star$ich koni vyvolava osteomalacii, zejména u klisen v obdobi
gravidity a laktace. Pti poklesu hladiny vapniku v krvi, mizou nastat tetanické kiece.
Nékterych ostatnich minerdlnich latek mize nadmérny pfisun poskozovat jejich
metabolismus. Mladsi rostliny a rostliny péstované v nizsich polohach zahrnuji vice
vapniku. Vojtéskové seno je napiiklad vynikajicim zdrojem vapniku (STRUPL a kol.,
1983).

Z 80-90 % je fosfor obsazen v organismu, zubech a kostech. Zbytek 10-20 %
je ulozeno v té€lnich tekutinach a mékkych tkanich. Z hlediska ucelového je fosfor
nejuniverzalnéjsi mineralni prvek, je pfitomny ve vSech metabolickych reakci.
Ovliviiuje metabolismus aminokyselin, sacharidd, bilkovin, tukd, vitaminQ

a mineralnich latek (JELINEK a kol., 2003).

Je také dilezitou soucast mlécnych jader, vyméska zlaz a bilkovin. Svym
ucinkem pusobi na svalovou ¢innost a osifikaci kostry. Nedostatek fosforu redukuje

zravost, koné mohou zna¢né hubnout, a mohou mit pachuti (STRUPL a kol., 1983).

Narusuje vyvoj a rust kosti a vznika rachitida. U dospélych jedinct vznika
porucha plodnosti, osteomalacie, syndrom snizené tuc¢nosti mléka a také snizena
konverze zivin. Nadbytek fosforu omezuje resorpci véapniku, zinku, Zeleza, médi

a naru§uje pfeménu vitaminu D na kalcitriol (JELINEK a kol., 2003).
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Pti vstfebavani fosforu ma vyznamny vliv draslik a vapnik. Potfeba u koni
fosforu a vapniku je dana jejich pracovnim vyuzitim. Z krmné davky jsou schopni
vyuzit 35-55 % fosforu, 55-75 % vapniku. Optimalni pomér CalP je 1:1
(DUSEK a kol., 2011).

2.3.6.2 Zinek a méd’

Zinek patii k nezaménitelnym stopovym prvkiim pro metabolismus. Je slozkou
snad vSech enzymui, které plni v organismu spoustu nejriiznéjSich funkci. Jako soucast
metabolickych procesi hraje dilezitou roli v metabolismu cukrti, tukl i bilkovin
a podili se na rastu bun¢k (https://www.stiefel-net.cz/novinky/zinek-ve-vyzive-koni-
d53/ ,,stazeno dne: 20. 1. 2019%).

Nedostatek zinku je u lidi spojovany s mentalni retardaci. Zachovna potieba
na den pro koné¢ o hmotnosti 500 kg se pohybuje kolem 400 mg zinku,
coz je cca40 mg/kg piijaté suSiny. Objemna krmiva maji obsah pramérné
20-50 mg zinku na kilogram susiny. Zna¢né mnozstvi koni, jenz jsou udrzovany pouze
na objemnych krmivech maji ve své krmné davce nedostatek zinku a je potieba jim ho
doplnovat nad ramec této krmné davky. Pfidanim zinku navic ke krmné déavce
nepochybné zvysuje jeho koncentraci v krevnim séru koni. Resorpce zinku je také,
oproti ostatnim prvkiim, zna¢né€ snizovana vys$im obsahem fytath v krmné dévce.
Zinek se objevuje vkrmnych doplicich jako organicka forma (chelaty)
a v anorganické formé (chlorid zinku, oxid). Bfezost ani laktace nema na nezbytné
mnozstvi zinku nikterak zasadni vliv, avSak rust vyzaduje 30 mg zinku na kazdy
kilogram ptirastku. Jelikoz zinek a méd’ vyuzivaji stejny mechanismus transportu,
posuzovat tyto latky dohromady je velmi podstatné. Pfilisny pfijem zinku mize
vyvolavat nedostatecné mnozstvi médi v organismu. Dieta, ktera obsahuje zinek
v mnozstvi 100 mg. kg snizuje zasobeni organismu médi o cca 10 % a toto mnozstvi

zinku neni vhodné piekracovat dle obecnych doporuceni (http://www.equich

annel.cz/efektivita-podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma ,,stazeno dne: 2. 2.
2019%).

Utinek Zeleza pii tvorbé hemoglobinu katalyzuje méd. M&d’ je obsaZena
Vv ledvinach, mozku Krvi a nejvice v jatrech. Nepostradatelnou funkci ma pro rist
a pigmentaci srsti. Pii stradani médi se nejdiive odCerpava z jater a poté az z Krve

(STRUPL a kol., 1983).
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V krmivech se vyskytuje nejéastéji v mnozstvi kolem 6-8 mg. kg™ susiny.
Doporué¢ené denni mnozstvi pro koné je poté asi 10 mg. kg™ pfijaté susiny, pro chovné
klisny a hiebce je to 12-15 mg. kg susiny. Nékteré vyzkumy nam piedstavuji, Ze
pokud se klisnam ve vysoké fazi biezosti zvysi mnozstvi médi v krmné davce, zvysi
se také zasoba médi v jatrech hiibéte, coz ma pozitivni vliv na vyvoj kostry hiibéte.
Klisny v testu piijimaly davku 250 mg médi denné, a to je o vice nez 100 mg nad

doporucenou denni davku (http://www.equichannel.cz/efektivita-podavani-krmnych-

doplnku-a-jejich-forma ,,stazeno dne: 3. 2. 2019).

2.3.6.3 Sodik, chlor a draslik

Sodik je obsazen asi ve 2 % téla, konkrétné v télnich tekutinach, mize krevni
plazmé, mozkomisni tekuting, ale i v nékterych tkanich (vazivova, plicni, chrupavkova
a kostni). Chlor a sodik tvofi solnou kyselinu, ta je zna¢né dulezita pro traveni. Sodik
udrzuje acidobazickou rovnovahu v organismu a usmériuje osmoticky tlak. Potem
odchazi z téla ve formé& sodného chloridu. Potfebny je hlavné u pracujicich koni.
4 g NaCl jsou obsazeny v 1 kg potu. Sodik vyrovnava neptiznivé u€inky vyrovnava
sodik u nadmérného drasliku ze zelené pice. Spravny pomér sodiku a drasliku
je 1:2 (ZEMAN, 2006).

Hlavni kationt intracelularni tekutiny tvoii draslik. Nejvétsi mnozstvi drasliku
je obsazeno ve svalové a jaterni tkani. Zaujima 0,2 - 0,3 % hmotnosti téla. Jeho funkce
v burce je stejna jako funkce sodiku v tekuting. Ovliviiuje permeabilitu membran,
aktivitu enzymd, pfenos vzruchu, tonus a kontraktilitu svalstva. Pisobi antagonisticky
na sodik, vapnik a hot¢ik. V krevni plazmé je obsaZeno dvacetkrat méné drasliku

nez v ervenych krvinkach (JELINEK a kol., 2003).

2.3.6.4 Chrom

Jeho dulezitost je predevsim u sportovnich konich, kde pfispiva zvySovanim
tolerance krmnych davek s vysokym obsahem $krobu.
U koni, kterym bylo podavano 5 mg chromu denné, dosvédcovali nizké

hodnoty inzulinu po nakrmeni a také nizké hodnoty kortizolu. Testovani kon¢ také

m¢éli po vykonu ve svalech nizsi obsah kyseliny mlééné (PAGAN, 1995).
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2.3.7 Vitaminy

V dnesni dobé zname pies 230 vitaminti, jsou fazeny mezi esencialni faktory
vyzivy. Jejich potfeba se pohybuje od jednotek po desitky mg a maji vysokou
biologickou aktivitu. V zivocisnych a rostlinnych tkanich je obsah vitaminQ nizky.
Vyjimku tvoii pouze vitamin C. Nezbytnost vitamind je pfevazné kryta senem nebo
z Cerstvé zelené pice. Je nutné sportovnim konim, ktefi maji vyssi fyziologickou
potfebu vitaminii, je dopliiovat ze syntetickych zdroji. V ptipadée ze se kon€ nepasou
nebo jsou po 1é¢bé antibiotik, mohou nastat problémy, kdy je nedostatek vitamint.

Vitaminy rozdélujeme na rozpustné ve vodé a tucich (JELINEK a kol., 2003).
2.3.7.1 Vitamin A (retinol)

Vitamin A je podstatny pro spravny rozvoj zraku, ochrafuje epitelidlni tkan¢
a podporuje spravnou diferenciaci bunék. Pro spravnou funkci reprodukce u koni, také

pfi obrané organismu a proti infekcim je velmi zasadni. U biezich klisen je vitamin A

potfebny pro spravny morfologicky vyvoj plodu (www.equichannel.cz/efektivita-

podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma-2-cast ,,stazeno dne: 15. 2. 2019%).

Zdrojem jsou provitaminy A nebo karoteny, které syntetizuji rostliny.

AZ po pfeméné na retinol jsou Karoteny uc¢inné. Tento proces probiha ve stéevni sténé

a jatrech (DUSEK a kol., 2011).

Formu C¢istého vitaminu A naleznete pouze v prumyslové vyrabénych
krmnych dopliicich pro kong, kde se vyskytuje nejcastéji ve formé retinylpalmitatu.
V pfiirodnich krmivech je pfitomno mnoho karotenoidu, které pracuji jako prekurzory
vitaminu A. Nejzasadnéjsi z téchto karotenoidi je P-karoten. Zelena travni pice
(100-500 mg/kg susiny, rozdily hodnot napt. dle druhu pice apod.) obsahuje nejvice

B-karotenu.

V sené je obsazeno bézné o polovinu méné PB-karotenu nez zelena pice.

B-karoten je u koni pfeménén na vitamin A z asi 33 % (www.equichannel.cz/efekt

Ivita-podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma-2-cast ,,stazeno dne: 20. 2. 2019%).
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2.3.7.2 Vitamin B

Vitaminy skupiny B jsou relativné obsahlou skupinou vitamind. Uéastni
se citratového cyklu, tim tedy metabolismu proteind, tukti i sacharidii a také pracuji
jako katalyzatory pii pfemén¢ zivin. Ovliviji zdravi traviciho traktu, zrak, rast, kzi

a v neposledni fad¢ také podporuji imunitni systém.

Potiebu vétsiny koni pokryje bez problému vyvazena krmna davka s dostatkem
objemnych krmiv, ¢asto vsak Ize se setkat s dopliiovanim biotinu pro zlepSeni kvality
kopyt. Na toto téma vyzkumy udavaji, ze v kratkodobém horizontu dotace biotinu
pusobi, a to zejména na rust nové rohoviny, zmény spocivajici v posileni rohoviny se
osvédcily nejdiive za 19 mésici. Denni davka biotinu ptedkladaného pro zlepSeni

kvality kopyt by se méla pohybovat kolem 15 mg na koné& a den.

Vitaminy skupiny B hraji podstatnou roli pii redukci pyruvatu na acetyl-

koenzym A. Pfi snizené intenzité této redukce dochdzi k vyssi tvorbé laktatu

ve svalech, coZ se projevuje unavou koné (www.equichannel.cz/efektivita-podavani-

krmnych-doplnku-a-jejich-forma-2-cast ,,stazeno dne: 20. 2. 2019).

2.3.7.3 Vitamin C

Pii béznych okolnostech a u zdravého koné neni potieba nijak zvlasté fesit
vitamin C, jelikoz kin si sam dokaze vyrobit dostate¢né mnozstvi. Velmi ¢asto se pro
zlepSeni imunity organismu a také pro snadné&jSi zvladani stresovych situaci jako
jsou napt. zavody, odstav hiibat nebo dlouhé piesuny, do krmnych davek koni piidava
praveé vitamin C. Je prokazano, ze pti téchto situaci mivaji kon€ opravdu nizsi obsah

vitaminu C v krevni plazmé nez obvykle.

Prokazuje se také, ze mnozstvi 20 mg vitaminu C na kon¢ za den zlepSuje
odpovéd’ organismu na ockovani. Obzvlasté je to patrné u koni starSich, trpicich
Cushing syndromem (endokrinni porucha zptisobena vysokou hladinou kortizolu
v krvi.) (www.equichannel.cz/efektivita-podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma-
2-cast ,,stazeno dne: 21. 2. 2019%).

2.3.7.4 Vitamin D

Vitamin D je nezbytny pro metabolismus vapniku a fosforu. Do organismu

se transportuje v aktivni formé provitaminu (DUSEK a kol., 2011).
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Vliv mé na absorpci fosforu a vapniku pfi tvorbé kostni tkané. Vitamin D2
(ergokalciferol) a D3 (cholekalciferol) jsou biologicky u¢inné. Prostfednictvim
slune¢niho zafeni v zelenych picninach vznika Vitamin D2, a proto ho ve vysoké
koncentraci obsahuje susené seno na slunci a listy odumielé rostliny. V opa¢ném
ptipadé pomérné v malém mnozstvi je v obili nebo v mladé zelené pici. Vitamin D3

vznikd samostatnou syntézou v kazi pii sluneéném zafeni (https://www.ifauna.cz

/kone/clanky/r/detail/213/uloha-a-potreba-vitaminu-ve-vyzive-koni/ ,,stazeno dne: 21.
2.2019).

2.3.7.5 Vitamin E

Vitamin E neboli také tokoferol, ma antioxida¢ni u¢inky a podporuje plodnost.
Pfi nedostatku se projevuje svalova dystrofie a sterilita. Nejvice UCinku

ma 100 % vitamin E ve formé¢ alfa tokoferolu (ZEMAN a kol.,2005).

Utinek vit. E je velmi tzce svazan se selenem, ktery ma vliv na imunitni
reakce. Svaly koné musi byt elastické, stabilni a pfenaset pohybovou silu. Porucha
Vv metabolismu cukrii a nedostatku vit. E vyvolavéa nejznaméjsi svalové onemocnéni
koni myopathie a myoalgie, zanét bederni svaloviny (kfe¢ v ktizi), ¢erné moceni

a svateéni nemoc (https://www.ifauna.cz/kone/clanky/r/detail/213/uloha-a-potreba-

vitaminu-ve-vyzive-koni/ ,,stazeno dne: 22. 2. 2019%).

Vitamin E v krmnych doplicich Ize najit v riznych podobach. Uskute¢nily
se vyzkumy, jejichz cilem bylo urcit, jestli je lepsi koni podavat piirozené se
vyskytujici vitamin E nebo synteticky. VétSina vyzkumt se zde shoduje na tom,
ze synteticky vitamin E vykazuje mensi aktivitu. Denni norma pro kon¢ se pohybuje
mezi 0,27 (nepracujici kong) a 2 (pracujici kong) mg. kg™ hmotnosti koné. Koné v
intenzivni zatézi mohou denné dostavat az 4 mg. kg své vahy (GEOR, J. R, HARRIS
P. A., COENEN, M.,2013).

2.3.7.6 Vitamin K

Pro srazlivost krve je nepostradatelny Vitamin K. Dostatek vitaminu K
je obsazen v rostlinach, a proto je nedostatek vzacny. Krvaceniny nebo srazeniny
na sliznicich a tkanich se projevuji pii deficitu tohoto vitaminu, kdy prichazi na fadu

naruseni syntézy srazecich faktorti a dochazi k naruseni srazlivosti krve.
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Aplikace vitamin K se aplikuje v pfipadech, kdy se ocekava naruseni jeho
syntézy v travicim traktu (podavani antibiotik, zkrmovani zapafeného jetele),
pii projevech krvacivosti a pii otravach antikoagulancii (dikumarol) (www.agro
press.cz/poruchy-metabolismu-vitaminu-rozpustnych-v-tucich/ ,,stazeno dne: 22. 2.
2019%).

2.3.8 Energie

Kon¢ energii pro svou praci a potiebu ziskavaji St€épenim Skrobu a jinych
rozpustnych derivati. Cerpaji ji také z t&8kavych mastnych kyselin objevujicich
se v tlustém stfevé jako disledek mikrobidlniho trdveni vldkniny. V hodnoceni
potieby energie pro kon¢ jsou krmné jednotky po celém svété nahrazovany jednotkami
energetickymi (stravitelnd energie = SE, metabolizovatelnd energie = ME, netto

energie = NE), (ZEMAN a kol.,2005).

Schéma vyuziti energie u koné

Glukosa
Aminokyseliny

ENERGIE /
PLYNU
ENERGIE /
VYKALU

ENERGIE
MOCE

Obr. 3 — Schéma vyuZiti energie u koné, zdroj: ZEMAN,2005

Energie pfijatd z potravy se oznacuje jako brutto energie, v organismu neni
zuzitkovano jeji celé mnozstvi. Cast, kterd je nazyvana jako brutto energie vykali,
odchazi z téla, ktera je vazana na nestravitelné slozky. Energie zivin, ktera byla
strdvena, je stravitelnd bilan¢ni energie. Z Casti se ztraci z téla formou moci a z Casti
ve form& methanu a jinych plynti z mikrobialni ¢innosti traviciho Ustroji. Zustatek
stravitelné bilan¢ni energie se oznacuje metabolizovatelna energie, tvoii 50-60 %.
Casteéné se ulozi ve formé piirastkél a z druhé Gasti se méni na teplo. Vyznaduje

se jako netto energie. Cca 20 % tvofi netto energie z metabolizovatelné energie.
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Tab. 2 - Poti‘eba energie na praci koni.

Typ prace

Rychlost pohybu
Od 400-600 kg,

Potieba MJ SEk
na 100 kg z. hm. a

Potieba MJ SEk
na 100 kg z. hm. a

1 hodinu prace

km/hod L (kin a jezdec)

Krok — pomaly 3 0,15 0,7

- rychly 5 0,17 1,0
Klus — pomaly 12 0,23 2,7

- stfedni 15 0,27 4,0

- rychly 18 0,32 57
Cval — stfedni 21 0,39 8,1

- rychly 30 0,55
Extrémni zatiZeni 55 az 4,00

(Zdroj: MOHELSKY, 2013).

Poznamka: (Koeficient vyuzité stravitelné energie se pohybuje na svalovou

praci okolo 0,25 — 0,30).

respirace, cirkulace a svalova kontrakce.

vvvvvv

Kun ¢erpa energii z mnoha zdrojl, nejcastéji z obilného zrna jako je naptiklad

oves, je¢men, kukufice. U€innost pohybu ndm stanovuje energie. Intenzita a mira

pohybu stanovuje potiebu energie nad zachovnou potiebu.

Mnozstvi zivin vyzadovanych na udrZeni télesné hmotnosti s nulovym

prirastkem a Ubytkem je zachovna potfeba. K o 500 kg zivé hmotnosti potiebuje

cca zachovnou davku 68,66 MJ SEk. den™.

24




Mnozstvi energie, které prevysuje zachovnou potiebu je zavisla na typu prace,
doby trvani prace, rychlosti, teploté prostedi a kondici koné. Zkuseny chovatel by mél

umét rozpoznat, zda ma jeho kit dostateéné mnozstvi energie v KD (MEDLIK, 1999).
2.4 Krmiva pro koné

Krmiva urcujeme jako vyzivné latky zivocisSného, rostlinného nebo
mineralniho puvodu, které jsou nepostradatelné pro vyzivu zvifat. Krmiva
rozdélujeme podle fyzikalnich vlastnosti, chemického slozeni, podle piivodu, zptisobu

vyroby a podle obsahu Zivin (viz tab. 3).

Tab. 3 - Rozdéleni krmiv

Objemna krmiva Krmné smési, mineralni

zelena pice suchd pice Jadrna krmiva a vitaminové piisady

krmné smési

zelené krmivo seno obilniny
podle kategorie zvitat
okopaniny ususky luskoviny
mineralni pfisady
silaze, senaze plevy olejniny

mineralni a vitaminové smési

(Zdroj: DUSEK, 2001)

V ptirodé divoci koné nespotiebovavaji tak enormni potiebu energie. Pomalu
se pohybuji po pastviné a je-li dost rozmérna, uzivi se travou a bylinami. Ovsem pokud
jsou neptiznivé a chladné podminky, kdy je méné potravy, koné ztraceji kondici.
Pokud jsou klimatické podminky pfiznivé a maji dostatek potravy, naopak piibyvaji
na vaze. Sportovni koné&, ktefi denné pracuji pod sedlem, na zna¢né vzdalenosti ¢i
casto velkou rychlosti, je energeticky vydej UpIn€ jiny. Z tohoto diivodu se kon¢ doma
musi krmit Gpln€ jinym zptisobem nez v pfirodnich podminkach. Podstatou kazdé
krmné diety pro sportovniho koné byva jeji vyvazenost s dostatkem mineralt a

vitamini (EDWARDS, 1992).

Koné zaméfené na vytrvalost maji specializovangj$i naroky na své krmné davky,
jelikoz se jim dlouhodobé&ji hromadi kyselina mlééna ve svalech pii naro¢ném

trénovani a zavodech. Je nutné se vyrovnat s jejim naslednym odbouravanim.
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Vysoké poceni u vytrvalostnich koni narusuje rovnovahu elektrolytd. Antistresové

dopliky zvysSuji u vytrvalci energii metabolismu (WOLTER A ROGER, 1995).

2.4.1 Charakteristika krmiv
Kun je bylozravec tudiz vhodna krmiva pro koné tvoii tyto skupiny:

1. Objemna krmiva:
a) Stavnata krmiva (okopaniny, silaZe, zelena pice, zavadlé silaze = diive
senaze)
b) Sucha krmiva (seno, Gisusky, slama, plevy, tvarovana krmiva)
2. Jadrna krmiva (obiloviny, lusténiny, olejniny, pokrutiny, extrahované Sroty,
krmné smési, koncentraty)
3. Minerdlni a vitaminové piisady (soli, pfisady, dopliky, premixy).

(CERMAK,.2002).
2.4.2 Objemna krmiva

Objemna krmiva tvoii prevazné z vétsi ¢asti krmnou davku u koni. (CERMAK,
1997), protoze vykazuji velkou variabilitu vyzivné hodnoty. Maximalné obsahuji
0,45 kg vsech stravitelnych Zivin nebo MJ v 1kg hmoty suSiny. Krmiva objemna
délime ,v zavislosti na jejich charakteristickych vlastnostech, do zdkladnich tfech

skupin na §tavnata, vodnata a sucha (DUSEK, 2007).
2.4.2.1 Objemna krmiva §tavnata

Obsah susiny u §favnatych objemnych krmiv dosahuje max. do 50 %. Radime
sem zelenou pici, silaze, okopaniny a pastvu. Stravitelnost je zde ovlivnéna
vegetaCnim stadiem rostlin v dobé sklizné, pfipadné technologickymi ¢initeli béhem
vyroby (http://www.agropress.cz/zakladni-charakteristika-krmiv/ ,,stazeno dne: 25. 2.
2019%).

2.4.2.2 Zelena pice

Zakladnim krmivem jarniho ale i letniho obdobi je zelena pice. Obsahuje velky
podil vegetacni vody, a proto na pici musime kon¢ postupné nejméné po dobu 14 dnii
navykat. PiedevSim jarni pastva je vyzivna, chutna a s vysokym obsahem vody.
Musime mit na paméti pfi pfipravé koni na jarni pastvu, Ze jim hrozi z nadmérného

pfijmu jarni zelené pice prijmy, Kolika, tloustnuti a také zchvaceni kopyt (laminitis).
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Na jafe kon¢ vyhanime na pastvu az po nakrmeni senem, vyrazn¢ omezime piisun
jadrného krmiva a vhodnou formou nejlépe ve formé mineralniho lizu dopliiujeme

minerélni latky (FRELICH a kol.,2011).

Tézce pracujicim konim (dostihovym, sportovnim) se nedoporucuje zkrmovat
ve vétsim mnozstvi krmnou zelenou pici, a to jednak z divodu pretizeni traviciho
ustroji a z ¢asti také pro snizeni Cinnosti dychaciho ustroji s naslednym cCasnéjSim
nastupem Unavy a zvySenym pocenim. Doporuc¢ené druhy zelené pice jsou: pastevni,
luéni a jetelové porosty, vojtéskové, luskovinoobilné sméesky ale i Cisté skrojky
cukrovky. Vojtéska je jednou z nejhodnotnéjSich picnin. Vyznacuje se pomérné
vysokou koncentraci bilkovin, Ca, P, vitaminli a mikroprvkl. Zeleny porost vojtésky
se doporucuje sklizet pro dospélé koné na zacatku kveteni, pro hiibata na zacatku
nasazovani poupat. Jetel kon¢ ochotné ptijimaji pro sladkou chut a kotfenéné aroma.
Zkrmovani mladého zeleného jetele, poptipadé mokré kratké fezanky, vyvolava u koni

nadmuti. Z toho diivodu se zkrmuji s fezankou slamy.

Tab. 4 SloZeni vyZivovych hodnot krmiv — zelena pice

) Dusikaté
Krmivo Susina SEk Vladknina Ca P
latky
Bob mlada pice 1759 2,22 MJ 3589 38,29 249 [06¢9
Jetel lucni
1589 | 2,21 MJ 3199 34,29 259 (0549
mlady
Jilek 220 ¢ 2,08 MJ 30,69 62,59 149 |08¢g
Jetel lucni
158 g 2,21 MJ 3199 34,29 259 [05¢9
mlady
Vojtéska
oL 200 g 1,94 MJ 38,49 62,19 339 [05¢g
prumérna

(zdroj: ZEMAN a kol.,2005)

Denni davka pro dospélé kon¢ se pohybuje od 15 do 25 kg zelené hmoty.

Ze zelené pice se do krmnych davek ,pro chovné koné (klisny) s malym pracovnim
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vytizenim, zafazuje 1 zelené¢ zito (10-20 kg na kus a na den), kukufice
(10-15 kg v kombinaci s vojtéskou, jetelem), Cirok cukrovy (20 kg) a nejriznéjsi
smésky (CERMAK a kol.,2002).

2.4.2.3 Silaz

V naSich podminkach neni tradi¢ni zkrmovat konim (s vyjimkou taznych koni)
silaze. Na silaz si musi kon¢ postupné navykat. Zpravidla jde o kvalitni kukufi¢nou
silaz, popt. nékteré druhy nejkvalitnéjSich zavadlych silazi. Pti zkrmovani silaze
je nezbytné dodrzovat Cistotu zlabt, jelikoz kazici zbytky sildze zptsobuji znacné

zdravotni potize (CERMAK a kol., 2001).

Silaz je konzervovana pice pro delsi uskladnéni. Neupravuje se metodou suseni
jako seno, ale takzvanym silaZzovanim. Pti tomto procesu ji chrani pfed poskozenim,
rozkladem, kontaminaci a sniZzeni obsahu Zivin z ¢asti nepfitomnosti vzduchu a jednak
snizeni pH. Pro takto konzervovanou pici se pouziva termin silaz. Silaze ptipravované
pro skot maji méné suSiny nez silaZze pro koné¢. Z tohoto diivodu jsou méné kyselé,
ale zato nachylngjsi striktné na anaerobni prostiedi. Jakykoliv otvor v neprody$ném
obalu vede rychleji k zahtati, zaplisnéni, nebo dokonce k tvorbé zdravi Skodlivych
latek. Optimalni hodnota susiny se uvadi 35-45 %. Cim vys§i je hodnota susiny
zpracovavané pice, tim dukladnéji by méla byt pice slisovana, timto by se zarucilo
maximalné mozné bezkyslikaté prostiedi, pfili§ sucha silaz se rychle kazi a plesnivi

(http://www.equichannel.cz/mezi-senem-a-travou-senaz ,,stazeno dne: 26. 2. 2019).

Tab.5 SloZeni vyZivovych hodnot krmiv — silaze

Dusikaté
Krmivo Susina SEk Vladknina Ca P
latky
Jetel ludni silaz 2409 | 2,73 MJ 37,89 7449 459 | 08¢
Jetel luéni 1.sec 1819 | 2,28 MJ 31,69 449¢g 249 | 059
Jetel luéni 2.sec 1919 | 2,43 MJ 33,79 476 ¢ 269 | 069

(zdroj: ZEMAN a kol., 2005)
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2.4.2.4 Okopaniny

Krmné okopaniny patii mezi lehce stravitelné glycidové krmivo (sacharidové
krmivo) s nizkym obsahem vlakniny. Lehce stravitelné cukry a $krob slouzi jako
okamzity zdroj energie. V krmné davce okopaniny zlepSuji vyuziti Zivin a také zlepSuji

traveni pomoci organismu (DUSEK a kol., 1999).

Konim se zkrmuje naptiklad krmna fepa, krmnd mrkev ale i brambory
a cukrovka. Mrkev ,diky vysokému obsahu karotenu, se pfedur¢uje pro krmeni hiibat,
btezich a kojicich klisen ale i sportovnich a dostihovych koni. U brambor mohou
vznikat zdravotni potize, pokud budou zkrmovéany nakli¢ené, namrzlé, nahnilé nebo

nezralé. Proto se doporucuji podavat nejlépe pafené (CERMAK a kol.,2001).

Tab. 6 SloZeni vyZivovych hodnot krmiv-okopaniny

_ Dusikaté
Krmiva Susina SEk Vléknina Ca P
latky
Brukev krmna 120 g 1,44 MJ 199 14 g 0,8g | 064g
Brambory
) 220 g 3,04 MJ 19,7 g 560 0,29 | 0,59
syrové
Repa krmna
200 g 2,75 MJ 19,49 13,79 059 | 05¢g
bulvy
Repa fizky
135¢g 1,34 MJ 14 g 30,29 1,3g | 0449
cukrovarské
Salat hlavkovy | 120 ¢ 1,42 MJ 26,9 ¢ 14,39 1lg 069

(Zdroj: ZEMAN a kol.,2005)

Aby se melasa rychle nekazila neméla by mit obsah vody vice nez 25 %.
Sacharidt by ale méla mit kolem 50 %. PouZiva se naptiklad jako pojidlo pfi granulaci,
k vyrobé melasovych krmiv ale také hlavné k dopInéni hodnot energie v krmné davce.

Melasova krmiva jsou vyrabéna jako krmna smés (ZEMAN a kol.,2005).

29



Do krmnych davek se také zarazuji, jako kvalitni zdroj pektinu a hemiceluloz,
cukrovarské tizky, které se ziskavaji Vv cukrovarech zrozstrouhané cukrovky
vyluhovéanim v difuzérech. Je nezbytné je ale podavat rozmocené, jelikoz suché

by v Zzaludku velmi podstatné zvysili sviij objem (MOHELSKY, 2014).

2.4.2.5 Sucha pice (seno)

Nejdiilezitéjsi ¢asti konské diety je kvalitni a Cisté seno, protoze obsahuje
jak vlakninu, tak 12 % bilkovin, které ki umi stravit. Pokud maji koné piistup k senu
nepretrzité, dospély jedinec spotiebuje denné zhruba 9-11 kg. Senem nejen uhrazuje
své zakladni energetické potieby, ale usnadituje mu to i lepsi traveni a nizsi riziko

koliky (MICKLEM, 2003).

v

Nejvhodnéjsi je seno lucni, ale zkrmuje se i seno vojtéskove, které se dava
zvlasté hiibatim a seno jetelové, zejména starSim konim. Seno musi byt prosté
plevelnych bylin, jelikoz kil na rozdil od ostatnich hospodaiskych zvifat nemtze

zvracet (CERMAK a kol.,2001).

V piipad¢€, Ze chceme seno povazovat za produkéni krmivo, musi obsahovat
v 1 kg susiny minimaln¢ 7-10 MJ MEs a dle druhu minimalné 90—-130 stravitelnych
dusikatych latek. Pro krmnou hodnotu neni chemické slozeni sena dostacujicim
ukazatelem tudiz kromé jeho sloZeni je nutno také ptihlizet k jeho botanickému

slozeni, staii porostu, zptisobu sklizné a skladovani (VYSKOCIL a kol., 2008).

V kvalitnim senu pro koné by mély byt obsaZeny travy a motylokvété rostliny
lipnice, psinecek, psarka, pyr obecny a mezi nejvhodnéj$i motylokvété rostliny patii

vojt&ska, jetel a vikev (DRASAL, 2004).

Nadbytek bilkovin kon¢ v krmné davce snaseji Spatné. Pii zkrmovani vétsiho
podilu jetelovych a vojtéskovych sen dlouhodobe, se vytvaii vysoké riziko
metabolickych poruch. Rozklad nadbyte¢nych bilkovin uvoliluje cpavek, jehoz
detoxikace zatézuje jatra a poSkozuje nervovou tkan. Vojtéskové seno, které je velmi
kvalitni, se zkrmuje jen hiibatim, kojicim klisnam, popiipadé plemenikim v dobé

zapusténi, a to jen jako 1/3 ¢asti z celkové davky sena (MOHELSKY, 2014).
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Tab. 7 Slozeni vyZivovych hodnot krmiv — sucha objemna krmiva

prumérné

) Dusikaté | Vlaknin
Krmiva Susina SEk Ca P
latky a

Lucni seno 860 g 7,86 MJ 87,19 287 ¢ 6,79 | 2,59
Trava seno

o 850 g 8,56 MJ 128,2 ¢ 22729 | 569 (219
prameérné

Vojtéska seno
855¢g 8,31 MJ 152,1¢ 28749 | 13,79 | 23¢9

(Zdroj: ZEMAN a kol., 2005)

2.4.2.6 Sucha pice (slama)

Slama se ve vyzivé uplatituje jako balastni krmivo. Obsahuje velmi malo

stravitelné organické ziviny, mineralni latky a vitaminy. Pro koné je nejvhodnéjsi

sldma ovesnd a jecna. Biologickou hodnotu mé vétsi slama vikvovitych rostlin

neZ slama obilnin. (DUSEK a kol.,2007).

Obr. 4. — Krmeni ad libitum, zdroj: http://www.chovzvirat.cz/clanek/797-

krmeni-starych-koni/ ,,stazeno dne: 28. 2. 2019%)

Lze ale také zkrmovat tvrdou slamu ozimu jako je pSeni¢nd nebo zitna. V zimni

obdobi tzv. obdobi klidu se zkrmuje jako nahrada sena ovesnd slama. Délka fezanky
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by méla byt nejlépe dlouha 2-4 cm. Kratsi fezanka zptsobuje koliky nebo zacpy
(CERMAK a kol.,2001).

Krmna slama neni tak zivinové bohata jako seno, ale dodd koni potiebnou
vlakninu a Vv neposledni ho také zabavi, coz je vhodné zejména pro koné chované v
boxech. Je také dobré slamu davat k dispozici konim krmenych senazemi, jelikoz
sendz je zivinoveé bohats$i nez seno a konim ji tedy predkladdme mnohem méné
(http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-2-myty-a-fakta-o-krmivech
,,stazeno dne: 28. 2. 2019).

Tab. 8 Slozeni vyzivovych hodnot krmiv — Slama

_ Dusikaté
Krmiva Susina SEk Vladknina Ca P
latky
Cirok
870 ¢ 7,84 MJ 68,79 279,6 g 429 19
slama
JeCmen
865¢g 4,85 MJ 37,89 360,49 | 289 | 0,79
slama
Jetel
850 g 6,24 MJ 8049 3859 99 1,4
slama
Oves
865¢g 5,58 MJ 34,89 367,99 289 | 09¢
slama
PSenice
865¢g 452 MJ 33,29 368,59 239 | 08¢
slama

(Zdroj: ZEMAN a kol.,2005)

2.4.3 Jadrna krmiva

Jadrna krmiva obsahuji vysokou koncentraci zakladnich zivin organickych
s nizkym obsahem hrubé vlakniny. Kvalita aminokyselin neboli biologicka hodnota
bilkovin je nizkd. Proto u vysoce intenzivniho vydeje energie u pracujicich koni
je nutno dopliovat krmnou davku jinymi krmivy, a to zejména zivocisného pivodu

(DUSEK a kol.,1999).
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V jadrnych krmivech prevladaji z vitamind, vitaminy skupiny E a vitamin B.
Hodnota biologicka dusikatych latek je nizka. Skrob vsak tvoii prevaznou &ast
bezdusikatych latek. V obalovych vrstvach zrn se nachazi pievazné vlaknina.
Mineralni latky jsou zastoupeny pouze v malém mnozstvi. Obsah fosforu a drasliku
je pomérné vysoky, kdezto zastoupeni vapniku je nizké. Fosfor je obtizné vyuzitelny,
jelikoz se nachazi ve fytinové vazbé. Ale stravitelnost bezdusikatych, dusikatych latek
vytazkovych a tuku je vysoka. Zrno je nejlépe zkrmovat az za 4-6 tydnt po sklizni
(KACEROVSKYa kol., 1989).

Studie prokazaly u Sesti testovanych koni, ze mnozstvi vlakniny v krmivu
neovliviuje kardiologické, respiracni a metabolické funkce pfi zatézi a nema ani vliv

na vytrvalostni vykon (SOUTHWOQOD a kol., 1993).

2.4.3.1 Obiloviny

Oves je bézné jadrné krmivo pro kon¢, miizeme ho zkrmovat bud’ cely nebo
mackany. Srotovany oves je hiife vyuzivan. Ke krmeni se nehodi erstvé sklizeny,
zplesnivély nebo z¢ernaly oves od desti. Velmi vhodné je zkrmovat oves s fezankou
slamy. Jelikoz je kit nucen oves Iépe prokousat a proslinit, velmi dobte poté piisobi

na jeho stravitelnost a celkovou vyuzitelnost.

Tab. 9 Slozeni vyzivovych hodnot krmiv — obiloviny

Krmiva Susina SEk Dusikaté latky | Vldknina | Ca P
Oves
880g |11,41MJ 1619 11159 19 3640
semeno
PSenice
. 880g | 13,58 MJ 1259 24,49 0,69 3,69
0zima
Tritikale
890¢g | 12,81 MJ 124,49 28,20 0,69 3,79
Zro
Zito zrno 880g | 149MJ 103,29 23,29 0,79 3449

(zdroj: ZEMAN a kol.,2005)
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V¢etné ovsa muzeme krmit koné i jeémenem a kukufici nejlépe ve formé Srotu.
Opét je vhodny podavat s fezankou slamy. JeCmen pro vyssi obsah proteinti i energie,
je vhodny piedev§im pro tazné koné pii praci nikoliv vSak pro sportovni koné,

nebo jako nahradni krmivo (CERMAK,2002).

Je ale také potieba dbat na nebezpeéi nadbytku lehce Stépitelnych Skrobu
ve vyzivé koni. Na zacatku travicich traktu se setkavaji s laktogenni mikroflérou
a prudkym rozvojem kyseliny mlécné a oxidu uhlic¢itého v prostiedi Zzaludku mtize vést
k zavaznym porucham. Koné maji velikou citlivost a specifici na gastrointestinalni
trakt, véetné rizika vyuzivani obilovin, proto se stfetavaji nazory, zda se maji obiloviny
zatazovat do krmnych davek ¢i nikoliv. Jestlize kin intenzivné pracuje, a jestlize
energeticka potence objemného krmiva a efektivita traveni v tlustém a slepém stievé
neni dostate¢na pro tvorbu energeticky bohatych zdroji, je pfiméfené a vypoctem
podlozené zkrmovani obilnin v pofadku. Samoziejmée toto tvrzeni plati pouze pro koné

s funkénim zaZivacim traktem (MOHELSKY, 2013).

U koni predev§im zvySuje pfirtistkovou hmotnost nez vykon. Pii vysokych
davkach mulze zpiisobovat jeCmen napiiklad nebezpecné travici poruchy jako
je kolika. Je nutno koné¢ na jeCmen postupné navykat. Je vhodné ho piidavat
do kompletnich jadrnych smési (DUSEK a kol.,2001).

2.4.3.2 Lugténiny

Konim se miize zkrmovat v mensi mife i Srot Z lusténin. Vhodny je pfedevsim
pro koné& s vyssi pottebou bilkovin, tzn. mladé kon¢ a hiibata. Pokud méme zaruku,
ze ma kil vysoky energeticky pfijem, zkrmujeme lusténiny jako jednordzovy
ptidavek i konim tézce pracujicim, kde nehrozi zdravotni potize z jeho nadbytku. Na
luSténiny je nutno koné postupné navykat. Do krmnych davek je zatazujeme také,
je-li energeticky chuda a sklada se pouze z okopanin, slamy a bez dobrého sena.
Naptiklad konsky bob je vhodné bilkovinné krmivo a nejlépe stravitelné je v podobé
Srotu. Podava se predevsim té€Zce pracujicim konim. Je tfeba ale brat zfetel na jeho
mnozstvi. Pfi vysokych davkach zplisobuje nadymani. Nejkvalitnéjsi luSténinou
je sdja, hlavni uplatnéni nachazi jako bilkovinny komponent v krmnych smésich

(CERMAK,2002).
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Tab. 10 sloZeni vyZivovych hodnot krmiv — Lu$téniny

Krmiva Susina SEk Dusikaté latky | Vldknina | Ca P
Bobzrno | 880¢g | 13,92 MJ 267,2 ¢ 65,8 ¢ 149 5249
Cizrna
890¢g | 12,41 MJ 203949 67,99 159 3,30
semeno
Cocka
8909 | 13,89 MJ 258,19 3949 0949 49
semeno
Hrach 880¢g | 13,17 MJ 216,49 56,8 g 099¢ 49
Fazole
8859 | 13,74 MJ 228,69 44,2 g 1,29 49
semeno

(Zdroj: ZEMAN a kol.,2005)
2.4.3.3 Olejniny a oleje

Ve vyzivé koni je nékolik zpisobi, jak muzeme ptidavat do vyzivy koni
rostlinné oleje. Existuji rizné druhy, které jsou hojné zafazeny do krmiv jako doplnék
energie. Klicovym prvkem pfi pfidavani oleje do stavajici krmné davky je, Ze olejem
pridavame pouze kalorie (nerafinované oleje mohou také obsahovat vitamin E), tudiz
je mozné zameénit kalorické poméry v potravé na zivinu. Pokud pfiddme piimétené
mnozstvi oleje neméli by vznikat zddné zdravotni ani vyzivové problémy. Obecné je
tiecba koné na tuky navykat po dobu dvou az tii tydnd (https://thehorse
.com/148851/adding-oil-to-a-horses-diet/ ,,stazeno dne: 2. 3. 2019°).

Mala ¢ast tuku je potieba také pro podporu vstiebavani vitamini v tucich
jako jsou naptiklad vitamin A, D, E a K. Kun také potiebuje malé mnozstvi
esencidlnich mastnych kyselin zvanych linolova a alfa-linolova. Biochemicky
je kyselina linolova nazyvana jako omega-6 mastna kyselina a kyselina alfa-linolova
omega-3 mastnd kyselina. Rozdil mezi kyselinami je v jejich chemické struktuie

aV pozici dvojité vazby v uhlikovém fetézci mastné kyseliny (http://www.equicha

nnel.cz/je-krmeni-koni-tukem-skutecne-zdrave ,,stazeno dne: 2. 3. 2019%).
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Zdrojem energie jsou tuky, pii aerobni, méné intenzivni praci (MOHELSKY,
2013).

Ptiblizné obsahuji 2,5 x vice energie nez sacharidy. Piestoze tuky nejsou
tradi¢né pridavany jako slozka krmiva, kun je schopen je pfijimat a travit. Proto také
maji krmiva s vysokym obsahem tuku, jako stabilizované ryzové otruby své misto
ve vyzivé koni se zvySenou potiebou energie. Uziteény je tuk spiSe u koni, ktefi
by k pokryti svych energetickych potieb museli pfijmout jadrné krmivo ve velkém

mnozstvi. Mnozstvi jadra mize byt u takovych koni snizeno (PAGAN, 2009).

Chovani koni mtze ptiznivé ovlivnit krmna davka s vysokym obsahem tuku.
Bylo zjisténo, ze ve srovnani s tradi¢ni krmnou davkou slozenou z obilovin a sena,
snizila krmnou davku ,obsahujici kombinace so6jového lecitinu a kukufi¢cného oleje,
spontanni aktivitu. Klinické zkuSenosti také ukazuji na to, Ze se koné¢ chovaji klidné;i,
pokud maji v krmné davce zatazeny vyssi obsah tuktl oproti konim, ktefi maji v krmné
davce tradi¢né obsazeny bazi cukrt a skrobt (GEOR, 2002).

Nejcastéji se ve vyziveé koni pouziva kukufi¢ny a s6jovy olej, konim vSak lze
bezpetné podavat i fepkovy nebo Inény olej. Ze Inéného seminka Ize vyrobit dva typy
oleje, a to jednak lisovany za studena (flaxseed oil) nebo extrahovany za vysokych
teplot pomoci rozpoustédel na bazi ropy (rafinovany olej, anglicky se pouziva vyraz
linseed oil). Kukufi¢ny a so6jovy olej je pfirozenéjsi krmnou soucasti, pfestoze konim

1ze bez zjevnych problémi krmit dietu obsahujici az 4-8 % rafinovaného Inéného oleje.

Dal$im bohatym zdrojem rostlinnych tukii jsou ryzové otruby a kokosova
moucka. Ryzové otruby obsahuji 18-22 % tukli, zatimco kokosova moucka
okolo 8-9 %, oboji jsou dobrymi zdroji vysoce stravitelné vlakniny, jsou chudé
na Skrob a cukry a diky tomu jsou vhodné ke krmeni koni v pfipadech, Ze je tieba
v krmné dévce snizit obsah cukrt. Oboji vSak maji ptirozené vysoky obsah fosforu
a nizky obsah vapniku. Proto se maji pouZivat v omezeném mnozstvi, predev§im
pak v piipadé, ze v celé krmné davce neni vyvazeny pomér vapniku a fosforu. Podavat

lze také cCisty ryzovy olej (www.equichannel.cz/je-krmeni-koni-tukem-skutecne-

zdrave ,,stazeno dne: 5. 3. 2019).

Lnény olej je znamy pro svij vysoky obsah Omega-3 - mastnych kyselin
a prirozeného lecitinu. Vzacné nékolikanasobné nenasycené mastné kyseliny zlistavaji

zachovany diky lisovani za studena. Lnény olej vedle vysokého obsahu esencialnich
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mastnych kyselin dodava také pfirodni vitamin E, na Ziviny bohaté substance a cenné
doprovodné latky které jsou obsazeny v olejich, napt. fytosterin (rostlinny hormon)
a lecitin. Bylinné oleje podporuji aktivitu travicich enzymu a prutok zluci z jater
(https://www.hippolyt.cz/za-studena-lisovane-rostlinne-oleje?tabpage=15&taboffset
=0&ts=1&epc=R0O2 ,stazeno dne: 5. 3. 2019%).

Olej z plodu ostropestice marianského je lisovan za studena, i¢inn¢ detoxikuje
organismus, posiluje imunitu, ma protizanétlivy ucinek, podporuje a chrani jatra.
Je to zdroj mastnych kyselin. LéCivé ucinky oleje jsou zpiisobeny latkami, které jsou
v ném obsazeny (karotenoidy, chlorofyl, tokoferoly, komplex polynenasycenych

mastnych kyselin a komplexu latek silymarin).

Spravnou funkci a podporu jater zpasobuje Silymarin. Pomaha tak zlepsit
regeneraci jaterni tkan¢ a metabolismus jaterni buniky. Ostropestiecovy olej méa obsah
okolo 60 % kyseliny linolové, piirodniho vitaminu E, fytosterolu (chrani jatra) a

fosfolipidu (www.rajprokone.cz/ostropestrecovy-olej-1-51 ,,stazeno dne: 5. 3. 2019%).

2.4.3.4 Jadrna krmiva primyslova

Mezi primyslova jadrna krmiva jsou fazena krmiva, kterd vznikaji
pramyslovou upravou, jako jsou napiiklad mlyny, pivovary nebo cukrovary
ze statkovych jadmych krmiv. Zadné krmivo z této skupiny neni vhodné jako zakladni,
nebo dokonce jediné krmivo pro vyzivu koni. Tato krmiva je mozné pouzit
jako ,,ochucovadla“ nebo jen jako dopln¢k krmné davky. V souvislosti s primyslovym
puvodem krmiv je zde velmi realné nebezpeci vyskytu nezddoucich, nebo dokonce
jedovatych latek ve vyssi koncentraci. Z pohledu vyZivaiského a z pohledu maximalné
pouzitelného mnoZstvi jsou vSechna primyslovd jadma krmiva pro vyZzivu koni
nevyznamna (http://www.distanc.cz/vyziva-koni-prumyslova-jadrna-krmiva/
,»stazeno dne: 5. 3. 2019%).

Cukrovarské fizky jsou bohatym zdrojem vysoce stravitelné vladkniny, coz
jsou pektiny. Vhodné jsou pro vSechny kategorie koni, a diky nizkému obsahu cukrt
a bilkovin také pro starS$i a nemocné koné ¢i koné v rekonvalescenci. Cukrovarské
fizky mazou slouzit také jako prevence Zalude¢nich viedd nebo jsou soucasti jejich
1écby (https://www.energys.cz/krmiva-nature-cukrovarske-rizky.php ,,stazeno dne:
5.3.2019%).
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Sladovy kvét je krmivo bilkovinného ptivodu s obsahem az 26 % dusikatych
latek a s vy$sim obsahem vlakniny az 14 %. Je to vedlejsi produkt pii vyrob¢ pivniho
sladu, ususené jecné klicky. Mzeme snim zchutiiovat krmnou davku, je to aromatické
krmivo. Je vhodné pro kon¢ mladé, hubené nebo v rekonvalescenci. Je nevhodné
ho zkrmovat bfezim klisnam. Sladovy kvét obsahuje mnoho mineralnich latek,
vitamind a pfedev§im enzymu. Je zdrojem vitaminu Al, A2, Bl, B2, B6

a proteololytickych a amylolytickych enzymua (https://www.equimall.cz/krmiva/

sladovy-kvet-sypky-30kg.html ,,stazeno dne: 5. 3. 2019%).

Melasa je hnédocerny husty sirup, ktery se ziskava jako zbytek z cukru
pti vyrobé z cukrové tepy. Zustavaji v ni vSechny dulezité¢ latky hlavné vitaminy
a stopové prvky stejné jako urcité mnozstvi cukru. Obsahuje zhruba 50 % sacharidi.
Jeji nejveétsi vyhodou je jeji chutnost, kterd pomaha zlepSovat pifijem krmiva tim,
ze zlep$i jeho chut’. Melasa je idedlni pro kon¢ vybiravé a pro kon¢ sportovni, jelikoz
ty mivaji Casto omezenou chut (http://www.rajprokone.cz/melasa-tekuta-2-kg
,,stazeno dne: 6. 3. 2019%).

Tab. 10 SloZeni vyZivovych hodnot krmiv — Jadrna primyslova krmiva

) Dusikaté
Krmiva Susina SEk Vlaknina Ca P
latky
Ovesotruby | 880¢g | 7,06 MJ 83,59 17859 149 (319
PSenice 11,2
8909 | 9,67 MJ 156,19 95 ¢ 1,29
otruby g
Melasafepna | 7859 | 11,07 MJ 89,39 1,39 189 [02g
Melasa
. 7659 | 10,80 MJ 36,99 0,89 81g |[09g
titinova
Sladovy kvét | 915g | 12,34 MJ 269,6 g 132,79 2,1g |68¢g

(Zdroj: ZEMAN a kol.,2005)

V krmivarském priimyslu jsou pSeni¢né otruby nejcastéji pouzivany jako nosi¢
pro zamichani nizce davkovanych komponent v krmnych smésich. Vynikaji
vSak vysokou schopnosti vazat vodu a maji mirné projimavé tcinky.
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Nutriéni hodnota otrub neni vysoka, prestoze jsou pomérné bohaté
na bilkoviny. Jsou také bohaté na fosfor, ale deficitni na vapnik, coz ve vysokych
davkach muze zptusobovat naruseni praveé ve vyuziti vapniku, ale také zinku. Nasledné
muze vést k abnormalitam ve slozeni kosti. VétSina odborniki si mysli, Ze neni diivod
zatazovat pSeni¢né otruby do koniskych krmnych dévek. Je v§ak dobré mit ve staji par
kilogram pro zamichani krmnych dopliikti nebo 1ékli. V soucasné dobé jsou vsak
velmi popularni ryZzové otruby. Vyznacuji se vysokym obsahem tuku, kolem 20 %, a

jsou vybornym krmivem pro hubené a $patné piibirajici kon¢ (http://www.equichannel

.cz/nakrm-si-sveho-kone-2-myty-a-fakta-o-krmivech-pokracovani  ,,stazeno dne:
10. 3. 2019%).

2.4.3.5 Mineralni krmiva

Mezi mineralni krmiva patii napfiklad: plavena kiida, picni vapno, krmné
vapence, krmna sl a mineralni piisady. Pokud v krmné davce chybi vapnik
nebo fosfor, mizeme do ni doplnit picni vapno. Krmna sil je sodny chlorid s malym
podilem latek, které jej v ptirodé doprovazeji sirany drasliku, chloridy, hot¢ik
a vapnik. Nabizi se v trzni produkci kamenna jemna, kamenna standart, kamenna
hruba, kamenna stfedni, kamenna lisovana — Liz N, pfirodni kamenna kusova k lizani
a vakuova. Premixy vitaminové se nejéastéji vyskytuji ve form¢e granulek nebo prasku.
Vyhoda granulek je, ze kon¢ je tolik neoddéluji od ostatniho krmeni, vybiravi koné

mohou prasek nechat propadnout na dno zlabu a tam ho nechat, cemuz lze piedejit

vlh¢enim a nasledné dobrym zamichanim krmné davky (http://www.equichannel.cz/
nakrm-si-sveho-kone-2-myty-a-fakta-o-krmivech-pokracovani ,,stazeno dne: 10. 3.
2019%).

Pti vybéru spravného mineralniho krmiva je nezbytné rozlisovat, zdali ma byt
krmen chovny kun, biezi klisna, klisna v laktaci nebo hiib&, resp. rocek, specialni
plemeno koné nebo jezdecky kin (napt. vyhradné na bazi sena a obilovin). Spravna
volba mineralniho krmiva umoznuje cilenou vyvazenost bez zbyteénych piebytkt
vyzivnych latek. Mineralni krmiva se vyznacuji pouZitim velkého mnozstvi pfirodnich
komponentti zvlasté¢ bohatych na vyzivné latky. K nim patii ocednské komponenty
jako véapnik z moiskych fas, moucka z moiskych fas, moiska sil a také kvasnice,
klicky a byliny. Stopové prvky jsou pievazné organicky vézané a tim vysoce

stravitelné. Tak je zaruCen jejich bezpecny a vyvazeny ptisun (https://www.hippo

lyt.cz/mineraly-a-vitaminy--produkt ,,stazeno dne: 10. 3. 2019).
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2.5 Zasady techniky krmeni

Vyziva koni a jeji intenzita by se meéla odvijet z intenzity pracovniho
nebo tréninkového vyuziti koné. Nadmérmé krmeni a nedostateény vydej energie
zpusobuje zdravotni problémy, ztuénéni a ptipadné zchvaceni kopyt. Nedostate¢na
vyziva a intenzivni prace jsou pii¢inou ztraty télesné kondice koné, jeho hubnuti
a nasledné ztraty vykonnosti. Projevuji se i obdobné problémy v psychice koni, pokud
maji nedostateny pohyb a bohatou vyzivu. Byvaji tehdy tézce zvladatelni. Pfti
zajisStovani vyzivy koni je nutné dodrzovat n¢kolik zasad, které umoznuji predchazet

jednomu z nejcastéjsich zdravotnich problému koni, kterym je kolika:

e Veskera krmiva a pfisady, které konim poddvame musi byt zdravotné
nezavadné;

e Kin potfebuje nejméné dvé hodiny na dostate¢né nakrmeni. Krmeni
postupné 3x denn€ je vhodné&j$i nez krmeni pouze rano a vecer;

e Krmiva, u kterych je nebezpeci zhorSeni kvality (zapafeni), zakladat
vzdy Cerstva,

e Pii zkrmovani krmné slamy by jeji davka neméla piekrocit davku
jadrnych krmiv;

e Nezbytnou soucasti krmné davky je dostatek ¢isté pitné vody o teploté
10 az 15 stupiii (dospély kiint spottebuje denné 30 az 50 litrG vody)
(FRELICH a kol., 2002).

Optimalné je nejlepsi krmeni rozdélit do tfi davek béhem dne, pfiCemz
polovinu denni davky je vhodné podavat vecer a zbytek krmiva rozdélit mezi ranni
a odpoledni krmeni. Je nutné sladit krmeni koni béhem dne s jejich pracovnim
zatizenim. Z tohoto ditvodu by se méla hife stravitelna krmiva podavat na noc, kdy ma
ki na traveni nejvice ¢asu. Totozné tak i S§t'avnatd objemna krmiva je lepsi podavat
vecer, aby pfili§ nezatézovala svym objemem travici ustroji béhem prace kon¢. Pokles
nebo zvyseni pracovni zatéze musi byt doprovazeno zvysenim nebo snizenim trovné
krmné davky. K zdsaddm spravné vyzivy a krmeni koni patii dodrZovani stanovené
doby krmeni a také poradi ve kterém podavame krmiva. Zatazuje-1i se do davky koné

nové krmivo, je nutné ho postupné na toto krmivo navykat (CERMAK a kol., 2002).

I ptes fadu dostupnych krmnych smési k vyzive koni ziistava i z ekonomickych

divodi zakladem krmné davky lucni porost v Cerstvém nebo suSeném stavu
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a jako ptidavek jadra se stale béZné pouziva oves. Pokud koné nemaji moznost pastvy,
je nezbytné takto jednoduchou krmnou davku doplnovat piidavkem mineralnich latek
a vitamind. V zimnim obdobi jsou vhodnym ptidavkem krmné okopaniny (mrkev),
dobie vyuzitelné je 1 konzervované objemné krmivo (senaz, silaz), které kon¢ dobie
pfijimaji, pokud je prvotfidni kvality. Dobra krmitelnost koni je cenénou vlastnosti
kon¢ ptedevsim z ekonomickych divoda. Zvlasté u dostihovych koni a sportovnich
koni v intenzivnim tréninku je ¢asto problém s dostatecnym pfisunem energie, ktery
nelze fesit jen jadmym krmenim, ale je nutny pfidavek melasy, cukru nebo Iépe
rostlinného oleje, kterého mohou koné pfijmout po navyku az pul litru denné

(FRELICH a kol., 2011).

Tab. 11 Orientac¢ni rozdéleni jadrného a objemného krmiva béhem dne

Skupina krmiv Krmeni ranni | Krmeni poledni | Krmeni vecerni
Jadrna krmiva 25 50 25
Objemna krmiva 25 25 50

(Zdroj: ZEMAN a kol.,2005)

Poznamka: Schématicky znazornén je podil mezi jadrnym a objemnym
krmivem na jejich celodenni spotiebé zhruba takto (% suSiny z celodenni davky): viz
tab. 11. Toto rozdé€leni je pouze orientacni a lze jej jakkoliv upravit podle mistnich
zvyklosti. Naptiklad pokud je ve sportovnim oddilu zvykem, Ze majitelé piichazejici
za svymi konmi odpoledne po své praci, bude nutné jisté tento rezim zménit tak, aby
koné& nekonzumovali svou davku v dob¢, kdy jejich majitelé s nimi chtéji pracovat

(ZEMAN a Kol., 2005).
2.5.1 Vyuziti stravitelnosti krmiv

Hospodaiska zvirata nejsou zptsobila zuzitkovat a stravit veskeré mnozstvi
pfijatych zivin z krmiva. Koeficient stravitelnosti (KS) vyznacuje pomér
mezi zivinami strdvenymi a pfijatymi. V podstaté je to efektivita, s jakou
je organismus z piijimaného krmiva schopen vyuzit ziviny. Vyjadfit stravitelnost zivin
muzeme dvéma zplsoby, a to zdanlivou a skuteCnou stravitelnosti. Zdanlivou
stravitelnosti vyjadiime pomér mezi mnoZstvim piijatych a vylouc¢enych Zivin

ve vykalech (ZEMAN a kol.,2002).
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Koeficient zdanlivé stravitelnosti (%0) = ? x 100

P — pfijaté ziviny (g)
V — ziviny zjisténé ve vykalech (g)

Stravena potrava je pojem, ktery znazoriiuje kazdou jeji ¢ast, kterd nebyla
vylouc¢ena trusem. Celkové mnozstvi pfiblizné odpovidd té casti krmiva, ktera
pronikne do organismu stievni sténou. Stravitelnost Ize vypocitat na zakladé mnozstvi

piijatého krmiva a vylouceného trusu.

prijaté krmivo

— %X 100
vylouceny trus

Potfebné udaje, které zjistujeme u konkrétniho koné byvaji pomérné slozité.
K usnadnéni stravitelnosti se pouzivaji tzv. markery, které se prichodem zazivaciho
ustroji neméni a nejsou vstiebavany. V priijaté potravé a pozdé¢ji v trusu je mozné
vypoditat rozdil koncentrace stravitelnosti zbyvajicich slozek krmiva. Udaje
0 stravitelnosti v tenkém stfevé jsou dosud pomérné prosté vzhledem k naro¢nym
metodam vysetiujicich k jejich zjisténi. Avsak vyplyva z nich, ze ¢im je vétsi podil
pfijaté potravy rozlozen a vstfeban jesté pted ptichodem travenin do tlustého stieva,
tim bude lepsi vyuzitelnost stravitelné energie krmiva, jelikoZ neni potieba vydej
energie na tvorbu plynid a vznikajici teplo pfi mikrobidlnimu rozkladu travenin
v tlustém stieve. Kromé této skute¢nosti miize organismus pouze vyuzit esencidlni
aminokyseliny, ktera se uvoliuje z bilkovin rozlozenych jesté pred vstupem do slepého
stieva.

Charakteristika stravitelnosti krmiv se zpravidla rozumi stravitelnosti jeho
organické casti. K vypoctu stravitelné energie obsazené v krmivu je potfeba znat
stravitelnost jednotlivych energetickych komponenti, které pouzivame v krmivech,
ato zejména hrubd bilkovina, hruba vldknina, celkové mnozstvi tuku, extrakéni
a bezdusikaté latky. Vyznamné se stravitelnost organickych slozek krmiva lisi
dle druhu. Zvlasté je dulezity podil hrubé vlakniny z vlastnosti krmiva, a to v ptipadé

krmiv koncentrovanych kde hraje vyznamnou roli stupen rozmélnéni, pticemz

cvwr

stravitelnost (MEYER a kol., 2003).
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2.6 Krmeni sportovnich koni

Hlavnim zdrojem energie by méla zlstat dobie stravitelna vléknina,
ato jak v pici, tak ve zlabovych krmivech. Pro kon¢ je dobie stravitelnou vlakninou
celuloza a hemiceluléza taktéz jako pektin, ktery je napiiklad obsazen v fepnych
tfizcich. Jelikoz ale tato krmiva vétSinou nedokazou pokryt zvySené naroky na energii,
je nutno sahnout po jinych zdrojich. Tradi¢ni zdroj jsou jadrna krmiva, tedy Skrob. Ten
ale miva nizsi stravitelnost, takze pokud je krmeni jadrnymi krmivy ve vysSim
mnozstvi, neni pln¢ straven v tenkém stievé enzymaticky, ale kvasi ve slepém stieve,
coz vede k podrazdéni traviciho traktu a k rozsahle nerovnovaze stfevni mikroflory.
Tento problém mize vSak vést k tadé zavaznych onemocnéni a zdravotnim
problémiim. Skroby jsou ale také hlavnim dodavatelem glukézy, kterd je nutnym
zdrojem energie, zejména pro anaerobni praci. V krmné davce maji tedy svoje
nezastupitelné misto, avsak jejich misto by mélo byt pfiméiené vysoké. Kvalitni krmné
smési obsahuji proto jadro v menSim mnozstvi, ale hydrotermicky upravené, coz

znamena vysoce stravitelné, a to vede k eliminaci vétSiny zdravotnich problém?.

DalSim vyznamnym a dtilezitym zdrojem energie je piidavani do krmnych diet
oleje. Oleje jsou velmi dobfe konimi piijatelné a dobfe stravitelné. Kvalita oleji
je samoziejmé velmi ruzné. Nejvhodnéjsi jsou oleje lisované za studena, které maji
kromé& obsahu energie celou fadu dalSich pfinost pro traveni a celkovy zdravotni stav
koné. Obsah olejii navic snizuje glykemicky index krmiva. Kromé energie je potieba
v krmné davce 1 dobfe stravitelna bilkovina, pomoci které bude budovat a obnovovat
svalovou, a i ostatni tkan. U bilkovin je nutné vhodné sloZzeni esencialnich
aminokyselin v pfiméfeném mnozstvi. Spickova krmna smés pro sportovni koné by
tedy méla byt smési komponent bohatych na vysoce stravitelnou vlakninu, adekvatni
mnozstvi tepelné upravenych skrobti a bilkovin a kvalitnich, za studena lisovanych
rostlinnych olejii. V jakych pomérech, to zavisi na sportovni discipling, tedy

na poméru dynamické a vytrvalostni prace.

Béhem zavodni sezony maji majitelé koni obavy, zda jejich kon€ maji dostatek
vSech potfebnych komponentu v krmné déavce, které jsou potiebné k jejich
100 % vykonim. Kiin ve svém pfirozeném prostiedi spasa na naSe pomeéry chudé
traviny, ¢emuZz je pfizpisoben metabolismus a travici trakt. Pokud vSak ale chceme
po konich naro¢né;jsi a pravidelnou praci a pokud maji pti tom ztistat fit a stale pti plné
sile, je potieba jim dodat optimalni pomér zivin, energie, bilkovin, vldkniny a také
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predevsim dulezité vitaminy a mineraly. Ideélni technika krmeni vykonnostnich koni,
je zachovat co nepfirozenéjsi zptisob a kombinovat nejnovéjsimi poznatky v oboru
vyzivy koni (http://www.equichannel.cz/vyziva-sportovnich-koni ,,stazeno dne: 12. 3.
2019%).

Nutri¢ni pozadavky lehce pracujicich koni Ize Casto splnit krmenim vysSiho
mnozstvi kvalitni sena, bez pfidani jadrnych krmiv. Néktefi koné vSak 1épe pracuji
s ptidavkem malého mnozstvi jadrnych krmiv. Naopak nékterym konim ve stfedni
praci muze stacit k udrzeni dobré té€lesné kondice seno, zatimco jini nejsou schopni
pfijmout dostatecné mnozstvi sena potfebné pro jejich zvySené energetické
pozadavky. Pro vétSinu koni ve stfedni praci je potieba k zajisténi odpovidajici irovné

energie doplnit jadrné krmivo do krmné davky (WARREN,2002).
2.6.1 Krmeni dostihovych koni

Krmna dieta dostihovych koni se sklada z krmné davky na zachovu a rust
z ptidavka zivin, ktera se odviji podle tréninkového zatizeni zvifete. Zaklad krmné
davky obsahuje 4-6 kg jadrnych krmiv a 4-6 kg sena. Pfi namahavé piipravé na dostih
se jadro zvysuje az na 8 kg denn¢ a rozdéluje se na 4 davky krmeni, kdy se seno omezi

na 3,5 kg. Jednu tietinu dame pii rannim krmeni a dvé tfetiny pfi vecernim krmeni.

Krom¢ ovsa davame i1 Inéné seminko, krmny cukr a pSenicné otruby
do 0,5 kg/den. V krmné davce by také nemél chybét sdjovy Srot a mineralni latky.
Posledni dva dny pied dostihem zvySujeme davku sena a posledni vecer pfed dostihem
nekrmime koné uz viibec. Pred startem zhruba 3-4 hodiny dame hrst jddra smichaného
s cukrem.Glykogen poskytuje ptiblizné 80% energie pro praci. Dieta dostihovych koni
obsahuje priblizné 8 % tuku jako ptijatelny zdroj energie, jelikoz doda 2,5krat vice
energie nez sacharidy. Pozor ale na Zalude¢ni viedy a podrazdéni zaZivaciho systému.
To jsou nejcastéjsi dietni obavy pii krmeni dostihovych koni. Strava s vysokym
obsahem sacharidii (35 % nebo vice), a velké mnozstvi cukru nebo skrobu v pribéhu
jednoho krmeni muze byt zdrojem Zaludec¢nich viedd. Pro boj s viedy a travici
problémy, mnoho trenérii podava Omeprazol (inhibitor protonové pumpy) a probiotika
ve snaze udrZet zazivaci trakt zdravy a spravné fungujici. Navic, nekteti trenéfi
poskytuji  alternativni  zdroje vldkniny pro zdravd stieva a zazivani
(http://www.glord.cz/krmeni-plnokrevniku-po-dostihove-Kariere ,,stazeno dne: 12. 3.
2019%).
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Dostihovi koné maji trénink rozdéleny do nékolika celozivotnich fazi. Jedna
z fazi, je faze vykonnostniho vzestupu, kdy se kin adaptuje na pozvolny riist a typ
zatéze. Druhou z fazi je stabilizace vykonnosti koné, ktera dochézi az po urcité dobé
tréninku projevujici se vysokou trovni trénovanosti a posledni fazi je faze poklesu
vykonnosti. Zaklad tréninkového procesu je tréninkovy cyklus po dobu jednoho roku.
Tento rok se déli na obdobi ptipravné, které je charakterizovano zvySenim funkéni
objemové kapacity, kdy se pracuje s dostihovymi konimi hlavné v klusu na jizdarné,
ato v kopcovitém terénu. A pfipravnym obdobi, které trva od ledna do poloviny
dubna. Hlavni obdobi dostihové sezony se dolad’'uje forma a toto obdobi konci

v poloviné fijna po kterém nasleduje obdobi odpoc¢inku (HANAK, 2008).
2.6.1.1 Navrh krmné davky dostihového koné

Slozeni krmné davky pro dostihového koné¢ o hmotnosti 500 kg ve vysoce
naroc¢né zatézi jsem zvolila jak objemna, tak 1 krmiva jadrného ptivodu. Navrh krmné
davky je sloZen z vojtéskového sena, krmné je¢né slamy, ovsa, extrudované kukufice,

Inéného oleje a doplitkového krmiva.

Cilem navrzené krmné davky je zvysit SEk (stravitelnou energii) a mnozstvi
jadrného krmiva tak, aby byla pokryta energetickd potifeba koné pii extrémnim
zatizeni. Pro lepsi stravitelnost ovsa bych zvolila upravu mackanim. Pro doplnéni
energie jsem zvolila Inény olej a extrudovanou kukufici a je€nou slamu pro doplnéni

vlakniny. Dulezita soucast krmné davky je neomezeny ptistup k pitné vode.

Tab. 12 - Potieba energie dle urcitého druhu prace

Potfeba na 100 kg 7.h MJ SEk 500 kg z.h. MJ SEk
Krok 0,7 3,5
Lehky klus 2,1 10,5
Stiedni klus 51 25,5
Cval 10,5 50,2
Extrémni zatizeni 16,4 82

(Zdroj: ZEMAN a kol.,2005)
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Definice prace sportovnich koni (jezdecka)

Lehké prace: prochazka spojena s kratkymi cvaly nebo skoky ptes nizké

piekazky, kratky trénink drezury. Stfedni prace: prochdzka po dobu 6 hodin stfidana

obCasnym klusem nebo cvalem. Tézka prace: intenzivni trénink — 2x denné, hodné

skakani ptes vysoké piekdzky, zdvod ptes vysoké prekazky. Extrémni prace: cvalovy

¢i klusacky zavod, hrani pola, pfesun na vzdalenost 100 km (ZEMAN a kol.,2005).

Tab. 13 Navrh krmné davky pri tézké praci, kin o hmotnosti 500 kg z.h.

) Dusikaté
Krmivo Kg Susina SEk Vléknina
latky
855¢g 152,1¢ 8,21 MJ 287,49
Vojtéskové seno 4
3420 g 608,4 g 32,84 MJ 1149,6 g
865¢g 3849 4,85 MJ 360 g
Krmn4 je¢na sldma 0,3
259,59 11,449 1,455 MJ 108 g
860 g 113¢ 11,41 MJ 112 g
Oves 5
4300 g 565 g 57,05 MJ 560 g
0,5
kukufice 445 g 49 g 7,89 MJ 10g
999 ¢ 19 35,35 MJ
Lnény olej 0,3 0
299,79 0,39 10,605 MJ
880¢g 120 g 11,5 MJ 94,4 g
Doplitkové krmivo 0,5
440 g 60 g 5,75 MJ 47,2 ¢
10,3 9164,2
Soucet celkem ‘ 12941 g 115,59 MJ 1874 g
g g

Poznamka: Tuto krmnou davku bych nejlépe rozdé€lila na 4 krmeni béhem
dne. Prvni krmeni rano v 6.00 h, dopoledni krmeni po tréninku v 10.00 h, poledni
krmeni ve 14 h a vecerni krmeni v 18 h.



3. Zavér

V bakalafské praci jsem se zaméfila obecné na vyzivu sportovnich koni. Obsah
prace jsem rozdélila do nékolika kapitol. Zaméfila jsem se jak na anatomii, tak i na
fyziologii z hlediska pfijmu potravy. SloZeni krmiva, rozdéleni krmiv a v neposledni

fad¢ jsem se pokusila sestavit krmnou davku pro tézkou praci dostihového koné.

Zajistit optimalni krmnou davku pro dostihové koné je dilezitou soucasti
dobrych vysledki koni v dostihové sezoné€. Kvalitni vyzivou koni mizeme ptedejit
zdravotnim problémim jako jsou naptiklad koliky, chronické a akutni zazivaci
problémy. V neposledni fad¢ ale také psychické onemocnéni, které puisobi na zviteci

pohodu.

Pfidavanim rostlinnych oleji do krmnych davek ma pozitivni Gc¢inky. Tuk
obsahuje 2,5 x vice energie neZ sacharidy, neni nutné je pfidavat ve velkém mnoZzstvi.
Umérné k tomu je mozné snizit pfijem sacharidii ¢imz snizime objem pfijatého krmiva
a uleh¢ime tak zazivacimu traktu kdy predejdeme zdravotnim a zazivacim
komplikacim. Oleje, jak jsem jiz zminila ve své praci jsou i vhodnym zdrojem jako
rozpoustédlo pro vitaminy rozpustné v tucich. Bylo zjisténo, ze podavanim oleji
nervoznim konim zmiriuje jejich reakce na okolni podnéty. Bylo také prokazano,
ze zmirnuji 1 zanéty v kloubech u koni. Optimalni doporu¢ené mnozstvi od vyrobct

je v rozmezi 50-200 ml za den.
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