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Abstrakt:

Tato prace se zabyva zakladnim prehledem 28 psychoaktivnich rostlin
vyskytujicich se na uzemi CR, popisuje a posuzuje jejich botanické, ekologické,
biochemické a toxikologické charakteristiky, zjisténé u€inky i potencial jejich vyuziti.
Dale odhaluje a analyzuje zkuSenosti ¢eskych uzivateli téchto rostlin na zéklad¢ 94
anonymnich dotaznikd.

Psychoaktivni rostliny na naSem uzemi jsou divoce rostoucimi druhy v
pfirodnich i antropogennich stanovistich, vzacné az invazivni byliny nebo cilené
péstované jako uzitkové a okrasné. Pouze 20 % psychoaktivnich druhti je pivodnich
— jde o chmel otacivy (Humulus lupulus), kozlik 1¢katsky (Valeriana officinalis), lilek
potméchut’ (Solanum dulcamara), rozchodnice riuzova (Rhodiola rosea), rulik
zlomocny (Atropa bella dona), tiezalka teCkovana (Hypericum perforatum). Mezi
nejcasteji uzivané psychoaktivni rostliny patii druhy se sedativnimi uc¢inky — konopi
indické (Cannabis indica) a tfezalka teCkovana (Hypericum perforatum).
Psychoaktivni druhy vykazuji velky potencial uplatnéni v riznych oborech a vyzaduji

dalsi vyzkum.

Klic¢ova slova:
psychoaktivni rostliny, u¢inné latky, rostlinné alkaloidy, halucinace, jedovaté rostliny,

1é¢ivé rostliny, Ceska republika



Abstract:

This work deals with a basic overview of 28 psychoactive plants occurring in the
Czech Republic, describes and assesses their botanical, ecological, biochemical and
toxicological characteristics, the identified effects and the potential for their use. It also
reveals and analyzes the experience of Czech users of these plants on the basis of 94
anonymous questionnaires.

Psychoactive plants in our territory are wild species in natural and
anthropogenic habitats, rare to invasive herbs or purposefully grown as useful and
ornamental. Only 20 % of psychoactive species are native - revolving hops (Humulus
lupulus), valerian (Valeriana officinalis), eggplant (Solanum dulcamara), pink
stonecrop (Rhodiola rosea), Atropa bella dona, St. John's wort (Hypericum
perforatum). The most commonly used psychoactive plants include species with
sedative effects — Indian cannabis (Cannabis indica) and St. John's wort (Hypericum
perforatum). Psychoactive species show great potential for application in various fields

and require further research.

Key words:
psychoactive plants, active substances, plant alkaloids, hallucinations, poisonous
plants, medicinal plants, Czech Republic
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Uvod
Psychoaktivni rostliny a drogy fascinuji lidstvo jiz od pradavna a jsou blizce propojeny
s kulturami, nabozenstvim a d¢jinami mnoha narodii. Uz od nepaméti vyuzival ¢lovék
rostliny nejen jako nedilnou soucést potravy, ale také jako 1é¢ivé prostiedky v boji
proti riznym nemocem. TYt0 rostliny byly souc¢asti napt. lidového 1é€itelstvi, avSak
v minulosti bylo jejich pouzivani vyrazné omezeno nebo zakazano. Byly nahrazeny
komerénimi 1éky, nékde bylo pouzivani bylin témét vymyceno, mnohé z nich byly
oznaceny jako nelegalni. V soucasné dobé je uzivani bylin a psychoaktivnich rostlin
povazovano za soucast alternativni mediciny, Vv urcitych piipadech 1 nelegalni.

Rostliny byly a pravdépodobné stale zlistavaji jednim z hlavnich zdroju 1é¢ivych
piipravkii. Mnohé z nich obsahuji G¢inné latky, které pokud se spravné vyuziji, mohou
pomoci organismus vyléc¢it. Rostliny mohou mit na organismus 1é¢ebné ucinky, ale
pouze v pripadé, Ze jsou uzity vhodnym zpiisobem. Neni v§ak mozné vymezit Zzadnou
ostrou hranici mezi Ié¢ivymi a jedovatymi rostlinami, nebot’ i z téch nejjedovatéjsich
rostlin Ize ziskat vysoce ucinné léky pro 1é¢bu.

V poslednich desetiletich doSlo k prudkému zvySeni zdjmu o vyuzivani
psychoaktivnich latek, které¢ doprovazi uvédoméni si jejich mozného vyznamu pro nasi
vlastni moderni, industrializovanou a urbanizovanou spole€nost. Mezi vyuzitim
a zneuzitim psychoaktivnich rostlin je jen velmi tenka hranice. Vétsina téchto rostlin
je navic velmi snadno dostupna a uZiti rostlinnych drog se tak stava ¢im dal castcjSim
zpusobem samolécby, bez piedchozi konzultace s odbornikem.

Psychoaktivni rostliny a drogy spolu maji hodn¢ spolecného. Obé¢ tyto skupiny
ovlivituji vnimani, naladu, prozivani, mnoho z nich je ndvykovych a mohou tak
vyvolavat potfebu opakovaného uzivani. Jako ,,psychoaktivni rostliny* se oznacuji
pouze rostliny obsahujici chemické latky, které plisobi primarné¢ na centralni nervovou
soustavu, kde méni mozkové funkce. Pojem ,,droga“ mize mit vice hledisek. Podle
organizace WHO je ,,droga“ 0znac¢eni pro piirodni nebo syntetickou latku, ktera mize
pozmeénit jednu nebo vice zivotnich funkeci, je-1i vpravena do zivého organismu. Droga
muze byt vSak také oznaceni pro ususené nebo jinak konzervované rostliny, zivocichy,
jejich Casti nebo produkty jejich metabolismu. V nékterych zemich je za ,,drogu*
pokladéano jakékoli 1écivo.

V této diplomové praci jsem se snazila priblizit toto méné zndmé téma SirSi

vefejnosti, popsat konkrétni druhy psychoaktivnich rostlin vyskytujicich se v Ceské




republice, zpisoby jejich péstovani, mozné vyuziti a rizika, ktera se v souvislosti
s jejich uzivanim mohou vyskytnout. V praktické casti jsem se snazila zjistit

zkuSenosti uzivatell s uzivanim téchto druhu rostlin.




1 Literarni prehled
1.1. Psychoaktivni rostliny

Psychoaktivni rostliny jsou rostliny obsahujici chemické latky, které primarné ptisobi
na centralné nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zpiisobuji docasné zmény
ve vnimani, nalad¢, védomi a chovani (Rétsch, 2005). Jejich uc¢inky jsou velice
individualni. Zalezi na fyzickém stavu jedince, na jeho ocekéavani, rozpolozeni,
citlivosti a dalsich faktorech (Alberts, Mullen, 2002).
Psychoaktivni latky maze obsahovat:
e cela rostlina — pouze ojedinéle
e (Castrostlin
a. nat’ —herba, tj. nadzemni bylinna ¢ast rostlin
b. kvét —flos, zahrnuje i kvétenstvi
c. list—folium
d. plod - fructus
e. koten — radix
e produkt latkové vymeény - napf. silice
(Neugebauerova, 2006)
V ptirodé se vyskytuje mnohem vice psychoaktivnich rostlin, neZ kolik jich
zatim cClovék objevil. Mezi oblasti bohaté na psychotropni druhy rostlin patii
pfedev§im Mexiko a Jizni Amerika, kde je jejich vyuzivani nedilnou soucasti
kazdodenniho zivota domorodct. V Evropé dosahlo uzivani psychotropnich rostlin

vvvvvv

durman, mandragora, blin a rulik (Schultes et al., 2000).
1.2. Historie vyuzivani psychoaktivnich rostlin
Uzivani psychoaktivnich rostlin se rozvijelo jiz od dob, kdy ¢lov€k vyriistal v pfimé
zavislosti na ptirod¢, avSak kazdy narod diky rozmanitym pfirodnim podminkdm,
riznou skladbou rostlinnych druhli a charakteristickymi ptistupy, které byly dany
riznymi filozofickymi aspekty, pouZzival tyto rostliny odlisné (Schultes, Smith, 1976).
Pisemné zaznamy o 1éceni a vyuzivani psychoaktivnich rostlin se v§ak zachovaly
pouze v nékterych castech svéta. Rozlustit se podafilo pisemné zdznamy kultur ze
Starého svéta — asyrskou, €inskou, indickou a egyptskou, jejichZ pisma se uZzivaji
dodnes. Jedny z nejstarSich zaznaml pochazeji pravdépodobné z ¢inského herbare

z roku 2700 pted n.l. 1 kdyz za jeSte starSi jsou povazovany indické ajurvédy. Na
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psanych tabulkdch se zachovaly zprdvy o léCivych rostlinich a byly nalezeny
| zaznamy o uZzivani konopi, maku nebo mandragory (Valic¢ek, 2003). Pozdé&ji se
psychoaktivni rostliny vyuzivaly i v Recku a v Rimé&, kde byly objeveny zpravy
0 uzivani napiiklad kozliku, blinu nebo opia. Klicovymi osobnostmi této doby byli
napiiklad Hippocratés nebo Pedanius Dioscorides (Kennedy, 2014).

Na prelomu tisicileti naseho letopoctu mél dle Valicka (2003) velky vliv na rozvoj
vyuzivani psychoaktivnich rostlin arabsky pfirodovédec a lékai Avicenna, ktery jako
prvni zjistil, Ze nositelem 1é¢ivého ucinku neni celd rostlina, ale pouze latky, které dana
rostlina obsahuje a snazil se tyto latky z rostlin izolovat. Pozdéji ve stiedoveku patfil
mezi vyznamné osobnosti Matiolli, ktery se zajimal o vyuzivani rostlin v 1ékafstvi
a sepsal herbat, ktery patfil mezi nejvyznamnéjsi botanické knihy 16. stoleti.

Az do 18. stoleti neexistovala zadna vSeobecna pouzivana klasifikace rostlin. Prvni
jednotny a védecky odivodnény systém vznikl az v roce 1753. Autorem byl Carl von
Linné, ktery vydal knihu Species Plantarum (Kennedy, 2014).

Pozdéji se vyclenily dva samostatné védni obory — farmakologie a farmakognosie.
Farmakologie je véda, ktera se zabyva vlastnostmi 1éku a jejich vlivem na organismus
— zkouma fyziologické pusobeni 1€k, jejich vstfebavani, pfeménu, vyluovani
I terapeutické pouziti. Farmakognosie je zaméiena na ptirodni latky vyuzivajicimi pfi
ptipravé 1€k — jejich hlavnimi znaky, vlastnostmi a moZnostmi vyuZiti v medicing.
Samostatnym tusekem je farmakobotanika, kterd zjiStuje plvod lécivych rostlin,
popisuje je a tfidi je do skupin dle jejich morfologické, anatomické a systematické
strance (Valicek, 2003).

Mezi dal$i vyznamné osobnosti vyzkumu psychotropnich rostlin patii Ernst von
Bibra, Carl Hartwich a Louis Lewin. Ernst von Bibra se zaslouzil o rozvoj vyzkumu
rostlin obsahujicich psychotropni latky, ktery v roce 1855 sepsal knihu Narkotické
pozivatiny a ¢lovék. Témét pul roku po vydani Bibrovy prace (v roce 1911) se objevuje
dal$i vyznamna kniha, kterd nese nazev PoZivatiny c¢lovéka a jejimz autorem je Carl
Hartwich. V této knize je popsano zhruba 30 druhti psychoaktivnich druht rostlin
aofadé¢ dalSich se autor zminuje jen zbéZné. Nejvlivnéjsi osobnosti celé
psychofarmakologie se ziejmé stal vroce 1924 Louis Lewin, ktery vydal knihu
Phantastica, ktera se zabyva interdisciplinarni studii psychoaktivnich rostlin. Kniha
detailné popisuje dvacet osm rostlin a nékolik dalSich syntetickych sloucenin
vyuzivanych pro své opojné ¢i stimulacni G€inky v riznych ¢astech svéta. Lewin ve

své praci klade duraz pfedev§im na nutnost dal§iho vyzkumu (Schultes et al., 2000).
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V pribéhu 20. stoleti se psychoaktivni latky zacaly délit na legalni a ilegélni.
V roce 1961 byla v New Yorku uzaviena mezinarodni Jednotna imluva o omamnych
latkach, ke které se poji pozdéji piijaté protokoly Umluva o psychotropnich latkach
zroku 1971 a Jednotnd umluva proti nezakonnému obchodu s omamnymi

a psychotropnimi latkami z roku 1988 (Kalina, 2003).

1.3.Déleni psychoaktivnich rostlin
Psychoaktivni rostliny 1ze rozdé¢lit do skupin podle jejich ¢eledi nebo podle jimi
vyvolavanych G¢inkt na organismus (Rétsch, 2005).

Prvni Kklasifikaci psychoaktivnich rostlin vytvofil némecky profesor
farmakologie Louis Lewin na ptelomu 19. a 20. stoleti, kterou tyto rostliny rozdélil
podle jimi vyvolavanych ucinkt na:

e cuforika (mentéalni sedativa) - zklidilujici prostfedky. Jednd se o rostliny, které
smyslu, v n€kterych piipadech se zachovalou nebo ¢asteénou ztratou védomi. Do této
skupiny patti naptiklad opium (Lewin, 1998).
o fantastika — prostiedky ménici stav mysli. Zastupci této skupiny vyvolavaji v podobé
zmén mysleni, halucinaci, iluzi a pfedstav znatelné podrazdéni mozku, jehoz
nasledkem miize byt privodni ¢i ndslednd ztrata védomdi a jiné vypadkové syndromy.
Ptikladem rostliny z této skupiny mize byt konopi (Alberts, Mullen, 2002).
e inebriantia (omamné latky) — tyto prostiedky zplsobuji podrazdéni mozkovych
center a nadmérné uzivani muze vést i k jejich naslednému selhani organismu — jedna
se piedevs§im o syntetické latky jako alkohol, chloroform nebo éter (Cunningham,
2008).
e hypnotika (uspavaci prostfedky) — tyto rostliny pusobici tlumivé na centralni
nervovou soustavu. Do této skupiny se fadi naptiklad kozlik 1ékatsky nebo mucenka
(Valicek, 2003).
e excitanty (mentélni stimulanty) — rostliny obsahujici latky, které vyvolavaji zpravidla
vice ¢i méné zjevné, popt. pocitované podrazdéni mozku beze ztraty védomi. Patii
sem naprtiklad kava, tabak nebo betel (Alberts, Mullen, 2002).

V soucasné dobé¢ se rostliny podle jimi vyvolavaného G¢inku na organismus dé¢li
na tfi zakladni skupiny —rostliny vyvolavajici halucinace, stimula¢ni rostliny a rostliny
sedativni. DalSi skupinou jsou rostliny téZko zataditelné, popiipadé€ ucinkujici pouze

v kombinaci s jinymi rostlinami. Tyto skupiny se mohou do jisté miry prolinat, jelikoz
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jedna rostlina mize mit vice riznych uc¢inki. Dle Krmencika (2005) piiblizné
80 % psychoaktivnich rostlin vyvolavaji halucinace, 10 % patii mezi sedativa,
7 % rostlin maji stimula¢ni u¢inky a mezi zbyla 3 % patii rostliny s tézko zataditelnym
ucinkem na organismus.
Rostliny vyvolavajici halucinace

Zakladni ucinek této skupiny spociva v kvalitativni zméné védomi. Po pouziti
téchto rostlin dochazi ¢asto ke zménam psychiky, hloubky a intenzity vniméani. Mohou
se objevit zrakové a sluchové halucinace, projevy depersonalizace, deformace Casu
a prostoru. V urc€itych piipadech muze dojit k synestezii — vnimani jednoho smyslu
druhym (napf. barevné vnimani zvuku, hmatu, ...) nebo se muzou vyskytnou rizné
vjemy natolik intenzivni, ze se jim postizena osoba snazi uniknout bez ohledu na
mozné zranéni nebo smrt. U téchto rostlin se pfili§ neprojevuje psychicka ani fyzicka
zavislost, hlavni riziko uzivani spo¢iva v nevypocitatelnosti jejich efektu (Valicek,
2003).
Stimulaéni rostliny

Nékteré rostliny maji na centralni nervovou soustavu stimulaéni u¢inky. Po
jejich poziti se dostavuje euforie spolu s Gstupem unavy, potieby spanku nebo chuti
k jidlu. Zvysuje se piedstavivost, aktivita, zlepSuje se sebevédomi. Pti predavkovani
dochdzi aZ k chaotickému mysleni a agitovanosti. Stimula¢ni rostliny mohou byt
pomérné vyrazné navykové, vznika psychicka zavislost, ktera vede k nutkavé potiebé
opakovaného uzivani. Na rozdil od narkotickych analgetik se u stimulacnich drog
piilis neprojevuje fyzicka zavislost. Po rizné dlouhé dobé nadmérné¢ho uZivani se
objevuje paranoidni, pozdgji paranoidné halucinatorni syndrom, ktery muze piejit az
do toxické psychozy (Valicek, 2003).
Sedativni rostliny

Do této skupiny patii rostliny, které plsobi na organismus sedativné,
hypnoticky a narkoticky. Tyto substance ovliviiuji zpravidla vnimani, utisuji bolest,
pusobi proti nervovému podrazdéni, mohou vyvolavat spanek nebo mit omamné
ucinky. Jde o psychofarmaka s relativné nespecifickym uc¢inkem na funkei centralniho
nervového systému (Alberts, Mullen, 2002).

1.4. U¢inné latky v psychoaktivnich rostlinich

Psychoaktivni rostliny obsahuji smés chemicky a terapeuticky rozdilnych latek. Jejich

mnozstvi a sloZeni zalezi na vnitinich a vnéjSich faktorech. Mezi vnitini faktory patii
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geneticka vybava taxonu, faze ontogenetického vyvoje aj. K vnéjsim faktorim radime
predev$im pudni a klimatické podminky pfirozeného vyskytu a péstovani rostlin,
termin sklizn€, zplisob suseni a dobu skladovani. Nékteré z téchto faktorti 1ze ovlivnit
pestebnimi postupy. Rozdilné mnozstvi a zastoupeni téchto latek také obsahuji razné
¢asti rostlin (Neugebauerova, 2006).

Za svuj Ucinek vdéci psychoaktivni rostliny né€kolika skupindm chemickych
sloucenin, které specificky ovliviiuji uritou cast centralni nervové soustavy.
Piedevsim se jedna o alkaloidy, glykosidy, flavonoidy a saponiny. Rostliny dale ¢asto
obsahuji i doprovodné latky jako jsou kumariny, silice nebo tfisloviny (Valic¢ek, 2000).

Alkaloidy jsou dusikaté slouceniny slabé zasadité povahy. Maji vesmés silné
fyziologické ucinky na lidsky i Zivo¢iSny organismus. Podle dédvek mohou byt
ucinnymi léc¢ivy nebo prudkymi jedy. Na alkaloidy jsou bohaté urcité celedi rostlin,
naptiklad makovité, lilkovité aj. Najdeme je hlavné¢ v kotfenech, kufe, listech
a semenech rostlin. Obsah se velmi lisi. Ovliviiuje ho zejména klima, prostiedi, stupent
vyvinu rostliny a sloZeni pudy (Vali¢ek, 2003).

Glykosidy jsou organické rostlinné stavebni latky. Jedna se o latky, jejichz
chemicka struktura zahrnuje dv¢ slozky — cukernou (nejéastéji glukozu) a necukernou
Cast (aglykon), ktera je zpravidla u¢inna a Casto az prudce jedovata (Hrdina, 2004).
Obsah glykosidl v konkrétni rostling je zavisly na dobé sklizné a vhodném zptsobu
flavonoidové glykosidy, antrachinonové glykosidy a kardioglykosidy (Hoffmann,
2003).

Flavonoidy, diky svym vyrazné biologickym ucinkiim jinak nazyvané jako
bioflavonoidy, jsou fenolické latky s vlastnostmi podobnymi vitaminim. Jsou znamé
zejména pro své antisklerotické u€inky, kladné plisobeni na pruznost a pevnost cévnich
stén i1 zlepSovani jejich prostupnosti. Mimo to je prokazan regenera¢ni ucinek na
jaterni tkané, dale u¢inek mocCopudny a urosepticky. Nékteré flavonoidy plisobi i jako
vyznamna spasmolytika. Mezi typické flavonoidni byliny se fadi naptiklad nat’ routy
vonné (Janca, Zentrich, 1994).

Saponiny jsou rostlinné metabolity, které jsou velmi podobné glykosidim
s charakteristickym triterpenovym nebo steroidnim aglykonem. Pokud se dostanou
do krevniho obéhu, plsobi nepfiznivé na Cervené krvinky, ty praskaji a uvolnuji
do krevniho fecisté Cervené krevni barvivo — hemoglobin. Otrava spojena s rozpadem

cervenych krvinek (hemolyza) se pti vétsi ddvce saponinu projevi modiinami po celém
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téle, v nékterych ptipadech mtze koncit i smrti. Pfiméfené mnozstvi saponini muize
na lidsky organismus pusobit i pfiznivé — nékteré mohou usnadnovat odkaslavani, jiné
maji tonizani vlastnosti (Bulankova, 2005). Jsou vyrazné¢ toxické vuci
studenokrevnym Zzivoc¢ichtim. Zdrojem triterpenovych saponini jsou ¢eledi bobovité
(Fabaceae), mitikovité (Apiaceae), hvézdnicovité (Astraceae) (Hrdina, 2004).

Kumariny jsou laktony kyseliny kumarinové. Zakladni kumarin je laktonem
kyseliny cis-hydroxiskoficové. Tato latka pusobi sedativné, spasmolyticky
a antitromboticky, protoze snizuje srazlivost krve. Ve vySSich davkach zpisobuje
velké bolesti hlavy a pusobi toxicky na jatra (Janca, Zentrich, 1994). Latek
odvozenych od kumarinu je velké mnozstvi a nejéastéji se vyskytuji u rostlin ¢eledi
mitikovitych (Apiaceae). Bohats$i na mnozstvi této latky jsou napiiklad celedi
hvézdnicovitych (Astraceae) a bobovitych (Fabaceae). Ur¢ité mnozstvi kumarinu
obsahuji i nékteré druhy bézné zeleniny (celer nebo petrzel), ale nachazi se téz v ovoci
— napiiklad v citrusovych plodech (Hrdina, 2004).

Silice jsou smési tékavych a zpravidla vonnych latek olejovité konzistence
anejcastéji se jedna o terpeny a jejich slouceniny. Jsou obsazeny v rostlinnych
pletivech (kvétt, plodd, listi a kofenll) nebo ve specidlnich buiikach (zlazy, zlaznaté
chloupky, ...). Z farmakologického hlediska maji mnohostranné vyuziti. Sili¢naté
drogy se vyuzivaji ve form& nalevii nebo odvarli na povzbuzeni Zaludecni ¢innost,
upraveni traveni, zlepSeni chuti k jidlu a uklidnéni organismu. Mohou se také vyuZivat
také jako koteni nebo se inhaluji pfi zanétlivych onemocnénich hornich cest dychacich
(Castleman, 2004).

Dalsi skupinou latek bézné se vyskytujicich v psychoaktivnich rostlinach jsou
tiisloviny. Obecné se dé€li na hydrolyzované a kondenzované. Hydrolyzované
tiisloviny jsou estery glukosy sriznym poc¢tem molekul fenolovych kyselin.
Kondenzované tfisloviny jsou polymerni flavany. Jedna se o bezdusikaté latky, které
jsou schopné vytvaret s proteiny nerozpustné slouceniny (Hrdina, 2004). Ttisloviny
jsou obsazeny predevsim v kife, ale také v listech a zejména pak v halkach (napadny
patologicky utvar vznikly na rostliné po napadeni hmyzem), napt. dubénky. Vysoky
obsah tfislovin maji naptiklad rostliny ¢eledi rizovité (Rosaceae). Existuji i rostliny,
které tiisloviny neobsahuji viibec — c¢eled makovitych (Papaveraceae) nebo
brukvovitych (Brassicaceae). Lécebné se tfisloviny vyuzivaji k zastaveni krvaceni,
jako antiseptické latky a také pro znecitlivéni nervovych zakonceni. Mohou plisobit

i jako protijed pii alimentarnich otravach (otravy potravou). Dlouhodobé vnitini
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uzivani vysSich davek tfislovin vSak muize vést k otravé jater a ve vySSich
koncentracich pronikaji tfisloviny hluboko do tkdni a mohou drazdit (Janca, Zentrich,
1994).

1.5. Uprava psychoaktivnich rostlin
Lécba rostlinami ¢asto pouziva nejjednodussi 1ékové formy. Rostlina mize byt uréena
K vnéjsimu i vnitinimu uziti. Nasledny efekt je dale ovlivnén druhem rostliny
a obsahem t¢innych latek (Valicek, 2003).

Psychoaktivni rostliny se jako 1é¢ivé latky pouzivaji bud’ ptimo ve formé 1é¢ivych
ptipravku, nebo nepiimo jako suroviny k ziskavani uc¢innych latek, které se pak stavaji
soucasti 1éCivych piipravki (Bulankova, 2005).

Mezi nejcastéjsi zplisob upravy patii Cajové napoje, které se pfipravuji tfemi
zpisoby:

e Macerat — Vv podstaté se jedna o vyluh za studena, rostlina se pielije vodou

a necha nékolik hodin stat za obasného michani a poté se pouze scedi.

e Nalev — je za tepla ziskany vyluh z rostliny, ktera se pielije vrouci vodou.
Nadoba se prikryje a necha stat asi 15 min a po zchlazeni se scedi.

e Odvar — rovnéz za tepla ziskany vyluh, ale rostlinné ¢asti se daji do vody
S béZnou teplotou a potom jsou uvedeny do varu, ktery mlze trvat 1 n¢kolik
hodin. Poté se scedi.

(Valicek, 2003)

Rostliny se také mohou zpracovavat dal$imi jednodussimi zptsoby — tinktury,
extrakty, sirupy, aromatické vody, lihy, masti, bylinné octy nebo bylinné oleje
(Bulankova, 2005).

Nejjednoduss$im a nejrozsifenéjSim zplsobem, jak zabezpecit trvanlivost
rostlinného materidlu, je suSeni. Pfed timto procesem je tfeba sklizen ditkladné
prohlédnout, zda neobsahuje necistoty, vadné kousky ¢i cizi ptimési, a poptipadé je
odstranit. Rozmanité druhy a jejich ¢asti se susi oddélené od sebe a rostlinny material
je nutné rovnomeérné rozprostiit v tenkych vrstvach. Pfi suseni je nutné brat ohled na
charakter suSenych rostlin. Rostliny pfi suSeni mohou ztratit az 2/3 uinnych latek.
Obecné plati, ze by teplota pii suseni by méla byt mezi 30 az 40 °C (Alberts, Mullen,
2002).

Existuji dva zdkladni typy suSaren. Tim prvnim je liskovad suSarna, kterd

se nejcastéji pouziva u malych péstitelii. Tento typ suSarny vyuziva ptirozeného
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odparu vody zrostlin. Tento typ je investicné minimalné naro¢ny, V nékterych

ptipadech se pouze dopliuje o ventilator nebo o maly zdroj tepla. Nevyhodou je, ze

neni mozné regulovat teplotu suseni. Druhym typem jsou suSarny s umélym zdrojem
tepla. Tyto susarny jsou ¢asto vyrobeny na zakazku podle druhu a charakteru suSené¢ho
produktu. Existuji jesté dalsi typy susaren jako napiiklad roStové, pasové, zasobnikové

kondenzacni (Mitéacek, 2010).

1.6. Zpisoby aplikace

Psychoaktivni rostliny nebo piipravky z nich lze aplikovat dvéma zpisoby:

e Vnitiné¢ — pfipravek se uziva Usty a pfes zaludek se dostane do traviciho traktu.
Utinné latky ptisobi bud’ pfimo na travici trakt, nebo jsou vstiebavany do krevniho
reCiSté. Timto zpiisobem se uzivaji bylinné ¢aje (nalevy, odvary, studené vytazky),
oleje, sirupy, stavy, drcené byliny apod.

e Zevné — rostliny nebo ptipravky z nich se aplikuji napt. pokozkou, plicemi
(koufeni, inhalace), nosni sliznici atd.

(Pamplona-Roger, 2008)
1.7. Charakteristika vybranych druhi rostlin

V Ceské republice se vyskytuje mnoho psychoaktivnich druhti rostlin, jak ptivodnich,

tak invaznich i naturalizovanych; druhti, které se fadi mezi archeofyty nebo neofyty.

Archeotyp oznacuje neptivodni druh rostliny zavle¢ené na soucasné uzemi, ktery se

rozsitil pfed objevenim Ameriky - tj. do koncem 15. stoleti). Mezi neofyty patii ty

Pro tuto diplomovou praci jsem vybirala pfedev§sim druhy rostlin, které se
v Ceské republice vyskytuji &i péstuji nejéastéji nebo dle mého nazoru netypicky,
poptipad¢ intenzivné ovliviiuji centralni nervovou soustavu.

1.7.1. Celed’ Bobovité (Fabaceae)

Celed bobovitych je s pfiblizné 19 400 druhy fazenymi do vice nez 730 rodi jednou

Z nejpocetnéjsich rostlinnych Celedi. Zastupci této Celedi rostou s vyjimkou nejsussich

pousti a nejsevernéjsiho arktického klimatu prakticky po celém svété v jakémkoli typu

biomu. Muze to byt diky skute¢nosti, Ze mnoho druhi spolupracuje s bakteriemi, které
vazou dusik, coz je nanejvys vyhodné v prostfedi chudém na ziviny, anebo také kvili
jedine¢né rozmanitosti nizkomolekularnich slou€enin, které bobovité rostliny obsahuji

(Dauncey, Larsson, 2019).
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VI&i bob mnoholisty (Lupinus polyphyllus)

Zarazeni: rostliny vyvoléavajici halucinace
Botanicka charakteristika:

VI¢i bob mnoholisty je vytrvald, bylina, vysoka az 1,5 m. Ma zpefené listy,
s 10-15 listky, které jsou Spicaté, kopinaté a naspodu hedvabné chlupaté. 50-60
modrych nebo fialovych kvéth je uspotadano v pieslenech nad sebou. Kvete od ¢ervna
az do srpna (Altmann, 2004).

Rozsiteni:

Tato rostlina ma sviij ptuvod v zapadni ¢asti USA, je vSak rozsifena a zplanéla
vak téméf v celé Evropé a nékterych oblastech Severni Ameriky. V Ceské republice
patfi mezi invazni neofyty s proménlivou hustotou na celém uzemi od niZin az do
horskych poloh (max. 1100 az 1200 m n. m.), v nékterych oblastech vsak zcela chybi
(Pazdera, 2015). Preferuje nevapnité pudy s kyselym az neutralnim pH. Vyskytuje se
Vv lesich, na stranich a péstuje se i jako okrasna rostlina (Alberts, Mullen, 2002).
Péstovani:

Péstuje se v zahradach ve vice odridach riznych barev (zluté, oranzové,
cervené, dvoubarevné). Preferuje slunna stanovisté az polostin, ptdu leh¢i, hlubokou
a vyzivnou, bez vépniku, s pfidavkem raseliny. Behem zimy S$patné snasi vlhko
anékteré odrudy i mraz, takze je vyhodnéjsi rostlinu na zimu zakryt. Mnozi se
semenem nebo kofenovymi fizky (Pazdera, 2015). Dtive byla tato rostlina vysévana
jako v lesich jako pastva pro zvér, zelené hnojivo, péstovala se i ke zpeviiovani pudy
(Kaplan et al., 2019).

Utinky a vyuziti:

VI¢i bob mnoholisty obsahuje zejména v semenech (ale nejen tam) 1-1,5 %
alkaloidii — lupanidin, lupanin, lupinin a jiné chinolizidinové alkaloidy, pak glykosid
lupinid, albin, multiflorin, anagyrin a aminokyseliny (napf. lathyrin) (Alberts, Mullen,
2002).

Tento druh se nevyuziva ani v lidovém Iékaftstvi ani v medicin¢ (Baloun, 1989).
Lupinové¢ alkaloidy siln€ poSkozuji jaterni tkan a zplsobuji jeji nekrézu. Vedle
toho dochdazi k tézkému poSkozeni nervového systému, srdce a ledvin. Podle velikosti
davky piisobi pfitomné alkaloidy na centralni nervovy systém bud’ drazdivé, nebo
tlumiveé. Otrava se projevuje slinénim, nevolnosti, zvracenim, neklidem, kiec¢emi,
poruchami srde¢niho rytmu, potizemi s polykanim, v tézkych ptipadech dochazi

k ochrnuti dychacich organti a nasledné smrti za plného védomi. V mensich davkach
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(max. do 10 semen) zpuisobuje lupina az n¢kolik hodin trvajici halucinace, které jsou
dle zprav "experimentatori" obvykle pocitovany jako nepiijemné az depresivni
(a byvaji spojeny i s celkovou nevolnosti) (Pazdera, 2015). Jedovatost se susenim
nesnizuje, u zvifat vede spotfeba semen vil¢itho bobu ve vétSim mnozstvi k tzv.
lupindze. Zvlastné citlivi jsou na tuto rostlinu koné a ovce, ale intoxikace byly
zaznamenany i u skotu, prasat, psti a dal§ich zvifat. Potize miZze zpisobit davka 3-5 g
lupiny na kg zivé hmotnosti a ¢asto dochazi az k uhynu zvitat (Novak, 2007).

1.7.2. Celed’ Hluchavkovité (Lamiaceae)
V této Celedi je popsano vice nez 4000 druht rostlin v 220 rodech. Tyto rostliny jsou
casto vyznamné& aromatické. Maji obvykle ctyfhranné lodyhy a vstiicné listy, obvykle
kiizmostojné. Pokozka listu nese obvykle Zlaznaté trichomy — zlazky hluchavkovitych,
tvofené osmi sekre¢nimi buikami uvoliujicimi silici pod kutikulu trichomu. Rostliny
z této Celedi jsou predevsim zdrojem vonnych terpenovych silic, dale obsahuji také
iridoidy, derivaty kyseliny kavové, obecné jsou mén€ =zastoupeny tiisloviny
a polyfenoly (Jahodat, 2006).
Levandule lékarska (Lavandula angustifolia)

Zarazeni: sedativni rostliny
Botanicka charakteristika:

Levandule 1ékarska je aromaticky poloket. Ma u baze dfevnaté, ptimé, vétvené
stonky, které jsou vysoké 0,4-0,8 m a carkovité kopinaté, s 20-40 mm dlouhymi listy.
Lichoptesleny jsou slozeny z 6-10 kvétu, které skladaji vrcholovy lichohrozen. Kvete
na zacatku Cervence. Ma Sedofialovy, zldznaté chlupaty, trubkovity kalich, fialové
modrou korunu a plody jsou cerné, lesklé tvrdky. Rostlina mé piijemnou vini
(Neugebauerova, 2006).

RozSireni

Pochazi ze Stfedomofti, odkud se rozsifil na Kanarské ostrovy, Kapverdské
ostrovy, Madeiru, do severni Afriky, jihozapadni Asie, nebo i Arabsky poloostrov a do
Indie (Lis-Balchin, 2002). V CR patii mezi pfechodné zavletené archeofyty (Pladias,
2021). Vyskytuje se obcas i plané v teplejSich oblastech (Buchlovice, Humpolec).
Roste predevsim na suchych, piscitych, prostupnych a zasaditéjsich padach. Péstuje se
riznd po svété, nejvice na Balkang, ve Francii, v Italii, Recku, ve Spanélsku

(Neugebauerova, 2006).
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Péstovani:

Tato rostlina preferuje slunna stanovisté. Sazi se ve sponu 60 x 60 cm, po
vysadbé se rostliny okopavaji a pleckuji. Na zimu se rostliny neofezavaji a nechavaji
se tak, jak rostly a vytvorily pfizemni razici. V kulturach levandule je doporuc¢eno
omezeni pohybu mechanizace, aby nedoslo k polamani rostlin (Mitacek, 2010). Kvéty
se sklizi na pocatku kveteni v Cervenci odtrhnutim naté, pokud je vice nez 2 kvétl
Vv kvétenstvi rozkvetla. Nat’ se sklizi v pIném kvétu ervenci az srpnu ru¢né srpem nebo
nuzkami. Susi se ve vrstvach do 0,35 m, teplotami do 40 °C ve svazeccich. Vynos je
0,3-0,5 kg/ha kvéta, 0,5-2 t/ha nati a silice zpfimé destilace 15-30 kg/ha
(Neugebauerova, 2006).

U¢inky a vyuziti:

Levandule lékaiska je typicka silicnd rostlina, jeji silice je uloZena
ve zlaznatych chlupech kalichu. Hlavni slozky silice tvofi (-)linalol, linalylacerat,
limonen, terpinenol a karyofylen. Dale jsou v rostliné obsazeny hydroxykumariny,
ttisloviny, a kyselina kdvova a jeji derivaty (Jahodat, 2010).

Vyuziva se kvét, nat’ a silice. Nejcastéji se pouziva Vv tradi¢ni mediciné
Kk odstranéni a zmirnéni neklidu, nespavosti, nervozity, deprese, pii migrénach nebo
pii bolesti kloubt. Dale se ¢asto vyuziva v kosmetickém pramyslu (parfémy, mydla,
pletové vody aj.) nebo k vyrobé éterického oleje — k vyrobé 1 dilu oleje je zapotiebi
ptiblizn¢ 150 dila rostliny. Levandule ma i desinfekéni ucinky a je tak mozné i jeji
uziti k oSetieni povrchovych zranéni, jako jsou popaleniny nebo rtiznd povrchova
poranéni (Aniys, 2016).

Uzivani levandule je povazovdno za bezpecné, pokud se vSak dodrzuje
doporucena davka, vopaéném piipadé mize zplUsobovat spavost nebo potize
v travicim traktu (Castleman, 2004). V urcitych ptipadech mize silice levandule pfi
piimé aplikaci na kiizi zptisobit alergickou reakci, v této situaci je pak nutné rostlinu
chuti k jidlu. Nedoporucuje se jeji uzivani t€hotnym a kojicim zenam (O’Mahony
Carey et al., 2014).
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Medurika lékarska (Melissa officinalis)

Zarazeni: sedativni rostliny
Botanicka charakteristika:

Medunka Iékatskd je vytrvald aromaticka bylina S vyrazné citrusovou vuni.
Cela rostlina je zlaznaté chlupatd, ma Supinaty oddenek a svazcité koteny, které sahaji
do hloubky 0,3 m. Lodyha je pfima, ¢tyfhranna, bohaté vétvena a olisténa, vysoka 0,3-
0,8 m, listy jsou fapikaté s hrubé vroubkovanym okrajem. Kvétenstvi jsou slozena ze
Ctyf az ¢trnacti lichopteslend. Jednotlivé kvéty jsou drobné a obojaké. Rostlina kvete
od kvétna do srpna. Kalich je dvoupysky, trubkovité zvonkovity, koruna je bila,
nartizoveéld az 7zlutobild, v poupéti Zlutd. Plodem jsou cerné, lesklé tobolky
(Neugebauerova, 2006).

Rozsiteni:

Sviij pivod ma pravdépodobné ve vychodnim Stiedomoii a Predni Asii,
Vv soucasné dobé se bézné péstuje V Evropé (napiiklad v Némecku, Francii, Italii,
Rumunsku, Bulharsku), Asii, ve Spojenych statech a Africe. Vyskytuje se ¢asto plané
rostouci podél cest a silnic (Moradkhani et al., 2010). V Ceské republice patfi mezi
naturalizované neofyty (Pysek, 2012). Roste divoce v okoli Slatifian, Mikulova nebo
Havifova (Neugebauerova, 2006).

Péstovani:

Pro péstovani medunky lékatské jsou vhodné hlinitopisCité aZ hlinité, dobie
propustné pidy, jejichz pH se pohybuje v rozmezi od 5 do 7 (Moradkhani et al., 2010).
Vyhovuje ji také ¢astecny stin — na pfimém slunci vadne a ztraci vini. Rostlina se
mnozi ze semen, kterd jsou vyseta na jafe nebo z kotfenovych fizkl, popiipade
rozdélenim trsu. Semena potiebuji pii kli¢eni dostatek vldhy a tepla (Castleman, 2004).
Doporucuje se vysevek 2 kg/ha a sitka fadkti 45 cm. Semena se do pateniste nebo do
skleniku vysévaji koncem biezna, naopak vysadba rostlin se provadi od konce ¢ervna
do zafi, aby mély rostliny ¢as do zimy fadn¢ zakotenit (Moudry et al., 2011). Semena
mohou klicit jak v byté, tak ve venkovnich prostorech. Klic¢eni vétSinou nastava 3-4
tydny po vysevu (Castleman, 2004). Zpoc¢atku maji rostliny pomaly vyvoj, a jsou
velmi citlivé na nizké teploty. V osevnim postupu se zafazuje po hnojenych
okopaninach a luskovinéch. Ptiprava pudy je klasicka, je dlezité se zaméfit predevSim
na niceni plevelt. Porost se zaklada na 3-5 let. Medunka pfili§ netrpi na choroby, mezi
jeji nejvetsi skiidce patii savy hmyz. Sklizen se provadi na zacatku kveteni (konec

Cervna, zacatek Cervence). (Moudry et al., 2011) V prvnim roce je vynos nizky, od
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druhého roku je 2x az 3x vyssi. Susi se pii teplotach do 40 °C (Neugebauerova, 2006).
Odriida péstovana v CR se nazyva Citra a vyznaéuje se citronovou vini (Moudry et
al., 2011).

Utinky a vyuziti:

Utinnou latkou medutiky je silice, ktera se sklada z vice neZ 40 monoterpenti
a pres 30 seskviterpent. Silice je velmi prchava, jeji obsah se v rostliné do 6 mésict
vyrazn¢ snizuje. Dale rostlina obsahuje napfiklad hydroxyskoficové kyseliny
(rozmarynovou, chlorogenovou, p-kumarovou a kavovou), téisloviny nebo flavonoidy
(Jahodat, 2010).

Medunka lékatska patii mezi tradicni 1é¢ivé rostliny. Vyuzivaji se listy a nat),
vyznamna je i silice. V soucasné dobé¢ se vyuziva ptedevsim jako sedativum, piipravek
podporujici traveni, K 16€bé ran a virovych infekci — napt. oparu. Nejcastéji se uziva
proti nespavosti, velmi G¢inna je kombinace medunky a kozliku 1ékaiského (Valeriana
officinalis) (Castleman, 2004). Dale proti migrénam, kasli, zavratim nebo kiecim.
Z meduniky se vyrabi i esencialni oleje, které je mozné pouzit napiiklad k 1é¢bé
revmatu. Rostlina je ¢asto soucasti fytofarmak (Moradkhani et al., 2010).

Jelikoz meduika ovliviuje c¢innost tyreoidalniho stimula¢niho hormonu
(hormon §titné Zlazy), mize proto vyvolavat potize s nedostatecné aktivni Stitnou
Zlazou — lidé trpici hypotyroidizmem by se proto méli rad€ji nejdiive poradit
s Iékafem, zda tuto rostlinu uZivat. Jiné nezadouci u¢inky nejsou zndmy (Castleman,
2004).

Santa kod&i¢i (Nepeta cataria)

Zarazeni: Sedativni rostliny, rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika:

Santa ko¢iéi je cca 60 centimetri vysoka, vytrvala bylina rostouci v trsech,
ktera vSak za dobrych podminek a ve vhodné pudé muze piesahnout 1 metr. Ma
srdcité, na okrajich vroubkované sedozelené listy. Kvétni koruna je bélava, spodni
pysky nachove skvrnité. Plodem je mala ovalna tvrdka. Kvete od cervence do zafi a ma
aromatickou citronovou vini (Alberts, Mullen, 2002).

Rozsireni:

Santa ko¢i¢i ma sviij pivod v jihozapadni Asii a v jizni Evropé, vzhledem
k ¢astému péstovani byla vsak jiz v davnych dobach jako archeofyt rozsifena i do
dal$ich ¢asti svéta. V soucasnosti roste v témét celé Evropé (kromé arktickych oblasti),

na jithozdpadni Sibifi, ve Stfedni Asii, v Cing€, na Dalném vychodé, v Japonsku

22



a druhotné i v mirném a subtropickém pasmu Severni Ameriky. V Ceské republice
patii mezi naturalizované druhy. Roste roztrouSené¢ zejména v teplych oblastech,
V polohach chladnéjsich je vzacna nebo se vilbec nevyskytuje (Herbai Wendys.cz,
2015). Vyskytuje se na rumistich, okrajich cest a na skalach (az do 1500 m. n. m.),
upiednostiuje sucha stanovisté (Alberts, Mullen, 2002).

Péstovani:

Santa ko¢i¢i je nenaroéna bylina. Je velmi odolna k suchu, vyhovuje ji slunné
stanovisté a kyselejsi, leh¢i, dobfe propustna a odvodnénd ptida. Nejcastéjsi je jeji
mnozeni vrcholovymi fizky, ale Ize ji péstovat i ze semen, timto zptisobem vsak klici
az pti teplotach nad 20 °C. Semena je nutné sit mélce (maximalné do hloubky 0,5 cm)
a fidce, v opa¢ném piipadé Spatné kli¢i. Doba kli¢eni muze trvat az tfi tydny (Harper,
2012).

U¢inky a vyuZiti:

Rostlina je vyuzivana v tradi¢ni mediciné pro vysoky obsah silice a je to
vyznamna medonosna rostlina (Jahodat, 2006). Ze silic obsahuje zejména o- a B-
nepetalakton,  dihydronepetalakton, isodihydronepetalakton, metabilakton,
psychoaktivn¢ pusobici alkaloid aktinidin, citronellol a geraniol. Dale rostlina
obsahuje iridoidy, tfisloviny, hot¢iny a vitamin C (Alberts, Mullen, 2002).

Sbira se kvetouci nat’, nejlépe v dobé rozkvétu, tj. na pocatku léta. Podava se
nejcasteji ve forme nalevu — doporucuje se prelit 2 polévkové 1Zice Cerstvé Santy vafici
vodou a nechat 15-20 min louhovat (Castleman, 2004). Dale je mozné vyuzit listy,
které 1ze Cisté nebo v tabakové smési koufit. Rostlina ma zklidnujici Géinky, vyuziva
se jako domadci prostfedek proti nachlazeni, chfipce, horecce, trdvicim potizim,
kolikam nebo 1 proti bolestem hlavy. Pfi koufeni maji listy psychoaktivni G¢inky,
jemné¢ euforizujici t€inek po dobu 1 hodiny mliZe mit i pouZiti rostliny ve formé& Caje
(Alberts, Mullen, 2002).

Kvili silnym u¢inktim Santy koc€i¢i neni jeji uzivani doporuceno osobam
S chronickymi potiZzemi traviciho Ustroji (napiiklad Zalude¢nimi viedy, zanétem
tlustého stieva, ...) a jejimu uzivani by se mély vyhnout i t€hotné a kojici Zeny. Uzivani
se nedoporucuje po dobu delsi nez dva tydny — rostlina po delsi dobé mlze zptsobit
syndrom lin€ho stfeva (porucha peristaltiky stiev). Velké davky této rostliny mohou
zpusobit nevolnost nebo silné kiece ve spodni €asti biicha s velkou pravdépodobnosti
dehydratace. V urcitych pfipadé mulze Santa kocCi¢i zpusobit kozni vyrazku
(Castleman, 2004).
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Santa kogi¢i je také znama tim, Ze svou viini piitahuje kocky, u kterych se zda,
ze pocituji jeji psychoaktivni G¢inek — odtud také pochazi jeji nazev (Rétsch, 2005).
1.7.3. Celed’ Hvézdnicovité (Astraceae)

Celed hvézdnicovitych patii mezi nejpocetngjsi. Cita asi 25 000 druhti ve vice nez
1600 rodech. Kvéty tvoii ubor slozeny z mnoha nepravidelnych kvitku, a to dvou typt
— trubkovité a jazykovité. Jelikoz se jedna o velmi pocetnou celed’, tak je chemické
slozeni latek neobycCejné rtiznorodé. Mnoho zastupct této celedi se péstuje jako
okrasné kvétiny urcené pro fez, zatimco jiné se vyuzivaji jako potraviny nebo 1écivo.
Jako potrava nebo zéklad 1é¢iv se pouziva pomérné¢ malo druht této Celedi. Zcela
zasadni je ptinos této ¢eledi v biodiverzité a stabilité zelenych porosti, tedy luk a lest
ve vSech ¢astech svéta — kromé Antarktidy a tropickych pralest (Dauncey, Larsson,
2019).

Locika jedovata (Lactuca virosa)

Zaiazeni: sedativni rostliny
Botanicka charakteristika:

Locika jedovata je jedno az dvouleta bylina dorGstajici vySky maximalné 2 m.
Ma vietenovity kofen, ktery ma vini maku, pfimou bélavou lodyhu, ktera je u baze
Stétinata, vyse lysa, Casto nacervenald. V horni ¢asti se lodyha vétvi v bohatou latu.
Celarostlina je protkana mlé¢nicemi, které pii poranéni roni mlé¢né bilou §t'avu. Listy
jsou jednoduché sttidavé, modravé zelené, vejcite¢ podlouhlé a jemné ostnité zubaté
(Jahodat, 2006). Kvéty jsou az 2 cm velké, v uborové laté¢ a maji svétle Zlutou barvu.
Plody jsou ¢erné, lysé nazky. Okvétni listky jsou zelené s bélavym okrajem. Kvete
od ¢ervence do zafi. Cela rostlina ma nepfijemny zapach (Alberts, Mullen, 2002).
Rozsiteni:

V CR se fadi mezi ptechodné zavleené neofyty (Pladias, 2021). Pochazi
z oblasti Sttedozemniho mote a vyskytuje se v teplejSich oblastech Evropy a v Severni
Americe (Valicek, 2003). Dle Albertse, Mullena (2002) se vyskytuje pouze ojedinéle
na slunnych mistech, difive byla péstovana jako 1éciva rostlina. Roste volné na
kamenitych stranich nebo na rumistich.
Péstovani:

Nejvice ji vyhovuji neutrdlni pudy. Preferuje spiSe leh¢i nebo stiedné tézke,
volné, dobfe odvodnéné pidy. Rozmnozuje se prostiednictvim semen, ktera se

vysévaji na jaie. (Grubber, 2009).
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U¢inky a vyuZiti:

Rostlina obsahuje ve vSech ¢astech mlécnou $tdvu s psychoaktivnimi latkami,
kterymi jsou laktucin, laktukopikrin, lactucerol a kyselina lactucova (Alberts, Mullen,
2002).

Z lociky jedovaté se vyuzivaji susené listy a zahusténa st'ava (latex). Zahusténa
st'ava z rostliny se vétSinou uziva vnitiné. Odiezava se horni ¢ast rostliny, vytékajici
mlécna St'ava se sesbira, posléze se ususi a pouziva se jako kutivo. Ke koufeni se vSak
vyuzivaji i suSené listy (Vali¢ek, 2003), nejvyssi jednotliva davka 0,3 g, jako
maximalni denni davka 1 kg (Alberts, Mullen, 2002). Zahustény latex se vyuzival se
I ve farmacii jako sedativum pii drazdivém kasli, hypnotikum, pfi astmatu, pfi
neuralgii a dné€. LéCebné pouziti tohoto druhu je znamo uz od stiedovéku. Od poloviny
19. stoleti aplikace této rostliny v medicin€ ustala (Jahodat, 2010).

Stava z rostliny (latex) se nékdy nazyva salatové opium. M4 totiz podobny
ucinek jako opium, a proto se vyuzivala také v lidovém l1éCitelstvi. Uklidnuje
podrazdéné nervy, navozuje spanek, zklidituje akutni zachvaty kasle, ale nevyvolava
ztratu chuti ¢i zavislost, a navic mize mit i afrodiziakalni G¢inky. Pti pfedavkovani se
muze dostavit dilatace zornic a poceni, ¢asto zavraté (Valicek, 2003).

Pelynék pravy (Artemisia absinthium)

Zaiazeni: sedativni (narkotizujici) rostliny
Botanicka charakteristika:

Pelyn€k pravy je vytrvald, az 1 metr vysokd rostlina. M4 vzpfimeny,
stiibrosedy, velmi rozvétveny stonek, dvakrat az tiikrat pefenodilné listy, které jsou
(stejn¢ jako stonek) hedvabné plstnaté a po rozemleti aromaticky voni. Od cervence
do zafi se objevuji kvéty v malych, kulovitych Zlutych tiborech, sestavenych v dlouze
stopkatych latach (Altmann, 2004).

Rozsiteni:

Pelyné&k pravy se vyskytuje v celé Evropé, severni Africe, Asii a Severni a Jizni
Americe (Ritsch, 2005). V Ceské republice se zafazuje mezi naturalizované
archeofyty (Pysek, 2012). Pelyniku vyhovuji slunna stanovisté a propustna, zasadita
puda. Roste zde volné na skalach, na pastvinach, na kfovinatych stranich a v blizkosti
obydli (Altmann, 2004).

Péstovani:
U nas sice roste pelyn€k pievazné planég, ale existuji oblasti (pfedev§im ve

vychodni Evrop¢€), ve kterych se pelyn€k péstuje pro farmaceutické ucely. Tuto
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rostlinu je snadné péstovat ze semen. Nejlepsi metodou je zasit semena do hlinité pudy
chranéné pred destém a trochu je vtlacit do zemé. Semena by méla byt zalévana
opatrn¢, aby se nepohybovala a nedoslo k naruseni jejich kli¢eni. Pelyn¢k preferuje
suché pudy, ale dafi se mu dobfe i na skalnatém povrchu (Rétsch, 2005).

U¢inky a vyuZiti:

Rostlina obsahuje étericky olej s terpenickym alkoholem thujonem, thujolem,
glykosidni hof¢iny absintin a anabsintin, tfisloviny, pryskyfice a organické kyseliny
(Jahodat, 2010).

Z pelynku pravého se vyuziva nat’ a kvéty. V evropském lidovém lécitelstvi se tato
rostlina uzivala k 1éCeni ruznych chorob, zejména parazitarniho puvodu, zazivaci
potize a ke snizeni teploty (Szopa et al., 2020). Nejéast&jsi zptisob vyuziti pelyiku
pravého je jako jedna z hlavnich slozek alkoholického napoje absintu. Dale je mozné
ho pouzit ve formé pelynkového ¢aje pii nechutenstvi nebo pfi zvraceni. Ma své
vyuziti i v homeopatii pfi epilepsii a neurotickych kiec¢ich (Alberts, Mullen, 2002).

Pelynék pravy mulze mit uspavaci ucinky, pfeddvkovdni mize zpisobovat
zvraceni, bolest hlavy nebo zavraté, kiece a ochrnuti (Szopa et al., 2020). Nadmérné
uzivani absintu diky obsahu thujolu miize vést k zavislosti a koncit pomatenim. Nesmi
se podavat béhem te¢hotenstvi (Alberts, Mullen, 2002).

1.7.4. Celed Konopovité (Cannabaceae)
Celed konopovité je nepoéetnou &eledi zahrnujici pouze dva rody se Sesti druhy. Prvni
rod je chmel (Humulus), zahrnujici dva druhy a rod konopi (Cannabis), ktery zahrnuje
druhy ¢tyfi. Jsou to jednoleté az vytrvalé byliny s piimou ¢i ovijivou lodyhou. Oba
druhy jsou plGvodni v mirném pasu Eurasie, avSak péstovanim a zplanénim jsou
roz§ifeny témet po celém svéteé (Kubanek, 2008).

Chmel otac¢ivy (Humulus lupulus)

Zaiazeni: sedativni rostliny
Botanicka charakteristika:

Chmel ota¢ivy je dvoudoma, vytrvala rostlina s popinavym, Siroce
rozvétvenym oddenkem. Ma pravotoCivy stvol, ktery je 6-8 m (péstovany az 12 m)
dlouhy s mnozstvim hackovych Splhavych chlupd. Listy jsou vstficné, ovalné az
vejcité, na zédkladné srdcité, tii— aZ sedmilalocné. Kvéty ma chmel otacivy dvoudomé,

sam¢im kvétenstvim je lata, samici kvéty jsou klasy, které se v dobé dozravani meni
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ve zlatozluté Sistice. Kvete od Cervence do zafi. Plodem je nazka (Alberts, Mullen,
2002).
Rozsireni:

Je ptivodni v luznich lesich a pobfeznich kfovinach mirného pasu severni
polokoule. Vyskytuje se po celé Evropé, v severni Asii i v Severni Americe (Rétsch,
2005). V Ceské republice se péstuje komeréné napiiklad v okoli Zatecka (Castleman,
2004). Vyhovuje mu vlhkd, humoézni, slabé kyseld az neutralni ptada a polostinné az
¢astecné slunné stanoviste. Je to kulturni plodina. Pro potravinarské ucely se péstuje
se na chmelnicich, vhodné&jsi jsou spise teplejsi oblasti (Alberts, Mullen, 2002).
Péstovani

Chmel otacivy lze péstovat ze semen, ale vétSina péstitelt davd prednost
kofenovym fizklim pofizenym na jafe a na podzim. Ty se pak vysazuji do hromadek
hliny po tfech kusech, jednotlivé hromadky jsou od sebe vzdaleny okolo 45 centimetra.
Chmel potiebuje idealné hlinitou, do hloubky kultivovanou, bohatou pidu a je nutné
Casté zalévani. Samici SiStice se sklizeji na podzim, kdyz jsou na omak tvrdé, maji
jantarovou barvu a jsou pokryty zlutym prachem. Po sklizni by se mély co nejrychleji
ususit, teplota suSeni by vSak neméla presahnout 18 °C (Castleman, 2004).

U¢inky a vyuzZiti

Tato pravotociva lidna poskytuje chmelovou S$istici, listence a plody pokryté
zlazkami (lupulinové Zlazky) sobsahem silice. Tyto produkty zpracovava
potravinarsky (pfevazné pivovarnicky), farmaceuticky a vonavkarsky primysl.
Zpracovana surovina obsahuje flavonoidy, silici, 2-butanon, fenolové kyseliny
(kdvovou, ferulovou, chlorogenovou) a tiisloviny. Silice je charakterizovana obsahem
humulenu, myrcenu, alfa-kadinenu a jinych monoterpenovych slozek a az
80 % pryskyfi¢né slozky tvorené chinonovymi hoi¢inami a prenylovanymi chalkony
(Jahodat, 2010).

Sistice tvoii hoikou slozku pii vyrobé piva (soudasné jako konzervaéni
prostiedek). Ususené Sistice 1ze koufit, Ize z nich spolu s alkoholem ziskavat extrakt
nebo je pfipravovat jako ¢aj (2 cajové 1zicky Sistic se preliji 0,25 1 vatici vody a nechaji
se 15 min louhovat). Nékdy se SiStice pouzivaji jako piisada do vykutovadel. Daji se
vyuzit i 1éCebné — jako jemny, uspavaci a zklidfujici prostiedek, pii neurotickych
stavech rozruseni nebo pii migréné. Chmelovy caj se podava pti neklidu, strachu

a poruchach spanku (Alberts, Mullen, 2002).
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Kontakt s cerstvymi plody vSak mulze vyvolat alergickou reakci pokozky,
zangty sliznice oc¢i, nosu a prudusek a ve velkych davkéch je chmel otacivy jedovaty
(Stumpf, 2013).

Konopi (Cannabis)

Konopi je jednoleta kulturni rostlina vyuzivana nejen jako textilni surovina
a omamna latka, ale také pro olejnata semena. Proto je také klasifikace tohoto rodu
pomérné slozita a nejednotna. V souvislosti s rodem Cannabis se Casto uvadéji tii
druhy konopi, a to konopi seté (Cannabis sativa), konopi indické (Cannabis indica)
a konopi rumistni. V piipadé rumistniho konopi se jedna o plevelny druh, ktery je na
rozdil od obou ptedchozich uvedenych druhii bez vyznamnéjsich omamnych a¢inkd.
Vyuzivani konopi jako omamné latky souvisi s poc¢atky civilizace vychodnich narodi,
predev§im Indd a Citant, prvni zminky pochézi z doby cca 3000 let pied n.l. Evropa
se sjeho ucCinky sezndmila az koncem stfedovéku. V soucasné dobé je konopi
nejvyuzivanéjsi drogou rostlinného ptivodu (Valicek, 2003). V CR se tyto rostliny fadi
mezi invazni archeofyty (Pysek, 2012).
Konopi indické (Cannabis indica)

Zavazeni: rostliny vyvolavajici halucinace, sedativni rostliny
Botanicka charakteristika

Indické konopi obvykle dortstda do vysky pouze asi 1,2 metru, je silné
rozvétvené. Diky mnoha Sikmym bo¢nim vétvim tvoii tento druh mnohem vice kvéti
neZ ostatni druhy konopi, coZ ho ¢ini zvIasté atraktivnim pro vyrobu psychoaktivnich
produktli. Kromé& své velikosti a siln¢€ rozvétveného vzhledu je hlavnim rozliSovacim
znakem druhu tvar listd, které jsou obvykle mnohem S§ir$i a ovalnéjs$i nez u ostatnich
dvou druht. Indické konopi je témét vzdy dvoudomé. Oproti konopi setému ma kratsi
dobu kveteni, hustsi palice a Semena jsou o néco tmavsi a mensi. Sam¢i rostliny jsou
o néco Stihlejsi a vyssi nez samici rostliny. Je velmi nachylné k plisnim a Skiidctiim
(Rétsch, 2005).
RozSireni

Piivodem je pravdépodobné ze zdpadnich svahli Himaldje a z KaSmiru. Dnes
se péstuje piedeviim v Indii (az do vysky 3000 m.n.m, Vv severovychodnim franu,
Vv Afganistanu, Pakistanu, Indonésii, stfedni Asii, v severozapadni a stfedni Africe,

v Mexiku, USA, Jizni Americe a jinde (Valicek, 2003).
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Od roku 1999 je v Ceské republice (stejné jako ve velké ¢asti svéta) péstovani
konopi indického zakazano dle zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. § 24a
zakazuje péstovat druhy a odridy konopi (rod Cannabis), které mohou obsahovat vice
nez 0,3 % latek ze skupiny THC (tetrahydrokanabinolll). Jedinou vyjimku ptedstavuji
péstitelé s licenci na péstovani konopi pro 1écebné ucely a specializovana 1ékarska
nebo védeckd pracovisté disponujici pfislusSnym povolenim od Ministerstva
zdravotnictvi (Miovsky, 2008).

Péstovani

Konopi indické roste nejlépe v teplejsich oblastech. Nejvice se mu dafi na
urodnych, hlinitych a pis¢itohlinitych pidach s neutralnim az slabé zasaditym pH
(Siroka, 2009). Viechny druhy konopi lze péstovat jak ze semen, tak z izk{. Semena
mohou kli¢it bud’ v semennych zdhonech, nebo v kli¢icich kvétinacich. Obcas se
pouziva metoda predkliceni: semena se umisti do vlhkych a teplych (cca 21 °C)
papirovych ruéniki, které se umisti do misky, a nechaji se na tmavém misté. Touto
metodou je mozné zjistit, kterd semena jsou nejvitalnéjsi. Za nékolik dni Ize semena
premistit do pady. Mladé sazenice netoleruji pfimé slunecni svétlo a nesmi se nechat
vyschnout. Sazenice mize byt piesazena, jakmile vyroste prvni par listl. Ve stiedni
Evropé je nejlepsi zacit klic¢it v dubnu (doma nebo ve skleniku). Mladé rostliny by
mély byt umistény ven (na balkon nebo na zahradu) az v poloving kvétna. V kvétnu je
také mozné zasit semena ptimo do zemg, i kdyZz Gispé$nost takové metody je podstatné
nizsi. Rostliny konopi potiebuji k ristu relativné velkou zalivku az do doby kvétu.
Jakmile konopi zacne kvést, nemélo by jiz byt silné zalévano. Pii péstovani se rostlina
velmi Casto zaStipuje — odstrani se horni ¢ast rostliny, coz zplsobi rozdvojeni hlavniho
stonku do dvou novych vétvi (Rétsch, 2005).

Utinky a vyuziti

V rostlinach konopi 1ze nalézt pomérné velké mnozZstvi obsahovych latek, které
patii k primarnim i sekundarnim metabolitim. Z primarnich metabolitd obsahuje
konopi 35 sacharidi, 20 jednoduchych kyselin, 18 aminokyselin, proteiny, kvarterni
baze, alkoholy, aminy, amidy atd. Ze sekundarnich metaboliti obsahuji rostliny silici,
V niz tvoii jako hlavni podil terpeny (témét 85 %). Jsou zastoupeny také steroidy,
flavonoidni glykosidy, nekanabinoidové fenoly a alkaloidy hordenin, kanabisativin
a anhydrokanabisativin, které jsou zastoupeny v malém mnozstvi (Jahodar 2010).

Hlavnimi psychotropnimi sloZzkami jsou u konopi na rozdil od ostatnich rostlin

vyvolavajicich halucinace dusikaté slouCeniny obsaZzené v pryskyfiénych olejich
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(Schultes et al., 2000). Jedna se o specifické metabolity — kanabinoidy, které nebyly
doposud v jinych druzich identifikovany. U druhu Cannabis indica tvoii tuto skupinu
cca 60 sloucenin (Jahodar 2010). Obsah téchto latek v pryskyfice se pohybuje okolo
40 %, v listech a v kvétenstvi nepfevySuje 8-12 %. Kanabinoidy lze rozdélit do
né&kolika strukturnich typii. Nejvyznamnéj$im zastupcem je A°-tetrahydrocannabinol
(THC), ktery je i pfi¢inou halucinaci (Valicek, 2003). Dalsim vyznamnym
kanabinoidem je kanabidiol (CBD), které protoZe nepusobi pfes kanabinoidni
receptory, tak nema psychoaktivni u€inky. Projevuji se urCité sedativni, analgetické
a antibiotické vlastnosti (Jahodar 2010).

Droga z konopi indického se vyskytuje ve 2 formach: marihuana a hasis.
Marihuana je oznaceni pro suché Casti samici rostliny (kvétenstvi a listy). Tyto ¢asti
rostlin se predevSim kouii, a to bud’ samostatné nebo ve smési S tabakem. DalSim
zpisobem uzivani je zvykani, piti (vyluh) nebo pojidani — bud’ pfimo, nebo se rostlina
upravuje ve formé riznych zavafenin, cukrovinek apod. Hasi$ je uzivanym nazvem
pro Vlastni pryskyfici samicich kvéth. Tato forma se uzivé predevsim v severni Africe,
v zapadni Asii nebo v Indii. Tato Cista pryskyfice s nejvétsim mnozstvim G¢innych
latek se pouziva hlavné ke kouteni (Valic¢ek, 2003).

Psychotropni ucinky rostliny zavisi na davce, pfipraveé, zpisobu podavani
a Vv neposledni fadé na osobnosti uzivatele. Hlavnim projevem intoxikace je euforie
nebo stav zasnénosti. Vnimani ¢asu je zmeénéné, stejné tak obc¢as i vnimani prostoru.
Vyvolané stavy mizou byt rizné — od pocitu pohody az po halucinace, od dusevniho
vytrzeni a vnitini radosti az po stavy deprese a uzkosti. Konopi vSak mtize zplisobovat
zvySeny srde¢ni puls a tlak, zavraté, obtiznou svalovou koordinaci, intenzivné&jsi
hmatovou citlivost a rozsifené zorni¢ky (Schultes et al., 2000).

Konopi indické je také velmi diileZitou 1é€ivou rostlinou. Kdysi bylo uZivano pfi
1éCeni malarie, revmatickych bolesti, pouzivalo se i jako anestetikum pii operacich
(vyuzivala se smés vina s vyluhovanym konopim). V soucasné tradicni cCinské
medicin€ se vyuZzivaji hlavné semena, kterd maji vyrovnanou povahu, sladkou chut’
a vazbu na meridian sleziny, Zaludku a tlustého stfeva. UZivaji se jako prostiedek tisici
bolest a sedativum, ale také jako analgetikum pii nemocech doprovazenymi kie¢emi
nebo pii zacpé. V indické djurvéde se vyuziva jako prosttedek povzbuzujici mysl,
snizujici horecku a 1€¢ici nespavost. V Evropé se doporucuje v lidovém [éCitelstvi
k 1éCeni astmatu, kasle, epilepsie, poruch spanku nebo pii kiecich, zevné na rany

a kozni infekce (Valicek, 2003). Ptipravky s obsahem konopi se nesmi uzivat
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Vv téhotenstvi a v dob¢ kojeni, u kardiaki, nebo pfi fizeni motorového vozidla (Jahodar,
2010).
Konopi seté (Cannabis sativa)

Zarazeni: rostliny vyvolavajici halucinace, sedativni rostliny
Botanicka charakteristika

Konopi seté je dvoudoma, jednoleta bylina dosahujici vySky az 5,4 m. Ma
kolmy, kiillovity kofen a vlasecnicové kotinky posazené po jeho stranach, které jsou
fyziologicky nejucinnéjsi a jsou tedy nepostradatelné pro vyzivu a vyvoj rostliny
(Miovsky, 2008). Ma ptimy stonek, malokdy rozdvojeny a péti— az sedmilalo¢né listy
ve tvaru dlang, které jsou uzsi nez u konopi indického. Konopi seté ma také vétsi
mezery mezi jednotlivymi listovymi patry (Rétsch, 2005). Plody ma rostlina uzaviené,
¢asto nahnédlé, obklopené zbytky kalichu, pfechodné zavinuté v krycim listu a pevné
srostlé se stonkem. Semena jsou zpravidla jednobarevna, Sedobild, ovalna, jsou 3,5-5
mm dlouhd a 2,5-4 mm Sirokd. Samici kvétenstvi je velmi husté, sam¢i ve tvaru laty.
Kvete od Cervence do srpna (Alberts, Mullen, 2002). Sam¢i rostliny jsou vyssi
a Stihlejsi, maji svétlejsi listy a Sedozeleny vrchol. Dozréavaji o 4-6 tydnt dfive nez
samici rostliny. Samici rostliny jsou nizsi, silngjsi, vice olisténé a tmavsi (Valicek,
2003)
Rozsireni

Konopi seté pravdépodobné pochazi ze stiedni Asie. Tento druh je typicky pro
oblasti lezici na sever od 30° s.8. a plané roste naptiklad v povodi Volhy, v Mongolsku,
v Himalaji a jinde. Péstuje se v fadé zemi Evropy, Asie a Severni Ameriky (Vali¢ek,
2003). V Ceské republice se konopi seté péstuje hlavné pro produkci kratkého vldkna
k technickému vyuZiti, pro netkany textil, papirensky a automobilovy priimysl a pro
stavebni tcely (Siroka, 2009).
Péstovani

Oproti konopi indickému je vhodngj$i pro venkovni péstovani. Konopi seté
vyzaduje teplejsi oblasti a irodnéjsi plidy. Je mozno jej péstovat ve vSech tirodné&jSich
kukufiénych oblastech Ceské republiky. Doporuéuje se vysévat v druhé poloviné
dubna. V prvni dob¢ rustu vyzaduje konopi vyssi zalivku, pozdé&ji je schopné odolavat
ptfechodnému suchu. M4 vysoké naroky na piidu. Nejvhodnéjsi jsou irodné, hluboké
a zpracovatelné pudy hlinité a pisCitohlinité s nizkou spodni vodou, dobfe hnojené
a bohat¢ zasobené humusem. Nesnese kyselé pudy a nejlépe se mu dafi na pudach

neutralnich aZ slabé zasaditych (Siroka, 2009). Ze $kadct, ktefi mohou konopi

31



napadnout, je mozné jmenovat dfepcika chmelového (Psylliodes attenuata) nebo
zavijece kukufi¢ného (Ostrinia nubilalis). Z chorob se miiZze vyskytnout bila hniloba,
kterou zpusobuje hlizenka obecna (Sclerotinia sclerotiorum), plisen Seda (Botrytis
cinerea), fuzarioza (Giberella pulicaris), rakovina nebo n¢které nemoci virového
ptavodu. Odrudy technického konopi se vyznacuji vysokou rezistenci proti napadeni
(Small, 2017).

Konopi mé piiznivy vliv na ptidu, vzduch, vodu a ostatni zivé organizmy. Silny
a rozvétveny koien provzduSuje pidu a zaroven brani erozi. Dynamicky rust a Siroké
listy rostlin rychle tvofi tzv. zapoj, ktery zastini a potlaci plevele. Dokaze navic
odbourat celou fadu nezaddoucich prvki, jako jsou naptiklad t€zké kovy ¢i krystalické
shluky pesticidnich latek (Miovsky, 2008).

Péstovani konopi setého je omezeno dle zakona ¢. 167/1998 Sbh., 0 navykovych
latkach. § 29 tohoto zdkona natizuje ohlasovaci povinnost osobam péstujicich konopi
na celkové plose vétsi nez 100 m? mistné pfislusnému celnimu uiadu podle mista
péstovani (Zakon ¢. 167/1998 Sh.).

Utinky a vyuziti

V konopi setém se nachazi témét stejné obsahové latky jako v konopi
nepiesahuje 0,3 %, vétSinou vSak byva i nizsi. Tyto latky jsou obsaZeny v samicich
kvétech, v pryskyfiénych zlazach, v pryskyfici, v konopném oleji, Vv semenech
a v listech (Ritsch, 2005).

Konopi se péstuje predevsim jako textilni rostlina pro stonkové vlakna, jelikoz
ma vyhodné technické vlastnosti. Je zna¢né pevné a pruzné, je tak vhodné napiiklad
pro vyrobu tkanin, které jsou vystaveny ucinku povétrnostnich vlivli a vody (kryci
plachty, hadice, provazy, lana). Dale se pouziva k vyrob¢é lakd a fermezi nebo
V potravinaiském primyslu. Olej z konopi se dale pouziva v kosmetice, k vyrobé&
mydel, mazadel a barev, semena slouzi jako krmivo pro ptactvo (Vali¢ek, 2003).
Vyznamny je léebny ucinek, pii depresich, bolestech hlavy, migréné, kiecich
a epilepsii. Vyuziva k tlumeni projevii starnuti, ale i pfi Alzheimerové chorobé,
Parkinsonové chorobé, infarktu myokardu, Crohnové chorobé nebo revmatické
artritidé (Rétsch, 2005).

Rostliny maji minimalni omamné ucinky, nebot’ obsah THC v suché hmoté

nepfesahuje 0,3 % (Valicek, 2003). Uginky se li§i individualné. Rostlina muize
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zpusobovat zastfené védomi, euforii, neklid, zmény vnimavosti nebo naopak mutize mit
uklidijici ucinek (Alberts, Mullen, 2002).
1.7.5. Celed’: Kozlikovité (Valerianaceae)

Tato ¢eled zahrnuje 200 az 240 druht rostlin, rozsitenych v Eurasii a v Severni a Jizni
Americe. Jsou to jednoleté nebo vytrvalé byliny se vstficnymi listy, které casto
vytvareji oddenky a bohaty kofenovy systém (Jahodar, 2010). Maji cetné drobné kvéty
usporadané do slozenych kvétenstvi. Plodem je nazka. Typickymi sekundarnimi
metabolity jsou valepotriaty — iridoidni estery s kyselinou valerovou a octovou, silice,
fenolové kyseliny a flavonoidy. (Jahodar, 2006).

Kozlik 1ékai'sky (Valeriana officinalis)

Zaiazeni: sedativni rostliny
Botanicka charakteristika

Kozlik I¢karsky je vytrvald bylina, s kratkym, silnym, cCasto vicehlavym
oddenkem bez vybézkil, s mnoha jemnymi kofeny. Z oddenku vyrasta n€kolik lodyh,
které jsou vzpiimené, duté, zlabkovité ryhované, lysé, vysoké 0,8- 1,5 m. Listy ma
kozlik vstiicné, lichozpefené a na rubu roztrousen¢ chlupaté. Kvéty se nachazi v laté
vidlani, skladaji bohaté kvétenstvi obojakych bilych nebo rdzovych vonnych,
trubkovité nalevkovitych kvétl. Plodem jsou 2-3 mm dlouhé nazky s opadavym
chmyrem (Neugebauerova, 2006). Kvete od ¢ervna do zaii (Alberts, Mullen, 2002).
Rozsiteni

Tato rostlina ma sviij pavod v Evropé. Dale se vyskytuje v mirném pasu celé
Eurasie a byl dovezen i do Severni Ameriky. Nejvice mu vyhovuji slunna az polostinna
stanovisté s dostatkem vldhy. Lze ho nalézt od niZin do hor na vlhkych a slatinnych
loukéch, v ptikopech, na pramenistich, v zaplavovych luznich lesich a kolem vodnich
toktt (Neugebauerova, 2006). Vyhovuji mu spiSe zasadité, hlinitopisCité a vlhké
humozni pady (Alberts, Mullen, 2002).
Péstovani

Tato rostlina neni naro¢na na ptidu, ale vice ji vyhovuji leh¢i pady, bohatsi na
humus a vlahu. Na jednom stanovisti se péstuje 2 roky (Neugebauerova, 2006).
Utinky a vyuziti

Hlavnimi skupinami G¢innych latek jsou silice a valepotriaty, které netékaji
s vodni parou (Alberts, Mullen, 2002). Terapeuticky vyuzivané ¢asti kozliku jsou

kofen a oddenek. Tyto Casti nejvice obsahuji smés, kde se z velké ¢asti nachazi
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alkaloidy (actinidin, valerin, valerianin), isovaleramid, gamaaminomaselnou kyselinu,
isovalerovou kyselinu a jiné latky s rtiznou tlumici schopnosti na centralni i perfierni
nervovou soustavu (Jahodar, 2010).

Koften kozliku je pouzivan v jednoduchych lékovych formach — nalev, extrakt,
baldrianové kapky. Vyuziva se k vyrob¢ éterickych olejt, jako tinktura a pro pfipravu
farmaceutickych vyrobki. Pouziva se pii neurotickych stavech podrazdénosti, kiecich,
potizich traviciho ustroji, srde¢nich neurdézach (Alberts, Mullen, 2002). Nejcastéjsi
indikaci je nespavost — obsazené valepotriaty ptisobi na centralni nervovou soustavu,
tlumi nervovou podrazdénost a navozuji hluboky spanek (Pamplona-Roger, 2008).
Mize podporovat i tzv. lucidni, védomé snéni (Hoffmann, 2003).

Pti zvySené citlivosti vic¢i obsazenym latkdm kozliku nebo pfi pfedavkovani se
mize projevit bolest hlavy, podrazdénost, srdeéni poruchy a nespavost, né¢kdy téz
zalude¢ni obtize, sucho v tstech i ranni ospalost. Dlouhodobé uzivani mtize poskodit
jatra (Jahodar, 2010).

1.7.6. Celed’: Lilkovité (Solanaceae)

Do této velké, témét celosvétove rozsitené celedi, Citajici okolo 2500 druhti ve vice
nez 100 rodech, se fadi spousta jedlych, 1é¢ivych i okrasnych rostlin. Zahrnuje také
druhy obsahujici toxické alkaloidy, které zptisobuji celou Skalu nepfijemnych az
dokonce smrtelnych symptomu (Dauncey, Larsson, 2019).

Blin ¢erny (Hyoscyamus niger)

Zaiazeni: rostliny vyvolavajici halucinace, sedativni rostliny
Botanicka charakteristika

Blin &erny je ohrozenym druhem nasi kvéteny. V Ceské republice patii mezi
naturalizované archefyty (Pysek, 2012). Je to dvouleta (vyjimecné jednoleta) bylina.
Maé ftepovity kotfen, pfimou, nevétvenou lodyhu, ktera je husté odénd krycimi
a zlaznatymi chlupy (Jahodat, 2006). Dorista vysky az 75 cm. Listy ma stfidavé, na
stopkach, pfevracené vejcité, 15-20 cm dlouhé, lalo¢naté, n€kdy nepravidelné zubaté.
Kvéty jsou zluté nebo zelenavé fialové Zilkované a az 4 cm dlouhé, dvoutadove.
Kalichy ma rostlina trubkovité zvonkovité (Alberts, Mullen, 2002). Kvete od ¢ervna
do pozdniho podzimu. Plodem je bachrata dzbaneckovitd dvoupouzdra tobolka
obsahujici az 200 semen. Celd rostlina §ifici nepfijemny zapach je prudce jedovata

(Altmann, 2004).
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RozSireni

Je rozgifen ve Stiedomoii, stfedni Evropé a v Predni Asii. V Ceské republice
je nepuvodni druh (Jahodat, 2010). Vyskytuje se na slunnych stanovistich na
rumiStich, tthorech, okrajich cest nebo v podhifich (Alberts, Mullen, 2002).
Péstovani

Je naro¢ny na teplo a svétlo. Péstuje se jako jednoletd kultura jen v nejteplejSich
oblastech. Vyhovuji mu pudy mirné kyselé, neutralni az mirné zasadité, dusikaté, vlh¢i
1 vysychavé, piscité 1 hlinité a zivné. Semena se seji do fadkt vzdalenych 0,3-0,4 m,
do hloubky 15 mm, vzchazi pti 10 °C a zpocatku je velmi citlivy na sucho.
Nedoporucuje se presazovat. Sklizi se v obdobi plného kvétu v prvnim roce
v Cervenci/srpnu, pak se susi v tenké vrstvé pti 40-60 °C (Neugebauerova, 2006). Blin
¢erny se péstuje pro farmaceutické Gcely ve stiedni a vychodni Evropé — v Rumunsku,
Bulharsku a v Albanii (Rétsch, 2005).

U¢inky a vyuZiti

Vsechny ¢asti rostliny obsahuji smési alkaloidl, mezi kterymi je pievaha
hyoscyaminu a skopolaminu a stopy atropinu. Déle rostlina obsahuje flavonoidy, které
jsou zastoupeny zna¢nym podilem rutinu, dale kumariny, kumarinolignany, steroly
a tfisloviny. Semena obsahuji mastny olej (Jahodat, 2010).

Blin ¢erny v Evropé¢ patfil mezi jednu z nejéastéji pouzivanych 1é¢ivych rostlin
starovéku. Legendarni 1ékat Hippokrates podaval semena s vinem k 1é¢b& horecky
nebo tetanu (Cunningham, 2008). V soucasné dob¢ je blin ve farmaceutické vyrobé
vyuzivan k ziskavani alkaloidl a k vyrob¢ hotovych preparatti vazanych na Iékatsky
predpis. Blinovy olej se rovnéz podava pti revmatickych bolestech (Alberts, Mullen,
analgetické a antipyretické ucinky (Jahodat, 2010).

Cela rostlina je prudce jedovata, pti niz§ich davkach se otrava mlze projevit
pouze vyssi spavosti. Mezi ptiznaky otravy patii tepla a sucha pokozka, rozsifené
zornicky, sucho v tstech, poruchy fe¢i vidéni a feci, neklid, halucinace, zrychleny
srdecni tep az poruseni srde¢niho rytmu; u tézkych otrav jsou mozné az zachvaty kieci

(Altmann, 2004).
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Durman (Datura)

Rod Datura je zastoupen asi 20 jednoletymi az viceletymi bylinami z Celedi
lilkovitych. VétSina druhit ma svij piavod pravdépodobné v Americe. Dnes se
vyskytuji od tropti az do mirného pasu, véetné nasich nejteplejSich oblasti (Valicek,
2002).

Brugmansie (Brugmansia)

Zavazeni: rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Druhy rodu Brugmansia jsou vytrvalé rostliny ketfovitého charakteru
dosahujici vysky az 9 metri. Jsou velmi p¥ibuzné durmanu a v Ceské republice jsou
znamé spise jako “andélské trubky* (Valicek, 2002). Maji polodievnaty stonek a horni
¢ast rostliny je rozvétvena. Listy jsou stiidavé a ¢asto pokryté jemnymi chlupy. Jejich
kvéty jsou 20 az 35 cm velké, vonavé a previslé. Maji trubkovity tvar a $tihly kréek je
zcela wuzavieny kalichem s charakteristickym, péticentimetrovym, zahnutym
ozubenim. Plody brugmansie jsou velké, vejcité az podlouhlé, piivéskové bobule
nesené na podlouhlé stopce. Semena jsou velka, lehce ¢tyiboka, se silnou korkovou
srsti. Kvete od Cervna do fijna. Tyto rostliny mohou mit kvéty rizné barvy véetné
Zluté, bilé, Cervené, ruzové a oranzové (Algradi, 2020).
Rozsiteni

Pochazi ze zapadni ¢asti Jizni Ameriky, nékteré druhy se nachdzi v divokeé
piirodé¢. Tyto rostliny se také Casto péstuji jako okrasné rostliny téméf po celém svété
a velmi obvyklé je i péstovani jejich hybridnich druhd (Rétsch, 2005).
Péstovani

V Ceské republice se nékteré druhy a kultivary péstuji v nadobach jako
atraktivni, velkokvété rostliny v zahradach, v zimnich zahradach nebo i v bytech.
Vyhovuji jim svétld a tepla stanoviSté, t€Z8i, zasaditd plida a vyzivny, pravidelné
hnojeny a vlhky substrat. Pfevazné se zde péstuje durman (brugmansie) bélostny
(Brugmansia candida), ktery ma bilé, popiipadé svétle oranzové nebo razové kvéty.
Bilé kvéty ma i durman (brugmansie) vonny (Datura suaveolens). Péstuje se zde jesté
durman (brugmansie) krvavy (Brugmansia sanguinea), pro ktery jsou typické cervené
nebo zluté kvéty (Novak, 2007).

Rostliny druhu Brugmansia se ve volné pfirodé mnozi semeny, pfi jejich

vvvvvv
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0 délce pfiblizn€¢ 20 cm, kterd se poté zbavi vSech listovych pupent kromé
nejnovejsich. Tyto fizky se poté umisti do vody. Kofeny se objevi po dvou az tiech
tydnech. Brzy poté Ize rostlinu zasadit do pudy bohaté na ziviny (Réatsch, 2005).
Utinky a vyuZiti

Obsahuji stejné jako ostatni rostliny rodu Datura tropanové alkaloidy
zpusobujici silné halucinace — zejména vSak skopolamin, jehoz obsah je v porovnani
s dal$imi popisovanymi druhy tohoto rodu (Datura innoxia a Datura stramonium)
vyssi. Kromé skopolaminu obsahuje jesteé alkaloidy o hyoscyamin, atropin. Ve vSech
¢astech rostliny jsou pfitomny kumariny a skopoletin (Pendell, 2009).

Pouzivaji se vSechny ¢asti rostliny, v zavislosti na konkrétnim druhu. Velmi
Casto se tyto druhy vyuzivaly v lidovém lé¢itelstvi K tiSeni revmatickych bolesti
a k 1é¢eni zanétd a nadorovych onemocnéni. Byly uzivany jako opojné prostiedky,
bud’ samostatné anebo v kombinaci s jinymi rostlinami. Nejc¢ast&jsi bylo vyuziti semen
rozemletych na praSek, kterd se poté rozpustila V napoji nebo listi formou caje
(Alberts, Mullen, 2002).

Pfiznaky otravy se projevuj stejné jako u ostatnich druhd Datura suchem
Vv ustech, rozSifenymi zorni¢kami, poruchou védomi, halucinacemi, zrychlenym
pulsem, z€ervenanim v obliceji, v horSich ptipadech muize dojit k ochrnuti dychacich
cest, naslednému komatu a smrti (Rétsch, 2005).

Durman neSkodny (Datura inoxia)

Zavazeni: rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Durman neskodny je jednoleta bylina dosahujici vysky az 1 metru. Diky
drobounkym chloupklim, které pokryvaji celou rostlinu, ma mirn¢ Sedé¢ zabarveni.
Listy jsou 5 cm dlouhé s nepravidelnym vej¢itym tvarem a lalo¢naté zubatymi okraji.
Jsou mekce plstnaté, ¢imz se 1isi od druhu Datura stramonium. Kvéty jsou vztycené,
bil¢, nalevkovitého tvaru, dosahujici délky 14-23 cm. Zavéseny plod mé primeér cca
5 cm, téméf kulovity tvar a jeho povrch je chranén ostrymi trny (Schultes et al., 2000).
RozSireni

Durman neSkodny ma svij pavod od jihozapadu USA a Mexika az po
Guatemalu a Belize. Odtud se druh rozsitil na ostrovy v Karibiku. Vyskytuje se také
v Asii a také roste divoce v Recku a Izraeli (Ritsch, 2005). V CR se fadi mezi
ptechodné zavlecené neofyty (Pladias, 2021). Rostlina se zde péstuje jako okrasna

bylina, vyjimeéné se mize vyskytnout i ve volné ptirod¢ (Kaplan et al., 2019),
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nejcastéji V poskozenych oblastech, jako jsou uzemi postizené erozi, neobdélavana
pole, pterostlé pastviny nebo na okrajich silnic. Vyhovuji mu slunna stanovisté
(Pasiecznik, 2014).

Péstovani

Nejvhodnéjsi je péstovani na tézsich, neutralnich ptidach. Stejné jako vSechny
druhti Datura se i durman neSkodny rozmnozuje semeny. Semena jsou Casto bud’
jednoduse rozptylena po zemi, nebo Ize rostliny také péstovat v semennych zahonech
nebo v kli¢icich kvétinacich. Doba kli¢eni je relativné kratka (pét az deset dni).
Sazenice jsou celkem citlivé — nesnesou piimé nebo intenzivni sluneéni svétlo ani
uplny stin, rychle rostou do malych, robustnich rostlin, které pak mohou byt pfesazeny
na stanovisté. V této dob¢ jiz rostliny snasi vétsi vystaveni slunci. Ac¢koli durmany
pochazeji ze subtropickych a tropickych zon, velmi dobie se pifizpisobuji podnebi
sttedni Evropy. V této oblasti by se vSak sazenice mély pfesazovat do otevienych
prostor nejdiive v poloving kvétna (Rétsch, 2005).

Utinky a vyuziti

U durmanu neskodného jsou stejné jako ostatnich druhti rodu Datura hlavnimi
ucinnymi latkami alkaloidy tropanové fady. Jedna se o L-hyoscyamin, atropin
a skopolamin. Skopolamin, ktery tvofi hlavni ¢ast pfitomnych alkaloidd, vykazuje
ve srovnani s atropinem pétkrat vétsi toxicitu. Otrava skopolaminem je podobna
otravé atropinem, excitacni stadium je vSak pii ni velmi kratké a nepatrné a jiz pfi
nizké davce se dostavuje ochrnuti centralniho nervstva. Smrtelné davka atropinu pro
¢lovéka se uvadi mezi 0,01-0,1 g (Valicek, 2003).

Durman neskodny se Casto vyuzivd v Mexiku, kde si mistni Tarahumarové
ptidavaji pro své obfady do kukuficného piva kofen, semena a listy této rostliny
(Schultes et al., 2000). V nékterych kulturach se sbiraji susené listy a kvéty, které se
koufi nej¢astéji v kombinaci s jinymi bylinami (Rétsch, 2005).

Durman vS$ak patii i mezi 1€¢ivé rostliny, vzhledem k jeho toxicité je ale jeho
pouziti k samoléceni nevhodné a nebezpecné. Tradicni medicina pouZzivala koufeni
listi pfi léCeni astmatickych potizi nebo pii zachvatovém kasli (Jahodar, 2010). Indové
pouzivaji durman pii lé¢eni horecek, nadori nebo koznich a nervovych onemocnéni.
V tradi¢ni mediciné Starého svéta se uziva rovnéz nalev nebo odvar z listd jako

afrodiziakum (Valicek, 2003).
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Mezi priznaky otravy patii vyrazna dilatace zornic, suchost ustni sliznice,
zrychleny tep, motoricky neklid az do stavu blouznéni, zufivosti, spavost, halucinace
a zachvaty kiece (Altmann, 2004).

Durman obecny (Datura stramonium)

Zarazeni: rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Durman obecny je jednoleta jedovaté rostlina z Celedi lilkovitych. Stonek ma
durman vidlicovité¢ rozvétveny, 50-100 cm vysoky. Listy jsou velké, s dlouhou
stopkou, napadné zilkované, zprohybané, s nepiijemnym omamnym zdpachem. Kvéty
jsou dlouhé, podle variety bilé nebo fialové a plodem je husté ostnita tobolka se ¢tyfmi
rozevienymi chlopnémi a obsahujici pocetna semena. Semena vzchazi v letnim
obdobi, nejlépe z hloubky 5 cm. Kvete od ¢ervna do zati (Alberts, Mullen, 2002).
Rozsiteni

Tato rostlina je rozSifena ve stiedni a jizni Evrop¢, na Blizkém vychodé
a v Himalajich, vyskytuje se v Africe a v celé Americe (Schultes et al., 2000). V Ceské
republice patii mezi naturalizované neofyty (PySek, 2012). Roste na slunnych
stanovistich na okrajich cest, lest a poli, na hrazich nebo na $térkovistich. Nejcastéji
osidluje neutralni kypré pidy bohaté na dusik (Altmann, 2004). V soucasné dob¢ se
vyskyt durmanu obecného zintenziviiuje. Siln€é zapleveluje nékteré obilniny
a okopaniny (Agromanual.cz, 2020).

Péstovani

Druh Datura stramonium se péstuje stejné jako druh durman neskodny (viz.
Durman neskodny (Datura inoxia).

Utinky a vyuziti

Psychoaktivni latky se nachazi ptevazné v listech, semenech, kofenech
a Vv kvétech. Hlavni a¢inné latky a durmanu obecného jsou stejné jako u durmanu
neskodného tropanové alkaloidy — L-hyoscyamin, atropin a skopolamin (Valicek,
2003).

Durman obecny se pouzival se jako spasmolytikum nebo jako prostiedek proti
astmatu, vyuzival se i v homeopatii k 1é€bé ¢erného kaSle nebo i proti nervozité.
V Evropé se semena vyuzivala jako vykutovadlo (Alberts, Mullen, 2002).

Je prudce jedovaty, mezi charakteristické ptiznaky otravy patii sucho v ustech,

potize s polykanim, dilatace zornic, neklid a zmatenost a zptsobuje silné halucinace.
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Utinky nékdy velmi rychle (0,5 h), ale mohou se obéas objevit pozdéji (4 h) a mohou
pretrvavat nékolik dni (Rétsch, 2005).

Lilek ¢erny (Solanum nigrum)

Zaiazeni: sedativni rostliny
Botanicka charakteristika

Lilek Cerny je jednoletd, az 70 cm vysokd bylina s pfimou, hranatou,
vétevnatou, slab¢é chlupatou lodyhou. Ma fapikaté, Siroce vejéité zaspicatélé listy,
mekcee lalo¢naté az zubaté, které se na bazi klinovit€¢ zuzuji do fapiku. Listy nejsou
velké a vyskytuji se v chudych vrcholicich: bila péticipa koruna je ptiblizné dvakrat
delsi nez kalich a vy¢nivaji z ni ty¢inky se zlatozlutymi prasniky. Kvéte od ¢ervna do
fijna — plody jsou kulaté ¢erné (n€kdy zelené az zlutozelené) bobule velikosti hrachu,
které se objevuji od srpna do fijna (Baloun, 1989).
RozSireni

Lilek ¢erny se nachazi témét v celé Evrop€ vyjma jejich nejsevernéjSich casti,
dale ji 1ze nalézt na severu Afriky, na Madagaskaru, v Asii, v Japonsku, na americkém
kontinenté se ziejmé vyskytuje druhotné. V CR roste &asto zejména v teplych
oblastech, ve vyssich a chladnych polohach vzacné a zpravidla piechodné (Hoskovec,
2007). Patii zde mezi naturalizované archeofyty (Pysek, 2012). Nejvice mu vyhovuji
polostinna stanovisSté, je hojny na rumiStich a pustych mistech, dale se obcasné
vyskytuje jako plevel na zahradéach, na polich, u cest apod. (Baloun, 1989).
Péstovani

Lilek ¢erny se (stejné jako dalSi uvedeny druh lilek potméchut’) rozmnozuje
prevazné semeny, ale K péstovani lze vyuzit také vyhonky. Témto druhtim vyhovuji
prevazné dusikaté, slabé kyselé, hlinité, dobtfe prohnojené a vlh¢i pudy — jsou velmi
nachylné na nedostatek vody, v suchych podminkach nejsou schopny riistu. Optimalni
teploty ristu se pohybuji mezi 20 a 30 °C, ale vétSina druhti dokaze vzejit v rozmezi
15-35 °C. Mlad¢ vyhonky se sklizeji, kdyz rostliny dosdhnou vysky piiblizné 15 cm,
coz je obvykle 4-6 tydni po vzejiti sazenic a pied zacatkem kveteni (Edmonds,
Chweya, 1997)
U¢inky a vyuziti

Rostlina je celd mimn¢ jedovatd, a to diky pfitomnosti alkaloidi
a glykoalkaloidtl (tzv. solanintl), pfitomny jsou i saponiny. Patii mezi potencionalni
zdroje pro jejich primyslovou izolaci. Nejvice alkaloidii se nachédzi v nezralych

plodech (Jahodaft, 2006).
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Vyuzivaji se listy a nezralé plody. V minulosti se pouzival jako 1é¢iva rostlina
pro sv¢ analgetické a sedativni G€inky. Rostlina mize mit lehce psychoaktivni G¢inky,
jeji uzivani ve vétsim mnozstvi je nebezpeéné, ale vzacné smrtelné (Rétsch, 2005).

K projeviim otravy patii zvraceni, bolest hlavy i bficha a celkova ochablost.
Lilek ¢erny je nebezpecny i pro zvifata, ¢as od ¢asu se vyskytuje intoxikace krmivem
S vy$$im zastoupenim této rostliny (u koni, prasat a skotu). Jedovatost lilku ¢erného
neni mozné snizit susenim (Novak, 2007). Ma i velkou nepiimou Skodlivost, je
napiiklad pfenaSeCem riznych virdz nebo i rakoviny brambor (Edmonds, Chweya,
1997).

Lilek potméchut’ (Solanum dulcamara)

Zaiazeni: sedativni rostliny, rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Lilek potméchut’ je polokef s odspodu dievnaticimi poléhavymi az popinavymi
lodyhami. Vyhonky mohou byt az 1,5 m dlouhé. Rostlina ma $picaté ovalné fapikaté
listy s postrannimi listecky na bdazi, které jsou oddéleny jednim ¢i dvéma zdhyby
(Altmann, 2004). Kvéty maji modrofialové cipaté koruny s vyénivajicimi kuzely
zlatozlutych prasnikti. Jsou v dlouze stopkatych ptevislych kvétenstvich. Plody tvofi
vejcité, leskle Cervené bobule (Novak, 2007). Jsou velikosti hrachu a chut'ove se zdaji
zpocatku hotké, pozdéji nasladlé. Zraji od dubna do fijna (Alberts, Mullen, 2002).
Rozsireni

Lilek potméchut’ je ptivodem rozsifeny v Eurasii a v Severni Africe, u nas se
hojné vyskytuje od niZin po podhorska pasma v pobieznich porostech, na pasekach,
V luZnich lesich, v kfovinach a rumiStich. Vyhovuji kyselé az neutralni, stfedné té¢zké
pidy a polostinna stanovisté (Baloun, 1989).
Péstovani

Péstovani tohoto druhu je shodné jako péstovani lilku ¢erného (viz. Lilek ¢erny
(Solanum nigrum)).
Utinky a vyuziti

U této rostliny jsou toxikologicky nejvyznamnéj$imi latkami solaniny
(steroidni alkaloidové glykosidy), ve stopovém mnozstvi jsou obsazeny Saponiny.
Lilek potméchut’ se vyskytuje ve tiech fytochemickych rasdch (soladulcin,
tomatidenol, solasodin), které se odliSuji obsahem zakladniho alkaloidu. Vétsi obsah
alkaloidt maji plody a vegetativni ¢asti tomatidenolové rasy. U vSech ras vsak plati,

Ze nejvetsi obsah alkaloidii se nachazi v bobulich, méné v listech, dale v lodyhach
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anejmensi obsah maji zralé bobule. Nejvétsi obsah alkaloidi je v obdobi plné
vyvinutych plodl, ale ne zcela zralych (obsah se pohybuje mezi 0,33 - 0,65 %
Vv susing), jak bobule dozravaji, tak obsah alkaloidl se snizuje — ve zcela zralych
bobulich je jejich mnozstvi pouze stopové (Baloun, 1989).

Mladé vyhonky se diive pouzivaly v lidovém I€kaistvi jako uklidiujici
prostiedek, jako farmaceutickd surovina proti plicnim a koznim nemocem nebo jako
antirevmatikum. Dospéla rostlina se vSak uzivala jen ziidka (Alberts, Mullen, 2002).

Nebezpecéi spocéiva v poziti bobuli — otrava muze nastat jiz po pozieni 10
nedozralych plodi (Novak, 2007). K pfiznakiim otravy patii zvraceni, bolest hlavy
a bricha, poruchy vidéni, malétnost, zplisobuje riizné halucinace. Solanin dokaze
ochromit centrdlni nervovou soustavu, pfedavkovani mtize zplsobit kiece, pozdéji az
ochrnuti. V nékterych ptipadech mtize dojit k dechové nedostate¢nosti, komatu nebo
i smrti (Alberts, Mullen, 2002). Dle Novaka (2007) bobule neskodi ptactvu.

Mandragora lékarska (Mandragora officinarum)

Zarazeni: rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Mandragora lékaiskd, znama také jako pokiin obecny, je vytrvala bylina
s fepovitym duznatym kotenem, ze kterého vyrasta husta rizice listd. Ty jsou velké,
podlouhlé, zvinéné a syt zelené. Uprostied rlUZice vyrlstaji kratce stopkaté,
zvonkovité, zelenavé zluté az nafialovélé kvéty pripominajici kvéty ruliku nebo blinu
(Valicek, 2003). Kvete bfezna do dubna (Buldnkova, 2005). Plodem je svétle zluta
(v plné zralosti oranzova, siln¢ pachnouci) bobule kulovitého az vej¢itého tvaru
obsahujici znaéné mnozstvi drobnych semen (Alberts, Mullen, 2002).
Rozsireni

Rostlina pochazi ze Stiedomofi, nejvice se vyskytuje v jizni Evropé (Recko
a Italie), v severni Africe, Mal¢ Asii a na Stfednim vychodé a na vétSing
sttedomoftskych ostrovt (Kypr, Kréta, Sicilie). Kofen je zimovzdorny a Ize jej péstovat
ve stfedni a severni Evropé. Velmi se ji dafi na pis€itych a hlinitych ptadach
s neutralnim az kyselym pH a na suchych, sluneénych mistech, jako jsou okraje cest
a poli nebo na neobdélavanych kamennych stanovistich. Rostlina je velmi citliva vaci
mrazu, pouze kofen je zimovzdorny (Rétsch, 2005).
Péstovani

Mandragora lékatska je velmi teplomilna. MnoZi se nejlépe kofenovymi fizky,

kli¢ivost semen je nepravidelna a pomala (Bulankova, 2005). Doporucuje se semena
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predklicit. Sazenice by mély byt pfesazeny do velmi velkych nadob, protoze rostlina
si v prubéhu let vytvoii velmi velky kotfen. Prvni kvéty se vyvinou az ve ¢tvrtém roce.
Mandragora mutize byt péstovana i na ornici, do které se piidiva malé mnozstvi pisku
a neméla by nikdy byt zalévana, zvlasté kdyz je jesté v klidové fazi (Réatsch, 2005).
U¢inky a vyuziti

Celé rostlina je jedovata z diivodu vysokého obsahu tropanovych alkaloidi.
Hlavnimi z nich jsou hyoscyamin a skopolamin, v mensi mife jsou pfitomny i atropin,
kuskohygrin a mandragonin (Schultes et al., 2000).

Obsahuje velmi jedovaté alkaloidy, ptsobi narkoticky, muze vyvolavat
halucinace a je smrteln¢ jedovata pro hospodaiska zvifata. Obsazeny atropin ma
zna¢n¢ drazdivy vliv na centralni nervovou soustavu — u intoxikovaného vyvolava
velké vzruSeni a pfechodné psychické zmény. Nejprve se Gcinek projevuje pocitem
sucha v ustech, v mensich davkach pak atropin zptsobuje touhu po pohybu, zvysuje
sklon k mluveni, k nemotivovanému smichu/pla¢i a pusobi zrakové, Cichové ¢i
sluchové halucinace. Casto se dostavuje tendence k agresi, pii predavkovéani dochéazi
K ochrnuti mozku a obrné dychaciho tstroji (Valicek, 2003).

Vyuziva se koten, klira kofene, listy i plody. Byla pouzivana jako ¢arod¢jna,
ritualni, omamna a 1é¢iva rostlina — nejstar$i pisemné zminky o ni se nachazi na
asyrskych tabulkach sklinovym pismem a ve Starém zdkong. Vzhledem
K narkotizujicim u¢inkim byla vyuzivana pii operacich a jinych zakrocich jako
prostiedek tisici bolest. V antice byla také uzivana kromé¢ jiného k uspavani, tiSeni
bolesti, umrtveni nebo jako abortivum (Alberts, Mullen, 2002). Zahusténa st'ava se
zevné uzivala na spaleniny, jizvy, otoky a pohmozdéniny. Smés s medem a olejem
slouzila k hadimu ustknuti, spolu s je¢nou moukou zmirfiovala bolesti koncetin
a svalt. Projevila se rovnéz Gc¢innost pii 1é¢bé cukrovky a vysokého krevniho tlaku.
Téz bylo zjisténo, ze nékteré jeji alkaloidy potlacuji riist a aktivitu nadorového bujent,
zvlasté leukémie (Valicek, 2003).

Rulik zlomocny (Atropa bella-donna)

Zarazeni: rostliny vyvoléavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Rulik zlomocny je kefovita, vytrvald rostlina s dfevnatym, vzpiimenym
stonkem, z jehoz konce se desStnikovité odklangji tapiky listd (Altmann, 2004).
Oddenek ma kratky, vicehlavy, s n€kolika véalcovitymi, zZlutohnédymi kotfeny, které

dortstaji délky az 1 metr (Neugebauerova, 2006). Jeho vyska se pohybuje v rozmezi
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od 50 do 150 cm. Kvéty jsou umistény jednotlivé na stopkach, jsou sklonéné k zemi,
ve tvaru zvond a trubek. Kvétni koruna ma hnédocervenou az tmavé fialovou barvu,
je 2 cm dlouha. Kvete od ¢ervna do srpna. Plody jsou bobule, které jsou ze zacatku
zelené, pozdéji tmavnou do hladké Cerné, v praméru dorustaji velikosti 1-2,5 cm
(Alberts, Mullen, 2002).
Rozsiteni

Je rozsifeny po celé Evropé, ale také v Asii a Vvseverni Africe. Roste
na stinnych stanovistich na vlhkych, hlinitych ptdach s dostatkem humusu a zivin na
mytinach a okrajich lest, hlavné v pahorkatinach a podhuii (Valicek, 2003).
Péstovani

Péstuje se pro farmaceutické ucely jako zdroj atropinu (Schultes et al., 2000).
Kultivace této rostliny se neprovadi v blizkosti jinych rodi celedi Solanaceae
aVvnasledném roce po jejich péstovani. Mnozi se vegetativné i generativng.
Generativné se mnozi bud’ piimo nebo z predpéstované sadby (ve skleniku nebo na
mnozitelském zahong). Vegetativné se rulik zlomocny mnoZzi bud’ délenim oddenkt
S ,,puky* nebo fizkovanim kofenovymi nebo vrcholovymi tizky (Neugebauerova,
2006).
U¢inky a vyuzZiti

Vsechny ¢asti ruliku zlomocného jsou bohaté na alkaloidy — cela rostlina je
prudce jedovata. Hlavni psychotropni latkou ruliku je L-hyoscyamin, atropin,
vV mens$im mnozstvi se zde nachazi skopolamin (Schultes et al., 2000). Mimo jiné
bylina obsahuje jesté t¥isloviny a kumariny. Drogou je pfedevsim koien. Ten je bez
pachu, chut’ zezacatku nasladla, pozdé&ji se méni do hotké, nepfijemné. Obsahuje 1,5
% alkaloidl. Listova droga obsahuje 1,2 % alkaloidli, ma& nahotklou, ostrou chut’
a omamné pachne (Vali¢ek, 2003). Semena maji obsah 0,8 % alkaloidt (Alberts,
Mullen, 2002).

V evropské medicin€ se zacal rulik uzivat az v 17. stoleti. VétSinou se pouziva
k pripraveé galenik — zvlasté extrakt. Dnes je rostlina pfedevsim surovinou k izolaci
atropinu, pfipadné dalSich tropanovych alkaloidi (Valic¢ek, 2003). V piipadé, Ze se
suroviny obsahujici rulik zlomocny pouzivaji k1é¢bé, pak pouze na zakladé
rozhodnuti a pod kontrolou lékate z divodu vysoké toxicity. Lécivé piipravky
obsahujici atropin jako lécivou latku se pouzivaji jako spasmolytika (tlumi kiece

travictho Ttstroji), mydriatika (latky vyvolavajici dilataci (rozsifeni) zornic),
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antiastmatika, k Iéceni Parkinsonovy choroby nebo jako prostfedek ulevy pfi
kolikovych problémech v zazivacim traktu a zlu¢ovodech (Jahodat, 2010).

Vsechny casti rostliny jsou smrteln¢ jedovaté, smrtelnd davka pro dité
Vv zavislosti na jeho véku jsou 3-4 bobule, pro dospélého 10-12 (Novak, 2007). Otrava
se projevuje 4 typickymi symptomy: piekrveni obli¢eje, suchost sliznic i kize,
zrychleni tepu a dilataci zornic. Pfi pfedavkovani se ucinky projevuji na centralnim
I perifernim nervovém systému — dochazi k psychomotorickym porucham, objevuje se
mnohomluvnost, halucinace, zmateni a zrychlené buseni srdce (Almubayedh, Ahmad,
2018). U dospélého ¢loveéka je smrtelna davka atropinu 50 mg, kdy se mize dostavit
kéma s ochrnutim dychaciho aparatu (Jahodat, 2010). Rulik zlomocny je nebezpecny
také pro zvifata, napt. pro skot, ovce a koz. Skot je velmi citlivy, otrava muze nastat
uz pii 120 g kofene (Novak, 2007).

Tabak selsky (Nicotiana rustica)

Zarazeni: sedativni rostliny, stimulaéni rostliny
Botanicka charakteristika

Tabdk selsky je jednoleta bylina s tlustou, bohaté vétvenou lodyhou. Dortsta
vysky 40-60 cm, ale mize dosahnout az 2 metri. Dolni listy jsou fapikaté, horni jsou
prisedlé a maji Siroce vejcity az elipticky tvar s tupé zaspic¢atélym vrcholem. Kvétou
jsou seskupené v koncovych kvétenstvich a jsou charakteristické kratkymi,
trubkovitymi, zlutozelenymi korunami. Plodem je 1-1,6 cm dlouha tobolka (Novak,
2007). Kvete od ¢ervna do zati (Kaplan, 2019).
Rozsiteni

Jedna se o druh, ktery pochazi z Mexika a Texasu. Tabak selsky je prvnim
druhem tabaku, ktery byl zavle¢en do Evropy (konkrétné do Portugalska a Anglie)
(Mehmood, 2020). V soucasné dobé¢ se péstuje v teplych oblastech po celém svété.
U nés se objevuje plan¢ na ruderdlnich stanovistich, v okoli lidskych sidel a na
rumiStich (Kaplan, 2019). V Ceské republice se fadi mezi prechodné zavledené
neofyty (Pladias, 2021)
Péstovani

Tabak selsky je na péstovani diky své vétsi odolnosti méné nadrocny nez tabak
virginsky. Rostlina se rozmnozuje ze semen, ktera se obvykle jednoduse rozptyli po
volné pidé, kterd by méla byt nejlépe lehka, piscitohlinitd, s neutrdlnim pH. Vysev by
nem¢él byt husty. V mirnych pasmech (sttedni Evropa) by semena méla byt zaseta mezi

bfeznem a kvétnem. Vyzaduje slunné stanovisté (Réatsch, 2005).
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U¢inky a vyuziti

Nicotiana rustica je velmi bohata na nikotin (3,9 az 8,6 %), ktery je obsazen
zejména v listech a dalsi pyrrolidinové alkaloidy (nornikotin, anabasin). Obsahuje také
stopy alkaloidi harmala a kafru tabaku. Susené listy mohou obsahovat az 16 %
nikotinu (Popova et al., 2020).

Z tabaku selského se vyuzivaji predev§im listy, které se po fermentaci
vyuzivaji k vyrobé tabakovych vyrobki. Vytazky z tabaku selského se uzivaji jako
rostlinny ochranny prostfedek proti riznym Skudctim napiiklad proti molam.
Z nedozralych semen lze ziskat potravinaisky olej (Rétsch, 2005).

Tabadk sam o sob¢ nevyvolava extatické stavy, spise uklidiuje. Naproti tomu
nikotin je prudky jed, u né¢hoz se smrtelna déavka pro dospélého cloveka uvadi okolo
50 mg. Prudkd otrava se projevuje vétSinou bledosti, studenym potem, zvracenim,
zavratémi, bolestmi hlavy a skleslosti. ZvySuje riziko rakoviny, zptusobuje zavislost
a u kuraku se lze setkat s projevy chronické otravy, kterou zpusobuje nejen nikotin,
ale 1jiné zplodiny tabdku. V tomto ptipad¢€ byva postiZzena dychaci i zazivaci soustava
a také krevni ob¢h, coz se projevuje vzestupem krevniho tlaku a nepravidelnosti
srde¢niho rytmu. Smrt nastava ochrnutim dychaci soustavy (Vali¢ek, 2003).

Tabak virginskyv (Nicotiana tabacum)

Zarazeni: sedativni rostliny, stimulaéni rostliny
Botanicka charakteristika

Tabak virginsky je jedno az dvouleta rostlina, dortstajici vysky az 2 metry. Ma
malo vétveny, piimy stonek. Kvéty jsou uspotfadané v latach, trumpetkovité,
s tfirohymi odstavajicimi cipy. Kvétni koruna je bila nebo rtizovéa az narudla. Listy
rostliny jsou podlouhle kopinaté aZ ovalné, pfisedlé nebo na stopkach. Kvete od cervna
do zati (Alberts, Mullen, 2002).
Rozsiteni

Tabak virginsky se jako prvni zacal péstovat bud’ ve Stfedni Americe, nebo
v Amazonii a ackoli je tato rostlina ptivodem z tropt, velmi dobfe Se pfizptisobila
subtropickému a mirnému podnebi (Réitsch, 2005). V 16. stoleti byl dovezen do
Evropy a v soucasné dob¢ se péstuje v pramyslovém méftitku téméf po celém svéte od
rovniku po teplé kraje mirného klimatu. V Ceské republice se péstuje v nejteplejsich
oblastech jizni Moravy (Novék, 2007). Radi se zde mezi pfechodné zavle¢ené neofyty
(Pladias, 2021).
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Péstovani

Tato rostlin se mnozi ze semen. Ve stfedni Evropé se semena seji v druhé
polovin¢ bfezna ve sklenicich nebo v okennich boxech v neutrdlni, porézni
piscitohlinité pidé€. Semena by méla byt jemné vtlacena do ptdy a pfi teploté 18 az 20
°C vyklici za deset az dvacet dni. Tabdk vyzaduje slunec¢né stanovisté s vysokym
obsahem zivin a dostate¢nou zalivku (Rétsch, 2005).
Utinky a vyuZiti

VSechny ¢asti rostliny obsahuji alkaloid nikotin, dale nikotyrin, nornikotin,
anabasin, nikotelin a myosmin. Toxicita rostliny je vSak dana obsahem nikotinu.
V listech se obsah alkaloidti pohybuje mezi 0,5-9 % v susin¢ (Baloun, 1989).

UsuSené a fermentované listy se zpracovavaji piedev§im na kufivo nebo se
vyuzivaji i k vyrobé insekticidi. V ruznych kulturach se vyuziva napiiklad jako
piisada do ayahuascy (napoj vyvolavajici halucinace pochazejici z Amazonie),
se Cerstvé listy ptikladaji jako obklady na viedy a infikované rany nebo cerstvy kofen
se pouziva pii astmatu nebo na zazivaci potize (Ross, 2005).

Otrava se diky obsahu nikotinu projevuje stejné jako u tabaku selského. Mezi
hlavni pfiznaky patii bledost, studeny pot, zvraceni, zavraté, bolest hlavy a skleslost.
Byva postizena dychaci i zazivaci soustava a také krevni ob¢h, coz se projevuje
vzestupem krevniho tlaku a nepravidelnosti srde¢niho rytmu. Rostlina mize byt az
smrtelnd, smrt nastava ochrnutim dychaci soustavy (Valicek, 2003).

1.7.7. Celed’: Lipnicovité (Poaceae)

Lipnicovité jsou jednodélozné 1 vytrvalé anemofilni byliny charakteristického
vzhledu, zpravidla s dutymi, kolénkatymi, vzacnéji dienovymi stébly a svazcitymi
koteny. Jsou rozs§iteny témét po celém svété, od tropickych oblasti az po studené pasy
a dobte se ptizplisobuji rozlicnym podminkam. Mnohé maji znacny hospodaisky
vyznam, zejména obilniny. Nejrozsifenéjsi a charakteristicka latka téchto rostlin je
kumarin a jeho derivaty, a v nékolika malo druzich se vyskytuji se silice. Bunécné
stény byvaji ¢asto inkrustovany kyselinou kfemicitou (Baloun, 1989).

Chrastice rakosovita (Phalaris arundinacea)

Zarazeni: rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika
Tato vytrvald trava s dlouhymi podzemnimi oddenky vytvaii aZ 2 metry

vysoka, Sedozelena stébla, ktera se mohou vétvit. Ma dlouhé, Siroké listy s drsnymi
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okraji nasedajicimi pfimo na stébla. Lata byva zbarvena do bledé¢ zelena nebo ma
cervenavé fialovy nadech. Kvete od ¢erna do srpna (Schultes et al., 2000).
Rozsireni

Chrastice rakosovita je rozsifena téméf po celém svété kromé polarnich oblasti.
Vyskytuje se v Evropé, Severni a Vychodni Asii (Castecné i v centralni Asii), v Severni
i Jizni Americe, na Novém Zéland¢ (Alberts, Mullen, 2002). V Ceské republice se fadi
mezi piechodné zavle¢ené neofyty (Pladias, 2021). Roste na slunnych stanovistich ve
vlhkém prostiedi — na biezich vod, mokrych loukach, v fi¢nich rakosinach, v luznich
lesich (Kaplan et al., 2019).
Péstovani

Tuto rostlinu lze péstovat ze semen nebo mnozit kofenovymi fizky.
Uptednostiiuje neutrdlni az kyselé piscitohlinité pidy bohaté na ziviny, v blizkosti
vody. Je vici chladu odolna, Ize ji péstovat i v podhorskych oblastech (Rétsch, 2005).
U¢inky a vyuZiti

VSechny ¢asti chrastice rakosovité obsahuji indolové alkaloidy, které se svym
sloZenim mohou lisit podle odridy, stanovisté, obdobi sklizné apod. VétSinou je
zastoupen dimethyltryptamin (DMT), methylcyklopentadienylmangantrikarbonyl
(MMT) a 5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin (5-MeO-DMT). Muze také obsahovat
vysoké koncentrace graminu, velmi toxického alkaloidu (Schultes et al., 2000).

Je to vysoce uZzitkova krmna plodina, vV obdobi riistu se stfedné velkou, pozdéji
niz$i nutriéni hodnotou. Dokéze pokryt vyzivnou potiebu volné Zijici zvéfe. V lidovém
1ékatstvi se uziva rozdrcena nat s vodou nebo vinem zpracovand na Stévu pfi
onemocnéni mo&ového méchyte (Alberts, Mullen, 2002). Casto se vyuzivaji susené
listy jako prisada do kufacké smési do dymek. Také se vyuziva se k vyrobé ayahuascy
a psychoaktivné pusobi s v kombinaci s vytazkem ze semen Peganum harmala
(Ratsch, 2005).

Mize vyvolat intenzivni vizualni halucinace, které jsou relativné kratkodobé.
Dalsimi projevy intoxikace jsou zaskuby svalstva s mirnymi kieCemi a omezenou
svalovou koordinovanosti (Alberts, Mullen, 2002).

1.7.8. Celed’: Makovité (Papaveraceae)
Tato celed zahrnuje dvé podceledi (zemédymovité a makovité), které Citaji
dohromady pfiblizné¢ cca 800 druhd (45 rodt). Ackoli morfologické rozdily rostlin
patiicich do téchto dvou podceledi je zjevna, biosyntéza alkaloidii je obdobnd. VétSina

druhil patii mezi byliny, jsou mezi nimi ale 1 kefe a mensi stromy. Vyskytuji se
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pfedevS§im v severnich mirnych regionech, nékteré vSak rostou i na zépadé Jizni
Ameriky a Vv jizni casti Afriky. Pouze nékolik druhd této Celedi se pouziva ke
konzumaci, vétSina z nich ma spiSe okrasné nebo medicinské uplatnéni. Produkuji
Sirokou $kalu isochinolinovych alkaloidii, u kterych rozeznavame 7 hlavnich typa:
morfinany, protoberberiny, protopiny, benzofenanthridiny, kulariny,
fthalodeisochinoliny a aporfiny (Dauncey, Larsson, 2019).

Mak sety (Papaver somniferum)

Zaiazeni: narkotizujici rostliny
Botanicka charakteristika

Mak sety je jednoletd bylina s jednim, kratce zduznatélym kulovitym kofenem,
ktery proniké do hloubky az 0,8 m. M4 pfimou lodyhu, kterd dorista vysky od 30-180
cm. Listy jsou v obrysu podlouhlé, ve spodni ¢asti jsou celistvé, ve stfedni a horni ¢asti
nepravideln¢ zubaté a zvinéné. Kvét ma 2 opadavé kalisni listky, které jsou zpravidla
lysé. Nékteré méky maji korunu celou bilou, kvéty se svétlou skvrnou byvaji rizove,
cervené 1 fialové a kvéty s tmavou skvrnou cervené az tmave fialové. Kvét je
oboupohlavni a vétSinou samosprasny. Obsahuje 160-210 ty¢inek, které jsou pfi
kveteni prihnuté k semeniku. Svrchni semenik vyrasta na prodlouzené kvétni stopce
a chybi mu ¢nélky (Valicek, 2003). Kvete od ¢ervna do ¢ervence (Alberts, Mullen,
2002). Plodem je tobolka kuzelovitého, kulovitého nebo mirné zplostélého tvaru
a ruzné velikosti. V dobé¢ zralosti se otevira bud’ malymi otvory mezi paprsky blizny
(mék hled’dk), nebo zlstdva zaviend (mak slepak). Na neuplnych ptehradkach je
mnozstvi drobnych semen, ktera jsou ledvinovitého tvaru, bila, stiibroSeda, Sedomodra
nebo temné modra. Hmotnost 1000 semen se pohybuje mezi 0,25-0,75 g. Obsahuji
Vv susiné 42-58 % oleje, 18-20 % bilkovin, 16-24 % sacharidd, 5-8 % vlakniny a asi
6 % mineralnich latek, zejména vapnik a fosfor (Valicek, 2003).
Rozsiteni

V soucasné dob¢ tato rostlina roste plan¢ v celém Stredomofi, ale predevsim
Vv Malé Asii. Péstuje se témeét po celém svété. Mezi nejvyznamnéjsi péstitele se fadi
Turecko, Indie, Mexiko, Tasmanie a Rakousko. Nejznamé;jsi oblasti je vSak tzv. Zlaty
trojuhelnik, zahrnujici horské oblasti Barmy, Thajska a Laosu — odtud také pochazi
znacna cast nelegalné ziskavaného opia. Mensi péstitelskou oblasti je tzv. Zlaty
ptlmésic, ktery zahrnuje hlavné fran, Afghéanistan a Pakistan (Ritsch, 2005). V Ceské

republice se zatazuje mezi prechodné zavlecené archeofyty (Pladias, 2021).
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Péstovani

Mak nema zvlastni pozadavky na prostfedi a u nas se da pestovat zejména
Vv fepaiském a bramborarském vyrobnim typu. Velmi citlivé vSak reaguje na zmény
a pudni nevyrovnanost béhem vegetacniho obdobi. Tyto zmény mohou byt zptisobeny
vyzivou, pocasim nebo i vlivem agrotechniky. Pro péstovani jsou vhodné slunna
stanovisté a nezaplevelené pozemky, se zdsaditymi, stfedné¢ tézkymi, hlinitopis¢itymi
az hlinitymi padami, které jsou dostate¢né zasobené Zivinami a humusem. Rostlina
také preferuje ptidy bohaté na vapnik (Kuchtova, 2013).

Predplodina musi byt takova plodina, kterd maku zajisti Cisty pozemek bez
plevelt a dobrou zasobu pohotovych Zivin (Havel et al., 2018). Mak se nesmi zasévat
po predplodiné oSetfené herbicidy. Nejvhodné&jsi piedplodinou pro mak jsou hnojem
hnojené okopaniny, luskoviny a jeteloviny (Kuchtova, 2013). Snadno se mnozi ze
semen, ktera se seji na jafe — nejpozdéji do konce dubna. Néktera semena vykli¢i po
deseti az patnacti dnech. Je to rostlina, ktera je velmi naro¢na na ziviny (Rétsch, 2005).
skvrnitost méaku (nejzhoubnéjsi choroba, snizi vynos az o 80 %), krytonosec kotenovy,
krytonosec makovicovy, zlabatka stonkova a msice makova (Kuchtova, 2013).

Sklizenh maku provadime, az kdyz jsou semena dostate¢né vyzrala a jsou tak
odolna proti poSkozeni. Semena maku jsou relativné mékkd, snadno se pii sklizni
poskodi a poté vyrazné hotknou. Lze ji proto zahajit az tehdy, kdyz je porost dokonale
zraly a suchy. U sklizn¢ je velmi dilezité dodrzeni spravné technologie, protoze chyby
mohou vést az k naprostému znehodnoceni sklizeného méku. Proto je nejlépe sklizet
v polednich hodinach a podle vlhkosti vzduchu, tobolek a semene upravovat
a sefizovat mlatici ustroji (Havel et al., 2018).

Péstovani maku seté¢ho a manipulace s makovinou je legislativné osetieno dle
zakona ¢. 167/1998 Sb., 0 navykovych latkach. § 29 tohoto zakona nafizuje ohlaSovaci
povinnost 0sobam péstujicich mak na celkové plose vétsi nez 100 m? mistné
ptislusnému celnimu ufadu podle mista péstovani (Zakon ¢. 167/1998 Sh.).

Utinky a vyuziti

Podle uzitkovych vlastnosti jsou znamy dva typy maku setého, a to olejny
a opiovy; Mak olejny se pestuje u nas a v fadé zemi Evropy. Ve farmaceutickém
primyslu se zpracovavaji pouze vymlacené makovice. Z nasi produkce se zpracovava
v olejafském primyslu jen mensi ¢ast (12-18 %), vétSina se ale spotfebovava

v domécnostech nebo v cukrafské vyrobé a zbytek se exportuje. Mék opiovy patii
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k sedmi geografickym poddruhtim, které maji ve sténach makovice siln¢ rozvétvenou
sit mlécnic (Valicek, 2003). Psychoaktivni latky jsou obsazeny i v listech, semenech
a kofenech, ale nejpodstatnéjsi je u obou typt jedovata mlé¢éna $t'ava nachazejici
se v lodyze, listech a nedozralych makovicich a obsahuje tzv. opiové alkaloidy,
kyselinu mekonovou, proteiny, cukr, pryskyfici, kau¢uk a vosky. Z této bilé mlécné
stavy se ziskava opium (Alberts, Mullen, 2002).

Opium je nazev pro ztuhlou a ususenou mlécnou tekutinu, které pochazi
Z nafezanych nezralych makovic. Pfiblizné 15-20 dnd po opadu koruny se nezralé
zelené tobolky nafezavaji. Z mlécnic, které se nachéazi ve sténach makovic, vytéka
Sedobilé mléko, které na vzduchu rychle zhnédne. Toto nafezévani se provadi k veceru
specialné upravenymi nozi s paralelné uloZzenymi bfity tak, aby se sténa makovice
neprofizla. Opium se seSkrabava z povrchu tobolek hned brzy rano druhého dne.
K vynosu 1 kg surového opia je potieba zhruba 20 000 makovic (Valicek, 2003).
Opium obsahuje asi 40 alkaloidi morfinového typu (morfin, kodein, thebain)
a benzylisochinolinového typu (papaverin, noskapin, narcein, retikulin) (Alberts,
Mullen, 2002).

K vyvolavani euforickych stavii se opium pouziva v riznych formach — mezi
nejcastéjsi patii kouteni, pojidani nebo naptiklad opiova tinktura (Valic¢ek, 2003).

V zemich jihovychodni Asie, v Ciné a v Indii bylo opium nejéast&ji vyuzivano
jako sedativum a analgetikum v tradi¢ni mediciné pii tyfu, stfevni tuberkuléze,
viedech, Zlu¢nikovych ¢i ledvinovych kamenech, pii kasli a dal§ich onemocnénich.
V soucasnosti se morfin 1 dal$i alkaloidy podavaji jako Cisté substance. Morfin, kodein
1 papaverin jsou u¢innymi latkami v fadé hromadné vyrabénych ptipravki (Jahodar,
2010). Z farmaceutického hlediska patii morfin mezi hlavni analgetika tlumici
Vv terapeutickych davkach i velmi silné bolesti, snizuje dechovou frekvenci, i dechovy
objem. Kodein patii mezi latky tlumici kaSel a v nékterych ptipadech jej také 1ze pouzit
jako pripravek k tlumeni bolesti. Papaverin je spasmolytikum putsobici relaxaci
hladkého svalstva (Valic¢ek, 2003).

Uziti makovych alkaloidli a opia ma celou fadu nezadoucich ucinkid a nebezpeci
pramenici z pfedavkovani nebo zneuZiti (Jahodat, 2010). Na morfinu vznika lékova
zavislost fyzickd i1 psychickd. ZvySuje se pocit sebevédomi a pocity klidu, Stésti
a vyrovnanosti. Abstinen¢ni pfiznaky se pak projevuji podrazdénosti, depresemi,
prijmy, zvracenim i poruchami krevniho ob&hu. Otrava morfinem nastdva 30-60

minut po jeho poziti, smrtelnd davka je udavana v rozmezi 0,25-0,5 g morfinu.

51



U kodeinu byla také zjisténa caste¢na lékova zavislost a jeho zneuzivani vede po
ur¢itém obdobi k témét shodnym problémim jako u morfinu (Valicek, 2003).
1.7.9. Celed’: Mitikovité (Apiaceae)

Zastupce Celedi mifikovitych lze obvykle snadno rozpoznat predevsim v obdobi
kveteni. Jejich kvétenstvi tvoii okolik. Jedna se o velmi pocetnou Celed’, kterd zahrnuje
piiblizn¢ 3500 rostlinnych druhi. Mnoho ztéchto druhti se vyuziva bézné
v gastronomii: mitik celer, mrkev obecna, celer bulvovy, fenykl obecny... Celed
mitikovitych vsak také zahrnuje nejjedovatéjsi rostlinné druhy svéta. Jejich toxiny jsou
schopny zpisobit celou fadu symptomt od pachuti v tstech pies vazné podrazdéni
pokozky az po kiece, ochrnuti a smrt. Vyznacuji se charakteristickou vlini, kterou maji
na svédomi polyacetylenové alkoholy (Dauncey, Larsson, 2019).

Fenykl obecny (Foeniculum vulgare)

Zavazeni: sedativni rostliny, rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Fenykl obecny je 1é¢iva vytrvala (v kultufe 1-2leta) bylina. Dortsta az 200 cm,
ma piimou, jemn¢ ryhovanou, rozvétvenou lodyhu. Listy jsou stfidavé — spodni jsou
fapikaté a horni ptisedlé (Alberts, Mullen, 2002). Kvétenstvim je pfiblizné¢ 15 cm
Siroky okolik, ze kterého vyristaji paprskovité z jednoho stiedu kvéty s dlouhymi
stopkami. Kvéty jsou zluté. Plodem je dvounazka s protahlymi nazkami az jeden
centimetr dlouhymi, jsou ale i drobnoplodé odridy. Mivaji zlutavé zelenavou az
svétlehnédou barvu. Kvete od ¢ervence do fijna (Neugebauerova, 2006).
Rozsireni

Pochazi ze sttedomotii. Je rozsifen zejména do riiznych zemi stfedni a vychodni
Evropy, lze ho nalézt také v Ciné nebo v Egypté (Alberts, Mullen, 2002). V Ceské
republice patii mezi pfechodné zavle¢ené archeofyty (Pladias, 2021). Vyskytuje se zde
na skalnatych vfesovistich, suchych svazich a na Uhorech. Vyzaduje vapenitou,
hlinitou, humozni ptidu na slune¢nych a teplych stanovistich chranénych pred vétrem
(Alberts, Mullen, 2002).
Péstovani

Fenykl je rozsahle péstovan v mirnych oblastech po celém svéte. Nejvice mu
vyhovuje dobie odvodnéna, zasadita, kvalitni a hluboka pida. Muze rist ve stinnych
oblastech, ale nejlépe se mu dafi v oblastech s dostatkem slune¢niho svitu

a dostate¢nym mnozstvim vody. Kli¢i po 10-14 dnech vysadby semen. Fenykl 1ze
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péstovat také v kvétinacich a péstebnich nadobach. Je velmi citlivy na msice a skidce
a hmyz (Harper, 2012).

Na jednom stanovisti se péstuje dva az tfi roky, je narocny na teplo. Idealni
pudy pro péstovani jsou pudy hluboké, 1 pisCité s pH 6,8-7,5, které maji dostatek
humusu i vapniku (Neugebauerova, 2006). Porost fenyklu je idealni zakladat v bieznu-
dubnu, optimalni vysevek je mezi 5-12 kg/ha pii klicivosti 80 %, seje se do fadkl 50
cm, piipadné od trojfadku 30 cm s manipula¢ni uli¢kou pro sklizeni 70-80 cm. Fenykl
dozrava nestejnomérné, je tedy nejvyhodnéjsi rucni sklizen. Sklizeni v prvnim roce
probihd v fijnu, v druhém roce v zafi. Thned po sklizni se susi pfi teploté¢ do 40 °C
Vv rostovych susarnach na 10 % vlhkosti (Mitacek et al., 2010).

Utinky a vyuziti

Jedna se o velmi vSestrannou bylinu — vyuzivaji se jak listy, plody, tak fapikata
¢ast 1 kofen. Nejvice vyuzivana semena obsahuji silici, kterd u hotkého kultivaru
obsahuje hlavné trans-anetholy (az 75 %), fenchon (do 33 %), estragol (az 5 %) a dalsi
sloZky, u sladkého kultivaru trans-anetholy (az 90 %), fenchon (max 10 %), estragol
(az 10 %). Pritomny jsou také beta-karoteny, mastné oleje a fytosteroly (Jahodaf,
2010).

V lidovém lécitelstvi se fenykl pouziva na posileni imunitniho systému, proti kasli,
nadymani, travicim potiZim a téZ na podporu tvorby mléka. Odvar z fenyklu se podava
na zklidnéni. ZlepSuje néladu, plsobi proti depresi. Koufeni kvetouci nat€¢ muze
vyvolavat halucinace. Tradi¢né se vyuziva jako koteni nebo k vyrobé parfému a likéra
(Alberts, Mullen, 2002).

Nékteti lidé nemusi byt schopni fenykl dobte snaset a mohou po konzumaci byliny
zaznamenat nékolik vedlejSich u€inki — tyto alergické reakce jsou vSak velmi vzacné.
Uzivani se nedoporucuje t€hotnym zenam (Harper, 2012).

1.7.10. Celed’: Puskvorcovité (Acoraceae)

Jedna se o malou celed’, ktera zahrnuje pouze jeden rod se dvéma druhy — Acorus
calamus v Eurasii a Severni Americe a Acorus gramineus ve vychodni a jihovychodni
Asii (Bogner, 2011).
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Puskvorec obecny (Acorus calamus)

Zaiazeni: stimula¢ni rostliny, rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Jedna se o vlhkomilnou, vytrvalou bylinu, rostouci na bfezich stojatych vod.
Lodyha voln¢ vyrtsta z duznatého, vétveného, plazivého, zlutozeleného oddenku,
ktery mize byt az 3 c¢cm silny a zhruba 50 cm dlouhy, na fezu je bily a konzistence
duzniny je houbovita. Stvol je trojhranny, na bazi spise Cerveny. Listy jsou uzké, tuhé,
travovité, tvarem pfipominajici mec, nejvice 2 cm Siroké se zvinénymi okraji. Kvete
od &ervna do &ervence. Plodem je &ervena bobule, i kdyZ v mirnych podminkach Ceské
republiky rostlina neni schopna zréni, a proto se mnozi pouze vegetativné. Cela
rostlina je silné aromaticka (Alberts, Mullen, 2002).
Rozsiteni

Puskvorec obecny pochéazi z jizni Ciny nebo z Indie. Dnes se vyskytuje
v Evropé, jizni a vychodni Asii a v Severni Americe (Bogner, 2011). V Ceské
republice patii mezi naturalizované neofyty (Pysek, 2012).
Vyskyt

Puskvorec obecny roste jak na Kkyselych, tak na neutralnich i zasaditych
pudach. Vyhovuji mu hlinité ¢i jilové pidy a bazinaté nebo velmi vlhké, Spise stinné
stanovisté. DokaZze také prezit ve stojaté vod¢, a zvlasté dobie se mu daifi podél vihkych
okrajii rybnikli. V naSich podminkdch se mnoZi pouze vegetativné vysazovanim
rozdélenych kouskd oddenkt (Rétsch, 2005). Tyto oddenky jsou také nejlepSim
zdrojem uc¢innych latek, zvlasté ty oddenky z mladsich rostlin sbirané na podzim.
latek prudce klesa (Bogner, 2011).
U¢inky a vyuzZiti

Kofen puSkvorce obsahuje psychoaktivni latku asaron, kterda se V této rostling
vyskytuje ve dvou riznych formach — alfa a beta. Dale puskvorec obsahuje hoiciny,
tiisloviny, slizy, cholin a fytoncidy (Schultes et al., 2000).

V malych dévkach (asi 5 cm oddenku) piisobi puSkvorec stimula¢né. Ve vyssich
davkach (okolo 25 cm oddenku) mize puskvorec obecny vyvolat zrakové halucinace
a stavy opojeni podobné u¢inklim LSD (zmény vnimani a mysleni). Nelze jej vyuZivat
spole¢né¢ s monoaminooxidazovymi (MAQ) substancemi obsahujicimi dopamin,

noradrenalin ¢i serotonin (Alberts, Mullen, 2002).
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Puskvorec obecny miize mit rizna vyuziti. Puskvorcovy olej se vyuziva jako
aromaticka prisada do Siiupacich praski a tabaku a do alkoholickych napoju (lihoviny,
alkohol, pivo). Dale je mozné pouzit nasekany oddenek puSkvorce obecného
k piiprave ¢aje (1 Cajova 1zi¢ka na Salek) - nalevy se doporucuji K uklidnéni mirnych
uzkostlivych stavi, dale jako antiastmatikum, k podpofe vylu¢ovani moc¢i nebo proti
zalude¢nim a stfevnim kiec¢im. Podporuje metabolismus, ma pozitivni vliv na
krvetvorbu a ¢innost zlaz. Puskvorec obecny lze pouzit proti ekzémtim i na Spatn¢ se
hojici rany, jelikoz puSkvorcova silice ma analgeticky ucinek. Silny odvar lze také
pouzit jako piisadu do koupeli na podporu nervové soustavy (Rétsch, 2005).

Nejsou znamy zadné kratkodobé vedlejsi ucinky, ale pti dlouhodobém uzivani
mohou velké davky puskvorcového oleje pusobit karcinogenné (Alberts, Mullen,
2002).

1.7.11. Celed’: Svlaécovité (Convovulaceae)

Jsou to vytrvalé byliny s dlouhym plazivym oddenkem, které se vyskytuji v mirnych
podnebnych pasmech obou polokouli a v horskych oblastech tropli a subtropti. Maji
poléhavé vystoupavé lodyhy, listy jsou stiidavé, s Cepeli stielovité vejlitou az
kopinatou. Koruna kvétu byva Siroce nalevkovita. V pletivech se nachazi mlé¢nice
a plodem jsou tobolky. Typickym metabolitem celedi je glykoretin, jehoz zakladni
struktura je tvofena mastnou kyselinou glykosylovanou oligosacharidem, ktery je
esterifikovan rlznymi organickymi kyselinami. Dale jsou zastoupeny tropanové,
pyrrolidinové a indolizidinové alkaloidy (Jahodat, 2006).

Povijnice nachova (Ipomoea violacea)

Zarazeni: rostliny vyvolavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Povijnice nachova je jednoleta, popinava bylina se srdCitym olisténim
doristajici vySky 2-3 metry. Kvétenstvi je tii az ctyfkveté. Ma az 10 cm velké dlouze
stopkaté kvéty (nachovocervené, ale také skoro bilé, rGzové, svétle modré nebo
tmavofialové) trychtyfovitého tvaru. Kvete od ¢ervna do fijna. Plodem je tobolka,
ktera obsahuje hranata uhlové ¢erna semena (Alberts, Mullen, 2002).
RozSireni

Tento proménlivy druh je plivodem z jizniho Mexika. V soucasné dobé se
objevuje v celém zapadnim a jiznim Mexiku a jeho vyskyt saha az ke Guatemale.

Nachazi se také na ostrovech v Karibském moii a v tropickych oblastech Jizni
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Ameriky. V Ceské republice se pdstuje S oblibou na zahradach jako okrasna rostlina
(Valicek, 2003).
Péstovani

Péstuje se na padach, které jsou bohaté na ziviny a vapnik (Alberts, Mullen,
2002). Patii mezi rychle rostouci druhy rostlin. Pokud jsou semena uchovavana pii
teploté mezi 18 a 20 °C, kli¢eni probéhne za deset az dvacet dni. Roste dobfe na
hlinitych pudach a preferuje mirné zasadité pady. Lze ji péstovat na sluneénych,
chranénych mistech. Vyzaduje velké mnozstvi vody, ale bez zalévani vydrzi nékolik
dni. Dokonce i rostliny, které vypadaji, ze jiz vyschly, se mohou bez problému zotavit,
pokud se jim dostane dostate¢né mnozstvi vody (Rétsch, 2005).
Utinky a vyuziti

Ucinnymi latkami jsou indolové alkaloidy, pfedev§im ergin (amid kyseliny
lysergové) a isoergin (d-amid kyseliny izolysergové). Tyto latky se nachazi
v semenech a jejich obsah je n€kolikanasobné vétsi nez u ptibuzného druhu Rivea
corymbosa (Valicek, 2003).

Semena této popinavé rostliny jsou Vjiznim Mexiku jako jedny z hlavnich
substanci vyvolavajicich halucinace pouzivanych pifi nabozenskych a lé¢ebnych
ritudlech. Zvykaji se bud’ samotna semena (5-10 g) nebo se rozemleta semena nalozi
na pil hodiny do destilované vody a poté se scedi (Alberts, Mullen, 2002). Domorodci
ptipravuje napoj. Rozdrcena semena se nechavaji zkvasit se stavou z agave (Agave)
nebo ananasti (Ananas comosus). Po vypiti se dostavuji sny a vize a takto opojeny
¢lovek udajné neni schopen lhat (Valicek, 2003).

Rostlina vyvolava halucinace podobné t¢inkiim LSD po dobu asi 6 hodin. Nesmi
se vSak uzivat v prib&hu téhotenstvi, jelikoz mohou fungovat jako abortivum (Alberts,
Mullen, 2002). Konzumace semen muze vyvolat zavazné vedlejsi ucinky jako je
nevolnost, zvraceni, indispozice nebo malatnost (Rétsch, 2005).

1.7.12. Celed’: Routovité (Rutaceae)
Celed Rutaceae ma Sest podéeledi, znichZ jsou nejvyznamnéjsi Rutoideae
a Citroideae. Jedna se o farmaceuticky vyznamnou ¢eled’. Pletiva rostlin této Celedi
obsahuji pryskyfi¢né sekre¢ni buniky nebo schizolysigenni kanalky s obsahem silice
nebo pryskyfice. Rostliny maji stfidavé listy, kvéty péti— nebo Ctyfcetné s rtizné
tvarovanym teréem mezi tyCinkami a pestikem. Druhy produkuji silice, flavonoidy,

triterpenové hoiciny a alkaloidy (Jahodat, 2006).

56



Routa vonna (Ruta graveolens)

Zarazeni: rostliny vyvoléavajici halucinace
Botanicka charakteristika

Routa vonna je vytrvala bylina az poloket. Dosahuje velikosti od 20 do 60 cm.
M4 modravé zelenou, ptimou, vétvenou lodyhu, kterd v dolni ¢asti casem dievnati.
Listy jsou stiidavé, slabé duznaté, proti svétlu svétle teckované; dolni listy jsou
fapikaté, horni kratce rapikaté az prisedlé. Kvéty jsou ¢tyicetné, pouze vrcholovy kvét
je péticetny. Kvete od ¢ervna do srpna. Rostlina ma neptijemnou vini (Pamplona-
Roger, 2008).

Rozsiteni

Pochazi z vychodniho Sttedomofi, u nas je péstovana v zahradach jako 1éciva
rostlina. V teplejsich oblastech (Ceské stiedohofi, jizni Morava) ob&as i zplafiuje, roste
na skalkach, na polich nebo loukach (Bulankova, 2005). Patii mezi piechodné
zavleCené archeofyty (Pladias, 2021).

Péstovani

Routa vonnd roste nejlépe v klimatickych podminkach podobnych
sttedomoftské oblasti, vyhovuje ji slunné nebo slabé pristinéné misto, leh¢i, zasaditéjsi
pudy a sussi podminky. Je vSak tolerantni k vét§in€ pid a povétrnostnim podminkam.
Béhem jara se miiZze rozmnozovat semeny, kofeny nebo fizky (Harper, 2012).
Utinky a vyuziti

Susena nat’ obsahuje 0,2-0,6 % silice, jejiz slozkou jsou methylketony a jejich
karbinoly, poptipad¢ karbinylaceraty. Déle jsou v nati obsazeny fotosenzibilizujici
furanokumariny, flavonoidni slouceniny, pievdzné v glykosidové vazbé (rutin),
a alkaloidy skimmiamin, kokusaginin a dalsi. V kofenech jsou pfitomny lignany
savinin a helioxanthin (Baloun, 1989).

Routa vonna vyvolava zvlastni stav védomi, ktery se velmi podobé halucinaéni
intoxikaci. V mysli se objevuje fada vizi, které jsou vSak lehce uchopitelné a lze je
snadno zpracovat. Méni se mysleni, ve smyslu zbystfeni a zjemnéni. Je jednou
Z nejstarSich znamych zahradnich rostlin, které byly péstovany pro 1é¢ebné ucely.
MtiZe pomoci u lé€by koliky, zacpy nebo pomaha pii kasli. Diky jejimu neptijemnému
aroma ji lze také vyuzit k odpuzovani hmyzu a skadct (Harper, 2012).

Ma fytotoxické ucinky — dojde-li ke kontaktu s pokozkou na ptimém slunci,
zpusobuje Stava routy vonné vznik puchyii. Latky obsazené ve $taveé rostlin,

napiiklad psoraleny, se absorbuji pokozkou a v koZnich bunkach pak vlivem UV
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zateni dochazi kreakci s kyselinou deoxyribonukleovou (DNA), coz vede
K odumirani bun€k a k rozsahlému zanétu zasazeného mista (Dauncey, Larsson,
2019). V ptipad¢ ptredavkovani routou vonnou se mohou projevit prudké bolesti
zaludku, zvraceni a komplikace, Které mohou v extrémnich ptipadech zpisobit smrt.
Vzhledem k drazdivému ucinku na zazivaci Gstroji by nemély byt piipravky obsahujici
tuto rostlinu uzivany osobami s onemocnénim mocového méchyie, ledvin, jater nebo
zaludku. Jeji uzivani se také nedoporucuje téhotnym zenam, jelikoz muze pusobit jako
abortivum (Harper, 2012).
1.7.13. Celed’: Tlusticovité (Crassulaceae)

Do této celedi se fadi vytrvalé nebo jednoleté duznaté byliny s oboupohlavnymi ¢i
jednopohlavnimi kvéty. Jedna se o asi 40 sukulentnich druhi rostoucich pievazné
vV mirném pasu severni polokoule (Jahodar, 2006).

Rozchodnice ruzova (Rhodiola rosea)

Zarazeni: stimulacni rostliny
Botanicka charakteristika:

Rozchodnice rizova, zndma také jako ,zlaty kofen®, je statnd, dvoudoma
vytrvala bylina s valcovitym duznatym nardzovélym oddenkem, ktery voni po rizich.
Lodyhy jsou pfimé, 10-35 cm vysoké, nevétvené, husté olisténé, listy jsou Spicaté,
nahofte pilovité. Rostlina kvete od ¢ervna do srpna. M4 vrcholi¢naté kvétenstvi tvotené
jednopohlavnymi kvéty, které jsou drobné, zluté az Cervené. Plodem je méchyiek
(Cuerrier, Ampong-Nyarko, 2014).

RozSireni:

Je Siroce rozsifena v arktickych oblastech a horskych oblastech po celé Evrope¢,
v Asii (hlavné na Sibifi) a v Severni Americe (Panossian et al., 2010). U nas patii mezi
kriticky ohrozené druhy (C1), se vyskytuje v Krkonosich a v Hrubém Jeseniku. Roste
(Kaplan, 2019).

Péstovani:

Na jafe se semena vysévaji na povrch substratu na slunné misto (pii 18 °C pak
obvykle kli¢i za cca 4 tydny). Puda by méla byt propustna, doporucuje se i pridat
kamennou drt’ se smési pisku. JelikoZ rostlina pochézi ze Sibife, je velmi dobfe odolna
proti mrazu, nevyzaduje moc zalévani, naopak nema rada ptemokieni. Prvni listy jsou

velmi malé a rist béhem prvniho roku je velmi pomaly. Béhem druhé ¢ésti 1éta se
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u mladych rostlin vyvine vice listl a jeden az dva vyhonky o vysce 4-15 cm. V této
fazi je oddenek velmi maly. Na zacatku druhého roku zacinaji rychle rast nové
vyhonky. V tomto roce jiz oddenek tvoii malou kouli, vétsi nez v pfedchozim roce.
Od tietiho roku se u rostlin vyvine fada novych vyhonki. Kofeny se sklizi na podzim
mezi tfetim a patym rokem. OCisténé koteny se pak nakraji na prouzky a susi pfi vyssi
teploté mimo piimé slunce, jelikoz to niéi jejich 1é¢ivé slozky (Cuerrier, Ampong-
Nyarko, 2014).

Udinky a vyuZiti:

Zrostliny se vyuziva predevSsim oddenek. Obsahuje tfisloviny, fenolovy
glykosid rhodiolosid, silici, flavonoidy, flavonlignany, organické kyseliny aj. Celkem
bylo z kofent a oddenkd izolovano piiblizné 140 slouc¢enin (Panossian et al., 2010).

Uzivani rozchodnice rizové je velmi populdrni v tradicnim Ilékatstvi ve
vychodni Evropé. Nejlépe se vstiebava, kdyz se uziva nala¢no 30 minut pted snidani
a obédem (Brown et al., 2002). Vyuziva se k stimulaci nervového systému, pusobi
proti depresim, stresu, unave, bolestem hlavy, pozitivnim zptisobem ovlivituje naladu
a jsou ji celkové ptipisovany vyborné Uc¢inky na emociondlni stabilitu a dusevni
rovnovahu. Je také znama diky svému pozitivnimu vlivu na imunitni systém (Kelly,
2001).

Rozchodnice rizovd méa velmi malo vedlejSich Gc¢inkt. Nékteti jedinci se
mohou citit ptili§ aktivovani, nervozni nebo rozruseni. V tomto piipadé je doporuceno
uziti mensi davky a poté velmi postupné davku navySovat. Béhem prvnich nékolika
tydni miize také uzivani rozchodnice narusit spanek nebo zpusobit zivé sny. Jeji
uzivani se také nedoporucuje t€hotnym a kojicim Zenam. Bylina neinteraguje s jinymi
léky, i kdyz mize mit aditivni u¢inky s jinymi stimulanty. (Brown et al., 2002).

1.7.14. Celed’: T¥ezalkovité (Hypericaceae)

Ttezalkovité jsou vytrvalé byliny se vstiicnymi jednoduchymi listy, casto
S pryskyfiénymi schizogennimi dutinami jevicimi se jako prusvitné tecky
a s rozptylenymi sekre¢nimi taninovymi bunikami. Plodem jsou tobolky, bobule nebo
peckovice. Typickymi metabolity jsou anthranoidy, tfisloviny, pryskyfice, silice,

flavonoidy a anthokyany (Jahodat, 2006)
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Trezalka te¢kovana (Hypericum perforatum)

Zaiazeni: sedativni rostliny
Botanicka charakteristika

Trezalka teCkovana je ptiblizn¢ 20-80 cm vysoka vytrvala bylina, s lysou,
dvouhrannou a vétvenou lodyhou. Ma mal¢, vstiicné listy, S podlouhle vej¢itou ¢epeli
a jeji kvétenstvi tvoii husty vrcholik z vidlant. Kvéty jsou bohaté na nektar, zlatoZzluté
a na obvodu ¢erné zlaznaté teCkované (Moudry et al., 2011). Jsou 15-35 mm velké,
a skladaji se z péti kaliSnich a péti korunnich listkii. Plody tfezalky teckované jsou
vejcité tobolky, semena jsou Cetna, valcovita, tmavohnéda az ¢erna (Neugebauerova,
2006).

Rozsireni

Ttezalka teCkovana je evropsky druh, ktery se v Ceské republice hojng
vyskytuje. Roste v kiovinach, na stranich, naspech, spiSe preferuje polostinna, sussi
stanovisté, dale se nachazi ve svétlych lesich a pasekach od nizin do hor. Roste na
vétsin€ evropského tUzemi, v USA a Kanadé misty jako obtizny plevel
(Neugebauerova, 2006). V CR je pivodni (Pladias, 2021). Daii se ji v fepaiském
a bramboratrském vyrobnim typu (Moudry et al., 2011).

Péstovani

Pro péstovani je nutné vybirat lokality s moznosti zavlahy. Idealni jsou pudy
nezaplevelené, nepiemokiené, zasadité a lehc¢i (pfi pestovani z ptimych vysevil), snese
ale vsak i pudy t¢zsi (Neugebauerova, 2006).

V osevnim postupu se tadi po luskoobilnych sméskach, okopaninach nebo
obilninach. Semena jsou mala, jejich délka je 1,2 mm a $itka 0,3-0,4 mm, hmotnost
tisice semen (HTS) je 0,12 g. Pocate¢ni vyvoj je pomaly, ke kliceni a vzchazeni
vyZaduji teplo, vlhko a svétlo, kli¢i pfi optimalni teploté 15 °C a minimalni kli¢ivost
je 50 %. Vyséva se na jate, v teplych oblastech do 15. 3, v podhorskych oblastech do
30.4, na povrch pudy, vysevek 2 kg/ha (pfi cca 70% klicivosti), fadky jsou Siroké 45
cm (Moudry et al., 2011).

7 tiezalky teCkované se pouzivaji jak kvéty, tak i cela nat’, a to v dob¢, kdy rostlina
kvete (béhem cervence a srpna). Trezalku se doporucuje sbirat pouze za suchého
pocasi. Nat” se zastiihuje zhruba 10 cm od zemé. Nastiihané rostliny s listy a kvéty se
po sbéru svazuji do kytice, zavési se a nechaji se uschnout na suchém a stinném misté
a teplota v prub&hu suseni by neméla piekrocit 35 °C, aby si tiezalka zachovala své

aginné latky (Strauchova, 2015).
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Mezi casté choroby, které trezalku teCkovanou ohrozuji, patii padli, dale
hnédnuti stonkd, ¢ervena nekrotizace stonkt a listova skvrnitost. Nejvice destruktivni
je vsak antrakndza — zpisobuje vadnuti a odumirani semenacku, u starSich rostlin
napada krcky a stonkové baze, ze kterych se postupné $ifi az na kvétenstvi. Dochazi
k vadnuti vegeta¢niho vrcholu a postupnému odumirani rostlin. Pfenasi se semeny. Ze
Skidet nejvice tfezalku teCkovanou ohrozuji mandelinka proménliva (Chrysomela
varians) a mandelinka tfezalkova (Chrysomela hyperici) (Moudry et al., 2011).
Utinky a vyuZiti

Utinnymi latkami jsou hypericin, pseudohypericin, hyperforin, hyperosid, silice
a tfisloviny. Dale tfezalka obsahuje nékteré organické kyseliny, provitamin A nebo
vitamin C (Hoffmann, 2003).

Plsobi jako antidepresivum, pouziva se pifi migrénach, navozuje pocity Unavy
a pomaha pii nespavosti (vyrazné zlepSuje kvalitu spanku v hluboké fazi), travicich
potizich, jaternich a zluénikovych kolikach, zanétech mocovodu. Zevné se tiezalka
muze pouzit ve formé olejového vytazku ke zmirnéni bolesti pfi zhmoZzdéninéch,
vyronech a vyvrtnuti (Alberts, Mullen, 2002). Byl také zjistén antivirovy ucinek
hypericinu, coz se pozitivn¢ projevilo pii 1écbé HIV pozitivnich pacientti. Také byl
zjistén ucinek pii 1éEbé mozkovych nadorti (hypericin blokuje aerobni glykolyzu)
(Moudry et al., 2011).

Ttezalku je vhodné uzivat po delsi dobu, jelikoz se jeji ucinky projevi nejdiive za
dva tydny. S jejim uzivanim se ale poji i vedlejsi ucinky a pro n€které lidi jeji uzivani
neni vhodné. Ttezalku by neméli uzivat lidé, ktefi trpi cukrovkou, maji velmi nizky
krevni tlak, projevuji se u nich pylové alergie nebo byl u nich zjistén metastazujici
nador (Strauchova, 2015). Dale se jeji uzivani nedoporuduje v tdhotenstvi, v dobé
kojeni a u déti bez 1ékarského dozoru. Pfi uzZivani tfezalky se také miZe objevit
fotosenzibilizace (ptecitlivélost na slunecni zareni), ktera se projevuje zarudlymi fleky
na pokoZce. V neposledni fad¢ se jeji uzivani nedoporucuje v kombinaci s 1éky na

vysoky cholesterol, antidepresivy nebo s hormonalni antikoncepci (Jahodar, 2010).
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2 Cil prace
Cilem prace bylo vypracovani piehledu a zakladni charakteristiky psychoaktivnich
rostlin vyskytujicich se na tizemi CR. Jednotlivé druhy byly doplnény o botanické,
ekologické, biochemické a toxikologické charakteristiky, historie vyuziti az do
soucasnosti, dale byly analyzovany zkuSenosti uzivatelt téchto rostlin na zakladé
anonymnich dotaznikti. Nakonec budou diskutované perspektivy vyuzivani téchto
rostlin do budoucnosti a moznosti nahrazeni dovazenych druhit mistnimi.

Zakladem prace je zpracovani informaci ve védeckych databazich, Ceské
| zahrani¢ni literatury, doplnéna o zpracované dotazniky, kterymi jsem zjistovala

zkuSenosti anonymnich uzivatelt s t€émito druhy.

3 Metodika

3.1.Literarni ¢ast
Teoreticka ¢ast této diplomové prace byla vytvorena za pomoci prezkumu literatury.
Psychoaktivni rostliny byly vybirany piedev§im dle jejich rozsifeni, v praci jsou tedy
uvedeny rostliny, které v Ceské republice rostou bud’ plané nebo se daji bez vétsich
problému péstovat. Dal$im kritériem vybéru byl jejich u€inek na organismus, volila jsem
rostliny, které maji dle mého nazoru, na organismus netypické ucinky, ptipadné intenzivné
ovliviiuji centralni nervovou soustavu. Rostliny byly do seznamu zvoleny z publikaci
Alberts, Mullen (2000) a Rdtsch (2005) a kniha (Kaplan et al., 2019) slouzila
Kk posouzeni, zda jde o druh na seznamu nasi flory. Ke kazdé rostlin€ byly pfifazeny
botanické a ekologické charakteristiky (pfevazné z Alberts, Mullen, 2002 a Valicek,
2003), mozZnosti a zpusoby péstovani (Rdtsch, 2005) a informace o obsahovych latkach
(Jahodar, 2010).

3.2.Vlastni vyzkum
Prakticka ¢ast diplomové prace je zaloZena na provedeni kvantitativniho vyzkumného
Setieni, a to dotaznikovou metodou. Dotaznik byl ptistupny na platformé Google Docs a
byl Sifen vygenerovanym odkazem. VVzhledem k uzsi specifikaci vyzkumu jsem dotaznik
jsem sdilela na socialni siti Facebook v nékolika zajmovych skupinach zaméfenych na
vyuzivani rostlin jako alternativni mediciny. Prizkum byl zcela anonymni
a dobrovolny.

Dotaznik tvofilo 30 uzavienych, polootevienych i otevienych otazek. Uzaviené

otazky jsou takové, u kterych respondent vybird odpovéd z piedem nabizenych
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moznosti a voli tu, kterd mu nejvice vyhovuje. Polooteviené otazky jsou pouzity tam,
kde neni mozné obsahnout alternativy odpovédi a k dispozici je tak i varianta ,,jiné®,
ktera umoziuje respondentovi vlastnimi slovy vyjadtit sviij nazor. Otevienou varianty
otazky jsem pouzila v piipadé, kde bylo pfili§ mnoho odliSnych moznosti odpovédi —
ptfesny obsah, rozsah a formulace odpovédi tak zavisela na respondentovi.

Dotaznik byl rozdélen na 3 ¢asti. Otazky 1-4 byly zaméfeny na sociodemografické
udaje dotazovanych respondentli, otazky 5-28 na vlastni zkuSenosti uzivateli
S vyuzivanim psychoaktivnich rostlin a otdzky 29-30 na osobni nazory ohledné
budoucnosti uzivani téchto rostlin.

3.3.Zpracovani vysledku
Jednotliva vysledna data z dotazniki byla nasledné zpracovana do tabulek nebo grafi

pomoci programti Microsoft Word a Microsoft Excel.
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4 Vysledky

4.1. Literarni ¢ast
Celkem bylo popisovano 28 druhti psychoaktivnich rostlin, které se vyskytuji na
nasem Uzemi (Viz tab. ¢. 1 a tab. ¢. 2).

Jak uvadi tab. ¢. 1, nejvice popisovanych druhti psychoaktivnich rostlin — celkem
10, se tadi do celedi lilkovité. Dalsi Castéji zastoupené Celedi jsou hluchavkovité
(3 druhy) a konopovité (3 druhy).

Dle vegetacni formy patii nejvice druhi (celkem 15) mezi vytrvalé rostliny,
7 druhti se fadi mezi rostliny jednoleté a mezi polokete patti 2 druhy. Tti druhy mohou

mit jednoletou i dvouletou zivotni formu.

Graf 1.Vegeta¢ni forma druht

Vegeta¢ni forma druhii

polokete
7,1%
jednoleta i L] Vytrvale'
dvouleta veg.
forma
10,7% = jednoleté
vytrvalé . L. B
53.6% jednoleta i dvouleta
jednoleté veg. forma
28,6%
= polokefe

DalS§im popisovanym parametrem byl plvod rostlin. 6 vybranych druhd
nachazejicich se na uzemi Ceské republiky je ptivodnich, 5 druhti patii mezi prechodné
zavlecCené neofyty, 4 druhy jsou ptfechodné zavle¢ené archeofyty, 4 druhy se fadi mezi
naturalizované neofyty, 3 druhy mezi naturalizované archeofyty, 3 druhy se zde pouze
ucelove péstuji, 2 druhy jsou invazni archeofyty a 1 druh se fadi mezi invazni neofyty.
Mezi pivodni druhy psychoaktivnich rostlin na izemi Ceské republiky patii chmel
otacivy, kozlik lékatsky, lilek potméchut’, rozchodnice riizova, rulik zlomocny a

tiezalka teGkovana.
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Graf 2. Pivod druht
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1% pivodni = pechodné zavl.
naturalizované 21,4% archeofyty
archeofyty prechodné zavl.
10,7% neofyty
e chodnd = naturalizované
-~ pfechodné neofyty
u&elove zavl. = ucelove péstované
pestované arCheOIyt y . X
10.7% 17,9% naturalizované
' archeofyty
naturalizované prechodné " invazni archeofyty
nl?];)‘/);y zav1.4n§&)fyty = invazni neofyty
L 0 y

Z hlediska biotopu se psychoaktivni druhy rostlin nachazejici se na izemi CR
vyskytuji téméf po celém svété kromée arktickych oblasti a Antarktidy. Vyjimku tvofi
pouze rozchodnice rizova, ktera se vyskytuje i v chladnéjsich arktickych podminkach.

Vybrané druhy se na tizemi Ceské republiky vyskytuji bud’ divoce rostouci nebo
se ugelové péstuji. Casté je jejich péstovani na zahradach nebo v bytech pro domaci
1é¢itelstvi (napt. meduiika 1ékatskd) nebo jako okrasné rostliny (brugmansie).

Vétsina téchto druht (21 druhti = 75 %) preferuje slunna stanovisté. Polostinna
mista vyhovuji péti druhim (17,9 %), pouze dva druhy (7,1 %) vyZaduji stinna
stanovisté. Dle parametru pH pidy vétSin€ rostlin vyhovuji spiSe neutralni ptdy, a to
tiinacti druhiim (46,4 %). Zasadit&jsi pudy preferuje deset druhti (35,7 %) a Ctyfem
druhtim vyhovuji kyselejsi pudy (14,3) a jedna rostlina akceptuje pady kyselé,

neutralni i zasadité (3,6 %).

Graf 3. pH faktor pudy

O
kys., neutr. pH faktor pudy
zésad. pady _ L
3,6% neutralni pidy neutralni pudy
kyselé pudy 46,4% )
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zésadité pidy . k}:S" neutr. i zasad.
35,7% pudy

65



Podle pudnich druhli nejvice rostlin (12) preferuje pady stfedné tézké
(hlinité/piscitohlinité), sedmi  druhim  nejvice  vyhovuji  pudy  lehké
(pisc¢ité/hlinitopiscité), ¢tyfi druhy rostou nejlépe na lehkych i na stfedné tézkych
pudach, tfi druhy se vyskytuji na tézkych plidach, jeden druh preferuje jak stfedné

tézké, tak tézké pudy a jeden druh rostliny se péstuje na kamenitéjsim podkladu.

Graf 4. Pudni druhy
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pidy = lehké pi
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Z popisovanych psychoaktivnich druhi rostlin je nejvétsi ¢ast (9 druhli) fazena
mezi rostliny vyvolavajici halucinace. 8 patfi mezi rostliny sedativni, 6 druhti ma jak
sedativni u¢inky, tak mohou navodit halucinace, 2 druhy mohou mit jak sedativni
I stimulacni G¢inky, 1 druh ma pouze stimula¢ni G¢inky, 1 druh mtze mit stimula¢ni

ucinky i vyvolat halucinace a 1 druh se fadi mezi rostliny narkotizujici.

Graf 5. Zpisoby U¢inktl na nervovou soustavu
Zpusoby ucinki
narkotizujici na nervovou soustavu
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21% 29% halucinace

= rostl. vyvol. halucinace

rostl. vyvol.
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Z udaju plyne, Ze nejvice se z rostlin vyuzivaji listy (ze 18 druhit). Mezi dalsi
Casto pouzivané ¢asti rostliny patii kofen (12 druhti), semena (10 druhi), nat' (10
druhti) a kvéty (9 druhti), u 5 druhti rostlin se vyuzivaji plody a ze 4 druhii jsou vyuzity
oddenky. Jiné Casti rostlin jsou vyuzity u minima druht.

Nejucinngjsimi latkami studovanych druhti ovliviiujici centrdlni nervovou
soustavu jsou alkaloidy, glykosidy, flavonoidy a saponiny. Dale jsou ¢asto V rostlinach
zastoupeny doprovodné latky jako kumariny, silice nebo tiisloviny. Alkaloidy jsou
obsazeny v 16 z popisovanych druhii psychoaktivnich rostlin. 6 druhi obsahuje
konkrétné tropanové alkaloidy (atropin, skopolamin, hyoscyamin). Silice se nachazi
ve 12 druzich, v 10 jsou zastoupeny tfisloviny. Mezi dalsi ¢astéji zastoupené latky patii
glykosidy, které se vyskytuji u 5 druhti a 4 druhy obsahuji flavonoidy a kumariny.

Saponiny se nachazi pouze ve 2 druzich.

Graf 6. Uginné latky

_ saponiny Ucinné latky
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Dle ¢inkd, nejvice druht (celkem 13) muze plsobit nevolnost. Dalsi velmi Casté
mozné uc¢inky na organismus jsou vyvolani halucinaci (8 druhti), 7 druhti rostlin mtize
zpusobit dilataci zornic, bolest hlavy a ospalost/inavu organismu, dale celkem 6 druht
mize vyvolat neklid a sucho v tstech. Pfi pouzivani 5 druhti z vybranych rostlin mtize
dojit ke zméné srdecniho rytmu nebo ke kiecim. 8 rostlin mize byt v urcitych
ptipadech az smrtelné jedovatych.

Nejvice popisovanych druhii psychoaktivnich rostlin (celkem 10) se nejcasteji
pouziva pti 1é¢beé neklidu, 6 z nich lze vyuzit i pfi nespavosti. U 7 rostlin je indikaci
kaSel, 6 druhti mize podpofit traveni a u 5 druhti je mozné vyuziti pfi 1€cbé deprese,

migrény, astmatu, proti kieé¢im, jako analgetikum, na povrchova zranéni nebo jsou
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soucasti potravinarského primyslu. 4 ze zminénych druhi se uzivaji na povzbuzeni

organismu.

Tabulka 1. Pfehled sledovanych druht rostlin dle ¢eledi, zivotni formy, pivodu druhu, rozsifeni a

vyskytu
x Vegetaéni | Pivod o :
o
Druh Celed forma druhu Rozsiteni Biotop
tepl. obl. slunna stan.;
slabé zasad., neutr. az
blin ¢erny D A Stiedomotfi, stiedni | slabé kys. pady; pudy
(Hyoscyamus lilkovité (vyjimeéné - Evropa, Pfedni dusikaté, vlhéi i
niger) J) NAT Asie vysychavé, pis¢. a
hlin.; rumisté, uhory,
okr. cest, podhuii
nékteré druhy plané prevazné se péstuji;
brugmansie v zap. Casti Jiz. slunna a tepla stan.;
9 . lilkovité Vv PE Am., péstuji se neutr., t€z8i pidy;
(Brugmansia) o . e .
témef po celém vyzivny, prav. hnoj. a
svete vlhky substrat
JZ USA, Belize, tepl. obl. slunna stan.;
durman N Mexiko, téZ8i, neutr. pudy,
neskodny . . Guatemala, Kar. neobdél. pole,
lilkovité J - L . .
(Datura p7 ostr., Asie, Recko, | prerostlé pastv. na okr.
innoxia) Izrael, péstuje se ve silnic, uzemi postiz.
stf. a jiz. Evr. erozi
durman Str. arjlz‘ Ev.ropa, slunna stan.;r teuzsg
obecny N cela Amerika, neutr., kypré pudy
y lilkovité J - Himalaj, Blizky bohaté na N; hraze,
(Datura , , o ;
- NAT vychod, misty okr. cest, lest a poli,
stramonium) . o v
v Africe., Stérkovisté
fenykl obecny \Y A ruzné zemé stiedni Zsél:;d’ tl?l)ilr? SltlaI;;
(Foeniculum mifikovité (v kult. J az - a vychodni Evropg, . - um.
vulgare) D) PZ Cina, Egypt piida; tihory, skaln.
i vies., suché svahy,
tepl. obl., polostinna
az Cast. slunna
chmel otadivy Evropa, severni stanovis§té; hlinita,
(Humulus konopovité \Y PUV Asie, Severni humozni, slabé kysela
lupulus) Amerika aZ neutralni pida;
luzni lesy, pobfezni
kfoviny
chrastice Evropa, sev., vych shinn stan.; neufr. a2
. - N Pa, SEV., VYCL 1 kys., piséitohlin. pady
rakosovita e, a stf. Asie, Sev. i .. .
- lipnicovité V - oy . ., | bohaté na Ziv.; biehy
(Phalaris p7 Jiz. Amerika, Novy od. mokré louk
arundinacea) Zéland Vot T QUL
luzni lesy, fi¢ni rakos.
Indie, SV Iran,
konopi Afg," .Paklvs tan,. tepl. obl., slunna
o 11, Indonésie, sti'. Asie, x .
indické s A - ’ stanovisté; neutr. az
. konopovité J SZ a sti. Afr., . .
(Cannabis | . . slab¢ zasad., hlin.,
S Mexiko, USA, Jiz. o . o
indica) piscitohlin., pady

Americe, i jinde,
ale s licenci

68




plan¢ v povodi

tepl. obl., slunna

Volhy, stan.; ptdy hlin.,
konopi seté A Mongolsku, pis¢itohlin.,
(Cannabis konopovité J - Himalaji, péstuje | trodng&jsi, hluboké a
sativa) | se v fadé zemi zpracovatelné s
Evr., Asie a Sev. | nizkou spodni vodou;
Am. neutr. az slabé zasad.
slunna az polostinna
stan.; zasad.,
kozlik o . hlinitopis¢., vlhké
1éka¥sky . Mimné pdsmo celé humozni pidy;

. kozlikovité \% PUV Eurasie, dovezen o ’
(Valeriana do Sev. Amerik ptikopy, kolem vod.
officinalis) ) y tokd, vlh. a slat.

louky, pram., zapl.
luzni lesy,
Stredomori, Kan.
ostr., Kapv. ostr.,
levandule Madeira, sev. Afr., . : .
PRI A . slunna stan.; suché,
lékarska .y JZ Asie, Ar. e, ,
hluchavkovité P - . pis€ité, prostupné,
(Lavandula poloostrov, Indie, . o
o Pz . zasad. pudy
angustifolia) péstuje se v tepl.
obl., Balkan, Fr.,
It., Recko, Span.
témeéf cela Evr., polostinna stan.;
lilek ¢erny A sev. Afrika., slabé kys., hlin. pidy,
(Solanum lilkovité J — Madagaskar, Asie, | rumisté, pusta mista,
nigrum) NAT misty na am. obcasné na zahr., na
kontinentu pol., u cest
polostinna stan.; od
. nizin po podh.
lilek . g
otméchut’ 8 Eurasie, Severni | Pa* kys. aZ neutr.
P lilkovité P PUV ' stf. t&2ké pidy; pobf.
(Solanum Afrika 4
porosty, kiov.
dulcamara) xS,
rumisté, luzni lesy,
paseky,
locika slunna stan.; spise
cedovatd N teplejsi oblasti leh¢i nebo sti. tézké
J(Lactuca hvézdnicovité JiD - Evropy, Severni | neutr. pudy; volné na
. Pz Amerika. kam. stranich,
virosa) s
rumistich
plané ve
Stiedomoii, pést. slunna stanoviste;
mak sety A se téméf po cel. nezaplevelené
(Papaver makovité J - svéte, predev§im v | pozemky, zasad., stf.
somniferum) PZ Barmé, Laosu tézké, hlinitopis¢. az
Thajsku, Iranu, hlin. pudy
Afgh., Pakistanu
ey . sucha, slun. mista;
mandragora jiz. Evr., péstuje se . R
P . neutr. az kys.; pis¢. a
lékarska . . - ve sti. a Sev. S .
lilkovité \Y PE N hlin. ptdy; okraje
(Mandragora Evropé, v sev. . 9
. ., cest, poli, neobdél.
officinarum) Afr., na Stf. vych.
kam. stan.
medurnka N polostinna stan.,
lékarska hluchavkovité v - Evropa, Asie, hlinitopis¢. az hlin.,
(Melissa NAT USA, Afrika propustné pidy, opt.
officinalis) pHod5do7
pelynék A Evropa, sev. slunna stan.; zasad.
pravy e Afrika, Asie, pudy; pést. — hlin.
g hvézdnicovité \Y% - .
(Artemisia NAT Severni a Jizni pudy; volné — skaly,
absinthium) Amerika pastv., kiov. strané
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od zap. a jiz.

P otk Gu, | T i
(Ipomoea svlaécovité J PE Kar. ost., trop. obl. hsal d’ i d" bohaté
P Jiz. Am., pést. se - pudy
violacea) 00 cel. sv na ziviny a Ca
uskvorec stinné stan.; hlin. ¢i
P beens N Evropa, jizni a iil., kys., neutr. |
( Acoru); puskvorcovité \Y - vychodni Asie, zasad. pudy; bazin.,
calamus) NAT Severni Amerika | velmi vlhké obl.; okr.
rybn.
B vych. sttedomoti, tepl. Ob!" ?@“‘?n? ,
routa vonna A X , nebo slabé ptistinéna
. péstovana v zahr., , S
(ruta routovité Vv - “ N . mista; leh¢i, zasad.
v CR obcas plané o
graveolens) Pz pudy; skalky, pole
v tepl. obl.
nebo louk.
v arkt. obl. a
rozchodnice horsk. obl. po celé | slun., sussi stan.; ve
ruzZova L 8 Evr., Asii (hl. na skalnich stérbinach;
(Rhodiola tusticovite v PUV Sib.), v Sev. Am.; kamen. zasadit&jsi
rosea) v CR v KRNAP a pudy
Vv Hr. Jeseniku
. stinna stan.; zasad.,
rulik : .
zlomocny . . 8 cela Evropa, Asie hlin., vih. pud}{ S
(Atropa bella lilkovité Vv PUV sev Afr{ka " | dost. humusu a zivin;
dOFI)”Ina) ' mytiny, okr. lesd,
podh. i pahorkatiny
témef celd Evr., JZ sucha, slunna stan.;
. o Sibif, Stf. Asie, > o
Santa ko¢ici A Cina. Jab.. Dalng kysela, lehci,
(Nepeta hluchavkovité \Y - 3, Jap., DAy propust., odvodnéna
. vych., mirné a o oo
cataria) NAT subtrop. pASMO puda; rumiste, okr.
Sevp. AI\)m cest, skaly
péstuje se po
tabak selsky N celém svété od tepl. obl., slun. mista,
(Nicotiana lilkovité J - rovniku po teplé neutr., pis¢itohlin.,
rustica) Pz krajiny mirného puda
klimatu
tabak pes tje svevpo tepl. obl., slun. mista,
virginsky N celém svetE od | "o Discitohlin
(Nifotiang lilkovité JazD - rovniku po teplé dobféfno' Vel
Pz krajiny mirného J:
tabacum) Klimatu vih. puda
polostinna, sussi
cetkovan ve vetsing zemi | LY
Ciyporioum | trezalkovité Y, POV | Eviopy,UsA, | o " iy
Kanada . o
perforatum) kiov., naspy, strané,
sv. lesy, paseky
slunné az polostinna
vi¢i bob o xw s stan., od nizin po
mnoholisty y N | téméf celd Evropa, |\ | < biasti, kysels
(Lupinus bobovité \% - nékteré oblasti a7 neutr.. Jehéi
polyphyllus) I Severni Ameriky hluboké a vyziv.

pudy; lesy, strané

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pouzité zkratky:

Zivotni formy a piivod druhu jsou uvedeny ve zkratkach:

V = vytrvald rostlina, J = jednoleta rostlina, D = dvouleta rostlina, P = polokef

N = neofyt, A = archeofyt, PUV = piivodni druh, PE = péstovany druh, I = invazni druh, PZ = ptechodng

zavleceny druh, NAT = naturalizovany druh

Tabulka 2. Piehled sledovanych druht rostlin dle jejich zafazeni, pouzivané €asti, obsahovych latek,

jejich moznych G¢inkt a vyuziti/indikace

Pouzivana - el i
Druh Zarazeni | ., . Obsahové latky Mozné uéinky Vyuziti a indikace
¢ast rostliny
tropanové
alkaloidy dilatace zornic,
(atropin, L- neklid, sucho surovina k izolaci
blin ¢erny y o hyoscyamin, Vv ustech, kiece, alkaloidd,
vSechny Casti . ey - .
(Hyoscyamus H, S rostlin skopolamin,) poruchy vidéni a analgetikum, proti
niger) y flavonoidy, rutin, fec¢i, halucinace, zanétim,
kumarin, zrychleny srd. tep, antipyretikum
kumarinolignany, | poru$eni srd. rytmu
tiisloviny
sucho v ustech,
tropanové dilatace zornic, tiSeni revm.
brugmansie viechny &sti alkalpldy halucinace, zrychl. bf)l%stl, le,cenl
- H . (atropin, L- puls, poruchy zanéti, nador.
(Brugmansia) rostliny - . , o
hyoscyamin, védomi, ochrn. onemocnéni;
skopolamin) dych. cest, koma, opojné prostiedky
smrt
dilatace zornic, o .
., ritualni rostlina,
suchost ustni A o
. . . | 1éCeni astm. potizi,
tropanové sliznice, zrychleny . «
durman N . . - zachvat. kasle,
" , koten, listy, alkaloidy tep, motoricky s o
neskodny - . 1é¢eni horecek,
H semena, (atropin, L- neklid, spavost, .
(Datura y - . nadori nebo
. - kvéty hyoscyamin, blouznéni, .
innoxia) : . koznich a nerv.
skopolamin) zufivost, .
halucinace onemoenent,
. L afrodiziakum
zachvaty kiece
tropanové sucho v ustech, proti astmatu,
durman Y panc neklid, potiZe s v homeopatii k
, kofen, listy, alkaloidy L, (X X 1ox
obecny . polykéanim, lécbe ¢. kasle,
H semena, (atropin, L- . . . o
(Datura y - dilatace zornic, proti nervozite,
- kvéty hyoscyamin, y
stramonium) skopolamin) zmatenost, vykutovadlo,
P halucinace spasmolytikum
posileni im. syst.,
listy, plody, silice (trans- vzéacné alergické IZ)rt?; kr?;clll ZItrzz\rll-i
fenykl obecny fapikata ¢ast | anetholy fenchon, . &l potiz., nacy ’
. - reakce; olej — podp. tvorby
(Foeniculum S, H rostliny, estragol), beta- ) .
N , nevolnost, mléka, proti depr.,
vulgare) kofen, karoteny, mastné .. :
: zvraceni, zachvaty vyv. halucinace,
semena oleje, fytosteroly

kofeni, vyroba
parfémi, likért
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flavonoidy, silice

(humulen, vyroba piva,
myrcen, alfa- —_ ptisada do
Cxe . e alergicka reakce . .
chmel otacivy kadinen a jiné . . vykurovadel,
vy . pokoZky, zanéty AV Y.
(Humulus S Sistice monoterpenové L 2 zklidiujici prosti.;
N sliznice o¢i, nosu a »
lupulus) slozky), 2- A pfi neurot. stav.
, pridusek -
butanon, fenolové rozruseni, pti
kyseliny, migréné
tiisloviny
viz. halucinace, krmna plodina, pfi
chrastice indolové neklidny spanek, onemocnéni
rakosovita H nat. list alkaloidy (DMT, | nevolnost, zaskuby mocového
(Phalaris IS MMT, 5-MeO- svalstva, mirné méchyte, vyroba
arundinacea) DMT Gramin) kiede, omez. sval. | ayahuascy, piis. do
koordinovanost kuf. smési
s Gerpeny | Gtacezomics | CUE B
Tpeny euforie; stavy g '
s wa steroidy, LT prostt. povzb.
Samici Casti 2 zasnénosti; zména . .

, . flavonoidni R mysl; proti
konopi rostliny - vnimani ¢asu, -
e, y glykosidy, S nespavosti; ke
indické H, S (kvéty a nekanabinoido-vé prost.; pocity sniz. horeck

(Cannabis ’ listy), - pohody halucinace; ; JOTeeKy
I .| fenoly, alkaloidy , . k 1&¢. kasle,
indica) semena, olej, . deprese, uzkost; L

" (hordenin, PSSR astmatu, epilepsie,
pryskyfice s zavraté, zvys. srd. L
kanabisativin a R poruch spanku;
anhydrokanabisat puls a tlak; obtiznd roti kie¢im; na
ydrox sval. koordinace P L
ivin) rany a kozni inf.
kanabinoidy, text. ?mm‘, VYr.
. laki, potrav.
silice (terpeny) o o
. prim., kosmetika;
steroidy, ”
A pti depr., bol.
NP flavonoidni Y . P
Konopi seté samici kyety, glykosidy zastrer_le Vedo_ml, hlavy, migréné,
- pryskyfice, S euforie, neklid, kiecich, epilepsii;
(Cannabis H, S ’ nekanabinoidové v s s e , S
. olej, semena, - uklidiiujici u€inky, tlumeni projevi
sativa) . fenoly, alkaloidy . , . .
listy . zmény vnimavosti, Alzheimerovy,
(hordenin, .
kanabisativin a Parkinsonovy,
. nebo Crohnovy
anhydrokanabisat h .
ivin) chor. nebo.protl
revm. artritidé
silice, vyroba éter. oleji;
valepotriaty, bol. hlavy, 4 (O
; (v 1x ve farmacii; pti
: alkaloidy podrazdénost, srd.
kozlik (actinidin oruch stavech
1ékafsky kofen, ] P Y’ podrazdénosti;

. S valerin, nespavost, zalud. s .
(Valeriana oddenek .. i proti ke¢im; proti
L valerianin), kys. obtize, sucho e
officinalis) ; , i . , potizim trav. Gst.;

gamaaminova Vv ustech i ranni 9 , o
. , pfi srd. neurdz., pii
maselna, kys., ospalost .
. , nespavosti
isovalerova
proti neklidu
spavost, potize nespavosti,
levandule silice, téisloviny, Vv trav. traktu, nervozité, depresi,
1ékarska S kvét, nat’, hydroxykumariny | alergicka reakce pfi migrénéch, pii
(Lavandula silice , kyselina kavova ktiZe, zmatenost, bolesti kloubti;
angustifolia) a jeji derivaty bolest hlavy, ztratu v kosm. pram.
chuti k jidlu éter. olej, oSett.
povrch. zran.
lilek derny . , alkaloidy | Zvracent bolesthl, _
listy, nezralé . biicha, celkova analgetikum,
(Solanum S (solaniny), ; .
. plody - ochablost; nebezp. sedativum
nigrum) saponiny "
pro zvirata
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zvraceni, bolest hl.
a bficha, poruchy

“I? K R . alkaloidy vidéni, malatnost, uklldn.qu?l pr OSIr.,
potméchut bobule, listy, - . . proti plicnim a
S,H (solaniny), halucinace, kiece, g
(Solanum lodyhy . ] koZnim nemocem,
saponiny ochrnuti, dech. . .
dulcamara) . antirevmatikum
nedostat., koma,
smrt
locika laktucin, uklidiujici prostf.,
. . laktukopikrin, . . R
jedovata s dilatace zornic, navozuje spanek,
S listy, $tava lactucerol, PR - «
(Lactuca - poceni, zavraté proti z4chv. kasle,
. kyselina -
virosa) . afrodiziakum
lactucova
opiové alkaloidy, analsegt?lill\lllingllumi
mik sety tobolky, kyselina podrazdénost, & Kagel
opium, listy, mekonova, deprese, prijmy, ’ .
(Papaver N - ; spasmolytikum;
- semena, proteiny, zvraceni, poruchy .
somniferum) N o % vyvol. euforické
koteny pryskyfice, krev. obéhu, smrt oy
4 stavy, pocit klidu a
kauc¢uk, vosky < .
sebevédomi
ritudlni, omamna,
, 1é¢iva rostl.;
. sucho v ustech, ) o,
tropanové . . narkotikum; St
- nemotivovany < .
mandradora alkaloidy smich/pléc zevné na spalen.,
P g0 koten, ktra (hyoscyamin, /pac, jizvy, otoky,
lékarska ¥ . - halucinace, Y11k
H koftene, listy, skopolamin), . pohmozd.; 1é¢ba
(Mandragora . tendence k agresi,
- plody atropin, . vys. krev. tlaku,
officinarum) - ochrnuti mozku a e
kuskohygrin, obrna dvchaciho cukrovky; nékteré
mandragonin | Cyen jeji alkaloidy
ustroj1 Y o .
potlac. riist nador.
bujeni
sedativum;
mize vyvolavat podpora traveni,
meduiika silice, tiisloviny, potize s 1é¢ba ran a vir. inf.
lékaiska - hydroxyskoficové | nedostateéné akt. | — napf. oparti; proti
. S nat,, listy . o o ., R
(Melissa kyseliny, Stitnou zlazou; jiné | nespavosti, kasli,
officinalis) flavonoidy nezadouci ucinky migrénam,
nejsou znamy zavratim, kiecim;
vyr. esenc. olejl
thujol, thujon, vyroba absintu; pfi
glykosidni Zalud. pot.,
. , hoi¢iny absintin, uspavaci ucinky, nechutenstvi, pfi
pelynék pravy L .
.. s anabsintin, bolest hlavy, zvraceni;
(Artemisia S nat, kvét o 1y x e
. tiisloviny, zavraté, kiece, uklidiujici,
absinthium) .. , o
pryskyfice, ochrnuti vV homeopatii pii
organické epilepsii a neurot.
kyseliny kiecich,
povijnice indolové nevolnost, .
| . ] halucinace
nachova alkaloidy zvraceni, e o
H semena . Y . - . podobné ucinktim
(Ipomoea (pfedevsim ergin indispozice, LSD
violacea) a isoergin) malatnost
stim. u¢.,
. halucinace, ptisada
puskvorec "~ . v1 o
A asaron, hoi¢iny, L, do snup. praska a
obecny y . - zvraceni, muZe byt , -
S, H koten téisloviny, slizy, . , tabaku, proti stfev.
(Acorus . . karcinogenni . .
cholin, fytoncidy a zalud. kiec.,
calamus)

analgetikum,
antiastmatikum
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silice

fotosenzibilizace,

methylketon . .
outa vonni fﬁranoiumari:; prudké bolesti 7al., | halucinace, 1&¢ba
. ' i, koliky, aha pfi
(Ruta H nat’, kofen flavonoidni zvra_cem 03 .y poma a,prrl
raveolens) sloudenin abortivum, kasli, odpuzovani
g lignany (savi?{in a V extrém. hmyzu a skadct
helioxanthin) pripadech smrt
tHslovin stim. nerv. syst.;
fenolovy’ proti depr., stresu,
rozchodnice | kosig piilisna aktivnost Ginavé, bolest.
rivovi rh%éliolosi q organismu, hlavy; ovlivii.
; ST oddenek - ! nervozita, naladu; vyborné
(Rhodiola silice, flavonoidy, . MV f
rosea) flavonlignany rozruseni, naruSeni | u¢. na emoc. stabil.
oreanické ' spanku a dus. rovnovahu;
kgselin pozit. vliv na im.
Y y systém
piekrv. obliceje,
atropin, suchost sliznic, . . .
rulik sko oIF;min Kitze: zrvehl. tepu surovina k izolaci
zlomocny H kofeny, listy, h OEC amin, dila;talt;}(; Zo.rnitl:) ’ | atropinu a dalSich
(Atropa bella- plody y y. ' . ' tropanovych
donna) tiisloviny, halucinace, zrychl. alkaloids
kumariny bus. srdce; smrt.
jedovaty
silice (a- a -
nepetalakton,
dihydronepetalakt . klidijici tf.,
y. _p nevolnost, silné urit r%ujl,c,l Pros .
. exr on, isodihydrone . ] euforizujici, proti
Santa kocici petalakton kiece ve spodni chfipce, nachlaz
(Nepeta S, H nat,, listy . ' Casti bficha, S
. metabilakton, ., | horecce, travicim
cataria) . dehydratace, kozni o o
alkaloidy wvrazka potizim, kolikam,
(aktinidin), Y bolestem hlavy
iridoidy, tiislov.,
hot¢iny
zvraceni, zavratg,
nikotin, bos'lflse“sgs'; bz'sd?t' vroba tabak.
tabak selsky pyrrolidinové riziko rak’ovi}r; ’ vyrobku, ochranny
Nicotiana S, ST list alkaloid K0 raxoviny, . rostf. proti,
( y y ostihuje dychaci i p P
rustica) (nornikotin, postiije ¢y Sktidcim
anabasin) zazlvacl soustavu, potravinaisky olej
krevni obéh, miize
zpusobit i smrt
zvraceni, zavratg, Kufivo. viroba
nikotin, bolesti hl. bledost, | . *” yﬁsa o
tabak nikotyrin, skleslost, zvys, do a a.r;j)asc
virginsky . y nornikotin, riziko rakoviny, yv ; Y,
L S, ST listy, koten . e . obkl. pres viedy
(Nicotiana anabasin, postihuje dychaci i nebo infik. rén
tabacum) nikotelin, zazivaci soustavu, . - rany,
. . o\ proti astm. nebo
myosmin krevni ob&éh, mize ., .,
o .- zaziv. potizim
zpusobit i smrt
hypericin
tiezalka ypericm, antidepr. pii migr.,
N , pseudohypericin, .. )
teCkovana . s . - pi1 nespavosti,
(Hypericum S kvéty, nat hyperforin, fotosenzibilizace trAv. potizi.. iat. a
P hyperosid, silice, Tav. potizL, Jak
perforatum) tHisloviny zluénik. kolikach
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alkaloid nekroza jat. tkané,
(lupani di% slinéni, posk. nerv.
. P .| syst., srdce, ledvin,
vI&i bob lupanin, lupinin); | o6 1nost, neklid
mnoh(_)llsty H semena gl.yl.(OSIdy. kiece, haluc., nevyuziva se
(Lupinus (lupinid, albin, oruchv srd
polyphyllus multiflorin, ry'imu ot
a_nagyrm)_; dych. (’)rg. smrt;
aminokyseliny u zvirat lupindza

Zdroj: viastni zpracovani

Pouzité zkratky:
Zatazeni rostlin je uvedeno ve zkratkach:
S = sedativni rostlin, H = rostliny zpuasobujici halucinace, ST = stimula¢ni rostliny, N = rostliny

narkotizujici

4.2. Vysledky dotaznikového Setieni
Prvni Cast otazek (1-4) se tykala sociodemografickych udaji dotazovanych
respondentti — pohlavi, vek, nejvyssi dosazené vzdélani a kraj trvalého bydliste.
Skupinu respondentt tvofilo celkem 94 osob (n=96), z toho 65 (69,1 %) zen
a29 (30,9 %) muzi. Zastoupeni pohlavi zobrazuje graf ¢. 7. Graf ¢. 8 znazoriuje
veékovou kategorii respondentt. Nejvice respondentd se nachazelo ve véku mezi 25
a 34 lety, vysoky byl i podil vékovych kategorii 35-44, 15-24 a 45-54 let. Ve véku

nad 75 let nebyl respondent Zadny.

Graf 7. Zastoupeni pohlavi Graf 8. Vékové rozdéleni respondentii

Vékové rozdéleni respondentt

Pohlavi

65-74 = 15-24

muz 4,3% 15-24
30,9% 55-64 19,1% m 25-34
A o

45-54

- muz 17,0% = 45-54
Zena = 55-64

69.1% 35-44 25-34
21,3% 31,9% 65-74

Zdroj: vlastni zpracovant Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii znazoriiuje graf ¢. 9. Nejvetsi podil

tvorili respondenti se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou — celkem 35,1 %. Mensi
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skupina - 30,9 % respondentd mélo nejvyssi vzdélani bakalaiské studium vysoké

Skoly. Nejméné respondentt, a to 2,1 % dokoncilo pouze zékladni Skolu.

Graf 9. Nejvyssi dosazené vzdélani

VS — doktorské z8 Nejvyssi dosazené vzdélani

3,2% 2,1%
VS — magisterské

A

vVOS
4.3%

10,6%

VS — bakalatské

30,9% 35,1%

SS bez maturity

SS s maturitou

=78

= SS bez maturity
SS s maturitou

= VOS

= VS — bakaléiské
VS — magisterské

= VS — doktorské

Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci geografického rozlozeni respondentli byl nejcastéjSim mistem

trvalého bydlisté JihoCesky kraj, nasledné Moravskoslezsky kraj, hlavni mésto Praha,

Jihomoravsky kraj a kraj Vysoc¢ina. Nejméné respondentli pochézelo z Karlovarského

kraje. RozloZeni respondentii v ramci republiky je znazornéno v grafu ¢. 10.

Graf 10. Kraj trvalého bydlisté

Olomoucky kr. Zlinsky kr.

Kraj trvalého bydlisté

3,2% 3,2%
Karlovarsky kr. = Praha
Krélovéélr;lgecky kr. 2,1% = JihoGesky kr.
e Praha Moravskoslezsky kr.
Liberecky kr. “ 10.6% = Jihomoravsky kr.
3,2% = Vyso€ina
Ustecky kr.
Pardubicky kr. ‘ . - y,
5.3% ; Jihogesky kr. = Plzensky kr.
. - 20,2% = Stredogesky kr.
Stredocestd ke . = Pardubicky kr.
' Moravskoslerskd k = Liberecky kr.
Plzefisky kr. P = Kralovéhradecky kr.
64% = Olomoucky kr.
USt;‘j;}; kr. Vysogina Jihomoravsky kr. = Zlinsky kr.
) 0 ,
7,4% 9,6% = Karlovarsky kr.

Zdroj: viastni zpracovani

Otazky ¢. 5 a 6 se tykaly vztahu respondenti k alternativni mediciné. Z grafu

¢. 11 vyplyva, ze se 0 vyuzivani rostlin jako moznosti alternativni mediciny zajima
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83 % respondentl. Dle grafu ¢. 12 uziti pfirodnich latek pfed komerénimi lécivy

upiednostinuje 54,3 % respondentt, 39,4 % respondentll se rozhoduje pii vyuziti

alternativni mediciny podle konkrétniho problému.

Graf 11. Zajem o uZiti rostlin jako moznosti
alternativni mediciny

Zajem o uZziti rostlin jako
moZnosti alternativni mediciny

nevim
5,3%

= ano
ne__—4 ‘
0,
11,7% = ne
= nevim

~__ano
83,0%

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 12. Preference vyuZivani piirodnich latek
pred komercnimi 1é¢ivy

Preference vyuZivani prirodnich

novyusivém ani latek pred komercnimi l€ky
Iéky ani rostliny

0,
1% = ano

= zalezi na konkr.
probl.

\
\

4,3%

" ne

\_ ano

54,3%

zalezi na o )
konkr. probl. " nevyuzivam ani
39,4% 1éky ani rostliny

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi otazky se tykaly vlastnich zkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich rostlin.

Dle grafu ¢. 13 76,6 % respondentd ma s uzitim nékteré psychoaktivni zkusenost. 16 %

vSech dotazanych uvedlo, Ze s vyuzitim tohoto typu rostlin zkusenost nema. Jak je

ilustrovano v grafu ¢. 14, nejvice respondenti (47,9 %) poprvé vyzkouSelo

psychoaktivni rostliny ve véku 15 az 24 let.

Graf 13. ZkuSenost s uzitim psychoaktivnich
rostlin vyskytujicich se na tizemi CR

ZKkuSenost s uZitim
psychoaktivnich rostlin
vyskytujicich se na izemi CR

nejsem si
jisty/a
7,4% = ano
ne -
160% 40"
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf 14. VEk prvni zkuSenosti s uzitim
psychoaktivnich rostlin

VEK prvni zkuSenosti s uZitim

nikdyjsem — hovchoaktivnich rostlin

nezkusil(a) . ANE ned
16,0% méné nez mene ncz
55-64 15 15
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45-54 -
3,2% \" 25-34
_\;
= 3544
3544 | |
10,6% = 45-54
15-24
479%
25—34l " n5564
14,9%

Zdroj: vilastni zpracovani
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U otazky €. 9, ktera se tykala diivodu uzivani psychoaktivnich rostlin, bylo
mozné zvolit vice odpovédi. Pro 36 dotazanych byl divod pouziti psychoaktivnich
rostlin jejich antistresovy uc¢inek. 35 respondentd uvedlo uzivani psychoaktivnich
rostlin jako zklidiujici prostfedek, 32 respondentd vyuziva tyto rostliny naopak pro
stimulaci organismu. 7 respondentti pSychoaktivni rostliny vyzkouselo ze zvédavosti
a 5 respondenti vyuziva tyto rostliny zlécebnych divodi. 15 dotdzanych
S psychoaktivnimi  rostlinami nemélo vibec zkuSenost. Duvody uzivani

psychoaktivnich rostlin jsou prezentovany Vv grafu ¢. 15.

Graf 15. Divod uzivani psychoaktivnich rostlin

Divod uzivani psychoaktivnich rostlin

40 35 -
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20 15
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0 i -
na zklidnéni ~ pro psychickou experiment feSeni psychoaktivni
stimulaci zdravotnich  rostl. jsem nikdy
potizi neuzil/a

® Divod uzivani psychoaktivnich rostlin

Zdroj: viastni zpracovani

Jak uvadi graf €. 16, nejvétsi ¢ast respondenti (celkem 53) uvedla kouteni jako
formu uzivani psychoaktivni rostliny. O néco mén¢ Castéjsi bylo vyuziti ¢aji/nalevi
nebo odvart. Tuto variantu zvolilo 49 dotazanych. V této otazce bylo rovnéz mozné

zvolit vice odpoveédi.

Graf 16. Forma uzivani psychoaktivnich rostlin
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Zdroj: viastni zpracovani
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Otazky ¢. 16 a 17 zkoumaly vztah respondentti k prostiedkim obsahujicich
nikotin. Jak znazornuje graf ¢. 17 nejvétsi ¢ast respondentt, celkem 44 uziva komercni
cigarety. 43 dotazovanych tabakové vyrobky neuzivalo. Dal§im ¢astym uzivanym
prostiedkem s obsahem nikotinu byly dymky, které uzivalo 16 dotazanych. Jak uvadi
v graf ¢. 18, celkem 43 respondentt (45,7 %) uvedlo jako pfevazujici Géinek
nikotinovych prosttedki jako relaxa¢ni. Stimula¢ni uc¢inky mély tabakové prostiedky

na 9 dotazanych (9,6 %). Halucinogenni G¢inky neuvedl ani jeden respondent.

Graf 17. Uzivani prostfedkd s obs. nikotinu Graf 18. U¢inek nikotinovych prostiedki
UZivani nikotinovych Utinek nikotinovych prostiedki
prostiedku
50 43 44 tyto prostredky |
40 neuzivam relaxacni qot
30 44.68% 45,74% relaxacni
20 16
10 ! S
0 | » stimulaéni
. P ) P Q
SESFSESS A
B FFE T F S
F P OQ L FY .
{é\\ &a}— ) @Q tyto prostredky
%9&@ < neuzivam
stimulacni
u Pocet uzivatell 9,57%
Zdroj: vilastni zpracovani Zdroj: viastni zpracovani

V otazce pouzivani kofeinovych prosttedkti uvadi graf ¢. 19, ze 90,4 %
respondentt prostiedky s obsahem kofeinu pouzivalo a 9,6 % naopak. Jak ukazuje graf
¢. 20, nejcastéji uzivanym prostiedkem s obsahem kofeinu byla kava, kterou uziva 69
dotazanych. Druhymi nejvice vyuzivanymi prostiedky byly zelené a ¢erné Caje, které
uzivalo 63 dotdzanych. 34 uZivateli konkrétné uvedlo jako vyuzivangjsi zeleny caj,
11 respondentli zminilo ¢aj ¢erny. 18 uzivatel uzivany druh ¢aje nespecifikovalo.
11 respondentt pak jmenovalo jako uzivany ¢aj Yerba maté, 7 dotazanych vyuzivalo
guaranu a 2 uzivatelé uvedli jako uzivany prostfedek s obsahem kofeinu ¢aj Wayusa.
U kavy 57 dotazanych respondentti uvedlo jako pfevazujici uinek stimulacni, na
7 respondenti kava neméla ucinek zadny a 5 respondentli vnimalo ucinek spise
sedativni. V pfipad¢€ uzivani ¢aji prevazoval u 40 respondentt také stimulacni Gcinek,
na 15 respondentii nemély Caje ucinek zadny a 8 dotdzanych pocit'ovalo sedativni

ucinky. Yerba maté a guarana méla na vSechny jeji uzivatele stimula¢ni G¢inky.
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Graf 19. UZzivani prostfedki s obsahem kofeinu Graf 20. Nejéastgji vyuzivané prostiedky

s obsahem kofeinu a jejich ucinek

UZivani prostfedki s Nejcéastéji vyuZivané prostiedky s
obsahem kofeinu obsahem kofeinu a jejich ucinek
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Otazky ¢. 15 a 16 se tykaly zkuSenosti dotazanych s uzivanim a acinky rostlin,
které se nevyskytuji na uzemi Ceské republiky. V grafu ¢. 21 je znazornén podet
respondentii, ktefi méli zkuSenost s rostlinami, které se na tizemi Ceské republiky
nevyskytuji. Graf ¢. 22 pak ukazuje, jaky ucinek na respondenty konkrétni rostliny
m¢ély. Vice nez polovina respondentti — celkem 57 (64,6 % vSech respondentt) S uzitim
téchto rostlin zkusenost nemélo. 28 dotazanych uvedlo zkuSenost S uzitim Salvéje
divotvorné (Salvia divinorum), 5 respondenti s ayahuascou (Banisteriopsis caapi),
zkusenost s rostlinami rudodiev koka (Erythroxylum coca), pepfovnik opojny (Piper
methysticum) a San Pedro (Echinopsis pachanoi) uvedli shodné 3 respondenti.
Zastoupeno bylo jesté vyuziti rostlin iboga (Tabernanthe iboga), Yopo (Anadenthera
kratom), Harmala (Peganum harmala), betelu a katy jedlé. Jednotlivi uzivatelé zminili
navic zkuSenosti s rostlinami Mimosa Hostilis, Croton lechleri a Havajskou ruzi.
S rostlinou Peyotl (Lophophora williamsii) neuvedl zkuSenost zadny z dotazanych.
Nejvice respondentt (celkem 22) popsalo ucinky Salvéje divotvorné jako relaxacni,
1 respondent vnimal ucinky této rostliny jako stimula¢ni a 1 jako mirn¢ halucinogenni.
Ostatni respondenti vnimané G¢inky této rostliny nespecifikovali. 4 uzivatelé Salveje
zminil znacné nepiijemnou chut’ této rostliny. Respondenti, ktefi méli zkuSenost
s uzitim ayahuascy, povazuji jeji u€inky jako halucinogenni, 1 respondent vnimal jeji
ucinky jako halucinogenni i stimula¢ni. Halucinogenni u¢inky dale uvadéli

respondenti u rostlin Croton lechleri, San Pedro, Harmala a Mimosa Hostilis.
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Stimulacni u¢inek byl uveden rovnéz u betelu. U peptovniku opojného popsal
respondent spiSe relaxaéni ucCinek. U ostatnich rostlin dotazani ucinky rostlin

nespecifikovali.

Graf 21. Zkugenost s psychoaktivnimi rostlinami nevyskytujicimi se na tizemi CR
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Zdroj: viastni zpracovani
Vysvétlivky: Botanické nazvy rostlinnych druhd; iboga (Tabernanthe iboga), ayahuascy (Banisteriopsis caapi),
Yopo (Anadenthera kratom), Harmala (Peganum harmala), rudodiev koka (Erythroxylum coca), Kava kava (Piper
methysticum), Peyotl (Lophophora williamsii), San Pedro (Echinopsis pachanoi), $alvéj divotvorna (Salvia

divinorum)

Graf 22. Nejast&jsi vyuzivané psychoaktivni rostliny nevyskytujici se na uzemi CR a jejich u¢inky
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Vysvétlivky: Botanické nazvy rostlinnych druht; $alvéj divotvorna (Salvia divinorum), Kava kava (Piper

methysticum), ayahuascy (Banisteriopsis caapi), San Pedro (Echinopsis pachanoi), Harmala (Peganum harmala)
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V nasledujicich otdzkach méli respondenti uvést vlastni zkuSenosti
s vyuzivanim konkrétnich druhdi psychoaktivnich rostlin, které se na tizemi Ceské
republiky vyskytuji a jejich ucinky. V grafu ¢. 23 jsou zachyceny odpovédi na otazku,
S jakymi druhy rostlin maji respondenti zkuSenost. V této otazce bylo rovnéz mozné
zvolit vice odpovedi. Mezi nejcastéji uvadéné druhy pattilo konopi, meduiika lékarska,
levandule I¢karska, tiezalka teckovana a tabak. Nejcasteji zminovanou psychoaktivni
rostlinou bylo konopi (55 dotazanych), 53 respondentii uvedlo uziti medunky lékaiské,
levanduli 1ékaiskou 46 dotazanych, pouziti tfezalky teCkované 45 respondentd.
ZkuSenost s tabakem uvedlo 41 respondentt. Dalsi ¢astéji vyuzivané jmenované druhy
byly kozlik 1ékaisky, pelyn¢k pravy, mak sety a fenykl obecny. Piipravky s obsahem
kozliku Iékatského vyuzilo 30 respondentd, s uzitim pelyiiku pravého mélo zkusenost
30 dotdzanych, méak sety vyzkouSelo 20 respondentl a ucinky fenyklu zkusilo
18 respondentli. Z jmenovanych rostlin ani jeden respondent neuvedl zkuSenost
S uzitim vi¢iho bobu mnoholistého, mandragory Iékatské a povijnice nachové.

Graf ¢. 24 znazornuje zaznamenané ucinky konkrétnich rostlin dle dotazniku.
Nejcastéjsi uvadény ucinek byl relaxacni ucinek, ktery byl jmenovéan u 14 druht.
32 respondenti tento ucinek popsalo u meduiiky 1ékatské, 30 respondentti uvedlo tento
efekt u tfezalky teckované, na 25 respondentil ptisobila s pfevazné relaxaénimi G¢inky
levandule 1ékaiskd a na 24 respondentl konopi. Relaxacni efekt dale uvedlo
23 respondentli u tabdku, 22 respondentii u kozliku lékarského a 10 dotazanych
uvedlo, ze na né prevazné uklidnujici vliv mél pelyn€k pravy. Relaxaéni ucinky byly
déale uvedeny jesté u druhti Santa kocici, chmel otacivy, méak sety, fenykl obecny,
puskvorec obecny, routa vonna a rozchodnice rizova. Celkem byly relaxaéni Gi¢inky
zaznamenany Ve 191 piipadech. Znacna cast respondentli uvadéla navic v souvislosti
s relaxa¢nimi u¢inky uZziti daného druhu proti nespavosti. Na podporu klidného spanku
celkem 14 respondenti pouzivalo tfezalku teckovanou, 12 respondentti meduiiku
1ékatskou, 10 dotazanych jmenovalo kozlik Iékaisky a 6 dotdzanych uvedlo uspavaci
ucinek u levandule lékatské.

Jako druhy nejcastéjsi icinek byl jmenovan 1é€ebny ucinek, ktery byl uveden
u 14 rostlin. Nejcastéji tento vliv byl uveden pii uziti levandule 1ékatské, u které tento
ucinek vnimalo 7 respondentll. 6 respondenti uvedlo lécebny u€inek u medunky
Iékaiské, shodné 4 respondenti vnimali 1écebny efekt u pelyiku pravého, kozliku
1ékatského, fenyklu obecného a tiezalky te€Ckované. Dale byl [é€ebny €inek zminovan

jeste u chmelu otacivého, konopi, durmanu, méku setého, puskvorce obecného, routy
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vonné, rozchodnice rizové a jetelu ¢erveného. Tento GcCinek byl zaznamenan celkem
42X.

Tretim nejcastéji zminovanym ucinkem byl efekt stimulac¢ni, ktery byl
zhodnocen u 9 rostlin. Shodné 8 dotazanych povzbuzujici efekt zaznamenalo u konopi
a tabaku, 3 respondenti uvedli stimula¢ni u¢inky pfi uzivani maku setého. Nékteti
respondenti vnimali povzbuzujici €inky po pouziti levandule 1ékatské, Santy kocici,
durmanu, fenyklu obecného, puskvorce obecného a ttezalky teckované. Dohromady
byl stimula¢ni efekt uveden 27x.

6 respondentt uvedlo, Ze jim uzité rostliny vyvolaly halucinace. Tento vliv byl
3x uveden u durmanu, 2x u konopi a 1 respondent uvedlI tento pocit po uziti chrastice
rakosovité.

U 8 druht rostlin respondenti uvedli, Ze po poZiti nezaznamenali Zzadny nebo
zanedbatelny efekt. Tento ptipad byl nejvice jmenovan po vyuziti medunky 1ékarskeé,
u které vnimali minimalni nebo Zadné G&inky 4 dotézani. Zadné nebo zanedbatelné
ucinky rovnéz nékteii respondenti pocit'ovali po uziti levandule 1ékaiské, Santy koci¢i,
konopi, kozliku lékarského, maku setého, fenyklu obecného a tiezalky teckované.

Celkem byl minimalni nebo zadny ucinek zaznamenan 15x.

Graf 23. Zkugenost s psychoaktivnimi rostlinami vyskytujicimi se na tizemi CR
Zku$enost s psychoaktivnimi rostlinami vyskytujicimi se na izemi CR
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Vysvétlivky: Botanické nazvy rostlinnych druht; vi¢i bob mnoholisty (Lupinus polyphyllus), levandule 1ékaiska
(Lavandula angustifolia), medunka lékatska (Melissa officinalis), Santa ko¢i¢i (Nepeta cataria), locika jedovata
(Lactuca virosa), pelyn&k pravy (Artemisia absinthum), chmel otacivy (Humulus lupulus), rod konopi (Cannabis),
kozlik 1ékaisky (Valeriana officinalis), rod durman (Datura), mandragora l1ékaiska (Mandragora officinarum),
tabak (Nicotiana), chrastice rakosovita (Phalaris arundinacea), mak sety (Papaver somniferum), fenykl obecny
(Foeniculum vulgare), puskvorec obecny (Acorus calamus), povijnice nachova (Ipomoea violacea), routa vonna
(Ruta graveolens), rozchodnice rizova (Rhodiola rosea), trezalka te¢kovana (Hypericum perforatum), jetel Cerveny

(Trifolium pratense)

Graf 24. Nejéast&ji vyuzivané psychoaktivni rostliny vyskytujici se na izemi CR a jejich uéinky
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Zdroj: viastni zpracovani
Vysvétlivky: Botanické nazvy rostlinnych druhd; levandule 1ékatfska (Lavandula angustifolia), meduiika 1ékaiska
(Melissa officinalis), Santa ko¢i¢i (Nepeta cataria), pelynék pravy (Artemisia absinthum), chmel otacivy (Humulus
lupulus), rod konopi (Cannabis), kozlik 1ékaisky (Valeriana officinalis), rod durman (Datura), tabak (Nicotiana),
chrastice rakosovita (Phalaris arundinacea), mak sety (Papaver somniferum), fenykl obecny (Foeniculum
vulgare), puskvorec obecny (Acorus calamus), routa vonna (Ruta graveolens), rozchodnice razova (Rhodiola

rosea), tfezalka te¢kovana (Hypericum perforatum), jetel Cerveny (Trifolium pratense)

V nasledujicich otdzkdch méli dotazovani uvést, zda maji zkuSenosti
s rostlinami, které podporuji tzv. lucidni, védomé snéni. Z grafu ¢. 25 vyplyva, ze tento
typ rostlin vyzkouselo pouze 7 respondentti, coz odpovida 7,4 % ze vSech dotazanych.
Dle grafu ¢. 26 je zfejmé, ze nejcastéji vyuzivanym druhem byl kozlik lékatsky

(4 dotazani). 3 respondenti uvedli, ze na podporu snéni uzivaji modry leknin

84



a 1 uzivatel vyuzival damianu. Z téchto respondentii 1 uzivatel uvedl uzivani modrého

lekninu i damidny.

Graf 25. Zkusenost respondentti s rostlinami Graf 26. Konkrétni uzité rostliny podporujici
podporujicimi tzv. lucidni snéni tzv. lucidni snéni
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Dalsi ¢ast otdzek se tykala obecnych zkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich
rostlin. Jak je znazornéno v grafu ¢. 27., 29 respondentt, coz odpovida 30,9 %, mélo
s uzivanim psychotropnich rostlin pfevazné kladné zkuSenosti. 27 dotazanych
(28,7 %) uvedlo, Ze se dané zkuSenosti odvijely od konkrétni rostliny. Pouze kladné
zkuSenosti mélo 19 respondentdi, pfevazné negativni zkuSenosti 3 respondenti

a 1 respondent mél s vyuzivanim psychoaktivnich rostlin zkuSenosti pouze negativni.

Graf 27. Pievazujici zkuSenosti s uzitim psychoaktivnich rostlin
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Zdroj: viastni zpracovani

Nasledujici otazky se tykaly pfimo nepfijemnych stavl, které vedly az
Kk pferuSeni uzivani konkrétniho druhu rostliny. Graf ¢. 28 zobrazuje, Ze urdité

nepiijemné stavy, které vedly k ukonceni uzivani minimalné jedné konkrétni
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psychoaktivni rostliny zazilo 37 respondentt (39,4 %). Nékteti z dotazanych uvedli,
ze divodem téchto stavi mohlo byt i nespravné uziti dané rostliny. Mezi nejcastéji
uvadéné negativni projevy patiily tGzkost, kolisani nalady, porucha koordinace
pohybt, zhorSena koncentrace a nespavost. Uzkost uvedlo 14 uZivatelt. Shodné
11 respondenti zazilo kolisdni nélady, poruchu koordinace pohybl a zhorSenou
koncentraci. 10 respondentll uvedlo, ze uziti nekteré rostliny vedlo k nespavosti,
9 dotazovanych citilo po pouziti urcitého druhu pfevazné unavu. U 7 uzivatela
se projevily zavraté. 1 respondent uvedl po pouziti Salvéje 1ékaiské velmi nepiijemny
tep srdce, u 1 respondenta se jednalo o silné halucinace az strach ze smrti, konkrétné
po vyzkouSeni ayahuascy. Ostatni respondenti konkrétni rostliny nespecifikovali.
Konkrétni neptijemné stavy, které vedly k pferuseni uzivani psychoaktivnich rostlin

jsou piedstaveny Vv grafu ¢. 29. V této otazce bylo mozné zvolit vice riznych odpovédi.

Graf 28. Zkusenost s neptijemnymi stavy vedoucimi k pferuSeni uzivani uréitého druhu rostliny
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Graf 29. Vnimané projevy organismu vedouci k pferuseni uzivani psychoaktivni rostliny
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V dalsi ¢asti méli respondenti uvést, zda uzivaji nékteré psychoaktivni rostliny
pravideln¢ a jestli pfi uzivani nckterych druhti vnimaly pfipadnou zévislost.
Z vysledku, které jsou zaznamenany v grafu ¢. 30 vyplyva, Ze pravidelné n¢ktery druh
rostliny uziva 26 respondenti (27,7 % vSech dotdzanych). Dle grafu ¢. 31 18 uZivateli
psychotropnich rostlin (19,1 % vSech respondentll) odpovéd€lo, Zze si na nckteré
rostling zavislost vypéstovalo. 7 respondenti (7,4 %) si nebylo jistych, zda urcitou

z4vislost citili.

Graf 30. Pravidelnost uzivani n&jaké Graf 31. Vnimani zavislost na
psychoaktivni rostliny psychoaktivnich rostlinach
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Otazka ¢. 26 se tykala preferovanych psychoaktivnich rostlin a piipadné
duvody upfednostiovani konkrétnich druhti. Respondenti mohli uvést vice druhti. Jak
znazoriuje graf ¢. 32, nejvice respondenti preferuje uzivani konopi (22 dotazanych).
VEtsi zastoupeni v preferenci uzivateltt méla pak tiezalka teckovana, kterou jmenovalo
15 respondentd, dale shodné 12 dotdzanych oznacilo meduiku Iékatfskou a tabak, 11
respondentti upiednostiiuje kozlik 1ékaisky, u 7 osob ptevazoval uzivani kavy, u 5 osob
zeleného caje a levanduli lékafskou preferuji 3 respondenti. 16 dotazanych
odpovédélo, ze Zadnou konkrétni psychoaktivni rostlinu neupfednostiiuje.

Jako nejcastéjsi duvod preference urcitych rostlin uvadéli dotazovani potiebu
zklidnéni organismu. K tomuto ucelu uvedlo 11 respondenti vyuZzivani konopi,
10 dotazanych uziva na zklidnéni organismu tabak, 8 respondentl tfezalku
teCkovanou, U 6 respondentil je t0 medurnika lékafska a 3 dotdzani k tomuto ucelu
preferuji levanduli 1ékaiskou. Druhym nejéastéjsim davodem uzivani uréitych druhi
bylo uvadéno stimulaéni ptisobeni konkrétnich rostlin. Kvili povzbuzujicim G¢inkim

konzumuje 6 respondentil kavu, 5 respondenti zeleny ¢aj a 2 respondenti jako
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upiednostiiovany stimulacni prostfedek uziva tabak. DalSim nejcastéjsim divodem
uzivani psychoaktivnich rostlin byla uvadéna nespavost, proti které 4 respondenti
uzivaji tfezalku teCkovanou, 3 respondenti konopi, 3 dotazani preferuji kozlik 1€karsky
a 1 respondent odpovéd¢l upiednostiiuje levanduli 1ékafskou. 2 dotazani uvedli, ze
preferuji uzivani konopi z lécebnych divoda. 1 respondent uvedl jako preferovany
druh rostliny Mimosa hostilis, jelikoz ,,dokaze izasn¢ ovlivnit psychické nastaveni

¢loveka®. Ostatni respondenti diivod preference konkrétni rostliny neuvedli.

Graf 32. Preferované psychoaktivni rostliny
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Zdroj: viastni zpracovani
Vysvétlivky: Botanické nazvy rostlinnych druhi; rod konopi (Cannabis), tfezalka teCkovana (Hypericum
perforatum), meduiika 1ékafska (Melissa officinalis), tabak (Nicotiana), kozlik 1ékatfsky (Valeriana officinalis),
levandule 1ékafska (Lavandula angustifolia), chmel otacivy (Humulus lupulus), iboga (Tabernanthe iboga)

V neposledni tadé¢ byli respondenti dotazovani, zda existuje néjaka
psychoaktivni rostlina, kterou by radi vyzkousSeli, ale boji se a poptipadé o kterou
rostlinu se jedna. Z grafu ¢. 33 vyplyva, ze pro vétsinu dotdzanych takova rostlina
neexistuje. Tuto odpovéd’ zvolilo celkem 79 respondentl (84 % vSech dotazanych),
4 dotazani uvedli obavy uziti konopi a ayahuascy, 2 respondenti by méli strach
vyzkouset durman, mezi dal§imi odpovéd’'mi pak byly rudodiev koka, kratom, salv¢j,
iboga a méak. Konkrétni rostliny, které dotdzani maji strach vyzkouset ukazuje graf
¢. 34.
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Graf 33. Obavy z G¢inkd uréité psychoaktivni rostliny — Graf 34. Konkrétni obavané psychoaktivni rostliny
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Vysvétlivky: Botanické nazvy rostlinnych druht;
rod konopi (Cannabis), ayahuascy (Banisteriopsis
caapi), rod durman (Datura) rudodiev koka
(Erythroxylum coca), kratom (Mitragyna speciosa),
Salvgj divotvorna (Salvia divinorum), mak sety

(Papaver somniferum), iboga (Tabernanthe iboga)

Posledni dv¢ otazky se tykaly vlastniho nazoru respondentii na budoucnost
uzivani psychoaktivnich rostlin péstujicich se na tizemi Ceské republiky. Graf
¢. 35 predestird, jaka psychoaktivni rostlina Vyskytujici se na izemi by mohla mit dle
respondentti v budoucnosti perspektivu. Nejvice respondentd uvedlo, ze dle jejich
nazoru nejvetsi perspektivu by mohlo mit konopi, tuto odpoveéd’ zvolilo 33 dotazanych
(35,1 % ze vSech respondentil). Druhym nejcastéji uvadénym druhem byla tiezalka
teCkovand, kterou jmenovalo 17 respondentti (18, 1 %). Jako dalsi perspektivni druhy
se pro 8 dotdzanych jevi medunka lékatska, 6 respondentli jmenovalo kozlik 1ékatsky
a 2 levanduli lékafskou. Dale byly zminény pelynék pravy, chmel otacivy a durman,
tyto druhy zvolil shodné vzdy 1 respondent. 4 dotdzani se domnivali, Ze urcitou
perspektivu maji vSechny druhy, 2 dotazovani nepovazovali za perspektivni rostlinu
zadny druh. 19 respondentti odpovédelo, Ze v této otazce odpoveéd nedokazi posoudit.
Zavérecna otdzka dotazniku zkoumala nazor na uZzivani psychoaktivnich rostlin
v budoucnosti. Jak je uvedeno v grafu ¢. 36, celkem 61 dotazanych (64,9 % ze vSech
respondenttl) Si mysli, Ze v budoucnosti budou psychoaktivni rostliny vyuzivany ve
VESi mife nez v soucasné dobé. 30 respondentt (31,9 %) zvolilo odpovéd’ ,,nevim*
a 3 respondenti (3,2 %) si mysli, Ze se vV budoucnosti mira vyuzivani psychoaktivnich

rostlin nezvysi.
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Graf 35. Perspektivni Ceské psychoaktivni
rostliny
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Graf 36. Vétsi vyuZivani psychoaktivnich
rostlin v budoucnosti neZ v soucasné dobé
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5 Diskuze

Touto diplomovou praci jsem se snazila shrnout a utfidit dostupné informace tykajici
se vybranych psychoaktivnich rostlin vyskytujicich na tizemi Ceské republiky
a analyzovat zkuSenosti zdejSich uzivateld s témito rostlinami na zakladé anonymniho
dotazniku. Tohoto vyzkumu se zicastnilo 94 osob.

Celkem je na svété popsano 126 taxonu rostlin obsahujicich psychoaktivni
latky. Nejvice se jich nachazi na americkém kontinentu (celkem 49), a to predevsim
Vv Mexiku a Jizni Americe, kde jsou tyto druhy stale tradi¢né vyuzivany mistnimi
kmeny ptavodnich obyvatel. Nejméné taxond pochazi z Afriky, Australie a z Nového
Zg€landu. V Evrop¢ ma sviij ptivod jen 15 taxont rostlin s témito G¢inky (Alrashedy,
Molina, 2016). Krmenéik, 2005 uvadi, 7e¢ v Ceské republice se vyskytuji desitky
psychoaktivnich druhi rostlin, tato prace jich potvrzuje 28 a pravdépodobné nejde
0 konecny pocet, dalsi studie mohou odhalit tyto G€inky u ptibuznych rostlin zejména
z Celedi lilkovitych. Na dal$i vyzkum a piipadné potvrzeni ¢ekaji dle Albertse, Mullena
(2002) napt. barvinek mensi (Vinca minor), jmeli bilé (Viscum album) nebo pochvatec
ozdobny (Coleus blumei) a dle Krmencika, (2005) petunie fialova (Petunia violacea)
¢i sluncovka kalifornska (Eschscholzia californica).

Co se tyka podilu, naSich pavodnich druhi psychoaktivnich druhti je podle
mych zjisténi jen kolem 21 %, vétSina rostlin se na nase tzemi dostala v riznych
minulych obdobich (archeofyty od neolitu do stfedovéku, neofyty — v obdobi po
objeveni Ameriky). Jedna se jednak o druhy, které bez cilené péce pii péstovani témef
nejsou schopné v nasich podminkach pfezit nebo se naopak vyznacuji schopnosti
vitalniho rustu. Dusledkem je naturalizace nebo az invaze do ptvodnich nasich
spoleCenstev s negativnim vlivem na né (Pysek, 2012). Z vegetacnich forem pievazuji
vytrvalé rostliny, naopak Chybi stromy a kefe (fanerofyty), na rozdil od tropickych
oblasti zejména Jizni Ameriky, kde fanerofyty jsou ¢astou formou psychoaktivnich
rostlin (Schultes et al., 2000).

PouZiti psychoaktivnich rostlin bylo dobfe zndmo pfirodnim ndrodiim, avSak
Vv riznych Kulturach a civilizacich byly v historii urcité rostliny a jejich G¢inné latky
nahrazovany povolenymi nebo Uplné€ zakazovany. Nicméné v soucasné dob¢ se zajem
o jejich vyuzivani, ptedevs$im v alternativni medicing, stale zvysuje (Heft, 2010).

Celosvétové nejznaméjSimi a viceméné dobfe dostupnymi jsou rizné

stimulanty a jejich kombinace — naptiklad napoje obsahujici kofein (kava, zeleny +
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cerny Caj), Cokolada, cukr a tabak. Z kofeinovych prostfedkli u nas pfevazuje uzivani
kavy (viz dotaznik). Konzumace téchto povolenych produktt vsak také neni bez rizika
zavislosti i zhorSeni zdravotniho stavu (McCann, 2020).

Nicmén¢ vzhledem k snadné dostupnosti informaci na internetu a v literatuie
se muze kazdy rozhodnout o vhodnosti dané rostliny pro konkrétni ucel ¢i vyuziti.
Dale je komeréné¢ snadno dostupna vétSina semen a predpéstovanych rostlin.
V soucasné dob¢ jsou dle Mravcika et al., (2018) zakazané pouze nékteré druhy
s obsahem latek THC (v ptipadé¢ obsahu vyssi nez 0,3 %), DMT, namelovych
alkaloidt, meskalinu a ibogainu. Jedna se naptiklad o tropické druhy ayahuasca, nebo
kaktusy peyotl a San Pedro (Rétsch, 2005).

Nejvyznamng&jsimi u¢innymi latkami obsazenymi v psychoaktivnich rostlinach
jsou alkaloidy, dale glykosidy, flavonoidy, saponiny a doprovodné latky jako jsou
kumariny, silice nebo tfisloviny. Z alkaloidi ma nejsiln€j$i ucinky na organismus
skopolamin, u kterého je uvadéna az 5x vyssi toxicita nez u atropinu (Valicek, 2003).
Popisované druhy nejcastéji obsahuji alkaloidy, nejCastéji tropanové (atropin,
skopolamin, hyoscyamin). Casto jsou také obsaZeny silice a tisloviny. V nejméné
druzich jsou zastoupeny saponiny.

Psychoaktivni druhy rostlin se uzivaji ¢asto naptiklad jako zpisob uvolnéni,
V pramyslové vyrobé (v kosmetické, textilni) nebo se péstuji jako okrasné rostliny.
Nejcastéji jsou tyto rostliny vsak uplatiovany v alternativni mediciné. P¥i pouzivani
téchto rostlin je vSak v prvni fadé nezbytné si uvédomit, ze nelze vzdy s jistotou
odhadnout uc¢inky a ptsobeni dané rostliny, vzdy zaleZi jak na spravné davce, tak na
fyzickém stavu jedince i na dalSich faktorech. Déle je vhodné ne ve vsech piipadech
spoléhat pouze na silu rostlin a v ptipadé vaznéjSich zdravotnich problémt vyhledat
profesionalni lékarskou pomoc.

Dotaznikovy prizkum ukazal, Ze nej¢astéji 0sobami uzivajicimi psychoaktivni
rostliny byly Zeny ve véku od 25 do 34 let, s dokonfenym stiednim vzdélanim
s maturitou a s uvedenym trvalym bydlistém v Jihoceském kraji. Domnivam se, ze
pocet zen prevazoval kvuli vys$simu zastoupeni zen v zajmovych skupinach na
socialnich sitich zamétenych na alternativni medicinu. D4 se také pfedpokladat, Ze dle
odpovédi z dotazniku vétSina téchto respondentid preferuje vyuziti alternativni
mediciny pfed komer¢nimi [éCivy.

Tato prace ukazala, Ze nejvice jsou ceskymi uzivateli vyuzivany psychotropni

rostliny se zklidiwjicimi nebo antistresovymi ucinky, nejcastéji jsou aplikovany
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koufenim, caji/nalevy/odvary, zpravidla nepravidelné a bez vzniku zavislosti. Ve
veétsingé piipadt byly uzivateli zazity kladné pocity, uzivani nemuseli kvuli
nepiijemnym stavim pierusit. Pokud vsak nepiijemné pocity citili, jednalo se obvykle
o uzkost, kolisani nalady, poruchu koordinace pohybti a zhorSenou koncentraci. Tento
vyskyt je dle mého nazoru nizky. Velkd cast respondentii uvadéla jako
pravdépodobnou pfi¢inu téchto stavi Spatné pouziti rostliny — naptiklad aplikaci malé
¢i naopak prili§ vysoké davky nebo uziti rostliny v interakci s jinou rostlinou/1é¢ivy.
Duvodem mohl byt ale také fyzicky stav nebo citlivost jedince. Vyskyt vedlejsich
ucinkl pii pouzivani psychoaktivnich rostlin mtize byt velmi srovnatelny s vyskytem
vedlejsich G¢inkd pfi vyuzivani komerénich 1éCiv. Toto tvrzeni je ovSem objektivné
jen tézko prokazatelné. VSechny ucinné latky, pfirodniho i syntetického ptiivodu, maji
své klady i1 zépory a vzdy zalezi na zplsobu vyuziti a citlivosti konkrétnich osob (Hett,
2010).

Dotazniky dale ukazaly, ze v Ceské republice pfevazuje uZivani tuzemskych
druht psychoaktivnich rostlin nad druhy zahraniénimi. Ze zahrani¢nich druht uvedlo
nejvice respondentd zkuSenost s pouzitim Salvéje divotvorné (Salvia divinorum).
Vétsina respondentd u této rostliny vnimala relaxaéni G¢inky, byl zminén Gcinek
stimulacni i projevy halucinaci. Dle Castlemana (2004) relaxacni ptisobeni odpovida
spiSe Géinkiim Salvéje lékatské (Salvia officinalis) nez Salvéje divotvorné. Ratsch
(2005) uvadi, ze Salvej divotvorna zpusobuje velmi silné optické halucinace, které
mohou byt az na hranici ztraty kontaktu s realitou. Je tedy sporné, zda néktefi
z respondentti neuvadéli namisto Salvéje divotvorné zkuSenost s timto druhem. Mezi
psychotropnimi rostlinami ¢eské flory se rostliny se shodnymi vlastnostmi se Salvéji
divotvornou nevyskytuji. Jako druhou, nejéastéji uzitou zahrani¢ni rostlinou, byla
jmenovana ayahuasca, ktera zaroven patfila (spole¢né s konopim) mezi nejvice
jmenované rostliny z jejihoZz vyzkouSeni maji CeSti uZivatelé nejvEtsi obavy.
Ayahuasca (Banisteriopsis caapi) patii mezi nejznamé&;jsi Samanské liany, ze které se
pfipravuje napoj zpisobujici silné zmény smyslového vnimani. Hlavni u¢innou latkou
ayahuascy je DMT, které v Ceské republice patii mezi nelegalni latky (Horak, 2017).
Tuto latku, v menSim mnozstvi, obsahuje chrastice rakosovita (Phalaris
arundinacea,), rostouci na uzemi Ceské republiky. PiestoZe tato rostlina obsahuje jen
malé mnozstvi DMT, patfila diky jeho obsahu na seznam rostlin, jejichz péstovani
nebylo legalni (ve vétsim mnozstvi nez 5 rostlin). Vzhledem k tomu, Ze chrastice roste

velmi hojné na vétsing Gizemi CR a péstuje se i pro energetické Gcely, byla aplikace
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této legislativy v praxi nemozna. PlGvodni ustanoveni bylo proto novelizovano
a péstovani chrastice rdkosovité jiz trestné neni (Navratilova, Patocka, 2015). Ze
zahrani¢nich druhu rostlin je zajimavé vyuziti Croton lechleri, ktery se ve vétsiné
ptipadech uziva zevné jako antiseptikum a pii poranéni kiize kK zastaveni krvaceni, pii
vnitinim uziti pisobi proti virézam, nachlazeni nebo naptiklad proti zaludecnim
viedim (Rojek, 2018). Vyvolani halucinaci se jako vedlejsi ucinek této rostliny
neuvadi, pfesto respondentka popsala, ze po poziti pfilis vysoké davky mirné
halucinace vnimala.

Pozoruhodnym druhem je lilek ¢erny (Solanum nigrum). Tato rostlina je v
nasSich krajinach siln¢ jedovatym, hojn€ se vyskytujicim jedovatym jednoletym
plevelem s vy$§im obsahem alkaloidu solaninu. VyuZziva se pievazné jako
potencionalni zdroj pro prumyslovou izolaci pravé téchto latek, mozné vyuziti je i jako
sedativum nebo analgetikum. Nikdo z ¢eskych uzivateli nemél s touto rostlinou
zkuSenost. Nicméné lilek Cerny se vyskytuje i v Asii a Africe, kde jsou vyuZivany
odridy se snizenym obsahem solaninu jako vafend listova zelenina, které je soucasti
tradi¢nich jidel nebo polévek. Déle jeho zralé bobule slouzi k vyrobé dzemu,
Vv Japonsku zndmé pod nazvem ,,Kakamachis®“. U rostliny bylo prokdzano vyznamné
mnozstvi antioxidantll (anthokyanini) a flavonoidii, branici poskozeni bun¢k,
S protizanétlivymi, protirakovinotvornymi a hepatoprotektivnimi G¢inky. Dale jsou
uvadény pozitivni vlivy na pokozku, jatra, plice a dychaci cesty, traveni, i
afrodisiakalni piisobeni. Extrakt ze susené byliny je soucasti ptirodnich ptipravki pro
snizovani menstrua¢nich potizi a emocionalni vykyvii pti PMS (Jain et al., 2011; Ling,
et al..2016; Vital Veda, 2019).

Z psychoaktivnich rostlin vyskytujicich se na uzemi Ceské republiky pievazna
Cast uzivatelu preferuje konopi. Tento poznatek koresponduje s tvrzenim, ze konopi je
povazovano za nejcastéji uzivanou rostlinnou drogu ve svété (Valicek, 2003). Dale
byly respondenty velmi Casto zminovany medunka lékaiska, levandule lékaiska
a trezalka teCkovana, coz potvrzuje fakt, Ze mezi nejvice uzivané rostliny patii prave
rostliny s pfevazné sedativnimi 0Cinky. Uzivatelé Casto uvadéli vyuzivani rostlin
podporujicich klidny spanek. S rostlinami, které vyvolavaji tzv. lucidni snéni vSak
méla zkuSenost jen minimalni ¢ast respondentil. Z téchto druhi rostlin byly zmifiovany
znaSich domadcich druhi pouze kozlik lékaisky, z cizokrajnych modry leknin

a damiana.
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Utinky u mnohych rostlin popsanych v literatufe se obvykle shodovaly se
zkuSenostmi popisovanymi respondenty v dotazniku — napf. podobné (relaxacni,
uvoliujici, uspavajici a terapeutické) ucCinky byly uvadény u medunky Iékaiske,
kozliku lékaiského a pelyiku pravého. Uzivatelé popisovali pisobeni téchto rostlin
jako relaxaéni, uvoliujici, uspéavajici a terapeutické. Totozné ucinky S popsanymi
v kapitole 4.1 jmenovali dotazani i pii uziti puskvorce obecného a chmelu otacivého.
Pti vyuzivani puSkvorce obecného respondenti vnimali relaxacni a stimulacni
pusobeni, po pouziti chmelu otac¢ivého byly uzivateli shodné popsany zklidfujici
ucinky. Jako posledni byly identické zkuSenosti s uzivanim maku setého a tabaku.
Utinky obou rostlin byly popsany ve vét§ing piipadt jako zklidiujici, v nékterych
piipadech stimulacni.

Mensi rozdily v ptisobeni rostlin byly uvadény u uzivani konopi, u kterého kromé
vyvolani halucinaci a sedativnich u¢ink vnimalo né€kolik respondentti navic u¢inky
stimula¢ni. Dale nékteti dotazani pocitovali stimulaci u tfezalky teckované, Santy
koci¢i, fenyklu obecného a spiSe povzbuzujici ucinky byly popsany i po vyuziti
levandule 1ékatské. Tyto ucinky nejsou ve studované literatufe této prace Alberts,
Mullen (2002) a Aniys (2016) uvedeny. S udavanymi efekty na organismus byly témét
shodné také vnimané u¢inky durmanu a routy vonné. 1 z respondentt, ktery vyzkousel
durman, popsal, Ze u¢inky této rostliny vnimal navic jako povzbuzujici. V ptipadé
routy vonné uzivatelé popisovali 1é¢ivé a sedativni u¢inky. Dle Harpera (2012) ma
routa vonna léCivé vlastnosti, ale ¢asto vyvolava spise zvlastni stav védomi, ktery se
velmi podoba halucinaéni intoxikaci. Sedativni u¢inky u této rostliny zminovany
nejsou.

Popisované druhy psychoaktivnich rostlin se v Ceské republice vyskytuji bud’
plané nebo je lze snadno péstovat. VEtsina nepéstovanych druhli se ve zdejsi volné
ptirod¢ vyskytuje hojn€, mezi ohrozené patii pouze blin ¢erny a rozchodnice rizova.
Popisované druhy psychoaktivnich rostlin Ize bez problémi péstovat na vétSin€ uzemi
CR, u n&kterych druhi je viak nutné stanovi§té vhodné piizpusobit, a to zejména kvili
naro¢ngjSim pozadavkim, ptikladem muize byt konopi indické. Pro jejich péstovani
v Ceské republice neni potieba specialni povoleni, s vyjimkou konopi indického,
konopi setého a maku setého. Péstovani konopi indického je v CR zakazana dle zakona
¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, vyjimku maji pouze péstitelé s licenci na
pestovani konopi pro 1é¢ebné ucely a specializovana 1€katska nebo védecka pracoviste

disponujici ptislusSnym povolenim od Mministerstva zdravotnictvi. Péstovani konopi
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setého a maku setého je legislativné oSetfeno dle § 29 tohoto zakona, ktery natizuje
ohlasovaci povinnost osobam péstujicich konopi nebo mak na celkové plose vétsi nez
100 m? mistné ptislugnému celnimu Gfadu podle mista péstovani (Zakon &. 167/1998
Sbh.).

Dle vysledkt z dotaznikového Setieni vétSina dotazanych vnima jako nejvice
perspektivni psychoaktivni rostlinu do budoucnosti konopi, predevsim z diivodi jejiho
mnohostranného vyuziti. Mezi tyto divody byly nejcastéji zminované jeji zklidiujici
ucinky a 1éCebné vlastnosti této rostliny. VétSina dotazanych také véri, ze
psychoaktivni rostliny budou v budoucnosti vyuzivany vice nez v souc¢asné dob¢. Dle
odpovédi uvedenych v dotazniku vyplyva, Ze vétSina respondentti Se V ptipadé
zdravotnich potizi snazi vyhnout komer¢nim Ié¢iviim a vyuziti psychoaktivnich rostlin
tak nabizi vyhodnou, piirodni a ve vétSin€ piipadti bezpeénou alternativni moznost
1écby.

V pripad¢, ze bychom chtéli nahradit dovazené druhy ¢eskymi, tak nejéastéji
vyuzivanou kavu jind ¢eské rostlina dle mych poznatki tézko napodobi jak co do
obsahovych latek, u¢inki, tak i chuti a aroma. Dale bylo ¢asto jmenovano uziti cernych
a zelenych ¢ajii. V ptipadé napodobeni téchto rostlin, by bylo mozné jako zaklad
stimula¢niho napoje pouzit rozchodnici riZzovou, ktera pasobi stimula¢nimi Géinky a
podporuje navic imunitni systém. Jako piisady do ¢ajovych napoji by se dale daly
vyuzit i druhy meduiika 1€katskd, levandule 1€katskd, fenykl obecny, konopi, kozlik
1ékatsky nebo tiezalka teckovana, tyto ¢aje vSak budou plisobit spisSe sedativné.

Z Ceskych psychoaktivnich rostlin maji dle mého nazoru nejvétsi perspektivu
trezalka teckovana a kozlik Iékatsky, které maji pfi spravném pouziti velmi efektivni
sedativni u€inky a vsouCasné dobé, kdy nariistd pocet depresi a duSevnich
onemocnéni, by tyto rostliny nasly své uplatnéni.

V této problematice je stale co zkoumat, naptiklad moznosti 1é€by konkrétnich
zdravotnich problémti za pouziti psychotropnich rostlin nebo porovnani moznych
vedlejsich Gc¢inkd pfi pouziti alternativnich lécebnych metod s vedlejsimi Gcinky

komer¢nich 1€Civ.
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Zavér
Ve své praci jsem se zabyvala zakladni charakteristikou 28 vybranych
psychoaktivnich rostlin vyskytujicich se na izemi CR. V praktické &asti pak analyzuji
zkuSenosti 94 uzivatell téchto rostlin na zakladé anonymniho dotazniku.

Na uzemi Ceské republiky lze potencidlnd najit desitky vyuZitelnych
psychoaktivnich druh rostlin, s nejvys$s§im zastoupenim vytrvalych a jednoletych
forem z celedi lilkovitych. Tyto rostliny se vyskytuji v piirodnich i ruderalnich
biotopech nebo se péstuji cilené jako okrasné rostliny, z komerénich dtivodi nebo pro
vlastni potiebu. Obvykle tvofi jednoleté nebo vytrvalé bylinné formy. Nejcastéji jsou
vyuzivany listy ve form¢ nalevu a koufeni, projevujici se podle davky az
halucinogennimi G¢inky. VétSinou se jedna o cizi, k ndm zavle¢ené druhy béhem
historického vyvoje, nasich plivodnich druhti bylo zjisténo jen 6 — jde o chmel otacivy
(Humulus lupulus), kozlik 1ékaisky (Valeriana officinalis), lilek potméchut’ (Solanum
dulcamara), rozchodnice ruzova (Rhodiola rosea), rulik zlomocny (Atropa bella
dona), tfezalka teckovana (Hypericum perforatum). Studované psychoaktivni rostliny
nejcastéji uzivali zeny stfedniho véku s maturitou v JihoCeském kraji a pfevaZzovaly
u nich kladné zkuSenosti nad témi negativnimi, zejména nad uzkosti, v souvislosti
s interakci s jinymi rostlinami/léky nebo pfipadnym Spatnym davkovanim. K
nejvyuzivanéjSim psychoaktivnim rostlindm patfi péstované konopi indické a U nas
hojné se vyskytujici, ptivodni, vytrvala, plané€ rostouci tiezalka teckovana.

Psychoaktivni rostliny stale hraji dulezitou roli v Zivot€ mnoha osob
a spolecenstvi, pro pouziti byvaji, jak sbirany z ptirody, tak péstovany. Maji uplatnéni
v primyslové vyrobg, v alternativni i moderni mediciné pro prevenci nebo 1é¢bu
ruznych fyzickych 1 psychickych problémi a poruch, za predpokladu vhodné davky
V bezpecném prostredi (tzv. set a setting). Piestoze nelze vyloucit pii aplikaci urcita
rizika, vidim v nich velky potencial pro uplatnéni v rtiznych oborech a dal§im

vyzkumu.
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latek pred komercénimi 1é¢ivy? * Ano / ne / zalezi na konkrétnim problému /
nevyuzivam ani léky ani rostliny

7. Uzili jste nékdy néjakou psychoaktivni rostlinu, ktera roste nebo se péstuje

na uzemi CR? * Ano / ne / nejsem si jisty/a

! Hvézditkou (*) jsou oznaceny otazky, na které bylo povinné odpovédst
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

V kolika letech jste poprvé psychoaktivni rostlinu zKkusili? * Mén¢ nez 15/ 15-
24 [ 25-34 [ 35-44 | 45-54 | 55-65 / 66-74 / 75 a vice / nikdy jsem nezkusila

Z. jakého diivodu psychoaktivni rostliny pouzivate? (moZno vice odpovédi) *
pro psychickou stimulaci / proti stresu / na zklidnéni / psychoaktivni rostliny jsem
nikdy neuzila / jiny divod

Jakym zpiisobem jste rostlinu uZili (moZno vice odpovédi)? * ¢aj/nalev/odvar /
koufeni $tiupani / v potravé / jiné / tyto rostliny neuzivam

Pouzivate prostiedky s obsahem nikotinu? Pokud ano, tak jaké? (moZno vice
odpovédi) * Neuzivam / komer¢ni cigarety/ Siiupaci tabak/ doutniky/ dymky / rapé
/ mapacho / tekuty tabak/

Jaky na vas maji nikotinové prostfedky prevainé ucinek? Relaxacni/
stimula¢ni/ halucinogenni / tyto prostiedky nevyuzivam

Pouzivate rostliny s obsahem kofeinu (kava, zeleny ¢aj, ¢erny ¢aj, kolovnik,
guarana, yerba maté, wayusha)? *

Jaké jsou vaSe oblibené a jaky vnimate ucinek (stimula¢ni, relaxacni,
halucinogenni)?

S jakymi rostlinami (nevyskytujicimi se na tizemi CR) mate zkuSenost?
(mozno vice odpovédi): * iboga (Tabernanthe iboga) / ayahuasca (Banisteriopsis
caapi) / yopo (Anadenthera kratom) / harmala (Peganum harmala) / rudodiev koka
(kokainovnik) | kava kava (pepfovnik opojny) / peyotl (Lophophora williamsii) /
San Pedro (Echinocereus pachanoi) / salvéj divotvorna (salvia divinorum) / Kata
jedla / betel / nezkusil(a) jsem / jiné

Pokud ano, jaké jsou vaSe oblibené a jaky jste vnimali uc¢inek (stimulacni,
relaxacni, halucinogenni, jiny)?

Kterou konkrétni rostlinu jste uzili (moZno vice odpovédi)? * viI¢i bob
mnoholisty / levandule 1ékafska / medunka lékatska / Santa ko¢ici / locika jedovata
/ pelyn€k pravy / chmel otaivy (ne ve formé piva) / konopi / kozlik 1€katsky /
durman / mandragora Iékarska / tabak / chrastice rakosovita / mak sety / puskvorec
obecny / fenykl obecny (ne jako kofeni) / routa vonnd / povijnice nachova /
rozchodnice ruzova / tiezalka teCkovana / Zadnou / jinou ...

Jaky na vas konkrétni rostliny mély ucinek? (stimula¢ni, relaxaéni,
halucinogenni, ...)

Zkousel jste néjakou rostlinu podporujici snéni? * Ano / ne

V piipadé, Ze ano, o jakou konkrétni rostlinu se jednalo?
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.
30.

Jaké mate zkuSenosti s uzitim psychoaktivnich rostlin? * Pouze kladné /
prevazné kladné / prevazné negativni / pouze negativni / zalezi na konkrétni
rostling / tyto rostliny neuzivam

Zaizil/a jste néjaké nepiijemné stavy po uZiti, které vedly k tomu, Ze jste
néjakou rostlinu piestal/a nebo prerusil/a uzivat? * Ano / ne / tyto rostliny
neuzivam

V pripadé Ze ano, o jaké neprijemné stavy se jednalo? Kolisani nalady /
ospalost / zavraté / porucha koordinace pohybti / zhorSena koncentrace / uzkost /
jiné

UZivate néjaké psychoaktivni rostliny pravidelné? * Ano / ne

Citil/a jste nékdy na néjaké psychoaktivni rostliné zavislost? * Ano / ne /
nejsem si jisty/a

Ze vsech psychoaktivnich rostlin (latek), které jste vyzkousela, jaké
preferujete a proc? *

Existuje néjaka psychoaktivni rostlina, kterou byste chtél/a zkusit, ale bojite
se? * Ano/ ne

V pripadé, Ze ano, o jakou rostlinu se jedna?

Jaka ¢eska psychoaktivni rostlina ma podle vas perspektivu? *

Budou dle Vaseho nazoru v budoucnosti psychoaktivni rostliny vyuzZivany ve

vétsi mife, nez jsou v soucasné dobé? * Ano / ne / nevim
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