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UVOD

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku syndromu ADHD u zakt 2. stupné zakladni
Skoly. Je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Cilem bakalarské prace je analyzovat
skuteCnosti, které mohou mit vliv na vzdélavani zaki s ADHD na 2. stupni zakladni Skoly.
V této praci se tedy snazime popsat a vyhodnotit nejcastéjsi faktory, které mohou ovliviiovat

vzdélavani cilové skupiny 2. stupné zakladni Skoly.

Syndrom ADHD neboli porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou je v dnesni dobé velmi
aktualni a rozSifené téma. Je to jedna z nejCastéji diagnostikovanych duSevnich poruch u déti.
Tato porucha mize ztézovat praci nejen zakovi, ale také uciteli a okoli, pokud mu neni
vénovana dostatetna pozornost. Zakiim s ADHD je potieba poskytovat individualni piistup a
brat na tuto poruchu ohled. Cely vzdélavaci proces muze usnadnit efektivni komunikace a

spoluprace Skoly a rodiny, které v této praci také vénujeme pozornost.

Toto téma si autorka pro svou bakalafskou praci zvolila ze dvou divodd. Jednim z nich je
prani s témito détmi v budoucnu pracovat. Druhym divodem je osobni zkuSenost s témito

détmi v ramci détskych letnich tabort a skol v pfirodé, kde pusobi jako vedouci.

Teoreticka Cast je slozena ze dvou kapitol, které na sebe navazuji. Hlavnim cilem teoretické
casti je seznamit Ctenare s problematikou ADHD. Proto prvni kapitola obsahuje charakteristiku
tohoto syndromu, projevy ADHD ve §kolnim véku, vyskyt v détské populaci a klasifikaci dle
klasifikacnich systémi DSM-V a MKN-10.

Druha kapitola teoretické Casti je zaméfena na vzdélavani zaki s ADHD a s nim spojena
specifika. Vénuje se legislativnimu vymezeni, spravnym pedagogickym postuplim a moznym
podpurnym opatenim pro tyto zaky. Dale jsme se zaméfili na roli ucitele ve vzdélavani zaka

s hyperkinetickym syndromem a dilezitost spoluprace.

V ramci praktické casti bakalarské prace bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni.
Toto Setfeni probihalo formou polostrukturovanych rozhovord, jejichz cilem bylo zjistit, co
podle nazoru pedagoghi mize ovliviiovat vzdélavaci proces zaka s hyperkinetickou poruchou.
Celé vyzkumné Setfeni probihalo anonymné suciteli na druhych stupnich vybranych

zakladnich Skol v Moravskoslezském kraji.



TEORETICKA CAST

1 Uvod do problematiky syndromu ADHD

Tato kapitola bakalarské prace je ivodem do problematiky syndromu ADHD. Zacatek
kapitoly je vénovan pojmu ADHD, jeho definici a vyvoji terminologie. Dal§i ¢ast se zaméiuje

na jednotlivé projevy syndromu ADHD, klasifikaci a diagnostiku.
1.1 Vymezeni pojmu

ADHD je zkratkou anglického oznaceni attention deficit hyperactivity disorder, neboli
porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Je to onemocnéni, které zpusobuje potize se

soustfedénim, zvySenou aktivitou a impulzivitou ditéte (Goetz, Uhlikova, 2009).

Andreanska (in Lechta, 2010, s. 341) uvadi vystiznou definici: ,,Syndrom ADHD je
vyvojovd porucha projevujici se symptoniy poruch pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.
Tyto projevy jsou neprimérené vzhledem k véku ditéte, mentdlni uirovni a nejsou diisledkem

senzorickych, motorickych postizeni nebo dusledkem zdvaznych emocnich problémai.*

ADHD se v dnesni dobé fadi mezi jednu z nejcastéji diagnostikovanych poruch u déti.
Podle Ptacka a Ptackové (2018, s. 11) se jedna o skupinu vyvojovych poruch, kterd zahrnuje
kombinaci nadmérné aktivity, impulzivity a nepozornosti. Tato porucha se béhem détského
vyvoje projevuje oslabenim v mnoha oblastech Zivota, napt. v oblasti socialniho pifizptisobeni,

emotivity, oslabeni kognitivnich ¢i percepcné-motorickych funkei (Ptacek, Ptackova, 2018).

Odborna terminologie, ktera se uzivala k oznacovani hyperaktivnich déti, prosla fadou
promén. Neustale se ménila na zakladé nové ziskanych poznatkl o této problematice. Prvni
poznatky o hyperaktivnich détech se zaCaly objevovat v prubéhu devatenactého a dvacatého

stoleti (Jucovitova, Zackova, 2010).

George Still, britsky 1ékar, v roce 1902 prednasel o skupiné déti, které byly netrpélivé a
prehnané aktivni. Jako prvni tak popsal chovani, které bychom v soucasné dobé oznacili jako

poruchu pozornosti s hyperaktivitou (Still, 1902 in Ptacek, Ptackova, 2018).


http://Sti.ll
http://Sti.ll

Mezi nejstarsi nazvy této poruchy pattily mald mozkova dysfunkce (MMD), jez odpovidala
prekladu z anglictiny minimal brain damage (MBD) a lehka détska encefalopatie (LDE).
V Sedesatych letech se u nas zacal pouzivat termin LMD — lehka mozkova dysfunkce, ktery
vyuzivali nejen odbornici, ale i1 §iroka vefejnost vice nez tficet let. Tento pojem v praxi slouzi
dodnes, hlavné ke sjednoceni terminti. VSechny vyse uvedené terminy vychazely predevsim
z etiologie syndromu, zatimco od devadesatych let zaCala pfevazovat terminologie zamérena

na popis projevis syndromu (Jucovi¢ova, Zatkova, 2010).

Lechta (2010) ve své publikaci prezentuje, ze pojmy ze starSi literatury v poslednich
desetiletich nahrazuji novéj§i pojmy: hyperkinetickd porucha ¢i porucha pozornosti

s hyperaktivitou (ADHD).

Oznaceni hyperkineticka porucha vychazi z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10) Svétové zdravotnické organizace, kterou se budeme zabyvat v jedné z nasledujicich
podkapitol. V Ceské terminologii se objevuji 1 oznaceni jako hyperkineticky nebo hyperaktivni

syndrom (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

Pata revize amerického Diagnostického statistického manualu duSevnich poruch vyuziva
praveé vySe zminéné oznaceni ADHD, neboli porucha pozornosti s hyperaktivitou (nebo bez ni)

(Jucovitova, Zatkova, 2017).

Jucovitova, Zackova (2010) tvrdi, ze terminy hyperkineticky syndrom a porucha pozornosti
s hyperaktivitou pochazeji a jsou pouzivany predevsim v 1ékarském (psychiatrickém) prostredi.
V pedagogické praxi oznaCujeme hyperaktivni déti terminem specifické poruchy chovdni

(SPCH), ktery je u nés vyuzivan jiz od osmdesatych let minulého stoleti.

1.2 Projevy ve Skolnim véku

Zakladni projevy muzeme rozdélit do oblasti pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.
Kromé téchto zakladnich projevi je mozné pozorovat také riizné pridruzené poruchy. Projevy
syndromu ADHD se [isi nejen viivem kombinace a zdavaznosti (sily) této poruchy, ale méni se i
v jednotlivych vyvojovych stadiich, kterymi dité v ramci svého vyvoje prochdzi (Jucovicova,
Zakkova, 2015, s. 39). Tato podkapitola podava piehled zakladnich i pfidruzenych projevi
ADHD.



1.2.1 Zakladni projevy

Pactl (2007) zminuje, ze projevy jsou nejvice viditelné pii feseni Skolnich tloh nebo pfi
pobytu v kolektivu, protoze je po ditéti pozadovano, aby udrzelo pozornost, utlumilo impulzy

a kontrolovalo své pohyby.

O zékladnich projevech ve své knize piSe také Ptacek (2005, s. 25): ,,Problémy se objevuji
s prichodem do Skoly, kdy se dité musi podridit rezimu. Ve Skolnim véku se jiZ nejvyraznéji
projevuji kognitivni dysfunkce, nepozornost a nesoustredénost vedouci k netispésnosti (ackoli
ma dité dobry intelekt). Déti byvaji drdzdivé, nékdy mohou reagovat agresivné. Mohou mit

snizené sebehodnoceni.
Porucha pozornosti

Typickym znakem déti s ADHD je neschopnost se po delsi dobu sousttedit na jednu véc.
Tyto déti se nechaji snadno vyruSit ze své Cinnosti, protoze nejsou odolné vuéi rusivym
podnétim. Velky problém maji s domaci pfipravou na vyucovani, kdy détskou pozornost
upoutava nejen cokoliv, co je v mistnosti, ale také zvuky zvenci, nebo jejich vlastni ,,vnitini®
podnéty. Dité je pfi nudnych, dlouhych a opakujicich se aktivitach netrpélivé a ma sklon po
chvili od téchto ¢innosti uniknout a nedokoncit je. V komunikaci je deficit pozornosti viditelny
pti delSim, monotonnim hovoru, kdy dité zacina preskakovat z tématu na téma a neni schopno
udrzet linii hovoru. V téchto konverzacich mohou vznikat konflikty z nedorozuméni, protoze

dité pfijima a reaguje pouze na cast informace (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

Andreanska in Lechta (2010) uvadi, ze deficit pozornosti se u déti projevuje takeé
neschopnosti zorganizovat si své ukoly a ¢innosti. To je zpusobeno piedev§im tim, Ze nedokaze
premyslet nad spravnym (logickym) poradim feseni tkolt. Ve svych vécech myva zmatek a
neporadek, stale néco ztraci a hleda. Vse odlozi tam, kde se mu to zrovna hodi. Velky vliv na

potize s udrzenim pozornosti ma i rychla unavitelnosti déti s ADHD.

Ve skole déti se syndromem ADHD casto délaji chyby znepozornosti (v diktatech
vynechavaji interpunkci nebo pismena), jejich prospéch kolisa (nékdy dostanou vybornou,
jindy nedostateCnou), celkové jejich znamky byvaji horsi, nez odpovida jejich inteligence

(Drtilkové, 2007).

10



Hyperaktivita

Paclt (2007) popisuje hyperaktivitu jako nadmérnou nebo vyvojoveé nepfimerenou uroven
motorické ¢i hlasové aktivity. Jedna se o patrné pohyby téla, které nejsou nezbytné ani potiebné
v dané situaci. Zakladni projevem hyperaktivity je neustaly neklid, vrténi a pfiliSnd energie.

Hyperaktivni déti byvaji ve tfidé Casto mimo lavici, poskakuji a potad si s nécim hraji.

V situacich, kdy by dit€ mélo zustat v klidu sedét (napiiklad pii vyu€ovani nebo pii jidle),
se vrti, porad pohybuje rukama a nohama — zkratka neustale vykazuje zvysenou motorickou
aktivitu, kterou neni schopno podfidit podminkam a pozadavkim spoleCnosti. Pii hrach a

dalSich aktivitach je hlu¢né, vyktikuje a ma problém se ztiSit (Andreanska in Lechta, 2010).

Psychomotoricky neklid se projevuje také drobnymi zaskuby mimického svalstva. Ucitelé
o téchto détech tvrdi, ze ,grimasuji“. V nékteré literatufe byva v souvislosti s ADHD
zminovana tzv. tikova porucha nebo Tourettiv syndrom. Jedna se o mimovolné, opakujici se
pohyby, které postihuji urcité skupiny svali. Mize jit o mrkani, obliCejové grimasy nebo
opakovani svych vlastnich slov. V feCovém projevu lze hyperaktivitu poznat pomoci hlasitého
projevu, prekfikovani nebo vydavani riznych atypickych zvuka. Velmi ¢asto skacou ostatnim

do feCi a maji spoustu komentara (Jucovicova, Zackova, 2015).

Drtilkova (2007) ve své knize zmifiuje, ze rodice o détech s ADHD fikaji, ze jsou jako zivé
stiibro nebo jako z hadich ocaskul, protoze pod riznymi zaminkami odbihaji od svych kol a
innosti. Hyperaktivni déti jsou méné unavené, nez by olekavalo jejich okoli. Casto maji

problém s usinanim, odmitaji spanek béhem dne a vecer také usinaji pozde.

Impulzivita

Jucoviova a Zakové (2015, s. 63) popisuji impulzivitu jako ,,okamzitou reakci na podnét,
kdy chybi faze rozmysleni.“ Dité si neuvédomi disledky ¢i nasledky svého jednani pred tim,
nez néco udéla. S impulzivitou se poji ¢asté zapojovani se do rizikovych Cinnosti a urazy. Jejich
chovani byva zbrklé, hlu¢né a v n€kterych situacich az nevhodné. Prerusuji ostatni v jejich

¢innosti, a proto se mohou dostavat do konfliktu s jinymi détmi.

V feCovém projevu pro hyperaktivni déti plati piislovi: ,,Co na srdci, to na jazyku.“
Nepiemysleji o tom, co fikaji nebo vyhrknou odpovéd jesté diiv, nez je vibec dokonCena
otazka. Tyto déti neustale mluvi — v§e komentuji, a to 1 bez ohledu na spolecnost, ve které se

nachazi (Andreanska in Lechta, 2010).
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Andreanska (in Lechta, 2010) zmifiyje, ze se s impulzivitou poji také nedockavost. Kdyz
déti néco chtéji, chtéji to hned a nevydrzi ¢ekat. Dobrym piikladem ze Skolniho prostfedi je
cekani na obéd ve Skolni jidelné. Impulzivni zak nevydrzi ¢ekat ve fronté a ma tendenci vSechny

predb&hnout.

Jelikoz takovi zaci vyviji minimalni Gsili ¢innostem, které jsou pro né nudné a dlouhé, je
zapotiebi vytvaret Casoveé kratké useky a motivovat je pozitivnim ocetlovanim (Pactl, 2007).
Impulzivni déti nesou tézce piikazy a omezeni, také se hiife podfizuji autoritam a discipliné

(Drtilkova, 2007).
1.2.2 Pridruzené poruchy

Syndrom ADHD ma své zakladni projevy, které jsme jiz uvedli vySe, kromé nich lze u

hyperaktivnich déti pozorovat i pfidruzené poruchy, které se syndromem souviseji.

Jedna se napfiklad o zhorSenou motorickou koordinaci (pfedevS§im jemnou motoriku),
poruchy percepénich funkei (zrakového a sluchového vnimani) ¢i poruchy dalSich kognitivnich
funkci, hlavné poruchy paméti. Souvislost s ADHD maji i vyvojové poruchy uceni, které ditéti
jeste vice komplikuji vzdélavani. V nékterych piipadech se objevuji znamky poruch chovani a

emocnich poruch (Jucovitova, Zagkova, 2015).

Podle Szatmariho a kol. (1989b, in Pactl a kol., 2007) az 44% déti s ADHD trpi alesponi
jednou dalsi psychickou poruchou. Hyperaktivni jedinci maji vice pfiznaka uzkosti a deprese
nez ti, ktefi netrpi ADHD. Jucovitova, Zatkova (2015) tvrdi, Ze projevy syndromu ADHD jsou
individualni a u kazdé osoby se lisi, méni se v jednotlivych vyvojovych stadiich, kterymi dité

prochazi.

1.3 Vyskyt ADHD v détské populaci

Drtilkova (2007) uvadi, ze hyperkinetickd porucha je jednou z nejcastéjSich pficin
psychiatrické 1écby u déti. Vyskyt ADHD v détské populaci je odhadovan v intervalu 5-8 %.
Prevalence déti s ADHD se vruznych zemich lisi, divodem je pouzivani rozdilnych
klasifikacnich systému, a tedy rozdilnych zptsobut diagnostiky. V zemich, kde se ke klasifikaci
pouziva manual MKN-10 je prevalence hyperaktivnich déti v rozmezi 1-3 %, zatimco
s vyuzitim manualu DSM-IV je podstatn€ vyssi, pohybuje se v intervalu 4-19 %. Divodem

jsou méné piisna diagnosticka kritéria DSM, diky nimz je mozné obsahnout vétsi mnozstvi déti.
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Hyperkinetické poruchy se Cast€ji objevuji u chlapct nez u divek. Pomér chlapct a divek
s ADHD byva uvadén v poméru od 10 : 1 az do 2,5 : 1, zalezi na konkrétnim zdroji ¢i studii

(Drtilkova, Sery, 2007).

Dudova a Hrdligka (2003, in Drtilkova, Sery, 2007) uvadgji, ze podle britské studie
zabyvajici se uzsi diagnozou hyperkinetické poruchy, je pomér obou pohlavi stejny. U divek se
Cast€ji vyskytuji poruchy pozornosti, zatimco u chlapcti poruchy hyperaktivity a impulzivity.
ADHD byva nejcastéji diagnostikovano mezi 6. a 9. rokem véku ditéte, u déti predSkolniho

véku a adolescenttl je to mén¢ Casté.

.,V Ceské republice se odhaduje, ze ADHD miize trpét az 20 000 déti. Varovnym tidajem
ovSem je, Ze vétSina se klékari ani nedostane. Jednim z ditvodii je nepochybné mald
informovanost o tom, Ze hyperaktivita, poruchy soustiedeni a impulzivita mohou byt projevy

nemoci a ze je mozné je ucinné lécit“ (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 41).

V minulosti se o¢ekavalo, ze déti z ADHD , vyrostou®, v soucasnosti je ale zndmo, ze u
spousty jedincu pfiznaky trvaji az do dospélosti, pouze se v ruznych obdobich projevuji odlisné

(Vagnerova 2005 in Ptacek, Ptackova, 2018).

1.4 Klasifikace/vymezeni ADHD podle MKN-10 a DSM-5§

Pro stanoveni diagnozy se v souCasné dob& pouzivaji dva hlavni diagnostické systémy,
které se stale aktualizuji a zlepSuji v zavislosti na novych poznatcich v oblasti nemoci a poruch

(Munden, Arcelus, 2002).

Prvnim klasifika¢nim systémem je americky Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch, paté vydani (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5" Edition),
neboli DSM-V. Druhym, u nas znamg¢jsim klasifikacnim systémem, je klasifikace podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) - Mezindrodni klasifikace nemoci, 10 revize, nebo

také MKN-10 (The International Clasification of Diseases, 10" Edition).

Mezi vySe uvedenymi klasifikaénimi systémy jsou znacné rozdily v diagnostickych
kritériich. Jednou z hlavnich odlisnosti je oznaceni poruchy, DSM-V pouziva termin ,, ADHD
— syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou nebo bez ni*, zatimco MKN-10 uziva pojem
L hyperkineticky syndrom* (Jucoviova, Zatkova, 2017). V nasledujici podkapitole se budeme

zabyvat podobnostmi a odliS$nostmi téchto diagnostickych systému.
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1.4.1 Diagnosticky a statisticky manual DSM-V

DSM-V uvadi, ze ADHD neni poruchou typickou pouze pro détsky vek, ale poruchou, ktera
se muze projevovat v prubéhu celého zivota. PoCatek poruchy je ale podle DSM-V v détstvi a
je nutné, aby byly nékteré symptomy pritomné pied dvanactym rokem véku. To je rozdil oproti
star§i verzi DSM-IV, ktera vyzadovala pfitomnost pfiznakl jiz pfed sedmym rokem véku

(Ptagek, Ptackova, 2018).

Podle Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace rozliSujeme

tfi subtypy ADHD (viz. obrazek 1):

ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti (ADD),
ADHD s ptrevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou,

kombinovany typ (Miovsky, 2018).

Obrazek €. 1:
. - ADHD s prevahou
moton;ka hyperakhwta » motorické hyperaktivity
aimpulzivita . .
a impulzivity
porucha _ ADHD s prevahou
pozornosti poruchy pozornosti
porucha motoricka hyperaktivita ADHD
pozornosti aimpulzivita kombinovany typ

Klasifikace dle DSM-5 (Zdroj: ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA. Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita.
Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0204-4)

ADHD s ptevahou motorické hyperaktivity a impulzivity (314.01 — F90.1) se vyznacuje
pfitomnosti hyperaktivity/impulzivity po dobu alesponi 6 mésicl, bez pfitomnosti poruchy
pozornosti. Jestlize je déle nez 6 meésicd pritomna porucha pozornosti, ale
hyperaktivita/impulzivita chybi, jde o ADHD s pfevahou poruchy pozornosti (314.00 — F 90.0).
O kombinovanou poruchu (314.01 — F90.2) se jedna, pokud je po dobu delsi nez 6 mésica

pfitomna nepozornost spolu s hyperaktivitou/impulzivitou (Ptacek, Ptackova, 2018).
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V populaci se nejvice objevuje kombinovany (smiSeny) typ, a to asi u 60 % jedinct. Typ
s prevazujici poruchou pozornosti se vyskytuje u 30 % a nejméné zastoupeny je v populaci typ
s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou — pouze u 10 % (Jucovi¢ova, Zagkova,

2017).

Ptacek, Ptackova (2018) ve své knize uvadi, ze DSM-V kromé tfech zakladnich typd ADHD
definuje také arovné intenzity, a to mirnou, stfedni, zdvaznou a ¢aste¢nou remisi. Tato Groven

se urcuje podle miry naruseni socialni, Skolni a pracovni ¢innosti.

1.4.2 Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10

., Mezindrodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémii (MKN-10) je
mezindrodnim systémem uzivanym v oblasti klinické mediciny. (...) MKN-10 se pouzivd jak ke
sledovdni umrtnosti (napr. pocet imrti vzhledem k diagnoze) a dalSich dat (napr. vyskyt a Sireni

nemoci), tak k oznaceni symptomu chorob “ (Ptacek, Ptackova, 2018, s. 18).

MKN-10 popisuje hyperkinetické poruchy jako skupinu poruch charakterizovanou casnym
ndstupem (obvykle v prvnich péti letech Zivota), nedostatecnou vytrvalosti v cinnostech,
vyzadujicich pozndvaci schopnosti a tendenci prebihat od jedné Cinnosti ke druhé, aniz by byla
Jjedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou.

Soucasné miiZe byt pritomna rada dalSich abnormalit (MKN-10, 2022).
Hyperkineticka porucha podle kritérii MKN-10 zahrnuje dvé podjednotky (viz. obrazek 2):

Porucha aktivity a pozornosti (F 90.0),
Hyperkineticka porucha chovani (F 90.1).

Obrazek ¢. 2:

porucha porucha porucha pozornosti
pozomosti N aktivity a aktivity

porucha . porucha . porucha .| hyperkineticka porucha
pozormnosti aktivity chovani " chovani

Klasifikace dle MKN-10 (Zdroj: ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA. Nepozornost, hyperaktivita a
impulzivita. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0204-4)
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O poruchu pozornosti a aktivity se jedna tehdy, pokud je pfitomna porucha pozornosti spolu
s poruchou aktivity. Pokud se k témto porucham pifidd porucha chovani, jedna se uz o

hyperkinetickou poruchu chovani (Drtilkova, Sery, 2007).

Pro diagnozu je dilezité, aby byly pfitomny vSechny primarni pfiznaky onemocnéni, a to
porucha pozornosti a hyperaktivita, které Casto doprovazi impulzivita a dalsi pfidruzené
symptomy. Témito projevy jsme se zabyvali v pfedchozi ¢asti kapitoly. Porucha musi zacinat
do 7 let veéku ditéte a symptomy musi trvat alespoi 6 mesici. Problémy jsou trvalého
charakteru, objevuji se v raznych situacich (napiiklad doma, ve Skole, pii volnocasovych
aktivitach) a jejich mira je abnormalni vzhledem k veéku a intelektualni arovni ditéte (Drtilkova,

Sery, 2007).

1.4.3 Rozdily v klasifikaci podle MKN-10 a DSM-V

S pojmem hyperkineticka porucha nebo hyperkineticky syndrom, ktery pouziva Svétova
zdravotnicka organizace, se Castéji setkame ve zdravotnictvi. Ve Skolské a pedagogicko-

psychologické praxi byva Gast&ji vyuzivan termin ADHD (Jucovicova, Zackova, 2017).

Hlavnim rozdilem mezi obéma diagnostickymi kategoriemi je S§ife jejich zakladnich
projevu. Aby bylo diagnostikovano ADHD (podle DSM-V) staéi, aby se vyskytovala alesponi
jedna porucha (bud porucha pozornosti nebo hyperaktivity/impulzivity). Zatimco
k diagnostikovani hyperkinetické poruchy (podle MKN-10) je zapotrebi vyskyt vSech
jadrovych pfiznakt. Pokud jeden zuvedenych pfiznakd chybi, neni stanovena diagnoza

hyperkinetické poruchy (Pactl a kol., 2007).

Jestlize se kromé& poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivity objevuje i porucha
chovani, jedna se podle klasifikacniho systému MKN-10 o hyperkinetickou poruchu chovani.
V klasifikaci DSM-V je pfitomnost poruchy chovani hodnocena pouze jako porucha zvlastni,
komorbidni (Drtilkova, Sery, 2007). Na zavér tedy mizeme fict, Ze systém MKN-10 ma
v porovnani s DSM-V prisnéj§i diagnosticka kritéria a neobsahne takové mnozstvi déti jako jiz

zminiované MKN-10.
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2 Vzdélavani zakd s ADHD na 2. stupni ZS

Vzdélavani je proces, ktery smeétfuje predev§im k rozvoji védomosti, dovednosti a
schopnosti jedince. Aby vzdélavani zaki s ADHD bylo uspésné, je dulezité k nim spravné a
individualné pfistupovat. Nesmirné dulezita je spoluprace vSech, ktefi o takové déti peCuji, to
jsou rodie, ugitelé, vychovatelé apod. (Jucovicova, Zackova, 2017). V této kapitole se budeme
zabyvat moznostmi vzdélavani zaka s ADHD, zakladnimi pedagogickymi postupy a osobnosti

pedagogu.
2.1 Zakladni vzdélavani

Zakladni $kola v Ceské republice ma devét roénikd, které jsou rozdéleny na dva na sebe
navazujici stupné: 1., primarni stupeni (1. — 5. ro¢nik) a 2., niz8i sekundarni stupen (6. — 9.
ro¢nik). Na prvnim stupni vyucuje vSechny prfedméty jeden ucitel, zatimco na druhém stupni

vyucuji jednotlivé pfedméty razni ucitelé s prislusnou aprobaci (Pracha, 2013).

Vzdélavani, které se uskutecriuje v zékladnich skolach zahrnuje povinnou $kolni dochazku,
ktera je soucasti prav i povinnosti ob&ani (Priicha, 2013). , Skolni dochdzka je povinnd po dobu
deviti Skolnich rokii, nejvyse viak do konce Skolniho roku, v némz zZak dosdhne sedmndctého

roku véku “ (Zakon €. 561/2004 Sb., § 36).

Obecnym cilem zakladni Skoly je poskytovat zakim takové zaklady vSeobecného vzdélani,
které je pripravi pro vstup do raznych typu stfednich Skol (Prucha, 2013). Jednim z hlavnich
cila zakladniho vzdé€lavani je dovést zaka k osvojeni potfebnych strategii uceni, k tvofivému

mysleni, k feSeni problému a k uc¢inné komunikaci a spolupraci (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).
2.2 Legislativni ramec (pro vzdélavani zaka s ADHD)

Vzdélavani v Ceské republice upravuje zakon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ktery nabyl ucinnosti dne 1.1.2005.
V paragrafu 16 je vymezeno vzdé€lavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdé€lavacimi
potfebami, kam dité s hyperkinetickou poruchou patii. ,Ditétem, Zdkem a studentem se
specidlnimi vzdéldvacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplaméni nebo uzivani svych prdav na rovhoprdvném zdkladé s ostatnimi
potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. “ (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16). Podptirna opatieni
jsou nutné upravy ve vzdélavani, které jsou pfimefené zdravotnimu stavu a jinym Zzivotnim

podminkam ditéte.
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Pravidla vzdélavani téchto zaku blize upravuje Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Podptrna opatieni (PO) jsou tGpravy
metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. PO se ¢leni do péti stupnt (Vyhlaska ¢. 27/2016

Sb.).

Minimalni upravu metod vzdélavani (1. stupenn PO) muaze Skola poskytnout sama bez
doporuceni Skolského poradenského =zafizeni (pedagogicko-psychologickd poradna a
specialné-pedagogické centrum). Pokud 1. stupeii PO neni dostatecny, Skola doporuci vyuziti
sluzeb Skolského poradenského zafizeni, to na zakladé posouzeni vzdélavacich potreb zaka
vyda zpravu a doporudeni podptimych opatieni (2. a7 5. stupng). Skola pak 74ka vzdélava za

pouziti doporugenych podptirnych opatieni (Jucovicova, Zackova, 2017).

Dalsi vyhlaska, ktera se tyka déti s ADHD ve skolach, je Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Ve skolach
jsou poradenské sluzby zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami poskytovany
prostiednictvim Skolniho poradenského pracovisté, ve kterém puisobi vychovny poradce, skolni
metodik prevence, Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog. Kazdy z nich se specializuje

na jinou oblast, ale dohromady tvofi efektivni tym (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

2.3 Zakladni pedagogické postupy

Prace s ditétem s ADHD ve Skolnim prostiedi je bezpochyby velmi naro¢na, pokud ale
pedagog vyuZije spravné piistupy a zpusoby vyucovani, muze pozitivné ovlivnit chovani ditéte

a jeho motivaci ke skole (Riefova, 1999).

Zakladni pedagogické postupy ve své knize shrnuje Pactl a kol. (2007). Nejucinnéjsi
strategii pro dosazeni zmény chovani je pouziti pozitivniho posilovani pozadovaného chovani-
pochval. Pochvaly by mély cCasté a namifeny ke vSem projevim spravného chovani.
Samoziejmé& neni mozné neustale jen chvalit, kdyz zak porusi pravidla, musi byt potrestan.

Tresty by ale mély byt mirné a jasné feCeny, aby jim zak porozumél.

Zpétna vazba je dalSim dualezitym prvkem. Musi byt strucna, jasna a nesmi pro dité
predstavovat rusivy prvek pfi jeho Cinnosti. Pfi vyuce je dilezité vytvaret podminky, pfi kterych
dit€ nebude ruseno. Mezi dalsi spravné pedagogické postupy patii vysvétlovani aktivit struéné
a jasn€. Narocnost by méla byt ptizpiisobena détem s ADHD, aby také byly schopny zadanou

aktivitu splnit. K regulaci impulzivity a zméné nezadouciho chovani mize pomoct sebekontrola
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a sebehodnoceni zaki s ADHD. Zakladni podminkou pro tspéSnou zménu chovani a zlepSeni

Skolni uspésnosti u zaka je pozitivni a systematicky pfistup pedagoga (Pactl, 2007).

Jak jsme jiz zminili vySe, u€itel svymi Ciny ovliviluje zaky. Postupy uéitelti nemusi byt vzdy
spravné, a proto Riefova (1999) sestavila seznam véci, na které by ucitelé pii praci s détmi

s ADHD nemé¢li zapomenout:

- nezapominat na spolupraci s ostatnimi kolegy 1 zéky, protoze neni ostuda fict si o
pomoc,

- nezanedbavat spolupraci s rodi€i, protoze jediné tak se muze zak efektivné rozvijet,

- neodsuzovat pfedem zadného zaka, kazdy by si mél udélat nazor z vlastni zkuSenosti,

- nevynechavat zaky z kolektivu ve tiidé, protoze nikdo se nechce citit sdm a jiny,

- nebat se dé€lat vyjimky a upravovat pozadavky, protoze je dulezité, aby si obcCas zaci

zazili uspéch.

2.3.1 Role ucitele

Dulezita je vtéto problematice dostate¢na informovanost pedagogického sboru.
V zajmu vedeni Skoly by mélo byt, aby ucitelé byli vybaveni aktualnimi znalostmi a
dovednostmi pro praci s détmi s ADHD. Diky dobré informovanosti se muze predejit
raznym nedorozuménim mezi ucitelem, ditétem a jeho rodici. Pouceny ucitel dokaze odlisit
projevy nemoci od projeva schvalnosti, pracuje s kazdym zakem individualné€ na osobni
rovin¢ a nenecha se zmast vykyvy v jejich prospéchu a vykonosti. Ucitel musi vénovat vice
Casu a energie na piipravu vyuky a jejimu pfizpusobeni individualnim potiebam

jednotlivych zaka (Goetz, Uhlikova, 2009).

,, Upoutat a udrzZet zdajem a pozornost zakii nebyva vidy snadné. Udrzet pozornost Zdaka
s ADD/ADHD zamérenou na urcity iikol potom predstavuje zvldst narocny problém, ktery

vyzaduje, aby jej ucitel zkouSel resit nejriiznéjSimi metodami“ (Riefova, 1999, s. 49).

Riefova (1999) ve své knize piedstavuje seznam zpusobu, jak upoutat pozornost zakua.
Na prvnim misté tohoto seznamu se nachazi davani ruznych signalu — zhasinani a blikani
svétel, zvonéni na zvonek, zahrani taktu na kytaru apod. S davanim signali se poji také
ménéni hlasu, stfidani hlasitého a klidného mluveni nebo dokonce Septani je velmi
efektivni zptisob upoutani pozornosti, protoze zaci musi vénovat vice Gsili, aby védéli, co

ucitel fika.
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Navazani o¢niho kontaktu je dilezité pii udélovani pokyni, protoze ucitel by mél vzdy
stat Celem k zakim. Pokud to pfi praci ve skupinach neni mozné, musi si ucitel s zaky
vymyslet signal, na ktery se zaci otoCi Celem k uciteli a navazou spolu o¢ni kontakt. Pred
udélovanim pokynt musi byt ve tfidé ticho, aby vSichni védéli, co maji dé€lat. Mezi posledni
body na seznamu zpusobuil upoutani pozornosti patii vyvolani zajmu o ucebni latku. Na
konci hodiny muze ucitel vytvorit atmosféru vzruseni ¢i nadSeni na nasledujici hodiny, ve
kterych poklada zajimavé a spekulativni otazky, zapojuje zéky do diskuse a pracuje

s ruznymi zahadami (Riefova, 1999).

V piedchozim odstavci jsme se zabyvali zpisoby, jak upoutat pozornost zakua, podstatné
ale je dokazat pozornost a zapojeni do vyuky zakt s ADHD také udrzet. V nasledujicim
seznamu jsme shrnuli nejzakladnéj§i metody pro udrzeni pozornosti podle autorky Riefové

(1999):

- dbat na srozumitelnost vyucovani,

- pecliva pfiprava na hodinu,

- pouzivat obrazky, grafy, pohyblivé pomucky,

- zapojit zaky do hodin (prace ve dvojicich, ve skupinach),

- davat slozitéjsi otazky, které vyzaduji logické uvazovani a podnécuji kritické myslent,
- pouzivat metodu vynechanych slov,

- vyvolavat zaky rovnomérng,

- vyckat na odpovéd minimalné 5 vtefin,

- uzavtit s zakem specialni dohodu (pokud nechce byt vyvolan, zatne pést, pokud chce

byt vyvolan, ptihlasi se s otevienou dlani).

2.4 Kompenzac¢ni pomucky/podpirna opaticeni

Jucovicova, Zackova (2017) ve své knize uvadi seznam nejcastéjSich podptrnych opatfeni

pro déti s ADHD:

- nenapominat dit¢ za typické projevy ADHD — vykiikovani, neustald ¢innost rukou,
potize s udrzenim pozornosti — dité dokaze tyto projevy ovlivnit jen kratkodobé a z malé

casti,
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- poskytnout ditéti pohybové uvolnéni — pokud je to nutné, tak i béhem vyucovacich
hodin (nechat rozdat seSity, smazat tabuli), dovolit ditéti odpocinek, zmény polohy pfi
préaci,

- rozlozit praci na kratsi useky, rozsah pozornosti je mozné postupem casu zvySovat

- pri Casem ohraniCenych pisemnych pracich nehodnotit jako chybu to, co zak nestihl
dokoncit — nedokoncenou ¢ast nechat zaka dokoncit jindy (v prostfedi bez ruSivych
elementt),

- pti diktovanych zadanich poskytnout zakim s ADHD predepsané zadani nebo jinou
zrakovou oporu,

- pri ustnim zkouSeni dat ¢as na rozmysSleni, pii chybné odpovédi dat moznost opravy

- v zasedacim potadku tfidy zaka posadit na misto, kde je nejméné ruchu, aby se mohl
dostate¢né soustredit na praci,

- pravidelné¢ chvalit vhodné chovani (udrzeni pozornosti, pomoc spoluzakovi,
nevyrusovani),

- vytvorit ve tfidé pfijemnou atmosféru, aby dit€ mohlo zazivat kladné emoce.

2.3 Skolni poradenské pracovisté

Podle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, zajistuje feditel Skoly poskytovani poradenskych sluzeb ve skole
prostiednictvim $kolniho poradenského pracoviité (dale jen SPP), ve kterém ptisobi vychovny
poradce a $kolni metodik prevence. SPP mize byt doplnéno o $kolniho psychologa nebo
Skolniho specialniho pedagoga. VSichni pracovnici spolupracuji hlavné s tfidnimi uciteli nebo

dal§imi pedagogickymi pracovniky skoly.
Vychovny poradce poskytuje poradenstvi pii rozhodovani o dalsim vzdélavani a profesi.

Skolni metodik prevence zprosttedkovava pedagogickym pracovnikéim vzdélavani v oblasti

prevence rizikového chovani.

Skolni psycholog poskytuje krizovou intervenci a zpracovani krize zakiim, pedagogfim a

zakonnym zastupctim.

Skolni specidlni pedagog vyhledava zaky, u kterych je riziko vzniku specialnich
vzdélavacich potreb (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

21



Jejich naplni prace je predevsim:

- poskytovani podpurnych opatienti,

- prevence Skolni netispésnosti,

- péce o zaky s vychovnymi nebo vzdélavacimi obtizemi,
- predchazeni v§em formam rizikového chovani,

- spoluprace a komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

2.4 Spoluprace Skoly a rodiny

Pritomnost ditéte s ADHD ve tridé znamend intenzivnéjsi komunikaci mezi rodici a
pedagogem. Pedagog miize byt prvni osobou, kterd si vSimne typickych priznaku, prispéje ke
stanoveni diagnozy ADHD a miize poskymout cenné podklady pro komplexni vySetieni ditéte
(...) “ (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 132).

Spoluprace a komunikace mezi rodi¢i ditéte s ADHD a skolou je kli¢ova pii stanoveni cila
a spravného pfistupu. Péée o dité stakovou problematikou je naroCna, nékdy dokonce
nezvladatelna. To se déje v pripadé, ze dit€ doma nema nezbytné zazemi a neni vedeno podle
spravnych vychovnych zasad. Dité muze byt dlouhodobé frustrovano Spatnym pfistupem. Pfi
vzdélavani déti a ADHD je z pohledu rodict dulezita nejen spoluprace se Skolou, ale také

s Iékafi a jinymi odbornymi pracovniky (Jucovi¢ova, Zackova, 2020).

Dobra spoluprace skoly a rodiny zlepSuje motivaci déti a zvySuje jejich sebedtveru. Ucitel
by mél s rodi¢i komunikovat jako s partnery, nemél by se povySovat. Pedagogové by se neméli
zaméfit jen na kritiku ditéte, ale vzdy by méli vyzdvihnout néco pozitivniho, co u ditéte oceriuji.
Je dalezité rodi¢im vénovat dostateCnou pozornost, projevit upiimny zajem a naslouchat jim.
V urcité fazi je mozné na konzultace prizvat i dité, aby se stalo aktivnim ¢lenem a mohlo

sd&lovat své nazory (Jucovitova, Zackova, 2010).

Efektivni komunikaci muze stat v cesté nadmeérna zvédavost, netolerance, davani rozkazi,
zakazl nebo piili§ mnoho rad. Dale muze uskodit netrpélivost nebo nedostatek empatie vici

rodi¢tim a zakovi (Jucovicova, Zackova, 2010).
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PRAKTICKA CAST

Jak uz nazev bakalarské prace napovida, v praktické ¢asti se zaméfime na to, jaky vliv na
vzdélavani muze ADHD mit, pfedevs§im nam jde o zkuSenosti pedagogt, ktefi jsou denné v
kontaktu s détmi s hyperkinetickou poruchou. Budeme se tedy zabyvat analyzou skute¢nosti,

které mohou mit vliv na vzdélavani zakti s ADHD na 2. stupni zakladni skoly.

~ r

3 Vyzkumna cast

Prakticka Cast obsahuje charakteristiku cili vyzkumu a vyzkumnych otazek. Dale je zde
popsana vyzkumna metoda a samotna realizace vyzkumu. Nasleduje analyza vyzkumného
Setfeni, ktera obsahuje vyhodnoceni rozhovort. Posledni kapitola se vénuje zodpovézeni
vyzkumnych otazek a vyhodnoceni vysledkii vyzkumu. Cela prakticka ¢ast navazuje na

predeslé kapitoly teoretické Casti, ktera je zaloZzena na informacich z odborné literatury.
3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat skuteCnosti, které mohou mit vliv na
vzdélavani zakti s ADHD na 2. stupni zakladni Skoly. To znamena, zjistit, co podle pedagogt

muze ovliviiovat vzdélavaci proces zaku s hyperkinetickou poruchou.
Mezi dil¢i cile patii:

- analyzovat specifika vyuky zaki s ADHD ve skole a v domacim prostfedi (domaci
piiprave),
- zhodnotit systém podpory ze strany Skoly pii vzdélavani zakt s ADHD,

- zjistit, v ¢em je komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci zakti s ADHD dulezita.
3.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé vySe uvedenych cilt vyzkumu jsme stanovili hlavni vyzkumnou otazku (HVO):

Jaké skuteCnosti mohou mit vliv na vzdélavani zakti s ADHD na 2. stupni zakladni Skoly?
Hlavni vyzkumna otazka je dale rozde€lena na tfi dil¢i vyzkumné otazky (DVO):

- Jaka jsou specifika vyuky zakti s ADHD ve Skole a v domacim prostiedi (domaci
ptiprave)?
- Jaky je systém podpory ze strany Skoly pii vzdélavani zaka s ADHD?

-V ¢em je komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci zaka s ADHD dulezita?
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3.3 Vyzkumny vzorek

Pro ucely mé bakalaiské prace jsem si vybrala 5 ucastnikti rozhovort, ktefi pracuji na
druhych stupnich zékladnich Skol v Moravskoslezském kraji. Tyto respondenty jsem si vybrala
na zakladé e-mailové komunikace se zastupci feditele jednotlivych Skol a osobnich setkani

s pedagogy na praxich. Vybér ti¢astniki byl zamérny a hlavnimi kritérii bylo:

- potiebné pedagogické vzdélani,
- zkuSenost s praci s zaky s ADHD,

- ochota spolupracovat na pedagogickém vyzkumu.

3.4 Metoda vyzkumu

K dosazeni stanoveného cile jsme pouzili kvalitativné orientovany vyzkum, vyzkumnym
nastrojem pak bylo polostrukturované interview. Otazky do rozhovoru byly vytvofeny na
zakladé stanovenych cilti a vyzkumnych otazek. Spolu s osnovou témat a otazek jsme vyuzili

dopliujici otazky, abychom Iépe pochopili souvislosti a ziskali potfebné informace.
3.4.1 Kvalitativné orientovany vyzkum

Hendl (2005) ve své knize uvadi, ze kvalitativni vyzkum je oznaCeni pro rizné pristupy
a neexistuje tedy pouze jeden zptusob vymezeni. Autor vyzdvihuje definici kvalitativniho
vyzkumu podle Creswella: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hleddani porozuméni zaloZen na
ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o
ndazorech ucastnikit vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkdch" (Creswell, 1998

in Hendl 2005, s. 50).

Hlavnim znakem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a detailni zapis,
ktery obsahuje témer vSe, co se zrovna v daném prostiedi déje. Vyzkumnik musi vytvofit
celkovy obraz prostiedi, aby mohl naplnit cil kvalitativniho vyzkumu, a to porozumét lidem a

udalostem v jejich zivote (Gavora, 2000).

Ke sbéru dat slouzi vyzkumnikovi rizné metody kvalitativniho pfistupu. Mezi zakladni
metody patii pozorovani, interview, rozbor textd, dokumentd, audiozaznamu a videozaznamu
(Hendl, 2005). V nasledujici podkapitole si blize popiSeme nami pouzitou metodu, metodu

polostrukturovaného interview.
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3.4.2 Polostrukturované interview

,Interview je metoda shromazZdovani dat o pedagogické realité, ktera spociva
v bezprostredni verbdlni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta “ (Chraska, 2016,
s. 176). Anglicky vyraz obsahuje dvé Casti: inter a view, coz znamena ,,mezi“ a ,,nazor" nebo
,pohled“. Jde tedy o navazani interpersonalniho kontaktu (nejCastéji tvaii v tvar), diky némuz
se muzeme dostat hloubg&ji do motivli a postoju dotazovanych (Gavora, 2000). V nékterych
ptipadech byva slovo ,.interview* nahrazeno obsahové §ir§im terminem ,,rozhovor®, presnéjsi

a vystizngjsi je ale stale pojem , interview (Chraska, 2016).

Miovsky (2006) za interview povazuje takovy rozhovor, ktery se realizuje s uréitym cilem
a ucelem vyzkumné studie. Podstatné je podle autora kombinovat interview s metodami
pozorovani. V pribéhu rozhovoru je dilezité sledovat reakce respondenta (jeho pohyby téla a
schopnost vyjadiit své pocity) a podle nich pak Hdit dal§i prabsh interview. Cim piijemngjsi a
otevien¢jsi prostiedi pii provadéni rozhovoru vytvorime, tim hloubg&ji mizeme jako tazatel

proniknout a ziskat tak vice validni data (Miovsky, 2000).

Interview muZeme rozdélit podle miry strukturace na: strukturované interview,
polostrukturované (semistrukturované) interview a nestrukturované interview (Miovsky,

2006).

V bakalafské praci je vyuzita metoda polostrukturovaného interview, kterou si v této Casti
vice priblizime. Polostrukturovany rozhovor je nejbéznéjsi a nejrozsirenéjsi technika, ktera se
vyuziva v ramci kvalitativniho vyzkumu (Alvesson, Deetz, 2000 in MiSovi¢, 2019). Jedna
z definic by mohla byt tato: , relativné volny usporddany a otevieny vitci tomu, co ucastnik citi,
a reflektuje to, co diilezitého a vyznamného rika v souvislosti se zaméry vyzkumného projektu

(Alvesson 2003 in MiSovi¢, 2019, s. 82).

Polostrukturované interview je kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym
interview a dokaze fesit fadu nevyhod, které jsou s t€émito typy spojené. Semistrukturované
interview je naro¢n€jsi na piipravu, jelikoz je nutné vytvofit si schéma, které je pro vyzkumného
pracovnika zavazné. , Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otdzek, na které se budeme
ucastnikii ptat. Obvykle je mozné zaménovat poradi, v jakém se okruliim vénujeme, a dle
potieby a moznosti tedy toto poradi upravujeme, abychom tim maximalizovali vytéznost
interview “ (Miovsky, 2006 s. 159). Polostrukturovany rozhovor obsahuje nejen piipravena
témata a otazky, ale také dopliujici otazky, které mohou pomoct ziskat informace spojené

s kontextem a s lepSim pochopenim problému (Miovsky, 2006).
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3.5 Prubéh vyzkumu

Kvalitativni  vyzkumné Setfeni probihalo na druhych stupnich zaklad Skol
v Moravskoslezském kraji. Na zaklad€ vyse uvedenych kritérii jsme vybrali vhodné ucastniky
vyzkumu, ktefi nam méli odpovidat na ptipravené otazky. Kontakt s potencionalnimi u¢astniky
rozhovoru jsme navazovali pomoci e-mailové komunikace a osobnich setkani. Thned jsme

sdélili nazev prace, cil a prubéh setkani a domluvili se na osobni schiizce.

Jak jiz vySe zmifiujeme, pro bakalatskou praci jsme zvolili kvalitativni vyzkumné Setfeni.
Jako nejvhodnéjsi metoda se nam jevilo polostrukturované interview, protoze umoziuje
respondentim sdélit vlastni nazory a zkuSenosti. Rozhovory probihaly vzdy individualné ve

Skolach danych pedagogu. Délka rozhovoru se lisila podle vyfecnosti pedagogu.

Otazky jsme rozdeélili do tfech vétsich tematickych okruhtli, které byly pro vsechny
respondenty stejné. Znéni otazek se mohlo v urcitych piipadech odliSovat. Tematické okruhy

obsahovaly také podotazky, které byly pfizptisobeny konkrétni situaci a atmosfére.

Rozhovory se vSemi ucastniky byly se souhlasem nahravany na diktafon a nasledné
prepsany (piiloha €. 3) a vytistény. Analyza dat probihala prostfednictvim otevieného kodovani
dokumentd. ,,Kodovdani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem* (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 211). Text byl
rozdélen na 3 jednotky, které byly podrobeny dalsi analyze. Dulezité informace v jednotlivych

kategoriich byly zvyraznény a dale zpracovany do tabulek.
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4 Analyza dat

Vsichni Gcastnici rozhovoru se ve své praxi s détmi se syndromem ADHD setkali a

v soucasné dobé s nimi jsou v dennodennim kontaktu.

Okruh ¢. 1: Specifika vyuky zaki s ADHD ve §kole a v domacim prostredi (domaci

pripravé)

Otazka ¢. 1: Domnivate se, zZe je pro zaka s ADHD prinosné dochazet do bézné Skoly?
Tabulka ¢. 1:

Respondent Odpoved

Respondent 1 Neni to pro né pfinosné.
Respondent 2 Myslim si, ze rozhodné ne.
Respondent 3 Ano, ale zalezi na mife indispozice.
Respondent 4 Jé& si myslim, ze ano.

Respondent 5 Ano, ano.

Pfinos bézné Skoly pro zaky s ADHD (Zdroj: viastni zpracovani)

Odpovédi na otazku €.1 byly rozporuplné. Respondent 1 a 2 si mysli, ze pro zaky s ADHD
neni pfinosné dochazet do bézné skoly. Respondent 1 navic uvadi: ,,Je pro né tézké zviddnout
prvai dvé ranni vyucovaci hodiny, natoz Sest.”“ Respondent 2 odivodiuje svou odpoveéd:
Zaprvé na bézné zdkladni Skole ucitel na to neni pripraveny, zadruhé ostami déti tim budou

trpeét *

Respondent 3, 4 a 5 se naopak domnivaji, ze bézna zakladni Skola muze byt pro zaka
s hyperkinetickou poruchou pfinosem. Tito respondenti se shoduji v nazoru, ze velkym
pozitivem bézné Skoly pro zaky s ADHD je moznost obklopovat se jinymi spoluzaky a
navzajem se od sebe ucit. Respondent 4 dodava: ,,On je obohacenim toho kolektivu, uci se od

kolektivu a kolektiv od ného.*

27



Otazka ¢. 2: Ma dle Vas ADHD vyrazny vliv na Skolni Gspésnost?

Tabulka €. 2:
Respondent Odpoved
Respondent 1 Pokud ma né&jaké schopnosti a primérnou
inteligenci, tak to nema vliv.
Respondent 2 Ano, urcite.
Respondent 3 Muze mit, pokud na to nikdo nebere ohled.
Respondent 4 J& se domnivam, ze ne.
Respondent 5 Myslim si, ze se s tim da pracovat.

Vliv ADHD na $kolni uspésnost (Zdroj: viastni zpracovani)

Jediny respondent 2 odpovédél kladné. Svou odpoveéd zduvodiuje: ,,Maji prosté Sanci,
kterou treba nedokdzZou vyuzit‘. Zbyli respondenti se domnivaji, z2¢ ADHD nema vyrazny vliv
na Skolni uspésSnost, pokud jsou dodrzena urcita pravidla. Respondent 3 svou odpovéd’ dale
rozviji: ,,Pokud ten ucitel pochopi, Ze to dité je mnohdy velmi inteligentni, ale musi mu byt
poskytnuta urcita mira podpory, tak si myslim, Ze miize dosahovat mnohdy i lepSich vysledkui.

Respondent 5 dodava: ,,Je téZ3i to zviladnout, ale myslim si, Ze se to dd zvladnout”.

Otazka ¢.3: Jste, byl/a jste tiridnim ucitelem zaka s ADHD?
Odpoveéd’ vSech dotazovanych na tuto otazku znéla: ,,ano“. Zajimaveéjsi odpoveédi nas

cekaly na dopliujici otazku: Mate, mél/a jste ve tridé s timto zakem asistenta pedagoga?

Respondenti 1,4 a 5 asistenta pedagoga ve tfidé nemaji nebo neméli, z nich respondenti
1 a 4 by pomoc asistenta pedagoga ve tfid€ uvitali. ,,Bvio by fo snazsi“, uvedl respondent 4.

Respondent 5 ma jiny nazor: ,,Nemyslim si, Ze asistenti pedagoga délaji to, co maji.*

Respondenti 2 a 3 ve tfid¢ asistenta pedagoga maji nebo méli. Asistent pedagoga je dle
jejich nazoru ptinosem, za predpokladu, ze ma vhodné vlastnosti pro tuto profesi. Respondent
3 dopliuje ,,Nemit toho asistenta pedagoga, tak si dokdzu predstavit, Ze to bude velmi ndrocné

Vv té tride*.
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Otazka ¢. 4: Vnimate zaka s ADHD jako prekazku ve Vasi praci?

Tabulka €. 3:
Respondent Odpoved
Respondent 1 Nékdy to maze byt prekazka.
Respondent 2 Ne, to urcité ne. V zadném piipade.
Respondent 3 Jako prekazku to nevniméam.
Respondent 4 Prekazkou bych ho nenazvala, spis
zpestienim.
Respondent 5 Ne, rozhodné ne.

74k s ADHD jako piekazka v praci pedagogi (Zdroj: viastni zpracovani)

V odpovédi na tuto otazku se vSichni dotazovani shodli, zdk s ADHD pro né€ neni piekazkou
v jejich praci. Respondent 1 uvedl, Ze prekazka by to pro né€j byla pouze v pripadé, ze by zaku
s ADHD v jedné tiidé bylo vice. Zak s ADHD mizZe byt rugivy element nejen pro ucitele, ale

také pro ostatni spoluzaky (respondent 1).

Otazka €. S: Vénujete vice ¢asu pripravé na vyuku pro zaky s ADHD?

Tabulka €. 4:
Respondent Odpoved
Respondent 1 Moc ne.
Respondent 2 Uz ne. Ale na za¢atku rozhodné ano.
Respondent 3 Urcité ano.
Respondent 4 Pfipravé ne.
Respondent 5 Ne, rozhodné ne.

Pfiprava na vyuku pro zaky s ADHD (Zdroj: viastni zpracovani)

Respondenti 1, 2, 4 a 5 nevénuji vice Casu pripravé na vyuku. Respondent 1vysvétluje:
,,Tam jde spi§ jenom o to dat pozor, jestli to zvladne pochopit, jestli se soustiedi na to, co ma“.
Respondent 4 dodava: ,,Spi§ mu musim vénovat vice casu v té samotné hodiné a reagovat na

Jjeho aktudlni potieby”.
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Respondent 3 se pfi piipraveé zamysli nad tim, zda pro zdky s ADHD nebude dana aktivita
omezujici. Svou odpoveéd’ dale rozviji a shoduje se s ostatnimi respondenty: ,.} #é hodiné jim
musim vénovat vice casu. Nemiizu zadat prdci a nechat déti pracovat, ale neustale je obchdzim

a neustdle se jim snazim pomdhat.*

Vsichni dotazovani se ztotoziuji s nazorem, ze dilezitéjsi, nez pfiprava je pfistup v samotné
vyucCovaci hodiné. Je nutné vénovat zakovi s hyperkinetickym syndromem vétsi pozornost a

reagovat na aktudlni situaci.

Otazka ¢. 6: Pristupujete k zakum s ADHD stejné jako ke vSem ostatnim?
Tabulka €. 5:

Respondent Odpoved

Respondent 1 Ano, nedélam rozdily.

Respondent 2 Ne, musim se pfizpusobit.

Respondent 3 Poskytuju jim vétsi miru podpory.
Respondent 4 Urcité pristupuju jinak.

Respondent 5 Ano, pfistupuju stejn€ individualng ke vSem.

Ptistup k zakum s ADHD (Zdroj: viastni zpracovdni)

Pti této otazce méli dotazovani pomeérné velky problém s odpovédi, dlouho premysleli
a v hlase byla citit nejistota. Respondenti 1 a 5 nakonec odpovédéli, ze pfistupuji ke vSem
zakam stejné, respondent 5 vysvétluje: , Kazdé dité je jiné, takze ke kazdému pristupuji tak, jak
on potiebuje*. Respondenti 2, 3 a 4 poskytuji zakim s ADHD vétsi miru podpory. Respondent

4 dodava: ,,Snazim se toho Zdka néjak usmérnit a mozna ochrdanit prred viivem té tiidy”.

K otazce rozdilného pristupu se poji otazka klasifikace. Respondent 1 nebere vubec ohled
na zaka s ADHD pii klasifikaci, zatimco respondent 3 klade velky diiraz na jeho individualni
hodnoceni. ,,Obecné ve formativnim hodnocenti se vSechny ty déti snazime srovnavat ne v rdmci
té tridy, ale v ramci jejich individudlniho pokroku. A u téchto déti s ADHD na to musime kldst
Jako jeste vetsi diiraz (respondent 3). Respondent 4 a 5 davaji zakiim s ADHD moznost opravit
si testy. ,,Neni mym cilem jim ddvat pétky, ale to, aby se to ucivo naucili“, obhajuje se

respondent 5.
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Respondent 2 ma na toho téma velmi zajimavy pohled. Domniva se, ze pokud zaky
s ADHD pfi klasifikaci zvyhodiiujeme, tak je: , nevédomky udrzujeme tam, kde by nemuseli
byt, protoze nékteré déti na to nemaji tam ziistat a darilo by se jim lépe v tom jiném vzdélavacim

programu‘.

Na dopliujici otazku, zda ucitelé zadavaji zakim s ADHD vice ukolt na doma jsme
dostali jednozna¢nou odpoveéd: ,ne“. Ani jeden z dotazovanych nezadava doméaci ukoly
zadnym zakam. ,, 7o by byl bi¢ na rodice*, uvedl respondent 1. Stejny nazor ma respondent 4:
,,Mnozi ten kol tady opisuji na zachodé nebo se na to vykaslou. U menSich déti je to podle mé
zdtéz pro rodice*. Respondent 5 dopliyje: ,,7en, kdo to umi, tak ten kol napise. Ten, kdo to

neumi, tak ho opiSe. Za mé je to uplné nulovy efekt”.

Otazka €. 7: Pouzivate specifické metody vyuky pro détis ADHD?

Tabulka €. 6:

Respondent Odpoved

Respondent 1 Konkrétné pro toho zéka nevytvarim metody.
Respondent 2 Ne, orientuje se to podle osobnosti pedagoga.
Respondent 3 Ano.

Respondent 4 Ano.

Respondent 5 Rozhodné nepouzivam zadné metody

vylozené pro toho jednoho zaka.

Specifické metody vyuky pro zaky s ADHD (Zdroj: viastni zpracovani)

Respondenti 3 a 4 vyuzivaji specifické metody pro déti s ADHD. U respondenta 3 se jedna
o skupinové prace, parova Cteni a metody kritického mysSleni. ,, KdyzZ se ta skupina dobre
nakombinovala, tak si pomdhali vzdjemné“, dodava. Respondent 4 vyuziva vzajemné uceni,

konkrétné skupinové a parové prace. Kritické mysleni podle n€j v matematice vyuzit nejde.

Zbyli respondenti nevyuzivaji specifické metody pro zaky s ADHD. , Pristupuju ke viem
stejné individudlné. Rozhodné nepouzivim zZdadné metody vylozené pro toho jednoho Zdka.*
dodava k tématu respondent 5. Témé&F totozny postoj ma respondent 1: ,,Ze bych konkrétné pro

toho Zaka vytvarela metody, tak to ne. Spis pro vSechny.*
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Okruh ¢. 2: Systém podpory ze strany Skoly pri vzdélavani zaku s ADHD

Otazka ¢. 8: ZajiStuje Vam (pedagogum) Skola potfebné informace o problematice

ADHD?

Tabulka €. 7:

Respondent Odpoved

Respondent 1 Ne, to je urcité formou samostudia.

Respondent 2 Ano, zajistuje.

Respondent 3 Kdybychom si zazadali o Skoleni, tak je nam
pln€ vyhoveéno.

Respondent 4 Ano, Skola se o to zajima.

Respondent 5 Jo. Rekla bych, Ze jo.

Informovanost o problematice ADHD (Zdroj: viastni zpracovani)

Vsichni dotazovani kromé respondenta 1 potvrzuji dostate¢nou informovanost ze strany
Skoly. Respondent 2 uvadi zpusoby zprostiedkovani informaci: ,,7ak jednak mame knihovnu,
kde je ta potrebna literatura. (....) Nabizi nam vzdélavani, Ze si muzu vybrat program, ktery
kdybych mél zdjem, tak by mi Skola zaplatila. A zrovna tedka jsme méli dva takové kurzy, kdy
viastné ten Skolitel prichdzi primo k nam a pracuje s celym pedagogickym sborem.* Respondent
3 pfiznava, ze nemél potiebu se seminait v ramci Skoly Gcastnit, protoze se ve volném case o
problematiku ADHD zajimé a zji§tuje si velké mnozstvi informaci. Respondent 1 by uvital,
aby jeho skola vice informovala pedagogy o problematice ADHD. Dodava: ,, Stdle kiiicim a
volam: ,, Nejsem specidlni pedagog, prosim neddvejte mi tyto Zaky, nevim, jak je mdm ucit. “,

¢

ale nikdo mé neslysi.
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Otazka ¢. 9: Poskytuje Vam (pedagogim) Skola podporu ¢i poradenstvi pri praci s détmi
s ADHD?

Tabulka €. 8:
Respondent Odpoved
Respondent 1 Tak to jo.
Respondent 2 Ano, v tomhle je naSe Skola Gizasna.
Respondent 3 Ano.
Respondent 4 Urcité jo.
Respondent 5 Kdybych chtéla a potfebovala, tak mam
urcité za kym zajit.

Systém podpory ze strany Skoly (Zdroj: viastni zpracovani)

Na otazku ¢.9 prisla bez véhani jednoznacna odpovéd: ,,ano“. Dotazovani ve svych
odpovédich zminuji pfedevS§im poradenstvi specialniho pedagoga ¢i vychovného poradce.
Respondent 2 svou odpoved dale rozviji: ,,NaSe vedent je v tom fakt dobré, Ze miizu kdykoli
prijit a pomuzZou mi. A to neni jako casté, to si myslim, Ze je dost unikatni“. Respondent 1, 3 a

5 navic uvadi podporu ze strany svych zkuSenéjsich kolegu.

Otazka ¢.10: Je dle Vas podpora ze strany Skoly dostacujici?

Tabulka €. 9:
Respondent Odpoved
Respondent 1 Musi to vSechno vychéazet ode mé, takze
moc ne.
Respondent 2 Urcité ano.
Respondent 3 U nas to zatim funguje dobfe.
Respondent 4 Ano, to ano.
Respondent 5 Pro mé jo.

Dostate¢nost podpory ze strany Skoly (Zdroj: viastni zpracovani)

V odpovédi na tuto otazku se opét shoduji vSichni dotazovani kromé respondenta 1, ten se
domniva, ze podpora ze strany jeho Skoly neni dostacujici. Respondent 1 odivodiuje svou

odpoved’: ., Musi to vSechno vychdzet ode mé ( ....), tedy je dostacujici podle toho, jak jd chci.*
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Respondent 2 naopak pokracuje ve chvale na svou skolu: .S fakovou podporou jsem se
nikde jinde nesetkal“. Pro respondenta 4 je podpora ze strany Skoly vuci pedagogim
dostacujici, ale vyzdvihuje souvisejici problematiku: , Nevim, jestli je dostatecna od Skoly
k rodiciim. Mnohdy slySim, Ze ti rodice nevi, co s témi détmi. (...) 1akze bych uvitala néjaké

semindre pro rodice”.

Okruh ¢. 3: Komunikace mezi §kolou a zikonnymi zastupci

Otazka ¢. 11: Setkavate se intenzivnéji se zakonnymi zastupci ditéte s ADHD v ramci

konzultaci?

Tabulka ¢. 10:

Respondent Odpoved

Respondent 1 Jé& to nevyhledavam a neiniciuji.
Respondent 2 Ano.

Respondent 3 Asistent pedagoga je v dennodennim

kontaktu s rodi¢em.

Respondent 4 Urcité se setkavame castéji.

Respondent 5 Setkavame se vice.

Konzultace pedagogii se zakonnymi zastupci zaka s ADHD (Zdroj: viastni zpracovdni)

Nezbytnou soucasti pedagogické profese je setkavani se se zdkonnymi zastupci. Zajimalo
nas, zda se pedagogové setkavaji intenzivnéji se zakonnymi zastupci déti s ADHD. VSichni
dotazovani, kromé respondenta 1, se vyjadfili, ze jsou v CastéjSim kontaktu praveé se zakonnymi
zastupci zaka s ADHD. U respondenta 4 se jedna o pravidelné konzultace jednou za mésic.
V ptipadé, ze tato setkani nejsou dostacujici, dopliuji se dal§imi individudlnimi setkanimi.
Respondent 3 ma odlisny pfistup ke komunikaci s rodici. Ve tfidé ma asistenta pedagoga, ktery
je v kazdodennim kontaktu s rodi€i. ,,NepiSou si v Zadném sesité vzkazy, ale maji na sebe
telefonni cisla a kazdy den se informuji o tom, jaky ten Zdk mél den. Jestli se mu pracovalo
dobre nebo Spatné, jestli byly néjaké problémy, vykyvy, pripadné na co je potieba se pripravit.
Stejné tak nam funguje zpétnd vazba od rodicii “. Respondent 3 dale dopliiuje svou odpoveéd’:
Rekla bych, Ze to je oboustrannd vstiicnd komunikace (....). Ja jim nediktuji, jak to bude, ale

spise si tak néjak navzdjem vyhovujeme a radime se*.
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Respondent 1 se setkava se zdkonnymi zastupci vSech déti stejné Casto. Ke své odpovedi
dodal: ,,Pokud je potieba, tak si je zavoldm, ale to nemusi mit vithec ADHD, to délam se vSemi
Zaky™.

K této otazce jsme pokladali také dopliujici otazku, zda se ucitelé radi se zakonnymi
zastupci o moznostech modifikace ve vzdélavani. Respondent 2 odpoveédél: , My se s nimi
néjak neradime, my jim to spis oznamujeme*. Zbyli dotazovani se se zakonnymi zastupci o
moznostech modifikace ve vzdélavani radi a rozhodnuti spolecné konzultuji. Respondent 4
uvedl: ,.Ja si myslim, Ze se ptam, co pomcha doma a co oni by mi mohli ddt jako zpétnou vazbu,

co by se dalo aplikovat tady ve Skole*.

Otazka ¢. 12: Jsou dle Vas tato setkani a spoluprace dulezité?

Tabulka ¢. 11:

Respondent Odpoved

Respondent 1 Urcite, velice dulezita.
Respondent 2 Jsou, protoze to pomaha.
Respondent 3 Urcité ano.

Respondent 4 Urcité jo.

Respondent 5 Pro mé urcite.

Dulezitost spoluprace mezi pedagogem a zakonnymi zastupci (Zdroj: viastni zpracovani)

Odpovédi na predposledni otazku byly jednoznacné. Podle vSech dotazovanych jsou setkani
a spoluprace se zakonnymi zastupci velmi dulezité. Respondent 1 svou odpoveéd dale rozviji:
,Diky spoluprdci to tomu Zakovi muzZeme ulehcit a vytvorit dobré prostiredi”. Respondent 4

zdlraznuje: ,,Nesmi se zvat, jenom kdyz se néco déje, ale i kvitli pochvale®.

Respondent 3 vidi dilezitost setkani pfedev§im v nastaveni hranic a pravidel, vysvétluje:
tejnd pravidla, co ma nastavené doma, ma nastavené i tady a dodriujeme je jak my, tak ti
jeho rodice. Pravé takto zavedeny trad a rytmus podle respondenta 3 pomaha nejvice.

Respondent 5 také vyzdvihuje dilezitost dodrzovani jednotnych pravidel doma a ve Skole.
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Otazka ¢. 13: Napada Vas jesté néco dulezitého k tématu ADHD, o ¢em jsme

nehovorili?

V posledni otazce jsme dali moznost podélit se o jakoukoliv myS§lenku spojenou s tématem
ADHD. Prostor pro odpovéd nevyuzil pouze respondent 5. Respondent 4 odpovédél: | Ja
Jenom, Ze se mi zdd, Ze toho jako pribyva. Ale to bude asi tim dikladnym vysetienim a Ze ti
ucitelé jsou vnimavéjsi. Spatné je, kdyz se na to neprijde véas a ten Zdk nemd tu potrebnou

podporu .

Respondent 2 se podélil o sviij nazor ohledné skol ziizenych podle § 16 odst. 9 skolského
zakona. Domniva se, ze by zact s ADHD méli tyto Skoly navstévovat jiz od 1. rocniku. Podle
jeho nazoru Casto bézna zakladni Skola neni pfipravend na zaky s ADHD. Tito zaci tam ale
zustavaji, dokud piili§ nezlobi. ,, Kdyby tam ty déti byly od zacdtku, tak by se s nimi mohlo
daleko lépe pracovat a mohly by byt jinde*.
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4.1 Zavér vyzkumného Setreni

Na pocatku vyzkumného Setfeni jsme si stanovili cil prace, ktery jsme napliiovali pomoci

vyzkumnych otazek. V této Casti prace si na vyzkumné otazky odpovime.

Jaka jsou specifika vyuky zaku s ADHD ve Skole a vdomacim prostiedi (domaci

pripravé)?

Zak s hyperkinetickou poruchou vyzaduje individualni piistup, je potieba respektovat
projevy této poruchy. Vyuka zaki s ADHD ma nékolik specifik. Dotazovani Casto uvadéli
nutnost vénovat t€émto zakuim ve vyuce vEtsi pozornost a ovérovat, zda praci rozumi. Také
v klasifikaci je potfebné hodnotit zdky s ADHD individualné a poskytovat jim vétsi oporu.
Respondenti se shoduji, ze zak s ADHD pro né neni piekazkou v jejich praci. Pfi vzdélavani je
podle nékterych respondenti dilezité vyuzivat specifické metody vyuky pro tyto Zaky.
Naptiklad se mize jednat o skupinové a parové prace ¢i metody kritického mysleni. Domaci
ptiprava neni ni¢im specificka, protoze zadny z dotazovanych nevyzaduje domaéci pripravu po
svych zacich.

r v r

Jaky je systém podpory ze strany Skoly pri vzdélavani zaka s ADHD?

4 z 5 respondentt potvrdili, Ze jsou ze strany Skoly dostate¢né informovani o tématu ADHD.
Co se tyCe podpory, dotazovani uvedli, ze jsou s podporou ze strany Skoly spokojeni a je dle
jejich nazoru dostacujici. Respondenti ve svych odpovédich zminili rizné formy podpory a
poradenstvi, které Skola poskytuje. Jednou z nejCastéji zminovanou odpovedi byla podpora
Skolnitho poradenského pracovisté, predev§im specialniho pedagoga, metodika prevence a
vychovného poradce. Pokud pedagogové potiebuji pomoct, chodi si pro radu za svymi

zkuSenéjSimi kolegy nebo vedenim skoly.
V cem je komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci zika s ADHD dulezita?

Potiebu komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci zédka s ADHD oznacili za zasadni
vSichni dotazovani. Pedagogové se se zakonnymi zastupci zaki s ADHD setkavaji a
spolupracuji intenzivnéji nez s ostatnimi. Dulezitost komunikace vidi pfedev§im ve vytvoreni
dobrého prostiedi a vzajemné informovanosti. Pokud respondenti spolupracuji se zdkonnymi
zastupci, muze byt vzdélavani efektivnéjsi a snazsi pro vSechny. Dité by podle nekterych
respondenti mélo mit nastavena stejna pravidla a rezim jak ve Skole, tak i doma, z divodu lepsi

adaptace a stejného chovani.
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Jaké skutec¢nosti mohou mit vliv na vzdélavani zaku s ADHD na 2. stupni zakladni Skoly?

Pomoci vySe uvedenych dil¢ich vyzkumnych otazek jsme si odpovédéli na hlavni
vyzkumnou otazku. Skutecnosti, které maji nebo mohou mit vliv na vzdélavani zakti s ADHD,
je hned nékolik. Velky vliv maze mit pfistup k Zakovi s hyperkinetickou poruchou, je nutné mu
vytvorit vhodné podminky a neznevyhodiovat jej. Vyrazny vliv mize mit také systém podpory,
ktery skola pedagogiim poskytuje. Pokud pedagogové nejsou vybaveni aktualnimi znalostmi a
dovednostmi, nemusi zakiim poskytovat takovy pfistup, jaky potiebuji. Zanedbatelny vliv podle
dotazovanych muze mit domaci pfiprava na vyucovani. Jednim z nejdilezitéjsich faktora je

bezpochyby spoluprace Skoly a rodiny, ktera ma vyrazny vliv na vzdélavani zaka s ADHD.
4.2 Diskuse

Bakalarska prace se zabyva vlivem ADHD na vzdé€lavani na 2. stupni zakladni skoly. Cilem
prace bylo analyzovat skutecnosti, které mohou mit vliv na vzdélavani zaka s ADHD na 2.
stupni zakladni Skoly. Domnivam se, ze cil byl naplnén a tato prace mize slouzit pedagogim
jako pfirucka, jak spravné pristupovat k détem s ADHD. Obsahuje vycet metod a postuptl pii
vzdélavani, klade duraz na informovanost a spolupraci skoly s rodinou. Proto si troufam fict,
Ze tato prace muze byt uzitecna nejen pro pedagogy, ale také pro rodice a Sirokou vetejnost,

ktefi by se chtéli o problematice ADHD dozvédét vice.

Problematice ADHD se ve své zaveéreCné praci vénovala autorka Pavelkova (2019), ktera
se zabyvala obdobnymi skute¢nostmi, které mohou mit vliv na vzdélavani zaki s ADHD. Nase
vysledky se odlisuji predevs§im v odpovédich na otazky tykajici se nutnosti a duleZitosti
komunikace s rodinou. V praci autorky uvedla komunikaci s rodici jako zasadni pouze jeden

dotazovany, zatimco v naSem piipad¢ tak uvedli vSichni respondenti.

Autorka Mala (2021) se ve své diplomové praci také zabyvala vzdélavanim zakt s ADHD
na zakladni Skole. Nase prace jsou obdobné v tom, Ze se zabyvame zvla§tnostmi a obtizemi,
které doprovazi vyuku téchto zaka ve skole i doma. Autorka se touto problematikou zabyvala
z pohledu rodi¢a. V naSem piipadé€ slo o nazory ucitelt, a proto jsou nase vysledky odlisné.

Shodujeme se naptiklad v dilezitosti spoluprace skoly a rodiny.

Dle mého nazoru se problematika ADHD v poslednich letech dostava do popredi a
pedagogové jsou dostatecné informovani. Domnivam se ale, ze vzhledem k poétu zaka
v béznych tfidach neni mozny individudlni pfistup v takové mire, vjaké ho zak s ADHD

potfebuje. Proto by se mélo dbat na spravné nastaveni a dodrzovani podptrnych opatieni.
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ZAVER
Tato bakalarska prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast s tim, ze se ob¢ Casti
vénuji problematice hyperkinetického syndromu u zaka na 2. stupni zakladni skoly. Prace méla

za ukol analyzovat skutecnosti, které mohou mit vliv na vzdélavani zakth s ADHD na 2. stupni

zakladni Skoly. Pfi tvorbé jsme vyuzili mnozstvi dostupnych informacnich zdroja.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bylo seznamit Ctenare s problematikou ADHD. Proto prvni
kapitola obsahuje charakteristiku tohoto syndromu, projevy ADHD ve Skolnim véku, vyskyt
v détské populaci a klasifikaci dle riznych klasifikacnich systémt. Druha kapitola teoretické
Casti je zameéfena na vzdélavani zaka s ADHD. Vénuje se legislativnimu vymezeni, spravnym
pedagogickym postupiim a moznym podpurnym opatfenim pro tyto zaky. Dale jsme se zaméfili

na roli ucitele ve vzdélavani zaka s hyperkinetickym syndromem a dulezitost spoluprace.

V praktické cCasti této prace bylo provedeno vyzkumné Setfeni, v némz se podafilo
prostfednictvim rozhovort sesbirat odpovédi respondentt. V dalsi fazi jsme odpovedi
analyzovali a za pomoci vyzkumnych otazek naplnili cil vyzkumného Setfeni. Podafilo se nam
tedy zjistit, co podle pedagogi muze ovliviiovat vzdé€lavaci proces zaku s hyperkinetickou

poruchou.

Vzdélavani téchto zakl sebou nese fadu specifik, mezi né se radi odlisny a individualni
pfistup, vyuziti vhodnych metod a hodnoceni v ramci individualniho pokroku, nikoliv v ramci
tfidy. Vzhledem k zavérim, které vyplynuly z vyzkumného Setfeni, je patrné, ze domaci

ptiprava zakti s ADHD se nijak neodliSuje od pfipravy ostatnich zakd.

Informovanost a podpora ze strany Skoly ma velky vyznam ve vzdélavani zaku
s hyperkinetickou poruchou. Skoly pedagoglim poskytuji materialy a organizuji $koleni &i
projekty, které zlepsuji informovanost. Podporu pedagogim poskytuje predevsim Skolni

poradenské pracovisté, jehoz sluzby muzou vyuzit také zaci.

Spoluprace skoly a zakonnych zastupct ditéte s ADHD je klicova, v praktické Casti je tato
spoluprace popsana a nékolikrat vyzdvihovana, protoze predchazi problémim spojenym s timto
syndromem. Je pravdépodobné, Zze pii intenzivni spolupraci Skoly a rodiny muze dojit
k minimalizaci projevii ADHD a vytvoteni vhodnych podminek.

Béhem vyzkumného Setfeni jsme zjistili, jak dalezité je vytvaret povédomi ucitelt a rodica
o ADHD. Véfime, Ze jsme touto praci priblizili aktualni problematiku a poskytli rady vyuzitelné
pfi praci s témito détmi.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD - hyperkineticka porucha/ porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADD — ADHD s pievazujici poruchou pozornosti

MMD/MBD - mala mozkova dysfunkce/ minimal brain damage

LDE - lehka détska encefalopatie

LMD - lehka mozkova dysfunkce

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

DSM - Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch

SPCH - specifické poruchy chovani
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Priloha ¢ 1— Seznam respondentii

Respondenti Pohlavi Délka praxe
Respondent 1 Zena 20 let
Respondent 2 Muz 17 let
Respondent 3 Zena 2 roky
Respondent 4 Zena 36 let
Respondent 5 Zena 20 let




Priloha ¢. 2 — Otazky k rozhovoru

Okruh ¢. 1: Specifika vyuky zaku s ADHD ve Skole a v domacim prostredi (domaci

pripravé)
Otazka ¢. 1: Domnivate se, Ze je pro zaka s ADHD piinosné dochazet do bézné Skoly?
Otazka ¢. 2: Ma dle Vas ADHD vyrazny vliv na §kolni tspésnost?

Otazka €. 3: Jste, byl/a jste tfidnim ucitelem zdka s ADHD? Mate, mél/a jste ve tiide s timto

zakem asistenta pedagoga?

Otazka ¢. 4: Vnimate zaka s ADHD jako prekazku ve Vasi praci?

Otazka ¢. 5: Vénujete vice Casu piipraveé na vyuku pro zaky s ADHD?

Otazka ¢. 6: Pristupujete k zakim s ADHD stejné jako ke vSem ostatnim?

Otazka €. 7: Pouzivate specifické metody vyuky pro déti s ADHD?

Okrubh ¢. 2: Systém podpory ze strany Skoly pri vzdélavani zaku s ADHD

Otazka €. 8: Zajistuje Vam (pedagogtim) skola potiebné informace o problematice ADHD?

Otazka ¢. 9: Poskytuje Vam (pedagogiim) §kola podporu ¢i poradenstvi pii praci s détmi
s ADHD?

Otazka ¢. 10: Je dle Vas podpora ze strany Skoly dostacujici?
Okruh ¢. 3: Komunikace mezi §kolou a zakonnymi zastupci

Otazka ¢. 11: Setkavate se intenzivnéji se zdkonnymi zastupci ditéte s ADHD v ramci

konzultaci?

Otazka ¢. 12: Jsou dle Vas tato setkani a spoluprace dulezité?



Priloha ¢ 3 — Prepis rozhovori

Prepis rozhovoru ¢. 1
Otazka ¢. 1
Vyzkumnik: , ,Domnivate se, ze je pro zaka s ADHD piinosné dochazet do bézné skoly?*

Respondent 1: , No, pfinosné. Ty specialni Skoly se dneska zaméfuji na specifické poruchy,
takze vétSinou ty déti s ADHD jsou stejné inkludované do béznych skol. A prvni, co mé napadlo

je ne, neni to pro n¢ piinosné.*
Vyzkumnik: | Jaké zapory v tom vidite?*
2

Respondent 1:,,Pokud to dité trpi opravdu tou poruchou ADHD, tak je to pro né tézké zvladnout

prvni 2 ranni vyucovaci hodiny, natoz Sest.*
Otazka €. 2
Vyzkumnik: , Ma dle Vas ADHD vyrazny vliv na Skolni uspé$nost?*

Respondent 1: , Mgj subjektivni nazor je, ze pokud to dité€ netrpi n¢jakou snizenou inteligenci
a je minimalné prumérné inteligentni nebo vice, tak tohle mize zvladnout. Musi se k tomu
samoziejmé pithlédnout. Méla jsem takového zédka, ze kdyz se potfebovala smazat tabule, tak
to mazal on. Kdyz bylo potieba néco zaridit, zafidil to on. Kdyz bylo potieba oteviit okno,

oteviel ho on. A on byl hrozné §tastny, ze to mohl d¢lat.“

Vyzkumnik: | Takze chapu spravné, ze dle Vaseho nazoru ADHD vliv na Skolni uspésnost

nema?“

Respondent 1: , Pokud ma né&jaké schopnosti a primérnou inteligenci, tak to nema vliv. Je ale
potteba dohlizet na to, jestli pochopil zadani, jestli vi, co ma délat. Samoziejmé je to prace

navic. Ale zvladne to a vliv to tedy podle mé nema.*
Otazka ¢. 3
Vyzkumnik: ,,Vnimate zdka s ADHD jako prekazku ve Vasi praci?*

Respondent 1: , Nékdy to mize byt prekazka, ale jako pokud je tam jen jeden takovy zak, tak
to pro mé prekazka neni. Ja si nedokazu predstavit, ja se nedokazu vcitit vubec do toho, co
vSechno ten zak musi vnimat jiného nez nutnou pani ucitelku. Muze to byt prekazka tady v tom

ptipadé, ze bych jich bylo vice. Ten jeden se da zvladnout.*



Vyzkumnik: |V ¢em konkrétné vidite tu prekazku?*

Respondent 1: ,,Ze dokaze byt ruivy element pro toho ugitele. Protoze samoziejmé lovék ma
pocit, ze tém détem musi néco sdélit. Kdyz zadam samostatnou praci, tak ten zak déla néco

jiného a potiebuje vice moji pozornosti. A hlavné teda rusi ty ostatni 1 mé.“
Otazka ¢. 4
Vyzkumnik: | Jste, byla jste tfidni ucitelkou zdka s ADHD?*

Respondent 1: , Urcité, vicekrat. Ted tam mam taky zaka, ktery ma diagnostikovanou poruchu
pozornosti s hyperaktivitou a ten je teda moc Sikovny. Kdyz néco nevi, zepta se a fakt se snazi

ajde mu to.
Vyzkumnik: | Mate, méla jste ve tfidé s timto zakem asistenta pedagoga?‘

Respondent 1: ) To jsem neméla nikdy. VSechno musim zvladnout sama. Asistenti nejsou

dlouho, takze predtim nebyla ta moznost.*

Vyzkumnik: | Domnivate se, ze by pro Vas byl asistent pedagoga pfinosem?*
Respondent 1: ,, Urcité ano.”

Otazka ¢. S

Vyzkumnik: ,,Vénujete vice ¢asu piipraveé na vyuku pro zaky s ADHD?“

Respondent 1: ,Ted to na sebe prasknu, ale moc ne. Tam jde spi§ jenom o to dat pozor, jestli

to zvladne pochopit, jestli se soustfedi na to, co ma. Jsem spis takova kontrola.*
Otazka ¢. 6

Vyzkumnik: | Pfistupujete k zakim s ADHD stejné jako ke v§em ostatnim?*
Respondent 1: ,, Ano. Jo, urcité. Nedélam rozdily .

Vyzkumnik: , Berete jako ucitelka ohled na zaky s poruchou ADHD pfi klasifikaci?*

Respondent 1: (premysii) ,Hmm, spis ne. Ja se jich Casto 1 zeptam, jak to vidi oni, nevidim
v tom problém. Ale pokud to ADHD nemaji ruku v ruce s néjakou poruchou dys, tak nemusime
néjak upravovat klasifikaci nebo k tomu pfihlizet. Tam jde spi$ jenom o ty, ktefi maji fakt ty
poruchy dys. To byva hodné. Dyslexie nebo dysortografie, ty jsou u nas nejcastéjsi k tomu

ADHD .



Vyzkumnik: |, Zadavate vice tkolt na doma?“

Respondent 1: , Ne, vubec. To by byl bi¢ na rodice.”

Otazka ¢. 7

Vyzkumnik: | Pouzivate specifické metody vyuky pro déti s ADHD?“

Respondent 1: ,Ja pouzivam tpln& viechny metody, které jsou. Cim déle ugim, tim vice
zjistuju, jak moc ta tfida je heterogenni. Neexistuje, ze by ¢loveék vysvétlil néco a dalsi hodinu
néco jiného. Byva to tak, ze dalsi hodinu se to vysvétli znova a jinak, délaji se jiné aktivity.
Takze jo, spoustu metod, ale Ze bych konkrétné€ pro toho zaka vytvarela metody, tak to ne. Spis§

pro vSechny.
Vyzkumnik: | Jaka pozitiva shledavate v téch raznych metodach?*

Respondent 1: , Ty déti maji rizné styly uCeni. Nekteré jsou rady, kdyz néco napisu, nékteré
kdyz to slysi vickrat. Takze to pfizpisobuju détem. A pozitiva vidim v tom, ze si v téch

metodach kazdé dité najde to, co mu vyhovuje.”

Otazka ¢. 8

Vyzkumnik: | Zajis$tuje Skola pedagoglim potiebné informace o problematice ADHD?*
Respondent 1: , Ne, to je urcité formou samostudia.

Vyzkumnik: ,,Absolvovala jste néjaky kurz nebo seminaf na t¢éma ADHD?“

Respondent 1: , Ne a stale kii¢im a volam: , Nejsem specidlni pedagog, prosim neddvejte mi

tto Zaky, nevim, jak je mdm ucit ., ale nikdo me neslySi. A nejsem sama.”

Vyzkumnik: , Kdybyste méla moznost, tak byste uvitala, aby Vam nekdo potfebné informace

dodal?

Respondent 1: , Tak urcité, to by bylo super. Kdyz uz ¢loveék to dité ve tiidé ma, tak stejné mu
nic jiného nezbude nez otevfit tu knizku a néco si o tom precist, jo. Protoze dva semestry

specialni pedagogiky, které jsem méla na vysoké skole, tak to mi nestaci.
Otazka ¢. 9

Vyzkumnik: | Poskytuje Vam (pedagogiim) skola podporu ¢i poradenstvi pii praci s détmi
s ADHD?*



Respondent 1: ,Tak to jo. Na kazdé Skole dneska funguje specialni pedagog, ktery ma néjaké
ty hodiny s témi détmi, takze pokud ja mam néjakou otazku, tak urCité muazu piijit za nim.

Radime se spolu, a dokonce i se Skolnim psychologem, ktery je tam 2x tydné.“
Otazka ¢. 10
Vyzkumnik: | Je dle Vas ta podpora dostacujici?*

Respondent 1: ,,Musi to v§echno vychazet ode mé, takze moc ne. Tedy dostacujici podle toho,
jak ja chci. Nikdo za Vami nepfijde a nefekne Vam: ,.to musis délat tak a tak”. Ja se musim
chtit informovat a nechat si poradit. Ale ano, mam kam pfijit a ur¢it€ mi poradi, kdybych

pottfebovala.®
Otazka ¢. 11

Vyzkumnik: | Setkévate se intenzivnéji se zakonnymi zastupci ditéte s ADHD v ramci

konzultaci?“

Respondent 1: , Tohle zase vychazi od téch rodi¢u. Jsou rodice, ktefi maji dité s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou a je jim to jedno a jsou rodice, ktefi maji zajem. Pokud samoziejme
néco potiebuji konzultovat pravidelné, tak jim vyhovim a schazime se, ale ja to nevyhledavam
a neiniciuju. Pokud je ale potieba, tak si je zavolam, ale to nemusi mit vibec ADHD, to délam
se vSemi zaky.“

Vyzkumnik: , Radite se s nimi o moznostech modifikace ve vzdélavani?*

Respondent 1: ,Jako my se radime, ted” jsme se s rodici radili hodné. Ale spis to fe§im s kolegy

a se specialnim pedagogem, ktefi na to maji jiny odborny pohled.*
Otazka ¢. 12
Vyzkumnik: | Jsou dle Vas tato setkani dulezita?“

Respondent 1: , Urcité, velice dulezité. Ale musi se najit ta ur¢ita mira. Vzdycky to musi byt
zacilené, a ne Ze si je budeme pozivat a vykladat na tridnich schiizkach néco prede vsema o

tomto zakovi. To urcité ne.“
Vyzkumnik: |V ¢em jsou dle Vaseho nazoru dulezita?

Respondent 1: ,, Tak jsou to jejich déti, ze jo. No a jsou to i moje déti, kdyz teda jsem tiidni
ucitelka. Ja bych za né i dychala, takze je budu branit, a tak stejné i ti rodi¢e. Diky spolupraci

to tomu zakovi muzeme ulehcit a vytvorit dobré prostredi.”



Otazka ¢. 13
Vyzkumnik: , Napada Vas jesté néco dulezitého k tématu ADHD, o ¢em jsme nehovorili?*

Respondent 1: ,,Ja bych fekla, ze ADHD dneska je tak minoritni, Ze ja to vibec nepovazuju za
né¢jakou specifickou poruchu. Kdybych méla mozna pred 20 lety takového zaka, tak bych si

tekla: “jezis, co jd s nim budu délat“. A dneska je to Gpln¢ jinak.“

Vyzkumnik: , D&kuji Vam za rozhovor.*



Prepis rozhovoru ¢. 2

Otazka ¢. 1:

Vyzkumnik: , ,Domnivate se, ze je pro zaka s ADHD piinosné dochazet do bézné skoly?*
Respondent 2: , Pfinos...Myslim si, Ze rozhodné ne.“

Vyzkumnik: , Proc se tak domnivate?*

Respondent 2: ,, Myslim si to z toho divodu, ze zaprvé na bézné zakladni Skole ucitel na to neni
ptipraveny, zadruhé ostatni déti tim budou trpét. Obecné si myslim, ze ty napady, co se tyce
inkluze, poskozuji Ceské skolstvi a poskozuji vzdelavani vSech, 1 téch s ADHD, 1 téch z toho

hlavniho vzdé€lavaciho proudu.®
Vyzkumnik: , Vidite v tom 1 n¢jaké klady?*

Respondent 2: , Divejte, v obecné rovineé samoziejme ano. Teoreticky je to stra§né pékné, ze by
se zaci s ADHD ucili v tom hlavnim proudu od zaku, ktefi nemaji takové postizeni. Ale praxe
ukazuje, ze tomu tak neni, jo. Takze myslim si, Ze ten pifinos je opravdu jen v obecné roviné a

neni prosté, neni.

Otazka ¢. 2

Vyzkumnik: |, M4 dle Vas ADHD vyrazny vliv na Skolni tispéSnost?*
Respondent 2: ,, Ano, urcite.“

Vyzkumnik: | Na zakladé, ¢eho soudite?*

Respondent 2: , Ty déti jsou chytré a pokud by se podafilo je n¢jakym zptisobem stimulovat,
aby se vice snazili, tak by dosahovali vétSich uspéchti v tom vzdélavani. Takhle maji prosté

Sanct, kterou tfeba nedokazou vyuzit, jo.“

Otazka ¢. 3

Vyzkumnik: | Jste, byl jste tfidnim ucitelem zdka s ADHD?*
Respondent 2: ,,Ano, ano. Aktualné jsem a byl jsem 1 v minulosti.*
Vyzkumnik: | Mate, mél jste ve tfidé s timto zakem asistenta pedagoga?*
Respondent 2: ,, Ano, mél.*

Vyzkumnik: | Bylo to pro Vas pfinosné mit ve tiidé€ asistenta?*



Respondent 2: || Ano, ale za predpokladu, ze ten asistent je vhodny. Protoze v mé praxi spoustu
asistentd nemélo ty vlastnosti, které by méli mit. A ne jenom vlastnosti, ale je to i dost spojené

s tim, jak si ti dva padnou do noty.*

Otazka ¢. 4

Vyzkumnik: ,,Vnimate zaka s ADHD jako ptekazku ve Vasi praci?*
Respondent 2: , Ne, to urcité ne. V zadném ptipadé.

Otazka ¢. S

Vyzkumnik: ,,Vénujete vice ¢asu piipraveé na vyuku pro zaky s ADHD?*

Respondent 2: , Uz ne. Ale ze zacatku rozhodné ano. Ta pfiprava uz po Case nebyla tak narocna,
protoze uz jsem to za par let mél vSechno pfipravené a nemusel jsem se na to néjak zvlast

pfipravovat.*
Otazka ¢. 6
Vyzkumnik: | Pfistupujete k zakim s ADHD stejné jako ke v§em ostatnim?*

Respondent 2: , Joo, jo. No, vlastné moment. Tak musim se pfizpusobit, protoze pokud bych
k nim nepfistupoval jinak, tak bych to mél t€z§i. Ten ucitel to musi zohlednit, protoze jinak by

ve vzdelavani neuspél.
Vyzkumnik: | Berete jako ucitel ohled na zaky s poruchou ADHD pifi klasifikaci?“

Respondent 2: , No, to je obecné dost obsahlé téma, protoze kdyz je to dit¢ s ADHD, tak ty
znamky dost Casto jsou takové jako kdyby motivacni. Ucitelé to Casto d€laji tak, ze ja vidim, ze
za normalnich okolnosti bych mu dal pétku, ale protoze ho chci motivovat, tak mu tu pétku
nedam. Dam mu ji tfeba tuzkou a pak mu ji vygumuji, kdyz si to opravi. V tom je ale pak
problém, tieba kdyz je moznost, ze nekteré déti by mohly byt pfefazeny do té ,,specialni Skoly*,
ale PPP nam to tfeba nedovoli, protoze maji dobré znamky. Ale my je jako kdyby nevédomky
udrzujeme tam, kde by nemusely byt, protoze nékteré déti na to nemaji tam zustat a dafilo by

se jim lépe v tom jiném vzdélavacim programu.*
Vyzkumnik: |, Vy osobné davate taky motivacni znamky nebo k tomu pfistupujete jinak?*

Respondent 2: | Ja tfeba Casto, kdyz pravé vidim takového zéka, tak mu radsi dam pétku, aby

ho potom na tom vySetfeni na PPP ptetadili spise do jiného vzdélavaciho programu.*



Vyzkumnik: |, Zadavate vice tkolt na doma?“

Respondent 2: , Ne, ja nedavam vibec domaci ukoly. Jediné, kdyz ucim anglictinu, tak tam se

musi prosté€ naucit slovicka. Jinak ale domaci ukoly jako takové nedavam vibec.*
Otazka ¢. 7
Vyzkumnik: | Pouzivate specifické metody vyuky pro déti s ADHD?“

Respondent 2: , Hmmm, to myslim, ze Gpln¢ né&jaké specifické asi ne. Spis se to dost orientuje
podle osobnosti toho pedagoga, jo. Takhle pro mé, co uz je standart, tak pro nékoho jiného
standart vibec nemusi byt. Ale jako néjaké specifické, specialni vyukové metody ne, spis to je

potom o té osobnosti toho pedagoga.*

Otazka ¢. 8

Vyzkumnik: | Zajis$tuje Skola pedagogtim potiebné informace o problematice ADHD?*
Respondent 2: ,,Joo, joo.*

Vyzkumnik: | Jakym zptisobem?*

Respondent 2: , Tak jednak mame knihovnu, kde je ta potfebna literatura, kterou kdybych chtél,
tak si ji muzu vypujCit. Nabizi nam vzdé€lavani, ze si mizu vybrat program, ktery kdybych teda
mél zajem, tak by mi Skola zaplatila. A zrovna ted’ka jsme méli dva takové kurzy, kdy vlastné

ten Skolitel pfichazi pfimo k nam a pracuje s celym pedagogickym sborem
Otazka ¢. 9

Vyzkumnik: | Poskytuje Vam (pedagogiim) Skola podporu ¢i poradenstvi pii praci s détmi
s ADHD?*

Respondent 2: ,Jo, jo, jo. Zrovna ted’ jako opravdu fesime tézké problémy s zakem, ktery ma
ADHD a m4 velké problémy i s poruchami chovani. A tam to vedeni stoji fakt za mnou a s tim
doposud nesetkal. Vzdycky, kdyz jsem mél na téch predeslych skolach néjaky problém, tak
sejit doli do feditelny byla znamka prohry, jo. Ale naSe vedeni je v tom fakt dobré, Ze muzu
kdykoli pfijit a pomizou mi. A to neni jako Casté, to si myslim, ze je dost unikatni. V tomhle

je nase Skola uzasna.“

Vyzkumnik: | Kromé vedent, je nékdo jiny, kdo Vam poskytuje poradenstvi?*



Respondent 2: , Joo, specialni pedagog a metodik prevence, ale to se asi moc nestava, ze bych
vyuzil. Ale jako mohl bych, kdybych prosté néco potieboval, tak se mizu zeptat kolegt nebo

vedeni. Urcité by mi pomohli.*

Otazka ¢. 10

Vyzkumnik: | Je dle Vas podpora ze strany Skoly dostacujici?*

Respondent 2: , Urcité€ ano. S takovou podporou jsem se nikde jinde nesetkal .
Otazka ¢. 11

Vyzkumnik: | Setkévate se intenzivnéji se zakonnymi zastupci ditéte s ADHD v ramci

konzultaci?
Respondent 2: ,, Ano.*
Vyzkumnik: ,,Radite se s nimi o moznostech modifikace ve vzdélavani?*

Respondent 2: ,, My se s nimi n&jak jako neradime, my jim to spi§ oznamujeme. Protoze vétsSina
téch rodict méla podobné problémy. Nejsou dostatecné erudovani, aby viibec pochopili, co po
nich chceme a vzdélani u nich neni na prvnim misté. Takze setkdvame se Casto, mluvime o tom.

Ale jako néjak se s nimi neradime.*

Otazka ¢. 12

Vyzkumnik: , Jsou dle Vas tato setkani dalezita?*
Respondent 2: , Jsou, protoze to pomaha.*
Vyzkumnik: |V ¢em to pomaha?*

Respondent 2: | Trosku vidite ten posun, no. Jak kdy. Nékdy to prosté uz nema smysl s témi

rodic¢i mluvit, protoze ti rodie na n¢ nemaji zadny vliv.“
Vyzkumnik: , Napada Vas jesté néco dulezitého k tématu ADHD, o ¢em jsme nehovorili?*

Respondent 2: ,, Ano, chtél jsem to fict uz na zacatku. V Ostrave bylo nekolik specialnich skol,
které se zabyvali takovymi zaky a vSechno fungovalo a potom ministerstvo Skolstvi zacalo ty
specialni §koly rusit a zbylo jich v Ostravé jenom par. Mezi tim ty déti nevymizely, jsou tady
furt. Akorat zistavaji u nas v té€ch béznych zakladnich skolach a ta Skola leckdy neni vibec
pfipravena na takové zaky. Kdyz to dit€ je hodné a nezlobi, tak se tam necha. Pokud zlobi, tak

ho po Case posunou do té specialni Skoly a tam se to kumuluje. Kdyby tam ty déti byly od



zaCatku, tak by se s nimi mohlo daleko 1épe pracovat a mohly by byt jinde. Takze cely ten
systém, ktery byl uzasny, propracovany a skvéle fungoval, tak ministerstvo Skolstvi to
poskodilo, znicilo, zaslapalo. A misto, aby to dal nékdo dohromady, tak se to neustale vSechno

ni¢i a prohlubuje.

Vyzkumnik: , D€kuji za rozhovor.*



Prepis rozhovoru ¢. 3
Otazka ¢. 1
Vyzkumnik: , . Domnivate se, ze je pro zaka s ADHD piinosné dochazet do bézné skoly?*

Respondent 3: ,Asi zalezi na mife té pripadné indispozice a urcité zalezi, jaké podminky jsou
mu poskytnuty. Protoze tady mame zaky, ktefi trpi ADHD a myslim si, Ze pro né€ je urcité
ptinosné byt v bézné tiidé, aby byli obklopeni jinymi spoluzaky. Nekteré pripady jsou ale

natolik zavazné, zZe je to velmi na hran¢ si myslim. Takze je to hodn¢ individualni.*
Vyzkumnik: | Jaké klady/zapory v tom vidite?*

Respondent 3: , Tak klady to ma urcité pro toho daného zéka, ze vlastné se mize posunout
vlivem téch svych spoluzaki, ze se od nich mize ledacos pfiucit. Samoziejme zapory... mnohdy
to brzdi tu vyuku a pokud nejsou spravné nastavené podminky a ta podparna opatieni, pokud
tfeba ten zak nema asistenta pedagoga, nema né€jaké vhodné prostiedi, tak to mize mit jako

néjaké omezeni.*
Otazka €. 2
Vyzkumnik: |, M4 podle Vas ADHD vyrazny vliv na §kolni ispéSnost?*

Respondent 3: | Urcit€ muze mit, pokud na to nikdo nebere ohled. Pokud to ucitelé
nezohlednuji, tak si myslim, ze to ma velky vliv. Pokud ale ten ucitel pochopi, ze to dité je
mnohdy velmi inteligentni, ale musi mu byt poskytnuta ur¢itd mira podpory, tak si myslim, ze

muze dosahovat mnohdy i lepSich vysledkt. Ale musi mit ur€ité€ tu podporu.

Otazka ¢. 3

Vyzkumnik: | Jste, byla jste tfidni ucitelkou zaka s ADHD?*

Respondent 3: ,, Ano, aktualné jsem tfidni ucitelkou a mam tam praveé i asistenta pedagoga.®
Vyzkumnik: | Je pro Vas pfinosné mit ve tiidé asistenta pedagoga?*

Respondent 3: , Urcité, urcité. Samoziejmé zalezi na kazdém individudlnim ditéti, protoze
mame tady jednoho zaka s ADHD, diky kterému mame asistenta pedagoga. Druhé dité také trpi
ADHD, ale nema narok na toho asistenta. Nam to vlastné pomaha, Ze my mizeme vyuzit toho
asistenta i v jinych ptipadech, mame tady vlastné ve tfidé€ i ukrajinského zaka, ktery nema narok
na toho asistenta, ale velmi nam to ted’ pomaha. Ten konkrétni zak, ktery na to ma narok, tak

to jeho ADHD se projevuje tak, ze on vS§echno musi udélat sam, on nesnese, ze by vedle ngj



neékdo sedél a velmi si chrani své prostiedi. Ten asistent by mu nemohl stat za zady, takze
paradoxné ten asistent pomaha jinym, ale kdykoliv se mize vénovat i tomu zakovi. Takze nemit

toho asistenta pedagoga, tak si dokazu predstavit, ze to bude velmi narocné v té tride.”
Otazka ¢. 4
Vyzkumnik: ,,Vnimate zaka s ADHD jako ptekazku ve Vasi praci?*

Respondent 3: | Zatim jsem se s tim nesetkala, j4 samoziejmé ucim teprve druhym rokem a
mam vlastné 1 svou tfidu, ve které jsem tfidni a tam mam dva zdky s ADHD a jako prekazku to
nevnimam. Diky tomu, Ze vlastné mame ve tfid¢ asistenta pedagoga, tak mame tu vyhodu, ze
s nim muzeme pracovat a je tam jakoby hodné podnétné prostiedi a v tu chvili to prekazka
rozhodné neni. Ale dokazu si predstavit, ze ne v kazdé skole nebo ne v kazdé tfide to tak musi

byt.“
Otazka ¢. S
Vyzkumnik: ,,Vénujete vice ¢asu piipraveé na vyuku pro zaky s ADHD?*

Respondent 3: , Urcit¢ ano. Musim se pfiznat, ze oni tieba rizné testy, pracovni listy a praci
maji stejnou, ale musim se vzdycky zamyslet nad tim, jestli to pro né nebude v néfem
omezujici. Jestli jim to nemam néjak upravit a spiSe ta pfiprava se projevi vtom, ze.
(zamys$lena) Vlastné ani ne tak v té ptiprave, ale v tom, ze v té hodiné jim musim vénovat vice
asu. Ze nemizu zadat praci a nechat déti pracovat, ale neustale je obchazim a neustale se jim

snazim pomahat.*
Otazka ¢. 6
Vyzkumnik: , Pouzivate néjaké specifické metody vyuky pro déti s ADHD?*

Respondent 3: , To je dobra otazka. Nevim, jestli je dokazu pojmenovat, ale tim, ze mame i
mén¢ pocetnou tfidu, tak se velmi dobfe pracuje v riznych skupinovych pracich a délame rizna
parova ¢teni a metody kritického mysleni. Tim, ze ty déti jsou jesté porad docela malé, tak to
teprve zkousSime, takze nedokazu popsat ty konkrétni metody. Ale tim, Ze jich je méné a jsou
jesteé velmi tvarni, tak se s nimi pracuje daleko 1épe nez s témi vysSimi ro¢niky, které bohuzel
jsou zvyklé na klasickou frontalni vyuku a uz se tézko pfizpusobuji tomu novému. Tady je to

naopak velmi vhodné prostfedi a snazim se to ¢asto vyuzivat.“

Vyzkumnik: | Vidite v téch Vasich konkrétnich metodach néjaka pozitiva?*



Respondent 3: , Urcité ano. Uz jsem mnohdy zazila, ze jsme méli skupinovou praci, kdy jsem
musela hodné premyslet kam ty jednotlivé zaky, ktefi maji néjaka podpirna opatieni, dat. Kdyz
se ta skupina dobfe nakombinovala, tak si pomahali vzajemné, protoze u toho naseho zaka
s ADHD se velmi projevuje to jeho konkrétni zaméfeni na to, co on ma rad. On je prosté
zaméfeny na konkrétni oblast, ve které vynika a nékteré déti se mu za to tfeba v predeslych
roCnicich vysmivaly, ze ma takovou néjakou zalibu. A ted’ se nam osvédcilo, ze on o tom
poucuje ostatni v takové té dobré mire, kdy oni si z ného vezmou néjaké své ponauceni a

konecné uz to zacalo fungovat a projevovat v tom dobrém slova smyslu.*
Otazka ¢. 7
Vyzkumnik: | Pfistupyjete k zakim s ADHD stejné jako k ostatnim?“

Respondent 3: , Jak se to vezme. Pristupuji k nim stejn€ ve smyslu, ze je néjak neznevyhodiuju.
Ale nemuzu k nim pfistupovat stejn€, protoze oni potiebuji tu podporu. Takze spise, kdyz k nim

pristupuju jinak, tak pouze v tom, ze jim poskytuju vétsi miru té podpory.*
Vyzkumnik: , Berete jako ucitelka ohled na zaky s poruchou ADHD pfi klasifikaci?*

Respondent 3: , Urcité ano, protoze obecné ve formativnim hodnoceni vSechny ty déti se
snazime srovnavat ne v ramci té tfidy, ale v ramci jejich individualniho pokroku. A u téchto

déti s ADHD na to musime klast jako jesté vétsi daraz.”
Vyzkumnik: |, Zadavate vice tkolt na doma?“

Respondent 3: ,,Ja se pfiznam, Ze nejsem uplné jako fanousek domacich ukolt. Takze u mé se
tady tohohle zaci moc nedockaji. S timto danym zadkem pracujeme tak, ze jsme opravdu ve
velmi Gzkém spojeni s rodi€i, takze tam nedochazi k zadavani domacich ukold, ale spise se
snazime je informovat o tom, na co ma byt pfipraven, co by me¢l mit a uz to nechavam na tom

rodici, aby oni se s tim konkrétnim zakem pfipravili.*
Otazka ¢. 8

Vyzkumnik: | Zminila jste komunikaci s rodi¢i. K tomu se poji moje dalsi otazka. Setkavate se

intenzivnéji se zakonnymi zastupci ditéte s ADHD v ramci konzultaci?*

Respondent 3: ,,Osobné bych fekla, ze se setkavame tak jako by to mélo byt bézné na riznych
individualnich konzultacich a tfidnich schiizkach. Ale jelikoz tady mam asistenta pedagoga, tak
nam krasné funguje propojenti, kdy asistent pedagoga je v dennodennim kontaktu s tim rodic¢em.

Jelikoz ten zak ma rozvedené rodice, je vlastné primarné vychovavan maminkou, tak si kazdy



den dopisuji. NepiSou si v zadném sesité vzkazy, ale maji na sebe telefonni Cisla a kazdy den
se jenom informuji o tom, jaky ten zak me¢l den. Jestli se mu pracovalo dobfe nebo Spatné, jestli
byly n&jaké problémy, vykyvy, pfipadn€ na co je potreba se pripravit. Stejné tak nam funguje
zpétna vazba od rodi¢l, kdy jeden den v tydnu je ten zak u svého otce a tam se ty podminky
hodné méni, on je ten den opravdu jiny a maminka nas vzdycky upozorni, na co se mame
pripravit, Ze si tfeba zapomnél vzit prasek apod. Takze to ndm velmi pomaha, ze vSichni tfi

jsme takhle v kontaktu.*
Vyzkumnik:  Radite se s rodi¢i o moznostech modifikace ve vzdélavani?“

Respondent 3: . Rekla bych, Ze to je oboustranna vstficna komunikace. I pro nas je to nové, ja
se pfiznam, ze ja jsem takového zaka ve tfidé neméla, 1 tim, Ze ucim teprve druhym rokem. Ale
ja jim nediktuji, jak to bude, ale spiSe si tak néjak navzajem vyhovujeme a radime se. Zatim to

teda funguje skvéle, zatim nedoslo k n¢jakému problému.*
Otazka ¢. 9
Vyzkumnik: | Je dle Vas tato spoluprace a setkavani se dilezité?*

Respondent 3: , Urcit€é ano. Vnimam 1 to, ze kdyz jsou tfeba individualni konzultace, tak
samoziejme jsou rodice, ktefi viibec nechodi a tady tito rodice chodi vzdycky a stravime s nimi
vice ¢asu nez s jinymi rodi€i, protoze tam se fesi vice véci. Takze bez toho osobniho setkani, a

hlavné bez toho kazdodenniho kontaktu si myslim, Ze by to bylo stra§né narocné.*
Vyzkumnik: |V ¢em jsou dle Vaseho nazoru dulezité?*

Respondent 3: ,Hmmm. Tak ty setkani a komunikace jsou dulezité predev§im v tom, ze
jakékoliv dité s ADHD potiebuje mit jasn€ dané hranice, mantinely a pravidla. Nemize mit
jako uplné benevolentni vychovu a benevolentni pfistup. A tim, ze jsme v tom kontaktu s rodici,
tak ten zak, at uz si to uvédomuje nebo ne, tak ta stejna pravidla, co ma nastavené doma, ma
nastavené i tady a dodrzujeme je jak my, tak ti jeho rodiCe. A to je vlastné to, co mu pfti jeho

specifickych vécech pomaha nejvic. To, Ze ma zavedeny fad a néjaky rytmus.*
Otazka ¢. 10
Vyzkumnik: |, Zajistuje Vam skola potfebné informace o problematice ADHD?*

Respondent 3: , Myslim si, ze kdybychom si my ucitelé zazadali o jakékoliv Skoleni, kvalifikaci,
tak je nam vzdycky plné€ vyhoveéno. I vlastn€ nasi asistenti mizou dochazet na rtizna Skoleni,

ale musim se pfiznat, ze z mé strany zatim nebyla ta potfeba. Tim, ze si ¢ast véci pamatuji jeste



ze Skoly a tim, ze jsem se ve svém volném Case o to pfirozené zajimala a méla uz jsem zkuSenost
s ADHD, tak nebylo potieba n¢jakého dal§iho proskoleni. Ale vedeni si myslim, ze s tim urcité

nema problém, kdybychom néco takového chtéli.”
Vyzkumnik: ,,Absolvujete, absolvovala jste néjaky kurz nebo seminaf na téma ADHD?*

Respondent 3: , Oficialni kurz ani seminar ne, ale spiSe to bylo vSechno na vlastnim zajmu.
Sama jsem si o tom zjistovala hodné informaci, poslouchala jsem zajimavé podcasty a

podobné.*
Otazka ¢. 11

Vyzkumnik: | Poskytuje Vam (pedagogiim) skola podporu ¢i poradenstvi pii praci s détmi
s ADHD?*

Respondent 3: | Ano, mame tady specialniho pedagoga, socidlniho pedagoga, Skolniho
psychologa. Mame tady také skvélé kolegy, kteti tady na tohle jsou konkrétné zaméteni.
Kdykoli byla néjaka potieba, tak jsme se s nimi spojili a oni nam pomahali. Mame také skvélé
metodiky prevence a vychovné poradce, ktefi nam s tim také velmi pomahaji. A tim, Ze oni jsou

zkuSengj$i, oproti mé praxi, tak v tomhle mi poméhaji velmi a ¢asto.*
Otazka ¢. 12
Vyzkumnik: | Je dle Vas podpora ze strany Skoly dostacujici?*

Respondent 3: | Ja mluvim konkrétné o moji situaci a u nas to zatim funguje dobte. Ale dokazu
si predstavit, ze v jinych tfidach, pfi jinych zacich, to maze byt problematické. Takze nechci
fikat, ze vzdycky je to tak skvelé. Ale u nas to zatim tak funguje. Nedokazu si to pfedstavit bez
toho asistenta pedagoga, to by bylo velmi narocné, kdybych ja sama méla byt v kazdodennim
kontaktu s rodi¢i. To by nebylo vibec v mych moznostech. A dalsi véc je, ze nas je ve tiidé 19,
ale predstava, Ze je nas ve tfidé tfeba 28, coz taky na Skole mame, tak si to nedokazu vibec

predstavit. Ale pro mé v moji situaci je podpora rozhodné dostacujici.”
Vyzkumnik: , Napada Vas jesté néco dulezitého k tématu ADHD, o ¢em jsme nehovorili?*

Respondent 3: , Ted se musim zamyslet. J4 jsem tu poruchu ADHD fesila 1 s psychiatrickou,
se kterou jsem probirala rizné individualni véci a myslim si, Ze je nejdilezitéjsi, aby ten ucitel,
at’ uz toho zdka ma ve své tfidé nebo ho pouze uci na néjaky predmét, aby védel, v Cem ta
porucha spociva. Protoze si myslim, ze ty déti jsou ¢asto hozeny do jednoho pytle, ze jsou

nevychované a hloupé. Pfitom si myslim, ze spousta téch déti je velmi inteligentnich a mnohdy



maji i nadpramérnou inteligenci, ale potiebuji to podpiirné opatieni. Ale spousta ucitelt jim tu
podporu neposkytne a pak stémi zaky jsou problémy, ale kdyz by jim ta podpora byla
poskytnuta a kdyby pochopili podstatu té poruchy, v ¢em to tkvi, tak si myslim, ze to je klicem

k tomu uspéchu.”

Vyzkumnik: , D€kuji za rozhovor.*



Prepis rozhovoru ¢. 4
Otazka ¢. 1
Vyzkumnik: , . Domnivate se, ze je pro zaka s ADHD piinosné dochazet do bézné skoly?*

Respondent 4: ,, Hmm. Ja si myslim, ze ano, protoze on je obohacenim toho kolektivu. On se
uci od toho kolektivu a kolektiv od ného. Pokud to neni n&jaky extrém, ze tam je tfeba 1 né¢jaka

psychiatricka zatéz, tak rozhodné ano.*
Vyzkumnik: | Jaké klady/zapory v tom vidite, pfipadné jaké?*

Respondent 4: | No, to jsem ted vlastné popsala. Ten zak s ADHD vidi, jak se chovaji ostatni.
A ti ostatni ho tfeba muzou zklidnit nebo mu ukazou vzorec, podle kterého se maji chovat. A

ty déti bez ADHD, ty si mtzou uvédomit, Ze je fajn, Ze tfeba nemaji zadnou poruchu.*
Vyzkumnik: | Vidite tedy jen klady, nebo jsou zde 1 zapory?*

Respondent 4: , Myslim si, Ze ten zak s ADHD muze rusit ty ostatni. Ti ostatni si musi zvykat

na to, ze ne vsichni jsou stejni podle jednoho vzorce, a ze ho musi prosté respektovat.*
Otazka ¢. 2
Vyzkumnik: |, M4 podle Vas ADHD vyrazny vliv na §kolni ispéSnost?*

Respondent 4: | Ja se domnivam, ze ne. Pokud dodrzuji vSechna ta pravidla, kterd nam posle
poradna nebo odbornik, tak si myslim, ze ne. Naopak mozna na té zakladni Skole mtzou jesté

trosku pokulhavat, ale na té stfedni rozkvetou. Mizou byt i vyjimecné nadani, tfeba v matice.”
Otazka ¢. 3

Vyzkumnik: | Jste, byla jste tfidni ucitelkou zdka s ADHD?*

Respondent 4: , Byla a je pravda, ze mnohokrat to bylo tak jako na hrané. Da to zabrat tomu
uciteli a bylo by uplné nejlepsi, kdyby takové dité mélo tieba asistenta pedagoga, protoze kdyz
ja jsem vedle toho chlapce sed¢la, tak on pracoval a ti ostatni méli klid. Ale pokud jsem vedle

n¢ho nesedé€la, tak on neustale hledal jiné zajmy, aby zaméstnal ruce a nohy a nechtél moc

pracovat. Takze kdyby u takovych déti byl asistent, tak to by bylo fajn.“

Vyzkumnik: , Takze jste v té tfide asistenta neméla. Domnivate se, Ze by pro Vas byl asistent

pedagoga piinosem?*



Respondent 4: | Presné tak, asistenta jsem v té tfidé neméla. Bylo by to snazsi, protoze bych

tomu asistentovi mohla fict: “bud ted's nim a ja budu se tridou anebo opacné “.
Otazka ¢. 4
Vyzkumnik: ,, Vnimate zaka s ADHD jako piekazku ve Vasi praci?*

Respondent 4: | Jako clovék nejsem uplné stoprocentni a nékdy, tieba v patek 6. hodinu, jsem
nékdy nazlobena, ze nerespektuje, co ma délat. Ale na druhou stranu vim, Ze on za to nemuize,
Ze to ma taky tézké, ze ma tolik vjemu a ten mozek ho nuti délat néco, co tfeba ani on sam

nechce. Ale piekazkou bych ho urcité nenazvala, spi§ takovym zpestfenim.
Otazka ¢. S
Vyzkumnik: ,,Vénujete vice ¢asu pfiprave na vyuku pro zaky s ADHD?*

Respondent 4: | Pfipravé ne. J4 u¢im matiku a pfirodopis a v tom piirodopise vétSinou
pracujeme ve skupiné a neni to tam takovy problém. V té matice ale mu dam ukol, ktery je tieba
krat$i a prizpuisobim mu to. Nebo toho vyuziji tak, ze ho poslu tfeba umyt tabuli nebo néco
pfinést nebo néco takého. Takze spi§ mu musim veénovat vice Casu v té samotné hodiné a

reagovat na jeho aktualni potfeby.*
Otazka ¢. 6
Vyzkumnik: | Pfistupujete k zakim s ADHD stejné jako k ostatnim?“

Respondent 4: | Urcité k nému pfistupuji jinak, tak jak on potrebuje. Zalezi, jaky je den, jak se
vyspi a v jakém je rozpolozeni. Tteba ten konkrétni kluk v noci viilbec nemohl spat a spal tieba
jen dvé nebo tii hodiny. Energie mu ale neubylo, naopak spi§ pfibylo. Snazim se toho zaka
néjak usmérnit a mozna ochranit pied vlivem té tfidy, kdyz tam je nékdo né&jaky jizlivy a snazit

se mu pomoct.*
Vyzkumnik: | Berete jako ucitel ohled na zaky s poruchou ADHD pifi klasifikaci?“

Respondent 4: , No, takhle pfi klasifikaci to tady mame na body, takze body dostavaji stejné.
Ale jestlize on mi tfeba fakt fekne, Ze v noci nespal nebo ze se neciti, tak j& mu dam Sanci
opravy. Ale tu opravu si musi vyhledat sam, jakoze za mnou pfijde. Nebo tieba u néjakého testu
se mu snazim trochu pomoct, spis navézt. Kdyz to ale udélam u neho, tak to pak musim délat 1

u ostatnich, je to takova dvoji zbran. Musi se to ukocirovat.*

Vyzkumnik: |, Zadavate vice tkolt na doma?“



Respondent 4: | Ja vibec tkoly nedavam. Maximaln€ néjaké hodnocené, ze ty déti na to maji
tfeba 3-4 dny a maji to odeslat tfeba do nedéle. Ale ukol jako takovy ne. Ono je to dilema, jestli
ten ukol dat nebo ne, protoze stejné¢ mnozi ten ukol tady opisuji na zachodé nebo se na to

vykaslou. U menSich déti je to podle me zatéz pro rodice.*
Otazka ¢. 7
Vyzkumnik: | Pouzivate specifické metody vyuky pro déti s ADHD?*

Respondent 4: , Specifické metody v té matice si myslim, ze to moc nejde. No mozna néjaké
skupinové prace nebo parové prace. Vzajemné uceni spiSe. Muze kdykoliv vyhledat mou
pomoc a pomoc spoluzakt. Takové kritické mysleni a takové v t€ matice moc zrovna nejde

nebo aspori ja to neumim.*

Otazka ¢. 8

Vyzkumnik: |, Zajistuje Vam skola potfebné informace o problematice ADHD?*
Respondent 4: ,, Ano, Skola se o to zajima.*

Vyzkumnik: ,,Absolvujete, absolvovala jste néjaky kurz nebo seminaf na téma ADHD?“

Respondent 4: ,.Jo, méli jsme seminaf pro celou skolu. Pfijela tady jedna pani, uz nevim jeji
jméno, bylo to na dvé odpoledne a ona nam vysvétlovala, jak na ty zaky s ADHD a také na ty
dyslexie, dysgrafie a podobné. Navic nam chodi pozvanky na ty rizné webinare, takze Skola

v tom ma Cisté svédomi, ze se snazi.“
Otazka ¢. 9

Vyzkumnik: | Poskytuje Vam (pedagogiim) skola podporu ¢i poradenstvi pii praci s détmi
s ADHD?*

Respondent 4: , Urcit€é jo. My tu mame Skolni poradenské pracovisté, tam je psycholog,
specialni pedagog, preventista a vychovny poradce. Ten specialni pedagog se o to vlastné stara.
My vSechny ty informace o détech mame v pocitaci a musime si o tom piecist. Tim padem si
musime piecist i néco o ADHD, abychom véd¢li, jak s tim zakem pracovat. Kdykoliv mam

néjaky problém, tak mizu s tou specialni pedagozkou promluvit.*
Otazka ¢. 10

Vyzkumnik: | Je dle Vas podpora ze strany Skoly dostacujici?*



Respondent 4: | Ano, to ano. Ale nevim, jestli je dostate¢na od Skoly k rodi¢im. Mnohdy
slySim, Ze ti rodiCe nevi, co s témi détmi. Nebo nechtéji, at’ jejich dité chodi do tfidy s zakem
s ADHD, to je taky Casté. Takze bych uvitala néjaké seminate pro rodice, ale to je taky tézkeé.

Mnohdy se pro rodi¢e néco zorganizuje a moc jich nepftijde.*
Otazka ¢. 11

Vyzkumnik: | Setkévate se intenzivnéji se zakonnymi zastupci ditéte s ADHD v ramci

konzultaci?“

Respondent 4: | My kazdy prvni Ctvrtek v mésici mame konzultace a ti rodi¢e se mohou
objednat a musi u toho byt to dit€. Nemuze tam byt ten rodi¢ sam. Kdyztak ja si je pozvu, kdyz

pottebuju, abychom nasli néjakou cestu, jak pracovat dal. Takze se urcité setkavame Castéji.*
Vyzkumnik: , Radite se s nimi o moznostech modifikace ve vzdélavani?*

Respondent 4: ,Ja si myslim, zZe se ptam, co pomaha doma a co oni by mi mohli dat jako zpétnou
vazbu a co by se dalo aplikovat tady ve Skole. Kazdé dité je jiné, takze ti rodiCe Casto poradi,

co funguje doma, takze rozhodn¢ ano.*
Otazka ¢. 12
Vyzkumnik: | Jsou dle Vas tato setkani dulezita?“

Respondent 4: ,,Ur¢ité jo. Nesmi se zvat, jenom kdy? se néco d&e, ale i kvili pochvale. Rict,
co se mu povedlo a vyzdvihnout to i pfed téma rodici. Dulezita je ta spoluprace, aby se vSichni

citili dobfe a v§echno fungovalo.“

Vyzkumnik: |V ¢em jsou dle Vaseho nazoru dulezita?*

Respondent 4: , Predavani zkuSenosti a mozna i vyjasnéni, kdyz je néjaky problém *
Vyzkumnik: , Napada Vas jesté néco dulezitého k tématu ADHD, o ¢em jsme nehovorili?*

Respondent 4: | Ja jenom, ze se mi zda, ze toho jako pribyva. Ale to bude asi tim dikladnym
vysetienim a Ze ti uditelé jsou vnimavéjsi. Spatné je, kdyZ se na to nepiijde v&as a ten 74k nema

tu potfebnou podporu.*

Vyzkumnik: , D€kuji za rozhovor.*



Prepis rozhovoru ¢. 5

Otazka ¢. 1

Vyzkumnik: |, Domnivate se, ze je pro zaka s ADHD piinosné dochazet do bézné skoly?*
Respondent 5: , Jo, jo

Vyzkumnik: , Vidite v tom n¢jaké klady nebo zapory?*

Respondent: ,,Zaclenéni do kolektivu je urcité velké pozitivum. J& si nemyslim, ze ADHD je
v dnes$ni dobé, nevim, jak to fict, néjaky velky handicap. Ten clovék s ADHD tolik nemusi

vnimat ten svij problém, kdyz je v kolektivu mezi t€mi ,,normalnimi* détmi.
Otazka €. 2
Vyzkumnik: , Ma dle Vas ADHD vyrazny vliv na Skolni uspé$nost?*

Respondent 5: | Myslim si, ze se s tim da pracovat. To znamena ano, je tézsi to zvladnout, ale
myslim si, ze se to da. Ne tieba na samé jednicky, ale urcité to podle mého subjektivniho nazoru

néjaky vyrazny vliv nema.*

Otazka ¢. 3

Vyzkumnik: | Jste, byl/a jste tfidnim ucitelem zdka s ADHD?“
Respondent 5: ,,Ano, aktualné jsem.*

Vyzkumnik: | Mate ve tfid¢ s timto zakem asistenta pedagoga?*
Respondent 5: , Ne, ne.

Vyzkumnik: , Myslite si, Zze by pro Vas bylo ptinosné, kdybyste v této tfide asistenta pedagoga

méla?*

Respondent 5: , Ne. Nemyslim si, ze asistenti pedagoga délaji to, co maji. Takze jsem spokojena

s tim, jak to délam ja sama a zvladame to, funguje nam to spolecné dobre.*
Otazka ¢. 4
Vyzkumnik: ,,Vnimate zaka s ADHD jako ptekazku ve Vasi praci?*

Respondent 5: | Ne, rozhodné ne. Neni to pro mé piekazka, protoze prosté je takovy, tak je

takovy. Prosté¢ ho tak musim brat, kazdy je n¢jaky. Ostatni zaky, ktefi n€jakym zpisobem
vy y Je nej ) p



vyboCuji ztoho normalu, taky neberu jako prekazku, tak nevidim divod, pro¢ brat jako

prekazku toho zdka s ADHD.“
Otazka ¢. 5
Vyzkumnik: ,,Vénujete vice ¢asu pfipraveé na vyuku pro zaky s ADHD?*

Respondent 5: , No, vétsi pripravu...Ja u¢im matiku, jo, takze ja se nepottebuju piipravovat vic.
Pripravé asi ani tak ne, ale spiS si v té hodiné jede svym tempem, kdyz potfebuje, tak mu
pomuzu. TakZe nepotiebuju se vic pfipravovat a chystat jiné materialy, on je Sikovny ten zak,

takze prost€ mu jen vénuju vétsi pozornost.®
Otazka ¢. 6
Vyzkumnik: | Pfistupujete k zakim s ADHD stejné jako ke v§em ostatnim?*

Respondent 5: , Jako kazdé dité je jiné. Takze ke kazdému pfistupuji tak, jak on potiebuje. Tim

padem moje odpovéd je ano, pristupuji stejné individualné ke vSem.*
Vyzkumnik: , Berete jako ucitelka ohled na zaky s poruchou ADHD pfi klasifikaci?*

Respondent 5: | To tézko fict, no. Oni, kdyZz si zkazi pisemku, tak si ji mizou opravit. Neni
mym cilem jim déavat pétky, ale to, aby se to u¢ivo naucili. Takze je to na nich, bud’ si to chté&ji

opravit nebo ne. Ze bych jim zlepsovala znamky nebo davala lehéi testy, to urité ne.“
Vyzkumnik: |, Zadavate vice tkolt na doma?“

Respondent 5: |, Ja nezadavam ukoly vibec. Ten, kdo to umi, tak ten ukol napise. Ten, kdo to
neumi, tak ho opiSe. Za mé je to uplné nulovy efekt. Oni vi, co maji opakovat, ale nevyzaduju

to a nekontroluju to.“
Otazka ¢. 7
Vyzkumnik: | Pouzivate specifické metody vyuky pro déti s ADHD?“

Respondent 5: , Ne, ja je nevycleniuju. Pracuju s nim tak, jako s kazdym jinym. Samoziejmé se
bere ohled na tu jeho poruchu, ale kazdé dité ma n&jakou potiebu, takze pristupuju ke vSem

stejn€ individualné. Rozhodné nepouzivam zadné metody vylozené pro toho jednoho zaka.*
Otazka ¢. 8

Vyzkumnik: , ZajiStuje Skola pedagogtiim potiebné informace o problematice ADHD?*



Respondent 5: ,,Jo. Rekla bych, Ze jo.“

Vyzkumnik: | Jakym zptisobem?*

Respondent 5: | Tak riznymi seminaii nebo nam dava odkazy na n€jaké weby nebo knizky .
Otazka ¢. 9

Vyzkumnik: | Poskytuje Vam (pedagogiim) skola podporu ¢i poradenstvi pii praci s détmi
s ADHD?*

Respondent 5: , Kdybych chtéla a potfebovala, tak mam urcité za kym zajit. Neni to jeden
urceny Clovek, tieba specialni pedagog, ale mam spoustu kolegu, ktefi jsou v tomhle zkuseni a

poradi se se mnou. Ja to ale moc nevyhledavam.*

Otazka ¢. 10

Vyzkumnik: | Je dle Vas podpora ze strany Skoly dostacujici?*

Respondent 5: ,,Pro mé jo. Nevim, co by na to fekli kolegové, ale za mé to urcité takhle staci.
Otazka ¢. 11

Vyzkumnik: | Setkévate se intenzivnéji se zakonnymi zastupci ditéte s ADHD v ramci

konzultaci?“

Respondent 5: , Komunikujeme. Obecné si myslim, ze dost komunikuju se v§emi zakonnymi
zastupci. Je jasné, ze s rodici téch déti s ADHD je nutné komunikovat Castéji a setkavat se
Cast€ji, protoze maji vic néjakych dotazii nebo vice néco fes§ime. Setkavame se tedy vic, ale ne

néjak extrémné oproti ostatnim.*
Vyzkumnik: , Radite se s nimi o moznostech modifikace ve vzdélavani?*

Respondent 5: , Urcité se radime. Myslim si, ze je dilezité, abychom si vzajemné sdileli rizné

postiehy.*
Otazka ¢. 12
Vyzkumnik: | Jsou dle Vas tato setkani dulezita?“

Respondent 5: , No pro mé urcité, ja to mam celkové nastavené, ze komunikace s rodici je
dulezita. Je to dilezité, at' clovek vi, jak se to dité chova tfeba doma a ma vic informaci. A

hlavné se domluvit na tom, jak postupovat a nastavit néjaké stejna pravidla, at’ je to jednotné.



Vyzkumnik: , Napada Vas jesté néco dulezitého k tématu ADHD, o ¢em jsme nehovorili?*
Respondent 5: | Asi ani ne, fekla jsem tak néjak vSechno dilezité.*

Vyzkumnik: , Dobte, dékuji za rozhovor.



Priloha ¢. 4 — Informované souhlasy

Flymvavmvribs Pajarirabye
wWHHIVET Likd V alalilohibs

v Dlomouci

Informeovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyuzitim pro iéely bakalaiské prace Nikol Cechové s nazvem

Vliv ADHD na vzdélavani na 2. stupni zakladni $koly

Podpisem vyjadiuji souhlas s nésledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o uéelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu bakalaiské
prace Nikol Cechové s ndzvem Vliv ADHD na vzd&lavéni na 2. stupni zakladni skoly.

Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude trvat rozhovor a jaky bude mit priib&h. Jsem sezndmen/a

s pravem odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, pfipadné do 3 dnii odmitnout i&ast na
vyzkumu.

Souhlasim s nahravanim nésledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim v bakalafské
préci. Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po piepsani bude
vymazan.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladéno a jakym zplisobem bude
zajiSténa anonymita i po skon&eni rozhovort, kterd znemozZni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno &i jiné osobni Gdaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Davém své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potieby své bakalarské prace.

Datum: A o, TN

/

Podpis respondenta: 7/ /
g
Podpis vyzkumnika: QQ\D

Liniverzita Palackého v Olomouci | Kiizkovského 8 | 771 47 Giomous

WWW.LUDoI.CZ


http://www.upol.cz

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyuzitim pro ucely bakalarské prace Nikol Cechové s nazvem

Vliv ADHD na vzdélavani na 2. stupni zakladni Skoly

Podpisem vyjadfuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o G¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu bakalaiské
prace Nikol Cechové s ndzvem Vliv ADHD na vzd&lavani na 2. stupni zakladni $koly.

Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude trvat rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem sezndmen/a

s pravem odmitnout odpovedét na jakoukoli otdzku, pfipadné do 3 dnd odmitnout idast na
vyzkumu.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim v bakalaiské
praci. Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut téetim strandm a po pfepsani bude
vymazan.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zpiisobem bude
zajiSténa anonymita i po skonéeni rozhovord, ktera znemozni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni Gdaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Dévam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potieby své bakalaiské prace.

Datum: 9%, Yo%

Podpis respondenta: /Q Cé_\ /

Podpis vyzkumnika: QJ/\U

Univerzita Palackého v Olomouci | K¥izkovskéhoe 8 | 771 47 Uiomous

www.upol.cz



Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyuZitim pro uéely bakalaFské prace Nikol Cechové s nazvem

Vliv ADHD na vzdélavani na 2. stupni zakladni Skoly

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o €elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu bakalaiské
prace Nikol Cechové s nazvem Vliv ADHD na vzd&lavani na 2. stupni zakladni skoly.

Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude trvat rozhovor a jaky bude mit priibéh. Jsem seznamen/a

s pravem odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, pripadné do 3 dnii odmitnout ticast na
vyzkumu.

Souhlasim s nahrdvanim nésledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim v bakalaiské
praci. Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po piepsani bude
vymazan.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem bude
zajisténa anonymita i po skonceni rozhovord, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své bakalafské prace.

Datum: /7 '))m']:b

oo

Podpis respondenta: g,g){,\_.

- \

Podpis vyzkumnika: Q[\/\J

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovskéha 8 | 771 47 Oiomout

www.upel.cz


http://www.upol.cz

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyuzitim pro ucely bakalarské prace Nikol Cechové s nazvem

Vliv ADHD na vzdélavani na 2. stupni zakladni Skoly

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovéan/a o i¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu bakalaiské
prace Nikol Cechové s nazvem Vliv ADHD na vzd&lavani na 2. stupni zékladni skoly.

Bylo mi sdé€leno, jak dlouho bude trvat rozhovor a jaky bude mit prib&h. Jsem seznamen/a

s pravem odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, pfipadné do 3 dnd odmitnout G&ast na
vyzkumu.

Souhlasim s nahravanim nésledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim v bakalaiské
préci. Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po pfepséni bude
vymazan.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem bude
zajiSténa anonymita i po skonceni rozhovor, ktera znemozni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZzila rozhovor pro potieby své bakalafské prace.

Datum: 15 % Jo)%

Podpis respondenta: ¢ /h/\}e\cw

W.
Podpis vyzkumnika: k\ \Q

Patackého v Olomouci | Kiizkovského 8 | 771 47 Oiomouc



http://www.upol.cz

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyuZitim pro tiéely bakali¥ské price Nikol Cechové s nizvem

Vliv ADHD na vzdélavani na 2. stupni zakladni Skoly

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovén/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu bakaldiské
prace Nikol Cechové s ndzvem Vliv ADHD na vzd&lavéni na 2. stupni zakladni $koly.

Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude trvat rozhovor a jaky bude mit prabéh. Jsem sezndmen/a

s pravem odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, pfipadné do 3 dnii odmitnout cast na
vyzkumu.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim v bakalaiské
praci. Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po pfepsani bude
vymazan.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zpisobem bude
zajisténa anonymita i po skonéeni rozhovort, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni tdaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potfeby své bakalarské prace.

Datum: \FWI %QODS

N\ \
Podpis respondenta: \\1\<

i
Podpis vyzkumnika: QJ\/ \j

v Olemouci | Kiizkovského 8 | 771 47 Jiemous
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