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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva problematikou dysémhkrodiny a mirou jejiho vlivu
na poruchové chovani uétdi, kterym byla n#izena Ustavni¢i uloZzena ochranna
vychova. Teoretick&ast se za®tuje na definovani rodiny, jejich poruch a funkd]ed
se zaobira poruchami chovani, Ustavni a ochrangohovou. Praktickowast tvai
vlastni Sefeni, které se snazi posoudit, zda dysfunkce v éatiména naruSeni citové
a socializani funkce, niZe byt spougtem poruch chovani wt, kterym byla n&éizena

astavnici ulozena ochranna vychova.

Kli ¢éova slova— rodina, dysfunkce rodiny, poruchy chovani, astasychova, ochranna

vychova



Abstract

The thesis deals with dysfunctional families and #xtent to which dysfunctional
families influence behaviour of children who haveeb ordered institutional care
or protective custody. The theoretical part sets$ several definitions, including
of a family and its functions and dysfunctions, &abural disorders, as well
as institutional care and protective custodylhe applied part consists
of investigation, which aims to assess whether whydfons in families, primarily
emotional disturbances and socializing disfunctia@as trigger behavioral disorders in

children who have been ordered institutional carerotective custody.

Keywords — family, family dysfunctionality, behavioural diglers, education

in protective custody, institutional care
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Uvod

V dnedni moderni spalrosti jsou na rodinu kladeny vysoké naroky
a pozadavky. Zaklady tragiiho modelu rodiny jsou naruSeny. Pro tedje staledzsi
rodinu finarénd zabezp&it. Casova narénost zanistnani se neustéle zvysuje a prostor
pro rodinny Zivot je stalé mensSi, mnohdy chybi porze strany prarodi ¢i jejich

existence wbec.

Rodiny se¢asto museji potykatimdou nejiizrejSich probléni a rékteré z nich
nejsou schopné santgsit. Jestlize se rodina se vzniklou problémovtuasi nedokaze
vyporadat, niize se stat, Zetfpstane plnit jednwi vice ze svych funkci. &i
na nefungujici rodinné prdsti reaguji zre, ¢asto si vytvéeji obranné mechanismy
ato zmsobem, ktery je pro édosazZitelny, mnohokrat n&dome opakuji vzorce
chovani, se kterymi se setkaly ve své netankodiré. To vSe u ¢ti mtze zapicinit

vznik poruch chovani.

Béhem svého Zivota jsem &a moznost se s problematikou rodiny blize
seznamit, kdyZ mi bylo dvacet jedna let, vzali spjintodice do gstounské pée
dvanéctileteho chlapce pochazejiciho z dystankrodiny. Ja& i moje rodina jsme
opakova® vzdy po dobu dvou let poskytovaly pobyttein ze zahrani, které
pochazely ziznych typi rodin. Tyto mé osobni zkuSenosti jsou vl&siticinou

toho, pr@ vykonavam své s@asné zastnani.

Jiz osmym rokem pracuji ve Vychovném ustavu detdiv Hradec na pozici
vychovatelky. Kazdy den se setkavam s divkamigkbgyi iznymi poruchami chovani.
Tyto divky gred svym umishim do vychovného Ustautasto vyiistaly v nedpinych
rodinach i v dysfunénim rodinném progedi. Téma mé bakakké prace zni ztrata
jistoty v rodirg, jako spou&k poruch chovani u i, kterym byla n&izena Ustavni
¢i uloZzena ochranna vychova, mé &asné povolani jettvodem, prd jsem si zvolila

praw toto téma.

Cilem mé bakaiské prace je hlodi proniknout do rodinné
problematiky, piblizit mozné poruchy chovani, kterymi mohoutidtrpét, struené
vymezit Ustavni a ochrannou vychovu, nastinit hisky vyvoj vychovnych

Ustawvi, podat uceleny obraz o vykonu ustavni a ochranyghovy a na zaklad
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vlastniho Sé&tni zhodnotit, zda hlavnim idodem pro vznik poruch chovéani
u ckti, kterym byla n&zena Ustavrndi ulozena ochranné vychova, je dysfunkce v rédin

zejména naruseni citové a socializiafunkce.

Bakal&skou préaci tvéi dvé ¢asti a tocast teoreticka a prakticka. Teoretickast
je rozélena do Sesti kapitol. Prvni kapitola se zabyva inod, jejim
vymezenim, funkcemi, které ma rodina plnit a poeumh kterymi niize byt postiZzena.
Druha kapitola rozebir&izné poruchy chovanicetn® jejich projevi. Tieti kapitola se
zabyva agresivitou a agresi, vyduje rozdil mezi&mito pojmy, popisuje simy agrese
a jeji mozné deni. Ctvrta kapitola definuje Ustavni a ochrannou vychd®dta kapitola
se zaobira historii vychovnych Uslaa to jak na naSem Uzemi, tak i v zahtani

Posledni kapitola teoretick@sti je zamitena na vykon Ustavni a ochranné vychovy.

Praktickou c¢ast pedstavuje vlastni Seni, které zahrnuje vymezeni
vyzkumného problému, stanoveni cile vyzkumu, &ybzakladniho souboru
a vyzkumného vzorku, stanoveni hypotézy,drthodnych technik stu dat. Sowasti

vyzkumu je i vlastni dotaznikové Beni a zhodnoceni zj&tych vysledk.



1 Rodina

1.1Vymezeni pojmu rodina

Presna definice pojmu rodina neni jednaawavymezena. Pojem rodina je

definovanradou autal razng.

»Rodina sloZzena z manZelského péaru a jejiefmpch potomk je zakladni
spole'enskou jednotkou znamou ve vSech lidskych &pwdevich, i kdyz ize mit
v riznych spoléenstvechidzné postaveni v Siroké socialni sitijza vykazovat rozdilné
vztahy k SirSimu 7Abuzenstvu, pop ke kmenovému spotnstvi, nize mit fiznou

strukturu, tizné rozloZeni roli a moci apdd.

»Rodina je zakladnim socializaim ¢initelem, v ni dit ziskava fakta o socialnim
okoli, nabyva dznych ¥domosti, zkuSenosti, vyt¥&i postoje a hodnoty, vztahuji-ci se

k moralnim standaném a druhym lidertt?

Vznikem manZzelstvéi vstupem do jiné podoby spdéleého souziti vytvid muz
a zena tzv. sekundarni rodinu, v okamziku, kdymeuto paru narodidai, stava se

pro reé tato rodina rodinou primarni. Rodinaia@ mit mnoho forem.

-y

Podle pdétu spoléne Zzijicich pokoleni rozliSujeme rodinu zakladni
a SirSi, picemz zakladni rodina je ti®ena matkou, otcem aétmni a SirSi rodinou je
mysSlena rodina zakladni, ktera je rdesia o dalSijibuzenstvo nap o prarodie, tety,

stryce apod.

Podle ndtitka podilu rodit na vycho¢ svych dti rozclujeme rodinu
na tuplnou a neuplnou. Uplna rodina je takova radktarou zahrnuje otec, matka

a ctti, v nedplné rodit schazi jeden z rogl a to b’ otecci matka.

! LANGMEIER, Josef a Dana KREJROVA. Vyvojova psychologie2. aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. s. 183. ISBN 80-247-1284-9.

2 MUHLPACHR, Pavel.Sociopatologie 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. s. 1&pisy
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, 8v112. ISBN 978-802-1045-507.
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Podle spoléenské pmeétrenosti vychovného viivu fige byt rodina funéni,

problémova, dysfurtni a afunkni.

Funkeni rodinou je mySlena takova rodina, ktera plnich®ey zakladni funkce
rodiny. Za problémovou lze oz&iarodinu v momentu, kdy se v této rodiombjevu;ji
vazné poruchy &kterych¢i vSech funkci, ale fimo neohrozuji ani neposSkozuji rodinu
ani rozvoj a prosfth dti. Tyto poruchy je rodina schopna samedit. Naproti tomu
dysfunkni rodina neni schopna zajistit pim jedné ¢i vice zakladnich funkci
a bezprogedre je tak ohroZena rodina jako celek a taktéz i rpavprosgch ckti. Tuto
situaci neni rodina schopnaregit vlastnimi silami. V afurthi rodirg jsou poruchy
funkci tak velké, Ze rodina jizibec neni schopna pinit svou zakladni dlohdtard tak
hrozi bezprosedni nebezpg. V takovém pipact lze zajistit dtem bezpé& vétSinou

jejich odebranim z této afudiki rodiny.

Podle kritéria funknosti vztali Ize rodinu dlit na integrovanou
a dezintegrovanou. V integrované radfanguji mezi jednotlivymgleny dobré vztahy.
Dezintegrovana rodina je pravym opakem a fungowdoiirych vztahh zde neni
zajiseno. Rodinu Ize také roztt podle toho, zda se do gioveék narodil nebo zda ji

sam zaloZil a to na orierdai a prokreani.

1.2 Funkce rodiny

Vyvoj funkci rodiny souvisel se spdienskymi zmdnami, které fsobily
na postaveni rodiny ve spolmsti a na vztahy utv@&né uvnit rodiny.

Souasna rodina ztratila postupefasu rkteré z funkci, které byly zajivany
v minulosti. DalSi funkce pouze pozbyty nabyly na dlezitosti. Moderni rodina by

mela v sowasnosti plnit celodiadu funkci.

Reprodukéni funkce

Rodina je i nadale povazovana za zakladni jednddiewd zajisuje pokr&ovani
dalSi generace. V minulosti bylo obvyklé, Ze rodimdly velky patet ckti, protoZzecim
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vice dti rodina n&la, tim vice moznosti rodindéti piinasely. Qatkova politika byla
naprosto Bznym jevem, diky ni rodina mohla dosadhnout lepgibstaveni, ziskatetSi

majetek apod.

V dnesni dob rodiny, které maji &Si paet dti, nejsou obvyklé. Saasnym
trendem je souziti partnertzv. ,na hromadce" bez uz#ni manzelstvi. Mladi lidé
nejprve ch¥ji vystudovat, procestovat &y vybudovat kariéru, finamé se zabezpi
atd. a teprve poté zalozit rodinu¢h/prvoroditek je stale vysSi a porodnost je stale

nizsi.

Hospoda‘ska funkce

Kazda rodina by se &a snazit se ekonomicky zabeZpe vést

domacnost, produkovat. \igi¢jSich dobach zaji®val rodinu hlava otec, matka

vétSinou vedla domacnost a starala seéta d

V dnesni dob rodinu hospod&ky zajifuji oba partn. TaktéZz vyroba
vlastnich produkt rodinou v sotiasnosti ztraci na vyznamu, nébdnes se jiz vSe da
koupit, pesto utité vyrobni prvky v rodig pretrvavaji, nap vaeni rodinnych jidel,

péstovani ovoce a zeleniny na vlastni zahradce atd.

Emocionalni funkce

Rodina vSechny sv8leny em@né zabezpéuje, sdili s nimi emoce, pomaha je
vyjadrovat, hovdit o nich. Také ovliviuje funkci reproduéni. Jestlize k sabmanzelé
maji pozitivni citovy vztah, tak jsou schopni vytitpiiznivé domaci prosedi, které

kladre pasobi natddny emocionalni rozvoj dte.

Tuto funkci mize dophovat i funkce sociakh podpirna, kterd se uplatije

v pripact, kdy rekterého zelena postihne nemoci psychosocialni problémy.
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Socializaéni funkce

,Rodina uvadi dé rozhodujicim zfisobem do lidské speaieosti, wi je
zakladnim zfssohim spoléenského chovani ar@dava mu zakladni kulturni statky

spoleenstvi‘®

Rodina @i své dti jistym pravidim, pomaha jim seznamit se s normami

spolenosti, podili se na rozvoji jeho osobnostegava mu uiité vzory chovani atd.

1.3 Dysfunkce rodiny (poruchy funkci)

»Poruchy rodiny chapeme jako situace, kdy rodingjakého divodu a v fizné
mire neplni zakladni pozadavky a ukoly dané sgpolskou normou a vyjéené

v ocekavani na adekvatni daneni jejichcleni do spolénosti“?

Dysfunkce rodiny je vlastnselhani jednohgi vice ¢lena rodiny, @icina tohoto
selh&ni niZe byt fizna. Projevem této dysfunkce je neddsfi@i plnéni nekterych Ci

vSech funkci rodiny.

Poruchy rodiny je mozné charakterizovat, rozebrayiasit pouze P striktnim
definovani charakteru a profilu rodiny. Jednaaiatedy musi byt stanoven objekt a cil
zkoumani. V pipadt feSeni rodinné dysfunkce Ize rozliSovatztikladni metodologické

pristupy.

Pristup etiopatogeneticky formulujeivbd dysfunkce, obdobi a misto jejiho
vzniku, zpmisobu vyvoje a vlivu. Bstup symptomaticky popisuje nebo klasifikuje
arovei a charakter dysfunkce rodiny a jejihiispbeni n&lena nebaleny této primarni
socialni skupiny. Rstup terapeuticky hodnoti nezbytnost a Bgmi spoléenské
aktivity, & uz ma jakykoliv charakter, kigklenuti dysfunkce rodiny.

> LANGMEIER, Josef a Dana KREJROVA. Vyvojova psychologie2. aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. s. 183. ISBN 80-247-1284-9.

* DUNOVSKY, Jiif. Dite a poruchy rodinyPraha: Avicenum, 1986. s. 12. ISBN 08-040-86.
12



Porucha reprodukéni funkce

O poruSe reproduki funkce hovéime tehdy, kdyZz se manieh z réjakého
davodu ned#& dosahnout peeti nebo pokud se manzelskému paru narétlindjakym

zpisobem posSkozené.

Za zvlastni problém je povaZzovan nezodfuny porod diite do obzviads
negiznivych Zzivotnich podminekii narozeni se dite manzelskému paru, ktery

ze zdravotnichilodi neni schopen tuto roli pinit.
Porucha hospodiské funkce

Porucha hospodské funkce vychazi ztoho, Ze sedbunatka, nebo otec,
popipadt oba, z #jakého divodu nemohoui nechgji byt sowasti vyrobniho procesu
spole&nosti a tim tak ¥dome odmitaji nebo nejsou schopni zajistit pro sél@o celou

svou rodinu dostateou vysi prosedki potrebnych k Zivotu.

Porucha hospodsgké funkce mize mit rozléné giciny. Toto selhani velmiasto
vychazi z patologickych rys osobnosti. Jednd se thiapo mentélni retardaci
manzet, psychickou odchylku, alkoholismus, zavislost namamnych latkach atd.
Zvlastni gipad zahrnuji rodiny, které maji vicétd Rodinné prosedky na jednotlivé
¢leny rodiny jsou nizké a tim padem je také nizképlddské zabezpeni rodiny.
DalSimi divody, které vedou k poruSe hosptsk® funkce, prameni z nemoci

rodici, invalidity ¢i z vysokého ¥ku manzei.

Porucha emocionalni funkce

Emocionalni funkce rodiny je funkci velmi dlézitou, dojde-li kjeji
poruSe, dochdzi k zasaZzeni vSech oblasti Zivotainyod,Zatimco naronost
na emocionalitu v rodih a zvlas¢ na osobni a charakterové vlastnosti @i
stoupayada proces a vlivii vyplyvajicich ze zén ve spolénosti i vrodirg brani

plnému rozvojidchto hodnot.

> DUNOVSKY, Jii. Dité a poruchy rodinyPraha: Avicenum, 1986. s. 15. ISBN 08-040-86.
13



Poruchy této funkce jsoutdodem ¢i alespa@ privodnim jevem velk&asti
poruch rodiny. Pro jejich id/érné poznani a porozumi je potebné zapojeni prik

psychiatrie a psychologie.

V piipact poruchy této funkce je dano v sazku poklidné aovgané rodinné
prostedi vnimané détem. Toto naruSeni rodinné atmosféryiza byt zgsobeno
nag. rozvodem rodit, jejich nedostéujicim zajmem, Uplnym opustim ¢i dokonce

tyranimc¢i zneuzivanim.

Porucha socializ&ni funkce

Socializ&ni funkce je povazovana za nejvyznaiih Porucha této funkce byva
také ¢asto ozné&ovana jako ,porucha rodiny ve vztahu kit Hlavni pficiny
toho, pr@ se rodée o své dti nepostaraji, jsoutznorodé. Tyto ficiny lze rozalit
na objektivni, subjektivni a smiSené. Objektiviicipy jsou nezavislé natli rodici
a subjektivni jsou na jejichili zavislé. Rodie nemohou, nejsou schopfiinechgji se

o své di¢ pati¢né postarat.

Rodie se nemohou postarat o své ¢ditnag. =z divodu rhznych
tragédii, z dvodu defektu fungovani spdleosti (epidemie, nezafstnanost), z ivodu
vice dti v roding, z divodu umrti jednohai obou rodéu apod. V tomto fipadt je
zdjem rodia o dig znany. V pripad, Ze rodée nejsou schopni postarat se o své
dité, mize to byt zaficinéno nag. tim, Ze jsou velmi mladi, nejsou zrali, nedovedou
piijmout zakladni normy spoteosti atd. Zajem o ditv téchto gipadech mze byt
velky, ale také naprosto zadny. Jestlize seceodiechtji o své di starat, picina
spa:iva v poruSe osobnosti jich samych. Zajem & gitmaly nebo Zzadny.i®d poteby
svych d@ti stawji své vlastni, vdchto situacich hrozi diti vazné nebezgé a jedinou

pomoci je odebrani die rodire.

1.4 Attachment

Attachment oznauje citové pouto mezi ro¢km a digtem. Dit prijde na s¥t

aplné bezmocné a proto je zcela zavislé n&ip¥ych rodén. Pojem attachment
14



vystihuje celkovou dvérnou vazbu mezi ditem a matkou, pdfpad jinou
osobou, kter4d je ditem vnimana jako matka. Aftachment zahrnuje vzajemné
pocity, porozurni, sdileni emoci, /jeti, trvalost a lasku. Tato vazba se vyiva
v interakci s dosglym, ktery o di pe‘uje, a postup# se zvnitiuje. Stava se vrti
psychologickou ,bezp@mou zakladnou“. Mistem vriit¢ zazivaného bezgie které
diteti poskytuje rodiovska postava®

Projevem jisttho a bezfreho citového pouta dfe krodtam je wku
odpovidajici stupe samostatnosti a zavislosti @& na rodiich. Di€ touzi, aby mu
rodice byli na blizku, a détem jsou vnimani jako zdroj ochrany, pomoci, pogpatd.
Samozejmeé ne vzZdy je citové pouto @fe k rodEam jisté a bezpmé, existuji tizné

druhy poruch attachmentu.

® VRTBOVSKA, Petra.O ztraceném diti: attachment, poruchy attachmentu adéi Praha: Natama,
2010. s. 17. ISBN 978-80-86620-20-6.
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2 Poruchy chovani

2.1Vymezeni poruch chovani

»Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylkabhasti socializace, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy chovani ra/nil odpovidajici jeho

véku, event. drovni rozumovych schopnbsti.

Poruchy chovani se projevuji agresivnim chovaniandalismem, porusovanim
pravidel, kradezemi, Ihanim. O poruSe lze mluvitdg pokud vySe zmémé projevy

trvaly déle nez 6 &siql.

V souwiasnosti je mozné rozliSittyii zakladni symptomy poruch chovani.
Témito symptomy jsou agresivita nebo zavazné nazoakgzeni lidici zvirat, wdomeé
poSkozovani &ci a majetku, opakujici se poruseni pravidel démee Skole, pravni
delikty, neustalé |hani, strami se disledkim svého jednandi Usili zajistit si vyhody

nebo ¥ci hmotného charakteru nepo@iv

2.2 Projevy poruch chovani

Agresivni chovani ke zvfataim a lidem

Pokud jsou spotenské normy porusovany agresivnim jednanim, jedotvani

vzdy Uzce propojeno s nasilnym omezovanim zaklddmiév ostatnich.

Agresivni chovani ke ziatim ¢i lidem se projevuje Sikanou, vyhroZzovanim
nebo zastraovanim ostatniclSikanu Ize definovat jako nasilrponizujici chovani

jednotlivce nebo skupinyisi slabSimu jedinci, ktery nethe ze situace uniknout a neni

"VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahajici profestyd. 3., roz$. aieprac. Praha: Portél,
2004. s. 30. ISBN 80-717-8802-3.
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schopen se dinné branit*® Agresor byva obvykle velmi fyzicky zdatny, postéad

kazei, predvadi se a ma pebu si svou fevahu dokazovat, postrada ohleduplnost.

Jedinec velméasto vyhledava a mnohdy i z&pnuje rvatky a Sarvatky. Bhem
téchto pranic pouzivaripdnety, které slouzi jako zbiazraiujici druhé, nap niz,
klacek atd. Jedinec ve vztahu k druhyinke zviratim projevuje fyzickou agresi
a hrubost. V fipadt uchyleni se ke kradezi, voli takoveé situace, kdghdzi ke setu

s druhymi, nap loupezné fepadeni. Na druhych sittbe vynucovat sexualni aktivitu.

Poskozovani majetku a vlastnictvi

V pripact posSkozovani majetku a vlastnictvi dochazideni majetku druhych.

Podstat ¢astym jevem je Zkatvi za @elem zavazného poskozeni.

Nepoctivé jednani a kradeze

Nepoctivé jednani a kradeze se poji s opakovanniin, z dvodu dosazeni
vyhody, poskozeni jiné osoldy vyhybani se dsledikim svého chovani. O kradezi Ize
hovait pouze v pipadt, kdy rozumova vysflost jedince je na takové Urovni, Ze je
schopen pochopit vyznam pojmu vlastnictvirgnpout normu chovani, ktera definuje

rozdilny vztah k majetku vlastnimu a cizimu.

Pro posouzeni relevantnosti poruchy je velmiledity zpisob kradeze.
Prilezitostné neplanované kradeze lze povazovat z& mgnamné. Dvodem zcizeni
véci byva je uspokojeni pt#by réco vlastnit, aniz by o zcizeni bylofg@lem
uvazovano. Podstatrvétsi vyznam maji kradeze digulu promyslené, které jsou velmi
casto propojeny se Sikanou. Nejvyznaisn jsou kradeze opakované provad
v parg, kdy je jedinec podporovan ostatnigteny party a kradez tak neni vnimana jako

poruseni spolenské normy.Castokrat dochazi k vioupani se dothyut apod.

® VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profestyd. 3., roz$. aieprac. Praha: Portal,
2004. s. 29. ISBN 80-717-8802-3.
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Opakované porusovani domacickti sSkolnich pravidel

Za umysiné poruSovani Skolnich domacich pravidel Ize povazovat map
nedodrZzovani stanovené hodiny navratu @oradici, Uttky z domova, zaskolactvi.

Uteky Ize povaZovat za tité moznosti tnikového jednani.

RozliSovat Ize Wzné typy Gkua. Reaktivni, impulzivni @&y jsou WtSinou
reakci na nezvladatelnou situaci v raditi ve Skole. Tento typ d@ku mize byt

znamenim ufité formy zoufalstvti varovani.

Utéky chronické jsou takové &Ry, které jsou pedem naplanované

a promysSlené. A jejich iftinou jsou ¥tSinou dlouhodobé problémy. Tytoéky je
mozné zaznamenat @tfdz naruSenych a dysfutkich rodin.

Toulani je dalSim typem &ku, jedna se o planované dlouhodobé amist
domova. A je ¥tSinou vyustnim vySe popsanych typateku. Dit¢ se niize potulovat
samo ¢i v parg. Vtomto gipack jsou jedinci nuceni obstaravat si pteskky
na zivobyti velmi ¢asto pomoci ndp prostituce, kradezi. \t¢hto situacich je

pravdEpodobné, Ze jedinci 2aou konzumovat alkohol a uzivat omamnych latek.

2.3Vybrané poruchy chovani

Aby se skutén¢ jednalo o poruchu chovani, museji se vyskytnothemn
uplynulého roku alespiotti vySe popsané projevy s jednim projevem stdisomnym

v poslednich Sesti &sicich.

Diagnostikovani poruch chovanfeglstavuje vyznamou obtiz. ,Jako zakladni
voditko se v se@iasné dob pouZzivaji diagnosticka kritéria podle MKN-10 (&ta
v Evrop) a DMS IV — R (fedevsim v USAY

® PTACEK, Radek.Poruchy chovani veiském vku. Praha: Vzdlavaci institut ochranyai, 2006. s. 7.
ISBN 80-869-9181-4.
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Porucha p¥izpasobeni s pevladajici poruchou chovani

Tato porucha je reakci na zavazny stres, kteréhagsaelistvost spotenskych

vztahi, hodnot a zazemi. Projevuje se agresivitou a @d@bom jednanim.

»Symptomy nemusi byt okamzitou reakci na stresstizyali zakz trvalejSiho

radzu. Jde o snahu po akti¥jt,byt v akci® a tim se vyhnout dalsi traumatiz&é?.

Dochazi k poruSovani spgknskych norem i k omezovani zakladnich lidskych
prav. MiZze se objevit zaskolactvi, posSkozovani majetku astwmictvi, pranice

a Sarvatkygastym jevem je i uzivani omamnych latek.

Porucha prizpiasobeni se smiSenou poruchou chovani

Krome poruch chovani Ize zaznamenat téz Uzkostné staeipybnosti, deprese,
nezmsobilostiesSit ukité situace, pedlEzné planovat, zvladat dzné z&tZzove situace

ve Skolegi v praci.

Porucha chovani ve vztahu k rodig

Typické pro tuto poruchu je opakovani totoznychregzahovani. Mezi projevy

pafti agresivni a disocialni chovani z&ené na domov jedince.

Jedna se o kradeze, poSkozovani majetkwe@ konkrétni osoby, ktera je
soudsti domacnosti, o Ztsivi, které je pachané v prostorach nélezicichnéodary.
v rodinném domy, gardzi apod. Spalenské vztahy mimo rodinu jsou na arovni

normalu.

19 PAVLOVSKY, Pavel.Soudni psychiatrie a psychologi, aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012. s. 124.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4332-5.
19



Socializovana porucha chovani

Pro tuto poruchu je charakteristickécleaeni se jedince do party,fiplizné
stejre starécleny této skupiny poji @ité pratelstvi. Tato skupina velndasto porusuje
socialni normy. Mezi symptomy poruchy fianheschopnost pdiit se rkterym
autoritam, spokné kradeze a zaSkolactvi. Rodinné vztahy ale bywhjbré.

Specifickym rysem této poruchy je velmi Spatny wzta Skole.

Nesocializovana porucha chovani

Projevy této poruchy jsou velmi podobné sympiomsocializované poruchy
chovéni. Di¢ ale neni sotésti skupiny s obdobnym problémovym jednanim. &din
vyvolava rv@&ky a pranice, nize byt i Sikanujicim agresorem, taktéZz ma problém

S uznavanim autorit, vztahy k vrstevinik jsou poSkozené.

Porucha opozéniho vzdoru

Tato porucha se objevuje étdmladSiho ¥ku, nejdéle vSak do deseti let. ®it
ma problém s respektovanim autorit, byva nezvidétdrpi vybuchy hévu, odmita
plnit zadané ukoly atd. Jedinedibe trget hyperaktivitouci poruchami pozornosti. Tuto

poruchu je mozné zaznamenat spisSe u chlapc

Depresivni poruchy chovani

,Cim je dit mladsi, tim vyrazgi budou somatoformni poruchy — vegetativni
dysfunkce, bolestifzha, hlavy, poruchy spanku aipnu potravy:** Tyto poruchy jsou

vétSinou reakci na dité negfiznivé okolnosti.

1 PAVLOVSKY, Pavel.Soudni psychiatrie a psychologi, aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012. s. 124.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4332-5.
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Reaktivni poruchy prichylnosti v détstvi

Jedna se o poruchu charakteristickou éti & raném ¥ku, zhruba od dvou
do peti let veku ditte. Jsou patrné &ité odchylky ve spolkenskych vztazich dite,

které mohou vyvolat citovou poruchu.

Pro tuto poruchy je typické, Ze je @ivazlivé, neni schopno unést &m nap.
rozlowieni, sociélni vztahy dite s vrstevniky i dosfymi jsou naruSené, objevuje se
urcita neténost a lhostejnost, ditmize byt tlesrg i fyzicky zaostalé. Tyto poruchy se

zejména objevuji udi zanedbavanych a zneuzivanych, ale neni to gesmid

Desinhibovana gFichylnost v détstvi

Tato porucha postihuje¢tl v prvnich @ti letech Zivota. ¥asné odhaleni této
poruchy je velmi obtizné, neba velkécasti vychazi jenom ze &eni udaného rodi
¢i vychovateli. U vyznamné dtSiny cbti s touto poruchou, které v pef&im ku
vykazuji delikventni chovani, nachazime znamkyunlgsfi rodiny (neuplna rodina,

$patna komunikace), n&ipnivé socialni a ekonomické pemn“*?

Muze se jednat oéti neplanovan&i nechéné. Charakteristickym znakem této
poruchy je prormnlivost v socialnich vztazich, diheni schopné si vybudovaiv@rny

vztah k rodétim, vrstevnikm atd.

12 pTACEK, Radek.Poruchy chovani vdiském vku. Praha: Vzdlavaci institut ochrany &i, 2006. s.
11. ISBN 80-869-9181-4.
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3 Agresivita a agrese

3.1Vymezeni pojmu agresivita

LAgresivita (z lat. Aggressivus) — dimst, postoj nebo vriti pohotovost
k agresi. V SirSim slova smyslu se takto éajeaschopnost organismu mobilizovat sily
k zapasu o dosaZendjakého cile a schopnost vzdorowéitkostent® Kazdy clovek je

obdd&en ukitou mirou agresivity.

U jedince, ktery je vybaven jeji vysSi mirou, jeaypodobné, Ze v jistych
situacich bude jednat agresiviTito lidé maji mnohem &sSi dispozice k urazlivému
a vztahovanému chovani a jednani s nimi byva sloZitkteri mohou byt i nebezgai.

Clovek obdaeny nizsi mirou agresivity dokéze ve stresovychasich jednat
klidn¢, je schopny dosih ke kompromisu afjstoupit na dohodu. Agresivitatrhe mit

i kladné misobeni, niZze pomoci posilit seb&domi, autoritu atd.

3.2Vymezeni pojmu agrese

Agrese je, velmi zjednoduS&nreceno, vlastd projevem agrese. Agrese
zahrnuje velkou Skalu projgévTo je divod, pr@® miZze nabyvat tolika vyznamZalezi
prirozere na tom, co hodla badatel nebo diagnostiléradnit, dilezité je, ke které
Z teorii se autor phlasi. Agrese pak #fize byt chapana jako nasilné naruSeni prav
jiného cloveka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale tgiké asertivni
jednani«*

Agrese niize byt fyzicka, psychicka, emocionalni. Agresigké mozné vnimat

jako jednani, které se neshoduje se stanovenyrtecgmskymi pravidly.

¥ MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita 3kolni mladeze: druhy asjrepistupy k agresivnimu
chovani, poruchy chovani, Sikandyd. 1. Praha: Grada, 2009. s. 9. ISBN 978-80234705.

14 CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti.vyd. Z'ar nad Sazavou: Fakta, 1998. s. 9. ISBN 80-
902-6141-8.
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3.3Sméry agrese

Agrese vybita na nezivém pedmétu

Jedna se o situace, kdy jsodary \&ci ¢i majetek, ktery nalezi agresorovi nebo

nékomu cizimu. Takto zdemolovanéo/se pro agresora stdva nastrojem wudln

Velmi ¢asto se jedna o agresory,iktmaji nizké sebeddomi a nap pred partou
se neumi prezentovat jinym kladnymuspbem. Agrese vybita nadité véci muze

i poslouzit k zastraSovani druhych.

Agrese vybita na zvfeti

V téchto @gipadech, je agrese praktikovana na Zivém tvoroviiafa nedokazou
mluvit ani se branit. Agresor je proto vnima jakabg jedince. | v tomtoffpact maji

agresdi nizké sebesdomi.

Postupentasu niize dojit k tomu, Ze tyrani a dokonce usmrcovaniazviebude
dostaten¢ silnym prostedkem pro uvoléni agresora a jeho novym d&em utoku se

mohou stét jeho vrstevnici, ale pouze jen ti, kegrgesor vyhodnoti jako slabé.

Autoagrese

Autoagrese znamena, Zecétibagresora je sam agresor, je to vlastilené
ublizovani sob samému. NejvysSi moznou dosazenou Urovni autaagresebevrazda
i pokus o ni. Klasickym projevem autoagrese je peBkozovani. Jedinec tyra sdm

sebe. Piezava se ostrymiipdnety, rve si vlasy, do masa si okusuje nehty apod.

Podstatou autoagrese je velmi silny tmittlak, ktery matuzné giciny. U déti
jsou divodem tizné krizové situace, jako je rmapozvod rodit, nech&né sthovani
apod. S autoagresi se Izedasiji setkat u dti trpicich syndromem CAN (Child Abuse

and Neglect). Spobaym rysem zanedbavani, zneuzivani, tyrani je vip@id®, Ze je
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ditéti n¢jakym zpisobem ublizovano, dittélesre ¢i duSevr trpi a jeho dalstadny

rozvoj je ohrozeny.

Fyzické tyrani zahrnujetzné zmisoby nasili pachaného na diit nagr. biti
popaleni apod. Nagtském tlicku se objevuji madhy, popéaleniny, na hlavize nalézt

vyrvané choméky vlasi atd. Agresorem byva ratléi vychovatel.

Psychické tyrani se velmi Spatrprokazuje. Mize byt pachano aktivnim
¢i pasivnim  zfisobem. V pipact aktivniho psychického tyrani je dit
poniZzovano, zes#$novano ¢i jejim opovrhovano atd. Pasivni psychické tyraei s

projevuje nedostateym zajmem o dé prehlizenim, nedostatkem qeatd.

Psychické zanedbavani bylo donedavna jevem, ktegy abjevoval
u rodin, jejichZz sociohospotkky stupé je nizky. V sodasné dob je ale mozné vigt
psychické zanedbavani i u rodin, které se nachamejiysoké spotenské arovni.
Rodie vykonavaji zagstnani, ktera jsou velntiaso¥ narana, a na dé& jim prosg
nezbyvécas, jejich zdjem upadabDijte neni podporovano v Zadd@nosti, casto chodi
Spinavé, otrhané (i kdyz tento znak nemusi byt w#ilgmen), piprava na Skolni
vywovani je miziva nebo zadna, rodi nejevi zajem o jeho pragh a chovani.
V rodinném progedi nejsou nastavena Zadna pravidla,¢dje odkazdno samo

na sebeg®®

3.4 Rozdkleni agresi

Fyzicka aktivni prima agrese

V piipact této formy agrese dochazi k bitiatb k fyzickému pokeovani, okt
je nucena jednat obzvia$onizujicim zpisobem. Agresor vyuziva nad aibfyzickou
nadvladu. Tato kategorie zahrnuje Sikanu.

> MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze: druhy asjrepfistupy k agresivnimu
chovani, poruchy chovani, Sikanayd. 1. Praha: Grada, 2009. s. 26. ISBN 978-80234105.
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Fyzicka aktivni nepfima agrese

Agresor si pro ublizeni &b najima dalSiho agresorai®dni agresor sefjmé
agrese natastni, vystupuje zde pouze jako pozorovatel a apisohi, kterymi bude

obeti ublizovano.

Fyzicka pasivni gfima agrese

V tomto pipact jde agresorovi o to, aby sveé abzabranil dosazeni jejich
vytyéenych citi. Nag. agresor ve svém za&stnani znii kolegovi p@itac, aby nemohl
odevzdat vysledky své dlouhodoti@nosti zamndstnavateli. Tato agrese se veldasto

objevuje ve Skolnim prosdi.

Fyzicka pasivni neffima agrese

Jedna se o odmitnuti spii zadanych Ukdl nag. rodice nakazou déti, aby

pomohl svému sourozenci s domacimi ukoly didmitne.

Verbalni aktivni p¥ima agrese

Tato agrese je uskutigovana progednictvim slov. Agresor svou &b slovre
poniZuje, ¢astuje nadavkami a uradzkami. V gasnosti je mezi mladezi pouzivani
urazek, v hojné mé vulgarnich slov a slovniho poniZzovani na denniafidgku

e

a s verbalni aktivnifilmou agresi je mozné se setkat veldars.

Verbalni aktivni nep¥iméa agrese

Jde o ublizovani ali ocemovanim jeji osoby prodnictvim Sieni pomluv.
Agresor olsti ublizuje psychicky, pomlouva olieni, obuv, celkovy vzhled &b apod.

nejlépe tak, aby to vSichni slySeli a bavili se tak&et okti.
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Verbalni pasivni pFima agrese

Jednd se o naprostéepliZzeni ukité osoby. Agresor ji zcela ignoruje. Pokud
agresor zaujima v kolektivigjaké vysoké postaveni,ibe se stat, Ze jedineccra byt

piehlizen i ostatnimi.

Verbalni pasivni negtima agrese

V piipact této agrese jde o to, Ze s&kdo nezastaneckoho, kdo byl potrestany
¢i kritizovany nespravedli Tato agrese je fpvazr kvidéni nag. ve Skolnim

prostedi.

Obéti mize byt nap. problémovy Zak a ve chvili, kdy véid¢ dojde nap
k rozbiti okna je zbytkemiidy pachatelem ozgan tento zak, i kdyZz ve skudteosti

vinikem neni.

26



4 Ustavni a ochranna vychova

4.1Vymezeni Ustavni vychovy

Ustavni vychova je upravena @mskym zakonikem, zéakonetn 89/2012 Sb.
O jejim nd&izeni rozhoduje soud \ipadech, kdy je fyzicky, psychick§i rozumovy
stav,fadny rozvoj nebo vychova die naruSendi ohroZzena takovym #isobem, Ze je
to v rozporu se zdjmem di¢ anebo existuji-li tu podstatnéwibdy, pro které rodie
nejsou schopni svému #it vychovu zajistit. Soud takKini predevSim tehdy, kdy
piedchozi dinéna opateni nevedla k napraveni. Pokud jeétilinarizena ustavni
vychova, di¢ je umistno do zaizeni, které je co nejblize bydlisti rodiny. Pokud
to situace dovoluje a dije mozné sgfit do p&e jiné osob, tak vZzdy ma tato varianta

piednost ped ndizenim dstavni vychovy.

Ustavni vychova riize byt néizena nejvySe na dobii tet, mize byt opakovah
prodlouzena, nejvy3e v3ak na dolil let. Ustavni vychovu rzuje soud dtem
mladSim osmnacti let, ve vyjimeych gipadech mZe dojit k jejimu prodlouzeni az
o jeden rok po dosazeni plnoletosti. Ke zruSenawmt vychovy dochazi, jestlize
duvody, kuili kterym doslo k jejimu nidzeni, pominou nebo pokud jdeditzabezpait
jinou formu pée nez Ustavni. K zaniku astavni vychovy dochazhodnutim soudu

0 osvojeni.

4.2\Vymezeni ochranné vychovy

Ochrannou vychovu upravuje zakén218/2003 Sb. o odpeésnosti mladeze
za protipravniciny a o soudnictvi ve &cech mladeze a o zm n¢kterych zakod.
»1ento zdkon upravuje podminky odganosti mlddeze za protipravdginy uvedené
v trestnim zakoniku, opani ukladana za takové protiprawiny, postup, rozhodovani
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a vykon soudnictvi veésech mladez&™® Ochranné vychova je druhem ochranného
opafteni, jehoz Gelem je pozitivni ovlivani celkového rozvoje mladistvého a ochrana

spole&nosti red pachanim provémi mladistvymi.

Ochrannou vychovu uklada soud, jestlize vychovadmtaeho nenitadre
zabezpéena a odstrami tohoto nedostatku neni mozné zajistit v rédine které
mladistvi Zije anebo je-li vychova mladistvého zdiméevanaci prostedi, ve kterém
mladistvi vyfista, nezartuje fadnou vychovu mladistvého. Toto ochranné it
pietrvava tak dlouho, dokud to vyZzaduje jehéely nejvySe vSak do dosazeni
zZletilosti, i vtomto pipact miaze dojit k prodlouzeni az o jeden rok po dovrseni
plnoletosti. Pokud nelze ochrannou vychovu vykookamzig, je soudem do doby
jejiho paatku ndizen dohled progdnictvim probé&niho &ednika. V pipac, Ze
davody, pro které byla ochrannad vychova uloZena, kremi jeS¢ pied jejim

zatatkem, soud od jejiho vykonani upusti.

Jestlize budou spény urité podminky, nize byt ochranna vychovagivarena
na ustavni vychovu. Z vychovnéhaiizani je mozné mladistvého podméii propustit.
V téchto pgipadech je obvykly dohled profidho Gednika ¢i uloZeni jiného
dodaténého vychovného opani. Pokud nebudou dodrzovany podminky
pro podminéné propudni, mize soud rozhodnout o jeho zruSeni a vykon ochranné
vychovy pokr&uje. Obdoba Ize i Ustavni vychovuipnmenit na ochrannou.

16 CESKO. Z&koné&. 218 ze dne 25¢ervna 2003 o odp@dnosti mladeze za protipraviiny
a o soudnictvi vea&cech mladeZze a o 2Zme nékterych zakon (zakon o soudnictvi veégech mladeze).
In: Shirka zakoi Ceské republiky2003,¢astka 79, s. 4030.
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5 Historicky vyvoj vychovnych Ustavi

Prvni pokus o fevychovu mravé naruSenych jediric byl zaznamenan
v 16. stoleti. Do této doby se o mréawadné jedince a jejichi@vychovu nezajimala
ani wzenska zaizeni. OdliSny fistup lze zaznamenat az po té, kdy byla mladez

odcklena ve vykonu napravy od dasych.

K prvnimu zaloZeni takového ifzeni doSlo v Bridevellu v Anglii, zde byl
umiseni jedinci vedeni k poctivé praci a motivovani dgtor vydélkem. V roce 1595
bylo v Amsterdamu iZzeno zé&zeni vychovného typu. Chovanci tohoto Ustavu byli
taktéZ vedeni k poctivé praci a za vykonanou prdmancné odmenovani. Obdobna
zarizeni vznikala i v dalSich zemich rfapr Nemecku a to v Brémach, Lubecku,
Hamburku, také v Italii ve #st3 Rim a Florencie, dale také v Polsku, Belgii, Francii
atd., ale az v 1% az 18. stoleti. Ye vSech zdzenich byla hlavni metodou pracovni
vychova acasto i dolfe organizéne a obsahow pojata profesni fiprava (byly
vydavany i vyeni listy)“*’

Rostouci zajem o pé a pevychovu problémovych a mraynnaruSenych
mladistvych se Zml projevovat az na Zatku 19. stoleti, kdy se pro tuto mladeZaa
zakladat rozmanita gaeni. V Nemecku roku 1816 byl vysténa jeden z prvnich Ustav
tohoto charakteru. Takoveé izzeni bylo v prvni poloviéi nazyvanovychovatelnaci
vychovna. V roce 1842 byla na naSem Uzeffdena prvni vychovatelna, ktera nesla
nazev U Dobrého pagty. Cilem této vychovatelny byldipravit chovance pro budouci
Zivot po opusini za&izeni. K dennimu rezimu chovangatila nag. vyuka, modlitby
a spoléné traveny cas s ostatnimi. V roce 1883 byla zaloZena dalSihoyatelna
atov Praze v Libni. Cilem této vychovatelny bylaby se jeji chovanci dokazali
zallenit zpst do spolénosti a vést plnohodnotny ZivoByly zde jiz tehdydinény prvni
pokusy o diagnostikovani a o vy&sini mladistvych, kiebyli i po propusni nadale
sledovani‘'® Dal&i vychovatelny setiily ve Vinohradech &icanech. Vychovatelnu

v Ri¢anech zalozili manzelé Olivovi.V, roce 1890 manzelé Louisa a Alois Olivovi

' SLOMEK, Zdertk. Etopedie Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2018 ISBN
978-80-86723-84-6.

8 MONATOVA, Lili. Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hledigkaozs. vyd. Brno: Paido, 1998.
s. 71. ISBN 80-85931-60-5.
29



predloZili Prazské obci navrh na vybudovani Ustavmgohranu zanedbané a opéri

mladeZe, vydané nebezperavni a fyzické zkazy’

Béhem druhé poloviny 19. stoleti se pro problémovommavre naruSenou
mladez za&ali zakladat instituce, které nesli oZeai ochranovnaii polepSovna.
Ochranovna bylo takové faeni, do kterého byla uniisvana mladez
upustnd, Zebrajici, ale i problémova a mrawadna. Jejichtinnost se fekryvala
sc¢innosti polepSoven, do kterych byly utfagsany dti moralné vadné ale i zlginné.
V poloviné 19. stoleti vznikala obdobna izzeni i v Anglii a to bd ve forme
polepSoven, které byly &eny pro problémové a mor&nnaruSené mladistvé
bez gedchoziho trest@i po vykonu trestu nebo polepSovacich Skol, ktdodizly

pro mladistvé delikventy ves¢ku od deseti do Sestnacti let.

Prvni polepSovna na naSem uUzemi vznikla v Opatdvicido které byli
umig’ovani chovanci odétrnacti do dvaceti let, cilem této polepSovny bylawit
chlapce poctivé praci. Roku 1898 byldizena polepSovna v Kralikach ¢ana
pro moralg vadné chlapce veéku od Sesti do Sestnacti let. V této polepsoge
nachazela i obecni Skola a rozsatdénesiné dilny. Pro divky veéku od ¢trnacti
do osmnécti let bylaizzena polepSovna v Kostomlatech, zde se diwkly imravam
avzdlavali se, aby po odchodu s polepSovny mohly vykahagjaké povolani.
Roku 1921 se zthto dvou polepSoven staly vychovatelny, neboolepSovny
od roku 1931 byly ueny pouze pro mladez odsouzenou k trestu ézeni trvajiciho

déle nez 6 ®siql.

Béhem 20. stoleti doSlo ke 2Zm v p&i a prevycho¥ problémové a mravn
naruSené mladeze, bylyizovany d¢tské domovy se zvySenou vychovnowipéyto
domovy slouzily pro mladez vecku deviti az patnacti let. Pro starSi chovance byly
zakladany domovy mladeze preepychovu, zde mohli chovanci pobyvat do osmnacti

let.

V sowasné dob je p&e o problémovou a mra¥nnaruSenou mladez

zaji¥ovana prosednictvim nejizrejSich instituci, jednad se o ifaeni, ktera jsou

197 historie. OLIVOVA DETSKA LEEBNA, O.P.Sonline]. Ricany u Prahy: OLIVOVA [BETSKA
LECEBNA, O.P.S.©2012 [cit. 2014-12-03].
Dostupné z; http://www.olivovna.cz/o-nas/z-histetie
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uvedena v zakan¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo oamgavychovy
ve Skolskych zédzenich a o preventi¥rnvychovné pé ve Skolskych zdzenich. Emito
institucemi jsou diagnosticky ustawtsky domov, dtsky domov se Skolou a vychovny

Ustav.
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6 Vykon ustavni nebo ochranné vychovy

6.1 Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Tato za&izeni poskytuji vychovu a vEthvani ¢tem ve ¥ku od ti do osmnacti
let, pogipact do devatendcti let, kterym bylafiena Ustavni vychova nebo uloZzena
vychova ochranné nebdgulEzné opateni. Ditem nahrazuji p#, ktera je jinak Bzn¢
poskytovana rodi nebo fyzickou osobou, které bylo d&itswieno do pée
a dtem, které nemajteské obanstvi, ale spuji podminky, které uklada zvlastni
z&kon. Do &chto zd&izeni se umiduji i déti urcitym zpisobem postizené (mentéjn
télesre) s n&izenou ustavndi uloZzenou ochrannou vychov@unarizenym pedkEZznym

opatenim.

Zatizeni nezletilé é&i pln¢ zaopatuji (ubytovani, strava, @d, atd.), plg
zaopaitit je mozné i plnoleté dif které jiz ukosiilo vykon Ustavnii ochranné vychovy
a které se ifpravuje na budouci povolani, nejvySe vSak do 26 Zaexizeni jsou
opravréna zvolit ditti Ieékafe i zdravotnické Zdzeni. Hlavni organizai jednotkou

téchto zdizeni je vychovnéi rodinna skupina.

6.1.1Diagnosticky Ustav

Jedna se o #aeni, do kterého jsou unisvany dti na dobu
kratkodobou, maximath na osm tydt. Diagnosticky Ustav uskutguje celkové
diagnostiky dti, které slouzi jako podklad pro umidwani dti do konkrétnich
Skolskych z#zeni. Mize také zajifovat preventivaa vychovnou pé détem, jejichz
rodice (zadkonny zastupce) o to pozadaji, po dobu nezbyitnou dtem s nézenou
astavni nebo uloZenou ochrannou vychovou, kterg bgdrzeny f Gtéku z jiného

zaizenici od rodiny.

Podle poteb ditte plni toto z#&zeni 6Gzné Okony. Jednd se o ukony
terapeutické, jejich delem je vySdit Urover dittte prostednictvim pedagogickych
a psychologickycltinnosti, vychovné a socialni, tyto tkony se vztakupdividualit
dittte, kjeho rodinnym po#smim, atd., organizai, tykaji se umitovani dti
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do konkrétnich zafizeni a koordinéni, snerujici k prohloubeni a sjednoceni
odbornych postup ostatnich z#&zeni vramci Uzemniho obvodu diagnostického
Ustavu, k o&ovani jejich delnosti a ke sjednoceni stonosti s organy statni spravy

a dalsimi osobami, zabyvajicimi se’peé deti.“ *°

6.1.2D¢tsky domov

Détsky domov zajiuje p&i détem podle jejich osobitych petb. Ukoly, které
détsky domov plni ve vztahu ktem jsou vychovného, vEtavaciho a socialniho

charakteru.

Do cétského domova se untiigi déti, kterym byla n&izena Ustavni vychova, ale
které netrpi zavaznymi poruchami chovani. Ty#é dini Skolni dochazku ve Skolach
nachazejicich se mimadky domov. Toto Zézeni péuje o dti ve vku od ¥ nejdéle

vSak do osmnacti let, zaraveaji¥'uje p&i i nezletilym matkam #etre jejich dti.

6.1.3Détsky domov se Skolou

Do dktského domova se Skolou jsou utmgany dti a nezletilé matky spotec¢
s jejich dtmi, kterym byla n&izena Ustavni vychova a které trpi zavaznymi pamoh
chovani nebo i@chodnouc¢i permanentni psychickou poruchou vyZadujici vyef¥ov

lé¢ebnou péi anebo dti s uloZenou ochrannou vychovou.

Détské domovy se pro tytoétl ziizuji oddtlené anebo jsou ragereny
do oddlenych rodinnych skupin. Toto #aeni péuje o dti od Sesti let do ukafeni

povinné Skolni dochazky.

Jestlize zaniknou tody, pro které bylo dft umiséno do Skoly ¥izené

pii détském domow, lze zdadit die do Skoly, ktera neni soasti tohoto zézeni.

20 CESKO. zakong. 109 ze dne 5. Gnora 2002 o vykonu Ustavni vycheetyo ochranné vychovy
ve Skolskych zdzenich a o preventiénvychovné pé ve Skolskych z&izenich a o z#né dalSich
zakori. In: Shirka zakoi Ceské republiky2002 castka 48, s. 2980.
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V piipack, Ze porucha chovani u &it je tak zavazn4a, Ze neni mozné, aby po dismn
povinné Skolni dochazky pokiavalo ve vzdlavani mimo toto zdzeni, a nelze uzéw

pracovigpravni vztah, dochazi kgrazeni diéte do vychovného Ustavu.

6.1.4Vychovny Ustav

Vychovny Ustav zajiduje p&i détem starSim patndcti let sifenou Ustavni
nebo uloZzenou ochrannou vychovou, které trpi zawazmporuchami chovani. Toto
zarizeni plni dkoly vychovneé, vzthvaci a socialni. Vychovné Ustavy sézaji
odclené pro cti, nezletilé matky a pro jejichétl, kterym byla né&izena Ustavni
nebo uloZzena ochranny vychova nebo pedi, které vyzaduji vychowh Iéebnou

P&, taktéZ je mozné pro tytctl ziidit samostatné vychovné skupiny.

Do vychovného ustavu Ize umistit i gikteré je starSi dvanacti let, Yipads, Ze
mu byla uloZena ochranna vychova a trpi tak zavazppruchami, Ze jej nelze umistit
do ditského domova se Skolou. Do¢pévychovného Ustavu e byt i seéieno di
starSi dvanacti let s Hiaenou ustavni vychovou, jestlize trpi obzwag&tvaznymi

poruchami chovani.
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7 Vlastni Sefreni

7.1Vymezeni vyzkumného problému

Socialni vyzkum se zabyva problematikou neftm&h rodin, jestlize rodina
neplni své zakladni funkce, &ia tyto poruchy rodiny reaguje. Zminky o dysfémich
rodinach se objevuji v televiznich zpravach, tiakod. dennodern

V piipac, Ze di¢ ztrati v rodig jistoty, mohou tyto abnormality v rodirslouzit
pro di€ jako spou&t poruchoveho chovani. Pokud jsou poruchy v rédak vazne, ze

ditéti hrozi zavazné nebezfigje dit rodinnt odebrano a je mu zaji&ta nahradni pée.

Pokud, ale jiz dysfunkce rodiny spustila uétht poruchové chovani a tyto

poruchy chovani jsou zavazné, jestliharizena Ustavnii ulozena ochranna vychova.

Jak jsem jiz v ivodu zminila, pracuji jako vychalka ve Vychovném ustavu
Jindfichav Hradec, ve kterém paji o divky s n&izenou Ustavndi uloZzenou ochrannou
vychovou. Toto téma jsem si zvolila pro svou bakskau praci zarrng, neb@ mam

s timto konkrétnim tématem moznost setkavatgeshy praxi.

7.2 Stanoveni cile vyzkumu

Cilem mého vlastniho provedenéhar@et je prosiednictvim vhoda zvolenych
technik skru dat, potvrdit nebo vyvratit pravdivost stanovenmgpotézy a to, Ze
dysfunkce v rodi#, zejména naruSeni citové a socialidafunkce fisobi jako spoust
poruch chovani udti, kterym byla n&izena Ustavndi uloZena ochranna vychova.
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7.3Vybér zakladniho souboru

Zakladni soubor iedstavuje souhrn objekt, ktery lze vymezit, podchytit,
identifikovat a z ho? se pak vybir&* Pro Gely vlastniho Séeni byl zakladnim
souborem zvolen Vychovny Ustaviextni Skola a Skolni jidelna Jifichtv Hradec.

Koncepce tohoto vychovného Ustavu se€aka formovat jiz v pkbéhu roku
1993. Jedna se d@ippivkovou organizaci se samostatnou pravni subjeétiyiktera je
podiizena Ministerstvu Skolstvi, mladeze @ovychovy Ceské republiky. Postupem
¢asu byla k vychovnému Ustaviiizena prakticka Skola, ve které se zati zvladat
jednoduché vSedni Ukony a dvouleté odborrdiste, v sokasné dob se divky

vzklavaji ve dvouletémdebnim oboru Provozni sluzby.

Ve srovnani s jinymi Ustavy je totoitzzeni mimd@adné, nebjako jediné v celé
Ceské republice #jima divky, kterym byla nidzena Ustavni vychovéi uloZena
ochrannéd vychova a divky, které jsatlesre postizené i divky a divky, které trpi

V rizném rozsahu poruchami chovani.

Do vychovného ustavu jsou urfissvany divky ve ¥ku od patnacti do osmnacti
let, pofipad do devatenacti let. V Faeni je zbudovano Sest vychovnych skupin
z toho ¢tyfi vychovné skupiny slouzi pro divky, které diky sué fyzickému,
psychickému a zdravotnimu stavu nemohou pobyvabrmalnich vychovnych
Ustavech. Zbylé dvskupiny slouzi divkam, kterym byla uloZzena ochéamychova
a divkam, které pétbuji zvySenou @& Do vychovného Ustavu Ize umistit maximaln

tiicet Sest divek a na kazdé skupjich miZze pobyvat nejvySe Sest.

7.4Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl zvolen na zakkadzantrného vykru. Experimentélni
skupinu tvdgi divky s nd@izenou Ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovoerg kt
pobyvaji ve Vychovném ustavu Jiichiv Hradec, ve &ku od patnacti do osmnacti let

popripadt do devatenacti let. Na vyzkumu se podilelo 35klive

2l REICHEL, JH. Kapitoly metodologie socialnich vyzkiundl. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 76. ISBN
978-80-247-3006-6.
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Kontrolni skupinu pedstavuji divky, ve &kové Kkategorii patnact az
osmnact let, Zijici ve dvou menSickestech. Oslovené divky byly vybrany na zakiad
osobni znalosti rodinného prosti divek, doporeni jejich znamychgi byvalych
ucitela. Jedna se tedy o divky, které vykazovaly velmiSiséu Skolni vysledky

a o kterych se ,gdélo, Ze jsou z funknich rodin“. Vyzkumu se ziastnilo 35 divek.

7.5 Stanoveni hypotézy

~Hypotéza (domdmnka) je urity vedecky pedpoklad, ktery jedtdale zkonkretizuje
vyzkumny problém. Vychazi z poziiatk daném jevu nebo z praktickych zkuSenosti

vyzkumniké&??

Hypotéza

Dysfunkce v rodis, zejména naruSeni citové a socialidafunkce fisobi jako spoust

poruch chovani udti, kterym byla n&izena Ustavndi uloZzena ochranna vychova.

7.6 Techniky sméru dat

7.6.1Studium dokumerit

Tato technika je spiSe dapbvého charakteru a je vyuzZivanaeyazri
v pripravné fazi séeni. Zakladem této vyzkumné metody jersbhat studiemrznych
Giednich dokumeit (faktur, dodacich lisf), verejnych dokumerit (Casopis,

odbornych publikacigi individualnich dokumerit (deniki, poznamek).

22 CABALOVA, Dagmar. Pedagogika Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. s. 95. Pedagogikad@®r ISBN
978-802-4729-930.
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Jako vychovatelka ve vychovném dstavu mam moZnahktizet do vesSkeré
dokumentace divek. Tato dokumentace zahrnuje dokitymesobniho, zdravotniho

a dalSiho charakteru.

viv s

Kk jejich zdravotnimu stavu, proto jejich prostudevabylo pro mé Séeni
nezbytné, informace ziskané jejich studiem doplalwyjasnily rkteré z odpoddi

dotaznikového Sgni.

7.6.2Dotaznik

Dotaznikové Séeni je nejpouzivafSi a nejroz&ergjSi technikou séru
dat, nefasgji v pisemné podah Dotaznik slouzi k ziskavani dat o respondentech.
Podstatou dotazniku je zjistit zkuSenosti, ndzoppstoje respondenta ke zkoumanému
problému. Pomoci dotazniku je mozné oslovit velé§gp respondeiita shromazdit tak
velké mnoZzstvi informaci. Dotaznik tfacelarada otdzek a jeho vyslednou podobu je
nutné dobe promyslet. Otazky polozené v dotazniku mohou uwitého charakteru
nag. pro identifikaci respondenta, pro kontrolu spm@stn odpo¥di apod. Pokladané

otdzky mohou byt oté¢ené, polouzaené anebo také uzané.

Dotaznikové Séeni pedstavovalo nej£Si a nejproblémaySi ¢ast mého
vyzkumu. Ve Vychovném Ustavu Jifichiv Hradec pobyvaji divky, které trpiane
zavaznymi poruchami chovani, stidpezdlani €chto divek je rozmanity, jejich
rozumova vysglost je fiznoroda a Urowve jejich gramotnosti rozdilna. Vypbvani
dotazniki nebylo snadné, nebmekteré z divek si dotaznik bez pomoci nebyly schopné
piecist a tedy jej ani vyplnit, nedokazaly porozitnmékterym otazkam, po &kolika
zodpowzenych otadzkadch je vyjpbvani pestalo ,bavit®, protoZe udrzet jejich
pozornosti po delSi dobu neni jednoduché, prottedys podoba dotazniku musela byt
fadreé promySlena. Nlj dotaznik neobsahuje komplikované otazky, sloglioéni obraty
ani Zzaddnéa komplikovana cizi slova. Na zakladtiZného dotaznikového Eeti, jsem

svij vyzkum musela doplnit jeSt rozhovor.
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7.6.3Rozhovor

Rozhovor niZze mit podoburizenou¢i volnou. Volny rozhovor prezentuje
relativne nejvyssi stupevolnosti @i dotazovani. Otazky nejsougaem dany, vznikaji
behem pirozené komunikace s informantem, takz&dg ani nemusi ddet, Ze je
objektem vyzkumného zajifd.Naproti tomu utizeného rozhovoru je nezbytné si jak
otazky, tak i jejich ptadi dogedu gipravit.

Své Sdaieni jsem se rozhodla obohatit jest rozhovor, nebwnekteré odpowdi
ziskané dotaznikem byly nejasné. Rozhovor byl vedehkazdou divkou
individualng, neb@ ze zkuSenosti vim, Ze pokud by byl rozhovor prémad
kolektivre, divky by WtSinou odpovidaly podle toho, dekla ta ped nimi, nebd
ve skupig se c¢asto stydi mluvit o osobnichésech ¢i fikat swij vlastni nazor

pied ostatnimi a informace by tedy nebyly pravdivé.

% REICHEL, JH. Kapitoly metodologie socialnich vyzkiind. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 110. ISBN
978-80-247-3006-6.
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8 Analyza vlastniho Sekeni

8.1Vyhodnoceni vysledki dotaznikového Sateni

Za elem zvyrazani vysledk ziskanych od divek z vychovného Ustavu (dale
jen divky z VU) byly do dotaznikového &ei zahrnuty také divky ve stejnékeveé
kategorii, které wvyistaji vrodinném progdi (dale jen divky z RP). Vysledky
dotaznikového S&ni jsou prezentovany prostnictvim grafického znazatni

a slovniho vyjateni.

Tabulkacislo 1

Vyzkumny vzorek respondentek

Divky z VU

Divky z RP

35

35

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢islo 1: Kolik je ti let?

Tabulkacislo 2

Vék respondentek

Divky z VU Divky z RP
15 2 18
16 8 7
17 23 9
18 2 1

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka zjisuje wk respondentek umistych ve Vychovném ustavu Jifichav Hradec

s

a Zijicich vrodinném prosdi. Ztabulky je patrné, Ze dotaznikovéhoiesdt se
ve vychovném Ustavu Zastnilo nejvice divekésne pred zletilosti, naslednpak divky
Sestnactileté a nejmé&nlivek patnéactiletych a s prodlouzenou ustavni gyol. Divek
Zijicich v rodinném progedi

sedmnactiletych, Sestnactiletych a pouze jedndetdtno

vyplnilo dotaznik nejvice patnactiletych,



Otazka ¢islo 2: Vyristala jsi v Uplné rodiné?

Graf¢islo 1
Uplnost rodin respondentek
m Divky z VU Divky z RP
30 30
5 5
ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik respondentekrustalo v rodinach Uplnych a kolik
v rodinach nedplnych. Z grafu jednozn& vyplyva, ze ¥tsina divek z VU pochazi
Z neuplnych rodin a&sina divek z RP z rodin uplnych.

Otazka ¢islo 3: Vnimala jsi nedplnost rodiny?

Graf¢islo 2

Vnimani neuplnosti rodin respondentkami

mDivky z VU ' Divky z RP

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tato otdzka mla odhalit, zda respondentky neuplnost své rodinimaly. \&tSina
divek z VU, ktera uvedla, Ze pochazi z rodiny neépbdpovdéla, Ze nekompletnost
své rodiny vnimala. Necela polovina divek z RP, r&ktenevyfistala v uplné

roding, nedplnost své rodiny nevnima.

Otazka ¢islo 4: Mél rozpad tvé rodiny vliv na vyvoj tvého chovani?

Graf¢islo 3

Vliv rozpadu rodiny na vyvoj chovani respondentek

m Divky z VU Divky z RP

26

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ucelem této otazky bylo zjistit, zda rozpad rodinyiwmil vyvoj chovani respondentek.
Divky z VU, které Zily v netplné rodin se v drtivé ¥3iné shodly na tom, Ze rozpad
jejich rodiny n&l na vyvoj jejich chovani vliv. Stejny get divek z RP, ktery vipdeslé
otazce uvedl, Ze nedplnost své rodiny vnimal, uone rozpadem rodiny byl vyvoj
jeho chovani poznamenan. Jen mé&ddt respondentek odpiiéla, Ze je opé&neho

nazoru.
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Otéazka ¢islo 5: Komu jsi po rozpadu rodiny byla s¥ifena do pée?

Graf¢islo 4

Zodpovédnost za vychovu respondentek po rozpadu rodiny

m Divky z VU Divky z RP

5
! 0 0
I
rodinny prislusnik nahradni rodinna p&e statni instituce

Zdroj: Vlastni zpracovani

Podstatou této otazky bylo odhalit, komu bezgeat po rozpadu rodiny byly

respondentky s¥eny do pée. Bezprosedre po rozpadnuti rodiny bylargvaznétast

respondentek s¥ena do pé& rodinnému fislusnikovi.

Otéazka ¢islo 6: VyzkouSela jsi #kdy néjakou drogu, jako je napi. marihuana,

hasis aj.?

Graféislo 5

ZkuSenost respondentek s nelegalni drogou

mDivky z VU ' Divky Z RP

24

11

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Podstatou této otadzky bylo zjistit, kolik respon@dnjiz prislo do styku s nelegalni
drogou. \&tina divek z VU doznala, Ze mé s nelegalni dragaisenost. fekvapiv
skoro tetina divek z RPfjznala, Ze jiz 8jakou nelegalni drogu vyzkousSela.

Otazka ¢islo 7: Co bylo divodem k vyzkouSeni drogy?

Graf¢islo 6

Divody respondentek k vyzkouSeni drogy
m Divky z VU Divky z RP

15

0

zvédavost vytahnout se jped partou aték od reality

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka ma odhalit divody respondentek k uZiti drogy. V této dtwvé otazce
uvedly divky z VU fi varianty odpowdi. Negasgjsim divodem k vyzkouSeni drogy
byl Gtk od reality. Timto slovnim spojenim jsou sjednocempowdi divek, které

vyjadiovaly ten samy ivod odliSnym zpsobem. Divky oznaly za divod

k vyzkouSeni drogy nd&p utéct od starosti doma, utéct od prohlédoma, které

nezvladam, zapomenout na realitu apod. Hadivek i uvedlo, Ze pozitim drogy bylo
docileno chvilkové ulevy od vSech starosti. Dalsivadtnym divodem bylo vytahnout
se ffed partou a adavost. Ani jedna z divek z RP neuvedla jakeatl uziti drogy

attk od reality. Kuziti drogy se uchylily zZisodu zwdavosti ¢i vytazeni se

pied kamarady.
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Otazka ¢islo 8: Chodila jsi nekdy za skolu?

Graf¢islo 7

ZkuSenost respondentek se zaSkolactvim

mDivky z VU  Divky z RP
32

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
Cilem této otazky bylo zjistit, kolik respondenteld zkuSenost se zasSkolactvim. Bém

vdechny divky z RP nikdy nechodily za $kolu, optothu ffevazn&ast divek z VU jiz

n¢kdy za Skolou byla.

Otéazka ¢islo 9: Co bylo divodem tvého zaskolactvi?

Graf¢islo 8
Divody respondentek pro zaskolactvi
mDivky z VU = Divky z RP
18
7
5
3
nikomu na mné nezalezi uzivani drog nechel zébava

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Cilem této otadzky bylo odhalit, jakéiebdy mely respondentky pro chozeni za Skolu.
Touto otdzkou se ukazalo, Ze ¥asgjsi pricinou zaskolactvi u divek z VU je uzivani
drog, na druhém mispocit, Zze na nich nikomu nezalezi a na poslednisg&mechu.

Divky z RP uvedly pouze jederivbd pro své zaskolactvi a to zabavu.

Otéazka ¢islo 10: Dopustila ses &kdy kradeze?

Graf¢islo 9

Zkusenost respondentek s kradezi

mDivky z VU © Divky z RP
28

10
| -

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ucelem této otazky bylo zjistit, zda se respondemiéydy dopustily kradeze. Pouze

necelé ttetina divek z VU nema s kradezi zadnou zkuSendskvBpiv necela itetina

divek z RP se jiz#kdy kradeze dopustila.
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Otazka ¢islo 11: Jaky divod jsi ke kradezZi mgla?

Graf¢islo 10
Divody respondentek pro kradez
mDivky z VU  Divky z RP
14
7
4
0 - 0
zabava finantni prostiedky na drogy | finaréni prostiedky na Zivobyti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zamerem této otazky bylo objasnit pohnutky ke kradé&jcasgjSim divodem, ktery
divky z VU zvolily, je ziskani finafmich prostedki na drogy, dale zabava a ofeati Si
financnich prostedki na Zivobyti. Divky z RP uvedly pouze jedingvdd ke kradeZzi

a tim je zabava.

Otazka ¢islo 12: Byla jsi rekdy nékym z rodiny citové vydirana?

Graféislo 11

ZkuSenost respondentek s citovym vydiranim ze strany rodiny

mDivky z VU © Divky z RP
27

12

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Cilem této otazky bylo odhalit, zda byly respon#gnibckdy nekym ze své rodiny
citové vydirané. Pro &ely vyzkumu mame na mysli snahu jednoho ¢edoiernit
v ocich divky rodée druhého, zamezit kontaktu s jednim sdbdiéi s jednim
Z prarodéu, otazky typu: ,Koho mas vic rada? Pojedes-li zeoua uz se doiin
nevracej“. Vytvdit u dittte pocit viny, pokud je v kontaktu s druhym z &adiSmysl|
otazky byl divkam na konkrétnimrikladu vyswtlen. Vice nez ietina divek z VU
uvedla, Ze byla citayv vydiranaclenem rodiny, taktéZz neceldetina divek z RP se

domniva, Ze byladkym v rodirg citové vydirana.

Otazka ¢islo 13: Byla jsi rekdy nékym z rodiny télesné tyrana?

Graf¢islo 12

ZkuSenost respondentek sétesnym tyranim ze strany rodiny

mDivky z VU © Divky z RP
35

23
12
! 0
ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ucelem této otazky bylo zjistit, zda se na resporidait rtkdo z rodiny dopustil
télesného tyrani. Vice ne#etina divek z VU odpadéla, Zze byla akym v rodirg

télesre tyrana. Zadna z divek z RP nemélesnym tyranim zkusenost.
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Otazka ¢islo 14: Utikala jsi nekdy z domova?

Grafé¢islo 13

ZkuSenost respondentek s @kem z domova

mDivky z VU ' Divky z RP

27

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Podstatou této otdzky bylo dazkt se, zda &kdy respondentky utikaly z domova. Jen
velmi malacast divek z VU neméa sdkiem z domova zkuSenost. Necelétina divek
Z RP giznala, Ze jiz 8kdy z domova utekla.

Otazka ¢islo 15: Bylo to z divodu Uniku od rodiny?

Graf¢islo 14

Unik od rodiny jako dtivod Gtéku

mDivky z VU ' Divky z RP

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Zamérem této otdzky bylo odhalit, zdéwbdem Ukku respondentek byl tnik od rodiny.
Prevaznacast respondentek se shodla na tom, #eodem G¢ku z domova bylo

uniknout od rodiny.

Otéazka ¢islo 16: Chovala ses#&kdy k néjakému ¢lovéku ¢i véci agresivre?

Grafé¢islo 15

ZkuSenost respondentek s agresivnim chovanim

mDivky z VU ' Divky z RP

21

14
9

ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Podstatou této otazky bylo zjistit, zda se respotidek ngjakému cloveéku ¢i véci
chovaly rekdy agresivi. Otazka byla zagiena na fyzickou agresi, ale neni
rozliSeno, zda byla vedenaid¥ osol, zvireti ¢i predmétu. A uz vibec se Séeni
nezabyva otdzkou agrese n&mg proti sob tzv. sebeposkozovani. Ménez tetina
divek z VU nikdy neprojevila agresivni chovani. Ebyast divek z VU se iz dkdy
k nekomu ¢i né¢emu chovala agresi¥n Vice nez itetina divek z RP uvedla, ze se

agresivi nikdy nechovala.
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Otazka ¢islo 17: Z jakého divodu ses chovala agresiw?

Graf¢islo 16
Divody respondentek k agresivnimu chovani
m Divky z VU
10
9
4
2
0 |
pocit, Ze mam navrch vybiti vzteku vyhecovani partou

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka ma odhalit popud divek k agresivnimu chovani. Neégbigji zvolenym
divodem ze strany divek z VU byl pocit, Ze mam nayrdéle vybiti si vzteku
a vyhecovani partou. Zadna z divek z RP nezvoldadavod agresivniho chovani

pocit, Ze mam navrch.

8.2 Diskuse k vysledkim vlastniho Seteni

Umisgni ditte do vychovného Ustavu, se sodidiiizenou Ustavndi uloZzenou

ochrannou vychovou, je krajni situace.

Tato krajni situace nastane spojenim celé Skalglenai, které se vyskytnouip
vyvoji jedince v procesu jeho socializace a pror&tge pouzivan termin poruchy
chovani. Vyzkum pracuje pouze s omezenym wgim respondenf ktery je dan
pohlavim a ¥kem. Jedna se o divky ve&kovée skupig od patnacti do osmnacti let.
Vyzkum wuibec nezkouma dotaznikovym #&stim chlapce se stejnymiuvbdy

pro umiséni do vychovného zZ&eni.
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Je nutné ziraznit, Ze ztrata jistoty v rodinje jednim, ale nikoliv jedinym
spou&tcem poruch chovani u zkoumaného vzorku. Cilem vyzkaebylo sledovat ani
vliv dédicnych faktofi, ani rozebirat podstatu vzniku ztraty jistoty diré. Je mozné
konstatovat, Ze jsowt, které vyfstaji v nefunkni rodirg, a gesto se u nich poruchy
chovani neobjevi. K uvedenym fakiion se pidava i osobnost dite. Lze zminit, Ze
z&klad charakteru die se vytvéi do i let wku ditte, nabizi se otazka, v jakém
prostedi Zily tyto dti ve wku do ti let Zivota, Ze nefurthnost rodiny, ktera mohlatijit

az v pozdjSim wku, byla z jejich strany ,ustana“.

Data ziskana z vyzkumu neni mozné, vzhledem k wy&slenému, zobecnit.
Ztrata jistoty v rodig je pouze jednim ze spow&&i poruch chovani u i, jejichz

krajnimieSenim je umishi do vychovného z&eni.

Vlastni Seteni ukazalo, Ze z¢mfiiceti dotazovanych divek uméstych
ve vychovném Ustavu jichitet (86%) pochazi z nelplnych rodifitytiadvacet divek
(80%) vnimalo neuplnost své rodiny a jeji rozpa#l miiv na vyvoj chovani dvaceti
Sesti (87%) divek umigtych ve vychovném ustavu.tiget dva (91%) divek jiz
vyzkouSelo gjakou z omamnych latek.fi€et divek (86%) uz ¢kdy bylo za Skolou.
Dvacet @t (71%) divek se &kdy dopustilo krddeZe. Dvanact divek (34%) bylo
ze strany rodiny citavtyrano a stejny pet (34%) divek byl ze strany rodingleésre
tyrany. Tiicet dva (71%) divek mé zkuSenost &ém z domova aitet (94%) z nich
utikalo z domova zidrodu Uniku od rodiny. Dvacet Sest (74%) divek jibjevilo

k n¢jakeé \&ci ¢i n¢jakémucloveku agresivni chovani.

Vlastni Seteni smdfovalo k tomu, aby krom zjiSttni, zda divky #kdy
vyzkouSely nelegalni drogu, byly za Skolou, kradtd., odhalilo i dvody, které je
k tomuto jednani vedly. Kazdy z &eptji uvedenych dvodi me¢l néjakou spojitost

s rodinou.

NejcasgjSim uvadnym divodem pro @k zdomova bylo @&k
od rodiny, pro agresivni chovani pocit mit navreldiwinych anamnéz i z odpési
poskytnutych Bhem rozhovoru, vyplyva, Ze vetsine pripad toto jejich chovani bylo
pouze opakujicim se vzorcem jednani zazitym v dmno kradez ziskani finanich
prostedki na drogu, pro zaSkolactvi uzivani drog, a pro saénazivani drog zvolily
divky negastji davod ugk od reality. Utk od reality pro tyto divky f@dstavoval tnik
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ze s¥ta plného rodinnych problém DalSimi divody, které se v dotazniku
objevily, byly nechd, pocit, Ze na #nikomu nezalezi, ziskani finémich prostedki
na zZivobyti atd. Z&hto vysledk Seteni je patrné, Ze drtivaisina tchto divek Zila

v nefunknim rodinném prosgédi a na poruchy rodiny reagoval@mym zgisobem.

Krome téchto divek se dotaznikovéhoi&eti z&astnilo i ticet pit divek Zijicich
v rodinném prosedi. Tyto divky vyplnily shodny dotaznik jako divkymistné
ve vychovném UGstavuRada z nich fiznala, Ze jiz skdy jednala agresiv Ze ma
zkuSenost se zaskolactvim, s vyzkouSenim omamikg &td. Ale divody pro toto

jednani u nich byly na rozdil od divek undisich ve vychovném Ustavu zcela odliSné.

V dotaznicich vyplanych divkami Zijicimi v rodinném prasdi se nejvice
objevovaly divody jako zabava, vytazeni seeg kamarady, vyhecovani partou,
zvédavost atd. Bhem dospivani jediné, ze se mladistvi dopog$tspousty hlouposti,
kdo z nas &kdy neSel za Skolu, nevyzkousaicn zakazaného apod. Toto chovani je
v obdobi puberty¢astym jevem a nemusi hned znamenat, Zeég v nepdadku.

Z uvedenych odpaydi divek Zzijicich v rodinném prasdi je patrné, Ze podnk jejich

chovani neprameni z probléna rodirg.

Vysledky vlastniho S&ni mluvi ve prosfth testované hypotézy. Tedy, Ze
dysfunkce v rodi, zejména naruSeni citové a socialidafunkce fisobi jako spoust

poruch chovani udti, kterym byla n&izena Ustavndi uloZena ochranna vychova.
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Zavér

Bakaldska prace se zabyva dysfunkci rodiny, zejména eafos citové
a socializani funkce, ktera jsobi jako spoust poruch chovani udti, kterym byla

narizena ustavnii uloZzena ochranna vychova.

Cilem mé bakai&ké prace bylo fiblizit problematiku rodiny, charakterizovat
poruchy chovani, detrg jejich projevi a typi, zmapovat historicky vyvoj Ustavni &
v zahranti i na naSem Uzemi, nastinit vykon Ustavni a oct&awychovy, provést
vlastni Sateni, jehoz cilem bylo pomoci vhatlmybranych technik siou dat, potvrditi

vyvratit pravdivost stanovené hypotézy.

Domnivam se, Ze cile bak&&é prace bylo dosazeno a cil vlastnihoeétbyl
splreny. Myslim si, Ze ma bakatkk4 prace by mohla slouzit jako inforénd material
pro za&inajici vychovatele, asistenty vychovatele, sotipbdagogiky apod. Teoreticka
cast poskytuje uceleny pohled na rodinnou probldmatina jeji funkce
a dysfunkci, podava iphled o poruchach chovani a vymezuje vychovu Ustavn
a ochrannou. Velmifjinosnou by pro & mohla byt praktick&ast, hlave vysledky

Ziskané provedenym vlastnimigstim.
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Priloha ¢islo 1

Dotaznik

Vhodnou odpo¥d’ zakrouzkuj a tam, kde to otdzka vyZaduje, daulpowd’.

1) Kolik je ti let?
a) 15
b) 16
c) 17
d) 18
e) 19

2) Vyrastala jsi v Uplné rodig? (Pokud je tva odpeéd” ano, otazky. 3, 4, 5 peska.)
a) ano
b) ne

3) Vnimala jsi neuplnost rodiny?
a) ano
b) ne

4) Mé¢l rozpad tveé rodiny vliv na vyvoj tvého chovani?
a) ano
b) ne

5) Komu jsi po rozpadu rodiny byla&ena do p&e?
a) rodinny pislusnik
b) ndhradni rodinna pé

¢) statni instituce

6) VyzkouSela jsi &kdy rgjakou drogu, jako je ndip marihuana hasis aj.? (Pokud je tva
odpovd ne, otazk. 7 preska.)

a) ano

b) ne
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7) Co bylo divodem k vyzkouSeni drogy?

8) Chodila jsi gkdy za Skolu? (Pokud je tva odgavne, otazki. 9 preska.)
a) ano
b) ne

9) Co bylo divodem tvého zaskolactvi?

10) Dopustila seséhkdy kradeze? (Pokud je tva odgdine, otazkik. 11 geska.)
a) ano
b) ne

11) Jaky dvod jsi ke kradezi ila?

12) Byla jsi rekdy nekym z rodiny cito¥ vydirana?
a) ano
b) ne

13) Byla jsi rekdy nekym z rodiny &lesre tyrana?
a) ano
b) ne

14) Utikala jsi #kdy z domova? (Pokud je tva odgdvne, otazk. 15 geska.)
a) ano
b) ne

15) Bylo to z dvodu Uniku od rodiny?

a) ano
b) ne
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16) Chovala sesekdy k nsjakémucloveku ¢i véci agresivig? (Pokud je tva odpeéd’ ne, otazku
¢. 17 peska.)

a) ano

b) ne

17) Z jakého dvodu ses chovala agresésh
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Priloha ¢islo 2

Anamnéza divky A

Biologicti rodice se divky vzdali ihned po narozeni, divkatigyala v dtském domow

na Ukrajire. Nasled® byla osvojena matkou, ktera se s ni kratce ptaétovala do
Ceské republiky, poiesthovani matka uzaela siatek. Z tohoto svazku se zadné dalsi
déti nenarodily. V pébéhu povinné Skolni dochazky se objevily vychovnébpgmy
(nerespektovani autority, agrese, kradeze). Matkla kvili jejimu chovani obavy z
rozpadu manzelstvi, které pro ni bylo prioritni. atka divku protipravé odvezla do
internatniho zézeni na Ukrajinu. Po vypatrani Interpolem bylakdiwracena zi do
Ceské republiky. Na zadost matky bylo vydardtedizné opateni o umisini divky do
diagnostického uUstavu, pagddo détského domova se Skolou, nakonec byla divce
natizena Ustavni vychova. Zpatku matka s dcerou udrZzovala kontakt, ale niglpdse
vytvorit dobry vztah. Po &aké dokk matka souhlasila se zbavenim rmdiské
zodpowdnosti, byl ustanoven pafnik a to méstsky &ad. Divka byla opakov&n
hospitalizovana v psychiatrickéckbre. Kvali dlouhodobym vychovnym probléim

v détském domovu se Skolou a na zaklagsledki pripadové konference byla divka

piemistna do vychovného Ustavu

VYCHOVATEL: vyrazné projevy citové deprivace, studa na sebe pozornost
negativnim chovanim, projevuje se konflitnrsnadno se necha vyprovokovat. Ve
skupire déti zaujala misto wdkyne, déti se ji boji. Autoritu dosfiého respektuje pouze
Ucelow, je schopna verbalniho i fyzického napadeni. Chyékladni navyky i

dodrzovani spoteenskych norem.

PSYCHOLOG: vyrazné projevy citové deprivace, pafmaizka frustréni tolerance.
Agresivitu vnima jako firozenou manifestaci ve vztazich. Vlastni sebehoénbje
negativni. Osobnostrse jevi jako cito¥ chladna, nefizpusobiva. Bavi se porusovanim

pravidel. Celkova inteligence se pohybuje v pasnmné@mo podpiméru.

DOPORWENI: stabilni progiedi bezp& a divéry, dbat na dodrzovani rezimovych

prvka.

63



Priloha ¢islo 3

Anamnéza divky B

Divka se narodila v nemanzelském svazku, otec méwdlis¢ neni uveden, divka ma
pét mladSich sourozefc Rodinné prosedi bylo problematické. Matka byla (igul
détmi) casto fyzicky napadana svym druhem, ktery se chiakd despota a $i
atmosféru strachu. d byly ¢asto ponechany bez dozoru, divka jako nejstaefiimla
p&i o0 sourozence. 8i nemely vytvoreny zakladni hygienické navyky,éhy panickou
hrizu z vody. Doslo k umishi céti do dtského domova, byla Haena ustavni
vychova. Matka se oé&tl nezajimala, na zakladsvé vlastni Zadosti byla zbavena
rodicovské zodpo¥dnosti. Z divodu problénmi s gijmem potravy a naznék
suicidalniho chovani byla po dokityi meésial hospitalizovana vaské psychiatrické

lé¢ebre a nasled& umistna do vychovného Ustavu.

ETOPED: schopna respektovat rezim a pravidla, dutatosglého akceptuje s
vyhradou, gkdy se sklonem k citovému vydirani. Nimrstny vychovny tlak reaguje
unikem do sebeposkozovani nebo se tezaama do sebe. Ve skupse drzi na okraji
a posiluje svoji vylotenost. Hlubsi vztahy nenavazuje, neni schop@ardého

spoluprozivani. Jeji konfliktnost je vysoka, nelest@Fipravena vyvolat hadku. Ma

zvySenou aspitai Urovel, nadhodnocuje své schopnosti.

PSYCHOLOG: urove rozumovych schopnosti se celkoywohybuje v pasmu
podpiiméru. Eman¢ labilni, zranitelna, s Uzkostndepresivnimi stavy. Upina se k
moznosti opt studovat na gymnaziu, kde v minulosti selhalaidbmje mit moznost

délat si wci po svem.

DOPORWENI: dostatek prostrou pro sebevyjédi, umozsni priméiené
seberealizace. Zvysé&se zanitit na oblast fijmu potravy. BibliZzovat sebe pojeti vice
realné skuténosti. Spolehlivé a jisté pafry, pravidelny rezim, jasné hranice.

Vyvazeny pondr pozadavit a ustupk.
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Priloha ¢islo 4

Anamnéza divky C

Biologické matce byla divka odebrana kratce po zemdz divodu nadmirného uzivani
alkoholu, i v pfibchu €hotenstvi a&kého zanedbavani divky. Otec byl opakavan
soudr trestdn pro nasilnou trestn@innost, o dceru nejevil zajem. Od prvniho roku
Zivota vymstala v péi péstouni, tety a stryce. Od éského ¥ku se u divky
vyskytovaly vychovné obtize, wtské psychiatrické t&bre byla hospitalizovana jiz ve
ctyfech letech. Pobyt witkské psychiatrické tebre byl preruSovany propustkami k
péstourim, které byly provazeny konflikty a néméienym chovanim. Po vgrpani
terapeutickych moznosti byla vracena dstpunské rodiny, kde byla agresivni k okoli i
vlastni osob. Opakovad doma zcizila finaéni prostedky. Rstouni pozadali o
umisgni do Ustavni p&. Umistna do dtského domu se Skolou, naslédmmistna do

vychovného Ustavu.

ETOPED: snaZila se d&b zapadnout, &Sinou ochotd spolupracovala s dosgm.
Obcas se snazi zaujmout rf@péenym projevem, objevuje se drzost a familiarnost. M
snahu o sfateleni s vrstevniky, kieale odsuzuji &které jeji projevy. Je neoblibend, ale
tolerovana. Narokm reZimové terapie sdipptsobila rychle. Dychti po navazani hlubsi
citové vazby. Vychovnd omezeni a tlak snasi obtipochvala je motivujici. Konflikty
ieSi gimocare, negativnim emocim necha volnyalpth. Vztah s pstouny konfliktni,

vztah k matce ambivalentni. Vyrazna emiodeprivace, neukotvenost.

PSYCHOLOG: lehk&d mentalni retardace, povrchni aétespozornost. K jakékoli
duSevni ¢innosti malo motivovana. Paba rjakym zpisobem zaujmout druhé,

doZaduje se pozornosti. Vyrazdominantni, chce byt respektovana a obdivovana.

DOPORWENI: nastavit pravidla atgledré trvat na jejich dodrzovani, smysluplné
vyplnéni volného ¢asu. Vyrovnané vychovné présti s menSim kolektivem.

Srozumiteln& forma zpné vazby. Usrirmovat tendence, néméierg citové se vazat.
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