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Komunitni zahrady — revolta v méstském verejném prostoru

Souhrn

Diplomova prace pojednava o tématu méstskych komunitnich zahrad, které se
v poslednich letech i v Ceské republice zadinaji prosazovat. Nejprve prace pojedndva o
potfebé kontaktu méstského Elovéka s prirodnim Zivlem. Naértdva struénou historii a vyvoj
méstského zahradni¢eni v Ceské republice. Predklada konkrétni piiklady soucasnych
komunitnich zahrad v zahranici i u nds, porovnava situaci komunitniho zahradnic¢eni v Praze a
ve Vidni a snazi se roztfidit rlznorodé spektrum méstského zahradni¢eni a komunitnich
zahrad. Ukazuje mozné pficiny vzniku tohoto fenoménu, jeho cile, funkce a pfinosy. Vyznam
diplomové prace spociva v predstaveni rozmanitého mnoZstvi témat, kterd se v komunitnich
zahraddch objevuji. Mezi hlavnimi to jsou: regiondlni zdsobovani, rozmanitost péstovanych
odriid, sobéstacnost a udrZitelnost, spolecné vlastnictvi, socialni interakce, neformalni
vzdélavani, ochrana a podpora Zivotniho prostfedi. Neméné dllezitym dUsledkem
komunitnich zahrad je schopnost premyslet nad souvislostmi a zména pftistupu ke
konzumnimu zplsobu Zivota. Potencidl komunitnich zahrad v méstském verejném prostoru
muzZe obsahovat i moznd feSeni Sirokého okruhu lokalnich i globalnich problému a vyzev
soucasné spolecnosti. Ktomu vSemu se zde rozvijeji vztahy na vSech moZnych urovnich.
V neposledni fadé se diplomova prace zabyvéa tématem verejného prostoru a jeho komunity.

Vramci praktické ¢&asti diplomové prace byl feSen projekt Komunitni zahrady
Vidimova v Praze. Zahrada se nachazi ve dvore byvalé Skolky. Budova je v soucasnosti
vyuZivana Ufadem méstské ¢asti Prahy 11. Reseny prostor zahrady ma necelych 3 800 m2.
Zastavba zde ma sidlistni charakter s hustou vystavbou prevaziné obytnych panelovych
vicepodlaznich budov. Navrh vychazel z rozborl Uzemnich vztahd, pfirodnich podminek a ze
zhodnoceni soucasného stavu daného Uzemi a jeho komunity. Jednd se o stdle rostouci
komunitu, v soucasnosti Citajici pres 40 pravidelnych ¢lend. Tato zahrada ma velky potencial
zaclenit Siroky okruh uzivateld, ale predevsim je nutné zapojit vSechny dotcené subjekty do

procesu rozhodovani a utvareni této zahrady.

Klicova slova: Komunitni zahrady, Verejny prostor, Zahradniceni, Udrzitelnost, Mésto, Praha



Community gardens - Revolt in urban public space

Summary

The diploma thesis discusses a topic of urban community gardens, which are growing
trend over recent years in the Czech Republic. First of all the thesis focus on the need of
urban human contact for nature elements. It outlines a brief history and development of
urban gardening in the Czech Republic. The literary section proceeds further with concrete
examples of existing community gardens, both abroad and in our country, it compares the
situation of community gardening in Prague and Vienna and it is trying to sort through a
diverse range of urban gardening and community gardens. It shows possible causes of this
phenomenon and its objectives, features and benefits. The significance of this thesis is to
show a diverse range of topics that appear in community gardens. Among the main are the
following: regional supply, diversity of cultivated varieties, self-sufficiency and sustainability,
common ownership, social interaction, informal education, protection and promotion of the
environment. Equally important consequence of community gardens is the ability to think
about the context and the change in attitude towards consumerism. The potential of
community gardens in urban public space can also contain possible solutions to a wide range
of local and global issues and challenges of contemporary society. On top of that there are
developing relationships at all possible levels. The literary section in the end mentions public
space and community.

The practical part of this thesis was dedicated to project, which focused on
Community garden Vidimova in Prague. This garden is located in the courtyard of a former
kindergarten. The building is currently used by the Municipality of Prague district 11.
Designed space garden has nearly 3,800 square meters. Development here has the character
of a settlement with dense construction mainly residential multi-storey panel buildings. The
project proposal was based on analyses of regional relations, natural conditions and the
evaluation of the current state of the territory and its community. It is an constantly growing
community that now includes over 40 regular members. This garden has a great potential to
incorporate a wider range of users, but above all it is necessary to involve all concerned

subjects in decision-making and the creation of this garden.

Keywords: = Community gardens, Public space, Gardening, Sustainability, City, Prague
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1 Uvod

V poslednich letech je znovu objevovan a realizovan stary trend v obnovovani a
pldnovani méstskych verejnych ploch, a to zejména zelenych méstskych prostranstvi.
Vzhledem k poptdvce po vice Setrnéjsich a k Zivotnimu prostiedi priznivéjSich postupu,
vyrostla v poslednich desetiletich nova forma verejného meéstského prostoru — komunitni
zahrady. Bylo mnohokrat prokazano, ze meéstské zahradniCeni a zelené verejné prostory
celkové maji zasadni vliv na kvalitu Zivota, obyvatelnost a udrzitelnost mést a obci. Méstské
komunitni zahradni¢eni poskytuje nejen vyhody v oblasti Zivotniho prostfedi a
samozasobitelstvi, ale v soucasné dobé muize byt jesté vice dulezitéjsi jeho socidlni, a
dokonce i ekonomické pfinosy.

Méstské komunitni zahrady a jiné zahradnické iniciativy podle Rasper (2014) chtéji, aby
se ddle predavaly védomosti a prohlubovalo se povédomi o tom, jakou roli v dnesni dobé
zahradniceni hraje. Nepéstuji totiz pouze rostliny, ale také socidlni kompetence, to
nejdulezitéjsSi na zahradé je skute¢né komunikace. Jde o propojovani, komunikovani, o
setkavani se na verejnosti, o vytvoreni spolecného povédomi. Vznika tak védoma ucast na
udalostech v blizkém i vzdaleném okoli. Pfemyslet nad souvislostmi a klast otazky znamena
myslet politicky. Co se tady déje? Kdo to fidi? Kdo z toho ma uZitek? Jak se to, co se stane,
prezentuje verejnosti? A predevsim: co s tim kazdy jeden zahradnik neboli obéan ma
spole¢ného? Pro mnoho lidi to miZe byt neobvykld myslenka, Ze by zahradniceni mohlo
obsahovat politické aspekty. Presto zakladni zkuSenosti ukazuji, Ze spole¢né komunitni
zahradniceni je zaleZitost i politickd. Kdo zahradnici, ten je aktivni, umi jednat, rozhodovat se
a nést odpovédnost. Bere véci do svych rukou. Zahradnik je v interakci se svym prostiedim.

Kdo zahradnigi, potfebuje misto, pretvafi prostor, a to pravé ve méstech souvisi s
otdzkou moci. Ve méstech, kde probihaji urputné konfrontace na téma verejné prostory,
napriklad v Hamburku, jsou projekty zahrad soucasti aktivnich politickych siti. Jde o to,
vybojovat a obhajit mista, ktera zvysuiji kvalitu Zivota ve mésté. Zpravidla totiz jde o komeréni
hledisko pfti vyuZiti ladem lezici pldy (Rasper, 2014).

| v Ceské republice se v poslednich letech komunitnimi zahrady zaéinaji prosazovat.
Jsou obnovovany myslenky méstského zahradniceni, zakladaji se spolecné kompostarny a
zatind se podporovat myslenka komunitou podporovaného zemédélstvi. Potencidl

komunitnich zahrad v méstském verejném prostoru mlZe obsahovat moina reseni



raznorodého okruhu lokalnich i globdlnich problém( a vyzev soucasné spolecnosti. Tento
potenciadl se mimo jiné snazi nastinit literarni ¢ast diplomové prace. V praktické ¢asti je reSen
projekt konkrétni méstské komunitni zahrady v Praze. Tato zahrada ma velky potencidl
zaclenit Sirsi okruh uZivatell, ale predevsim je nutné zapojit vSechny dotéené subjekty do

procesu rozhodovani a utvareni zahrady.



2 Cil prace

Literarni reSerSe bude zamérena na téma meéstskych komunitnich zahrad, na jejich
historii a vyvoj nejen u nds, ale i v zahraniéi. Budou doloZeny konkrétni priklady ze zahranidi i
Ceské republiky a bude provedeno porovnani soucasné situace méstskych komunitnich
zahrad v Praze a ve Vidni.

Budou predlozeny mozné pfriciny vzniku téchto zahrad, jejich cile, funkce, pfinosy a
mozné formy.

Cilem praktické casti je vytvoreni ndvrhu revitalizace Komunitni zahrady Vidimova v
Praze. Navrh bude vychazet z prizkumu a zhodnoceni souc¢asného stavu daného uUzemi a

jeho komunity.



3 Literarni prehled soucasného stavu problematiky

3.1 Kontakt méstského clovéka s prirodnim Ziviem

Proména vegetace srocni i denni dobou, ménici se barvy, viné, tvary, rlst a
rozkvétani ¢i usychani, prilet a odlet ptakl a jiné projevy Zivota méstské fauny, to vse se ridi
jinymi cykly a rytmy, nez frazovani ¢asu socidlniho; je to trvald pfipominka toho, Ze zde lidé
nejsou sami, Ze jsou se svym civilizovanym svétem ponofeni do néceho SirSiho, néceho
presahujiciho.

Kontakt s pfirodnim Zivlem méstsky ¢lovék ocenoval v historii vidy a jeho potieba
rostla tim silnéji, ¢im intenzivnéji byla mésta zastavovana a svym rozristanim oslabovala
dostupnost okolni krajiny. Pfirodni a krajinné prvky ve mésté ovSem nejsou jen pfirodnim
ramcem, ale jsou zaroven soucdsti socidlniho prostoru mésta. Pravé forma skloubeni a vidy
specifickd kombinace téchto dvou zakladnich dimenzi — pfirodné-ekologické a socialné-
kulturni — je zakladem rozmanité skaly méstskych verejnych prostord s vétsim ¢i mensim
zastoupenim pfirodni slozky (Kratochvil, 2015).

V soucasném modernim kazdodennim Zivoté hraji ro¢ni doby stidle méné a méné
vyznamnou roli. | tady je zahradnik ve vyhodé, protoze se fidi pfirozenym rytmem, kterému
je stejné jako rostliny podfizen i ¢lovék, at uz si to uvédomuje ¢i nikoliv. Ten, kdo ztvarriuje
pfirodu, dobfe vi, Ze pfi planovani zahonU a kefll musi myslet na pfirozeny rytmus pfirody
(Anon., 2009)

Pfirodu je mozné pochopit jediné tehdy, kdyzZ se ji dotykame. Takovéto chapani patfi
k nejdulezitéjSim kroklim nejen déti na cesté k pozndani svéta. Nejprve je mozné zazit maly
rytmus dne a noci v chovani kvétiny na zdhonu, uvidét a pochopit vliv pocasi na rostliny. Poté
pfichazi zjisténi, Ze existuje vztah mezi malymi Zivocichy — jako véelami ¢i motyli — a
rostlinami. Pozndni o tom, co je dobré pro kvétiny a ¢emu je tieba se pti zahazeni s nimi
radéji vyhnout. Kratce feCeno vlastni zahon se stdvda mikrokosmem a pokusnym polem.
Zahradnik postupem c¢asu pochopi i velky rytmus Slunce a Mésice, roc¢nich dob, byti a nebyti.
Na konci pak stoji pozndni, Ze je sdm soucdsti tohoto velkého kolobéhu. To uéi skromnosti a
trpélivosti pfi zachazeni s pfirodou; je to prvni krok k tomu, aby lidé rozpoznali, Zze Zivotni
podminky jsou zavislé na nenaruseném souZiti vSech v co nejzdravéjSim prostredi (Anon.,

2009).
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3.2 Vymezeni pojmu

Mésto nechdpeme jako protiklad pfirody, nybrZ jako prostor, kde se nahazi pfiroda
stejné jako vSude jinde — pouze za specifickych podminek. Pfekvapiva zména mést pfinesla
velké mnoiZstvi zvifat a rostlin. V souéasné dobé jsou mésta mistem, odkud a kam proudi
zbo?i. Castecné je to pfirozené, objemy ale nemuseji byt a? tak extrémni. Misto toho, aby
bylo nakupovdno vice a vice zbozi, které se vyrobi nékde jinde, a pak je potfeba velké
mnozstvi energie k jeho ndsledné dopravé na misto urcéeni, mohlo by se néco vyrabét ve

mésté nebo v jeho blizkém okoli (Rasper, 2014).

Co je to zahrada? Je to misto, kde vSechno roste a potkava se, misto, kde nachazime
cenné védomosti. Ziji zde lidé, zvifata i rostliny. Zahrada je pozvdnkou, méstem — a
spolecnosti, je to vyzva, abychom zménili svlj zaZity zplsob vnimani. Zahrada jako misto
moznosti €i utopii neni jen mistem v pravém slova smyslu, je né¢im mnohem SirSim a
hlubsim. Komunitni zahrada je pojem oznacujici zahrady, kde se viceméné pracuje spolecné.
Jsou zaklddané vétSinou rlznymi iniciativami, ¢asto jsou uréeny pro vsechny, staraji se o ni

jejich spolupodilnici (Rasper, 2014).

V neposledni fadé je zde také odlisny pohled na pidu. Plida ve méstech ma dvoji
povahu. Je to na jedné strané zemina, na strané druhé je to pfedevsim plocha uréend pro
stavebni a dopravni Ucely. Plidu jako zeminu nevnimd ve mésté témér nikdo. Pfitom by se
ale vétsina téchto lidi okamzité podepsala pod to, jak nezbytna je méstska zelen, a ptritom by
nikdo ani nepomyslel na to, Ze i méstska zelen vyrlsta z pldy a Ze je rozdil, jaké povahy a
kvality tato plQda je. Rozumi-li se méstskou plidou pouze jeji ekonomicka a funkéni hlediska,
vytraci se pritom zcela skute¢nost, ze ma i svou ekologickou hodnotu. Zurodnit jiz jednou
zastavénou méstskou pudu totiz stoji ¢as a penize (Rasper, 2014).

Revolta je zalezitosti jedincl, ktefi se zbavili zabéhlé rutiny. Znamena to, Ze stale vice
lidi se zbavuje starého zplUsobu smysleni, zabéhlych zplsobu Zivota a snazi se naucit nééemu
novému, najit nové zplsoby. Jsou méné ambicidzni, méné chamtivi a jsou laskyplnéjsi a
zbaveni nenavisti. Cim vice lidi vystoupi z davu, tim vét§i je nad&je na zachranu spoleénosti
(Osho, 2014).

Guerilla gardening, nebo také partizdnské zahradniceni ¢i divoké zahradniéeni, je

podle Hrnciarové (2015) osazovani méstskych ploch, které nemaji zahradkari v legalnim
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vlastnictvi ani pronajmu. VétSinou se jedna o opusténa mista a nevyuzivané prostory.
Motivaci k takovému typu zahradkareni je zvySeni kvality Zivota v mésté a vyvolani diskuze o
vyuzivani verejného prostoru. Je to zdroven zpUsob, jak upozornit na ubyvajici zelen ve
méstech a stale pribyvajici chatrajici a neudriované prostory. Guerilla zahradnici vysazuji
bud’ jedlé rostliny, nebo rostliny, které maji zatraktivnit verejny prostor, napriklad kvéty.
ProtoZe se jedna o vysadbu bez povoleni nebo ohlaseni, v nékterych pripadech probiha
tajné, v noci, jindy zase zamérné pres den s cilem upozornit na zanedband mista. V ramci
guerilla gardening se osazuji méstské nevyuzivané betonové kvétinace, vnitrobloky, travniky
podél chodnik(, ostrivky v silnici apod. Pfed samotnou vysadbou je ¢asto nutné vybrané
misto nejdfive zbavit odpadkl a plevele. Samotnym vysazenim rostlin to vSak nekondi, je
potieba Casté zalévani. Proto se k mnohym takovymto vysadbam pfipojuji tabulky s vyzvou,
aby je kolemjdouci zalili a sami se tak zapoijili. Rasper (2014) fika, Ze spektrum cinnosti
guerilla zahradnik( saha od shazovani semennych bomb aZz po obdélavani celych zahonl, ze
kterych postupem ¢asu mohou vzniknout i komunitni zahrady. Prikladem takto vzniklé
komunitni zahrady je Langenfeldgarten ve Vidni. | v Mnichové se témto formam zahradniceni
dafi velmi dobfe. Méstska sprdva spolecné s ekologickou organizaci Green City témér
zlegalizovala partyzanské guerilla zahradky, takZze se zahradnici radi se spravou o vhodnych
plochach pro osazeni, zapojuji na zacatku do téchto akci obyvatele a obchodniky, a tim zajisti
i trvani nové ozelenénych ploch.

Incrredible edible movement je hnuti, které ma koreny v Anglii. Momentdlné je velice
rozsifené i ve Francii. Hnuti vzniklo v anglickém mésté Todmorden v zapadnim Yorkshire v
dobé rostouci hospodarské krize v roce 2008. Hlavni vizi tohoto hnuti je udélat néco
prospéného pro komunitu a zpfistupnit viem zdravé lokdlni jidlo. Ustfedni myslenkou
»sazime, zalévame a délime se” chtéji jeji clenové postupné proménit nevyuzivané plochy ve
mésté na malé zahradky s jidlem pro kazdého. Tato myslenka se rychle rozsifila do celého

svéta a podnitila vznik dalSich iniciativ (Hrnéiarova, 2015).
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3.3 Meéstské zahradniceni

Uz samo spojeni méstské zahradni¢eni v sobé obsahuje protiklad. Pro mésto je
odjakZiva typicky Zivot vzdaleny pfirodé a odlisny Zivotni styl, kde plati zcela jina pravidla. Na
jedné strané je moziné vidét kamenné obliceje, hekticky zplsob Zivota, kino, kulturu,
kavarny. Ale k méstu patfi i dopravni chaos, velké mnozstvi lidi, nasili a Spatny vzduch. Mésto
vykazuje ve srovnani se svym okolim zvySenou spotfebu energie a materialu, je vychodiskem
a cilem dopravy, komunikace a pohybu zboZi. Sklada se z drobné mozaiky Zivotnich styld,
stavebnich slohl. Vyuzivd okolni plochy, slouzi jako pritokovy ohfivac myslenek a
katalyzator osobni historie. Mésto, to je intenzivni, zhustény Zivot (Rasper, 2014).

Mnoho lidi se vSak v této souvislosti citi ¢im dal hir: to kvuli zplsobu, jak se zachazi s
pfirodnimi zdroji, jak se vyrabéji potraviny, jak i banalni vSedni den ovlivnila délba prace. Uz
si ani neni moZzné opravit budik svépomoci, protoze se skladd z jednoho Cipu a nékolika
svafovanych ¢asti z umélé hmoty. Spolecnost celi nekoneé¢nému proudu zbozZi vSude kolem.

Cim dal tim vice lidi se chce znovu podilet na zakladnich procesech, nejen ve méstech,
ale predevsim tam. Lidem totiz dochdzi, Ze monokultury na polich a v primyslovych haldch
spolu navzajem souvisi: predstavuji prazdné misto, které se rozevrelo v nasi kazdodennosti.
Chybi jim ten davny pocit sounalezitosti. Chtéli by se ucastnit vyroby potravin,
predstavované setbou a sklizni, predzdsobovanim a samovyrobou, chtéli by se vratit
nazpatek a byt pfi tom. Protoze to hodné lidi vidi podobné, zacinaji se véci ménit. Tak spatfili
svétlo svéta i Uzasné méstské zahradni projekty, jako napfiklad projekt Prinzessinnengarten
(Princezniny zahrady) v Berliné, ktery inspirovala a motivovala hodné lidi k napodobovani.
Vznikly dalsi i mnohem rozsitenéjsi projekty, jako je moznost si spoleéné pronajmout od
mésta kus pldy a obdélavat ji, ¢i moznost po dobu jedné sezony sklizet vlastni zeleninu bez
predchozich znalosti. Pfitom se nejednd o ndvrat k ptirodé ¢i do doby kamenné. Jen se lidé
rozhodli zménit smér. Lidé rozhodujici o budoucnosti nasi planety Ziji ve méstech. Jednoduse
proto, Ze tvofi jiz vétSinu populace. Nejvétsi vyzvy, které pred lidstvem stoji, se tykaji
zpusobu, jak bude zachdzeno s prirodnimi zdroji, se vzduchem, vodou, ptidou a potravinami.
A zahradniceni je presné o tomto — je to hra s prirodnimi zdroji (Rasper, 2014).

V zasadé nejde o Zadnou novinku, kdyz vyroba potravin, tedy soucdst Zivota, bude
probihat také ve méstech. A v soucasné dobé jsou k tomu podminky vice nez dobré. Mésta

opustil pramysl spojeny se znedistovanim Zivotniho prostfedi nebo se stal obéti zmén
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infrastruktury, benzin neobsahuje olovo, zplodiny se filtruji ¢im dal tim vic. Vzduch ve
méstech je dnes mnohem lepsi nez v minulych desetiletich, k produkci jedovatych latek
témér nedochazi. Je tedy nutni prehodnotit predstavu ,Spatného mésta” a ,dobrého
venkova“. Co se ty€e prehnojovani, pouzivani jedu, zatéZovani podzemni a splaskové vody,

se pomeéry mezi méstem a vesnici v poslednich desetiletich obratily (Rasper, 2014).

3.3.1 Komunitni vs. méstské

Hrnciarova (2015) fika, Ze péstovani ve mésté neznamena jen péstovani na balkonech
Ci terasach. Ve mésté je mozné péstovat kdekoli — v nevyuzivanych prostorach vnitroblokd,
na stfechdch, fasaddach domu i v opusténych parcich a méstskych zahradach. Vsechna tato
uvedend mista ozelenénd a vyuzivana na dopéstovani jedlych rostlin nepochybné obohacuji
kvalitu Zivota obyvatel daného mésta. Kromé ekologickych vyhod maji v sobé nepopiratelny
sociologicky aspekt. Lidem daji divod se setkavat, poznavat, spojovat se, vyménovat si
zkuSenosti, spole¢né na néfem pracovat, néco tvofit a nabijet se pozitivnim pfistupem
k Zivotu. Zaroven jsou stimulem pro zamysleni se nad vyuzivdnim verejného prostoru a
vztahu obyvatel k nému.

Pro zahrady vznikajici v poslednich letech v méstském prostredi na zakladé popudu
obcanll se vzil ndzev komunitni. VétSina zahradnickych projektli realizovanych na uzemi
hlavniho mésta Prahy ma skutecné predevsim komunitni povahu. Zahrady nejsou zamérené
jen produkéné, ale vénuji se spiSe rozvoji vztahG na mistni Urovni a péstovani je zde
predevsim prostfedkem k naplfiovani dalSich potfeb zapojenych jednotlivcd nebo skupin.
Méstska zahrada je jakakoli zahrada, kterd vyuzivda méstsky prostor rlizného typu (volna
plGda, betonové plochy, stfechy administrativnich ¢i jinych budov) pro vytvareni mist pro
méstské péstovani a/nebo kompostovani, neni zde tedy podminkou aktivni zapojeni mistnich
obyvatel/komunity do programu zahrady. Naopak, méstské zahrady mohou plnit rdzné

funkce v zavislosti na své zaméreni (LankasSova, 2013).

3.3.2 Historie méstského zahradniceni

Pocatky rozvoje Ceské zahradni kultury jsou dle Pacdkové-Hostalkové a kol. (2000)

spojeny s prvnimi klasternimi zahradami v Praze, které vznikaly ve stfedovéku. Kostely a
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klastery patfily k hlavnim dominantam stfedovékého meésta. Jejich umisténi bylo peclivé
rozmysleno a vyméreno. Pozemky, které k nim nalezely, nesmély byt vénovany jinym nez
zahradnim ucellim. Tato norma je do jisté miry chranila i pozdéji po josefinskych reformdach.

Zemédélské a zahradnické prace zajistovaly zasobovani a hospodarskou nezavislost.
Botanické védomosti, které vychdazely ze znalosti pfirodovédnych dél antiky, navic byly
zarukou lékarské péce o lid v okoli zahrad (Kalusok, 2004). Plochy pro péstovani léCivych
rostlin byly spolu s ovocnym sadem a casto také s vinici a chmelnici soucasti uzitkové
zahrady. V nékterych pripadech mély podobu samostatné |ékdrnické a zelinarské zahradky.
Péstovaly se v nich rostliny pro pfipravu a korenéni jidel, ale i k vyrobé dezertnich vin a
specidlnich likérl a v neposledni fadé pro lé¢ebné ucely (Pacdkova-Hostalkova a kol., 2000).

V Sestndctém stoleti, jak uvadi Thacker (1985), zacaly Evropu zaplavovat nové rostliny
a stromy dovezené z Orientu a z nové objevené Ameriky. Obecné se za hlavni novinky
dovezené z Ameriky v Sestndctém stoleti povazuji brambory, raj¢ata a tabak. Ale to je jen
hodné omezeny vycet. Seznam rostlin a stromu, které byly nové dovezeny do Evropy v letech
1500 az 1700, ukazuje nepreberné mnoistvi zahrani¢nich novinek, o kterych uZ nikdo
neuvazuje, ze by zde nerostly uz od nepaméti. Tyto rostliny byly ¢asto péstovany jako
"kuriozity" v rostlinnych sbirkach, nez jen jako bézné zahradni ozdoby nebo byly zasazené v
kvétinacich (nékdy velkych a zdobenych), pfipravené pouze pro zvlastni pfrileZitosti. Takto
byly také pripravené pro prenos do ukrytu sklenikd v zimnim obdobi. V této dobé vyrazné
ozilo systematické studium a zajem o rostliny v zapadni Evropé.

Prazské ctyrmésti druhé poloviny 18. stoleti obklopoval vénec spleteny ze zahrad,
vinic, poli a hajkl, potiackd, rybnikd, aleji a remizkd praiského venkova, a dale
predméstskych villegiatur, usedlosti a dvor(. V tomto prostiedi byly ideadlni podminky pro
uchyceni novych zahradnickych ideji (Pacakova-Hostalkova a kol., 2000).

Industrializace byla od pocatku spojena s kapitalismem, ktery je zaloZzen na nerovném
vztahu mezi vlastniky kapitdlu a nemajetnou namezdni silou. Lidé v dusledku rozvoje
pramyslu migrovali za praci do mést, z venkované a rolnik(i se stavali urbanizovani délnici,
ktefi ztraceli pristup k padé, prichazeli o moznost sobéstacnosti a v zakladnim uspokojovani
potieb ¢im dal vice zaviseli na trhu. Doslo ke generalizaci trinich vztah(, pro néz mélo
zasadni vyznam, Ze se puda a prace preménily ve zboZi (Gibas a kol, 2013).

Zakladem pro vznik hnuti malych zahrad v sedmdesatych letech 19. stoleti byly

predevsim nasledujici dlvody: nepohodiné byty v rychle se rozvijejicich méstskych
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aglomeracich, hrozné pracovni podminky, absence politického konsenzu. Ackoli politické a
spoleCenské poméry nelze srovnavat, néco spole¢ného vsak presto zlstdva. Tenkrat stejné
jako dnes byl rozsiten pocit, Ze se néco ubira nespravnym smérem a zZe je tfeba se proti tomu
postavit. Tenkrat stejné jako dnes Slo o kritiku kapitalismu volné soutéZze — tehdy
predstavovaného formou bezohledné industrializace, dnes formou globalizace a kapitalismu
velkych financnich investorl a koncernl. | kdyZz poZadavky po podobnych formach
spole¢ného hospodareni existovaly jiz po staleti, tak se k nému v soucasné dobé obraci velky
pocet obc¢asnych iniciativ (Rasper, 2014).

Trend vyvoje od Zivych k neZijicim méstim a obytnym zénam, ktery doprovazel
industrializaci, oddéleni rGznych méstskych funkci a spoléhdni se na auta, to vSe také
zpUsobilo, Ze se mésta stala bezvyrazna a monoténni (Gehl, 2000).

V Americe vznikaly prvni komunitni zahrady na konci 19. stoleti, vdobé& masového
pfesunu obyvatelstva z venkova do mést. Prvni myslenky vytvofit spole¢né zahrady sahaji do
roku 1970 a byly uskute¢nény zejména v New Yorku. Béhem prvni svétové valky byly
komunitni zahrady jednim ze zdroji potravin nezaméstnanych obyvatel. VIdda podporovala
obyvatele v péstovani vlastniho jidla. Po druhé svétové vdlce zdjem o komunitni péstovani
opadl. Na nékolik desitek rokd wupadaly komunitni zahrady vzapomnéni. Kjejich
znovuzrozeni doslo v osmdesatych letech minulého stoleti, jako reakce na budouci inflaci,
obavy o Zivotni prosttredi a budovani sousedskych vztaha (Hrnciarova, 2015).

Pojem evropské zahrady tficatych let je nesporné spojen s individualnimi rodinnymi
domy. V pojeti zahrady se spojila vyrazovd odezva na vnéjsi konstruktivistickou strohost
domu s reflexi jeho interiérové dispozice. V soudobé zahradni tvorbé, ¢asové vymezené
necelou posledni tfetinou 20. stoleti a navazujici udobi prakticismu a degradace vytvarnych
hodnot v 50. a 60. letech, je provoznim, technickym a ekonomickym aspektim prikladan
vyznam, prevazujici nad ideovym obsahem (Pacakové-Hostalkové a kol., 2000).

Takzvané interkulturni zahrady v Némecku predstavuji zvlastni formu komunitnich
zahrad, které byly zaloZeny podle vzoru projektu mezinarodni zahrady v Goéttingenu a snazi
se sdilet stejné myslenky a cile. Zahrada v Gottingenu vznikla roku 1990 na zakladé potreb
7en z Bosny, které v dlsledku valky musely opustit svou vlast. Uspé&sna myslenka vedla
k zaloZzeni mnoha dalSich mezikulturnich zahrad v Némecku a v posledni desetiletich také v

Rakousku. Dlvod pro tento velky uspéch a rychlé rozsiteni myslenky je povaze samotného
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napadu: V evropské spolecnosti nebylo mnoho mist, kde by lidé sdileli své kazdodenni zajmy

s rodinami migrant( (Gartenpolyglot, 2017).

3.3.3 Druhy méstského zahradniceni

V souvislosti s hnutim méstského zahradniéeni vzniklo velké mnoZstvi novych forem

zahrad. Prechody z jedné formy do druhé mnohdy splyvaji. Pfesto existuji zfetelné rozdily

tykajici se jejich motivace anebo organizace (Rasper, 2014). Roztfidéni rozmanitého spektra

méstského zahradniceni je dle Certoma a Notteboom (2015) témér nemozné poskytnout,

protoze rlizné zemé, tradice a kontexty vytvareji mnohem rdzné zahradnické postupy.

Nicméné mezi nejbéznéjsi kategorie patfi:

zahradkarské kolonie — to jsou useky poskytnuté verejné pldy, které jsou
naplanované, navriené a fizené mistnimi Urady

komunitni zahrady — to jsou verejné nebo opusténé soukromé pozemky, kde je
zdmérem obcanl provozovat zahradnické projekty zamérené na budovani
spoleCenstvi a prosazovani socio-environmentdlnich hodnot). Zatimco v nékterych
pfipadech je dosazeno dohody s mistni sprdvou, mohou byt komunitni zahrady
planovany také v otevieném rozporu s institucemi a vést tak k okupacnim iniciativam;
Guerilla gardening — tedy partyzanské zahradniceni, je dobrovolna ¢innost zahrnujici
kultivaci "pady nékoho jiného". Tato ¢innost je obecné popisovana, jako Ze se snazi
zkraslit sousedstvi a zvysit biologickou rozmanitost v oblastech, které obvykle trpi
zanedbanim. Tato Cinnost nepredpokladaji skutecny management, protoze se jedna
predevsim o politické gesto k prildakani pozornosti verejnosti k potrebé vice zelené.
Zahrady pro samosklizen jsou profesiondly osazené parcely, o niZ se béhem sezény
staraji a uUrodu sklizeji amatérsti zahradnici. Je to skvélé pro zacatecniky v
zahradniéeni. Nevyhodou je, Ze se na podzim musi vSe uklidit a nesmi se zde péstovat

ovocné stromy a kere (Rasper, 2014).
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Obrazek €. 1 Zahrada pro samosklizen na jare Roter Berg — Hietzing, Viden
3.3.4 Druhy komunitnich méstskych zahrad

Rozdéleni nespoctu druhG komunitnich zahrad je velmi obtizné. Kazdd vznika za
jinych okolnosti a fidi se rGznymi pravidly. Mezi nejrozsitenéjsi druhy komunitnich zahrad
patfi mobilni komunitni zahrady, které jsou docasné a umoznuji ménit design kazdy rok.
Mobilni komunitni zahrady jsou podle Rasper (2014) fenomén, ktery vznikl z nouze, protoze
méstskd sprdva povoluje na pozemcich lezicich ladem pouze docasné vyuziti, néz tam
vznikne néco ,opravdového”. DalsSim dlvodem je skuteCnost, Ze se na nékterych mistech
pfimé péstovani zeleniny k jidlu nedd doporucit kvali znehodnocené pldé. Proto jsou
takovéto zahrady v bednach ¢i pytlech.

Dal$im zajimavym pfikladem jsou zahrady vznikajici ve vnitfnich traktech domd, které
najemci spolecné vyuzivaji. Mohou byt zakladany nejenom obyvateli, ale i spole¢nostmi pro
bytovou vystavbu a zvySovat tak atraktivitu bydleni. Mohou byt jak uzavrené, tak volné

prichozi.

|

-\\
\
|
|
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Obrazek ¢. 2 Uzaviena komunitni zahrada ve dvofe domu Obrazek €. 3 Prichozi kom. zahrada ve dvore
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Obrazek ¢. 4 Komunitni zahrada mezi bytovkami

Obrazek ¢. 5 Komunitni zahrada na opusténém pozemku

Nékteré  komunitni  zahrady
vznikly jednoduse tak, Ze se obyvatelé
bytovych dom( rozhodli obdélavat
zeleny verejny prostor mezi domy.
Postupem casu se nékolik zahon( rozsifi
na komunitni zahradu a vzniknou tak
Uzasnd mista, diky kterym se lidé

propojuji.

Také existuje nespocet  zahrad
vznikajicich na jakémkoli opusténém
méstském prostoru, jako jsou byvalé
zahrady, parkovisté, staré primyslové
parcely a tak podobné. Prolinaji se zde
rdzné

pristupy,  styly,  myslenky,

materidly a také ndarodnosti podle

konkrétniho mista vzniku.

Novinkou  pfichdzejici v poslednich
letech i do Ceské republiky je vznik
komunitnich zahrad z pfimého popudu
méstské ¢asti se zamérem podpofit
mistni komunity. Vznikaji tak zajimavé

projekty vétSinou spojené s edukacnimi

a pokusnymi zahony, komunitnimi
centry Ci jinymi vzdélavacimi
institucemi.

Obrazek ¢. 6 Komunitni zahrada vznikla spolutcasti Méstské &asti
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3.3.5 Zelen ve méstech soucasnosti

Kalusok (2004) zddraziuje, Ze ve velkoméstech 21. stoleti je zakladani novych velkych
parkd a zahrad nemoZné. Je evidentni, Ze méstsky prostor uréeny zahradam byl mnohde
zredukovdn na malé a nejmensi arealy. Uprava mista, rozsifeni a rekonstrukce historickych
zahrad, instalace v historickych parcich, GUprava reprezentativniho vnéjsiho prostoru Grednich
budov, osazovani prosklenych atrii v ocelovych a sklenénych palacich nové moderny
predstavuji okruh zakazek dnesnich krajinafskych architektl a zahradnich umélcg.

Nase zemé, jak zdlraznuje Corner (1999), je nasSe dédictvi, které vyZaduje péci
a zuslechtovani. Pro obnovovaci procesy zahradni a krajinné architektury je obzvlasté
dllezitd specificnost mista. Zahradni architekti tradi¢né hledaji nové moZnosti a postupy.
V poslednich letech se tyto zotavovaci procesy vegetacnich ploch soustfedily nejen na
docasnou okrasnou stranku, ale predevsim na biologickou stranku, diky niz témér ztracené
plochy zacaly znovu vzkvétat. Diky tomu se ucinnost jejich obnovy posuzuje ze 3 hledisek.
Prvni hledisko je uchovani ptipadné historické pamatky a kulturniho obohaceni mista. Druhé
je s ohledem na ucelnost mista, jelikoz se neustdle vyviji nové aktivity a nové moznosti
vyuziti. A tfeti a nejdalezitéjsi hledisko ucinnosti obnovy zelené je o ekologické diverzifikaci a
uspéchu zotaveni mista, tak abychom obnovili zaklad bohatstvi veskerého Zivota na Zemi.

Slansky (2013) uvadi, Ze podle poslednich Uzemné analytickych podkladd hlavniho
mésta Prahy pfedstavuje podil verejné pfistupnych ploch zelené 25 procent z rozlohy mésta
a na jednoho obyvatele pfipadd 97 m? vefejné pfistupnych ploch. KdyZ hovofi o zeleni, md na
mysli vSechny jeji typy od spontanné vzniklého spoleéenstva az po kompoziéné utvarenou
parkovou plochu. VSechny tyto typy od zelené krajinné az po tu méstskou vytvareji zelenou
kostru mésta. Jsou tedy neméné dulezité jako jakakoliv jind infrastruktura mésta.

Jiz v devadesatych letech si Praha uvédomila, Ze jeji budouci rozvoj nelze fesit bez
stanoveni zdkladniho systémového feSeni zelené. Tehdy se zacal vytvaret tzv. celoméstsky
systém zelené. Soucasné se zpracovanim urbanistické koncepce pro celé mésto si nechal
tehdejSi magistrat zpracovat nezdvislou studii — Systém celoméstsky vyznamné zeleng,
kterou vytvofil Ing. Petr Kuéera spoleéné s Ing. Petrlikovou. Zaklad systémového pojeti
zavazny prvek do uzemniho planu Prahy a tato koncepce je stale soucasti platného Uzemniho

planu.

20



Na mésto je vidy nutné pohliZet jako na celek sloZzeny z jednotlivosti. Teprve takovy
pohled mUzZe zabezpecit udrzitelnost jeho budouciho rozvoje. Celoméstsky systém zelené je
jeho nedilnou soucdsti. Systémy zelené totiz predstavuji stejné dllezitou infrastrukturu pro
mésto jako napfiklad doprava nebo sité technického vybaveni. Jsou rovnocennou soucasti,
se stejnou dulezZitosti a vyznamem. Pri hledani moznych cest rozvoje nesmi byt zapomenuto
na samou podstatu Zivota. Systémy zelené maji zdsadni vyznam pfi vytvareni trvale
udrzitelnych mést (Slansky, 2013).

Vztahy v pfirodé, stejné jako vztahy mezi lidmi nebyvaji jednoduché. Ani vztahy mezi
stromy a lidmi takové nejsou: uskutecnuji se v nékolika rovinach. Nejsndze jsou pochopitelné
ty, které jsou, zjednodusené fec¢eno, hmatatelné. Lidé dobfe chdpou vsechno, z ¢eho maji
prospéch. Vyjmenovat, ¢im a jak konkrétné jsou stromy lidem uzitecné, neni obtizné, jen
seznam by byl hodné dlouhy: svymi plody, at slad$imi nebo natrpklymi, s peckami i duzninou,
svymi listy a kvéty na léCivé Caje i masti. Lidé vyuZivaji kliru strom(, pryskyfici a lyko, ale
nejvic dfevo — na stavby obydli, lodi, na nabytek, také k vareni pokrm( a k topeni uz od
nepaméti. Od kolébky po rakev strom lidi provazel, provazi a slouzi. At si to lidé uvédomuiji,
anebo to berou jako samoziejmost, stromy dotvareji krajinu i naSe mésta, to ony dodavaji
charakter a malebnost. V tom jsou nezastupitelné a nenahraditelné. A jeSté néco: stromy
jsou krasné. Kazdy po svém, pokud se jejich krasu naucime vidét. Pokud se jim naucime
naslouchat, pak pobidnou k premysleni (Hruskova, 2005).

Nejvétsim bohatstvim, které v zahradni a krajinarské praxi v sou¢asné dobé existuje,
jsou dle Machovce (1992) vzrostlé porosty dieviny. Vyvoj dreviny, zvlasté stromovitych, je
vidy otdzkou dlouhé rady let a neda se dlsledné nahradit zZadnymi, sebe slozitéjSimi
opatfenimi. VZdyt i tak ¢asto doporucované presadby vzrostlych dfevin jsou mozné jediné za
toho predpokladu, Ze vzrostla drevina byla pfedem vypéstovana na néjaké jiné plose. Pokud
ma byt jeji presadba skutecné ucinna, je tfeba, aby byla na plivodnim stanovisti dlouhodobé
pfipravovana.

Z uvedeného vyplyva, Ze nejen sadovnicky a krajinarsky obhospodarované plochy
zelené, ale jakakoliv vzrostla zelenr, potencionalné vyuzitelnd pro sadovnické a krajinarské
Ucely, je prakticky nenahraditelnd, respektive je nahraditelnd pouze ve velkém casovém
odstupu, rovnajicim se radové nékolika desitkdm let. Proto je velmi dulezité, aby existujici
vzrostla predevsim méstska zelen, a to hlavné na plochach vyhledové uréenych k

sadovnickému a krajinarskému vyuziti, byla v maximalni mozné mire zachovéna. Nejde tu
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vsak o zachovani za kazdou cenu, ale tak, aby se existujici zelen stala zakladem budoucich
zahradnich a krajinafskych uUprav. Tam, kde se jednda o zelen k témto Upravam jiz
prinalezejici, je nezbytné, aby byly zachovany a rozvijeny vSechny jeji uéelové funkce. Velmi
Casto do potiebnych zdsah( patfi ucelové probirky a celkova prestavba a vychova porosti

(Machovec, 1992).
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3.4 Komunitni zahrady dnes — nase i zahranicni priklady

Hrnciarova (2015) uvadi, Ze soucasné komunitni zahrady jsou reakci na Zivotni styl,
jemuZ obyvatelé mést propadli. Poskytuji alternativu k bezhlavé konzumaci potravin ze
supermarketu, které za nami cestuji tisice kilometr( zanechavajici za sebou uhlikovou stopu,
Zivotu v méstské anonymité a nezajmu o sousedy a okoli. Jsou prostfedkem, jak si alespon
Castecné vypéstovat vlastni jidlo a znat se se svymi sousedy.

Ten, kdo dnes zahradnici, se podili na utvareni svého okoli, pohybuje se v pfirodé a je v
kontaktu s rostlinami, ¢aste¢né si sam obstardva potravu a je nedilnou soucasti tisicileté
Cinnosti pfizplsobené poméridm dnesni dob (Rasper, 2014).

Znama komunitni zahrada Prinzessinnengarten v Berliné funguje uZz nékolik let.
VSechna mista urcena k péstovani jsou spolecna — kazdy se stara o vSechno, pficemz sklizen
zUstava zahradé a bud se proda, nebo se poZije vzahradnim bistru, které diky
vyprodukovanému zisku pomaha zahradé k samoudrzitelnosti. Zahrada je jakousi odzou
zelené v centru rusného a hlu¢ného mésta, kde se setkavaji lidé rizného véku, pavodu di
kultury, tak typicti pro toto mésto. Zaroven zahrada poskytuje prostor riznym védeckym

projektim, které zkoumaji napfiklad moznosti alternativni energie (Hrnciarova, 2015).

Obrazek ¢. 7 Komunitni zahrada Prinzessinnengarten pred svym vznikem a po nékolika letech existence

Na Slovensku existuji komunitni zahrady jiz na nékolika mistech. V Bratislavé je
naptiklad Krasnansky Zelovoc, ktery vznikl z podnétu rodicu, ktefi chtéli obohatit jidelnicek
svym détem. Dalsim prikladem je komunitni zahrada u Vodarenského muzea, kde
zakladatelé vyuZili pozemek lezici ladem, ¢i mobilni komunitni zahrada v Sasinkové ulici,
ktera je stdle pfripravena se v pfipadé potreby prestéhovat na jiné misto. Obcéanské sdruzeni

,Jedlé mésto” v Bratislavé zakldada prvni komunitni jedly sad. Jeho cilem je zvysit
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sobéstacnost mésta, chrdnit tradi¢ni a krajové odridy ovocnych strom(, a také ucit lidi
prostfednictvim setkdvani a workshop(, jak se spravné starat o ovocné stromy a kere.
Clenové komunity si budou moci obrat ovoce pro svoji potiebu, ob&asni navitévnici si ho
budou moci koupit za rozumnou cenu (Hrnéiarovd, 2015).

Rasper (2014) mluvi o pfikladu Londynské zahradnické iniciativy, kterd nasla podporu u
nejvyssich mist, a to u Uradu tehdejsiho londynského starosty Borise Johnsona, pro kterého
byla perspektiva mésta prioritou. Vznikl tak v roce 2008 projekt nazvany Capiral Grow. Cilem
bylo dva tisice dvandact novych méstskych zahrad do konce roku 2012 — to byl ctizadostivy cil
mésta kvuli olympijskym hram. Lidé, ktefi se rozhodli pro obdélavani ploch, museli byt sami
aktivni. Jako pomoc v zac¢atcich obdrzela kazdd zahrada az 750 britskych liber, coz bylo kolem
22500 ceskych korun, ale zahradnici museli sami najit plochu, nejlépe kterd predtim lezela
ladem nebo se viibec nevyuzivala, vymyslet koncept a zafridit i Uredni povoleni. Capital Grow
jim v tom pomahal, vsak i kolem poskytnuti provizorniho vyuzivani pudy zahradnikim po
dobu nékolika let se objevuji cetné byrokratické prekazky, které davérné znaji mnohé
zahradnické iniciativy i v jinych zemich. Mnoho zahrad bylo umisténo i ve Skolach nebo na
klinikach, a maji tak vychovny nebo terapeuticky vyznam. Komunalné inspirovana soukroma
iniciativa ob¢an(l byla v tomto pripadé extrémné Uspésna. Projekt byl zahajen v roce 2008, v
cervnu 2011 se oslavilo otevreni tisici zahrady a v roce 2012 to bylo jiz kolem dvou tisic
zahrad. UZasné ¢&islo na tak obrovské mésto, jako je Londyn, ktery je tfikrat vét$i neZ Praha,
ale Zije zde Sestapllkrat tolik obyvatel.

V Ceské republice existuji komunitni zahrady, a to nejen v Praze. KaZda vznikla za jinych
okolnosti a fidi se rliznymi pravidly. V nékterych si svi{j péstitelsky box musite pronajmout,
v jinych se staraji vSichni o vSechno, a urodu si rozdéluji rovnym dilem. Nékde urodu
prodavaji dale, ¢imz je zajisténa trvald udrzitelnost zahrady.

Prazelenina je pravdépodobné prvni komunitni zahrada zaloZzend v Praze. Vznikla
vroce 2012 v méstské ¢asti HoleSovice na pozemku nevyuzivaného parkovisté u byvalého
pivovaru. Na jejim chodu se podili pfiblizné tficet dobrovolnikd, ktefi se staraji o péstitelské
pytle, chod kavarny a doprovodny program zaméreny predevSim na rodiny s détmi.
Organizuji pingpongové a petangové turnaje, blesi trhy, jogu pro déti i rodinné vytvarné
dilny. Je moiné si na zahradé postavit stan, prenocovat vném a druhy den spolecné
posnidat. Soucasti zahrady je, kromé péstitelskych pytld a kavarny v maringotce, také

piskovisté pro déti, ohnisté a nedavno postavenda pec na peceni domdciho chleba.
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Prazelenina je aktivni nejen v zahradé, ale i na socidlnich sitich. Pravidelné sdili informace o

svém chodu, kdy bude kavarna oteviena, co nabizi za menu a také to, na jaké se lze pfihlasit

vikendové kurzy (Hrnciarova, 2015).

Obrazek ¢. 8 Mobilni komunitni zahrada Prazelenina v pytlich

Kokoza o. p. s. je spolecnost, kterd se hlasi k socidlnimu podnikani, tedy podnikani,
které neni primarné zamérené na zisk, ale na trvale feSeni konkrétniho spolecenského
problému. V pfipadé Kokozy se jedna o problematiku bioodpadu, jenz konci v komunalnim
odpadu, namisto toho, aby byl zkompostovan, a tak opétovné zhodnocen. Kompostovanim
vSak prace clend spoleCnosti zdaleka nekondi. Kokoza stoji i za nékolika méstskymi
zahradami, jejichZ cilem je inspirovat obyvatele mésta k péstovani jedlych rostlin jako
kvalitniho zdroje potravy, ale i zabavy. Z jejich dilen pochazi napfiklad pop-up zahradka
v centru mésta pfi Obchodnim centru Arkddy Pankrac. V designovych dfevénych boxech tu
v |été rostla redkvicka, okurky i bylinky. Na sténdach visely plakaty, kde si kolemjdouci mohli
precist cenné péstitelské rady. Zahradka zdroven vytvofila zelenou oazu uprostied rusného
mésta a kazdou stfedu umoZnila obyvateldm Prahy poradat pikniky, ¢i se zapojit do
nékterého z péstitelskych workshopl (Hrnciarova, 2015).

Komunitni Zeleni zahrada Smetanka byla zaloZena v kvétnu 2014 v Praze 2 skupinou
mistnich nadSencll, ktefi chtéji prostrednictvim méstského farmareni péstovat nejen
Cerstvou zeleninu, ale také dobré vztahy, a zaroven ozZivit |éta nevyuzZivany prostor. Zahrada
rychle nasla své pfiznivce, a tak se s chuti pustila do organizovani ranni jogy, blesich trha
nebo tradiéniho pohosténi. Je oteviena pro vSechny.

Nékteré komunitni zahrady maji pfivlastek mobilni. Vznikly na docasné pronajatém
prostoru a jsou pfipravené v pfipadé potieby prestéhovat se na jiné misto. Porot se v nich

rostliny péstuji ve velkych pfenosnych nadobdch, napfiklad plastovych prepravkach nebo
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v pytlich, aby byly lehce presunutelni. Takova je napfiklad Zahrada v pytli v Brné. Sdilenou
zahradu v centru Brna se rozhodli zaloZit, protoZe uZ je nebavil Spatny stav brnénskych
vefejnych prostranstvi a hloupé nakladani s nimi. VSude spousta aut, zanedbana a mizejici
zelen, malo lavi¢ek a mist k traveni volného casu. Zaroven se snazi nalézt dalsi zpUsob, jak se
vyhnout nakupovani nekvalitni zeleniny v supermarketech, jejiz produkce zatézuje zZivotni
prostiedi a ktera je ¢asto zcestovalejsi nez kdokoli ze zahradnik( (Hrnciarova, 2015).
Langenfeldgarten ve Vidni je komunitni zahrada fungujici od roku 2010
guerilla gardening zplisobem. To znamend, Ze nikdy nebylo poZadano o povoleni k jejimu
vytvoreni. Lidé se prosté rozhodli osazet smutny kout travniku v nevyuZivané okrajové casti
parku a pokracuji v tom dodnes aniz by byla zahrada od parku oddélena. K dneSnimu dni
neexistuje zadny oficidlni souhlas mésta. V soucasné dobé je v zahradé zapojeno asi 40
pravidelnych zahradnik( a stale pribyvaji obcasni navstévnici. DalSim zajimavym prikladem z
Vidné je komunitni zahrada SoliLa fungujici guerilla gardening zplisobem. Komunita SoliLa
vznikla v roce 2014 a zahradniéi s velkou politickou vizi na neoploceném méstském
opusténém pozemku. Jejich slogan a hlavni myslenka v prekladu znamena dobré jidlo pro
vSechny a zdarma. Skupina se zaméruje na spolecnou kultivaci i sklizen a sdili ji s kazdym,
kdo ma zdjem se zapojit. SoliLa tvrdi, Ze kazdy by mél mit prdvo na moznost péstovani
vlastniho jidla. Snazi se shromaZdovat potfebné materidly i bez vlastniho financovani. SoliLa

je soucdsti evropské organizace "Reclaim the Fields", ktera sdili stejné cile.

Obrazek ¢. 9 Komunitni zahrada Langenfeldgarten na
konci parku

Obrazek ¢. 10 Komunitni zahrada SoliLa
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3.4.1 Soucasné situace méstskych komunitnich zahrad v Praze a ve Vidni
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Obrazek ¢. 11 Mapa komunitnich zahrad v Praze
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Obrazek ¢. 12 Mapa komunitnich zahrad ve Vidni
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K posouzeni situace komunitnich zahrad v Praze, bylo provedeno podrobné;si
srovnani soucasné situace prazskych a videriskych komunitnich zahrad. Rozlohou, po¢tem
obyvatel i klimatem jsou to velmi podobna mésta.

Uvedené mapové porovnani obou hlavnich mést ukazuje, Zze komunitnich zahrad je

v Praze 3,5krat méné. Je dllezité k poctu zahrad porovnat celkovou rozlohu a pocty obyvatel

obou mést:
Pocet obyvatel Hustota osidleni Pocet zahrad
Mésto Rozloha (km?)
(k 1. 1. 2016) (ob./km?) (listopad 2016)
Praha 496 1267 449 2 555 17
Viden 414,87 1840573 4 436,5 60

Tabulka €. 1 Porovnani komunitnich zahrad v Praze a ve Vidni
(data ziskana z: Cesky statisticky ufad, Kokoza.cz, Gartenpolyglot.org, Internetportal der Stadt Wien)

V tabulce provedeného porovnani vyplyva, Zze zvysend hustota obyvatel, a tedy vétsi
zastavénost hlavnich mést, m(ze spiSe zvySovat zdjem o tvorbu novych zahradnickych
komunitnich iniciativ. Komunitnich zahrady zobrazené na mapdach Kokozy.cz a
Gartenpolylog.org, jsou vsak jen virtualni komunitni zahradnické sité. Jednd se tedy jen o ty
komunitni zahrady, které se sami chtéji zapojit do téchto narodnich zahradnickych platforem
anebo jsou uZ natolik zndmé, Ze jsou do map pridany.

Prvni dvé komunitni zahrady (Komunitni zahrada KOKOZA, o. p. s. na Jiznim mésté a
Prazelenina v HoleSovicich) vznikly v Praze teprve v roce 2012 a inspiraci jim byly predevsim
zahraniéni projekty z Velké Britanie, Némecka, Svédska nebo Finska. Trend komunitnich
zahrad roste, a tak v Praze od té doby postupné vznika na dvé desitky novych komunitnich
zahrad. Mezi dal$imi to jsou komunitni zahrady na Jiznim Mésté a Cerném Mosté&, v

Holeovicich, na Zizkové, v Praze 8 nebo v Braniku (Lanka$ova, 2013).
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3.5 Prinosy, funkce a benefity komunitnich zahrad

Komunitni zahrada je prospésna pfirodé i clovéku. Ma ekologicky vyznam, a zaroven
poskytuje majiteli lecjaké vyhody a pfijemné zazitky. Dokonce miZe zprostifedkovat i novou
kvalitu Zivota (Kleinz, 1999).

KdyzZ je pékné pocasi a je pfijemné byt chvili venku, poskytuje zahrada smysluplnou
moznost néco délat. Prace v komunitni zahradé je ¢asto kombinovana s jinymi rekreacnimi a
spolecenskymi aktivitami. UZite¢né je spojovdno s pfijemnym (Gehl, 2000).

Neddvné studie z 18 komunitnich zahradnickych projektd ve znevyhodnénych
méstskych Ctvrti ve Velké Britanii ukazuji, Ze komunitni zahrady s vyuzitim béznych forem
environmentalismu pfindseji nové socio-ekologické prostory spravedlnosti v ramci mésta.
Dalsi nedavné studie komunitniho zahradniceni v USA potvrzuji socidlni a environmentalni
dopady ve znevyhodnénych méstskych ctvrtich. Komunitni zahrady totiz poskytuji
potravinové zabezpeceni, zlepsuji zdravi svych uzivatel(l, obnovuji pocit hrdosti lidi v téchto
lokalitdch a vytvareji nové formy socialni interakce a Ucasti verejnosti. Tato schopnost fesit
Sirokou skalu méstskych problém( vedla k utvrzeni, Ze komunitni zahradnieni predstavuje
nejen hmotny zdroj pro jednotlivce a mistni komunity, ale také predstavuje organizacéni
koncepci novych myslenek o kvalité zivota a méstské udrzitelnosti (Milbourne, 2011).

Haberman et al. (2014) potvrzuji, Ze péstovani potravin v méstskych oblastech by
mohlo vyresit fadu socidlnich a ekologickych problém(. Z téchto potencionalnich benefitl
vypliva zvysujici se poptavka po moznostech péstovani ve mésté. Vyuzitim nevyuZivanych
prostor by bylo moiné splnit poZzadavek mésta na minimalizovani vstupnich nakladd.
Zkusenosti ukazuji, ze vétSina ¢tvrti mimo centrum by byla schopna efektivné pokryt svou
zeleninovou poptavku zainteresovanych lidi vzhledem k vyuZitému prostoru, ale pfi
vhodném managementu Kultivovani méstskych pozemku ¢asto vyzdvihuje a rozviji socialni a
ekologické hodnoty spiSe nez hodnoty trini logiky. To muize vytvaret zdrodky solidarity,
vzajemné vztahy a sité sobéstacnosti u obyvatel mést. MizZe to zdlraznit uzitnou hodnotu
méstského prostoru nad jeho sménnou hodnotu, a to mlze uprednostnit potfeby obyvatel
nad pravy vlastnikd. Také to mlzZe podnitit komunity, aby se staly aktivni a zapojily se do
projektd produkce svych potravin.

Naproti tomu sit komunitnich zahrad v New Yorku netvofi vyhradné pozemky k

produkci potravin. Poskytuji totiz také pristup k otevienému zelenému prostoru v méstskych
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oblastech, kde jsou takové prostory velmi vzacné. Tyto zahrady poskytuji moznost péstovat i
nepotravinarské rostliny, jako jsou kvétiny a ostatni okrasné druhy rostlin. Na rozdil od
kapitalistické logiky vlastnictvi a vymény, méstské komunitni zahradniceni totiz zapojuje
komplexni kulturni, spole¢enské, ekonomické, biologické a prostorové aspekty méstskych

pozemkd a lidské prace (Purcell and Tyman, 2014).

Kolik rGznych témat se v komunitnich zahradach prolind: produktivita mésta,
spolecny majetek, rozmanitost péstovanych odrid, regionalni zasobovani, kompetentni
pfistup k zahradniceni, socidlni komunikace, ochrana Zivotniho prostfedi. Navic se jesté

rozvijeji vztahy na vSech moznych drovnich.

Samozasobitelstvi

Rozmanitost zeleniny, ovoce a bylinek z komunitnich zahrad a méstsky med jsou
jasné priklady ukazujici, jak mizZe byt mésto v samozasobitelském ohledu také produktivni.

Zahradniceni, to je aktivni Ucast na vyrobé potravin. Kdyz si lidé vyrobi ¢ast své
potravy sami, postavi se tim na odpor nekontrolované industrializaci a technizaci vyroby
potravin. Kdo jednou zazil, jak chutna zelenina a ovoce, které si sam vypéstuje, nechce uz to
ze supermarketll. Za¢ne se ptdat a pidit, podle jakych kritérii se toto zboZi vlastné vybira. V
soucasnosti je hodné poukazovano na fakt, ze se dosud nikdy v historii lidstva nestalo, aby
bylo zasobovani potravinami tak pravidelné, mnohostranné a celoplosné jako v poslednich
desetiletich. To je samoziejmé pravda. Produktivita v oblasti vyroby potravin je neskutecna.
Na druhé strané diktuje ¢im dal vyssi cenu, jejiz struktura je nejasni. Chemické a technické
manipulace obsazené v hotovém vyrobku jsou témér absurdni. Kdo sam zahradnici, umi
ocenit vykony potravinarského primyslu, ale navic ziskd také jasné povédomi o jeho
odvracené strané. Je nesmirné dulezité, aby lidé mohli mluvit a spolurozhodovat o tom, jak
se vyrabéji jejich potraviny. Za jakych podminek. A kdo nastavuje vyhybky. Kdo provadi
kontroly. A v neposledni fadé, kdo z toho ma zisk. ,,Globalni potravinarské a agrarni systémy
se zredukovaly na industrializované zemédélstvi, kontrolované nékolika malo nadnarodnimi
chemickymi a potravinarskymi koncerny spoleéné s malou skupinou mocnych obchodnich
fetézcd,” prohlasilo Evropské forum za suverenitu potravin v srpnu 2011 pfi rakouském

zasedani (Rasper, 2014).
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Ten, kdo sdm péstuje zeleninu vi, co dostane na stul. V dobdch, zahlcenych chemii, se
pfi ndkupu vidy vystavuji konzumenti urcitému riziku. Kromé toho tomu, kdo si da praci s
péstovanim, chutna sklizena zelenina zcela jinak neZ spotrebiteli, ktery rychle nakoupil,
anebo dokonce jen otevrel konzervu. KdyZ na zahradé dozravaji rlizné pochoutky, bohaté na
vitaminy, srdce zahradkare plesa. ProtoZe Cerstva zelenina, kterd prichazi na stll pfimo ze
zahonu, chutna ,jako dfive”. V minulosti jedl mnohy péstitel néjaké to ovoce (i zeleninu ze
zahradky bezmyslenkovité, jako néjakou obycéejnou ptilohu. Dnes se pro zahradkare stava
hlavnim jidlem nebo rovnocennym partnerem masa a ryb (Anon., 2009).

Podle odhad(l svétové organizace pro vyzivu FAO zmizelo v prlbéhu 20. stoleti jiz 75
procent kulturnich plodin, jak druh(, tak odr(d. Pficemz vyraz ,vymizelo“ neodpovida
skutecnosti, protoZe se nejedna o zcela pfirozeny zanik. Ty plodiny byly z velké ¢asti zni¢eny.
Ty plodiny byly zni¢eny. Casteéné bezmyslenkovité nebo proto, e nékdo rozhodl, 7e uz
nejsou dulezité, z vétsi Casti ale aktivné a nasilné jako disledek cilenych obchodnich strategii.
Jak k tomu vlastné doslo, Ze je rozmanitost odrid timto zpUsobem tak vainé ohrozena?
Odpovéd' je na jedné strané komplexni, na druhé strané velmi jednoducha. Staci se jen
zamyslet, komu vlastné prinaseji uzitek odrtdy, které je mozno koupit v supermarketu? Na
prvnim misté to jsou vyrobci osiva, kteti prodavaji navzajem se podobajici se odriady. A na
druhém, neméné dllezitém misté to je obchod, pro ktery jsou jednotné, skladovatelné a na
prepravu odolné produkty z hlediska kalkulaci vyhodnéjsi.

Mnoho zahradnickych iniciativ, aktivistll v oblasti odr(id a ekozemédélcl uz nechce
snaset monopolizaci semenafrstvi, sniZovani rozmanitosti druh(, ale také ideologii, Ze kazda
odrtida musi nékomu patfit. Tak zacinaji i méstské komunitni zahrady a ostatni zahradnické
iniciativy s experimentovanim pfi Slechténi, jehoz vysledky poskytuji ostatnim. Volné
sménovani osiva je zakladem pro zachovani a vyvoj rozmanitosti a zaroven zabezpecenim

zdroju rliznorodé vyzivy (Rasper, 2014).

Ekonomické benefity

Jak jiz bylo feceno vyse, komunitni a méstské zahrady produkuji mnozstvi zdravych
potravin a tim pfispivaji k rozvoji lokalnich ekonomik, snizovani naklad( na dopravu a zvysuji
dostupnost lokalnich potravin. Nékteré zahrady vytvareji pracovni mista, a to jak pro béziné

obcany nebo osoby se znevyhodnénim (LankasSova, 2013).
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Spolecenské benefity

Moderni pfistroje pfinesly nové zpUsoby interakce. Pfima setkani na verejnych
prostranstvich Ize nyni nahradit nepfimou komunikaci. Aktivni nepfitomnost, Ucast a zaZitek
mohou byt nyni substituovany pasivnim pozorovanim obraz(, sledovanim toho, co nékde
jinde prozivaji jini lidé. Automobil umozZnil nahradit aktivni U¢ast na spontannich mistnich
socialnich aktivitdch jizdou za vybranymi prateli a atrakcemi zdlrazruje, Ze technologie a
méreni efektivity zbavily mnoho pracovnich pfilezitosti socidlniho a kreativniho obsahu.
Technologicky rozvoj obvykle znamend redukci pracovniho zatizeni a mnoiZstvi ¢asu
strdveného v praci. Vice lidi ma vice ¢asu a zarovern mnoho socialnich a kreativnich potieb
musi byt uspokojeno jinymi cestami, neZ byla tradi¢ni pracovni mista. MoZny rdmec pro
uspokojovani mnozstvi téchto novych pozadavkd mohou predstavovat verejna prostranstvi a
komunitni zahrady (Gehl, 2000).

Podstatnou soucasti komunitnich zahrad je totiz socidlni prvek. VétSina méstskych
zahradniku nechce pracovat osamocené, ale v tymu s ostatnimi — protoZe je pfesvédcena, ze
spole¢nou praci se prohlubuji sousedské vztahy. Pritom stabilizujici socidlni funkce
méstskych zahrad se pordd jesté nedocenuje. Pravdépodobné je to zpUsobeno i tim, Ze
socidlni a ekonomickou hodnotu, kterou vytvareji, nelze bezprostfedné kvantifikovat. A
pfitom je pro mésto k nezaplaceni (Rasper, 2014).

Na uzemi byvalého berlinského letisté Tempelhof smérem na vychod, je mozno
zaznamenat svézi zelen nejrliznéjsich tvarl a velikosti, kterd se dere z hrubych drevénych
konstrukci a roste jen tak, bez ladu a skladu. Nékteré tyto vytvory jsou vyrobené z krabic
nebo bedynek, jiné z palet, dvefi, skfini, posteli, nebo dokonce ze starych koupacich van, a
vSechno to jsou krasné osazené kvétinové truhliky. Jsou divoké, chaotické, anarchistické a
mezi nimi se hemzi lidé. Kladiva busi, pilky feZzou, zahonky se zalévaji a kypfti. A pfitom vSem
se mluvi a mluvi. Celkem na 300 zahonech a 5000 metrech ¢tvereénich se tu dafi nejen
zeleniné a kvétinam, ale i Zivotnim zkuSenostem a socidlnim dovednostem. To je jedna z
nejvétsich evropskych komunitnich zahrad v Evropé. Neni to jenom prostor pro zahradniceni,
nybrz také misto pro setkavani a vytvareni socialnich siti, misto, kde jsou ukladany a sdileny
védomosti (Rasper, 2014).

Cim vice obyvatel je venku, tim Eastéji se setkdvaji, vyménuji si vice pozdravil a

rozvijeji konverzaci. Aby sousedské kontakty a rGzné formy spolecnych aktivit rozvijely za
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hranice povrchnosti, musi existovat smysluplny spolec¢ny jmenovatel — spolecné prostredi,

spole¢né zajmy nebo spole¢né problémy (Gehl, 2000).

Ekologické benefity

Méstské zahrady pfrispavaji k ozelefiovani a funkénimu vyuZiti nevyuzivanych
méstskych ploch, podporuji transpiraci — obéh vody. Lokalni aspekt hraje roli pfi sniZovani
emisi pro dopravu lokdlnich potravin. Na zahradé dochdzi také k lokdlnimu zpracovani
bioodpadu (Lankasova, 2013).

Kompostovani je jedna z nejlehcich véci, jakou lze pfrispét ktrvalé udrZitelnosti.
Bioodpad, coz? je biologicky rozlozitelny odpad, tvofi 30 az 40 % naseho odpadu. Ve mésté lze
kompostovat nékolika zplsoby, mezi néz patfi i komunitni kompostovani. Vzniklym kvalitnim
kompostem pak mohou obcané pohnojit nejen svoje rostliny v komunitni zahradce ¢i na
balkénech, ale také verejnou zelen a travniky v obci.

Vysazenim kvetoucich rostlin v komunitnich zahraddch podpofi zahradnici vcely.
Vyznam vcel v potravinovém fetézci je nezpochybnitelny. Uvédomuji si to i péstitelé ve
méstech, proto tam béhem poslednich let je mozné vidét zajimavy trend — narust véelich uld.
Med méstskych véel je minimadlné stejné kvalitni jako med véel z venkova, a to hlavné diky
pestré vysadbé méstskych parcich a zahradach, ale také diky balkénim a terasam bytovych
domU. Ve mésté je oproti vétsSimu znecisténi ovzdusi mensi mnozZstvi postfik( a pesticidd,
které byvaji pro vcely ¢asto smrtelné (Hrnciarova, 2015).

Medonosné vcely, ale také lesni véely a jiné druhy hmyzu maji dnes ve méstech lepsi
podminky neZ na venkové. Tam sice maji bohatou nabidku nektaru, to kdyz kvete fepka nebo
ovocné stromy, ale tato doba je zpravidla kratkodobi, potom je konec. Naproti tomu ve
méstech od jara aZ do podzimu porad néco kvete. Také zamoreni krajiny pesticidy ohroZujici
s ¢im dal vyssi ucinnosti hmyz se mésta netyka. A dalsi divod, proc se véely ve méstech citi
dobfre, je o dva azZ tfi stupné vyssi primérnad teplota, ktera prodluZuje sezonu, a zima je pak
snesitelngjsi. V poslednich letech se ve méstech zabydlely desetitisice véelstev, aniz by si
toho Siroka verejnost vSimla. Medonosna vcela a jeji péstovani ve méstech se stavd maodni.
Medonosné vcely létaji kilometry daleko a v tomto okruhu se v kazdém mésté vyskytuje
velké mnoiZstvi rozkvetlych rostlin. Proto patii vCelstva samoziejmé ke kazdé méstské
zahradnické iniciativé. VZdyt medonosné véely jsou pfi opylovani nejdalezZitéjsSim cinitelem,

protoZze bez opylovani by nebylo zadné ovoce, zadné plody. Vcely jsou pro zahradkarské
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iniciativy vhodné také z toho dlvodu, Ze i kdyz se nezajimaji v prvni fadé o med, mlzou se
pozorovanim vcéel a jejich zplsobu Zivota dovédét mnoho véci o pfirodé. Kdo chce
podporovat véely v zahradé, aniz by si pofidil véelstvo, mlze péstovat trvalky a kefe, které
véely rady vyhledavaji (Rasper, 2014).

Komunitni zahrady jsou ideadlnim mistem pro upcykling. To je proces promény
vyhozenych ¢i nevyuZivanych predmétl na nové, lepsi produkty. Staré plechové kbeliky,
plastové obaly, plechovky &i staré dézy ¢i krabice se daji proménit na nadherné nadoby
k péstovani zeleniny a bylinek (Hrnciarova, 2015).

Kleinz (1999) uvadi, Ze komunitni zahrada pftispiva k zachovani druhl a tim neni
mysleno pouze rostlinnych. Snad jesté dllezitéjsi jsou nes¢etné druhy fauny — hmyz, ptéci,
plazi, drobni savci, které jsou odkdzany na domadci fléru, protoze se na ni uz cela tisicileti
specializovaly. Z domacich drevin jako je hloh, trnka a liska Ziji desitky ptak( a stovky druhd
hmyzu. Kritikové sice namitaji, Ze zahrada ve mésté neni chrdnénd krajinna oblast a
ekologicky uzitek je tudiz maly. Pfesto mohou mnozi zahradnici v komunitnich zahradach
dokdzat, Ze se i uprostied méstskych aglomeraci znovu objevuji motyli, ptaci a brouci, ktefi

se tam dlouhou dobu nevyskytovali.

Zdravotni benefity

Prace a pohyb na ¢erstvém vzduchu jsou pozitivnim pfinosem pro zdravi. Kazdy, kdo
zahradnici, brzy zazije jak psychicky uvolfujici a fyzicky osvézujici mohou byt prace a Zivot na
zahradé (Anon., 2009).

Zahradkareni je idedlni forma aktivniho odpocinku. Vyzkumy potvrzuji, Ze
zahradniceni pasobi jako prevence proti dusevnim onemocnénim, sniZuje hladinu stresu a
ma vliv na pokles deprese. Zaroven je prace na zahradé skvélou pfileZitosti pro pfirozeny
pohyb. Pfi zahradniceni je nutné se Casto shybat a natahovat, ¢imz se zaroven procvicuje télo
a spaluji kalorie. To coz puUsobi priznivé nejen na psychickou, ale také na fyzickou stranku

(Hrnciarova, 2015).

Edukacni benefity
Zahradniceni je konfrontace se zaklady naseho byti. Kdo zahradnici, tak se naudi, ze
pfirodé je mozné néco vnucovat jen v omezené mife — popfipadé Ze pokud je ji néco nuceno

az moc, méni se jeji zakladni vlastnosti. Kdo zahradnici, u¢i se nejen ocenit zdravou putdu, uci

34



se také pochopit komplexni souvislosti ekosystému. A ¢&im vice lidé védi o vztahu k
biologickym zakladim, tim jasnéjsi je jim snaha koncernd prodavajicich osivo a zabyvajici se
genetickym inZenyrstvim. Kdo sdm péstuje rostliny a Zasne nad jejich rozmanitosti, kdo si
v§ima, jak mdlo se rostliny chovaji podle zamér( péstitele a jak komplexni jsou genetické
procesy, kdo zazil, jak daleko |étaji véely a kam az zanese pyl vitr, kdo tedy pochopil, ze
bezmezna kontrola, kterd je lidem vsugerovavana koncerny, jednoduse neodpovida realité —
ten zaujme kriti¢téjsi postoj k jejich vyrokdm (Rasper, 2014).

Vétsina zahradnik(i nejen v komunitnich zahraddch postupné méni sv(ij postoj k
pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Z bezprostfedni blizkosti poznavaji, Ze pfiroda neni ,velky
neporadek”, do néhoz musi ¢lovék neustdle vnaset fad, nybrz Ze mezi rostlinami a zviraty
probihaji smysluplné, na sebe navazujici déje.

Mnozi si pfi prochazkach prirodou poprvé vSimnou urcitych rostlinnych druh pravé
zabavnym zplUsobem védomosti o prirodé. O dovolené nebo na vyletech ma takovy c¢lovék
mnohem vice zazitkl, protoZe vice vidi a vice vnima (Kleinz, 1999).

Nékteré ze zahrad organizuji kurzy a workshopy, které inspiruji a vzdélavaji obyvatele
mést v oblasti péstovani, kompostovani, chovu véel a mnoha dalSich témat. Nedilnou
soucdsti pusobeni méstskych a komunitnich zahrad je i plisobeni na déti a moznost ovlivnit
jejich vztah k péstovani a zdravému zpUsobu Zivota (Lankasova, 2013).

Hodnotu zahrady pro déti, kterd jim poskytuje pfileZitost naucit se milovat pfirodu a
poznat zakladni biologické zakonitosti, nelze snad ani docenit. Abstraktné rec¢eno to vypada
velmi prehnané, a tak uplné si to také mnozi lidé neuvédomuji. Ale je to v podstaté
podvédomé programovani zasadniho pfristupu, ktery se jinak diky tomu, Ze déti vyrastaji
vzddleny od pfirody, povazlivé vytraci. Pfitom je dulezité, aby mlady zahradnik vykonaval
postupné vSechny prace: od seti po sazeni, od pleti a hnojeni az po zalévani, fez a ochranu
pfed mrazy a SkUdci. Pro déti je to dllezity zazitek vlastni vysadba, oSetfovani a sklizen.
Samoziejmé, Ze v zahradé pro déti nejde o to, seznamit déti okamzité s namahavou praci na
zahradé, protoZe nejen zde je radost z uceni tim nejdllezitéjsi. Prostfednictvim ovoce, které
samy sklidily, a diky mnoha pestrym kvétinam, ziskaji déti hravé vztah k pfirodé a svému
okoli. Ty, které nevyrUstaji v prirodnim prostredi, se v zahradé priuci dalezité lekci: Ovoce

neroste v samoobsluhach, a to, co jsme sami vypéstovali a sklidili, chutna dvakrat lépe. Dité,
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které natrha na vlastnorucné vypéstované zahradce kytici ke svatku matek ¢i k narozeninam,
prednese své blahoprani dvakrat tak hrdé (Anon., 2009).

Podpora a pficina venkovnich aktivit dospélych a starSich osob je povazovdna za
nejlepsi myslitelnou podporu pro détské venkovni aktivity a prostiedi, v némz déti vyrustaji

(Gehl, 2000).

Shrnuti benefitd
Lankasova, (2013) dodava, Zze méstské komunitni zahrady zakladaji rtzni lidé a instituce s
rGznymi cili, a tak i pfidand hodnota zahrad je rozmanita:
= Potravinova sobésta¢nost anebo bezpeénost
= Qziveni ¢i ozelenéni verfejného prostoru
= Vytvoreni mista pro setkavani lidi a podporu komunitniho Zivota
= Edukacni mista a podpora zivotniho prostredi
= Pozitivni PR pro komer¢ni subjekty (
= Reakce na spolecenské problémy a jejich aktivni feseni:
= V rozvinutych ekonomikach (integrace seniorl, osob se znevyhodnénim,
interkulturni integrace, vysoky objem bioodpadu konci na skladkach, dovoz
potravin z velkych dalek)
= V rozvojovém svété (nedostatek kvalitnich potravin, nedostatec¢ny zdroj

kvalitnich hnojiv)

3.5.1 Komunitni zahrada a jeji vliv na udrzitelnou spole¢nost

Lidé si zacinaji uvédomovat tlak, ktery na né klade budoucnost — pfedevsim snizovani
spotreby surovin a zavislost na ropé. To znamena opustit toky globalizovaného zboiZi a
energii a vybudovat rozmanité vztahy mezi méstem a jeho okolim. Kazdy kilogram zeleniny,
ktera se vypéstuje ve mésté a jeho okoli, snizuje bilanci kyslicniku uhli¢itého, protoze se
nemusi dovazet ze vzdalenych mist. Co s tim ma spole¢ného zahradni¢eni ve mésté? Kazdy
zahradnik je také spotiebitelem, obéanem statu, danovym poplatnikem a volicem v jedné
osobé. Kazdy si sém rozhoduje, kde a co nakoupi. Z penéz danovych poplatnikd se dotuji jak
pramyslové velkochovy, tak export evropskych zemédélskych produktd do Afriky. VSechno
se projevi zase jinde. Je potfeba myslet globalné a jednat lokdlné. Mnohé malé, samy o sobé

nevyznamné zmény mohou ohrozit cely systém a posunout vyvoj jinym smérem.
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Ekosystémy patfi stejné jako lidské spoleCnosti a pfirozené stejné jako cely lidsky svét
ke komplexnim systém(m. VSechno souvisi se v§im, a to je charakteristické i pro tento svét.
PFi vSem, co lidé délaji, patfi do jednoho ekologického systému, ktery se vychylil z rovnovahy.
A kv(li této realité je bezpodminecné nutné hrat novou roli pfi vyuzivani pfirody a pfi Upravé
zahrady, kterd predstavuje tuto planetu (Rasper, 2014).

Méststi zahradnici nejsou jen zahradniky, jsou také spotrebiteli, dafiovymi poplatniky,
Ucastniky dopravniho provozu, obcany a voli¢i. Ve vSech téchto funkcich hraji politicky
dllezitou roli a spoluutvareji mésto. Mésta si v budoucnosti nebudou moci dovolit ten luxus,
aby se vjeho okoli vyrabélo pro svétovy trh, zatimco si ono svoje zbozZi bude dovazet
z velkych vzdalenosti. Mésto a jeho okoli museji vzajemnou zdvislost chdpat vice jako Sanci

(Rasper, 2014).
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3.6 Verejny prostor a komunita

Kratochvil, 2015 definuje vefejny prostor jako otevienou scénu, na niZ se v neosobnim
setkdvani mohou konfrontovat rozdilnosti v pohledu na svét a hledat spojitosti, jez ndm
dovoluji tento svét sdilet. Také poskytuje lidem prilezitost pfi setkdni s odliSnosti obohatit
své vnimani, prozitky a moZnost prehodnoceni stereotypl a zakofenénych socialnich
predsudkd.

Verejné prostory mésta nebo obytné zény totiz poskytuji pfileZitosti pro setkavani a
denni aktivity lidi, umoziuji jim byt ve spoleénosti jinych lidi, vidét se a slySet navzajem a
pozndvat jednani spoluobcani v rozli¢nych situacich (Gehl, 2000).

Moznost vidét a poslouchat jiné lidi ve mésté nebo v obytné Ctvrti znamend pro
¢lovéka nabidku hodnotné informace o okolnim spolec¢enském prostiedi obecné a zejména o
spoleCenském svété venku také myslenky a inspirace k ¢innosti. Sledovani jinych lidi pfi jejich
¢innosti je inspirativni k vlastni ¢innosti.

Kdyz nékdo zacina néco délat, je to jasnd vyzva ostatnim, aby se ptidali bud pfimo
Ucasti, nebo prozivanim toho, co délaji ostatni. Timto zplisobem se mohou jednotlivci nebo
uddlosti vzdjemné ovliviiovat a stimulovat. Jakmile tento proces zapocal, celkova aktivita je
skoro vzdy vétsi a komplexnéjsi nez souhrn jednotlivych aktivit, které plivodné staly na jeho
pocatku (Gehl, 2000).

Uspésné a fungujici veFejné prostranstvi je vyuzivané, zatimco nefungujici je prazdné
nebo vyuzivané nezddoucim zplsobem. To, co vytvari pozoruhodna verejnd prostranstvi, je
potfeba zmén, ochota k jejich uskuteénéni a management, ktery je schopen tyto zmény vzdy
realizovat (Kathleen, 2003).

Podobna verejna prostranstvi jsou vytvarena jako Zivouci mista. Vychozim bodem je
zde kazdodenni praxe jejich uzivatel(. Takové oteviené prostory by mély byt organizovany,
usporadany a vybaveny dobfe, aby mohly slouzit k praci, ktera se zde kona. Bohuzel tato
mista nejsou obvykle odborné planovana. Vyvijeji se z nutnosti béhem kazdodenni prace. Je
dllezité tato mista zviditelnit a podpofit vhodnymi planovanymi navrhy. Jejich cilem by mélo
byt zachovani a zlepSovani kvality bydleni pti planovani budoucich projektl (Heilmann,

2006).
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Toto téma se dotykd starého a velkého politického tématu: spolecna plda
predstavuje predevsim vSemi vyuZivany statek. JenZe ve spole¢nosti se zabydlela predstava,
Ze uzivani a organizace takovych ploch lezi v kompetenci pouze a jenom obce, kterd tyto
pravomoci exkluzivné vykonavd. Obcané mnohdy postradaji pocit, Ze verejné plochy patfi i
jim (Rasper, 2014).

Kathleen (2003) potvrzuje, Ze problém spociva predevsim vtom, Ze pro rozumny
rozvoj nasich mést nedokazi jejich obyvatelé vyuZivat pozitivnéji svlj obcansky potencial.
Neni to jednoduché a jen velmi pomalu se to udi i vSude ve svété. Zdaleka nejde jen o to
projedndvat s obyvatelstvem rozvojové zaméry co nejdfive. Vznikaji rGdzné metody a
technologie, jak s verejnosti na téchto tématech pracovat mnohem aktivnéji a ziskavat od lidi
jejich zkusenosti, napady, motivaci, spolupraci i spoluodpovédnost. VEasna investice do
komunity se vyplati z politického i ekonomického hlediska, nebot lidsky potencidl mést je

Odlisny pristup k planovani spocivd vtom, Ze odbornici nejdfive zmapuji nazory a
podnéty mistnich obyvatel. Zjistuji pfitom nejen problémy, které je tizi, ale predevsim zvazuji
jejich ndméty na zménu verejnych prostranstvi. Shromazdéné informace vypovidaji o tom,
jak si komunita predstavuje budoucnost své Ctvrti. Role odbornikli potom spociva
v uskutecnovani predstav komunity (Kathleen, 2003).

Kultivace verejného prostoru ve mésté je velmi slozity proces, ktery se vzdy sklada z
mnoha riznych aktéri, moznych ndplini a zamér0 (Purcell and Tyman, 2014).

Kazdd komunita ma prostifedky a potencidl k tomu, aby dokazala vytvofit vlastni

Uspésna verejnd mista (Kathleen, 2003).
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4 Zhodnoceni podkladovych udaju

Pfi hledani vhodného prostoru s moinymi zainteresovanymi stranami, jako jsou
méstské ¢asti a organizace sdruzujici komunity, byla navdzana komunikace s Kokozou o. p. s.
Jednd se o obecné prospésnou organizaci, kterd predevSim propaguje kompostovani a
péstovani ve mésté a mimo jiné také vede projekt na podporu lidi se zkuSenosti s dusevni
nemoci. Diky této spoluprdci byl vybran vhodny prostor pro rfeseni v diplomové praci a to
Komunitni zahrada Vidimova v Praze. Nasledné byly provedeny terénni prizkumy reseného
Uzemi a rozhovory s jeho uZivateli. Soucdsti prlzkum( bylo i provedeni analyz prostoru,
inventarizace a fotodokumentace daného mista. Na zakladé téchto podkladd byl zpracovén
navrh. Cilem projektu bylo vytvoreni ndvrhu revitalizace a rozSifeni Komunitni zahrady
Vidimova v Praze. Komunitni zahrada Vidimova by tak predstavovala misto pro setkavani
nejen zahradnik( z méstské ¢asti Prahy 11, ale také prostor pro poradani nejriznéjsich

setkani, udalosti, exkurzi a workshopl pro vSechny zajemce z okoli.

4.1 Metodika

Ke zpracovani navrhu byly vyuzity poznatky z literarni reSerSe, zabyvajici se historii,
formami a pfinosy komunitnich zahrad, ptic¢inami jejich vzniku a p¥iklady z Ceské republiky i
zahranici. Dale také osobni zkuSenosti z poznani a prizkumu nékolika komunitnich zahrad,
predevsim videriskych a prazskych, a z osobnich rozhovor( s jejich uzivateli.
Pfi vybéru tfeseného Uzemi byly shromdzidény vesSkeré nutné podklady pro zpracovani
navrhu. Po prlizkumu a zaznamenani sou¢asného stavu daného Gzemi a jeho komunity byly
vypracovany analyzy SirSich vztahu, pfirodnich podminek Uzemi a souc¢asného stavu.

K vypracovani analyz a map byla pouzita volné dostupna data z nalezitych mapovych
serverll a prislusnych literarnich zdroji uvedenych vseznamu pouzité literatury. K
inventarizaci stromU0 byla pouZita metoda Machovce. Nomenklatura byla sjednocena dle
Klice ke kvétené Ceské republiky. K zmapovani prostoru byl pouZit plan kaceni v pavodni

¢asti komunitni zahrady zpracovany pro Kokozu o. p. s. ateliérem Kvitkova a Beran.
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4.2 Analyza tzemnich vztaht
Lokalizace a vékova struktura obyvatel

Redené Uzemi se nachdzi vzastavéném Uzemi Prahy 11 v
v jihovychodni c¢asti katastralniho dzemi Chodov na Jiznim Mésté. \\ﬂ__»\

Méstska ¢ast Praha 11 je tvofena katastralnimi uzemimi Chodov a Haje. .. = =

Od centra je tato méstska ¢ast vzdalena 8 km jihovychodnim smérem.

e B
Katastralni vyméra uUzemi Chodova je 7,43 km? a Zije zde 53643 v
Obrazek ¢.13

obyvatel (Udaj k 31. 12. 2015) (Cesky statisticky tfad, 2017). Jizni Mésto  Lokalizace
je komplex panelovych sidlist, které tvofi velkou Cast méstské casti

Praha 11 na obou jejich katastralnich Gdzemich.
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s Linka metra C gi Materska skola @
Autobusové linky gz Zakladni Skola
—A2 Generel paternich cyklotras gz Vy3si odborna skola
A2T Generel hlavnich cyklotras Vysoka Skola
[ | Regené uzemi Méstska knihovna

Obrézek &. 14 Sir$i Uzemni vztahy
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Areal Komunitni zahrady Vidimova se nachazi na parcele Cislo 2464 a sousedi
s nevyuzivanou polovinou dvora méstského Uradu na parcele Cislo 2466. Rozloha prostoru
feSeného k ndvrhu komunitni zahrady je 1845 m? a 1932 m?2. Vlastnikem obou pozemkdu je
Hlavni mésto Praha a sprdva nemovitosti spada pod Méstskou ¢ast Prahy 11. Zahrada je ze
severni strany vymezena budovou Ufadu méstské ¢asti Prahy 11, kde sidli Zivnostensky
odbor, a ulici Vidimova. Z vychodni a jizni strany je prostor ohranicen ulici JaZlovicka. Na
zapadé feSeny prostor sousedi s Materskou Skolou Jazlovicka. Zastavba zde ma sidlistni
charakter s hustou zadstavbou prevaziné obytnych, ale i uc¢elovych panelovych vicepodlaznich
(az 13 podlaZi) budov.

Pocet a vékova struktura obyvatel Méstské casti Praha 11 je uvedena v ndsledujici

tabulce (Cesky statisticky Grad, 2017).

Kategorie: Pocet obyvatel: Procent:
do 14-tilet 9315 12 %
15-64let 57580 73 %
nad65let 12299 16 %
celkem 79 194 100 %

Tabulka €. 2 Vékova struktura obyvatel Prahy 11

Doprava

Dopravni spojeni zde zajistuje predevSim metro, autobusovd a osobni doprava.
Nejblizsi autobusova zastdvka méstské hromadné dopravy je od komunitni zahrady vzdalena
270 m. Hlavnim spojem lokality je linka metra C. Stanice Haje je od feSeného Uzemi vzdalena
700 m a stanice Opatov je od zahrady vzddlena 1400 m, na Opatové je vyznamny terminal
priméstskych autobusl. Chodov je napojen na silni¢ni sit pfedevsim prostfednictvim dalnice

D1, kterd jim pfimo prochazi.

Obcanska vybavenost

V katastralnim uzemi Chodov se nachazi 3 materské skoly, 8 zakladnich Skol, plisobi
zde 2 gymndzia a maji zde pobocky i dalsi stfedni odborné Skoly a ucilisté. Je zde mnoho
supermarket (Lidl, Penny, Billa, Albert, Tesco) a mnoho mensich obchodld nejen s
potravinami. U stanice metra Chodov i u stanice metra Haje se nachazeji rozlehld obchodni

centra.
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V ramci dalSi obcasné vybavenosti se v okoli nachazi pobocka Méstské knihovny,
zdravotnickd zafizeni (VSeobecnd fakultni nemocnice — Klinickd onkologie, polikliniky,
ordinace specializovanych |ékar(, |ékarny, veterinarni ambulance), sportovni zafizeni
(Sportovni areal Mikulovka, fitness centra, kryty bazénovy komplex Jedenactka VS, sportovni
hristé i détska hristé) a kulturni instituce (kulturni centrum Zahrada, DUm déti a mladeze Jizni
Mésto). V &irsim UGzemi se dale nachazi pobocky Ceské posty, pobocky nékolika bank,
sluzebny Policie CR, Mé&stska policie a stanice Hasi¢ského zachranného sboru hlavniho mésta

Prahy, hrbitov Chodov, prvorepublikovy kostel svatého Frantiska z Assisi a Komunitni

centrum Matky Terezy.

Rekreace a zelen

Poloha reSeného uUzemi na rozhrani katastradlnich Uzemi Chodova a H3aju
v jihovychodni ¢asti Prahy 11 nabizi rekreaéni moznosti diky Centrdlnimu parku u stanice
metra Opatov, ddle zejména diky PFfirodnimu park Boti¢ — Milicov s Milicovskymi rybniky,
ktery se nachazi na jiznim okraji velkého panelového sidlisté Jizniho Mésta. V SirSim okoli se
na zapad od Haji nachazi Prirodni park Hostivar-Zabéhlice s vodni nadrzi Hostivar, vyuZivanou

i jako koupalisté.

Urbanismus a historicky izemni rozvoj

Uzemi dnedni méstské &asti se sklada z byvalé obce Chodov a osady Haje, které byly
ku Praze priclenény z plGvodniho okresu Praha-vychod v roce 1968. Obec Chodov méla
zacatkem 20. stoleti 1328 obyvatel, do kterych se pocitali také obyvatelé sousednich osad
Litochleby, Chodovec, Seberov a Hrncife. V obdobi prvni republiky na chodovském tzemi
vznikala druzstevni vystavbou ¢tvrt rodinnych dom( a vilek, dnes oznacovana jako stary
Chodov. Haje byly a jsou mensi nez Chodov. Vétsina domU vsak byla zborfena (okolo roku
1975) kvali vystavbé sidlisté. Nejvétsi ¢ast Prahy 11 v soucasnosti zaujimaji sidlisté Jizni
Mésto I. a Jizni Mésto Il. V sidlistnich celcich Jizniho Mésta Zije pfevaina cast z témér 80 000
obyvatel méstské ¢asti Praha 11. V soucasnosti je pro obé ¢asti Jizniho Mésta typicka uli¢ni a
kultivovand parkova zelen s mnozstvim dorostlych a dordstajicich stromu. Jiznim Méstem II.
celkova vystavba Prahy 11 neskoncila. Stavi se novd obchodni centra i nové mensi obytné

soubory (Ufad MC Praha 11, 2003-2010).
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Uzemni plan
Vykres Uzemniho planu sidelniho Utvaru hlavniho mésta Prahy mésta (stav k 12. 1.
2016) radi resené uzemi komunitni zahrady do verejného vybaveni. Jedna se tedy o plochy
slouZici pro umisténi zafizeni a areal( veskerého vefejného vybaveni mésta, to je zejména
pro Skolstvi a vzdélavani, pro zdravotnictvi a socidlni péci, vefejnou spravu mésta, zachranny
bezpecnostni systém a pro zabezpeceni budoucich potfeb verejného vybaveni vSeho druhu
(Geoportdl hlavniho mésta Prahy, 2015). Funkéni vyuZiti komunitni zahrady vtomto
vefejném prostoru je tedy zcela v souladu s Uzemnim planem
Z hlediska limitl vyuziti Uzemi se feSenych parcel tykaji pouze limity
technickych siti. Jednd se o ochranna pasma podzemnich vedeni VN a ochranné pdasmo
tepelnych napajec vedouci v severni ¢asti pozemkd, tedy za budovami méstského uradu

(Utvar rozvoje hlavniho mésta Prahy, 2017).
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4.3 Analyza prirodnich podminek Gzemi

Klima

Dle mapy klimatickych oblasti se feSené Uzemi nachazi v mirné teplé oblasti (M10), ktera je
podle Quitt (1971) charakteristickd dlouhym teplym aZz mirné suchym létem, kratkym
pfechodnym obdobi s mirné teplym jarem a mirné teplym podzimem a kratkou mirné teplou
a velmi suchou zimou, s kratkym trvanim snéhové pokryvky. Primérny Uhrn rocnich srazek je
500 - 600 mm, prlmérna rocni teplota v této oblasti se pohybuje mezi 8 a 9 °C, coz ji radi
k velmi teplym oblastem Ceské republiky. Vzhledem k lokalizaci zdjmového uzemi v sidle a
jeho obklopeni vicepatrovymi budovami lze predpokladat, Ze bude zastavbou vyrazné
ovlivnéno mikroklima prostoru

Priimérna ro¢ni teplota vzduchu za obdobi 1961-1990 [°C]

1anogng

Zpracovéni © Eva Hollanové, Petr Skalék Data ® CHMU

Obrazek €. 15 Priimérnd ro¢ni teplota v CR Cesky hydrometeorologicky Ustav - www.portal.chmi.cz
Primémy roéni Uhm srazek 1961-1990 [mm]

Zpracovéni © Eva Holtanova, Petr Skalék. Data ® CHMU

Obrazek ¢. 16 Primérny roéni uhrn srazek v CR
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Geomorfologie

Uzemi Prahy nalezi do geomorfologické provincie Ceska vysocina, vyvrasnéné hercynskym
vrasnénim v prvohorach. Re$ené Uzemi spadd do Poberounské subprovincie a do jejiho
nejvétiiho celku Praiskd plodina, na niZ se rozklddd vétSina Prahy (Atlas krajiny Ceské

republiky, 2009).

Geologie a pedologie
Zajmové uzemi leZi v regionu Barrandien ve stfedoceské oblasti v subjednotce Stéchovicka

skupina, kde se nachazeji zpevnéné sedimenty, tedy prachovce, bfidlice a droby (Statni

geologicka sluzba, 2012). PGdnim typem fesSené lokality je kambizem modalni (CENIE, 2016).

Hydrologie

Praha lezi na fece Vltavé a spadd do povodi Labe. Prahou 11 protéka Hajecky a KoSikovsky potok.
Podél hranic ¢i tésné za hranicemi této méstské ¢asti se nachazi nékolik retenénich nadrzi a rybnika.
Jsou to predevsim Kosikovské nadrze na severu, retencni nddrze Hajecky a vodni nadrz Hostivar na
vychodé a rybniky Mili¢ovsky, Kanéik, Homolka, Vrah a Sateéek na jihu. Hydricky reZim na fe$eném

uzemi dnes ovliviiuje hladina podzemni vody a srazkova voda.

Potencialni pfirozena vegetace

Potencialni pfirozend vegetace dle Neuhauslové (1998) by na feSeném uzemi byla lipova
doubrava (¢. 8). Lipové doubravy predstavuji dvoupatrové az tfipatrové druhové chudsi
fytocendzy. Dominantou stromového patra je dub zimni (Quercus petraea), fid¢eji dub letni
(Quercus robur). Vyrazné je i zastoupeni lipy srdcité (Tilia cordata). Ve svétlém kefovém
patru prevldda lipa srd¢itd (Tilia cordata), v bylinném patru travy (Poa nemoralis,

Calamagrostis arundinacea, Melica nutans a jiné).

Biogeografické clenéni

Regené Uzemi spada do Hercynské podprovincie, a leZi v biochoré: -3RM. Tento typ biochory
lezi v oblasti srazkové relativné suché. Jedna se o dubobukovy vegetacni stupen a georeliéf
tvofi roviny, kde prevazuji droby, slepence a bfidlice Ceského masivu, coi je skupina

substratd neutralnich az slabé kyselych sedimentd (Culek a kol., 2005).
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4.4 Soucasny stav
Komunitni zahrada Vidimova byla zaloZzena obecné prospésnou spolecnosti Kokoza, kterd
dosud zajistuje jeji chod.

Komunitni zahrada vznikla v pldvodni zahradé matefské Skolky. Zahrada byla jiz
nékolik let nevyuZivana a nepfistupna. V soucasnosti v budové sidli Zivnostensky odbor
Ufadu méstské ¢asti Prahy 11. Soucasny stav prostoru Komunitni zahrady Vidimova je
neuspokojivy. Jiz na prvni pohled je zfejmé, Ze uz mnoho let nebyly v aredlu provadény
zadné stavebni prace a udrzba odpovidala pouze nutnému minimu. Plochy cest jsou
zpevnéné starym asfaltem, ktery je vS8ak na mnoha mistech poruseny. PUvodni zahony a
obrubniky jsou jiz staré a zjevné presluhuiji.

Komunitni zahrada Vidimova zacala fungovat vroce 2013 a to spouhymi 6
zahradniky. Postupné se zacala zahrada rozvijet a lidé z okoli se zacali zapojovat. Soucasna
komunita aktivnich zahradnik( citd 32 péstujicich. Jedna se vétsinou o rodi¢e s malymi détmi
ve véku 0-10 let, dale jsou to mladi lidé bez déti ve véku 25-30 let a 4 dichodci. Nachazi se
zde 37 zvysenych zahond, ktefi si tito zahradnici pronajimaji za ¢lensky poplatek. Diky tomu
mohou vyuZivat spolec¢né nastroje, zazemi zahrady a zalévat sv{j zahonek. Dale do komunity
spada na dalSich 20 uzivatell, ktefi pomahaji s organizaci ¢i se ucastni rliznych spolecnych
akci, workshop(l, Dne déti, ale nemaji pronajaty vlastni zvySeny zahon.

Je zde tedy nékolik mozZnosti ¢lenstvi pro sezonu 2017, jejichz prfehled ukazuje nasledujici
tabulka.

Financni stranku zahrady zajistuje clensky poplatek zahradnikl, pronajimajici si
vyvysené zdhonky. Z toho je pokryta spotieba vody cca 2,5 tisice K¢ a cca 300 K¢ za elektfinu
rocné. Dale komunita pordda nékolik vzdélavacich workshopl ro¢né, na které se také vybira
vstupné. Dosavadni vétsi financ¢ni ¢astky byly ziskany z grantli na podporu rozvoje komunity,
vstupni investice pfisla od zakladajici obecné prospésné spoleénosti Kokoza.

Jednou z podminek pronajimatele prostoru je vytvoreni zelené bariéry 3 metry od budovy a
ticho v pracovni dobé uradu, aby pracovnici nebyli ruseni. Také proto se komunitni dny
konaji kazdy c¢tvrtek od ¢tytr do Sesti hodin odpoledne. Dalsi podminkou je nevytvaret zde

nové stavby napevno spojené se zemi.
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X z g . Péstuji rostliny . ..
Jen péstuji : , Kompostuji Navstévuji
Clenstvi KZ Vidimova péstuj i dobré vztahy postuj j
Mohu péstovat na vlastnim Ano Ano _ B
zahonku + 300 K& za hluboky zéhon + 300 KE za hluboky zéhon
Kompostuji a odebiram
post) - Ano Ano -
kompost
o o Nemusite, ale mizZete Nemusite, ale maZete Nemusite, ale maZete
Pomaham zalévat se zastavit Ano se zastavit se zastavit
N k Nutit vds nebudeme, ale Nutit vds nebudeme, ale
Ucastnim se brigady ruku Ano ruku Ano
k dilu pridat mazete k dilu pridat mizZete
Pomaham s pﬁpraVOU akcei Prijdte alespori jako hosté! Ano Prijdte alespori jako hosté! Ano
Ugastnim se az 3 workshopti Ano Ano Ano

za zvyhodnénou cenu (100k&)

Pfiplatite 200 K& navic

Priplatite 200 K& navic

Pfiplatite 200 K& navic

Ziskam slevy na produkty - Ano - Ano
Mohu vyuZivat zadzemi zahrady - Ano - -
Mohu si pGjéit erarni naradi - Ano - -
Mohu sbirat plody a bylinky - Ano - -
1000 K& 600 K¢ 200 K¢ 200 K¢

KOKOZA Varianta s nejvy$Sim pfinosem a

mnoZstvim radostil

Obrazek ¢. 17 Formy clenstvi v Komunitni zahradé Vidimova

Dale je zde nékolik spolec¢nych zdhon, jedna se predevsim o trvalkové, bylinkové,
dynové a jahodové zahonky. Spolecné se zahradnici staraji i o kefe, a to o maliny, Spendliky a
bezinky. Do celkového vybaveni komunitni zahrady patfi spoleéné zazemi v budové
méstského uradu. Jedna se o dvé malé mistnosti s pfivodem vody, elektrikou a topenim.
Jedna slouzi jako pohotovostni kuchyrika, druha mistnost je sklad se zahradnickym naradim.
V pfipadé destivého pocasi se sem vsak nevejde vice nez 5 osob. Prvnim rokem se zde
nachdzi maly sklenik a mobilni WC. Velky dliraz je zde kladen na kompostovani. Zapojit se do
néj mohou vsichni z okoli, protoZze kompost této zahrady se nachdzi hned u plotu z ulice
JaZlovicka. Je tedy moziné zde vyhodit rostlinny odpad jednoduse pres plot. Na ploté jsou
cedule s navodem, jak sprdvné kompostovat a ktery kompost je zrovna aktivni.

Nachdazi se zdé mnoho vzrostlych stromu, které v lété poskytuji vitany stin pro

zahradniky. Tyto stromy nemaji pravidelnou péci majitelem.
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4.5 Inventarizace soucasnych drevin

Stanovisté drevin jsou vyznacena v Priloze €. 1: Soucasny stav. V soucasnosti se
v feSeném Uzemi nachdzi 27 stromU, 11 kef( a 4 kefové skupiny. Pfevaina cast drevin je
zdrava, ale nachazeji se zde i nemocné, ndletové a nevyhovujici dreviny. Pro zdarny vyvoj
drevin do budoucna je nutna predevsim pravidelna péce a fez drevin, ktery byl v poslednich
letech viditelné zanedban. To se tyka predevsim vrb (Salix alba 'Tristis'), btiz (Betula pendula)
a celkové vsech drevin v soucasnosti nevyuzivané Casti freSeného Uzemi (Cislo dfevin 16-27 a
kefa A-l). Dreviny urcené k vykaceni jsou v tabulkach oznaceny symbolem *. K inventarizaci
strom( byla pouZita metoda Machovce. Byly zjistény hodnoty sledovanych dfevin, a to jejich
vyska, Sitka koruny, primér kmene, stafi a sadovnicka hodnota. Urceni sadovnické hodnoty
podle metody Machovce se skladalo z rlznych poznatkl kazdé hodnocené dreviny.
NejdulezitéjSi hodnocené parametry jsou zdravi a neposkozeny tvar odpovidajici druhu,
spravné zavétveni, spravna velikost dreviny, fdze vyvoje a celkovd funkénost dreviny.
Nejhodnotnéjsi znamka celkového hodnoceni je 5 — nejcennéjsi zdravd drevina, v plném
Machovcovi metody je 1 — nevyhovujici dievina, silné poSkozena, nemocna ¢i napadena
Skadci, ktefi se mohou S$ifit do okoli, odumirajici ¢i odumreld, ohrozujici zficenim, bez vyvoje
a moznosti zachrany, je zde nutnost jejiho odstranéni. Takové dfeviny se v zahradé

nenachazeji, ale je zde nékolik starych strom( s hodnotou 2 a ty je nutno sledovat.

Oznaden( Obvod = &itka  Vyika Sadov
dreviny v Ndzev dreviny kmene koruny dreviny = Vék E';gs Poznamky
mapé (cm) (m) (m) ota
Prusl Prunus spinosa 33+32+25+ 6-8 5-10 20-40 4 ctyrkmen, neplodi
19
Prua2 Prunus armeniaca 32 2-4 0-5 0-20 3
Betpl Prunus armeniaca 23 0-2 0-5 0-20 3
Betp2 Betula pendula 138 8-10 10-15 40-60 4 mirné proschla
Betp3 Betula pendula 94 4-6 5-10 40-60 4
Betp4 Betula pendula 128 8-10 10-15 40-60 4 mirné Sikma
Pins1 Pinnus strobus 118 8-10 10-15 40-60 5 krdsna
Betp5 Betula pendula 107 6-8 10-15 40-60 4 mirné sikma a
proschla
Betp6 Betula pendula 90 4-6 5-10 40-60 3 Sikma, proschla
Pins2 Pinnus strobus 109 8-9 10-15 40-60 5
Acetl Acer tataricum 51+42+39+ 6-8 5-10 20-40 3 Sestikmen,
39+31+26 neodborné rezy
Salal Salix alba 'Tristis' 189 8-10 10-15 40-60 2 houbové napadeni,
neodborné rezy,
proschla
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Sala2 Salix alba 'Tristis' 177 8-10 10-15 40-60 3 neodborné rezy,
mirné proschla

Pruavl Prunus avium 169 8-10 5-10 40-60 5 krasna, mirné
proschla
Prus2 Prunus spinosa - 4-6 0-5 20-40 3 mnohokmen
Sala3* Salix alba 'Tristis' 233 10-15 10-15 60- 2 houbové napadeni,
100 proschla
Pinnl Pinnus nigra 105 8-10 10-15 40-60 4 mirné proschla
Pinn2 Pinnus nigra 90 6-8 5-10 40-60 4 mirné proschld
Pinn3 Pinnus nigra 103 8-10 10-15 40-60 4 mirné proschld
Pinn4 Pinnus nigra 118 8-10 10-15 40-60 4 mirné proschla
Pinn5 Pinnus nigra 94+96 8-10 10-15 40-60 4 mirné proschla
Pinn6 Pinnus nigra 119 8-10 10-15 40-60 4 proschla
Betp7 Betula pendula 103 8-10 10-15 40-60 4 mirné proschld
Betp8 Betula pendula 109 8-10 10-15 40-60 4 mirné proschld
Salad Salix alba 'Tristis' 204 10-15 10-15 60- 2 proschla
100
Tilcl Tilia cordata 138 6-8 5-10 40-60 4 mirné proschla
Tilc2 Tilia cordata 142 6-8 5-10 40-60 4 mirné proschla

Tabulka €. 32 Inventarizace drevin

Oznaceni Sitka Vyska L
v oy v Sadovnicka ,

vegetacéniho Duhové slozZeni koruny = dreviny hodnota Pozndmky

prvku v mapé (m) (m)

kere:

vibp1l Viburnum 'Pragense’ 2-4 0-5 5

vibp2 Viburnum 'Pragense’ 2-4 0-5 5

vibp3 Viburnum 'Pragense’ 2-4 0-5 4

vibp4 Viburnum 'Pragense’ 2-4 0-5 4

vibp5 Viburnum 'Pragense’ 2-4 0-5 4

mahal Mahonia aquifolium 0-2 0-5 4

foril Forsythia xintermedia 0-2 0-5 3

fori2 Forsythia xintermedia 0-2 0-5 3

fori3 Forsythia xintermedia 0-2 0-5 3

forid Forsythia xintermedia 0-2 0-5 3

juns1* Juniperus sabina 2-4 0-5 3 samci

kerové skupiny

A Spiraea xvanhouttei (100 %) 2-4 0-5 5 Zivy plot

B Spiraea xvanhouttei (80 %), 2-4 0-5 3 zbytky Zivého
Forsythia xintermedia (20 %) plotu

C* Prunus avium (30 %), Sambucus 2-4 0-5 1 ndlety stfed
nigra (20 %), Viburnum
'Pragense' (20 %), Salix caprea
(20 %),
Cornus alba (10 %)

D* Salix caprea (30 %), Sambucus 2-4 0-5 1 nalety v
nigra (20 %), Betula pendula (20 nepouzivané
%), Cornus alba (20 %), Casti

Rosa canina (10 %)

Tabulka €. 4 Inventarizace kef( a kefovych skupin
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4.6 Fotodokumentace soucasného stavu

Stanovisté fotodokumentace jsou vyznacena v Ptiloze €. 1: Soucasny stav.

Fotografie Cislo I.  zachycuje
pfistupovou cestu ze zdpadniho
sméru. Na ploté je cedulka, ukazujici
smér ke vstupu. Za plotem je Zivy
plot, ktery zahradé vytvari zelenou
bariéru. Vpravo od cesty se nachazi

Materska Skola Jazlovicka.

II. Chodnik podél vychodni C¢asti
pozemku oddéluje od silnice tfi
metry zatravnéného pasu. Silnice zde
jsou velmi klidné, slouZi k parkovani a
prGjezdu pouze pro obyvatele
okolnich domU. Zastavba zde ma
sidlistni charakter. Jsou zde prevdiné

panelovych vicepodlazni budovy.

7

lll. Vychodni cast feSeného uzemi je
nevyuzivany zadni dvar Méstského
Uradu Prahy 11. Nachazeji se zde
vzrostlé stromy, pfedevsim borovice,
bfizy a vrby. Stromy a chodniky zde
nejsou v dobrém stavu. Tato c¢ast
pozemku je vyuzZivana pouze jako

odkladisté stavebniho materialu.

Obrazek ¢. 20 Fotografie Ill.
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Obrazek €. 21 Fotografie IV.

Obrazek €. 22 Fotografie V.

Obrazek €. 23 Fotografie VI.
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IV. Z ulice JazZlovicka, tedy zjizni
strany feSeného Uzemi, je moziné
se pres plot zapojit do
komunitniho kompostovani.
Zapojit se mohou vsichni z okoli,
protoze kompost se nachazi hned
u plotu. Na ploté jsou cedule s
navodem, jak spravné
kompostovat a ktery kompost je

zrovna aktivni.

V. Zapadni ¢ast feSeného prostoru
je  vyuzivdn jako  komunitni
zahrada. Nachdzeji se zde
vyvySené zahonky pronajaté a
spravované jednotlivymi
zahradniky ¢i rodinami. Nové zde
diky grantlm vznikl maly sklenik na
uchovani sadby a mobilni toaleta.
V pozadi je vidét sidlistni charakter

Uzemi.

VI. Ve stredové c¢&asti Komunitni
zahrady je spoleény trvalkovy
zadhon. Chodniky v zahradé jsou
pozUstatkem z dob, kdy zde byla
matefska Skola. Vyborné slouzi
détem z komunity na hrani, ale i
zahradnikim, ktefi tak nemusi
v deStivém obdobi chodit

po rozbahnénych chodniécich.



VIl Vjihozapadni ¢asti zahrady se

nachdzi détsky koutek a ohnisté. Je

%
444
i |

3 4 [C RN

to vsoucasné dobé jediné misto

et BB B R N B &%
—| %

vhodné pro spole¢né posezeni a

odpocivani.  VeSkery  nabytek
v zahradé véetné zvySenych
zdhonkld je vyroben ¢i sehndn
svépomoci. Vyrobnim materidlem

je vétsinou drevo.

VIII. Hlavni vstup do Komunitni
zahrady Vidimova je 1z ulice
Jazlovicka. Uprostied zahrady se
nachazi plvodni piskovisté, které
je v soucasnosti osazené
jahodniky. Cervend konstrukce
vlevo je pozlstatek sprch z doby,
kdy zde byla zahrada materské
Skoly. Zeleny sud na vodu je

napajen z vodovodni sité.

IX. Dominantou komunitni zahrady
predevsim na jare je vzrostla tresen
ptaci, nachazejici se
v severovychodni ¢asti  vyuZivané
zahrady. Pod ni je umisténo nové
obnovené piskovisté a kontejner o
rozmérech 5x2 metry, ktery slouzi

jako sklad nacini. Palety jsou

zdrojem materialu.

Obrazek €. 26 Fotografie IX.
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Obrazek ¢. 27 Fotografie X.

PN N\

e

Obrazek €. 28 Fotografie XI.

Obrazek ¢. 29 Fotografie XII.
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X. Dvé (¢asti feSeného prostoru
rozdéluje pozlstatek pavodniho
plotu, ze kterého se dochovaly
pouze kovové sloupky a nékolik
keta zivého plotu, ktery je prorostly
naletovymi dfevinami. Ty jsou ¢asté
vcelé vychodni (¢asti feSeného
prostoru, ktery je jiz mnoho let

naprosto neudrZovany.

XI. Druha cast feSeného prostoru se
nachazi na pozemku €. 2466, ktery
je o trochu vétsi nez pozemek
vyuzivany  komunitni  zahradou
v soucCasnosti. Nachazi se zde
nékolik prestarlych stromq,
predevsim dvé mohutné vrby,
které jiz nejsou v kondici a které

vyzaduji okamzitou péci

Xll. Vychodni polovina feSeného
Uzemi je oproti zapadni rovna.
Také zpevnénych ploch je zde
vyrazné vice. Je zde 6 vzrostlych
borovic cernych, které vytvari
stinnou atmosféru. Je zde nékolik
starych piskovist, obrostlych
naletovymi  drevinami. Budova

méstského Uradu ma dvé patra.



4.7 \Vystupy pro navrh

Byly vyhodnoceny prednosti a problémy feSeného mista.

Silné stranky:
= Rozrlstajici se stabilni komunita Citajici pres 40 uZivatelQ
= Misto pro relaxaci a odreagovani
= Neni u hlavnich silnic

= Vzrostld vegetace

Slabé stranky:
= Nejista budoucnost prostoru — vidy pronajmuti na 1 rok
= Financni a persondlni zajisténi chodu zahrady
= Nedostatecné spolecny prostor pro stdle narUstajici komunitu zahradnik(
= Zanedbané dieviny

= Nevyuzivani destové vody

Z rozbor(, spole¢nych rozhovor( a vySe uvedenych vyhodnoceni byly pfedneseny tyto body
k FeSeni v komunitni zahradé:

= Umisténi alespon 10 novych zvySenych zahonk(

* Horizontalni zelena bariéra ve vzdalenosti 3 m od budovy (pozadavek MU)

»  Ukdzkové misto méstského péstovani jedlych keru

= Navrh péce o spolecny bylinkovy zahon, jahodovy zdhon, spolec¢ny bylinkovy a

trvalkovy zahon

= |nventarizace dfevin — navrh péce o dreviny

= QOsazeni spolecné svazité ¢asti mezi parcelami

= Zachyceni a vyuziti destové vody

= Najit vyuziti pro ¢ervenou konstrukci byvalych sprch

= Vytvoreni setkdvaciho prostoru pro poradani workshopl, prednasek a spolec¢nych

akci

55



5 Vlastni projekt
Navrh je graficky vypracovan v Pfiloze €. 2: Navrh pldorysného feseni.

5.1 Idea navrhu

Idea navrhu vychazi z pfedchozich analyz a dat ziskanych od zapojenych subjektu.
Nazory komunity a majiteld prostoru jsou klicové predevsim, co se naplné a prostorového
rozvrieni tyCe. Navrh se snazi zapracovat soucasny stav komunitni zahrady a zaroven zvysit
jeji potencidl a kapacitu rozsifenim se na sousedni, v soucasnosti nevyuzivany vychodni
pozemek. Nejprve budou odstranény a oSetfeny dreviny k tomu uréené podle tabulek ¢. 3 a
4 — Inventarizace drevin. Poté budou odstranény zbytky betonovych a stavebnich materialQ
z vychodniho pozemku. Spojenim obou parcel v jednu komunitni zahradu vznika velkorysy
prostor. Cely prostor je rozdélen na hlavni funkéni zény. Na produkéni zénu na zdpadé,
stfedni edukacni a spole¢enskou zénu na vychodé, avsak vSechny funkce jsou Uzce propojeny
a misi se i v ramci jednotlivych zon.

Produkcéni zéna, tedy zapadni Cast feSeného prostoru nadale zlstdva mistem
predevsim pro soukromé vyvysené zahonky. Na produkéni zénu navazuje rekreacni ¢ast pro
déti a ohnisté. Také zde z(istdva zachovano soucasné vybaveni. Jednd se predevsim o sklenik
na predpéstovani a uskladnéni sadby, mobilni toaleta, obnovené piskovisté a kontejner na
uskladnéni ndacini. Tento kontejner je nové natfen na zeleno. Jeho stfecha bude vyuzita na
zachyceni destové vody, ktomuto uUcelu zde jsou umistény dva sudy. Také je zde
vybudovano malé posezeni a palety byly prerovndny za kontejner. K cervené konstrukci
byvalych sprch jsou umistény 3 zvySené zahonky, ze kterych se po konstrukci pne jednolety
fazol pnouci (Phaseolus vulgaris 'Goldmarie'). Ma kontrastni Zlutou barvou lusk(, které se
skvéle hodi ke kuchyriskému zpracovani. Vysazuje se vidy po 3 semenech ke kazdému
sloupku. Péstovani pnoucich fazoli je i v omezeném prostoru jednoduché.

Centrdlni bylinkové a jahodové zahony jsou udrzovény v dobré kondici spole¢nou
praci komunity. Jsou zde dosazovany bylinky podle potfeby. Je vsak tfeba dbat na to, Ze
razné bylinky maji rozdilné naroky. Tymian, rozmaryn, levandule, saturejka nebo yzop
potfebuji chudsi, suchou, pisCitou ptdu, ty by mély byt umistény na vrchu bylinkového
zahonu. Salvéj, $anta a saturejka maji rady pGdu trochu vice humdzni, takze vhodné umisténi
je na slunné strané zahonu. Pazitka, kerblik, petrielka, medurika lékarskd a mata snesou

normalni zahradni zeminu a trochu stinu a vlhka, takZze vhodnd poloha je i do stinné strany
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zdhonu. Jahoddm je vhodné na jare doprat kompost, aby si doplnily Ziviny potfebné k ristu a
nasazovani kvétl. Je mozné k jahodam vysadit i vice rGznych rostlin, jako je napfriklad cibule,
Cervend repa, Cesnek, mésicek, petrzel, porek, Spenat a salat. Tti byvald piskovisté ve
vychodni ¢&asti zahrady jsou vyplnéna podkladovou zeminou. Vrchni vrstvu tvofi uzrdly
kompost a zahradnicky substrat. Nové vzniklé zahony jsou osazeny sazenicemi dle vyse
uvedenych rad a podle potifeb a zajm0 komunity. Vznikly tak dva nové jahodové a bylinkové
zahonky. Ze tretiho zahonku bude vybudovano foliové parenisté, které je idedlni pro
predpéstovani, pro rychleni zeleniny i k pozdéjsimu zakryti teplomilnéjsSich rostlin. Zelenina
vhodna pro péstovani v parenisti: salat, Spenat, okurky nakladacky, fedkvicky, rukola.

U plotu se zde nadale nachdazi komunitni kompost ve spolec¢né péci komunity,
rozdélen na 3 casti podle stupné jeho zralosti, do kterého je moZné se zapojit i mimo

rv s

komunitni zahradu, v pfipadé nutnosti se navysi jeho kapacita.

Rasper (2014) tikd, Ze vysoky zdhonek je méstskym nabytkem budoucnosti. Vysoky
zahon ma mnoho vyhod. Prvni z nich je, Zze zdhony ne vidy pfichdzeji do pfimého kontaktu
s pudou, coz je v nékterych mistech velmi dllezité. Druhou vyhodou je jejich ergonomicka
pracovni vyska, kterd znepfijemnuje pfistup slimakim. Za treti se vysoky zdhon plni
organickych materidlem, ktery se pomalu rozklddd a dodava Ziviny. Vysoky zdhon je mozné
vyrobit napfiklad ze starého dreva. Zevnitt se vyloZi lepenkou, textilii nebo umélohmotnou
plachtou, aby dfevo nevlhlo. Na dno se umisti mrizka jako ochrana proti hrabosim. Nejnizsi
vrstvu tvoti silnéjsi vétve, potom nasleduji drobnéjsi vétvicky, jesté s listy a drny, které se na
zahonu vyskytuji. Na né patfi vrstva hrubého kompostu, ktery zkypti kousky hrubé
nasekaného materidlu, potom jemnéjsi kompost a na zdvér zahradni zemina. Nejlepsi je

7 s

zakladat vysoké zahony na podzim, protoze hruby material ma dostatek ¢asu na rozkladani.

Obrazek 30 Vysoky zahon je mozné si vyrobit i svépomoci
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Stfedni edukacni zéna je pojata jako vyukovy prostor pro pofadani botanickych a
environmentalnich exkurzi pro déti skolniho i pfedskolniho véku. BEhem sezdny se v zahradé
pofada nékolik desitek podobnych exkurzi. Vznikd zde ukazkové misto méstského péstovani
jedlych kera. Sortiment je vybran na zakladé danych pozadavki kladenych na zahradu,
jedlosti rostlin a ekologickou stabilitu mista tim, Ze rostliny mohou slouzit i jako Ukryt a
potrava pro hmyz, ptactvo a drobné ZivocCichy. Jedna se o jednotlivé kefe a kefové seskupeni,
ve kterych se uplatni tyto druhy: rybizy vSech tfi barev, josta, angrest, malinik, liska, rakytnik,
zimolez, dfin, ardnie, muchovnik a kdoulof.

Kvetouci kefe a stromy jsou dileZité nejen svymi plody pro zahradniky, ale i pro
ostatni obyvatele zahrady. Vcely diky nim mohou sbirat nektar a pyl. Velmi dalezité jsou pro
né rostliny kvetouci brzo na jare, v Komunitni zahradé Vidimova to jsou predevsim, vrby,
trnky a nové vysazovany dristal. Motyli potfebuji nejen zdroje nektaru (proto mohou
vyuzivat mnoho druhd rostlin, které vyhledavaji i véely), ale také krmné rostliny pro
housenky, jinak by se nemohli mnozit. Pro extrémné velky pocet motyld je dilezita trnka.
Ptdci potrebuji jako potravu, ale i na vybudovani chranénych mist ke hnizdéni kere s plody.
Nejlepsi jsou praveé zivé ploty a kefové skupiny z divoce rostoucich kefl, v komunitni zahradé
to jsou predevsim muchovnik, rakytnik, trnka, dfin a arénie. Na zahradé Ize vytvofit mista i
dalsim uzite€nym zvitatim, aby se mohla schovat a stavét hnizda. Hmyzi domecky poskytuji
ukryt mnoha druhdm lesnich vcel, émelakdm, lumkdm, beruskam, pestfenkam a tak dale

(Rasper, 2014).

Obrazek ¢. 31 Hmyzi domecek Komunitni zahrady Suchdol
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Pti vysadbé téchto ker( je postup zpravidla stejny. Do vykopané jamy se na dno doda

vrstva dobrého kompostu. Po vysadbé je tfeba rostliny dikladné zalit. U ketd postaci

vychovny fez, pfi némz jsou odstrafiovany nevhodné vétve a pfili$ husté vyhony.

Oznacenf
v mapé

amea
apia
arom
corm
cora
cydo
hipl
hipp
lonal
lonam
phav
phac
riba
ribx
ribn
ribr
ribu

rubi

Latinsky nazev dreviny

Amelanchier alnifolia
'Smoky'

Apios americana

Aronia melanocarpa 'Viking'

Cornus mas 'Jolico'
Corylus avellana
'‘Lombardska ¢ervend'
Cydonia oblonga 'Vranja'

Hippophae rhamnoides
‘Leikora’

Hippophae rhamnoides
'Pollmix'

Lonicera kamtschatica 'Altaj'

Lonicera kamtschatica
'Amur’

Phaseolus vulgaris
'Goldmarie’

Phasoleus coccineus

Ribes album 'Olin’
Ribes x nidigrolaria
Ribes nigrum 'Titania'

Ribes rubrum 'Jonkheer Van
Tets'

Ribes uva-crispa 'Reflamba’

Rubus idaeus

VyZka
Cesky nazev dfeviny v
dreviny dospélosti
(m)
muchovnik 3-4
olSolisty
hlizola nachova 2-3
temnoplodec, 2-3
ardnie cerng,
cerny jerab
dfin velkoplody 4-5
liska obecna 3-4
kdoulon obecnd 4
rakytnik 1,5-2
resetlakovy
rakytnik 2-4
resetlakovy
zimolez 1,6-1,8
kamcatsky
zimolez 1,6-1,8
kamcatsky
fazol pnouci 1,5-2
fazol sarlatovy 3
rybiz bily 2
josta 2
rybiz ¢erny 2
rybiz ¢erveny 2
angrest, 1-2
meruzalka srstka
ostruzinik malinik, 2

malinik obecny

Tabulka €. 5 Noveé vysazené dfeviny a popinavé rostliny
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Poznamky

plodi netradicni, zdravé,
sladké a velké borlvky
jedlé hlizy

plody lze je konzumovat
v Cerstvém stavu,
zavarené, jako dZzem
velké chutné plody
nenarocna

plody je tfeba tepelné
zpracovat
samici

samci — opylovac

rany druh ovoce — jarni
borudvka, opylovaé
rany druh ovoce — jarni
bordvka

lusky ke konzumaci
sklizet pti délce 15 cm
lusky pred konzumaci
tepelné upravit

zraje v cervenci

zraje v ¢ervenci
zraje v ¢ervnu az
cervenci

Zlutoploda odrida, trny

zraje od konce srpna do
konce fijna



Spolecenska a setkavaci ¢ast je ve vychodnim koutu zahrady. Je to dostate¢né velké
misto pro pravidelné setkavani komunity, ale i pro pfileZitostné spole¢enské udalosti konané
béhem sezdny, kterych se mohou zucastnit i hosté mimo komunitu. Je to adekvatné velky
prostor pro stale rostouci komunitu, v sou¢asnosti &itajici pres 40 pravidelnych ¢len(. Redeni
se snazi sledovat funkéni a reprezentativni funkce a zdroven splnit pozadavek majitele
aredlu, aby zde nevznikaly Zadné stavby pevné spojené se zemi. Vznikd tak zazemi
z obytného kontejneru a mnozstvi novych lavic, vyrobenych z palet. Je zde pfipraveno
k poutziti i nékolik skladacich sedacich souprav a zahradni trojuhelnikova svinovaci plachta o
velikosti 5 x 5 metr(. | zde je potencial vyuZiti destové vody ze stfechy kontejneru do novych
suda.

Propojenim obou pozemku vznikne vytvorenim nového Useku cesty. Jedndseo 1, 5
metru Sirokou cestu dlouhou 8 metrl, kterd tak spoji stavajici betonové chodniky. Bude
pouzita zatraviiovaci betonova dlazba, vzhledem pfipominajici kdmen v pfirodnim Sedém
odstinu. Rozméry dlazdic jsou 496 x 330 milimetrl. Diky vysoké odolnosti materidlu, ze
kterého jsou betonové dlaidice vyrobeny, nepotfebuji zZadnou zvlastni udrzbu. Kromé
zachovani prirodniho vzhledu a zpevnéni pady je také mrazuvzdornd a zlepSuje vsakovani
vody do pldy. Navic odoldavd povétrnostnim podminkam, nepraskd a dalsi vyhodou je
snadné poloZeni. Je nutné si ze zacatku vyméfit a vyznaclit plochu, kam bude dlazba
umisténa. Nasledovat bude odebrdani travnich drn(, hliny a pfiprava podlazi. Standardni
hloubka podloZi je 20-30 centimetr(. Po vyrovnani se na néj naveze 10-20 centimetrova
vrstva Stérku s piskem a zhutni se. Nasledné se musi cela vrstva vyspadovat. Pak se ve sméru
proti spadu zacne s pokladkou dlazby. Dlazba se vysype smési zeminy se substratem, do
které budou pfiddna travni semena.

Na zakladé pozadavku majitele arealu vznikla horizontalni zelend bariéra ve
vzdalenosti 3 metry od teras budovy. Byly zbudovany 3 nové zahony s konstrukci pro pnouci
rostliny. Ta je tvorena dievénymi kily, které bylo potfeba natfit svépomoci impregnacnim
natérem. Kaly jsou vidy opfeny proti sobé po dvojicich po 0,5 metru a na konci a na zacatku
po jednom kilu kolmo. Konstrukce je zpevnéna vyvazovacim dratem a dalsimi vhodnymi
pruty a vétvemi, které byly ziskdny pfi odstrafiovani nezadoucich drevin z pozemku. Rozméry
novych zahonu jsou 10,5 m, 10,5 m a 11,5 m (smérem od zapadu k vychodu). Jsou zde
vysazeny sazenice popinavych rostlin: na prvnim je hlizola nachova (Apios americana) a na

dvou fazol sarlatovy (Phasoleus coccineus).
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Hlizola nachovad, dor(stajici do vysky 2—3 metry, vyrlsta z podzemnich hliz, které je
mozné konzumovat. Maji chut podobnou bramboram s ptichuti ofisk(. Hlizola v Iété kvete
razovo-fialovymi kvéty, které jsou vonné a po opyleni vznikaji lusky obsahujici jedld semena.
Prospésna je hlizola i svou schopnosti vazat vzdusny dusik a obohacovat jim padu. VyZzaduje
slunné stanovisté, vyzivnou, propustnou a vlhéi pddu. Na podzim nadzemni cast rostliny
odumird a nebude tak ubirat slune¢ni svit v oknech pres zimu, kdy se toho mnoho na
zahradé nedéje. Rostlina pfezimuje v podzemnich hlizach, které je moziné z ¢asti vyryt a
zkonzumovat ¢i rozsadit. Je mrazuvzdorna do — 30 °C, ale prospéje ji prikryvka proti
nadmérné zimni vlhkosti (Zahradnictvi Krulichovi, 2017). Pro prvni rok jsou rostliny vysazeny
jen zjizni strany konstrukce, v pfistich letech je mozné namnozZené hlizy rozsadit i k dalSim
kGlam. V pfipadé osvédceni rostliny je mozné ji do budoucna rozsadit i na néktery ze dvou
dalich zahon( s konstrukci misto fazolu Sarlatového.

Fazol Sarlatovy (Phasoleus coccineus) je rychle rostouci popinava letnicka, takZe se
vysev musi kazdoro¢né opakovat. Péstuje se pro ndpadné kvéty a jedlé mladé lusky. Seje se
pfimym vysevem v dubnu do hnizd po 2 semenech vidy ke kazdému kulu. Smés tohoto
fazolu kvete v Cervenci aZ v zafi mixem Cervenych a bilych kvétQ. Dorasta vysky 4 metrd. Jeho
lusky jsou dlouhé okolo dvaceti centimetr(. Pro kuchynské vyuziti se sklizi jeSté nedozralé
lusky, které pti lehkém ohnuti prasknou. Je nutné je pfed konzumaci tepelné upravit. Sklizen
na zrno na zaseti na pfisti rok se provadi az kdyz lusky zasychaji a semena jsou pevna, dobfe

vyzrdld a zcela vybarvend (Pestik s.r.o., 2017). V pfipadé nutnosti je potreba rostliny ke

konstrukci pfichytavat provazkem, zejména, kdyz jsou jesté mladé.

Obrazek €. 32 Zahon s konstrukci pro popinavé rostliny
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5.2 Vykaz nakladt

Nazev polozky

Amelanchier alnifolia 'Smoky' (prostokofenny)
Apios americana

Aronia melanocarpa 'Viking' K 3|

Cornus mas 'Jolico' K 7,5l

Corylus avellana 'Lombardska cervend' K 7,5l
Cydonia oblonga 'Vranja' K 7,5l

Fragaria vesca 'Alexandria’

Hippophae rhamnoides 'Leikora' — samici K 5l
Hippophae rhamnoides 'Pollmix' sam¢i K 5l
Lonicera kamtschatica 'Altaj' K 2|

Lonicera kamtschatica 'Amur' K 2|

Phaseolus vulgaris 'Goldmarie' (15 semen

v baleni)

Phasoleus coccineus (8 semen v baleni)
Ribes album 'Olin' K 2|

Ribes nidigrolaria K 2|

Ribes nigrum 'Titania' K 2|

Ribes rubrum 'Jonkheer Van Tets' K 2|

Ribes uva-crispa 'Reflamba' K 21

Rubus idaeus 'Heritage' K 3|

Drevéné kily s hrotem 250 cm, @ 6 cm
Impregnace na dievo GORI 356, 2x 5 |
Véazaci drat poplastovany zeleny 50 m
Bylinkové vysadby

Profezani stavajicich strom(

Kdceni strom(

Travni osivo 5 kg

4 Sudy na vodu 220 |, okapy

Smés podkladovd — zemina (na 27 m3)
Substrat Universal Litva 250 |

Tvarnice zatravnovaci — kamen (496 x 330
mm) na 12 m?

Obytny kontejner

Policovy regal

Zahradni plachta cappucino 5x5x5 m +
podpérna tyc

Zahradni pivni sedaci set 220 x 50 cm: stdl + 2
lavice

Foliovy kryt typ FKA+P: podsada + odklopny
vrch

Pocet @ Jednotka

2 ks
20 ks
3 ks
2 ks
2 ks
2 ks
100 ks
2 ks
1 ks
2 ks
2 ks
1 baleni
26 baleni
2 ks
2 ks
2 ks
2 ks
1 ks
2 ks
135 ks
10 |
4 ks
9 m?
15 ks
1 ks
1 baleni
ks
38 t
3 baleni
2 palety paleta
po 42 ks
1 ks
1 ks
1 sada
4 ks
1 ks

Cenaza
jednotku
(KE)
168
148
128
498
132
760
22
495
495
128
128
16

15
51
51
51
51
121
61
89
232
115
278
1340
1765
576
860
275
353
80

137 990
1799
5 144
2999

2319

Cena celkem:

Celkova
cena (K¢)

336
2960
384
996
132
1520
2200
990
495
256
256
16

390
102
102
102
102
121
122
12 015
2320
460
2 502
20100
1765
546
3440
10450
1059
160

137990
1799
5144

11996

2319

225 647

Tabulka €. 6 Vykaz naklad( — Hruby odhad rozpoctu zékladnich cen dle cenikl: MEVA-TEC s.r.o, Zahradnictvi
Krulichovi, Sbazar, Druzstvo cementart Praha, JENA — firma sluZeb, Limes Litomysl s.r.o0., Venkovni prace.cz,
Intensun s.r.o., Pletiva Dobry a Urbanek s.r.o., Pestik s.r.o.
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Navrh byl planovan s ohledem na co nejnizsi finan¢ni naklady s ohledem na komunitni
charakter zahrady. Praci si zafidi komunita vlastnimi silami, v€etné nasledné péce o nové
vysazené druhy v ramci komunitnich dni. K vysadbé bude pouzito mistni naradi, kompost i
voda. Dfevo na nové zvySené zahonky, hmyzi domecky a lavicky bude pouZito ze starych
palet ostatnich pouzitych material(i jiz v zahradé pritomnych (staré keramické kvétinace,
drobné vétve, SiSky atd.). ZvySené zahonky budou pfibyvat postupné dle pribyvajicich
zdjemcl. Novy détsky koutek se postupné vybavi prirodnimi prvky a starym nabytkem jako
prvni détsky koutek. Zde je vyhoda novych pfrirodnich prvk( — Sisky borovice cerné. Pokacené

dreviny budou vyuzity na pozemku k aktivitdm zahrady.

5.3 Budouci rozvoj

Pro realizaci revitalizace a rozvoj nové ¢asti Komunitni zahrady Vidimova je klicova
spoluprace se soucasnym uZivatelem a sprdvcem nemovitosti — s Uradem méstské ¢Easti
Praha 11, aby spatfil potencidl a pfinosy, které Komunitni zahrada Vidimova pfinasi svému
okoli, a rozhodl se povolit zde komunitni zahradu na neurcito. Bude nutné vyuziti méstskych
a statnich moznosti dotaci a grant(l. V budoucich letech by bylo velmi vyhodné ziskat grant
na vyuZiti destové vody ze samotné budovy objektu, ktera je vSak v soucasnosti svadéna do
stfednich traktd stavby na sever od komunitni zahrady.

Pro dalsi vyvoj zahrady je vyzadovdna pravidelna udrzba zelené a technickych prvka.
Zahony, kerové porosty a travniky budou udrZzovdny komunitnimi zahradniky, avsak na
udrzbu drevin, zpevnénych ploch a oploceni je nutna ucast Méstské ¢asti Prahy 11. Pokud
Udrzba ze strany komunity selZe, je na koordinatorovi zahrady zjednat ndpravu a prace
v zahradé prerozdélit. Komunitni zahrada musi zlstat flexibilni. Rozviji se podle potreb své
komunity, a i podle toho se postupné buduji nové zvySené a spoleé¢né zahonky, herni prvky,

houpacky pro déti a dalsi prvky v zahradé.
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5.4 Vizualizace

Mista zachyceni vizualizaci jsou zaznacena v Pfiloze €. 2: Navrh padorysného reseni.

Vizualizace ¢. 1 Nova ¢ast zahrady — parenisté
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Vizualizace ¢. 2 Fazol pnouci na




6 Diskuze

Méstské zahradni¢eni v Ceské republice ma zejména diky zahradkarskym koloniim jiz
dlouholetou tradici. Zahradkareni ve mésté tenkrat i dnes mohlo predstavovat urcitou formu
revolty a vsoucasnosti tak mlze poskytovat urcitou alternativu k negativnim aspektim
rozvoje globalizované kapitalistické spolecnosti.

Dnesni nespojité mésto s mnozstvim zbytkovych polozapomenutych prostord dava
prilezitost k vytvareni formalné zcela originadlnich zelenych prostort. Ale nabizi i rGznym
minoritnim socidlnim skupindm S$anci osvojit si nekonvenénim zpUsobem tato mista
(Kratochvil, 2015)

Méni se modely rodiny. Primérnd velikost rodiny se sniZuje. NarUstaji tedy
pozadavky snadno dostupnych spolecenskych pftilezitosti mimo domov. Stejné tak se méni
sloZzeni populace. Je béiné, Ze je méné déti a vice dospélych. Ve vétsSiné prlimyslové
vyspélych zemi se stala obecnou situace, v niz 20 % populace predstavuji stafi lidé v dobrém
zdravotnim stavu. Tato populacni skupina, kterd mda velké mnoistvi volného casu, je
nejcastéjSim uzivatelem verejnych prostranstvi (Gehl, 2000).

Jestlize mésta maji poskytovat lepsi podminky k Zivotu, je tfeba zabyvat se témito
misty pfimo a dasledné a uplatfiovat pfi tom zcela jiny pfistup nez ten, ktery je bézny dnes.
Soucasny zpusob planovani mést vychazi z projektového pristupu a opird se o odborné
profese. To znamend, Ze projekt je dlvodem k akci. Profesiondlové vytvori alternativni
navrhy a predloZi je tfadu ke zhodnoceni. Ufad pak doporuéi, ktery z nich by mél byt vybran.
K projektu se ve stanoveni |h(té maji moznost vyjadrit také obcané. V ¢em je tedy problém?
PfedevSim v tom, Ze celd operace nevychazi z toho, co by komunita sama definovala jako
svou potfebu nebo problém k feSeni — nezacina se u otazky verejného prostranstvi. Cela
operace tedy probiha ,,odshora dol(“ a ne ,,odspodu nahoru“ (Kathleen, 2003)

To, Zze néco chybi, dlirazné dokumentuji protesty proti sou¢asnému projektovani, jak
se dosud praktikuje, dokladané debatami o mésté a obytnych zéndch, a organizace obyvatel
pozadujici zlepSeni materidlni prostredi (Gehl, 2000).

Konkrétni predstava urcitého mista se mize zrodit pomérné rychle. Predstava, ktera vychazi
z komunity, je obvykle velmi realistickd a prakticka, a pfitom nepostrada inovativni napady.

Zahrnuje mnohem S$irsi zakladnu vstupnich informaci, nez by tomu bylo v pfipadé, ze by
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navrh vytvarela pouze jedna osoba, jeden odbor nebo méstsky urad. Predstava komunity
Casto obsahuje navrhy realizovatelné v kratkém case, protoZe lidé vyuZzivajici ¢i Zijici v okoli
daného prostoru chtéji vidét vysledky co nejdfive (Kathleen, 2003).

V komunitnich zahradach se tak zahradni¢eni ve mésté mlze posunout o znacny kus
dal. Do budoucna vyvijet nové prostory a formy pro tvorbu a spolurozhodovani, mezi
extrémy, jako je na jedné strané predpis Ci zakaz a na strané druhé protest. V tom je
obsazena vyzva i pro spravni organy jednotlivych mést. Vyzva ke zméné roli, namisto
predepisovani nebo schvalovani by mélo nastoupit moderovani. A to i pfesto, Ze vysledky
jsou nejisté. Je na Case prenést na lidi, ktefi bydli ve méstech, vice odpovédnosti za to, jak
vypada jejich okoli, napfiklad zanedbana zelen nachdzejici se mezi jednotlivymi obytnymi
bloky. Je mozné si predstavit rozmanité zplsoby spoluprace. Méstské zahradnické iniciativy,
se zavedenymi strukturami a odpovidajicimi kompetencemi, by mohly dostat od méstskych
spravnich organl povéreni k provizornimu vyuZivani neobdélanych ploch — a mésto by se
napriklad zavazalo, Ze na konci tohoto obdobi bude financovat odvoz mobilnich zahonU na
nové uréené misto, coz po urcité dobé predstavuje také nezanedbatelné financni zatizeni
(Rasper, 2014).

Budoucnost prostoru komunitnich zahrad je vSak mnohdy nejasnd. Takova situace je i
v Komunitni zahradé Vidimova v Praze, na coZ navrh reaguje péstovanim predevsim ve
zvySenych zdhonech a umisténim zdzemi, kterd je v pfipadé nutnosti mozno premistit. |
presto zde projekt podpofil vznik ukdzkového mista méstského péstovani jedlych kerd a
pocita tak s pokracujicimi aktivitami Kokozy 0.p.s. a mistni komunitou.

Navrh by v idealnim pfipadé mél podpofit rozvoj stavajici komunity a ukdzat spravci
jejiho arealu, Méstské c¢asti Prahy 11, Ze tato forma spoluprace ma dlouhodobéjsi potencial a

dalekosahlejsi pfinosy, nez je jen produkce potravin.
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7 Zaveér

= Hlavni cile této prace, a to zpracovani literarni reSerSe na téma méstskych
komunitnich zahrad a vytvoreni ndvrhu revitalizace komunitni zahrady v Praze, byly
splnény.

= Byla nastinéna historie a vyvoj méstského zahradniceni a komunitnich zahrad nejen u
nas, ale i v zahranici.

» Dolozenim konkrétni pfiklad(i ze zahraniéi i Ceské republiky a porovnanim soucasné
situace méstskych komunitnich zahrad v Praze a ve Vidni byl pfiblizen soucasny stav
tohoto fenoménu.

= Byly predstaveny moziné priciny vzniku téchto zahrad, jejich cile, funkce, pfinosy a
mozné formy.

=V praktické ¢asti vznikl ndvrh revitalizace Komunitni zahrady Vidimova v Praze.

» Navrh vychdzel z prizkumu a zhodnoceni soucasného stavu daného uzemi a jeho
komunity.

» Redeny prostor zahrady zaujima téméf 3 800 m2 a v pribé&hu analyz se v fe$eném
Uzemi nachazelo 27 strom(, 11 ker( a 4 kefové skupiny.

» Vznikd zde zahrada s velkym potencidlem zaclenit Sirsi okruh uzivatel(l, kterym pfinasi

rznorodé spektrum novych témat a aktivit.
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10 Samostatné prilohy
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