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Zen buddhistické $koly v Ceské republice a jejich
praktiky

Zen Buddhist schools in Czech Republic and their
practicing

Souhrn

Smyslem této prace je predstavit a porovnat souéasné §koly zenového buddhismu v Ceské
republice, a to z hlediska jejich zakladnich myslenek, ptislusnosti k nékterému ze
zakladnich sméri zenového buddhismu a z hlediska praxe. Ugelem je kazdou skupinu
charakterizovat, zaradit do spektra zenovych $kol a porovnat s ostatnimi. Naplni vyzkumu
bylo ptedevsim zjistit, jaké ma kazda skupina zazemi, jakého zenového mistra nebo smér
nasleduje, jestli toleruje ostatni formy zenu i jinych druhtt buddhismu, do jaké miry
dodrzuje formélni ptistup, jak zasahuje zen do Zivota jejich zaki a jak ptesné probiha
praxe. Prace vychazi z terénniho kvalitativniho vyzkumu provadéného v roce 2013

V Praze. Pfedmétem vyzkumu je pét zenovych skupin, pisobicich v Ceské republice a jeho
soucasti byla krom¢ rozhovori s predstavenymi jednotlivych $kol také osobni uc¢ast na
zenovych meditacich.

Summary

The purpose of this paper is to present and compare the current school of Zen Buddhism in
the Czech Republic in terms of their basic ideas, their clasification and their practice. The
intention behind this is to characterize each group in the spectrum of the different Zen
schools and to compare them to one another. The goal of the research was to find out
whether each group has facilities, what Zen master or direction each school follows, if
other forms of Zen Buddhism (and other forms of Buddhism) are tolerated, how strict is
their teaching and practicing, how zen interferes into the lives of its students and how
exactly the practice is going. The work is based on qualitative field research done in
Prague in 2013. The objects of this research are five Zen groups based in the Czech
Republic where the interviews were realized with individual schools as well as my
personal participation in Zen meditation.

Kli¢ova slova: zen, ¢chan, buddhismus, meditace, nabozenstvi, rinzai, sotd, zazen, koan,

mistr, Skola.

Keywords: zen, chan, buddhism, meditation, rinzai, soto, zazen, koan, master, school.
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1 Uvod a cil prace
V Ceské republice je buddhismus zastoupen mnoha organizacemi, v jeho nejriiznéjsich

podobach a tradicich. Jak je na tom ale zen, jeden z velké $kaly téchto smérd, uceni, které
je zaloZzeno vyhradné na meditaéni praxi, vyzivd se v paradoxech a klasickym
buddhistickym textim nepiikladd velky vyznam? Uceni, které se tési velké oblibé
predevsim v Japonsku, odkud se v 19. stoleti zacalo $ifit do zapadniho svéta? Smyslem
praxe zenu je dosdhnout prazdné mysli, spo¢inout v meditaci a na nic pfitom nemyslet,
dosdhnout tak néceho, ¢emu buddhisté fikaji osviceni. Tato na prvni pohled mozna
nezajimava forma buddhismu ve skute¢nosti ma o ¢em vypravét. Zenovy buddhismus
muze - jak se zda - zménit clovéku Zivot od zékladi, at’ uz je vnimany jako nadboZenstvi,

filosofie nebo jen piilezitostné cviceni a forma relaxace.

Vyzkumna otazka zni: Jaké jsou rozdily mezi soucasnymi zenovymi Skolami v Ceské
republice? Cilem této prace je predstavit a porovnat soucasné Skoly zenového buddhismu
pisobici v Ceské republice, a to zhlediska jejich zakladnich myslenek, piislusnosti
k nékterému ze zakladnich smérti zenového buddhismu a z hlediska praxe. Smyslem je
kazdou skupinu charakterizovat, zafadit do spektra zenovych $kol a porovnat s ostatnimi.
Zamérem je predevsim zjistit, jaké ma kazda skupina zdzemi, jakého zenového mistra nebo
smér nasleduje, jestli toleruje ostatni formy zenu 1 jinych druhii buddhismu, do jaké miry
dodrzuje formalni pfistup, jak zasahuje zen do Zivota svych zakl a jak presné probiha

praxe. Pro piedmét vyzkumu slouzi pét zenovych skupin ptisobicich v Ceské republice.

2 Metodika

Pro teoretickou ¢ast prace byla pouZita analyza pisemnych dokumentt. Tato ¢ast prace
zahrnuje informace z vétsiho mnozstvi zdroju a je sestavena tak, aby byla pokud mozno co
nejobjektivnéj$i a aby byl Ctenadf jejim prostudovanim schopen dospét k zakladnimu
seznameni se s tématem. Analyza pisemnych dokument je technikou sekundarniho sbéru
dat, tedy data dostaneme jiZ jednou zpracovana - z druhé ruky - a to je také jeji nejvétsi
nevyhodou (informace mohou byt neobjektivni, zastaralé nebo dokonce mylné). Z toho
divodu jsem vzdy pracoval s vice zdroji a udaje kontroloval, abych dosahl objektivity.
Tato metoda je vhodnd pravé pro studium historie, srovnavani a ovéfovani informaci.
Navic je neinvazivni, takze nijak neobtéZuje respondenty. Vyhodou je, ze se da skrze ni

dostat k informacim, na které bychom jinak nenarazili nebo bychom je nebyli schopni



zjistit (napf.: z Casového ¢i geografického hlediska). Byl jsem tedy schopen vypracovat

teoretickou cast s velkym historickym i1 geografickym rozsahem.

Analytickd cast je zalozena na kvalitativnim terénnim vyzkumu, byla sestavena
prevazné na zaklad¢ polostandardizovanych rozhovori. Tato technika spo¢iva v tom, Ze
ma tazatel pfipraveny jen hruby seznam otdzek a dava tak dotazovanému urcitou volnost.
Také je mozno dodateéné¢ klast dopliujici otazky. Je to prechodna varianta mezi
strukturovanym a volnym rozhovorem. Vyhodou osobniho dotazovani je to, Ze je mozné
béhem rozhovoru respondenta i1 pozorovat a to muze poskytnout dodatecné informace.
Nevyhodou je naopak to, Ze nékterym respondentim nemusi tato forma vyhovovat (nemusi
odpovidat pravdiveé, maji urcité zabrany, které by tieba pfi pisemném dotazovani neméli) a
navic pro n¢ muize byt naro¢na, at’ uz z ¢asovych nebo jinych diavodi. Je to technika
vhodna pro kvalitativni vyzkum. DtleZitou roli hraje také tazatel, ktery musi byt dobie
pripraven a pokladat i zaznamendvat otdzky tak, aby neovlivnil objektivnost vyzkumu.
Tuto metodu jsem zvolil proto, Ze jsem byl schopen drzet se v tématu vyzkumné otazky,
ale navic jsem se mohl dozvédét mnozstvi dilezitych informaci, které vyplynuly
Z rozhovoru az poté, co jsem dal respondentovi urcity prostor. V kazdé zenové skupiné byl
vzdy vybran nékdo z vedouci pozice té které organizace pro hlavni vyzkum, dale byli u
rozhovorti Casto pritomni i dal$i respondenti z fad zakt. VSichni dotazovani, ktefi byli
V prvni fad¢ seznameni s ucelem a objektem vyzkumu, velice ochotné spolupracovali a
vyhradili si na mé dostatecné mnozstvi Casu, aby zodpovédéli na vSechny mé otazky.

Ptipadné dopliujici otazky byly pak feSeny emailovou korespondenci.

Vyznamnou roli ve vyzkumu pro analytickou ¢ast sehrala také technika zucastnéného
pozorovani. V kazdé ze zenovych §kol jsem se ucastnil zenové medita¢ni praxe. VSude
jsem byl viele pfijat, byly mi zapljeny pomucky potfebné k praxi a bylo mi vysvétleno,
jak postupovat. Mél jsem tedy moZnost si praxi vyzkouSet na vlastni k0Zi a zaroven
pozorovat jiz zkuSené zaky ptfimo pii meditaci.

Dokumentarni film ZEN v Ceské Republice: T¥i $koly, jedna cesta

Soucasti této prace je také doprovodny videomateridl ve formé kratkého
dokumentarniho filmu. Ten byl pofizovan béhem vyzkumu pii navstévach tii ze zenovych

kol (Avaloka, Kwan-Um a So6t6 zen CR), které souhlasily s natdéenim a néslednd

sestithan do kone¢né podoby. Dokument ma za tkol ukézat, jak to ve Skolach zhruba



vypada, nastinit pribéh praxe a také poskytuje vypovédi nékterych respondentt, tedy
praktikujicich zen buddhisti. Dokumentarni film je také k dispozici online na nasledujici

internetové adrese: http://www.youtube.com/watch?v=hrGLBjdQO60.

Seznam zkoumanych skupin a respondenti:

- Daruma - http://zen.daruma.sweb.cz/ - Radim Kusak, praktikujici laik, jeden ze

zakladatelti skupiny (zen.daruma@seznam.cz)

- Avaloka - http://www.avaloka.cz/ - Josef Madl, mni§skym jménem Jikan Kodo,

vysvéceny mnich, ucitel a vedouci organizace (avaloka@seznam.cz)

- Kwan Um - http://kwanumzen.cz — Véra Hraskova, opatka centra, stars$i ucitelka

dharmy (praha@kwanumzen.cz)

- S6t6 zen CR - http://www.sotozen.cz — Petr Kozak, ucitel a ¢len vedeni skupiny

(praha@sotozen.cz)

- Zendo na Mistku - http://zazen.cz/ - Jind¥ich Faktor, ¢len vedeni skupiny a

praktikujici (info@zazen.cz )

3 Literarni reSerse
Literatury k tématu tykajiciho se zenového buddhismu v Ceské republice neni mnoho,

piesto ale publikace, které se zenu v CR byt nékdy jen letmo vénuji, jsou. Ziejmé
nejkomplexnéji se zenovym S§kolam u nas vénuje Jan Honzik ve své knize Jednota v

rozmanitosti: Buddhismus v Ceské republice:
Zenova centra v Ceské republice:
e Daruma

Skupina Daruma byla zaloZena v roce 2008 Ceskymi laickymi stoupenci zenového
buddhismu. Mezi prvni ¢leny patfili Michal Vanha, Radim Kusék a Jiti Borsky. Pozdéji se
Kk ni pfipojili Kristyna Cislerova a zenovy mnich Edzun Iecka, ktery se stal duchovnim

otcem skupiny. (Honzik, 2010, s. 83)

Skupina navazuje na duchovni tradici ¢inského ¢chanového buddhismu a japonského
zenového buddhismu. Zakladem jeji praxe je meditace vsed¢ (jap. zazen) nebo v chizi
(jap. kinhin). Rovnéz se tradi¢né pouziva kung-an (jap. koan). Téchto dvou technik se zde

vyuziva stejnou mérou a vzajemné se doplituji. (Honzik, 2010, s. 83)
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Do teoretického ramce studia této skupiny patii tradi¢ni texty ¢inského a japonského
buddhistického kanonu i jeho indického piedchiidce. Mnoho mnichii ve starych dobach
experimentovalo i s texty a medita¢nimi technikami riznych jinych tradic. V tomto sméru
chce pokraCovat i tato skupina, jejiz nékteti ¢lenové sympatizuji i s théravadovou nebo

tibetskou tradici. (Honzik, 2010, s. 83)

Daruma se nevénuje pouze meditacni praxi a studiu textl, ale jeji aktivity v §ir§i mife
zahrnuji 1 prezentaci kultury zemi, v nichZ je zenovy buddhismus rozsifen. Konkrétné se
jedna naptiklad o japonstinu, pfiprava tradi¢nich japonskych mnisskych pokrmd, tradici
japonského Cajového obradu, hra na Sakuhaci (jap. bambusova flétna), kaligrafie, vztahy
mezi buddhismem a tradicnim bojovym uménim. Skupina je volné pfistupna vSem
zajemcim o zenovy buddhismus. Schize probihaji v Buddhistickém centru Lotus.

(Honzik, 2010, s. 85)

e Kodo Mugen kai, klaSter Senshinji a Skola Nagomi

Skola Nagomi byla zaloZena Jikanem Kodo vroce 1987 a byla transformovana
zpuvodni Skoly bojovych uméni aikidzutsu a kendzutsu. Tato zen-budddhisticka
vycvikova klasterni Skola se hlasi k tradici Skoly Sot6. Zamétuje se na vyuku zenové
meditace a také tradi¢nich japonskych uméni, jako je cesta meée (kendd) nebo kaligrafie.
(Honzik, 2010, s. 86)

Poslanim Kodo Mugen kai je poznani cest, které¢ vedou lidskou mysl ke svobodé,
nezavislosti a zdokonaleni, jejim hlavnim cilem je osobni rozvoj bez hranic a dogmat
prostfednictvim zenu. Jsou podporovany veskeré individualni studijni aktivity a nic neni
vnucovano. Nicmén€ poruSovani zdkond, etickych a mravnich principi spolecnosti,
uzivani drog ¢i sklony k extrémistickym hnutim a ndzorim, jako je komunismus,
nacismus, fasismus ¢i terorismus, to vSe je povazovano za prekazky a svobodného rozvoje

mysli a pokud se takové véci objevi, je snaha je rozpustit. (Honzik, 2010, s. 86)

Praxe se opira o tii zékladni pilife — meditaci, fyzicka cviceni a intelektudlni aktivity.
Adept st mize vybrat jen jednu ¢ast. Meditace ma zde zasadni vyznam pro rozvoj mysli a
jeji hlavni technikou je zazen. Mezi dal$i techniky patii recitace suter, praktikovani
Buddhovi osmidilné stezky, studium buddhistické literatury, poezie a vytvarné uméni.
V ramci fyzickych cvifeni jsou pouzivany v této Skole pfedevS§im techniky laidd (cesta

taseni) a kendd (cesta mece), techniky aikidzutsu a kosuryu. Déale se Skola vénuje
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kaligrafii, uméni recitace, zpévu a tradicnim femesliim (vyroba japonskych mecu, odévi,
nabytku a podobné). Jsou zde také vychovné programy pro déti a také pro osoby s riznymi

zdravotnimi nebo psychickymi problémy. (Honzik, 2010, s. 87)
e Zenova Skola Kwan Um

Zenova $kola Kwan Um vychézi z korejského buddhismu (fad Cogje). Do Evropy a
Ameriky piinesl toto uceni v 70. letech 20. stoleti zenovy mistr Seung Sahn. V soucasné
dob¢ pusobi v Americe a v Evropé asi tii desitky uciteltl skoly (mezi né patii naptiklad
zenova mistryné Soeng Hyang, Bon Shim, mistr Wu Bong, Chong An Sunim a dal$i) a

jsou udrzovany blizké vztahy s korejskymi zenovymi kléastery. (Honzik, 2010, s. 88)

Tato Skola klade diraz na meditani praxi, pfedev§im je to praxe sezeni, zpévil a
poklon. Meditace samotnd vSak neni cilem praxe, ale pouze néstrojem, ktery ma pomoci
zbavit se pfipoutanosti k navyklym zplisobim mysleni a vnimat véci takové, jaké jsou.
Praxe poméha udrZovat jasnou mysl a pouzivat ji v kazdodennim zivoté. (Honzik, 2010, s.

88)

Esenci praxe této Skoly je ,,Co jsem?“ — otdzka, kterd nenabizi zadnou definitivni
odpovéd. Nema nic vytvofit, pouze ukazat smér. Cilem je objevit ,,mysl pfed myslenim* a
své ,,pravé ja“. Zakladem pro meditacni praxi i bézny zivot je pak doporuceni: ,,K ni¢emu
se nepiipoutavej, v kazdém okamzZiku udrzuj jasnou mysl.“ Dilezitym aspektem praxe ve
Skole Kwan Um je ,,;spolecnd akce®. Praktikuji zde spole€né muzi 1 Zeny, mnisi 1 laici.

Studiu text se v Kwan Um velky vyznam neptiklada. (Honzik, 2010, s. 88)

Ke zpasobtim praxe Skoly Kwan Um patii meditace v sezeni (zazen), pii niZ je cilem
byt plné€ ptitomen v daném okamziku. Meditace probiha s pomoci meditacniho polstaiku a
podlozky, vsedé se zkiizenyma nohama nebo v ¢astecném ¢i plném lotosu, s otevienyma
oc¢ima. Jako pomiicka je pfi meditaci doporuCovana otdzka ,,Co jsem‘ nebo opakovani
mantry. Jedno sezeni obvykle trva 30 az 40 minut. Déale sem patii zpévy, fonetické prepisy
suter tak, jak jsou zpivany v korejskych klasterech (diilezita je opét spolecné akce). ,,Praxe
108 poklon* je zpravidla prvni ranni meditaci, ¢loveék intenzivné zapoji t€lo. Béhem ustrani
(delsi obdobi, kdy se cloveék pravidelné veénuje meditaci) probihaji také rozhovory
sucitelem, kde student obvykle teSi kodany. Vyjaddienim odhodlani k praxi je ,,pét

pfikazani® (ty jsou soucasti osmidilné stezky), neméli bychom na nich ale za kazdou cenu

12



Ipét, musime poznat, kdy se jich drzet a v jakych situacich je naopak vhodné je porusit.

(Honzik, 2010, s. 90)
o So6t6 zen Ceska republika

S6to je Skolou zenového buddhismu, jejiz zaklady polozil mistr Eihei Dégen ve 13.
stoleti v Japonsku. Do Evropy se S6to zen rozsitil v 60. letech minulého stoleti zasluhou
Taisena Desimarua. S6td zen Ceska republika preddva uéeni mistra Kaisena, 7ika a
nasledovnika mistra DeSimarua. Cilem této Skoly je Sifeni autentické meditace vsede
(zazenu). Organizace Uzce spolupracuje s asociaci Hos6dzi ve Francii, kterd Sifi uceni

mistra Kaisena po celé Evropé. (Honzik, 2010, s. 94)

Na zen zde neni nahlizeno jako na nédbozenstvi nebo néjakou filosofii. Zakladni
myslenka je, ze zen je skutecnost takova, jaka je. Neni tfeba hledat, vSe se skryva ptimo
v nasem nitru. Sta¢i byt pfirozeny. Zazen je navratem k nasi pivodni pfirozenosti,
K normalnimu stavu ducha, probuzenim. MiZou se mu vénovat vSichni bez rozdilu

vyznani. Pravidelnd meditacni setkani jsou oteviena pro vefejnost. (Honzik, 2010, s. 94)

Zakladem praxe je zazen, ticha meditace vsedé (,,usednout v uplnosti®). Jedna se o
ptebyvani v bdelé pozornosti, kterd neni zamétfena na zadny objekt a nelpi na zddné formé,
prosté sezeni (Sikantaza). Nejdilezit&jsi jsou tii zdkladni véci: pozice téla, dychani a stav
ducha. Meditace je rozdélena na dvé ¢asti a trva piiblizné hodinu, byva pti ni Gstni formou
predavéana dharma (tzv. kusen) a na zavér vétSinou probiha recitace Sutry srdce za
doprovodu nastroji. Poté je zpravidla ¢as na otazky a diskusi nad Salkem Caje. Zazen ale
neni Zadnym druhem relaxace, znamena jen klidné&, pfirozené usednout uprostied vSech
véci. Neni né€jakym druhem metody, ktera nAam ma pomoci dospét k probuzeni, sam o sob¢

je probuzenim. (Honzik, 2010, s. 95)

Pravidelné probihaji také sesSiny (obdobi intenzivni praxe v dodZo nebo klastete).
Dvakrat do roka se v centrdlnim klaStefe Hosodzi (Francie) konaji tdbory (ango —
»prebyvani v pokoji®). Zimni tdbor trva dva tydny a je ur€en jen pro mistrovy nejblizsi
zaky. Letni pak trvd mésic, je rozdé€len na dvé ¢asti, z nichZ prvni je urena vSem zakim a

druha pouze mnichiim. (Honzik, 2010, s. 95)

Dulezitou roli hraje kromé praxe zazenu také studium klasickych buddhistickych textt.
Skola vychazi zejména z Buddhova odkazu a ze suter a textd &inskych a japonskych

patriarchii. S6t0 zen Ceska republika se také vénuje fadé dal$ich aktivit spojenych se
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zenem, jako jsou kurzy tradiCni zenové masaze, kaligrafie, ikebany, ukdzky c¢ajového

obtadu ¢i hry na japonskou flétnu Sakuhaci. (Honzik, 2010, s. 96)

e Zendo na Mistku: Sekce pro studium naboZenstvi a filozofie pi¥i Cesko-

japonské spole¢nosti — Skola S6to6

Tato skupina se od pocatku hlasi ke sméru S6t6. Domniva se, ze stale plati autorita
mistra Dogena, jeho pokracovatele mistra Keizana a dalSich mistra linie az do dneSnich
dnli ptfedavajicich uceni prostého spocivani v podstaté mysli. Ztotoziluje se s obecné
Charakteristickymi rysy tohoto sméru — na jedné strané¢ se skepsi k piiliSnému
racionalizovani a i vytvaifeni metafyzickych konstrukci, na stran¢ druhé s dirazem na
zajemci pravidelnou spole¢nou meditacni praxi. Praktikovat zazen je umoznén komukoli
za stejnych podminek. I kdyz $kola praktikuje zen Skoly S6td, je zde vitan kazdy zajemce o
zazen bez ohledu na to, jaky smér buddhismu vyznava (nebo je-li viibec buddhista).

V zdjmu je ptredevsim osobni rust praktikujiciho. (Honzik, 2010, s. 101)

Historie skupiny saha do prvni poloviny 90. let minulého stoleti, kdy skupinka
nadSencti (Zdenék Kaspar, Ondfej Hybl, Tomas Cejchan a dalsi) zacala poradat
pravidelnou ranni a ve€erni praxi vedle piileZitostnych se$sinti (Gstrani). V druhé poloving
90. let se zacalo pravidelné praktikovat v Praze a s otevienim Cesko-japonské spole&nosti
na Mistku presidlila skupina v roce 2001 tam. K dalsimu vyznamnému posunu doslo
v roce 2005, kdy poprvé piijel do Prahy zkuSeny Fumon Nakagawa RoéSi a od té doby je
pravidelné ho$tén a povazovan za jakéhosi patrona a hlavniho ucitele skupiny. (Honzik,

2010, s. 102)

Péateti Cinnosti je praktikovani zazenu (meditace vsed€) a kinhinu (meditace v chiizi).
Praxe zahrnuje ve své prvotni fazi budovani koncentrace na néjaky elementarni objekt,
tradi¢né€ vétSinou na vlastni dech (v oblasti nosu nebo bficha). Pozdé&ji dochazi k opousténi
objektu a snaha o ono Dogenem ucené ,,prosté sezeni®, Sikantazy (spocinuti bez objektu a
bez zamérného soustiedéni na néco konkrétniho). Dal§im charakteristickym rysem ve
vyuce je ustupovani aspektu satori (osviceni, dosazeni ,,zablesku vhledu®), aby o n¢&j
clovék védomé piili§ neusiloval a tim se od n&j jest¢ neoddaloval. Praxe zahrnuje také
recitaci stiter a praxi sanpai (ranni praxe Tii poklon). Tradi¢n¢ je kladen diraz na bdé¢lost a

rozvoj vhledu ritudlni formy, ktera vede praktikujiciho k ne-mysleni. Je zde snaha o
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benevolentni pfistup, neni vyzadovano striktni dodrzovani pozic. Na seSinech, které jsou
rovnéz nedilnou soucasti praxe této Skoly je meditace prokladdna cvicenim jogy.

(Honzik, 2010, s. 103)

Vedle pravidelné praxe v d6z6 a sesSinti jsou také pofadany navstévy ucitele Fumana
Rasiho v Praze, cesty ¢lenti skupiny do klastera Daihizan Fumonji, edi¢ni a piekladatelska

¢innost, spoluprace s jinymi buddhistickymi skupinami atd. (Honzik, 2010, s. 102)

Kromé& knih se informace o zenu v Ceské republice objevuji také v nékolika

akademickych pracich a odbornych ¢lancich.

Koncept satori (osviceni, prozieni) skoly sotd souhlasi s Honzikem v bakalaiské praci

Lubomira Jezka (cviceni zazenu je samo o sob¢ satori):

,»Pro §kolu Sot6 je velice dlleZity koncept Sikantaza a musotoku. Tento zplisob uceni je
zaloZen na vyhnuti se jakéhokoliv ziskavani v meditaénim sezeni. Proto je také jakykoliv
cil v medita¢nim pohrouzeni piekézkou v dosazeni satori. Uz mistr Dogen, ktery pienesl
uceni Skoly S6té do Japonska, tvrdil, Ze zazen nehleda satori, protoze cvieni zazenu je uz
samo o sob¢ satori. Zenove¢ uceni je uceni ted” a tady a také se uvadi, Ze zenovou praxi je

umirat a rodit se v kazdém okamziku.* (Jezek, 2010)

Naopak se neshoduje s popisem satori v knize Encyklopedie nabozenskych sméru a
hnuti v Ceské republice Zdeiika Vojtiska, kde je zenova meditace povazovana za jakysi

piedstupen satori:

»Za nejkratSi a nejjistéjSi cestu k satori je povazovana praxe zazenu. Vyraz zazen
oznacuje ,,sezeni v meditaci®, pficemz zenovou meditaci je rozuména bdéla pozornost
oprosténd od mysSlenek na jakykoli objekt. Bdéla pozornost, ziskand sezenim v lotosoveé
pozici, je povaZzovana za blizky pfedstupenn satori. K néhlému satori vede 1 koan.*
(Vojtisek, 2004, s. 478)

V diplomové praci Miry Doriiakové jeden z respondenti uvadi:

,, Praxe je podle mé to, ze udriujes pozornost v kazdé chvili. Neni Zadné jiné Dharmy

kromé kazdodenniho kondni. * (Doriiakova, 2008)

Doridkova ve své praci také uvadi:
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,»V zenovém buddhismu nezdlezi na nabozenském sméru nebo politické orientaci.*
Respondent: ,, Mdme spolecny vysledek, ke kterému smérujeme, ale to, jak ho dosahnout, o
tom miize mit kazdy jinou predstavu, takze tam miize byt komunista, fasista, to si nedokazu
moc predstavit zenového fasistu, ale napriklad nacionalista, kiestan, buddhista, hinduista,

Jje jedno cemu veri. * (Dornakova, 2008)

Toto tvrzeni se neshoduje s Honzikem v kapitole Kodo Mugen kai, klaster Senshinji a
Skola Nagomi, kde tato Skola povazuje extrémy jako komunismus, faSismus apod. jako
prekazku (viz vyse).

Jitka Cirklova ve svém &lanku Vyvoj zdjmu o buddhismus v Ceské republice zmifiuje:

»Rizné buddhistické Skoly a sméry v Ceskych centrech nejsou mezi sebou
kombinovany, ani neni kombinovan buddhismus s jinymi spiritudlnimi praktikami.*

(Cirklova, 2009)
To zcela nesouhlasi s vypovédi respondenta uvedené v praci Miry Doriidkové:

»Respondent zminuje kiestansko buddhistické setkani, které skola Kwan Um potadala,
a pii némz se s kiestany setkala u spole¢né meditace: ,, 4 délali jsme spolecnou meditaci.
Oni na to jsou zvykli, délaji to, akordt u toho délaji jiny techniky. A bylo to zajimavy,
protoze jsme v podstaté prisli na to, Ze sice mame na sobé jiny saty a delame jiny techniky,

ale ten vysledek je stejnej. (Dorniakova, 2008)
Cirklova také tika:
,PrestoZze se centra vzdy neprezentuji jako nabozenska, lze vyvodit, ze se vSechna

zamé&fuji primarné na spiritudlni praxi, zahrnujici aktivity, které Elenové povazuji za

nabozenské ritualy.* (Cirklova, 2009)
V praci Dornakové se dale objevuji nasledujici protichtidné nazory:

,Clenové sanghy jsou se vSemi formalnimi prvky smifeni, objevuje se vSak casto
nazor, Ze doslovné nésledovani korejské tradice neni to hlavni, co by mélo byt stiedem

zajmu $koly.* (Doriidkové, 2008)

,»Na druhé stran¢ se objevuje nazor, ze nasledovani korejské tradice je dobré v tom, ze
skola pak neni vnimana jako néjaka nova sekta.” Respondent: , Kdybychom si to zacali

deélat v Cechdch po svojem, tak by se zacala bortit pozice té Skoly a mohli bysme byt
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narceni, ze vytvarime néjakou novou sektu. Takhle pokracujem v tradici, ktera je

autenticka a nekde funguje. * (Dornakova, 2008)

,,Podle dalsiho respondenta je i pravidelna doba praxe jednou z véci, které k zenu patii:

,, To je to, co déld zen zenem. Je to dobie nastaveny. “ (Dornakova, 2008)

Posledni dva nazory se zaroven spise rozchazi s informacemi, které nalezneme v knize

Jana Honzika (viz vyse).
S tim souvisi:

,»Opory se objevuji a souziti je regulovano pravidly. Respondenti se shoduji, Ze neshody
se vétsSinou tykaji obsahu praxe. Dochazi ke sporim kvuli rozdilnym ptedstavam, které se
tykaji toho, jak by méla praxe vypadat.“ Respondent: ,, Kazdy ma néjakou predstavu, co to
zenové centrum je a chce realizovat tu predstavu, chce realizovat tu ideu a ti ostatni o tom

maji jinou ideu a tohle se stretava a vznika z toho tlak.* (Dornakova, 2008)
Naproti tomu jiny respondent v diplomové praci Miry Dornakové uvadi:

,, Ceho se obvykle neshody tykaji? To je rizny, vétsinou jsou to dojmy z lidi. Néco ti na
ném vadi, vadi ti, jak praktikuje, myslis si, Ze tam nema co deélat a on si mysli to samy o

tobé. “ (Doriiakova, 2008)

K otdzce, zda lze zen praktikovat doma sam, nebo je tfeba ucitele se vyjadiuje ve své

diplomové praci Dagmar Volencova takto:

,»V samotném buddhismu je zen povazovan za nejtéz§i smér a bezprostiedni
kazdodenni pfitomnost ucitele je nezbytné nutnd. Spravnym ndzorem se totiz mize n€kdo
tidit teprve tehdy, kdyz jeho nazor je skutecné spravny! Pokud jde o studenta, musi na ngj

nékdo dohlizet.” (Volencova, 1999)
Zde se rozchazi s Dornakovou, je ale tfeba vzit na védomi ¢asovy rozdil obou praci:

»Zenova centra jsou pro zen buddhisty dulezitd pravé proto, Ze se v nich mohou
setkavat pifi spolecné praxi. Ackoliv je moZzné provadét meditaci i doma, pro mnohé je

dilezité praktikovat spolu s ostatnimi.” (Doriiakova, 2008)

Tato dv¢ tvrzeni také nejsou zcela slucitelna:
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,Pro praktikujici zenu je buddhismus spojen s hlubokym osobnim transforma¢nim
procesem a spiritudlnimi zkuSenostmi. Neni lehce sdilen s ostatnimi lidmi.” (Cirklova,

2009)

,.Skupina S6td zen CR je velmi oteviena a pratelska. Dle jejich vlastnich slov do

skupiny maze piijit kazdy, kdo je schopen se vénovat meditaci.“ (Cerna, Lang, 2010)
Zajimava je také otazka popularity:

,Filosofickad rosada zenu predstavuje soucasn¢ i vazné nebezpeci. Pfindsi 1 moznost
prili§ volného vykladu. Z tohoto diivodu je zen v zapadnim svété velmi atraktivnim

smérem v urcitych kruzich obyvatel, mozna az moc.* (Volencova, 1999)

.,V Ceské republice se buddhismus stava predmétem zajmu pro stale vétsi podet lidi,

kteti zde vytvaii meditacni skupiny.“ (Cirklova, 2009)
V akademické praci Vilmy Cubanové ale zjistime nasledujici:

,Priliv novych clenti je ale také uzce spojen s jejich odchodem. Ne kazdého
buddhistickd nauka dané skupiny zaujme a mnoho lidi po jedné ¢i dvou tcastech na praxi
odchazi.“ Respondent: ,, Vetsina lidi, kteri prijdou praktikovat sem, si to vyzkousi a zase
odejdou. Obcas nékdo ziistane. “ (Cubanova, 2009)

RUzné néazory respondentii ohledné motivace a pfinosu lze pozorovat v nasledujicich

pracich:

»Motivace, jak se dalo o¢ekavat, byly u respondentti rizné. VétSina z nich je stale ve

fazi hledani.” (Cerna, Lang, 2010)

,,K dotazu, ¢im jej oslovil pravé zenovy buddhismus, respondent uvadi: ,,Ja si myslim,
Ze to bylo castecné ucitelem a to jsem zapomnél, ze jak jsem zacinal, tak jsem tam mél i

knizecku Buddhovy rozpravy, a tak jak ryzujes, tak zustalo tam jen to ryzi a to byl ten zen.*

(Dorndkova, 2008)
,Co jim zenova praxe piinasi? VétSina respondentli mluvi o subjektivné vnimané vétsi
kvalité Zivota a schopnosti byt pfitomen v kazdém okamziku.* (Doriidkova, 2008)

,Dotazovany popisuje svou praxi nasledovne: “Postupem casu, kdyz tohle tak délas

(zenovou praxi), tak ta tvoje mysl se procistuje, svym zpiisobem.(...) Tvoje vnimani svéta se

vvvvv
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vecem, ktery vidis kolem sebe. Protoze je nevnimdas jakoby oddélene. Rozumis? Kdyz mas
jako takovy ,,ja“ a ,,svet” tak se porad viici necemu vymezujes. Porad tam jakoby je néco
mezi. Ale kdyz toto zrusis, tak se nemas viici cemu vymezovat, jsi prosté v harmonii s tim,

co je kolem tebe, protoze i to ses ty.*“ (Polidar, 2009)

4 Teoreticka ¢ast
4.1 Buddhismus obecné

., Pro jedny je filosofii, pro druhé nabozenstvim, pro ty, kteri jej kazdy den prozivaji, je
buddhismus predevsim zpiisobem, jak pochopit okolni svet, zpiisobem, jak byt, jak se

vpvijet. “ (Levenson, 2009, s. 11)

Buddhismus je naboZensko-filozoficky systém, jehoz kotfeny se datuji do 5. stoleti pred
nasim letopo¢tem. Vznikl v Indii, jeho zakladatelem a hlavnim pfedstavitelem je Gautama
Buddha. Je povazovan za ateistické nabozenstvi, protoze bozstva, ktera se v ném vyskytuji,
jsou povazovana za pouhé smrtelné bytosti a nejsou nijak uctivana. Pojem ,,Bih*, jak ho

zname, neni v buddhismu vibec definovan.

Dulezité je spravné chapani terminu ,,Buddha®“, ktery neni pro buddhisty jen vlastni
jméno nejvyssiho piedstavitele, ale je také Cestnym titulem, ktery znaéi ,,Probuzeny.
(Nyanasatta, 1992, s. 12)

I kdyZ Buddhovo uceni lze studovat védecky jako humanitni védu, je spi§ filozofii a
jeste vic psychologii a etikou, a proto je n€kdy nazyvano psychologickou etikou. Termin
,buddhismus* mize také oznacovat formu civilizace, kultury a mnoha jinych véci, nebot’
za davnych cast, kdy vznikl, nebyly jesté¢ vSechny tyto obory rozliSovany a fikalo se jim
dhamma ¢i dharma. O buddhismu lze pojednévat také jako o jednom z velkych svétovych
nabozenstvi, pficemz budeme pouzivat slova ,,nabozenstvi“ v jeho ptivodnéj$im vyznamu

,ucty k pravdé a zakonu“. (Nyanasatta, 1992, s. 11)

4.1.1 Siddharta Gautama

Buddha se narodil v Indii asi pied 2500 lety. Podle legend byl bohatym princem, ktery
zil v nadherném palaci. Ale pted tficatym rokem Zzivota opustil po Ctyfikrat paldc, aby
poznal okolni svét. Setkal se s nemocnym ¢lovékem, se starou Zenou, mrtvym muzem a
zebravym mnichem. Tato setkani mu ukazala vlastni smrtelnost a kichkost. Uvédomil si,
ze utrpeni nelze uniknout. Stal se zebrakem, aby naSel odpovéd’ na trampoty Zivota, na

stafi, nemoc I smrt. Sest let se vénoval riznym duchovnim praktikdm pod vedenim
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ruznych ucitelti. Hledal odpovédi. Nakonec si jednoho dne sedl pod stromem (kterému se
zacalo ftikat bodhi — strom procitnuti). Po Sesti dnech spatfil za Gisvitu ranni hvézdu a dosel

osviceni. Po tomto osviceni, které mu ukazalo ptivod utrpeni i jak je zastavit, dlouha léta

ucil. (Batchelor, 2001, s. 32)

Rané palijské knihy (jeden z nejstarSich soubord buddhistickych kanonickych text)
pojednavaji o Buddhovi jako o historické osobnosti narozené v Lumbini, misté, jez lezi v

modernim Nepalu. (Nyanasatta, 1992, s. 12)

Texty kladou Siddhartovo narozeni do roku 624 pied Kristem, pro jeho smrt udéavaji
cejlonské prameny rok 543, ¢inské a japonské 549. Podle nejnovéjSich vyzkumii mohl
Buddha pfijit na tento svét nékdy mezi léty 558-540 a opustit jej kolem roku 480.
(Levenson, 2009, s. 33)

Hlavni zachytné body vymezuji tizemi, na némz se pohyboval mezi narozenim v
zahradach Lumbini nedaleko hlavniho mésta knizectvi Sakjt, Kapilavastu, a smrti v
Kusinagate, hlavnim mésté sousedniho kralovstvi Malla, pobliz Gérakhpuru v dnesnim

Uttarpradési. (Levenson, 2009, s. 34)

Buddhovi Zéci jeden po druhém piijali jeho nauku a vytvofili skupinku, z niz se
vyvinula sangha, mniSskd obec. Vysledkem bylo ustanoveni ,,trojice klenotl”, jiz tvofi
Buddha, dharma (uceni) a sangha. V t&€chto tfech zakladnich prvcich se shoduji vSechny

buddhistické Skoly svéta. (Levenson, 2009, s. 44)

Jiz v 1. stoleti n. I. byl buddhismus uveden z Indie do Ciny, aviak aZ ve 4. a 5. stoleti,
kdy vznikaly trvalé mniSské komunity, miZeme hovofit o jeho ukotveni v cinském
prostiedi. Ptfestoze nékteré zasady buddhismu, zejména zivot mnichd v celibatu c¢i
upfednostnéni jiné existence nad iluzi tohoto svéta, odporovaly zikladnim hodnotam
¢inské spolecnosti postavenym na konfucianismu, buddhismus se rozsifil a zdomacnél. Od
6. stoleti se t&Sil podpofe Cinskych panovnikil, za Suejii a Tchangl se stal nejmocnéj$im
nabozenstvim. (Tung-san, 2004, s. 7)

4.1.2 Buddhovo uceni

Dharma ¢ili etické a filozofické uceni Buddhovo je uceni o vesmirném a mravnim

fadu, o principu tohoto svéta a Zivota, jak jej poznal Buddha a jak jej odhalil svym pifimym

zakum.
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Bylo to Buddhovo uGstni podani, které bylo brzy sebrano do skupin texti odborné délky
a s pfibuznymi ndméty; tyto skupiny vétSich kniznich celk byly fixovany a nazvany
,»Sbirky” ¢ili ,,Pitaky” a cely soubor téchto sbirek dostal jméno ,,Tii sbirky pisem”,
Tipitaka. Jednotlivé sbirky nesou nazvy Vinaja, tj. sbirka pravidel a ustanoveni fidicich
zivot mniSské obce, Sutta ¢ili sbirka rozprav o dharmé a Abidharma neboli filozofie,
doslova ,,vyssi uceni”. VSechny palijské spisy (Tipitaka) byly zapsany na pevné palmové
listy a tyto knihy s Buddhovymi slovy byly pak stieZzeny po celych uplynulych dvacet
stoleti jako nejvzacnéj$i majetek narodu, které si fikaji buddhistické. (Nyanasatta, 1992, s.
13)

Tresti Buddhova uceni jsou cCtyfi uslechtilé pravdy, ¢tyfi zékladni tvrzeni ovladajici
vSechna pisma. Mohutna masa buddhistické literatury je jen opétovnym konstatovanim,
rozvijenim a aplikovanim této zakladni dharmy. Tyto pravdy ve své nejstrucnéjsi a
nejznamejsi podobé zni:

1. ,Zde je, mnichové, pravda o priiné utrpeni: zrod je utrpeni, smrt je utrpeni,

nemoc je utrpeni, byt spojen s nelibym je utrpeni, byt oddélen od libého je utrpeni.
Vsech pét skupin Ipéni na zivoté, jez vytvaieji osobnost (télesnost, pocitovani,

vnimani, psychické tvotivé sily, védomi) jsou utrpeni.”

2. ,Zde je, mnichové, pravda o pri¢iné utrpeni: je to touha po existenci, jez vede
od zrozeni ke znovuzrozeni, touha po potéSeni, touha chtice, touha po pomijivém

(nebot’ nic na tomto svéte neni trvalého).”

3. ,Zde je, mnichové, pravda o konci utrpeni: — Zizefi mize byt uhasena Gplnym
ovladnutim touhy, oprosténim, zieknutim a osvobozenim se, nezanechéavaje ji

zadny prostor”

4. ,,Zde je, mnichové, pravda o cesté vedouci k zaniku utrpeni: osmidilné cesta,
jejiz ¢lanky jsou pravy nazor, pravé rozhodnuti, prava te¢, pravé jednani, pravé

Zivobyti, pravé snazeni, prava bdé€lost, pravé soustfedéni.” (Levenson, 2009, s. 43)

Osm ¢lankt stezky 1ze shrnout do tii skupin: mravny zivot, kultivace mysli a intuitivni
vhled neboli moudrost. Prvni ¢ast, cesta ctnosti a mravnosti se da rozdélit na pét prikézani:
upustit od zabijeni a ublizovani zivym citicim bytostem, od lhani, od kradeni, od smilnéni
a od pozivani opojnych népoji a drog, jez zplsobuji ztratu bdé€losti a mravniho

sebeovladani. (Nyanasatta, 1992, s. 18)
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Dulezitou ¢asti Buddhova poselstvi je, ze za povahou kazdého z nds, za osobou, jez
mysli a jedna, neni zadné stalé a neménné ,,ja”, duSe, mysl, védomi ¢i jakkoli jinak jej
nazveme. Je jedineCnym, avSak pomijivym spojenim rozlicnych prvki, jez dohromady
tvofi osobnost. Ze své povahy je odsouzena k zaniku, nebot’ byla stvofena jen na nejasny,

pfesto vymezeny ¢asovy usek. (Levenson, 2009, s. 49)

Pokud nic jako ,,ja” neexistuje, potom hranice, ktera ¢lovéka oddéluje od ostatnich,
pozbyva smyslu, nad lidskym druhem se nachdzi mnohem $irsi spolecenstvi vSeho zivého.
Z toho vychazi dulezity pojem zavislého vznikani, jez spojuje pfiCinu s nasledkem nejen
pro toho, jenz jej vykonal, ale také s jeho nepfimym dopadem na celek. Zakon kauzality
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neboli ,,zakon ¢inG”, v buddhismu oznacovany jako karma je chapan jako princip mravni
odplaty. Kazda pficina vyvolava nasledek a zZivot jednotlivce je vlastné jen sklizni toho, co
bylo zaseto v piedchozich existencich, i kdyz vzpominka je jiz vymazana. Takto prochézi
Cloveék neustalym procesem znovuzrozovani, ktery se v buddhismu nazyva samsara.

(Levenson, 20009, s. 49)

Osmidilna cesta nabizi zpusob, jak tento fetézec zavislosti rozbit. DéEli se na tf1 stupné:
znalosti skoncovat s nevédomosti, vytrvale se cvi€it a vymanit se z utrpeni a konecné¢
etickym zptisobem zivota dosdhnout nirvany, tj. nebyt jiz odsouzen k novému zrozeni.

(Levenson, 20009, s. 50)

Pravy pohled tak znamena pochopit co mozna nejlépe tii zékladni rysy svéta jeva, tak
jak ho vnimaji smysly: utrpeni (dhukka), pomijivost (anitja) a ne-ja (anatman). Jakmile
jednou pfijmeme tyto tii hlavni pfedstavy a odhalime univerzélnost utrpeni, musime se
snaZzit o sestaveni jakési osobni mapy toho, co se bézn¢ poklada za ,,;ja*“. Tato ,,0sobnost*
sestava z péti prvkl (skandh): télesnosti, pocitovani, vnimani, psychickych tvotivych sil a
védomi. Jsou na sobé navzijem zavislé, mohou existovat jen ve vzajemném spojeni: bez
patého by byly prvni ¢tyfi nemyslitelné. (Levenson, 2009, s. 50)

r~r

Kdyz pohlizime na vSechny shluky naSi existence, zkuSenosti a pfedméty naSeho
poznavani a touzeni jako na netrvalé, neuspokojivé a plné strasti, jako na neuplné jednotky,
jako na néco neosobniho, pak ustavd vSechen klam a s nim i touzeni a Ipéni. Tak se
osvobodime od vSech strasti a dosdhneme duchovniho osviceni. KdyZ potom zemfeme,
neceka nas uz dalsi znovuzrozeni, vstupuje do nirvany bez podkladu dal$iho byti. Nirvana

nebo nibbdna znaci osvobozeni od tuzeb a klamu, ,,vyhasnuti ohn¢ chtivosti, nenévisti a
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klamu. Je osvicenim s blahem, které nerusi zadné vnéj$i nahodilosti. Tento termin se
pouziva pro stav, ktery zakousi buddha nebo buddhisticky svétec (arahant) od okamziku
svého osviceni az do konecného odchodu ze své smrtelné schranky. Dosazeni tohoto stavu
by mélo byt konecnym cilem veSkerého snazeni kazdého  buddhisty.

(Nyanasatta, 1992, s. 19)

Meditace se v jistém smyslu nachazi ve stfedu buddhistického zptisobu zivota. Spolu se
studiem tvofi nedilnou soucast kazdodenniho Zivota. Meditace vyzaduje usili, pozornost a
patficnou délku. Introspekce neni snadna, je to beéh na dlouhou trat. Pozornost je tfeba
soustiedit V kazdém okamziku a udrzet si ji i mimo meditacni cviceni, pfi kazdodennich

¢innostech. Takové uceni vyzaduje Cas. (Levenson, 2009, s. 53)

,,Stejné jako velky ocedan (kdyz na néj pohlizime z pobrezi) nabyva hloubky postupné,
svazuje se postupné, sklani se postupné bez ndhlosti jako sraz, pravé tak je i v Buddhovée
dhammé postupné cviceni, postupne provadeni a postupny priibéh bez nahlosti.“ (Uddana

V. 5; Cullavaga IX. 1 — 2; Anguttaranikdja VIII. 19). (Nyanasatta, 1992, s. 21)

4.1.3 Rozdéleni

Brzy po Buddhové smrti se konal koncil, na némz byly shromazdény Buddhovy feci,
sefazeny do skupin textd a byla vytvotrena jejich sbirka (fundamentalni kanon). Zde bylo
vymezeno Buddhovo ptivodni uceni, tzv. theravada cili u€eni podle starSich. Dalsi dva
koncily (jeden asi o sto let a druhy asi o sto padesat let pozdé&ji) ptidaly ke sbirce dalsi
texty a odsoudily nespravné myslenky a zplsoby praxe. Tato theravada se rozsifila na jihu
Indie a existuje v téméf nezménéné podobé az dodnes na Cejloné, v Barmé, Thajsku a

Indonésii. (Navratil, 2004, s. 9)

Jiz od Buddhovy smrti ale také existovaly nespokojené skupiny, jez povazovaly uceni
podle starSich za nedostate¢né inkluzivni a v jejich konceptech se nachéazely odli$nosti.
Vyskytovaly se zejména na severu Indie a piedstavovaly reformni hnuti, jez stale sililo, az
nekdy kolem roku 70. n. L. svolalo velky koncil v Kasmiru. Tento koncil byl nazvan
ctvrtym, ale jizni, théravddova Skola jej ignorovala a zavrhla. Nespokojenci vytykali
théravadinlim, Ze jim pro Ipéni na tradované litefe unikd pravy duch Buddhova uceni.
Théravada podle nich prodchla uc¢eni duchem pftiliSného odklonu od svéta a ovlivnila jim
znéni palijského kanonu. Pfi jeho formovani mnohé opominula nebo dokonce timyslné

potlacila. Zrodil se novy smér, zalozen na této kritice, mahajana (,,velky viiz“ nebo ,,velka
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cesta®), ktery je opakem hinajany (,,malého vozu®) ¢ili ménécenné cesty, jak zacali
pfivrzenci nového sméru nazyvat uceni starSich. Byla tak vytvofena nova nauka
s komentéii k palijskému kanonu a dalSimi ptidavky, pficemz misto diive uzivaného
jazyka pali zacal byt uzivan sanskrt. Tento novy smér se vyznamné rozrostl a pres Baktrii
(oblast dnesniho severniho Afganistanu) a Hedvabnou stezku pronikl az do stfedni Asie,
ptes ¢inska tizemi az do Koreje a Japonska, pozd&ji az do Himalaje a zapustil kofeny na

tibetskych ndhornich plosinach. (Navratil, 2004, s. 9)

Hlavnim rozdilem mezi starym u¢enim a novou mahajanou je nasledujici - zatimco
théravadini usiluji pfedevsim o stav arahantstvi (oprosténi od vSech lpéni, vasni a tuzeb),
ktery je ma dovést k posmrtnému dosazeni nirvany, mahajanisté povazuji tento ideal za
sobecky a nespokojuji se s nim, tyka se totiz pouze jednotlivce. Jejich cil je vyssi, chtéji
sami procitnout, rozvinout buddhovské kvality, tzv dokonalosti (parami), aby mohli ke
stejnému cili pomoci druhym, chtéji zajit stejn¢ daleko, jako sam Buddha. Jedna se o snahu
dosahnout idedlu bodhisattvy. Ten je osvobozen od vseho, avSak poutem soucitu je spojen
se svymi bliznimi, kvili nimz se vzdavd své nirvany, aby je na jejich cesté mohl

doprovodit. (Levenson, 2009, s. 59)

Vliv buddhismu v Indii postupné slabl, ale ten se jiz davno $ifil do jinych zemi. Na
severu se buddhismus rozsifil pfedevsim do Nepalu, Tibetu, Bhutanu a Mongolska. Tato
severni vétev buddhismu byva dnes oznacovana jako tibetsky buddhismus nebo vadzrajana
(,,diamantovy viiz). Mahajanovy buddhismus se rozsitil na vychod — do Ciny, Koreje a
Japonska, kde dal vzniknout tradici nazyvané (ze sanskrtského dhjana — meditacni

pohrouZeni) ¢insky ¢chan, korejsky son a japonsky zen. (Honzik, 2010, s. 24)

4.2 Zen

Zen v zasadé¢ znamena meditaci. Pochazi z palijského terminu dhjana, coz je
v buddhistické tradici meditace nebo stav pii meditaci, pohrouzeni. Cina si toto slovo po
ptichodu buddhismu z Indie piepsala jako ¢chan. V Koreji se ¢chan zménilo na son a

v Japonsku na zen.

Vsechny skoly zenu vychazi z mahdjanské buddhistické tradice. Jak uz bylo feceno, v
mahajané¢ je stézejni idedl bodhisattvy. Kazdy bodhisattva praktikuje Sest paramita:

Slechetnosti, etiky, trp€livosti, usili, meditace a moudrosti. Paramita (,,ten, kdo dosahl
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druhého biehu*) byva obvykle pfevadéno jako ,,dokonalost®. Rozvijenim a pésténim téchto

dokonalosti ma bodhisattva dosahnout druhého bichu osviceni. (Batchelor, 2001, s. 10)

Cchan klade nejvétsi diiraz na meditaci. Studium textd a ritualy jsou povaZzovany za
podruzné nebo uplné bezvyznamné. Dilezité jsou také (verbalni ¢i neverbalni) intervence
mistra, ¢asto ve form¢ paradoxni otazky (Cinsky kung-an; jap. koan), ktera nema jednotné
logické feseni. Podstatou ¢chanu je bezprostiedni uvédoméni si vnitini buddhovksé
podstaty vlastni mysli. Takovy osvobozujici pohled (Cinsky wu, japonsky satori) muze
vyvstat v meditaci, v pfimé interakci mezi ucitelem a zdkem nebo zcela spontanné. Vhledy
s sebou pfinaseji rizné urovné probuzeni, z nichz nejvyssi je uplné aktualizace buddhovské

ptirozenosti. (Honzik, 2010, s. 25)

4.2.1 Historie

Zen se rozvinul v Cing zbuddhismu, ktery tam vstoupil v prvnim stoleti naseho
letopoétu. Buddhismus do Ciny pfinesli z Indie obchodnici a putujici mni§i. B&hem stoleti
si Cina buddhismus upravila pro sebe a vzniklo mnozstvi buddhistickych $kol a sméri. Zen

patii k tém, které piezily dodnes.

Skola zenu pry za¢ala tsmévem. V piibézich se vypravi, ze Buddha jednou pozdvihl
kvétinu a mlcel, coz bylo gesto, jemuz porozumél pouze jediny z jeho zakt, Mahakasjapa.
Ten odpovédél tim, Ze se usmal. Buddha, ktery to zpozoroval, slavnostné prohlasil: ,,Mam
nejdrahocennéjsi poklad, duchovni a pfesahujici vSechny pifedstavy, a ten ti, ctihodny

"6

Mahakasjapo, nyni piedavam!* A to pry byl plivod zenového uceni. (Navratil, 2004, s. 22)

Tento zvlaStni, o slova se neopirajici pfenos duchovnosti se m¢l dale realizovat

V nepfetrzité linii od patriarchy k patriarchovi.

Za zakladatele ¢chanového buddhismu a prvniho ¢inského zenového patriarchu (ovSem
za osmadvacatého celkove) je povazovan legendarni indicky mnich Bodhidharma, ktery
mél piijit do Ciny v 6. stoleti nageho letopoétu. Tato postava i jeji Zivotni piibhy (véetné
otazky pfimé linie zvlaStniho duchovniho pfenosu od Buddhy az k Bodhidharmovi) maji

vSak spiSe povahu legendy nez historické osobnosti. (Honzik, 2010, s. 25)

V roce 520 si pry Bodhidharmu povolal cisat Wu, aby se ho zeptal, jakou ziskal
zasluhu tim, Ze postavil mnozstvi chramti a klaStert. Kdyz mu Bodhidharma odpovédél, ze
vubec zadnou, zeptal se ho cisaf na zékladni princip svatého uceni. Na to mu Bodhidharma

odpovédél: ,,Nesmirné prazdno a nic svatého v ném*. Cisaf nechapal a dalsi otazkou bylo,
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kdo to tedy vlastné¢ pfed nim stoji. Bodhidharma odpovédél, Ze nevi, a kdyz cisaf
neporozumél, rozmluva skon¢ila. Pak pry Ind piekrodil feku Sao-lin a odebral se
k devitileté meditaci v jeskyni proti prazdné sténé. Poté piedal patriarchat svému

nejlepSimu zaku a tiSe zmizel. (Navratil, 2004, s. 23)

Prvni mistfi dhjany po Bédhidharmovi zahy zjistili, ze se v Ciné rodi svébytny
myslenkovy systém vlastniho uéeni Lao-¢> a Cchung-Cu — souhrnné nazyvany taoismus. Je
pro n¢j typicka prostd cesta ziti harmonického Zivota, ,,ne-konani“ (ve smyslu ovladani
iluzi v mysli). Velka ¢ast pozdéjsiho ¢chanu je taoismem ovlivnéna, proto ma ¢insky zen

své zvlastnosti. (Scott a Doubleday, 2002, s. 34)

Po Ctvrtém patriarchovi Tao-Sinovi se mistfi ¢chanu zacali vice usazovat a zakladat
vyukové klastery. V dobach patého patriarchy Chung-zena (601-674) uz v této oblasti
studovalo ¢chan na tisic mnichu. (Scott a Doubleday, 2002, s. 35)

V této dobé¢ zacinal zen vzkvétat a po smrti Chung-zena se rozd¢lil na dvé vétve: jeho
dva nejslavngj§i zaci, Sen-siu a Chuej-neng zastavali riizné tendence v tehdejs$im zenu a
oba zalozili vlastni zenovou skolu — prvni tzv. severni a druhy jizni. Zatimco severni Skola
(uznavajici cestu ,,postupného osviceni* po indickém vzoru) postupné zanikla, jizni Skola
Chuej-nenga, jiz odmlada velice nadaného zaka, pretrvala a dal se vyvijela (jiz jako dité
pry dosahl osviceni a musel opustit Skolu svého mistra, aby nevznikly neshody s jeho

star§imi zaky). (Navratil, 2004, s. 27)

Chuej-neng byl mimotadny mistr, ktery dokazal piedat pecet’ dharmy Ctyficeti tfem
nasledovnikiim. Proto se pozdgji objevilo tolik riznych linii zenového uceni. Toto byl i
zaklad, z n¢hoz se zrodily dvé vyznamné $koly v Japonsku — Rinzaj a Soté - a také (jeste
starsi) §kola Cogje v Koreji. V Cing &chan postupné upadl, ale tyto skoly pietrvaly dodnes

a maji své nasledovniky po celém svéte. (Scott a Doubleday, 2002, s. 39)

4.2.2 Podstata zenového uceni

Zen nikdy nemluvi o absolutnu a o svété protikladi, zenova praxe nikdy nic
nevysvétluje. Zen mifi ptimo do nasi mysli, k naSemu pravému ,,ja“, neklade diraz na
jazyk a znalosti - je zde prosté praxe meditace. Dulezity je kazdy nas pfitomny okamzik na
tomto svété, vnémz je obsazeno uplné¢ vSechno. Zpiisob zenového uceni je velice
jednoduchy. Kdo se chce dozvédét, co je to meloun, musi ho snist. Kdo chce védét, co je to

zen, musi zen praktikovat. (Sahn, 2006, s. 35)
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Radu rozhodujicich prozitkti v Zivoté (laska, $tésti, narozeni, smrt) nelze pochopit
intelektudlng, proto je podle zenu tfeba rozeznat omezenost rozumu a naucit se Zit
S rozpory a paradoxy. Zen nepozaduje, aby Clovek piestal byt racionalni, kde vsak logika

selhava, tam je tieba se ji postavit. (Aldinger, 2000, s. 21)

Zen ptedevsim usiluje o bezprostiedni ptivedeni zaka ke konkrétnimu znovuprozivani
zkuSenosti prozieni (osviceni, stejné, jako prozil Buddha a které i z n¢ho samotného ucini
buddhu - probuzeného). Pro dosazeni tohoto cile nakonec zen piekracuje své vlastni uéeni,
sva cviceni, své symboly a ritudly. Zen nema zadné dogma. Jak fekl Hakuin: ,,VSechna
zapsana buddhistickd ucenost je pro zen nakonec jen bezcenny papir, ktery se hodi leda na
utfeni zadnice.” Satori, zdblesk poznani nikdy netusené¢ pravdy, dosazeni schopnosti
vnimdni pravé skuteCnosti je smyslem zenu a bez ného =zen neexistuje.

(Aldinger, 2000, s. 8)

Skutecnost se da uchopit jen tehdy, kdyz se rozum vzda naroku na ni. Neni cilem
porozumét skute¢nosti, ale bezprostiedné ji prozit. Zivot neni intelektualni hadanka, kterou
je tieba fesit, ale mysterium, které je tieba zaZzit. Smyslem Zivota podle zenového uceni je
»Zit, tj. védome ,,byt*, zde a nyni byt pozorn¢ a zcela ,,tady*. Zen tedy u¢i umeéni prozivat
bezprostiedné, bdéle a pritomné¢ opravdovou skutecnost, kazdy okamzik zivota.

(Aldinger, 2000, s. 9)

Nedilnou soucasti zenu je bodhisattvliv slib €1 pfisaha: pevné rozhodnuti dosdhnout
osviceni pro blaho vSech lidi. V zenové tradici je tato pfisaha vyjadiena Etyfbodovou
cestou. Tyto Ctyfi ,,velké pfisahy* byvaji pfi zenovych ceremoniich obvykle zpivany. Po
svém vysloveni jsou uzavieny. Je zvykem je opakovat na zac¢atku zenového duchovniho
cviceni. Jsou povazovany za zéklad zenové praxe a za motivaci pro vlastni zdokonalovani.

Tyto sliby zni takto:
- Vnimavych bytosti je nespocet a ja slibuji je zachranit.
- Klamani je nekonec¢né a ja slibuji je zastavit.
- Brany dharmy jsou nekone¢né a ja slibuji jimi proniknout.
- Buddhova cesta je neptekonatelna a ja slibuji ji dosahnout. (Batchelor, 2001, s. 14)

Tento altruisticky pohled na svét je pro zen typicky. V zenu se souciténi vaze

k moudrosti, tyto dva rysy jsou neodlucitelné, soucit vychazi zaroven z nesobeckého a
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moudrého zaméru. Se souciténim je spojena také laskavost, v mysli i v srdci, K nam i

k ostatnim (ke vSem bez vyjimky). (Batchelor, 2001, s. 16)

Zen znamena porozumét svému pravému ,,Ja“, pak dosdhneme vSeho. Podstata vSech
veéci je stejnd. Jestlize chceme porozumeét své pravé piirozenosti, musime nejdiive
dosdhnout své ptivodni podstaty. Znamend to dosahnout univerzalni podstaty a podstaty

vSech véci. (Sahn, 2006, s. 225)

Ttemi zakladnimi piistupy v zenu jsou také velka vira, velka odvaha a velka otazka
(nebo pochybnost). Tyto prvky jsou na sob¢ zavislé, je dilezité mit vSechny tii soucasné.
Velka vira znamena udrzovat vytrvale Usili bez ohledu na podminky. Velka odvaha
znamena uplné odhodlani, vzdy se plné soustiedit. VSechnu pozornost intenzivné
soustiedit na jeden bod. Tim bodem muze byt: ,,Co jsem? Nevim...“. To je velka otdzka

velka pochybnost o podstaté byti. (Sahn, 2006, s. 299)

o113

Dulezitym prvkem je také ,,pousténi* nebo ,,neuchopovan

ree
1

. Tento princip lze ukazat
na zajimavé metodé chytani opic v Africe a v Asii. Vydlabe se otvor do kokosového
ofechu a dovniti se da jidlo jako ndvnada. Opice pfijde, prostrci ruku a uchopi jidlo, ale
ruku uZ nemiiZe vytahnout zpét, je polapena. Ve, co by stacilo na osvobozeni je otevfit
pest a pustit jidlo. To ona ale neudé€la, protoze, jak tikaji Indové, je v zajeti ,,zadostivého
srdce”. A to zotroCuje i ¢lovéka. Sami si koveme okovy, které nas drzi v zajeti a z toho
pochazi velka Gast naseho stradani. Clovék nikdy nic skute¢n& nevlastni. Vie je pouze
vypujcené na urcitou dobu. A jestlize nejsme schopni odevzdat to, co vlastnime, staneme

se sami obéti. (Aldinger, 2000, s. 17)

Idealni stav mysli ¢lovéka je v zenu pfirovnavana k zrcadlu. Zrcadlo je uplné prosté,
v§e je odhaleno takove, jakeé to je. Ukazuje krasny predmét jako krasny a osklivy predmét
jako osklivy. Nema zadnou diskriminujici mysl, kdyZ se pfed nim néco objevi, zrcadlo to
odrazi, kdyZ to zmizi, zmizi to 1 v zrcadle, beze stopy. Takové nelpéni je stav ,,ne-mysli®,
svobodnd funkce zrcadla je tu pfirovnana k ,Cisté a jasné moudrosti osviceného.
Dokonalost ve stavu ,,ne-mysli“ znamena Uplnou ztratu sebe-védomi, uplné splynuti
s zivotem Vv jeho hloubce, to je Uplné zapomenuti na uméni splynout s nim. Stav uplného
»sebevymazani®, naprosté samoziejmosti, absolutniho »heprebyvani®.

(Navratil, 2004, s. 78)
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Zen (jeste vice nez ostatni formy mahdjany) je proti kvietismu ¢ili zavrhovani ¢innosti,
a asketismu ¢ili umrtvovani zivota. Je vyzadovéana kazen, ale do urcité miry. Umoziuje
zadostmi neurcovany, nespoutany pohyb ziti. Zen chce zlstat maximalné Zivotny, jde mu

jen o duchovni probuzeni uprostied kazdodennosti samé. (Navratil, 2004, s. 64)

Zivot v pohledu zenu neni staticky, ale dynamicky — v§e Zivé se pohybuje, méni a
proméiuje. Jen to, co je mrtvé, je pevné, nevratné, jisté. Zivot je vzdy nejisty, jistota je jen
smrt. Cim vice je ¢lovek jist&jsi, tim vice se miji s Zivotem. Ale ani smrt neni kone¢na. Zen
zdUraziiuje tvrzeni: Jen jedno je jisté, ze nic neni jist€. A ani to neni jisté.

(Aldinger, 2000, s. 15)

Zen tika, Ze pravdu nelze nalézt hledanim, ale jen hledajici ji naleznou. Znamé zenové
ptislovi pojednédva o ¢loveku, ktery sedi na volu a zoufale prave tohoto vola hledd. Veskera
¢innost ma byt kondna v duchu vS§imavého odstupu, to je sice pozorné a peclive, ale bez

ptehnaného Usili a Ipéni na vysledku. (Aldinger, 2000, s. 13)

Veliké oblibé se v zenu té§i rizné verze fady obrazkii nazvané ,,Paseni vola“,
symbolizujicich jednotliva stadia duchovniho vycviku (obrazky najdete v ptiloze — str. 46).
Kazdy z obrazkii je nakreslen uvnitt kruhu. Zdivocely vil, symbolizujici individuélni,
osobni mysl, je chycen, ptfivazan, zkrocen, a ochocen (v ne¢kterych verzich je zaroven
proménovan z ¢erného v bilého). Proces dosahuje vrcholu, kdyz vil i pastevec Gplné zmizi,
takZe na obrazku neni nic jiného neZ impresivni prazdny kruh sam, symbolizujici
»absolutni mysl®“. Pak se zase pastevec vraci do svéta mezi lidi, samsara uz pro néj neni
odli$na od nirvany, takZe miiZe Cinit cokoli, aniZ by porusil soulad s ,,nezrozenym®.

(Navratil, 2004, s. 185)

4.2.3 Zenova praxe

Zakladni cvicebni metody vétSiny zenovych Skol jsou stejné nebo se navzajem
podobaji. Mizou se ale liSit v jednotlivostech, v dirazu kladouci na ruzné formy praxe
nebo v detailech technik, pozic, rituali a podobné. Obecné se ale da fici, Ze skute¢nym
zakladem cviceni vSech Skol je meditace vsed¢ (neboli zazen). S tou jsou pak spojeny
ostatni formy praxe v podobé meditace V chiizi (kinhin), feSeni koéanl, studium

buddhistickych textli, odfikavani manter, slibti nebo zpév suter.
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4.2.3.1 Zazen (meditace vsedé)

Meditace vsedé je uplnym zadkladem veskeré zenové praxe. Obvykle probiha
V mistnosti k ni urené, tzv. zenové doz6 (hale), kde zpravidla byva umistén oltai se
soskou Buddhy, vézou s kvétinami, svickami a vonnymi tyCinkami (pfipadné dal$imi
ptfedméty jako obrazky Buddhy nebo jinych ptedstavitelti buddhismu, misticky S vonnymi
latkami, obé&tiny atp.). Takové do6zé neni podminkou, je ale dulezité, aby misto pro
meditaci bylo Cisté, aby zde byla pfijemna teplota, pfitmi (nikoli v8ak pfili§ tma, idealné
ptirozené svétlo). Toto misto by mélo byt vzdy stejné a mélo by slouzit vyhradné

k praktikovani zenu. (Scott a Doubleday, 2002, s. 72)

Idedln¢ by se m¢l zenovy buddhista vénovat meditaci kazdy den, a to vicekrat, v ramci
moznosti. Dobry je ¢as po probuzeni a vecer pied spanim. Doba meditace mize byt rlizn4,
nejcastéji se pohybuje mezi tficeti minutami a jednou hodinou. VSe zalezi na situaci,
nejsou zde dana zadnd pevna pravidla, kterd by bylo nutno pfisné dodrzovat.

(Scott a Doubleday, 2002, s. 73)

Existuje fada pozic téla, které je mozno podle potieby pfi meditaci uzivat. Ve vSech je
ale nejvhodnéjsi sedét uvolnéné, s dokonale vyrovnanymi zady tak, aby praktikujici mezi
sttedem cela, nosem, bradou, krkem a pupkem mél pomyslnou vertikalni ¢aru. Bficho ma
byt rovnéz uvolnéné a lehce vysunuto doptfedu, brada lehce vtdhnutd dozadu. Vaha téla je
Vv tuto chvili soustfedéna na bficho a podbfisek. To je také oblast, na niZ zazen soustfed’uje
dychani a koncentraci. O¢i maji byt pooteviené a zaméfené K zemi pod uhlem asi
pétactyticeti stupnti (zrak ale nema byt zaostfen na nic konkrétniho). Pfi sezeni na zemi
tvoii kolena a temeno hlavy trojuhelnik, nohy jsou zakladnou. Clovék je tak stabilni, ale
zaroven uvolnény. Ruce jsou v pozici zvané mudra - slozeny v kling, prava ruka pod levou,
dlané mifi vzhiiru (viz. obr. 11 v pfiloze). Palce se Spickami dotykaji a s ostatnimi prsty

tvoii paralelni linii. (Scott a Doubleday, 2002, s. 74)

Pro vétsinu pozic je potieba pevny polstar polozeny na rovné slozené piikryvcee, je-li
podlaha pfili§ tvrda. V zenovych klasterech a v zenovych skupindch se pouziva maly erny
kulaty polstarek (zafu — obr. 19) lezici na ¢erné ¢tvercové rohozce (zabuton). Zabuton ma
rozmér kolem jednoho metru ¢tverecniho a zafu ma priimér okolo 38 centimetrti, vysoky je

5 — 10 centimetrii a je obvykle vycpavany pohankou, ryzi, kapokem nebo bavinou. Podle
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potfeby je mozné pouzit vice polStaiitkii na sebe nebo na podlozeni nohou.

(Scott a Doubleday, 2002, s. 80)

Lze zaujmout nékolik rtiznych druhii sedti (obrazky naleznete v ptiloze). U vSech poloh
je kladen velky daraz na to, aby byla provedena spravné. Nejklasi¢téjsi je poloha lotosu
(obr. 12) a poloha polovi¢niho lotosu (obr. 13). Pro polohu lotosu je tieba usadit se na
polstarek, polozit pravou nohu na levé stehno, pak levou nohu na pravé stehno. Pro polohu
polovi¢niho lotosu je potieba polozit levou nohu na pravé stehno, pravou nohu staci polozit
pfed pravé stehno. Nohy lze libovolné stiidat. Méné uzivanou pozici je také poloha
ctvrtecniho lotosu, kdy je noha poloZena na druhém lytku. V barmském stylu (obr. 14) pak
nejsou nohy polozeny na stehnech, ale jedna pted druhou na podlozce. Pii kleCeni (seiza)
1ze klecet na podlozZce, na polstafi - nohy jsou po strandch polStafe (obr. 15) - nebo na malé
lavi¢ce, kde se nohy zasunou pod ni. Je také mozné jednoduse sedét na zidli (obr. 16), asi
Vv polovin¢ sedatka s rovnymi zady tak, aby se zada neopirala a aby nohy byly poloZeny

pevné na zemi. (Batchelor, 2001, s. 85)

Pii meditaci by mél ¢loveék od vSeho oprostit svou mysl, vnimat jen dech, vSechny
myslenky nechat volné plynout a nevénovat jim pozornost, ani se je nesnazit potlacovat. Je
zadouci neusinat, ale naopak stidle vnimat vSe okolo sebe co nejbystieji, s bdélou

pozornosti. (Scott a Doubleday, 2002, s. 82)

4.2.3.2 Kinhin (meditace v chizi)

Pokud je zazen vniman jako zpisob Buddhova sezeni, pak je kinhin (obr. 17)
zpisobem Buddhovy chize. Jedna se tedy o meditaci v chiizi, ktera je v podstaté jen
pokracovanim meditace vsed€é. Zazen se obvykle rozdéluje na dvé stejné periody, mezi
nimiz je zpravidla desetiminutova prestavka pravé pro kinhin. Clovék tak dostane
prilezitost odpocinout si, protdhnout si nohy, zahnat ospalost, srovnat dech a zaméfit

pozornost. (Scott a Doubleday, 2002, s. 84)

Ruce vétSinou zaujimaji v kinhinu nasledujici pozici: palec levé ruky je vlozen
doprostied dlané a kolem néj je seviena pést (obr. 18). Ruka je pfed hrudnikem otocena
hibetem nahoru a leva ruka je ptekryta dlani ruky pravé. Paze jsou vodorovné, lokty lehce
od téla. Jinak je pozice horni poloviny téla shodna spozici pii zazenu.

(Scott a Doubleday, 2002, s. 85)

31



Samotna chiize pak vétSinou probihd tak, ze ¢loveék vykroci pravou nohou (krok je
dlouhy asi polovinu chodidla), pak nasleduje stejné¢ dlouhy krok levou nohou, a tak dal
(obr. 18). Chodi se dokola ve sméru hodinovych rucicek, ve stejné medita¢ni mistnosti
jako je provadén zazen. Kroky by mély byt koordinovany s dechem v pravidelném rytmu
tak, aby kazdy krok trval po dobu jednoho nddechu a vydechu. Lze chodit rGznou
rychlosti. (Scott a Doubleday, 2002, s. 86)

4.2.3.3 Studium kéani

Koan (Cinsky kung-an) je vétSinou paradoxni problém nebo otazka, ktera obvykle
vychézi ze skutecné udélosti odehravajici se mezi mistrem a jeho zdkem nebo zaky. Tuto
otazku (nebo vice takovych najednou) miize zak dostat od svého ucitele zenu (zpravidla pii
formalnim rozhovoru) k feseni, ten pak muze ovéfit, nakolik jeho zak zenové uceni chape.
Nejedna se ovem o pochopeni rozumové, ale o to, jak Z4k piijal zen do svého Zivota. Zak
muze koan ptijmout jako svij cil, konfrontuje se s feSenim, které pro néj nabyva osobni
dualezitosti. Koan zpravidla nema logické feSeni, aby ho zak dokdzal vytesit, musi se s nim
»Ztotoznit“. Spravné studium kéand je mozné pouze pod vedenim ucitele, ktery sam

takovym cvicenim prosel. (Scott a Doubleday, 2002, s. 87)
Priklady:

Mnich se zeptal mistra DzZosu: ,,Proc¢ prisel Bodhidharma ze zapadu?* DZzZosu

odpoveédel: ,, Cypris v zahrade. * (Batchelor, 2001, s. 62)

Goso Hoen ZendzZi rekl: , Buvol opousti ohradu nad propasti. Hlava, rohy i nohy
prosly. Pro¢ nemiize projit také ocas? “ (Batchelor, 2001, s. 63)

«

Mnich se zeptal Nansena: ,, Existuje pravda, ktera nebyla clovéku svérena? “ ,, Ano,*

odpovedél Nansen. ,,A kterd to je?* zeptal se mnich. Nansen odpovédeél: , Neni to mysl,

neni to Buddha, neni to véc.* (Batchelor, 2001, s. 63)

4.2.3.4 Ostatni formy praxe

Zen sice klade nejvétsi diraz na meditaci, ale soucdsti praxe mohou byt i dalsi
techniky. Paklize neulpivame na slovech, vnimame texty s ,,ne-myslici mysli“, tak mohou
napomoci meditacni praxi. Mezi n¢ patii opakovani Buddhova jména, recitace (zpév) suter,
opakovani manter, opakovani slibu, vypravéni zenovych piibéht a studium dalSich
buddhistickych textl. Nic z toho ale nemiiZze nahradit praxi zazenu samotnou, ta zdstava

stézejni a v ostatnich piipadech se jedna pouze o dopliky.
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Nejcastejsi z téchto praktik jsou zpivané piisahy a Gryvky ze suter. Tyto zpévy se
vétSinou konaji po ukonceni zazenu a jsou doprovazeny udery na dfevény buben
(mokugjo) a udery gongu (kejsu). Nejobvyklejsi jsou Ctyii sliby bodhisattvy (viz kapitola
»4.2.2 Podstata zenového ucCeni) a Satra srdce (viz priloha str.  51).

(Scott a Doubleday, 2002, s. 177)

V zapadnim svété, kde obvykle neni mozna kazdodenni praxe v klasterech, se konaji
takzvané sesSiny neboli tstrani. Jedna se o duchovni zenova soustfedéni, které se obvykle
konaji po dobu jednoho tydne, mohou ale trvat také jen jeden vikend nebo tieba tii mésice.
Zde se po celou dobu intenzivné provadi zenova praxe. Existuji ovSem rtizné rozvrhy a

ukoly, které se 1isi podle uéitelt, styld, skol i kulturniho prostiedi. (Batchelor, 2001, s. 100)

Oblibeny a Casto vypravény je piib&h o legendarnim osviceném buddhistickém laikovi
Vimaldkirtim, ktery o povaze zenu hodné vypovida. V sutie, kterd nese jeho jméno, stoji,
ze Vimalakirtiho jednou navstivila skupina starSich vyznavact Buddhy, mezi jinymi i
bodhisattva Mandzusri, ktery byl prosluly svou moudrosti. Vimalakirti chtél vyzkouset
jejich chépani Buddhova uceni, proto se svych hostl optal na prostiedky, jakymi se clovek
ma snazit ,,poznat skutecnost piimou zkuSenosti. Kazdy z hostl odpovédél, vcetné
Mandzusriho, jenz tekl: ,,Ja v§e vnimam tak, Ze ,,skute¢nost® nelze uchopit slovy, ucenim,
hovory ani iivahami. Musime postoupit za hranici otdzek a odpovédi.“ A pak Mandzusri
Vimalakirtimu tekl: ,,Kazdy z nds promluvil. A nyni ndm ty odpovéz na svou otazku.*
Vimalakirti ml¢el. A MandZzusri vykiikl: ,,Vyborné! Jak bychom mohli opravdu pochopit

osviceni, dokud jen mluvime?* (Scott a Doubleday, 2002, s. 15)

4.2.4 Cesty zenu

Po Sestém patriarchovi Chuej-nengovi se uceni zenové tradice rozdélilo do péti proudi
uceni neboli ,,3kol“: Skola Cchao-tung (kor. Co-dong, jap. S6t6), $kola Lin-ti (kor. Imdze,
jap. Rinzai), skola Kuej-jang (kor. Wej-han), Skola Fa-jen (kor. Poban) a skola Un-men
(kor. Unmun). Kazd4 skola uzivala jiny styl a jinou techniku, v zédklad¢ vSak byly stejné.
VétsSina smért se pfili§ dlouho neudrzela, ale Skoly Soté a Rinzai pokracuji dodnes, jejich

linie predavani je tedy velmi dlouha. (Sahn, 2006, s. 294)

Jesté predtim, neZ se zen rozdélil do péti §kol, uéil Sesty patriarcha na hoie Cogje.
Mnoho mnichii z Koreje putovalo tehdy do Ciny za velkymi ugiteli a né&kolik z nich

studovalo i u samotného Chuej-nenga. Korejsti mnisi, ktefi obdrzeli formalni predani od

33



pfimych dédicti dharmy Chuej-nenga, zalozili v Koreji linii Sestého patriarchy. Tak
vznikla v Koreji zenova skola Cogje, ktera existuje dodnes. (Sahn, 2006, s. 294)

4241 Cogje

Do Koreje se zenovy buddhismus dostal pres Cinu jiz ve 4. stoleti. Korejsky
buddhismus nejvyrazngji ovlivnil zenovy mnich Cinul (1158-1210), kterému se podaiilo
pragmaticky spojit zen (kor. son) s vykladem suter a harmonicky propojit nauky ostatnich
buddhistickych skol. Jako zenovy mnich zastaval ptfesvédCeni, ze hlavnim cilem je
bezprostfedni poznani ,,buddhovské pfirozenosti®, zarovenn vsak vedl zaky — vychazeje
z jejich dispozic a potieb — K rozvoji prospésnych stavii mysli a k postupnym vhledim do
prazdnoty véci. (Honzik, 2010, s. 26)

Dal§im vlivnym muzem korejského zenu byl T’aego (1301-1382). Ten dokazal
sjednotit skoly deviti hor zenu, které se béhem staleti vyvinuly v rozdilnych liniich na
deviti riznych horach po celé Koreji. Tim se zrodila jedina §kola nazyvana sekta Cogje
(pojmenovana podle hory za hlavnim klasterem Sestého ¢inského patriarchy Chuej-nenga).

(Batchelor, 2001, s. 44)

Uceni $koly Cogje je: ,,Co jsi?* ,Nevim...“ Tato ne-myslici mysl je probuzenim,
pravou pfirozenosti, nasim pravym ,Ja“. Cilem je odetnout vSechnu pfipoutanost
k mysleni, ziskat prazdnou mysl, ,,mysl nevim*. Neni zde zZadna fe¢ a zadné slovo, nebot’
tento bod je pied myslenim. Jenom kdyZ ¢lovék udrzuje mysl ,,nevim* na sto procent, v tu
chvili se stava jednim s celym vesmirem. Zen Cogje tedy uéi, Ze odetnutim vieho mysleni
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a dosazeni mysli ,nevim* lze dojit k probuzeni, dosdhnout svého pravého ,Ja“.
(Sahn, 2006, s. 298)

Této ne-myslici mysli 1ze dosdhnout meditaci. V Koreji je béZné pouzivani koanu ,,Co
je to?*“. Neni to zadné intelektualni cvi¢eni, ¢lovék nema na otazku odpovédét, ale snazit se
sni splynout. Neni cilem hledat odpovéd ani né&jakou ocekavat, ale ptat se jen proto,
abychom se ptali. Pfi soustfedéni je tfeba se neustale vracet k této otazce (nebo otazce ,,Co
jsi?* apod.). Nema byt opakovana jako mantra, nezalezi na poctu zopakovani otazky, je
pouze pokladana, protoze nevime. Existuje ne¢kolik zplsobi, jak se tazat. V pocatku lze
otazku spojit s pravidelnym vydechem, nebo miizeme otazku povazovat za nekonecny kruh

(stale dokola ji opakovat). Jakmile se soustiedénost zlepsi, je mozné ptat se po urcité dobé
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a mezi otazkami se soustiedit na pocity, které vnas meditace vyvolava.

(Batchelor, 2001, s. 97)

4.2.4.2 Rinzai

Tato Skola japonského zenu pievzala svij nazev od ¢inského mistra ¢chanu jménem
Lin-ti (zemfel r. 866). Ten proslul svym drsnym pfistupem k probuzeni mysli svych zaki.
Lin-ti na zaky kiicel a n¢kdy je i bil, aby tak rozboural navyklé mysleni a dovolil mysli,
aby se oteviela pravé podstaté. Byl zndm pouzivanim ,taktiky Sok(“ — vytrzeni zaka
(pomoci gesta jako vybuch smichu, vykiik, rdna holi atp.) znavyklého chovani a
myslenek, z proudu piedstav, které se nevztahuji k pritomnému okamziku a predstavuji pro

néj piekazku. (Scott a Doubleday, 2002, s. 38)

Do Japonska u¢eni Rinzai pfinesl mnich Eisai (1141-1215). V roce 1184 vystavél prvni
zenovy chram v Japonsku jménem Sofuku-dzi, ktery stoji dodnes. Pozd&ji se Eisai
presunul do cisafského hlavniho mésta Kjota, kde byly polozeny zéklady skoly Rinzai.
(Scott a Doubleday, 2002, s. 39)

Mezi dvanactym a Ctrnictym stoletim se zen Rinzai stal velmi oblibeny u vladnouci
samurajské vrstvy. Samurajové oceniovali okamzitou prakticnost uceni zenu, které¢ bylo
upraveno tak, Zze vyhovovalo naléhavym potiebam téchto neklidnych dob.

(Scott a Doubleday, 2002, s. 39)

Pro Skolu Lin-ti je typické pouzivani koanti, drsné intervence ze strany mistra a
ptesvédceni, ze k probuzeni dochazi nahle, ve skocich. Rinzai uci, Ze chce-li byt ¢lovék
osvicen k pravdé, ze vSechny bytosti jsou od pfirozenosti Buddhy, je k tomu potieba
usilovné cviceni. Probuzeni se pak nazyva ,,vidéni pfirozenosti“ — ken$6 — Cili vidéni
buddhovské pfirozenosti. Mistfi Skoly Rinzai tvrdi, Ze nejucinn&j$im prostfedkem
k dosazeni  tohoto  prvotniho vhledu je wvytrvalé cvi¢eni pravé koand.

(Scott a Doubleday, 2002, s. 170)

Kobanova praxe je znama takeé jako ,,nahliZzeni do slov** neboli pouZzivani slov k odetnuti
mysSleni. V pfistupu Skoly Rinzai se zachovala radikadlni zenovéa tendence obejit se bez
abstraktnich metafyzickych pojmt a bez konkrétnich praktickych instrukei. Ty jsou zakiim
odepfeny a je jim ulozeno meditativni soustfedéni na néktery z tradovanych koéanil (napf.:

»Jak zni tlesknuti jedné ruky?*). Pfi feSeni kdanu je tieba vnimat jeho pravy smysl, vidét,
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na co ukazuje. Paklize kéan bude néco, co ukazuje na Mésic, nemame zkoumat co je to

néco, ale mame pfijit na to, co je Mésic. (Navratil, 2004, s. 126)

4.2.4.3 Soto

Skola S6td (&in. Cchao-tung) své jméno pievzala od dvou zakladateld, mistra a Zaka,
jimiz byli Tung-$an (807-869) a Cao-san (840-901). Tung-San se stal novicem ve Vinajské
Skole buddhismu. Kdyz se jednou otazal svého ucitele na vyznam jednoho verse ze Sutry
srdce, jeho ucitel nedokéazal odpovédét. Tak Tung-San Skolu opustil, aby hledal odpoveéd u

mistrd zenu. (Batchelor, 2001, s. 65)

O prichod S6té zenu do Japonska se zaslouzil Eihei Dégen Kigen (1200-1253), zak
jednoho z nasledovniki mistra Eisaie. Studoval v klastete Kennin-dzi, prosel celkovym
ucenim Skoly Rinzai a ziskal ,,inku* (pecet’ mistra). Pfesto vSak nebyl spokojen, nepoznal
tajemstvi Zivota. Dégen se proto vydal hledat odpovédi a odjel studovat zen do Ciny,
odkud roku 1227 ptivezl kopie nékterych vyznamnych texti zenové skoly Sotd zpét do
Japonska. Zde si ziskal jméno tvrdym cvicenim a kritikou jinych buddhistickych sekt
(v&etné Skoly Rinzai). (Scott a Doubleday, 2002, s. 41)

V roce 1236 zalozil Dogen vlastni klaster a jeho povést ucitele zaCala naristat. Dnes je
povazovan za jednoho z nejvétSich nabozenskych mistri Japonska. Dogen (na rozdil od
zastancu Skoly Rinzai) odmital mit cokoli spole¢ného s vojenskymi nebo Slechtickymi boji
0 moc, jaké byvaly v jeho dobé€ na dennim pofadku. Také prohlaSoval, Ze muZi 1 Zeny jsou
si na cest¢ Buddhovy zcela rovni, proto se jeho uceni s6td stalo vpravdé bezttidni.

(Scott a Doubleday, 2002, s. 41)

Pro skolu Cchao-tung je charakteristicky diraz na meditaci vsedé (zazen) a nazor, ze
k probuzeni dochazi postupnymi vhledy. Praxe kdant se vétSinou nepouziva. So6to tika, ze
vSechny bytosti jsou ve své piirozenosti Buddhové, jen je v sobé musi najit. Osviceni se
projevuje pii meditaci vsedé od samého pocatku a nemélo by se ocekavat, ze se objevi
teprve cvicenim. Ucitelé této Skoly zduraznuji dilezitost viry v piivodni osviceni. Obhajuji
pfistup ne-hledani — pravé tak by mél Clovek zen praktikovat. Dodrzovanim ritualnich
pravidel se pak clovek chova jako ten, kym wuz je — Buddha.
(Scott a Doubleday, 2002, s. 170)

Hlavni technikou uceni Skoly So6t6 je Sikantaza, coz znamena ,,pouhé sezeni“. Kdyz

praktikujici sedi pfi zazenu, nesedi jen télo, ale i mysl. Mysl se viibec nehybe, je odetnuto
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vSechno mysleni, v§e se stane jednim. Mysl je jasnd jako zrcadlo, Gplné se sjednoti. Praxe
S6td znamend uplné vSe odlozit a prosté jen sedét. Tato ,,prazdnd mysl® muze byt pro
cviciciho zpocatku dost narocna, takze se jako meditacni predmét Casto pouziva dech — pfi
meditace je naSe pozornost zaméfena pouze a jen na nase dychani, zpravidla v oblasti
bficha. Pro zlepSeni koncentrace Ize také pocitat vydechy a nddechy. DalSimi meditacnimi
predméty mohou byt tieba pozice téla, bolest v nohou nebo tfeba Sum okolo nas, jde jen o

to, pln¢ se koncentrovat, sledovat tento meditacni pfedmét jen jako pozorovatel a ziistat

bdgly. (Sahn, 2006, s. 295)

5 Analyticka ¢ast
5.1 Zen v Ceské republice

Pocatky buddhismu v Ceské republice sahaji do poloviny 19. stoleti, kdy se zde
objevilo velké mnozstvi piekladd buddhistickych textl a studii. Jednalo se zejména o texty
palijského kénonu skoly theravdda, kterd byla povazovadna za jakysi Cisty a plvodni
buddhismus. Rozséhlejii informace o buddhismu v Cechach se objevily koncem 19. stoleti,
v prvni Ceské encyklopedii se tehdy jiz dala nalézt slova jako Buddha, buddhismus,
buddhisticka filozofie, lamaismus. Pozd&ji zde vznikla Ceskoslovenskd buddhisticka
spolecnost jako soucast indické Maha Bodhi Society (zaloZenou jiz roku 1891). V roce
1948 se objevily informace také o mahdjanovém buddhismu a o ldmaismu (tibetském
buddhismu). Prvni zminky o zenovém buddhismu jsou az ze 70. let minulého stoleti,

zhruba na pielomu 70. a 80. let vzniklo v Praze prvni zend6. (Honzik, 2010, s. 32)

Vroce 1990 byla zalozena Buddhistickd spole¢nost, kterda u nds pomohla
porevoluénimu rozjezdu buddhismu. Propojila lidi, napomohla vyddni mnoha texti,
umoznila navstévy ruznych dilezitych osobnosti buddhismu, napomohla k zaloZeni

novych skol a skolek. (Honzik, 2010, s. 41)

V roce 1998 bylo zalozeno Lubosem Vojtéchem a buddhistickym mnichem Bhantem
Wimalou PraZské buddhistické centrum Lotus. Nachdzi se v centru Prahy pobliz
Staroméstského namésti. Jeho hlavnim smyslem je poskytnout prostory pro meditacni
praxi jednotlivych buddhistickych skupin, setkavani se s uciteli jejich tradic a potadani
spoleCenskych akci spojenych s vychodnimi kulturami. Je ptistupné vSem, kdo projevuji
zajem o tuto duchovni oblast. V soucasné dobé¢ (2010) zde (krom théravadovych skupin a

skupin tibetského buddhismu) plisobi zenové skupiny Kwan Um a Daruma. Buddhistické
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centrum Lotus je také poskytovatelem prostorti pro cviceni jogy a taj-¢i a pro charitativni
¢innost obcanského sdruzeni Lungta. B¢hem vice nez desetiletého pisobeni centra sem ze
zenov¢ tradice zavitali r6si Fumon Nakagawa z japonské Skoly Soto, zenovy mistr Wu
Bong z korejské Skoly Kwan Um a po delsi dobu zde vedl meditaci Edzun Iecka
Z japonské Skoly Rinzai. Soucésti centra je také knihovna, kterd obsahuje vice nez tisic

publikaci s buddhistickou tematikou a mala ¢ajovna s kuchyinkou. (Honzik, 2010, s. 54)

5.2 Zenové $koly v Ceské republice
5.2.1 Zenova skupina Daruma

Zenova skupina Daruma byla zaloZena v roce 2008 Radimem Kusakem a Michalem
Varnhou, ktery se zenu v tu dobu vénoval jiz asi 10 let. Oba panové byli inspirovani zen-
buddhistickou skupinou Zendo na Mustku, kam jiz n¢jaky cas chodili meditovat. Daruma
vznikla v prazském buddhistickém centru Lotus (sidlictho v centru nedaleko
Staromé&stského namésti), kde tou dobou bylo jiz mnoho buddhistickych skupin,
nepusobila tam ale zZddnd ze zenové tradice. Lotus je dodnes hlavnim plsobistém této
skupiny, ktera tam pro svou praxi vyuziva jednu z meditacnich sini. Jak fika Radim Kusak,
jedna se o laickou zenovou skupinu a nelpi se zde na priliSné formalnosti. Zdtraziuje, ze
on sam ani nikdo z jeho kolegli neni osviceny ani mu nebyla pteddna dharma. Daruma
nejprve vychdzela z tradice s6td, ale zhruba po roce, kdyz Skolu poprvé navstivil zenovy
mnich Skoly rinzai EdZun Iecika, zacala skupina nasledovat jeho linii u¢eni. Dnes se $kola
drzi tradice rinzai s nékterymi prvky Skoly soto, ¢asem totiz bylo u€eni Iecky, ktery dnes
uz nenavstévuje Skolu pftili§ €asto, trochu upraveno (v praxi bylo naptiklad upusténo od

poklon nebo kinhinu).

Podle Radima Kusdka bychom na zen neméli pohlizet jako na nabozenstvi.
Buddhismus nepotiebuje Boha. Nehledé€ na to, jestli tu néjaky je nebo ne, cilem (zenového)
buddhisty by prosté mélo byt osviceni a dobro pro vSechny. Ani sam Buddha nechtél, aby
na néj bylo nahliZeno jako na n&jakou svatou bytost. Rikal pry: ,,Nevéite tomu, co fikam.
Sami si to ovéfte vlastni praxi a uvidite.” Cely buddhismus (stejné€ jako uceni této skoly)
také stavi své uceni na neulpivani na vé€cech. Naptiklad neméame ulpivat na svych pocitech.
KdyZz si pfestaneme pfivlastnovat vSechny S$patné pocity, fekneme si, ze tyto pocity
»hejsem ja*“, pak nas uz nemizou zasdhnout. Lidé pry maji nejvétsi problém pochopit, ze
véc nemusi mit zadnou vlastnost, Zze nemusi byt ani dobrd, ani Spatna. Véc sice nema

zadnou podstatu, presto tu je. Tomu se v buddhismu tika stfedni cesta.
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Pokud chceme cviéit zen, jak fika Radim, neméli bychom se ,,za ni¢im hnat“, za
zvySené usili se ndm obvykle Zadné odmény nedostane. Pokud cvic¢ime spravné a jsme
vytrvali, zen pfinese své vysledky. To se projevi i v bézném zivoté. Pfi konfrontaci
S riznymi situacemi v zivot¢ pak najednou uvidime mnohem vice moZznosti, jak tyto

situace fesit. Vidime zkratka véci tak, jak opravdu jsou.

Zazen se v Darumé koné vzdy jednou tydné vecer. Spociva ze dvou tichych meditaci
po 20-30 minutach s piestavkou uprostfed. Sedi se na meditacnich podlozkach a polstatich
V celém prostoru meditaéni mistnosti ¢elem k oltafi, po vzoru tradice rinzai. Lze si vybrat
jakoukoli z béznych pozic sezeni - podle potieby. Cilem meditace je dosahnout vnitiniho
klidu. Stézejni je soustfedéni. Pokud jsme soustfedéni, mizeme dosdhnout duSevniho
klidu, ten pak mize vést k vhledim. Zakladni medita¢ni technikou v této skupiné je bdélé
sledovani dechu. Jako meditacni objekt si zvolime dech, na néjZ se soustfedime. Je tieba
ho ale sledovat zvenci, jen jako vnéjs$i pozorovatel. To je ale jen pomtcka, ideélni je pii
zazenu stav uplné prazdné mysli, bez meditacniho objektu, coz je ale velice obtizné i pro
pokrocilé zaky. Dal$imi meditaénimi objekty mize byt pozice téla, zaméfeni pozornosti na
bod kontaktu téla s podlozkou nebo prazdnota - pomoci které se snazime piiblizit prave
stavu prazdné mysli). Oblibena technika mistra leciky je také pocitani dechii nahlas, to se
ale vétSinou v Darumé& nepraktikuje. Kazdy si mize zvolit zptusob, jaky mu vyhovuje.
Clovék by se mél k meditaci stavét s pfistupem, Ze kazda dalsi je nova, jedineéna. Neni zde
zadny cil, méli bychom prosté jen sedét pro meditaci samotnou. Po zazenu se kona zpév
Sutry srdce a odiikani Ctyf slibl Boédhisattvy za doprovodu gongu (respektive dvou
tibetskych misek), ptipadné se c¢tou rozpravy davnych mistri, basné nebo dalsi

buddhistické texty. Tim je obfad ukoncen.

Ztidka mezi meditacemi vsed¢ také probihd kinhin. KdyZ uz, tak je to ale pomala
chiize jako ve Skolach so6td, od kinhinu v podobé rychlé chiize az skoro béhu, ktery uci
Edzun IeCika (a je béZna ve Skolach rinzai) se v Darumé upustilo. Taktéz se v liturgii
upustilo od béznych poklon, podle Radima Kuséaka jsou zbyteéné a navic az piili§ tihnou

ke kultu uctivani Buddhy a tim ze zenu ¢ini ndboZenstvi.

I kdyzZ je tradice rinzai z velké ¢asti zaloZena na kdanech, v této Skole bylo od nich
uplné€ upusténo. Sam Edzun Iecka pry fika, Ze dnes uz se od praxe kéana upousti a dillezita

je predev§sim meditace. I kdyz ma s koéany zkuSenost, moc mu toho za dlouha cviceni

39



nepiinesly. Navic skupina momentaln¢ nema moc od koho kéany dostavat. V praxi kdanii
jesté vice nez u meditace je dilezit¢ mit néjakého mistra, ktery vas dokdze vést tim

spravnym smeérem.

Dokud skupinu pravidelné navstévoval mistr IeCika, byly béznou soucasti praxe i
seSSiny (urcené vyhradné k meditaci). Nyni uz se soustiedéni nekonaji, je ale pry v imyslu
je obnovit. Radim také tika, Ze je v planu zacit poradat prednasky o zenovém buddhismu
pro zacateCniky i pokrocilé.

Zakladatel¢ skoly se kromé praktikovani meditace také piln€ zabyvaji preklady a
studiem buddhistickych textt (zejména Michal Vanha), kterym Radim vedle meditacni
praxe piiklada nezanedbatelnou dilezitost. Rika, Ze ,, texty byly V historii zenovymi mistry
casto zavrhovany, ale byly jim zaroven veétsinou dobrie znamy. Smyslem je na textech
neulpivat, ale rozhodne nemohou uskodit. Naopak — je dobré mit néjaké teoretické zaklady,
meditacni praxe je pak jen prostiedek.” Odkazy na nékteré doporu¢ované buddhistické
knihy i1 dal§i informace lze najit na internetovych strdnkach cchan.cz, které skupina
Daruma zaloZila. Skupina, 1 kdyZ vychazi pfedevS§im ze zenového uleni, je také velice

tolerantni k ostatnim formam buddhismu.

5.2.2 Skola tradi¢nich uméni Avaloka: zenové d6Z6 Senshinji

Klaster Senshinji (,klaster ocisty srdce®) byl zalozen v Prazskych Stodtlkach v roce
2000 ve zcela nové budové postavené v japonském stylu, ur¢ené vyhradné k tomuto ucelu.
Autor a vedouci této Skoly Josef Madl, mni§skym jménem Jikan Kodo je vysvécenym
mnichem Skoly So6t6 a také dlouholetym studentem a ucitelem bojovych uméni. Jeho Skola
nasleduje tradici zenového mistra Kosena Nishiyamy, ktery Senshinji oficialné zalozil a do
jeho vedeni jmenoval pravé Jikana Kodo. Kosen Nishiyama je opat zenového klaStera

Vv Japonsku Daimanyji, hlésici se k tradici s6to.

Celé Kodo Mugen kai (Skola Avaloka) se sklada z volnych uskupeni, d6dzo, ktera
spojuje spolecnd praxe. Ta vychazi ze spoletného studia formou seminditi, ptipadné
individudlnich lekci. Hombu neboli hlavni d6dz6 se naléza v Praze — Stodtlkach, dalsi jsou
Vv Bratislavé, Ptfelouci, Benatkdch nad Jizerou a Pardubicich. Dochazi k pravidelnym

setkanim s ugiteli z USA, Némecka, Japonska, Ciny a dalich zemi.

Jikan Kodo se zenu zacal vénovat jiz za¢atkem 80. let minulého stoleti, v roce 1981

mél jiZ prvni zenovou ordinaci, tehdy se drzel tradice korejské sonové skoly Cogje. Pozdg&ji
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se ¢im dal vice vénoval studiu technik sméru sotd, o ktery se zajimal, kdyz nemohl najit
odpovédi na nékteré své otdzky. Podafilo se mu kontaktovat pravé Kosena Nishiyamu a
zhruba v roce 1998 zacala uzsi spoluprace a Kodo se stal jeho zdkem. Dnes je pro Jikana
Koda zen zalezitosti siln€ zasahujici do jeho Zivota a je pro né¢ho velkym ptinosem. Podle
Koda ,,dlouhodobé praktikovani méni pohled na radu Zivotnich situaci, se kterymi se

«

setkavame. Vime, jak se k nim postavit a nestane se, ze bychom jimi byli zaskoceni. ‘

Za zéklad pfi praktikovani zenu povazuje Kodo svobodu. Pro tradici s6to se rozhodl
kvuli jeji urcité liberalnosti (vedle sméru rinzai, ktery je podstatné ptisnéjsi). On sam
zakldda svou viru na tfech riznych nébozenstvich, krom buddhismu jesté¢ zidovstvi a
kfestanstvi. Stejn¢ jako v Japonsku, kde je pry velké mnozstvi praktikujicich zen-
buddhisti také zastanci Sintoismu (pfipadé dalSich nabozenstvi), povazuje to za naprosto
normalni jev. Zen ni¢emu takovému nebrani. Pro Jikana je zenova praxe dobry zpusob, jak
se ve své duchovni cesté priblizit Bohu. Je ale dilezité tyto sméry nemichat. Jikan Kodo
tika: ,,Je to jako kdyz chceme ziskat energii z krystalu. Je jedno, jaky je to nerost, at uz je
to kremen, safir nebo diamant, vidy chceme krystal co nejcistsi. Pak uz je mezi sebou
miiZeme kombinovat podle nasi potreby.” Stejné tak se Skola Senshinji drzi vyhradné

buddhistické tradice sotd, prvky ostatnich nabozenstvi do jeji praxe nijak nezasahuji.

Mezi formy praxe, které se Skola Senshinji vénuje, patii zazen (a kinhin), zpév suter,
opakovani manter, slibti a modlitby. Skola se do zna¢né miry drzi formalnich postupd,
nicméné je nebere jako nutnou podminku, nechce, aby se z toho stal ,,vojensky dril*. Podle
Jikana Kodo je potieba urcitd volnost a tolerance osobnich potfeb pii praktikovani. V
kinhinu je napfiklad v této Skole drzeni rukou z diivodu pohodli pozménéno tak, ze hibet
rukou neni natocen nahoru k brad¢, ale doptedu pied sebe. ,, Pamatuji se, jak se dve skoly
karate hadalo o tom, jaké je spravné drieni rukou. Jedna tvrdila, Ze maji byt kousek od
sebe, Ze je to podle jejich ucitele a Ze je to urcité ten spravny zpisob. PrivrZenci té druhé
Skoly tvrdili, Ze to je Spatné a Ze oni maji podle své tradice vidy ruce uplné u sebe.
Nakonec se zjistilo, Ze Skola, ktera méla ruce kousek od sebe je tak méla proto, Ze jejich
uciteli, ktery to tak ucil, prekazel pupek v tom, aby je mohl dat uplné k sobe. To z toho ale
nedelalo Spatnou techniku, byl to prosté jen jiny zpiisob drzeni rukou, “ tiké Jikan Kodo.
Neni dulezité, jaké jsou rtizné minoritni rozdily v praktikovani zenu, dulezité je, aby byla

zachovana podstata, abychom docilili toho stejného.
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Na druhou stranu, néjaka forma ale samoziejmé musi byt dodrzena. Aby lidé mohli
vV zenovém d6z6 meditovat, je zaddouci, aby bylo dosazeno néjaké harmonie. Napiiklad
vSichni by méli mit tmavé oblecCeni (nejlépe Cerné kimono, vysvéceni by méli mit svou
rakusu — rucné Sity obdélnik obdrzeny jako ,,odznak* ziskaného uceni), aby se navzajem
nerozptylovali. Je to néco jiného, nez kdyz ¢lovék medituje doma sam, pak je to Cist¢ na
ném, jaké formy se bude drzet. Dale je tfeba chovat urcity respekt ke svému uéiteli, nikoli
vSak prehnané klanéni, které miizeme vidét u nékterych buddhistickych skol. ,, DiileZité je
ale hlavné vedet, kdyz uz néco délame, proc¢ to tak délame, a to se netykd jen zenové

praxe, “ fika Kodo.

Cviceni podle Koda neprospiva, kdyz od n¢j o¢ekavame néjaké vysledky. To nas miize
akorat brzdit. Zen bychom méli prosté jen praktikovat, protoze kdyz budeme mit né&jaké
cile a ulpivat na nich, tak jich pravdépodobné nedosahneme a bude to akorat odvadét nasi

pozornost od skutecné podstaty praxe.

Studiem koant se $kola nezabyva. Jikan si mysli, Ze v dne$nim intelektualnim svété by
koéany byly zbytecnou zatézi navic. Je to néco jiného neZ ve feudalnim Japonsku, kde byla
mnohem mens$i gramotnost a lidem tato forma praxe mohla opravdu néco ptfinést. Krom
toho se pry feseni spousty dnesnich situaci v zivoté¢ kéanim do jisté miry podoba, takze

Vv ur¢itém smyslu tady ¢astecné tato praxe je zachovana.

Samotna praxe probihd pravidelné jednou tydné vefer v moderni meditacni mistnosti
s podlahou vyskladanou tatami (japonské tenké Zinénky), diky kterym neni potieba
pouzivat meditacni podlozky. Oltaf je umistén v prostoru meditac¢ni sin€ (nikoli u stény).
K dispozici jsou v dostate¢ném poctu meditaéni polstaiky. Zazen probiha zpravidla 20-30
minut s desetiminutovou piestavkou na kinhin. Doba vSak neni pfisné dana a da se
upravovat a rozhodné€ neplati pravidlo, Ze ¢im usilovnéji a déle bude ¢loveék praktikovat,
tim dal se dostane nebo ziska néjakou odménu. Sedi se po obvodu mistnosti proti sténé, jak
uklada tradice sotd. Pozice téla jsou pii meditaci podle béznych pravidel, ktera jsou
uvedena v kapitole ,,4.2.3.1 Zazen (meditace vsed¢)“. Mysl by neméla reagovat ani na
podnéty zvenci, ani na podnéty, které ptichdzi zevnitt. Je mozné se soustiedit na svlij dech
a pfipadné pocitat vydechy a nadechy, ale nemusi to byt idealni cesta, v pfipad€, Ze jsme
toho schopni, bychom méli mysl Gplné vyprazdnit. Po samotné meditaci nésleduje zpév

suter za doprovodu dievéného bubinku a zvoneCku, vétSinou v japonsting, ptipadné slib
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nebo modlitba. Tim je cely obfad ukoncen. Ptilezitostné jsou pofadana také ustrani, kde se

zaci mohou intenzivné vénovat zenové praxi a dalsim tradi¢nim japonskym aktivitam.

5.2.3 Zenova §kola Kwan um

Tato Skola nasleduje tradici zenového mistra Seung Sahna, korejského ucitele Skoly
Cogje. Ten zacal jiz v 70. letech minulého stoleti u¢it zen na zapadé (v USA a pozdgji v
Evrop¢). Po nékolika letech stravenych v zapadnich zemich piizpusobil tradi¢ni uceni zen
buddhistické $koly Cogje mentalité svych zakd. Tak vznikla v roce 1983 nova zenova
Skola Kwan Um. Nazev $koly je odvozen od korejského jména bodhisattvy soucitu Kwan
Seum Bosal (,,Ten, kdo vnima plac tohoto svéta.") Kwan Um doslova znamena ,,vnimej
zvuk tohoto svéta". V 90. letech 20. stoleti se v Praze, Brné a Kladné€ schézely skupinky na
pravidelné praxe a v roce 2001 vzniklo na Smichové prazské zenové centrum, v Brn¢ pak o
rok pozdé&ji. Dnes ma tato Skola zenova centra po celé Evrop€, jednim z nich je prazska
sangha s vlastnimi bytovymi prostory pro praktikovani zenu v Podoli, o jejiz fungovani se

stard opatka Véra Hraskova.

Smyslem této Skoly je dosahnout probuzeni a pomoci v§em bytostem (soucitit bychom
m¢éli se vS§emi bez vyhrady, i s témi co nemame radi). Byt probuzeny znamena byt bdély a
pln¢ pritomny v kazdém okamziku. Véra Hruskova popisuje tuto Skolu jako zapadni
zjednodusenou formu Cogje. Neni zde napiiklad kladen tak velky diraz na otazku ,,Co
jsem?“, jako v Koreji. Je tu jen jako jedna z méné pouzivanych medita¢nich technik pfi
zazenu, spiSe pro pokroCilé. Naopak je zde v praxi vétsi prostor pro ostatni koany.
Klasickym buddhistickym textim pak neni prikladana velkd dalezitost a prakticky zde
textl. Véra si mysli, Ze nemame tolik energie, abychom se mohli zabyvat mnoZstvim

informaci, které nas jen zahlcuji a brani ndm v dosazeni té pravé zkuSenosti.

V praxi Vv této Skole nejde o to, jit si jen tak zacviéit, ¢lov€k mél by pfijmout zen jako
zivotni styl, veskera ¢innost by méla byt konana se zenovou ,,bystrou mysli“. Potom muze
zen c¢lovéku hodné pomoci, Gplné zménit vnimani, zklidnit mysl, zjednodusit Zivot. Praxe
ale neni o sebevédomi, intelektu, pfiliSné snaze nebo pili. Jiz hodné Zakl pry bylo
piekvapeno, Ze ackoli jinde na to byli zvykli, v zenu nedocilili mnohych brzkych tspé&chu.

Véra také tikd, ze na formé praxe nezalezi. ,, Forma se bude vidycky néjak lisit, podle
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zvykii jednotlivych Skol, ale rozdily nejsou podstatné. Jsou to jen riizné dvere do stejné

13

mistnosti.

Stejné jako v jinych zenovych Skolach, za zéklad praxe je zde povazovana meditace
vsed¢. Medita¢ni mistnost zhruba o velikosti bézného obyvaciho pokoje ma velky oltar
umistén u stény, sedi se po obvodu mistnosti proti zdi. K dispozici je velké mnoZstvi
medita¢nich polstatku 1 podlozek k zapijceni. K zaptjceni je rovnéz vrchni CcCast
cvicebniho odévu, ktery ma na rozdil od japonské tradice pouzivani cerného kimona Sedou
barvu (to je pry u korejskych zenovych Skol bézné). Pro meditaci si zvolime jednu
z béznych zenovych poloh sezeni, jako pfedmét pozornosti ndm muize slouzit vlastni dech
s dirazem na zaméteni pozornosti V oblasti branice (doporucuje se hlavné zacatecniktim),
pfemitani o koéanu nebo otazka ,,Co jsem?“. Dulezité je nechytat se mysSlenek ani je
nepotlacovat, nechat je volng, pfirozené proplouvat. Zazen se kona ttikrat tydné, jednou
ranni a dvakrat veCerni praxe. Trva vzdy 2x 30 minut s desetiminutovou piestadvkou pro
meditaci v chtizi. Pfi kinhinu mame ruce dlanémi polozené na bfiSe zhruba ve vySce
zaludku, spojené s propletenymi prsty. Chiize je vyrazn€ rychlej§i nez u japonskych
zenovych skol, probiha kontinualng, nezastavujeme se na kazdy vydech a nadech. V této

Casti meditace je dovoleno odejit napit se nebo na zachod.

Pted ranni meditaci se provadi také 108 poklon Buddhovi. Véra Hraskova tika, ze ve
své podstaté to znamena, Ze se ,,malé J&* klani ,,velkému J&“, nejedna se o uctivani
néjakého boha. Ve vysledku to pak pry Zakim hodné pomaha v udrzeni pozornosti. PO
kazdé meditaci se pak konaji zpévy (v korejstin€). Nad jejich obsahem by se ale nemélo
pifemyslet, jde predevS§im o vnimani zvuku. Nakonec se jesté zpravidla kona ¢teni promluv

vyznamnych mistrd nebo ¢teni tradi¢nich ptib&ht.

Jak Véra prozradila, nedilnou soucésti praxe ve S$kole Kwan-Um je praxe koant. V této
zaleZitosti je zde velmi otevieny piistup, jiz zacatecnici mohou brzy dostat své kdanové
otazky (uplné ze zacatku jakési podotazky). Koany, které maji za ukol zaka v jeho studiu
nasmérovat spravnym smeérem, dostavaji studenti vyhradné pii soukromych rozhovorech
s uciteli. Mohou je ale ucit jen mistfi, ktefi sami prosli timto u¢enim, dosli probuzeni a
byla jim pfeddna dharma. Véra fika, Ze ,, ucitel nemiize své zdky ve skutecnosti sam nic
naucit, je to jen ten, ktery ukazuje cestu.“ Sami ucitelé se touto praxi pry stale uci, a nejen

pfi diskusi o kéanech.
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Pravideln¢ se konaji také ustrani — vikendova, tydenni a vétSinou 2x za rok také
celoevropska tfimésiéni nazyvand kjol¢e). Smyslem téchto soustfedéni je intenzivni
praktikovani zenu po celou dobu akce, v naplni se Vv zavislosti na délce nelisi. Pravé zde
probihaji nejcastéji rozhovory zakt sucitelem. DalSi naplni je napiiklad ceremonie
stolovani, kdy se ji ze ¢tyi misek a jidlo by mélo ubyt z kazdé z nich stejn¢ rychle nebo
specialni meditace, kdy se po celou dobu jen zpiva (kido). Tato ustrani ob¢as mohou byt
spojeny i s kiestanskymi akcemi, hodn¢ uciteld je pry kitestany, ktefi v kfestanstvi nenasli,
co hledali, tak se dali cestou buddhismu. Véra Hraskova tvrdi, Ze co se tyka piistupu této
zenové Skoly k ostatnim nébozenstvim, Kwan-Um je velice tolerantni. Mistr Seung Sahn

pry fikal, Ze rizna nabozenstvi jsou jen rizné cesty vedouci na stejnou horu.

5.2.4 S6t6 zen Ceska republika: Sangha mistra Kaisena

Pocatky skoly sahaji do roku 1993, kdy bylo zalozeno d6dz6 prvnim ¢eskym mnichem
této Skoly Robertem Slapnickou, a to v Mosté. Nasledné v roce 1997 vzniklo dodzo
v Praze, v prostorach Cesko-japonské spole¢nosti. V roce 2001 bylo zaloZeno ob&anské
sdruzeni Soto zen Ceska republika. V soucasnosti existuji centra také v Brn¢, v Ostrave,

v Plzni, v Usti nad Labem a ve Zd’aru nad Sazavou.

Skola piedava uleni mistra Sando Kaisena, opata francouzského klastera Hosodzi,
nasledovnika mistra DeSimarua z ptimé linie uciteld zenové Skoly s6td. Uceni mistra
Kaisena se zaCalo dostavat na zapad jiz v 90. letech minulého stoleti, postupné se trochu
pozmeénilo od své japonské verze a ptizpisobilo se evropské mentalité. Dnes ma jeho Skola
zastoupeni kromé Francie a Ceské republiky v mnoha dal$ich zemich Evropy. Prazskou
sanghu, ktera ma své vlastni prostory k praxi v podobé malého, zato velice p&kné
udrzovaného bytu na Zizkové, nyni zastupuje Petr Kozak (skupina ptivodné zadinala
v buddhistickém centru Lotus, vedouci ale chtéli pro své Zaky néjaké vlastni zazemi, takze

se spokojili s mensimi prostorami).

Zen se podle Petra mize zdat obycejny, ne tak atraktivni jako jiné formy buddhismu,
Z toho diivodu se mu obecné vénuje méné lidi. O to, jestli je zajimavy nebo zdbavny ale
nejde, zen Cloveék nedeéla pro sebe, ale pro ostatni. Rozhodné to pry neni n¢jaka forma
relaxace nebo pfilezitost jit si obCas zacviCit, procistit si hlavu. Zen je celozivotni

zélezitost, méli bychom mu ze sebe dat sto procent, jinak je jeho praktikovani zbytec¢né.
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Zen se nedd nastudovat z textd, kdo by se o to pokousel, nepochodi. Primarné je to o
osobnim pfeddni z mistra na zdka. Aby cloveék pochopil jadro uceni, je nutné plné
nasledovat svého ucitele. Petr Kozak tika, ze ,,S6t6 zen CR neni laickd zenovd skupina.
Linie mistru, kterou nasleduji je pro nas duleZita stejné jako forma praxe, kterou nase
skola pomeérné striktne dodrzuje. Nejde ale o to, jaka skola ma jakou formu a jaka forma je
ta spravna. Kazdy nasleduje nejakého mistra a ten, pokud je dobry, formu miize pozmeénit
podle potreb, ale podstata ziistane nedotcena. Takze konkrétni forma praxe ve skutecnosti
neni duleZita, jde o prirozenost mysli a ta je jen jedna.* Pro zaky jsou zde dvé formy
svéceni Cili pfedani uceni — svéceni za mnicha pro ty, kteti chtéji zit v klaStefe a svéceni za
bodhisattvu pro laiky, ktefi pak jen pravidelné navstévuji své zenové centrum a praktikuji
zde. Pti takovém obfadu dostane zak nové jméno a rakusu (mala kesa — mnissky odév),
rucné Sity latkovy obdélnik jako hmotny symbol ziskané dharmy. Petr zdiraziiuje, Ze se na
tento systém neda pohlizet jako na stupné vzdélani nebo jako na pasy v bojovém uméni, je

jen na mistrovi, kdy se rozhodne, Ze je zak pfipraven.

Nad vSemi dogmaty a filozofickymi koncepcemi stoji pravidelné praktikovani
pozornosti pii zazenu, které vede k dosaZeni piirozeného stavu téla i ducha. Skola se
V praxi zamétuje vyhradn¢ na zazen - piisné, striktni tiché sezeni. Meditace se kona
dvakrat tydné, vzdy vecer. Doba se pohybuje kolem 2x 30 minut, neni ale striktné¢ ddna a
muze se meénit. Medituje se po obvodu meditaéni mistnosti ¢elem ke zdi, peclivé
udrZovany oltaf stoji u stény naproti dvefim. K sezeni se pouZivaji medita¢ni podlozky a
polstarky, které jsou zde v hojné mife k zaptijceni. Dllezitd je pry spravna poloha téla, at’
uz si vybereme jakoukoli z pozic zazenu. Dychame pomalu a zhluboka, jazyk se zlehka
dotyka horniho patra, sedime s narovnanymi zady a mame tf1 body stability tvofené koleny
a kostr¢i. Rozostfeny pohled miii na sténu zhruba pod tthlem pétactyficeti stupiili. Petr
Kozédk tikd: , Uz jen usednout do zazenu je satori, dulezité je kazdy jediny okamzik
meditace provaddeét na sto procent. Neni tady Zddny finalni bod, kterého chceme dosdhnout,
je tu jen praxe. Pokud je tu praxe, je tu osviceni. Nechceme dosahnout osviceni, Sama
praxe je osviceni. Kazdy uz v sobé satori md, jen o tom nevi — cilem je jej nalézt.*
Prostiednictvim kazdodenni meditace 1ze podle Petra Kozéka postupné dosahnout uplného
osviceni, po delsi dobé praktikovani se pak zen zafne prolinat do bé&zného zivota.
Uprostted, mezi periodami zazenu se vZdy kona meditace v chlizi. Chodi se velice pomalu,

nohy se pokladaji souc¢asné s pomalymi nadechy a vydechy vzdy jen o ptl stopy dopiedu.
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Na konci meditace se nékdy zpiva satra srdce. Koany v bézném slova smyslu Skola
nepouziva, za kdan se ale pry ve skutecnosti da povazovat mnoho dalSich véci — naptiklad
odpovédnost za fungovani sanghy. Pouzivanou technikou je také kusen - promlouvani

mistra k jeho zakim, v d6dzo, béhem zazenu.

Kazdy mésic se potada vikendovy sessSin, doba tfidenni intenzivni meditacni praxe.
Néplni je kromé zazenu samotného také spole¢né vareni, stolovani, ale i uklid a jiné prace,
které jsou rovnéZ povazovany za soucast praxe. Po meditaci se konaji rozhovory s mistrem
(nikoli soukromé, jak je tomu Vv nékterych ostatnich Skolach), kdy maji zaci moznost
libovolné pokladat dotazy. Zajimavosti je, ze se obCas podle zvyku zaky stale vyuziva
moznost dostat uder holi (kjoésaku) do trapézového svalu pro uvolnéni ztuhlych zad pii
dlouhém sezeni. Stejné probihaji 1 ¢trnactidenni letni nebo pfipadné zimni zenové tabory,
které jsou potadany jednou za rok ve Francii. Bézné se také potadaji riizné prednasky
s mistrem Sando Kaisenem, uvody do zazenu pro novacky (soucasti jsou jak teoretické

informace, tak zaSkoleni do praxe), které vétSinou vede néktery z mnichii mistra Kaisena.

Podle Petra Kozaka je vSechno praxe, nejen meditace, kazdodenni nova ptiprava oltaie
nebo se jinak starat o dojo. V ur¢itém smyslu je pro zenového buddhistu vsechno, co

Vv zivoté délame zenovou praxi.

5.2.5 Zendo na Miistku

Tato skupina funguje od roku 2001 jako sekce pro studium nabozenstvi a filozofie v
Cesko-japonské spole¢nosti (CJS), kterd se zabyva velkym mnoZstvim aktivit spojenych
s tradicnim Japonskem. Paradoxem je, Ze ackoli se skupina potfad jmenuje ,,Zendo na
Mistku“ (podle sidla Cesko-japonské spoleénosti), nyni uz na Mustku v prostorach CJS
nepraktikuje. Zenova praxe se nyni kona v buddhistickém centru Lotus, oficialné skupina
potad spada pod CJS, ale po jistych neshodach se pry nyni chysta oddélit. Jednim

z vedoucich této skupiny, ktery se mimo jiné stard o administrativu, je Jindfich Faktor.

Skola Zendo na Mistku navazuje na japonskou tradici soto, jeji Zaci nasleduji uéeni
japonského mistra Fumona S. Nakagawu, ktery v roce 1996 zalozil v Némecku klaster
Daihizan Fumonji, kde nyni ptisobi. Od roku 2005 také pravidelné navstévuje pravé tuto
skolu v Ceské republice. Praxe je zaloZena na klasickém uceni japonského sotd zenu —

uceni prostého spocivani v podstaté mysli. Koany tato Skola nepraktikuje. Jindfich tika, ze
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toto je jen volna skupina zajemct o zen, nedochazi zde k Zzadnému formalnimu piedavani
uceni.

Cilem skupiny je poskytnout v§em zajemcim 0 pravidelnou medita¢ni praxi. Ta je
umoznén komukoli za stejnych podminek. Skola sice praktikuje podle tradice S6to, je zde
ale vitan kazdy zajemce bez ohledu na to, jaky smér buddhismu nebo jaké jiné naboZenstvi
vyznava. Sam Jindfich Faktor mad pry svou viru postavenou na trech nabozenskych
tradicich. V zajmu skupiny je pfedevsim moznost individualniho piistupu k zenu a zenové
praxi. Kazdy by si mél praktikovat zen tak, jak chce a jak potfebuje. Jedinou podminkou je
respektovat ostatni cvicici v meditacni mistnosti. Jindfich Faktor tika, ze , praktikovani
zenu Vv jejich skupiné by mélo byt o tom jen prijit a zameditovat si, procistit si hlavu. Neni
smyslem néjaké prehnané dodrzovani formy nebo povazovani zenu za celoZivotni cestu, na

‘

coz tady neni prostiedi, nemdme zde podminky jako v klastere. *

Smyslem praxe je zazen Vv jeho s6t6 formé — Sikantaze (prosté sezeni). Kona se tfikrat
tydné, ztoho jednou ranni a dvakrat vecerni, zpravidla trva dvakrat ptl hodiny
s desetiminutovou piestavkou na pomalou meditaci v chlizi. V malé meditac¢ni mistnosti se
sedi po obvodu mistnosti proti stén¢, mame priviené oci a koukame dolu pied sebe. M¢li
bychom zustat Gplné bdéli a pozorni k okoli. Kdyz zaciname, je zvykem zvolit si dech jako
meditacni objekt, a to v oblasti nosu nebo bficha. Pozd¢ji - kdyz jsme toho schopni -
bychom se mé&li snazit opousténi tohoto objektu a snaha o ,,prosté sezeni®, spo¢inuti mysli
Vv prazdnotg, bez soustfedéni na néco konkrétniho. Vysledkem nasi pravidelné meditace by
mélo byt probuzeni mysli, je ale dlileZité, aby o néj ¢loveék védomé pftili§ neusiloval, tim by
se od n¢j jen oddaloval. Jindfich fika, ze neni smyslem striktni pfistup a ptisné dodrzovani
pozic. Kazdy si mize meditovat tak, jak potfebuje. Na konci se kond recitace suter,

skladani slibd a pfi ranni meditaci se provadi také praxe ,,Tti poklon®.

Jednou za cas se kond vikendové meditaéni Ustrani nebo zenovy tdbor v
némeckém klastete Daihizan Fumonji. Specialitou pak jsou tzv. ,,noci zazenu* — celono¢ni
meditace, kdy si rezim sezeni kazdy voli individualn¢ podle vydrze a kondice, v ptipadé
potieby si kazdy mize udélat pauzu na ¢aj, zachod, ptipadné i kratsi spanek. Béhem noci
zazenu je pravidlem drzet ml¢eni. Skupina Zendo na mustku se ptateli a je v kontaktu
s laickou zenovou skupinou Daruma, ktera rovnéz praktikuje v centru Lotus, i s dalSimi

buddhistickymi skupinami.
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6 Shrnuti a zavér
V Ceské republice piisobi pét velkych zenovych kol (viechny mj. v Praze). Jedna

Skola korejské tradice Cogje (Kwan Um), jedna $kola, ktera ma nejblize k tradici rinzai
(Daruma) a tfi §koly tradice s6td (Avaloka, Sotd zen CR a Zendo na Mustku). Obecné se
da ale po porovnani fici, ze kazda z téchto $kol nepovazuje za dulezitou formu, kterou
pouziva, ale samotnou podstatu zenového cviCeni, kterou maji vSechny stejnou —
praktikovat a tim dosahnout ,pavodni pfirozenosti mysli“. Skoly jsou také tolerantni
K ostatnim nabozenskym smérum. Formu si skupiny nevybraly podle svého gusta, ale

nasledovaly tradice svych mistri, pod jejichz zastitou zacaly praktikovat.

Rozdily, které pro nékoho vSak muizou byt dilezité, jsou v dirazu, jaky je kladen na
dodrzovani formalnosti obfadu. Zatimco laicka skupina Daruma nebo Zendo na Mustku
jsou spide neformalni, S6t6 zen CR uZ praxi bere velice piisné. Avaloka a Kwan Um je
nc¢kde mezi témito dvéma extrémy, spise jsou ale v liturgii formalni. VSechny skupiny ale

aktivné a pravidelné praktikuyji.

Co se tyka zazemi, nejlépe je na tom $kola Avaloka, kterd ma k dispozici celou nové
postavenou budovu — a to vyhradné k Géelu praktikovani zenu a dalich tradi¢nich
japonskych aktivit a uméni. Skupiny Kwan Um a S6t6 zen CR maji vlastni bytové
prostory, nepfili§ veliké ale pékné zafizené. Skupiny Daruma a Zendo na Mustku se pak
musi spokojit s malymi prostory buddhistického centra Lotus, kde se navic stfidaji

s dalSimi buddhistickymi skupinami.

Zajimavé je, ze vSem respondentim, at’ uz praktikuji zen s velkou pili a diirazem nebo
si jdou jen pfilezitostné zameditovat, zen vyznamné zasahuje do kazdodenniho Zivota. Po
delsi dob¢ praktikovani jim zen pry celkové méni pohled na svét, bézné véci a zivot jako
takovy pry maji snadnéjsi.

Samotna praxe je pak vSude velice podobnd. Krom Skoly Kwan Um, ve které jediné
funguje praxe koant, se 1i§i vesmés v detailech. Témi nejznatelnéjsimi jsou rychlost
kinhinu (ve Skole Kwan Um a Daruma je chiize podstatné rychlejsi), poloha oltare v
meditani mistnosti (Skola Avaloka mé oltat jako jedind postaven uprostied mistnosti) a
rozmisténi, v jakém se sedi pii meditaci (ve vSech Skolach kromé& Darumy, kde sedi cvicici

Celem k oltéfi, jsou zaci rozmisténi po obvodu mistnosti ¢elem ke zdi).
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8 Prilohy
8.1 Obrazky paseni vola

Obrazek 1. Hleddni vola

Obrazek 2. Stopy nalezeny
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Obrdzek 3. Vil v dohledu

Obrazek 4. Vil je chycen
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Obrazek 5. Kroceni vola

Obrazek 6. Navrat domit na hrbeté vola
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Obrazek 7. Vil zapomenut, muz ziistal sam

Obrazek 8. Vil i muz zmizeli
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Obrazek 9. Navrat na pocatek

Obrazek 10. Muz vstupuje do mésta s Zehnajicima rukama

(Scott a Doubleday, 2002)
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8.2 Polohy v meditaci
Obrazek 11: Mudra

Obrazek 12: Lotosovy sed
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Obrazek 13: Polovicni lotosovy sed

Obrazek 14: Barmsky sed
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Obrdzek 15: Seiza

Obrazek 16: Sed na Zidli
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Obrdzek 17: Kinhin

Obrazek 18
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Obrdzek 19: Zafu a zabuton

(Scott a Doubleday, 2002)

8.3 Sutra srdce

Pojednani o srdci dokonalé moudrosti

A4

(Pradzia-paramita hrdaja sutra)

Slitovny bodhisattva AvolokitéSvara

(Ten, ktery nasloucha narkiim Svéta)

oddav se prohlubovani dokonalé moudrosti

jasné naziel, ze vSech patero slozek bytosti jest prazdnych
a v§echno usilovani jest bolestné.

| obrativ se k u¢edniku Sariputrovi, takto dél:

Véz, Séariputro, Ze forma se neli§i od prazdnoty,
prazdnota pak, nelisi se od formy.

Forma jako takova jest prazdnotou samou

a sama prazdnota jest formou.

A stejné tak jest tomu i s pocitovanim, vnimanim, predstavivosti a poznanim.

Véz, Sariputro, Ze prazdnota jest znakem vieho zjevného.
Ono se nerodi, ani neumira,

neni poskvrnéné, ani Cisté.

Nepribyva jej, ani neubyva.

Proto v prazdnoté neni formy,
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ani pocitovani, vnimani, predstavivosti a poznani.
Neni v ni oka, ucha, nosu, jazyka, t€la ni mysli,
neni v ni tvaru, hlasu, vling, chuti, ni ¢eho hmatatelného ¢i myslitelného.

Neni svéta, ktery bychom postihly zrakem,

ba ani svéta postizitelného myslenkou.

V z4dném z téchto svétl zjevné neni zadného byti.
A zjevné neni dokonce ani nebyti.

Neni stafi a smrti

neni ale ani jejich popfeni.

Neni strasti ani cesty zkazy,

neni moudrosti, neni dosazeni ni selhani.

Bodhisattvové, jsouce pamétlivi

pravé podstaty dokonalé moudrosti,

maji srdce prosta temnoty,

nebot’ neni ni¢eho, co by je zatemnilo.

Neni désu, ktery by jimi mohl otfast,

jsou vzdaleni vS§emu zmatku.

Oprosténi od preludl, dochazeji dokonalého naplnéni.
VSichni buddhové vsech svéth

setrvavaji v této dokonalé moudrosti.

Poznani dokonalé moudrosti jim dalo
dosici nejvyssiho Probuzeni, nad nézZ neni.
Slovo (dharani) dokonalé moudrosti

je prostoupeno vznesenou bozskou moci,
Slovo dokonalé moudrosti

je nadano vzneSenym jasem,

neni slova, jeZ by bylo vzneSeng&jsi,

ni slova, jez by mu bylo rovno.

V jeho moci je skoncovat se v§im utrpenim,
je Slovem pravdy, nikoliv slovem 1zi.

Tak u¢i Dokonala moudrost,

jejiz u€ednici vzyvaji Pravdu slovy:

Gaté, gaté, paragaté, parasogaté, bodhi svaha.
Tak zni tajemstvi dokonalé moudrosti.
Ziikam se v§i ctnosti a poZehnani ze skutkii —
nezaddm si ni¢eho pro sebe sama.

Kéz poZehnand moc Slova Moudrosti
vstoupi na vSechny bytosti,

aby spole¢né¢ dosahly Cesty probuzeni.

(pteklad Robin Hefman, ¢asopis KOROKO podzim-zima 1999)
(Zendo Na Mustku [online], 1999)
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8.4 Slovnik pojmu

abidharma
anatman
anitja

arahant, arhat, arahat

¢chan

cogje

bodhi
Bodhidharma
dharma, dhamma
dhjana
dhukka

dozo

hinajana
mahajéna
karma

kejsu

kenso

Kinhin

koan, kung-an

mokugjo

mudra

nibbana, nirvana
parami

pitaky

rinzai, Lin-t1
samsara, sansara
sangha

satori

seiza

sesSin, ustrani

son

soto, Cchao-tung
sutta, sutra
théravada

tipitaka (tripitaka)

vadZrajana
vinaja
zabuton
zafu

zazen
zendo

-buddhisticka filozofie, doslova ,,vyssi uc¢eni”

-ne-ja

-pomijivost

-buddhisticky svétec

-ptvodni, ¢inska forma zenu; zen v ¢insting

-korejska Skola zenového buddhismu

-strom procitnuti, pod kterym Buddha dosel k osviceni
-legendarni indicky zenovy mnich, ktery mél ptinést zen do Ciny
-etické a filozofické Buddhovo uceni

-meditace, stav pii meditaci

-utrpeni

-meditacni hala

-,,maly vz, hanlivé oznaeni mahajanistl pro théravadu
-,velky viiz, nova forma buddhismu oddé€livsi se od théravady
-princip mravni odplaty v dtsledku lidského konani

-kovové misky nebo gongy slouzici pro zenovou praxi

-zéblesk osviceni, spatieni buddhovské ptirozenosti, vhled
-zenova meditace v chiizi

- paradoxni problém nebo otazka, kterou dostava zak k feseni od
svého mistra (tradi¢ni praxe Skoly rinzai)

-dievény buben kulatého tvaru pouzivany pro zenovou praxi
-drzeni rukou pfi zenové meditaci vsedé

-osviceni v buddhismu, vymanéni se z kolobéhu znovuzrozovani
-dokonalosti bodhisattvy

-sbirky odbornych buddhistickych texti

- jedna ze dvou hlavnich japonskych zenovych skol

-kolobéh znovuzrozovani

-buddhistickd mniSska obec

-osviceni, probuzeni, vhled

-poloha kleceni pti meditaci vsed¢

-zenove soustfedéni, zpravidla vikendové aZ dvoutydenni, slouzici
K intenzivni praxi

-korejsky zen

-jedna ze dvou hlavnich japonskych zenovych §kol

-sbirka rozprav o Buddhovu uceni

-ptivodni, klasickd forma buddhismu

-soubor pitak - sbirky odbornych buddhistickych textl — zakladni
buddhisticky kdnon

-,,diamantovy viiz“, tibetska forma buddhismu

-sbirka pravidel a ustanoveni fidicich zivot mniSské obce
-medita¢ni podlozka

-meditacni polStarek

-zenova meditace vsedé

-,,cesta zenu*
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