Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

SEXUALITA A PARTNERSKE VZTAHY
U DOSPIVAJICICH JEDINCU S PAS

SEXUALITY AND RELATIONSHIPS OF ADOLESCENTS WITH ASD

Magisterska diplomové prace

Autor: Bc. Nikola Stielcova

Vedouci préce: Magr. Lucie Viktorova, Ph.D.

Olomouc

2021






Na tomto misté bych velmi rada pod€kovala piedevsim vedouci prace Mgr. Lucii
Viktorové, Ph.D., za jeji ochotu, lidsky pfistup a ¢as. Podékovani dale patii Mgr. Jarmile
Vidlafové za konzultace a cenné poznatky z praxe. Mgr. Martiné Vrtalové, Mgr. Ivé
Humplikové a Mgr. Alené Stielcové dékuji za velkou pomoc pii ziskavani respondentd.
Dékuji ptedev§im samotnym rodi¢tim dospivajicich potomkt s PAS za G¢ast ve vyzkumu,

jejich otevienost a vstiicnost.

Mistopiisezn¢ prohlasuji, Ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma:
»Sexualita a partnerské vztahy u dospivajicich jedincu s PAS* vypracovala samostatné pod
odbornym dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a

literaturu.

V Olomouci dne POAPIS oo,



(6 L@ T 5 SRRSO 7
TEORETICKA CAST .......ooooviviiieeeeeeestee e teee st sne st 8
1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA. ..ot teeeeeteeeeeeeee et 9
ADOLESCENCE U JEDINCU S PAS ....cooiiteteeeeeeeeeeeeeseeeeeteseeneearenees 11
VZTAHY LIDES PAS ..ottt e ettt sttt en s 16

3.1 Bariéry ve vztazich vychazejici ze symptomil diagndzy PAS................ 16

I & 7 11 3 SO PR RPPPPPPRRR 19

TR T = 11011 ) 1Y/ R 19

4  SEXUALITA, SEXUALNI ZDRAVI A SEXUALNI PRAVA........cccccooeven.... 22
4.1  Sexualita a poruchy autistického spektra...........ccccevveviveveiieniieie e, 23

4.1.1 Bariéry v ramci sexuality vychazejici ze symptomu diagndzy PAS 23

5  SEXUALNI ORIENTACE A GENDEROVA INDETITA ...cooovvvveereeeenn, 26
5.1 SEXUAINT OFBNTACE.......ciivee ettt eree s 26

5.2 GENAEIOVA IUBNTITA.......ccvveireeceie ettt sae v 26

5.3  Sexualni orientace a genderova identita u lidi s PAS.........c.cccoeoveeenee, 28

5.3.1 Sexualni orientace u jedinct s poruchami autistického spektra........ 29

5.3.2 Genderova dysforie u jedinct s poruchami autistického spektra.....30

6  NEZADOUCI PROJEVY CHOVANI SPOJENE SE SEXUALITOU U
JEDINCU S PAS .ottt e e e e s e e e e s s s b bbe e e e s e e e e e e ias 34
6.1 Duvody problémového sexualizovaného chovani..............cccccoevevennene, 35

6.2 Konkrétni projevy problémového sexualizovaného chovani ................. 36

6.2.1 Problémova masturbace...........ccocveveeiiiiiiiie e 36

6.2.2  Odhalovani genitalii ............ccceeveiiieiiiic e 38

I T = 1 - | 11 L= T 38

6.2.4  Sledovani pornografie .........ccccocveiieiiiiiecieeieee e 39

6.2.5 Nevhodné osahavani druhych...........c.ccccooeiiiiiiiii e 39

7 SEXUALNIVYCHOVA. ...ttt ess st 41
7.1 ODbsah SeXUAINT VYChOVY .....cc.cviiiiiiiiiece e 42

7.2 Zdroje informaci o sexualit€ a vztazich...........ccooeovviiiiiiiiiiie, 44

T.2.1  ROOING.....ciiii ittt e e et e e e e e eneeas 44

7.2.2 SKOIA ooiiciieeeiieeeeeeeeteeese et 46

7.2.3  VISTEVNICE cuvieiiiiiciic ettt et srae e nbee s 47

87 S © 1o o104 o 1o R 47

7.3 Zésady adekvétniho sexualniho a vztahového vzdélavani ..................... 48

8  VZDELAVANI V OBLASTI SEXUALITY A VZTAHU U LIDI S PAS......50
8.1 Zdroje informaci o sexualit€ a vztazich..........c.coovrieiiiiiiiciiie e, 51

8.2  Doporuceni pro vzdélavani jedincli s PAS ... 52



8.3  Plan sexualniho a vztahového vzdélavani pro jedince s PAS ................ 54

8.3.1  EMOCE @ IUBNTITA .....cveiviieeeieeieie e 54

8.3.2 Casti téla, zmény v dospivani, gender a koncept soukromé-veiejné54

8.3.3  Vzhled a 0S0bNi hYGIeNA .......ccveiiiiieieee e 57

8.3.4  MASIIUDACE .....oovieiieciie e 57

8.3.5 Spolecensky kontakt...........cccovviiiiiiiiiiiiiii 58

8.3.6  Sexualni aktivity, souhlas se sexualni aktivitou, antikoncepce......... 59

9  RODICE DOSPiVAJICICH S PAS JAKO POSKYTOVANE VZDELAVANI
V OBLASTI SEXUALITY A VZTAHU. ...ttt 61
9.1 Bariéry vazici se k sexualni vychoveé v roding .............ccoovvvviveiiinnnnn 62

9.1.1  NAroCnost tEMAU........cceuurieeiiiieeeeciiee e e e ctree e e eere e e e e sbre e e e sbree e e e eneeeas 62

9.1.2 Nedostatek zdrojii @ podpory........ccccevvveiiiiiiiiiiiiiiie e, 62

9.1.3 PresvédCeni o irelevantnosti t€matl..........ccceecvveeeeiiieeeesiiiiee e, 63

9.1.4 Piesveédceni 0 nedostatecné kognitivni kapacite,
NETOVNOMEINOSE VYVOJ€. .t utentettenteteeteeneeie et eeeaaeaieaneannns 63

9.1.5 Obavy z probuzeni zajmu 0 sexudlni aktivity ..........c.ccccevvrieieennnnn, 64

9.2 Reseni otazek sexuality a vztahti v rodinach dospivajicich s PAS......... 64

9.2.1 Prediktory prib&hu sexualni vychovy v roding............ccccervvrvennne 65

9.2.2 Témata probirand v ramci sexualni vychody v roding ..................... 66
VYZKUMNA CAST ..ot 68
10 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A VYZKUMNE OTAZKY ......cccceconrurnne. 69
10.1 VyzKumny ProbIEm ... 69

10.2 VyzKumné Cile @ OtAZKY ........coveieiieceee e 72

11  METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU ......cccocomiiriininineineisessinsensesians 73
11.1 DeSIgN VYZKUMU ....oviiiiiiiieieice e 73

11.2 Prib€h VYZKUMU ....coviiiiiiiiiiiieieee e 73

11.3 Metody ZiSKAVANT dat...........cccoveiiiiieiicce e 74

11.4  VYZKUMNY SOUDOL ....vveviiiiciie sttt ae e sne s 76

11.5 Zpracovani aanalyza dat.........c.cccoveiveiiiiniiesieee e 77

12 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU ...cooviiiiriiinniineineinsinsssensssnssssssssassssssnes 79
12.1 Uroveft VYZKUMNIKA ........cvveevieieeeieeesceseeessie s sessess s 79

12.2  Ochrana reSPONdeNtil .........cceeieeiveiienieii e 79

12.3  Ochrana VYZKUMNIKa. ........ccooeiiirieiiiieeee s 80

13 VYSLEDKY oottt 81
13.1 Analyza dotaznikového Setieni s rodici dospivajicich déti s PAS ......... 83

13.1.1 DospivajiCi POTOMEK........ccoiieiirieriiieesieree e, 83

13.1.2 ROIC 1vvviieiieiisieiiee sttt ettt en s 88

13.1.3 Sexualni a vztahové vzdelavani dit€te..........cocceeviiveeeiiiiiee e, 92

14  ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY ....oooereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeenn 97

14.1 Vyzkumnd otdzKa €. 1 .....ccooiiiiiiiiiiiic 97



14.2 Vyzkumnd otdzKa €. 2........ccooiiiiiiiiiiiiiiice e 101

14.3 Vyzkumnad otdzka €. 3.....ccoiiiiiiiiii i 103

14.3.1 Prediktory zahéjeni vzd€lavani...........cccoovviiiiiiiienicc e 104

14.3.2 Prediktory poctu probranych té€mat ..........ccccevveveiiiiieniieeniiieneenne. 105

15 DISKULZE ... 106
15.1 VYSIedKY VYZKUMU .....ocviiiiiiiiiiccee s 106

15.1.1 Vyzkumnd otdzKa €. 1 ..cooovviiiiiiiiiiceccee e 106

15.1.2 Vyzkumnd otdzKa €. 2 .....cooiiiiiiiiiieiesie e 111

15.1.3 Vyzkumnd otdzKa €. 3 .....ccooiiiiiiiiiic e 114

15,2 LIMILY toveitiiieieieiee ettt 116

15.3 Doporuceni pro budouci VyzKum ..........ccceeviiiiiiiiniiieniiie e 116

15.4  PFINOSY PIACE ..eeevviiieeiiiieieesieeeiee s e e nnee s 117

16 ZAVERY ...t 118
SOUHRN. ..ttt bttt b ettt e s b et e b e e sbe e et e e s reeeebeesnbeenbeeenee e e 119
LITERATURA ettt ettt et sa e st e e be e e nb e e nneeanbeennee s 122

PRILOHY ..o.oooooeoeeoeoeeeeoee e e ettt e e e e e e et e e e e e e e e er e 137



UvoD

Intimni vztahy a sexualita jsou pfirozenou soucasti lidského zivota. Fungovani
V téchto oblastech se do zna¢né miry odrazi na celkové zivotni spokojenosti ¢lovéka. Z toho
divodu je potieba vedét, jak ke vztahim a sexualité piistupovat, aby mohli byt naplitujici a
zdravé. To je néco, co se kazdy z nas v priabéhu zivota uci a k ¢emu potiebujeme relevantni
informace. Ty oby¢ejné ziskavame z mnoha zdroji — od rodi¢u, vrstevniki, ze $kol, z knih
nebo z meédii. | v ptipad¢, Ze téchto informaci mame dostatek, vyznat se v druhych lidech,
navazovat intimni vztahy a poznat vlastni sexualitu, mize byt nelehkym ukolem. S jesté
naro¢néjsi situaci se mohou potykat lidé s diagnézou poruch autistického spektra (dale PAS).
PotiZe v rdmci socidlnich dovednosti a komunikace typické pro tuto diagndzu ¢ini ze vztahi
a sexuality oblasti, ve kterych se jedinci s PAS mnohdy orientuji stézi. Navic kvali
zminénym deficitim v socidlni oblasti a komunikaci hiife ziskavaji potiebné védomosti a
informace z interakce s vrstevniky nebo ze skolni vyuky (Stokes et al., 2007). Z toho divodu
jsou primarné rodiée témi, kdo ma za ukol pomoci dospivajicim s PAS zvladnout orientaci
ve vztazich i sexualité. Obecné plati, Ze pro déti s diagn6zou PAS jsou rodi¢e naprosto
nepostradatelnymi osobami pii podpofe Ve zvladani narokt bézného Zivota. V otazkach
vztahti a sexuality tomu neni jinak. Proto je hlavnim cilem této diplomové préce
prozkoumat, jak rodi¢e dospivajicich s PAS pristupuji ke vzdélavani potomku v této oblasti,

zejména jakym zplisobem jim informace predavaji.

V teoretické c¢asti diplomové prace je pojednavano o adolescenci, vztazich a
sexualit¢ u osob s poruchami autistického spektra, dale jsou popsany nékteré rizikové
projevy vazici se k oblasti sexuality a vztaht. Prostor je vénovan problematice sexualni
vychovy, pfedevsim pak sexualni vychové zaméfené na jedince s autismem. Zavér teoretické
Casti patii samostatné kapitole o tom, jaky postoj maji rodice k sexualité svych potomku a

jak jsou dospivajici ve zminénych oblastech rodic¢i vzdélavani.

Empiricka ¢ast popisuje realizaci vyzkumného zaméru, ktery se opira o kvalitativni
analyzu dotaznik vyplnénych rodi¢i dospivajicich déti s PAS. Je zde predstaven design
vyzkumu, vyzkumny soubor a vyuzité metody. Vystupem je i formulace vysledki tohoto

vyzkumného zaméru.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Predkladana diplomova prace pojednava o sexualité a partnerskych vztazich jedincii
s poruchami autistického spektra. V této kapitole budou pro uvedeni do tématu velmi stru¢né
charakterizovany poruchy autistického spektra. Prostor zde nebude vénovan etiologii
poruchy ¢i jejimu d€leni a zajemce o podrobné&jsi popis této diagnozy odkazuji na jiné zdroje,
naptiklad na svou bakalafskou praci (Strelcova, 2019). Co se ty¢e terminologie uzivané
v tomto textu, bude jako synonymum k ¢lovéku s poruchou autistického spektra (PAS)
uzivéano termint jako ¢lovék s autismem, jedinec na spektru, autistické dité, obcas se objevi
také pojem autista, nebot’ dle vyzkumi se samotni lidé s PAS oznacuji pravé timto
zpusobem, piestoze je dnes Casto pojiman negativné (Beardon, 2017). Pro lidi bez diagndzy

PAS bude pouzivan termin neurotypicky clovék (NT) ¢i typicky se vyvijejici jedinec.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci-10 (MKN-10) se poruchy autistického spektra
fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Nicméné v MKN-11, kter4 bude uvedena v platnost
1.1. 2022, kategorie pervazivnich poruch zanika a namisto ni je definovana skupina
neurovyvojovych, duSevnich a behaviordlnich poruch, kam patii pravé také porucha
autistického spektra. V MKN-11 jsou PAS charakterizovany deficity ve schopnostech
zahajit a vést socialni interakci ¢i socialni komunikaci a také opakujicimi se,
nepruznymi vzorci chovani a zajmia (Thorova, 2021). Pro popis poruch autistického
spektra se mnohdy vyuziva také tridda problémovych oblasti, dle které maji lidé s PAS
potize piedevsim v komunikaci, socialni oblasti a pitedstavivosti (Bazalové, 2017). Vyjma
tii zminénych oblasti se odchylky od normy objevuji i v ramci mysleni, senzorického
vnimani ¢i motoriky (Thorova, 2016). Nékteré dalsi symptomy a rysy poruchy budou blize

popsany v nasledujicich kapitolach prace v souvislosti se vztahy ¢i sexualitou.

Pies veskeré snahy o klasifikaci a popis poruchy je zfejmé, Zze neexistuje nic jako
»typicky ¢lovek s autismem. Porucha se manifestuje v mnoha oblastech, odlisnymi zptisoby
a Ssriznou mirou zavaznosti. Dle Beardon (2017) navic to, jak se autismus u cloveka
projevuje, Uzce souvisi take s prostiedim, ve kterém se nachazi, nebot’ existuji mista a
situace, které symptomy poruchy zhorsuji a naopak. PAS obvykle nastupuje v raném détstvi,
ale projevit se mtize i pozdéji, kdyZ naroky kladené na dité piekroci Groven jeho schopnosti.

Deficity poruchy byvaji zavazné a mohou negativné ovlivnit rodinné, osobni, socialni,



vzdélavaci, ¢i jiné oblasti Zivota ¢loveéka (Thorova, 2021). Nicméné plati, ze vétSina jedinct
S touto diagndzou tézi ze specifického pristupu a metod, pricemz postoj, ktery k poruse a
jejimu ,,feSeni” zaujimaji pecovatelé i odbornici, je pro budouci vyvoj ¢lovéka s PAS zcela
klicovy (Kaufman, 2016). Porucha byva vétSinou povazovana za celozivotni, nevylé¢itelny
stav, nicmén¢ v dneSni dob¢ miizeme narazit 1 na informace tvrdici opak. Naptiklad Son-
Rise program vykazuje velkou miru ucinnosti a Kaufman (2016) tvrdi, ze pfi jeho

implementaci muze dojit k redukci projevii poruchy.
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2 ADOLESCENCE U JEDINCU S PAS

Primarnim pfedmétem predkladané diplomové prace je téma sexuality a vztahd,
proto je v této kapitole vénovan prostor obdobi dospivani, které hraje ve vyvoji zminénych

oblasti kli¢ovou roli.

Vékova hranice dospivani i terminologické oznacéeni tohoto obdobi se v zavislosti na
autorech 1isi. Pro tcely této diplomové prace jsem zvolila pojeti Thorové (2015), podle které
obdobi adolescence zpravidla trvd od 12/13 let do 19 let. Obdobi adolescence je
charakteristické napadnymi télesnymi zménami a také vyvojem v emo¢ni, kognitivni a
socialni oblasti (Thorova, 2015). Adolescence je vyvojovym stadiem, které se u kazdého
¢lovéka dostavi bez ohledu na jeho diagnozu, intelekt ¢i socialni dovednosti. Piirozené tedy
i lidé s poruchami autistického spektra (dale PAS) obdobim dospivani projdou. Ucelena
teorie 0 vyvoji a typickych projevech adolescentl s autismem nicméné zatim chybi. Neni
zcela ziejmé, jakd je vzajemna interakce autistickych symptomu s procesy vyvoje a zrani.
Nazory odbornikl se rozchazeji. Nékteré studie zminuji zhorSeni problémového chovani a
projevu poruchy v tomto obdobi, jiné na druhou stranu popisuji zmirnéni symptomdu, dalsi
zase mluvi o stabilit€ a neménnosti klinického obrazu této diagnozy v adolescenci
(Hellemans et al., 2010). U jedincti s autismem se miiZe puberta dostavit diive nebo pozdéji,
nez je bézné (Brown & Brown, 2016). Podle Moxon (2001) se typické adolescentni

prozivani a chovani u lidi s autismem objevuje spise pozdé&ji, a to 1 po dvacatém roce.

V adolescenci dochazi k formovani identity cloveka, vyviji se sexualita i
vztahovost. Vrstevnické vztahy nabyvaji na dulezitosti a autonomie jedince se zvysuje.
Dochazi také k proméndm v oblasti emocionality a mysleni (Thorova, 2015). Kazda
Z téchto charakteristik dospivani je podrobnéji rozpracovana v nasledujicich odstavcich
a doplnéna 0 mozna specifika pro adolescenty na autistickém spektru. O lidech s diagnézou
PAS je znamo, ze zmény nesnasi dobte, proto neni piekvapivé, Ze se neziidka vyskytuji
potize také se zvladanim zmén souvisejicich s dospivanim. Nékteii lidé s PAS uvadéji, ze
vyvoj v dospivani pro né byl velmi nepfijemnym, nepochopitelnym, az dé€sivym zazitkem.
Zku$enost z tohoto obdobi tedy pro jedince s PAS neni stejna jako pro neurotypickou
populaci (Lawson, 2005).
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Vrstevnické vztahy se stavaji pro dospivajiciho ¢lovéka velmi dilezitymi, typicky

vyhledava spole¢nost a komunitu, ve které je piijimam (Thorova, 2015). Pravé v adolescenci
roste tlak na zapadnuti jedince mezi vrstevniky, cozZ mize znamenat, Ze ,,vy¢nivajici® déti
(Casto mezi né patii praveé jedinci s diagn6zou PAS) jsou kolektivem odmitany, nebot” se
rozdily mezi nimi a jejich typicky se vyvijejicimi vrstevniky stavaji jest€ napadnéj$imi
(Hartman, 2014). Dle Simone (2010) v obdobi adolescence jedinci s PAS ¢asto za¢inaji trpét
selektivnim mutismem, jehoz pfic¢inou je ochromujici socialni tizkost. Potize tohoto typu
mnohdy zazenou lidi s PAS do izolace. Z vy$e zminéného vyplyva, ze pro lidi s diagndzou
autismu nemusi byt obdobi adolescence naplnéno vztahy a kontakty s vrstevniky tak, jako

je tomu bézné u neurotypické populace.

Mimo rostouci vyznam vrstevnickych vztaht je dal§im z hlavnich ukolt adolescence
odpoutani se od rodi¢t a dosazeni ur¢ité miry autonomie. Dospivajici ¢lovék by se mél stat
mén¢ zavislym na rodiné, coz obvykle neodpovida realité v Zivotech jedinct s PAS, nebot’
ti Casto zdstavaji dale odkazani na péci a pomoc rodic¢ (Hartman, 2014). Nicmén¢ i déti
sPAS by mély od rodi¢i vramci limitt, danych mirou symptomatiky a adaptivnich
schopnosti, dostat vétsi prostor. Ten je potieba mimo jiné k tomu, aby mohly navazovat
vztahy a formovat vlastni identitu. Izolovat dospivajici a odepirat jim svobodnou volbu neni
pro zdravy budouci vyvoj adekvétni, nebot’ timto zptisobem nedochézi ke vhodné ptiprave
na dospélost. Dale obecné plati, Ze by dospivajici ¢lovék mél zacit délat vlastni rozhodnuti
a piebirat zodpovédnost za jejich nasledky. I déti s jakymkoliv postizenim, véetné poruch
autistické¢ho spektra potfebuji mit dle svych moznosti tuto zkuSenost (Brown & Brown,
2016).

V dospivani dochazi rovnéz k formovani osobni identity ¢lovéka. Na tvorbé identity
se podili mnoho faktorii, mezi nez patii i zpétna vazba, kterou ziskavame od okoli. Negativni
zpétna vazba, ktera Se jedincim s PAS od druhych ¢asto dostavd, muze jejich identitu
ovlivnit. Nerovhomérné zrani ve fyzické, komunikacni a socidlni oblasti ¢asto pisobi zmatek
pro blizké i okoli dospivajiciho s PAS, protoze prozivani a chovani jedince neodpovida jeho
véku ¢i vzezieni (Schroeder et al., 1996). Rozdily mezi dospivajicim s PAS a jeho vrstevniky
se tak stavaji vice zfejmymi, coz se samoziejmé odrazi v reakcich a komentafich druhych
(Dekker et al., 2015). Adolescence je tedy ¢asto obdobim, ve kterém si jedinci mnohem vice
uvédomi svou odli$nost, diagnozu a jeji dopady na Zivot, coz negativné ovlivni pravé
identitu 1 sebevédomi dospivajiciho ¢loveéka (Hartman, 2014). To nasledné¢ mize byt jednou

zZ pfi¢in narGstu Cetnosti a intenzity psychickych obtizi a velmi nizkého sebevédomi u
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autistické populace v porovnani s jejich vrstevniky v tomto obdobi (DeFilippis, 2018). Na
identité a sebepojeti se podili také fyzicky vzhled, body image a atraktivita pro opa¢né
pohlavi. Adolescenti obvykle vénuji svému vzhledu velkou péci, naopak dospivajici s PAS
mohou hygienu a pé¢i 0 sebe sama zanedbavat, nebot’ ¢asto nevidi divod pro provadéni
téchto ¢innosti. Navic diky senzorické citlivosti, kterou autisté mnohdy trpi, mohou byt
ukony souvisejici napf. Smytim a vyuzivanim kosmetickych piipravkll nepiijemnym

zazitkem (Lawson, 2005).

V adolescenci bézn¢ dochazi k navazovani prvnich partnerskych vztahi. To muze

byt naro¢né pro mnoho lidi, a to i téch bez diagnézy autismu. Nicméné pro adolescenty
s PAS jsou vyzvy v této oblasti komplikovany pietrvavajicimi deficity v socialnich a
komunikac¢nich dovednostech, kvuli kterym mohou byt snahy o navazéani kontaktu
S druhym cloveékem netuspé$né. Jedinec na zdkladé téchto potizi nemusi byt naptiklad
schopen rozkli¢ovat socidlni voditka, brat na védomi osobni hranice druhého Clovéka, ¢i
rozliSovat mezi jednanim, které patii jen do soukromi, nikoliv na vefejnost, coz ma

pochopitelné negativni dopad na tvoteni vztaht (Blakely-Smith & Nichols, 2010).

Ruku v ruce snavazovanim vztahu jde také vyvoj ¢lovéka smérem k sexudlni

zralosti a schopnosti reprodukce (Brown & Brown, 2016). Jedna se o zaklad ptechodu do

dospélosti a vyvoj v téchto oblastech ma vliv na celozivotni fyzické 1 mentdlni zdravi
Clovéka (May et al., 2017). Dospivani je tedy vétSinou obdobim prvnich erotickych
zkuSenosti, lidé zde svou sexualitu objevuji a poprvé prozivaji (Feldmann & Middleman,
2002). Na =zaklad¢ jiz avizovanych potizi v socialnim porozuméni a omezenym
socializa¢nim pfilezitostem mutze dojit k tomu, Ze jedinci s PAS nebudou schopni naplnit
své touhy, zazit romanci, sexualni styk, ¢i intimitu. Z vyzkuma vyplyva, ze adolescenti
s PAS maji méné sexualnich zkuSenosti, zazivaji vice frustrace a obav ohledn¢ hledani
partnera ¢i partnerky (Mehzabin & Stokes, 2011). O sexualité lidi s PAS bude podrobnéji
pojedndvano v kapitole ¢. 4. Na tomto misté zminim pouze nékolik moznych vysvétleni
toho, pro¢ je pro dospivajici s PAS sexualni vyvoj komplikovanéjsi a pro¢ maji mén¢
intimnich vztahu:

« lidé s PAS jsou vice a déle zavisli na své roding;

* travi méné ¢asu sami ¢i bez dozoru;

*  maji méné prilezitosti k tomu hrat typické détské hry, u kterych dochézi

k poznavani téla (napf. hra ,,na doktora‘);
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* navstévovani specidlnich Skol mize limitovat moznost uceni se potiebnych
dovednosti od typicky se vyvijejicich vrstevniki;

* potize s komunikaci limituji ptilezitosti ke kladeni otdzek ohledné sexuality
a vztahu;

* maji ztizeny piistup ke knihdm a dalS$im informac¢nim zdrojim,;

* dostava se jim mén¢ sexualniho a vztahového vzdelavandi;

» senzoricka citlivost piedstavuje potiz pfi vystavovani se urcitym vjemim,
napt. doteklim, které v tvofeni vztahii hraji dilezitou roli;

+ Casto také chybi vzor vtéto oblasti — dospivajici Casto nezna nikoho
S postizenim, kdo by Zil napInény, sexudlni, dospély zivot (Hartman, 2014).

wevr

systemati¢téjsim a komplexnéj$im. Dochazi také k pokroku v introspekci (Thorovd, 2015).
Nicméné u lidi s PAS nemusi k takovéemu rozvoji v mysleni dojit. Mysleni ¢lovéka
s autismem Casto postrada tvofivost a je spise rigidni. Mnohdy se navic vyskytuje problém
s vyvozovanim a zobecnovanim informaci (Jelinkova, 2010). Tyto skute¢nosti mohou na

fungovani ¢lovéka ve spolecnosti a vztazich plisobit negativné.

Dle Thorové (2015) se vtomto obdobi typicky vyskytuje intenzivni emotivita,
emocni labilita, snizena sebekontrola a také sklony k rizikovému chovani a psychopatologii.
Emotivita lidi s PAS byva popisovana podobnym zplisobem, a to nejen ve spojitosti
s adolescenci. Casto se u nich tedy miizeme setkat s nizkou frustraéni toleranci, emo¢nimi
vybuchy i emoc¢ni labilitou. Problém semocni reaktivitou se miZe projevit jako
hypersenzitiva s piili$ silnymi reakcemi na podnéty nebo naopak jako hyposenzitivta, kterd
se projevuje utlumenymi reakcemi ¢i nereagovanim. Mimika v obli¢eji byva mnohdy
strnula, ptestoze ¢lovek na autistickém spektru emoce proziva. U dospivajicich s PAS se
rovnéz muze rozvinout deprese, uzkost ¢i bipolarni porucha. Tyto stavy mohou jesté vice
prohloubit deficity v oblasti socidlnich dovednosti a komunikace. V nékterych piipadech, a
to nejcastéji u jedinct s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem, mohou byt pfitomny
sebevrazedné tendence, za kterymi stoji v prvni fadé uvédomovani si vlastni odliSnosti, tlak

rodi¢l, nepfijeti kolektivem, netspéchy apod. (Thorova, 2016).

Podstatnym faktorem, ktery ovliviluje dospivani je pristup k sexudlnimu a

vztahovému vzdélavani. Lidé bez diagndzy maji vétSinou moznost ziskavat informace

Z mnoha riznych zdrojl, experimentovat s doteky a intimitou, ucit se od vrstevnika apod. —

pro lidi s PAS je realita ¢asto odlisna (Hartman, 2014). Dospivajicim s PAS mnohdy chybi
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informace, podpora a pfilezitosti pro zvladnuti vyvojovych tkolil tohoto obdobi. Ve vétSiné
ptipadi pritom potfebuji podpofit a vést k osvojovani dovednosti, které jsou potiebné pro

vyvoj sexuality a vztahovosti (Brown & Brown, 2016).

Obdobi adolescence byva naro¢nou dobou nejen pro samotné dospivajici, ale také
pro jejich rodice. To plati jak pro rodi¢e neurotypickych, tak autistickych déti. Rodice jsou
si Casto védomi zmén, kterymi jejich dité prochazi, ale nejsou si jisti tim, jak je uchopit, jak
reagovat nebo co ditéti fict. Velmi Casto se stava, ze touhy a potieby déti narazeji na prani
rodict své dit€ ochranit a vznika tak napéti a frustrace na obou stranach. Podpora ditéte v
tomto obdobi je tedy nelehkym Ukolem. Rodice déti s PAS navic Casto nardzeji na
nerovnomérny vyvoj ditéte v emo¢ni a socialni oblasti ve srovnani s vyvojem v oblasti
fyzické a na zdklad¢ toho mohou sklouznout k ignorovani vynoiujici se vztahovosti a
sexuality. Je ale dulezité uvédomit si, Ze nezabyvani se témito tématy ditéti nezabrani ve

zrani a zajmu praveé o oblast sexuality a vztahii (Brown & Brown, 2016).
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3 VZTAHY LIDI S PAS

Vztahy, a to jak pratelské, tak partnerské, se velkou mérou podili na Zivotni
spokojenosti ¢lovéka. Pocit sounalezitosti s druhymi patii mezi velmi dualezité lidské
potieby a touha po navazovani vztaht je zcela ptirozena. Lidé s PAS byli ovsem dlouhou
dobu povaZovani za jedince, ktefi vztahy nepotiebuji a nechtéji (Reynolds, 2014). Dnes jiz
vime, Ze lidé na autistickém spektru o n€ mohou mit stejny zajem jako kdokoliv jiny a néktefi
z nich jsou schopni tvofit fungujici vztahy. Piesto stale miizeme narazit na nazor, ze by
jedinci s PAS zruznych divodu partnersky vztah mit neméli. V literatuie jsou vztahy
autistickych lidi ¢asto popisovany pomoci termint jako je posedlost, poblouznéni ¢&i
nezdravé ptipoutani. Malokdy je zaznamenan popis vztahu pomoci klasickych pojmi jako
,,mit nékoho plnou hlavu* nebo zamilovat se. N¢kdy tedy dochazi k poukazovani na jakousi
patologii v emocich lidi s autismem, namisto normalizace jejich pociti S upozornénim na
pfipadnou emocni nezralost ¢i nedostatek zkuSenosti v porovnani s vrstevniky (Lawson,
2005).

3.1 Bariéry ve vztazich vychazejici ze symptomi
diagndzy PAS

Vétsina lidi s PAS se ucastni mensiho poctu socialnich interakci nez jejich
neurotypiCti vrstevnici a oby¢ejné maji i méné piatel, romantickych vztahti a sexualnich
zkusenosti (Mehzabin & Stokes, 2011). Tyto udaje jsou dikazem mnoha potizi a bariér,
které jedinci s PAS pii navazovani vztahi zazivaji. Na tomto mist¢ zminim nékteré z nich.
Je dulezité znovu zduraznit, ze problémy vzdy nesouviseji s nezajmem o piatelské ¢i
partnerské vztahy nebo bez-emocnosti lidi na spektru (Koller, 2000). Jak jiz bylo uvedeno,
cetné vyzkumy i vypovédi rodic¢t dokladaji zajem lidi s PAS o vztahy. Problémem je, Ze se
¢asto neumi do fungovani ve vztazich piimétené a efektivné zapojit (Hartmann et al., 2019).
Vysvétleni této skute¢nosti miize mimo jiné podavat pfitomnost zavaznych, pro diagndzu
PAS typickych deficitia v oblasti komunikace a socidlnich dovednosti, které jsou pro
interakci s druhymi naprosto klicové (Stokes et al., 2007). Negativni vliv na interakci
sdruhymi maji i obtiZze semo¢ni regulaci, rozpoznavanim vlastnich pocitd,

exekutivnimi funkcemi ¢i zpracovavanim informaci (Sala et al., 2020; Dewinter et al.,
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2017). Intimni vztahy také vyZaduji romantiku a spontaneitu, nicméné problémy s fantazii
¢i teatralnosti mohou znamenat, ze vySe zminéné ,,pozadavky* nebudou naplnény (Lawson,

2005).

Dle Lawson (2005) jsou lidé s PAS up¥imni, pravdomluvni a svym zpisobem
nekomplikovani. Ptestoze se tyto vlastnosti mohou zdat pozitivni, jsou ¢asto zdrojem potizi
ve vztazich. Vztahy by samoziejmé mély byt zalozeny na pravdé a upfimnosti, nicméné ne
vzdy stoprocentni pravdomluvnost vztahu pfispiva. Lidé s PAS jsou mnohdy upfimni
zpusobem, kterym mohou druhého ¢lovéka zranit nebo urazit. Je potieba dospivajiciho
Cloveéka s PAS naucit, ze upfimnost neni vhodna ve vsSech situacich a za kazdou cenu.
Osobné si umim piedstavit, Ze i na tuto oblast by mohlo byt apelovano v rdmci speciélniho
vztahového a sexudlniho vzdélavacim programu pro lidi s PAS. Je potieba zduraznit, ze néco

nefict nemusi byt leZ a Ze nechat si nékteré informace pro sebe neni vzdy $patné.

Podle Lawson (2005) mize byt mysl ¢lovéka bud’to monotropni ¢i polytropni. Pro
lidi s PAS je charakteristicky monotropismus a pravé ten mize byt dalsi piekazkou pro
uspé$né navazani pratelstvi nebo vztahu. Byt monotropni znamend pohybovat se
v extrémech (jinak feceno plati pravidlo ,,v§echno nebo nic®), coz se ve vztazich mize
projevovat tak, Ze je k druhému ¢lovéku vytvorena bud’ velmi intenzivni vazba nebo naopak
vubec zadna. Monotropismus muize byt divodem pro to, ze lidé s PAS ve vztazich citi velmi
silné, nebot’ veskera jejich pozornost smétuje pouze k jednomu ,,objektu®. Monotropismus
pfinasi také soustiedéni se primarné na jednu oblast zajmu — jedinci s PAS ¢asto hovoii
v kontaktu s druhymi pouze o jejich oblibeném tématu bez ohledu na zajem posluchace.
V rozhovoru by vsak méla probihat vzajemna vyména informaci a ¢lovék by mél davat
najevo zajem i o to, co je dulezité pro jeho komunika¢niho partnera. Pro lidi s PAS ¢Casto
neni to, co druhy tika zajimavé a dtilezité, piestoze je pro né zajimavy a dulezity dany ¢lovek.
V takovych piipadech je potieba lidi s autismem ucdit naslouchani a zdiraznovat, Zze neni

vzdy nejpodstatnéjsi zajem citit, ale umét ho ukazat druhému (Lawson, 2005).

Prestoze senzorické potiZe nejsou soucasti diagnostickych kritérii poruch
autistického spektra, mnoho jedinct s touto diagnézou jimi trpi a do zna¢né miry mohou
ovliviiovat také jejich vztahy s lidmi. Muze jit o hypersenzitivitu (zesilené vnimani podnétti
ze smysli) nebo hyposenzitivitu (oslabené reagovani na podnéty). Senzoricka citlivost se
mize tykat v§ech smysla ¢lovéka (Mendes & Maroney, 2019). Podle Simone (2010) je
vétsina lidi s PAS hypersenzitivni, coz znamena, Ze vnimaji velmi intenzivng, v¢etné toho,

co lidé bez diagnézy vubec zaznamenat nemusi. D4 se tedy mluvit o senzorické
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precitlivélosti, ke které se vétsinou vazi nepiijemné prozitky bolesti ¢i stresu (Hartman,
2014). Smyslova citlivost mize byt také jednou z pticin, pro¢ lidé s PAS travi nejvice ¢asu
doma a izoluji se — venkovni prostiedi je plné podnétl, jez mohou smysly c¢lovéka
s poruchou autistického spektra zahltit (Simone, 2010). Hypersenzitivita se ¢asto vyskytuje
Vv souvislosti s doteky, zvuky, tony hlasu, viinémi (napt. kosmetickych ptipravkil), leskem
Sperktl, materialy obleceni, barvami, svétlem apod. Jedinci s PAS se poté takovym podnétim
snazi vyhnout, coz se muzZe negativné odrazit na jejich fungovani ve spole¢nosti a vztazich.
Piedevsim vysoka citlivost kiiZe se na vztazich do zna¢né miry odrazi, nebot’ s ni souvisi
oblast doteki a sexualni aktivity, ale také oblékani a péce o vzhled. V rdmci oblékani
davaji lidé s PAS bézn¢ piednost obleeni z mékkych tkanin a uptednostiiuji pohodli pied
stylem, tim se odliSuji od vrstevniki. Mohou jim vadit po¢itky spojené s holenim, nanasenim
deodorantu apod., coz v okoli budi dojem zanedbanosti a opét ptisobi negativné na pfijeti

jedince okolim (Lawson, 2005).

Sebestimulaéni chovani (stimming) na jedince s PAS ve spole¢nosti ¢asto upozorni.
Jedna se o takoveé chovani, které pomaha se zvladanim a zmirnénim nepfijemnych pocitt,
rozruseni, uzkosti, ¢i pravé vyse zminéného smyslového pietizeni. Lidé s PAS se na zakladé¢
deficita vychazejicich z jejich diagndzy s t€mito nepfijemnymi pocity setkavaji ¢astéji, nez
neurotypicka populace. Stimmy, které se u nich Casto objevuji zahrnuji napiiklad kyvani,
to¢eni, houpani se, tfepani rukama, mnuti rukou, toceni vécmi, vytukavani rytmu, vydavani
zvuk, kousani nehtti apod. Takové chovani je samoziejmé napadné pro okoli a potencidlné
socialné znevyhodnujici. Okoli si téchto napadnosti v chovani v§ima a pokud na né navic
upozoriiuje, mize to v jedinci vyvolat pocity zmatku, odcizeni ¢i viny (Simone, 2010).

r~vr v

Dalsi potizi pfi navazovani vztahti dospivajicich na spektru je skute¢nost, ze k tomu
maji mnohdy méné prileZitosti nez jejich vrstevnici. Nemusi pro né navic byt piijemné
travit ¢as na mistech, kde jejich vrstevnici bézné navazuji kontakt s druhymi (bary, kluby).
Je tomu tak predevS§im kvuli hluku, svételnym efektim a celkové premite podnéti, ktera
mize byt ochromujici (Lawson, 2005). Pravdou ale je, ze adolescenti s PAS potiebuji co
nejvice prilezitosti k socializaci, aby dochazelo k tréninku socialnich a komunika¢nich
dovednosti. Moznost navazovat vztahy je dilezita také proto, Ze izolovany ¢loveék bez
socialnich vazeb mnohdy touzi po blizkosti do takové miry, Ze navaze vztah s kymkoliv bez
ohledu na to, jak se k nému dana osoba chova, coz jej ¢ini nachyInéjsim k tomu, stat se obéti
sexualniho, emociondlniho ¢i finan¢niho zneuzivani (Reynolds, 2014). Pro rodice a okoli to

tedy znamena, ze by méli dospivajicimu ke vztahim dopomoci a byt mu oporou. Tento
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ukol ¢asto neni snadny, nebot’ rodice i profesionalové mohou mit obavy z neuspéchu jedince
a nasledné frustrace ¢i zklamani (Hartman, 2014). Jejich obava je do jisté miry opravnéna,
protoZe jedinci na autistickém spektru ve vztazich opravdu odmitnuti zazivaji ¢astéji. To
miZe mimo jiné souviset se skute¢nosti, Ze mnoho z nich projevi sviij zdjem vuci nékomu,
kdo jej neopétuje (jedna se napt. o ruzné profesiondly, cizi lidi ¢i déti) (Haracopos &
Pedersen, 1992). Stokes a kolektiv (2007) zjistili, ze jedinci s autismem casto pokracuji
V prosazovani svého zajmu i pies nezajem a odmitani druhou stranou. Frustrace z odmitnuti
poté miize vést az k agresivnimu ¢i sebeposkozujicimu pocindni. Okoli by nemélo tyto
nepiijemné pocity ignorovat, ale mélo by byt napomocné pii vyrovnavani se s nimi

(Reynolds, 2014).

3.2 Pratelstvi

Piatelstvi je predstupném partnerskych vztaht.. Clovék se s prateli uéi interakci,
komunikaci, traveni Casu s druhym clovékem, respektu, ndklonnosti ¢i vyjadfovani zajmu.
Vztahy s prateli jsou tedy velmi dulezité, nebot’ zminéné zkusSenosti jedinci usnadni ptipadné
budouci pisobeni ve vztazich partnerskych. Déti, které nejsou na spektru si v hledani ptatel
vétsinou umi samy poradit relativné dobie, nicmén¢ déti s PAS K tomu Casto potiebuji
dopomoc a podporu okoli (Reynolds, 2014). Simone (2010) popisuje zkuSenosti divek
s Aspergerovym syndromem (AS), které jsou vesmés v navazovani piatel pasivni, ale dle
jejiho ndzoru jde spiSe o smifeni se s faktem, Ze ptatelstvi je pro né néco nedosazitelné¢ho,
nez o nedostatek touhy po pratelich. V soucasnosti mnoho lidi vyuziva moznost navazovani
pratelskych vztahi na internetu, pro lidi s PAS se muze jednat o efektivni zpisob, jak do
jisté miry eliminovat socialni a komunika¢ni deficity a zaroven ziskat pocit sounalezitosti

s komunitou.

3.3 Partnerstvi

Vztahy lidi s autismem jsou, stejné jako vztahy NT lidi, riznorodé a zadny jejich
popis tedy nemize byt vSe pojimajici. Jiz nékolikrat zazn€lo, Ze pro vétSinu lidi s autismem
jsou vztahy diilezité, ovSem je potieba nezapominat na to, Ze jak mezi lidmi bez diagnozy,
tak s ni samoziejmé existuji lidé, kteti o partnerské vztahy nestoji (Mendes & Maroney,
2019). Piestoze tedy nelze jednoznaéné definovat vztahy lidi s PAS, Mendes a Maroney
(2019) prisli s vyctem cCasto se vyskytujicich znakli. Obecné by se dalo fict, Ze orientace ve

vztazich je pro lidi s PAS velmi naro¢na a jedinec na autistickém spektru v romantickych
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vztazich obvykle nevi, jak se chovat po konfliktu, nevnima partnerovy pocity, neni
romanticky, nesdili, neiniciuje spolecné traveni ¢asu, nema vhled do vlastniho chovani a
nemusi zvladat své emoéni stavy. Casto travi pfili§ mnoho ¢asu svymi specifickymi zajmy,
ma potiz naplnit emo¢ni potieby partnera a vyskytuji se problémy spojené se senzorickou
citlivosti (viz vyse). Mnoh¢ ze zminénych potizi se daji spravnym ptistupem zmirnit ¢&i
dokonce odstranit. Je také doporucovano, aby ¢loveék ve spravny ¢as informoval druhého
0 své diagndze, aby mohlo dojit k lepSimu vzajemnému pochopeni (Lawson, 2005). Pokud
by se o diagndze partnera druhy nedozvédél, mohlo by dochazet k chybnym interpretacim
skute¢nosti a vznikat pocit, Ze o né&j partner nema zajem nebo se k nému chova kruté
(Mendes & Maroney, 2019).

Co se tyCe navazovani vztahu, lidé s autismem popisuji Uzkost a obavy, tykajici se
hledani partnera (Sala et al., 2020). Obvykle maji potiz s namlouvanim a flirtovanim, které
jsou pro jedince bez diagno6zy jakousi hrou (zeny se maji tvafit nedostupné a muzi usilovat).
Lidé s PAS témto hram nemusi rozumét, protoze jsou vétSinou zaloZeni logicky a pfimocaie
(Simone, 2010). V ptipad¢, Ze partnera najdou, jejich vztahy jsou vétSinou kratSiho trvani
(Hancock et al., 2019). Casta vaseir pro knihy a filmy u lidi s PAS muze vést k velmi

nerealistickym pfesvéd¢enim ohledné partnera a k hledanim jakéhosi idealu (Simone, 2010).

V rdmci zamilovanosti se diky jiz zminénému monotropismu muize Casto stat, ze
druhd osoba zcela zaplni mysl ¢lovéka s PAS, a to bez moznosti odklonit pozornost jinym
smérem. Proto mohou prozivat lasku nebo sexualni puzeni velmi intenzivné (Lawson, 2005).
Podle Lawson (2005) jedinec ve vztahu zaziva velkou néklonost k druhému ¢lovéku, pokud
zrovna s danou osobou je, ovSem pii odlou¢eni nema pocit, Ze vztah existuje. Z toho
diuvodu doporucuje jedincim s autismem nosit u sebe fotografii partnera, podivat se na
spole¢né video na telefonu atp. Ve vztazich, ve kterych je pfitomen autismus, je také mozné,
7e pokud mezi dvéma lidmi dojde k nedorozuméni ¢i hadce, situace bude interpretovana
doslovné a partnefi se tak mohou domnivat, ze k nim druhy ¢lovek piestal chovat city a chce
je opustit. Pro jedince s PAS je rovnéz obvykle velmi naro¢né, kdyZ se maji adaptovat na

tempo, zvyklosti a pozadavky partnera (Dewinter et al., 2017).

O lidech s PAS se casto tika, ze jim schazi schopnost empatie, ktera je ve vztazich
velmi dulezitd. Lawson (2005) s timto tvrzenim nesouhlasi a fika, Zze empatii citi velmi siln¢
Kk tomu, kdo proziva néco, s ¢im maji sami zkusSenost. Dle Beardon (2017) zase existuje
rozdil mezi intuitivni a nau¢enou empatii a autisté casto dlouho a odhodlané¢ pracuji na tom,

aby se v lidech vyznali. V souvislosti s autismem c¢asto byva zminovano chybéni teorie
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mysli. Teorie mysli je schopnost, ktera umoznuje chapat, ze vSichni lidé nemaji stejné
myslenky a potieby, umoziuje tvofit usudky o duSevnich stavech lidi, pfedvidat jejich
chovani a rozumét jeho divodim. Bez této schopnosti miize socidlni svét plsobit
nepiedvidatelné (Attwood, 2005). Nicméné Beardon (2017) argumentuje, Ze u autistd nejde
o chybgjici teorii mysli, nybrz o absenci pochopeni mezi lidmi s jinym neurologickym
uspofadanim. Znamena to tedy, ze se lidé s autismem tézko orientuji v myslenkéach ¢i
pocitech NT lidi, stejné jako je pro jedince bez diagndzy naroné porozumét ¢lovéku na
autistickém spektru. Na druhou stranu mtize dochazet k velkému vzajemnému porozumeéni

mezi jedinci s autismem, u nichZ je neurologické usporadani totozné.

Samoziejmé existuji také pozitivni aspekty, které lidé s PAS do vztahti vnaseji
(napft. explicitni komunikace tykajici se vlastnich potieb), a jak jiz bylo zminéno existuji
jedinci na spektru, ktefi umi byt dobrymi partnery a formovat fungujici a naplnéné vztahy.
Nicméné vétSina lidi s PAS v ramci vztahti potiebuje urcitou formu vedeni, pomoci a
socialniho tréninku (Mendes & Maroney, 2019). Je zadouci, aby se déti a dospivajici ugili
dovednosti potfebné pro navazovani a udrzovani vztaht,, a aby jim byly poskytovany
relevantni informace, prilezitosti (online prostiedi, sdruzovaci udalosti apod.) a podpora.
Casto potiebuji odvést na misto setkani s druhym ¢lovékem, pomoct vybrat adekvatni odév,
pomoct s pochopenim hranic atd. Romantické vztahy nevyhnutelné pfinesou do zivota
jedince mnoho emoci, a to pozitivnich i negativnich. Proto je zahodno naudit jedince s PAS
emoce rozeznavat a vhodné vyjadrovat. Neméné dileZité je zabyvat se bezpe€im ve vztazich

a sexualnim zdravim (Brown & Brown, 2016).
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4 SEXUALITA, SEXUALNI ZDRAVI A
SEXUALNI PRAVA

Podle Svétové zdravotnické organizace je sexualita tstfednim aspektem v Zivoté
¢loveka. Nezahrnuje pouze schopnost reprodukce a biologické pohlavi, ale také pohlavni
identitu, pohlavni roli, sexualni orientaci a potéseni. Sexualita vstupuje do mySlenek, fantazii
1 tuzeb cloveka. Je vyjadiena v jeho postojich, hodnotach, chovani a samoziejmé také ve
vztazich. Na sexualitu ¢lovéka ma vliv mnoho faktori — biologické, sociélni, politické,
etické, pravni, naboZenské, duchovni apod. Je tedy vysledkem interakce mnoha z nich
(WHO, 2006). Sexualita je zakladni lidskou poti‘ebou a tyka se kazdého ¢lovéka bez
ohledu na jeho diagnézu ¢i postizeni. Znamena to tedy, Ze ani pfitomnost poruchy
autistického spektra nezastavi jedince v sexualnim vyvoji a neodstrani jeho touhu po
objevovani sexuality (Lawson, 2005). Diive ¢i pozdé&ji se sexualita bude podilet na utvareni
jeho identity a ovliviiovat motivaci a chovani (Brown & Brown, 2016). To, jakym zptsobem
k ni jedinec i jeho okoli pftistoupi, velkou mérou ovlivni jeho sebevédomi a Zivotni

spokojenost (Lawson, 2005).

Sexualni zdravi neznamena pouhou nepiitomnost poruch ¢i nemoci — jedna se o
mentalni, socialni a emocionalni pohodu v souvislosti se sexualitou. Sexualni zdravi je
dalezitou soucasti celkového zdravi a duSevni pohody clovéka. K dosazeni sexualniho
zdravi je zapotiebi respektujici a ohleduplny piistup k sexualité a vztahim a také zajisténi
bezpeénych a pozitivnich sexualni zkusenosti bez nasili ¢i diskriminace. Podminkou je také

respekt a ochrana sexualnich prav lidi (WHO, 2006).
Dle Svétové zdravotnické organizace (2006) maji v§echny osoby pravo na:

* vyjadfeni potieb spojenych se sexualitou, jejich naplnéni a uspokojent;

+ rovnost a nediskriminaci;

* nestat se obéti krutého, nehumanniho ¢i ponizujiciho jednani;

» soukromi;

+ zdravotni pé€i a socidlni zabezpecenti;

» svobodny vybér partnera, rozhodnuti vstoupit do snatku a pofizeni
libovolného poctu déti;

« informace a vzdélavani v sexualni oblasti;
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* svobodné vyjadreni a vlastni nazor;

* pravo na napravu a odSkodnéni v ptipad¢ poruseni zakladnich prav.

4.1 Sexualita a poruchy autistického spektra

Pocet jedinct, u nichZ byla diagnostikovana porucha autistického spektra roste.
Stoupa také mnozstvi téch, ktefi pravé prochazeji obdobim adolescence, kdy dochazi, mimo
jiné, k vyvoji sexuality. Z toho diivodu se sexualita lidi na spektru stava ¢im dal aktualn&jsim
tématem (Corona et al., 2016). Nebylo tomu tak vzdy — v minulosti se romantickym a
sexualnim zajmim autistickych jedincti vénovala minimalni pozornost, nebot’ prevladal
nazor, Zze nemaji o intimitu zajem (Elgar, 1985). Vétsina lidi byla pfesvédcena, ze se jich
problematika sexuality netyka a bylo jim tak prakticky upirano pravo na ni (Sullivan &
Caterino, 2008). Nicméné v soucasné dobé doslo k posunu a vSem jedinctim byla uznana
vySe vyjmenovana sexualni prava (Hartman, 2014). Mimo jiné jsou tato prava zakotvena
v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postiZzenim, pod kterou se Ceska republika
podepsala roku 2007 (Ministerstvo prace a socidlnich véci, nedatovano). Dle Hartman
(2014) nicmén¢ toto nové smySleni predbéhlo praxi i vyzkum, v nichZ situace mnohdy
vypada jinak. Stile se mizeme setkat s pfehlizenim, ignorovanim, trestanim sexuality ¢i
odsuzovanim a kontrolovanim vztaht lidi na spektru. Déti jsou tak uceny, Ze jejich ptirozené
pocity a touhy jsou nemistné a Spatné (Hartman, 2014). Dalo by se fict, ze na sexualitu
autistickych jedincd je Casto nahlizeno z problémové perspektivy, coz znamena, ze o
sexualité¢ jedinci s PAS je pojednavano negativné se zamétfenim pievazné na problémy,
které se v souvislosti s ni u lidi s diagn6zou PAS mohou objevit (Griffin-Shelley, 2010).
Pozornost je vénovana piedevsim sexualizovanému chovéni a je opomijen emocionalni a
socialni aspekt sexuality. Stav tedy zdaleka neni idealni. Narust literatury z poslednich let,
ktera normalizuje sexualitu u lidi s PAS a nepiehlizi ani emocionalni aspekty sexualniho
rozvoje, proto hodnotim jako velmi piinosny. Casto se snazi odbourat problémovou
perspektivu, vzdélavat rodice, peovatele a profesionaly v adekvatnim piistupu k sexualité

téchto jedinct.

4.1.1 Bariéry v radmci sexuality vychazejici ze symptomi diagnozy PAS

Jak jiz bylo nastinéno, vétSina lidi s diagnézou PAS mé zdjem o sexualitu bez
ohledu na stupen jejich adaptivniho fungovani (Fernandes et al., 2016). Také rodice a

peCovatelé pozoruji sexualni chovani jedinct na spektru. Jde naptiklad o dotykani se sebe
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sama, ostatnich ¢i mluveni o sexualnich tématech (Hellemans et al., 2007). V soucasnosti
roste povédomi rovné€Z o zvySeném vyskytu rozmanitych sexualnich orientaci a
genderovych identit v této populaci (viz dale) (Jones et al., 2012). Ptestoze tedy jedinci
S PAS maji zcela ziejmé sexualni touhy a potykaji se s otdzkami spojenymi se sexualitou
stejné jako lidé bez diagndzy, rozdilem je vétsi mnozstvi vyzev a bariér, které jedinci s PAS

v ramci této oblasti zazivaji (Sala et al., 2020).

Pro lidi s PAS muzZe byt velmi naroéné porozumét vlastni sexualité, nebot’ ta se
vyviji i v rdmci interakce a komunikace s druhymi lidmi (Goodall, 2016). Nicméné kvili
nedostatecnym socialnim kompetencim a deficitiim v teorii mysli se Casto vyskytuje potiz
se zapojenim do interakce s druhymi lidmi a mtze tak dojit k naruSeni v rozvoji sexuality.
Lidé s PAS casto spoléhaji na ritualy, ovSem sexualita se bézné vyviji pfi zkouSeni a
experimentaci, at’ uz se sebou samym ¢i s druhymi. Rozvoj sexuality znesnadiiuji i néktera
spoleenska piesvédceni a piredsudky. Negativni vliv miize mit i pfistup rodict k sexualité
jejich ditéte, ¢imz mohou dospivajicimu jedinci znesnadnit ziskavani zkusenosti ve vztazich
(Reynolds, 2014). Tyto skutec¢nosti mohou souviset s tim, Ze lidé s PAS uvadéji méné
sexualnich zazitku a zkuSenosti nez ti, ktefi se nenachazeji na autistickém spektru (Ousley
& Mesibov, 1991; Corona et al., 2016). Mivaji také nedostatek vzdélani v oblasti sexuality
(Mehzabin & Stokes, 2011). Casty je vznik frustrace, at’ uz z nedostatku uspokojeni, &i z
nepostacujici podpory v rozvoji a objevovani sexuality. Tato frustrace poté muze mit
negativni vliv na chovani jedince. Pecujici osoby zminuji fadu problémovych sexuélnich
projevii, znichz nékteré pravé s frustraci mohou souviset (Sala et al., 2020). Casto
uvadénym problémovym chovani je naptiklad stalking, excesivni nebo vefejna masturbace,
potiz s chapanim soukromi, parafilie apod. (Fernandes et al., 2016; Schattle et al., 2017;
Stokes et al., 2007).

Chovani a prozivani jedince s PAS mize byt negativné ovlivnéno mimo jiné mensim
podilem ¢asu, ktery travi ve spole¢nosti vrstevniki, od nichz by mohl normativni chovani
pochytit. Sexudlni aktivitu také siln¢ ovliviiuji zvlastnosti v senzorickém vnimani. Doteky
jsou pro mnoho osob na spektru velmi nepfijemné az désivé, coz, jak jiz bylo zminéno,
muze pii interakei s lidmi plisobit zna¢né potize (Reynolds, 2014). Odmitani dotykt mtize
v okoli vzbuzovat pocit, ze jsou necitlivi a chladni (Simone, 2010). Nicmén¢, potteby lidi
s autismem se Vv této oblasti riizni. Nékteti nedokazou pripustit zadny dotek od druhych osob,
jini potiebuji mit doteky druhych pod svou kontrolou (nechtéji spontanni doteky a
ptekvapeni) (Hatton & Tector, 2010), dalsi zase vyzaduji, aby doteky byly pevné a silné
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spiSe neZ jemné, protoze prave ty jsou pro mnoho jedincti s PAS velmi neptijemné (Lawson,
2005). Sexudlni aktivita je do velké miry zaloZena pravé na vzajemném doteku, ktery je pro
jedince s PAS mnohdy zahlcujici, nepFijemny a stresujici, mize proto dojit az k jejimu
odmitani a eliminaci (Goodall, 2016). Na druhou stranu podle Simone (2010) existuji i lidé
na autistickém spektru, pro které jsou sexualni aktivity mimotadné pronikavé a piijemné,
pravé kvuli zbystfenym smyslim. Existuji moznosti, jak ptipadnou citlivost vii¢i dotekiim
do jisté miry zmirnit. Casto pomtiZze uz jen skute¢nost, Ze senzitivita daného &lovéka je
brana v potaz a na jejim zakladé dojde ke zménam v prostiedi. Proto je dileZité, aby jeho
okoli o senzorickych potizich védélo. PredevSim ve vztazich je poté komunikace o
senzorickych potizich nezbytnd, aby si okoli reakce zptisobené ptesycenim smysli nebralo
osobné¢ (Hartman, 2014). Vramci zmirnéni obtizi je také mozné vyuzivat
desenzibiliza¢nich technik, napt. 1ze pfikladat hebké materidly k citlivym mistim na téle,
aby se postupné desenzibilizovalo ¢i naptiklad 3x denné ptejet hebkym zubnim kartackem
po hornich a dolnich kon¢etinach. Mnoho lidi na spektru si v ramci intimnich aktivit
dokézalo samo nalézt strategie pro jejich zvladani a zmirnit tak pfimy kontakt. Jde napiiklad
o noSeni rukavic ¢i ponechani si obleceni v intimnich situacich, doteky pod vodou apod.
(Lawson, 2005).
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5 SEXUALNI ORIENTACE A
GENDEROVA INDETITA

5.1 Sexualni orientace

Existuje mnoho rozdilnych definic sexudlni orientace. Néktefi autofi povazuji
sexudlni orientaci za projev sexualni pritazlivosti (tzn. koho ¢lovék povazuje za
atraktivniho), jini ji popisuji jako sexualni chovani (tzn. s kym ¢loveék provozuje sexualni
aktivity), dal$i zase vyzdvihuji identitu daného ¢lovéka (tzn. jak ¢lovek vnima sam sebe).
Prevalence se poté méni v ndvaznosti na to, jaka teorie je vyuzita. V piipad¢, ze budeme za
Kk tomu, ze spousta lidi v ramci sexuélnich aktivit experimentuje. Z toho diivodu je vhodné&jsi
pojimat sexudlni orientaci jako komplexni fenomén, ktery je definovan jako soubor
sexualnich a romantickych tuzeb, aktivit i prozivané identity jedince. Typicky byva sexualni
orientace rozdélena do tii kategorii: heterosexualni (zajem o osoby opa¢ného pohlavi),
homosexualni (zajem o osoby stejného pohlavi) a bisexualni (zajem o muzZe i Zeny).
V soucasnosti se ovSem doporucuje chapat sexualitu spiSe jako kontinuum, nebot’ se
ukazuje jako velmi slozité zaradit kazdého ¢loveka do jasné vymezené kategorie. V ramci
sexualni orientace je tfeba pocitat také s asexualitou (absence sexualni pfitazlivosti Ci
nezajem o sexualni aktivitu) ¢i pansexualitou (zajem o vSechny pohlavi a genderové
identity, vcéetné¢ transgender lidi). Prestoze se stile mizeme setkat s predsudky a
odsuzovanim neheterosexualni orientace, dnes jiz lidé vétSinou mohou prozivat svou

sexualitu otevienéji a svobodnéji nez kdy diive (Lehmiller, 2018).

5.2 Genderova identita

Termin pohlavi byva pouzivan pro oznaceni biologické stranky, tedy odlisnosti
télesné stavby muzi a zen. Gender zase popisuje psychologickou a socialni stranku, jinymi
slovy to, jak své muzstvi ¢i Zenstvi vnimame a projevujeme. Vyjadiuje tedy individualni
mnozstvi kvalit feminity a maskulinity v kazdém ¢lovéku (Orel, 2016). Dle Price a Skolnik

(2017) obsahuje gender tfi zakladni slozky:
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SLOZKA FYZICKA — Jedna se 0 biologické rysy uréujici zenské &i muzské pohlavi
pfi narozeni ¢lovéka (Price & Skolnik, 2017).

SLOZKA SOCIO-KULTURNI — Jde o genderové vyjadieni, zpiisob, jakym jedinec
komunikuje svou genderovou identitu sokolim (Price & Skolnik, 2017). S touto

slozkou Uzce souvisi genderové role popisujici postoje, nazory ¢i jednani, které je
ocekavano od muze nebo od Zeny v dané spolecnosti (Jandourek, 2003). To, jaké genderové
role jsou od ¢lovéka ocekavany a vyzadovany, ma znacny dopad na jeho duSevni zdravi,

sexualni postoje i chovani (Amaro et al., 2001; Beauboeuf-Lafontant, 2007).

SLOZKA INTERNI — Odpovida pojmu genderova identita (Price & Skolnik, 2017).

Genderova identita je védomi ¢lovéka o jeho piislusnosti k pohlavi a ztotoznéni se s nim
(Orel, 2016). Jedna se o vnimani sebe sama jako zeny, muze, ¢i ani jednoho ze dvou
klasickych pohlavi (Lehmiller, 2018). Byva popisovana jako smyslovy i psychologicky
prozitek a jejim zakladem je sebeurceni, nikoliv priméarni ¢i sekundarni pohlavni znaky
(Price & Skolnik, 2017). Zaklad genderové identity se tvoii jiz v détstvi procesem, ktery se
nazyva genderova socializace (Renzetti & Curran, 2003). V soucasnosti pievlada nazor, ze
zaklad genderové identity je utvoten do tfetiho roku véku (Lips, 2009). Charakteristickym
znakem dnes$ni doby je rozvolnovani klasického pojeti genderu a definovani novych druha
genderovych identit. Na tomto misté uvedu nékteré z nich, pfi¢emz nasledujici vycet neni
vycerpavajici. Nejvice pouZivanymi terminy pro oznaceni genderové identity jsou pojmy
cisgender a transgender (Price & Skolnik, 2017). Jedinci jejichz biologické pohlavi je
v souladu s genderovou identitou se nazyvaji cisgender. Transgenderismus je piipad, kdy
biologické pohlavi odporuje identité ¢lovéka (viz dale). Dale se mizeme setkat s lidmi, ktefi
se identifikuji jako genderqueer (non-binary, queer) a jsou tedy sexualné fluidni, to
Znamena, 7e se jejich genderova identita i orientace méni nebo se identifikuji byt nékde mezi
muzem a zenou. Agender (nongender) ¢loveék se nepovazuje za Zenu ani muze, tj. nema
zadnou genderovou identitu. Lidé, ktefi maji muzskou i Zenskou pohlavni identitu se
nazyvaji bigender. Trigender a pangender jsou lidé, kteti maji vice genderovych identit a

mohou ménit jejich projevy v zavislosti na situaci (Lehmiller, 2018).

Pokud genderova identita neni v souladu s biologickym pohlavim ¢lovéka, mluvime
0 transgenderismu. Pokud tato inkongruence vyusti v dlouhodobou nespokojenost a
diskomfort, muze byt stanovena diagnéza genderové dysforie (GD) (Lehmiller, 2018).
Jedna se o termin, ktery je uveden v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich

poruch (DSM-V). Genderova dysforie je charakteristickd silnou a trvajici identifikaci
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s opacnym pohlavim, ktera je Casto spojena s odmitanim vlastnich pohlavnich charakteristik
a pripisovanych genderovych roli. Jedinec, ktery trpi genderovou dysforii si pieje, aby
knému jeho okoli pfistupovalo jako k pfislusnikovi opac¢ného pohlavi (American
dysforie — transsexualni ¢loveék chce projit tranzici na opa¢né pohlavi (Wylie et al., 2014).
Transsexualni lidé tedy touzi po zméné svého téla a vizudlni prezentace, z toho diivodu ¢asto
podstupuji chirurgické zakroky a vyuzivaji postupt, které jim ke kyzenému cili mohou

dopomoci (American Psychiatric Association, 2013).

Termin genderova dysforie je v této diplomové praci vyuzivan, protoze vychazim
pfevazné ze zahraniénich zdroju pracujicich s DSM-V. Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10) obsahuje poruchy pohlavni identity (Orel, 2016), nicméné tvirci DSM-5
pokladali za dulezité odstranit z ndzvu slovo porucha, aby nedochézelo ke stigmatizaci a
patologizaci tohoto fenoménu (Kaltiala-Heino et al., 2018). Nadchazejici vydani
Mezinarodni Klasifikace nemoci (MKN-11), které ma platit od 1.1. 2022, zméni stavajici
formulace — vSechny poruchy pohlavni identity budou pattit do jedné kategorie Genderové
inkongruence (GI), kterd bude spadat pod Stavy souvisejici se sexualnim zdravim (WHO,
2019).

5.3 Sexudlni orientace a genderova identita u lidi s PAS

Poznani o poruchach autistického spektra se neustale prohlubuje a vyzkumnici
postupné odhaluji rozmanitost sexuélni orientace a genderové identity v autistické
populaci (Mendes & Maroney, 2019). Znamena to, ze se lidé s autismem ¢astéji, nez NT lidé
identifikuji jako neheterosexualni a nezapadaji do klasickych genderovych kategorii
(muZz/Zena). Existuje tedy mnoho jedinct, kteti se pohybuji nejen na autistickém spektru, ale
také na spektru sexualni orientace a genderoveé identity. Pro mnohé z autistickych osob je
poznani jejich orientace a genderu velmi dileZitou soucasti identity. Ovsem mnoho lidi i z
fad odbornik1, zastava nazor, ze autisté nejsou schopni identifikovat svou sexudlni orientaci
a genderovou identitu (Gougeon, 2010). VétSina jedinct bez diagndzy piijde na to, kym jsou
diky tomu, Ze si propoji jednotlivé informace, pocity, myslenky apod. U lidi s autismem je
mozné, Ze se poznani vlastni orientace a identity diky piilisnému zaméteni na detaily opozdi.
Muze trvat delSi dobu, nez dojde k propojeni vSech skute¢nosti a ke kone¢nému poznani

sebe sama. Nicmén¢ i ¢loveék s PAS vétsinou prijde na to, kym je a kdo ho pritahuje,
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pfestoze nemusi mit dostatecné komunikacni dovednosti pro vyjadieni téchto skute¢nosti
(Lawson, 2005).

5.3.1 Sexualni orientace u jedinci s poruchami autistického spektra

Literatura zabyvajici se autismem a sexualitou zdlraziiuje vyssi vyskyt
neheterosexudlni orientace v této populaci (George & Stokes, 2018). Jako ptiklad mohou
slouzit nasledujici vyzkumy. Studie, jejiz vyzkumny soubor c¢ital 208 jedinci s PAS,
poukazuje na to, ze 84 % =z participantd neoznacilo svou sexualni orientaci jako
heterosexualni (Bush, 2016). Dale naptiklad vyzkum provedeny Rudolphem (2018) dosel
k zavéru, ze v&tsi mira autistickych ryst ve §védske populaci souvisi s pravdépodobnosti, ze
dany jedinec zhodnoti vlastni sexualni orientaci jako bisexualni. Qualls a kolektiv (2018)
provedli Setfeni na americké populaci a zjistili, Ze vy$si skore na Skale posuzujici autistické
rysy je spojeno s homosexualni preferenci. Vysledky zminénych vyzkumt odpovidaji
zavéru, ke kterému dosel také Sala a kolektiv (2020). Ti rovnéz tikaji, Ze existuje souvislost
mezi autistickymi rysy a zvy$enou mirou neheterosexuality, a to jak v autistické populaci,
tak také v populaci bézné. Ze studie Dewintera a kolektivu (2017) vyplyva, ze vyssi
procento lidi s autismem v piipadé volby sexualni orientace (heterosexudlni, bisexualni,
homosexualni) nevyjadiuje zdjem ani o jednu z nabizenych moznosti, coz vede ke vzniku
nové kategorie — ,,ani jedna orientace z vyse uvedenych“. Dalsi procentualni vyjadieni
situace piinasi George a Stokes (2018), ktefi potvrzuji neheterosexudlni orientaci u 69.7 %
autistickych jedinct (n=309) v porovnani s30.3 % Vv populaci neurotypické (n=310).
Piedevsim autistické Zeny Castéji prozivaji zajem o piislusniky stejného pohlavi (DeWinter
etal., 2017).

Ve chvili, kdy je ¢lovéku stanovena diagnoza PAS, stane se v podstaté soucasti
minoritni skupiny, a pokud je orientace dané osoby neheterosexualni, zafadi se tim do dalsi
minoritni skupiny. Takova zkuSenost je zpravidla velmi naro¢na a byva spojovana s hor§im
psychickym stavem c¢lovéka (Lawson, 2005). Diagnoza PAS, stejné jako byt soucasti
LGBTQ komunity, bézné ptisobi negativné na socialni fungovani ¢lovéka ve spole¢nosti.
Lidé sautismem navic Casto nezapadaji do stereotypi LGBTQ komunit, k jejichz
setkavani také Casto dochéazi v barech, klubech ¢i na pridech, coz pro né ptedstavuje
nesnesitelné podminky kvilli hrozicimu senzorickému pfetizeni (mnozstvi lidi, hlasita
hudba, ostra svétla apod.). Pro lidi s PAS, ktefi jsou LGBTQ je obvykle velmi slozité najit

skupinu, do které zapadaji a ktera by je pfijala. Mnoho z nich uvadi, Ze je t¢Zké najit mista,
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kde mohou byt sami sebou a citi se pochopeni. PFijeti je obecné velmi dilezité, nebot’ tito
lidé stejné jako vSichni ostatni t€Zi z momentt, ve kterych maji pocit, ze jim nékdo rozumi
a ze se ,,to* ned¢je jen jim. Piijeti ze strany rodiny je v LGBTQ komunité velmi cennym a
jednd se o jeden z protektivnich faktorti pied mnoha negativnimi jevy (Mendes
& Maroney, 2019). V piipadé, Ze rodina jedince odmitne, hrozi vyskyt deprese, rizikového
sexualniho chovani, sebevrazednych pokust nebo uzivani navykovych latek (Bradfort et al.,
2013). Nicméné rodice LGBTQ déti s PAS nemusi mit o vyskytu homosexudlnich tuzeb a
fantazii tuSeni (Hartmann et al., 2019). Pfijeti a pochopeni ¢asto komplikuje fakt, ze lidé
nejsou dobie informovani a mnoho LGBTQ autistii uvadi, Ze jejich okoli nebere v Gvahu
soucasny vyskyt této diagndzy s ,,netypickou‘ sexudlni orientaci ¢i genderovou identitou. Je
pro né tedy obvykle naro¢né najit profesionala, ktery ma v této oblasti dostatek znalosti a
zkuSenosti a je tak schopny poskytnout adekvatni péci (Mendes & Maroney, 2019).
V piipadé, ze dojde k soucasnému vyskytu diagnozy PAS s neheterosexudlni orientaci,
miuZe byt uz i tak nesnadné nalézani partnera jesté vétsi vyzvou (Lawson, 2005). Vliv ma
1 fakt, ze pro jedince s PAS je velmi téZké odhadnou orientaci druhého ¢lovéka, nebot’ lidé
bez diagndzy se v tomto ohledu obvykle fidi ur¢itymi voditky, které ¢lovek s autismem

nemusi zaznamenat ani spravn¢ interpretovat (Goodall, 2016).

Vyzkumnici zvySeny vyskyt neheterosexudlni orientace vysvétluji plsobenim
biologickych i socidlnich faktord, nebot” oba mohou byt u osob PAS nécim specifické
(George & Stokes, 2018). Vliv muze mit i skute¢nost, ze v autistické populaci se obecné
objevuje nizsi konformita a nelpéni na socialnich norméch ¢i ndzorech druhych, coz muze

mit za nasledek flexibilnéjsi prozivani sexuality (Mendes & Maroney, 2019).

5.3.2 Genderova dysforie u jedinci s poruchami autistického spektra

Mnoho jedinct na autistickém spektru popisuje zkuSenosti Spojené s genderovou
dysforii, naptiklad skepsi ohledné spolecenskych genderovych roli a o¢ekavani (Glidden et
al., 2016). Souvislosti mezi GD a autismem zacala byt vénovana pozornost, kdyZz jedinci
s autistickymi rysy byli identifikovani na klinikach zabyvajicich se genderovou dysforii a
jeji 1écbou — 20 % pacientl téchto klinik vykazovalo klinicky vyznamné rysy PAS (Van Der
Miesen et al.,, 2016). Nasledné¢ byla tato souvislost nékolikrat vyzkumné potvrzena,
kupiikladu Strang a kolektiv (2018) nasli spojitost mezi autistickymi rysy a genderovou
dysforii. Existuje také studie, kterd zminuje, Ze 7.8 % jedincu, u kterych byla

diagnostikovana genderova dysforie, zaroven spliiuje kritéria pro diagnostiku poruchy
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autistického spektra (de Vries et al., 2010). V jiném vyzkumu se zase 50 % autistickych zen
oznacilo jako transsexudlni, nebinarni ¢i genderqueer (Bush, 2016). Atypicka genderova
exprese byla zaznamenana i v nékolika kvalitativnich studiich. Napiiklad Mukaddes (2002)
popsal autistické déti, adolescenty a dospélé, kteti se oblékali do obleceni uréeného pro
opacéné pohlavi a vykazovali zaujeti pro jeho typické chovani. Piestoze zde uvadim né€kolik
vyzkumu potvrzujicich souvislost PAS a GD, je potifeba zminit, Ze existuji samoziejme i
takové, které spojitost nepotvrdily. Tento rozpor muize byt zapfi¢inén zvolenym
vyzkumnym souborem (déti/dospéli), ziskavanim respondentd (kliniky/populacni studie),
stanovenymi diagnostickymi kritérii (DSM/ICD), apod. (Glidden et al., 2016). Navzdory
témto vyzkumnym neshodam je ziejmé, ze lidé s autismem, kterych se tato problematika
tykd, existuji. Pfesto mnoho profesionalti zpochybiiuje, Ze by se ¢lovék s PAS mohl znat
natolik dobfe, aby viibec mohl pochybovat o své genderové identité. Casto zazniva, e
autismus je vyvojova porucha, a proto se da predpokladat, ze ze zpochybiiovani genderové
ptislusnosti tito jedinci ,,vyrostou”. Odbornici se také pokousi pochybnosti v této oblasti
vysvétlovat pomoci hypotéz o obsesich ¢i senzorickych potizich. Pokud tedy ¢lovék s PAS
a genderovou dysforii vyhleda odbornou pomoc, nemusi byt zdravotnickymi pracovniky
bran vazn¢ (Mendes & Maroney, 2019).

VEtsi rozmanitost v rdmci sexualni orientace byla vysledovéana u autistickych Zen, ke
stejnym zaveérim se dochazi i v ramci genderové dysforie, ktera se také tyka predevsim osob
Zenského pohlavi. Zeny s PAS udavaji vy$si miru subjektivné prozivané GD (George &
Stokes, 2018) a vykazuji silné pfani stat se pfislu$nikem opaéného pohlavi (Van der Miesen
et al., 2018). Neznamend to ovSem, Ze se genderova dysforie muzil na autistickém spektru
netykd. Muzi s PAS se také Casto od typickych maskulinnich norem vzdaluji a studie
poukazuji na méné¢ maskulinni rysy mezi autistickymi muzi v porovnani stémi
neurotypickymi (Bejerot & Eriksson, 2014). George a Stokes (2018) upozoriiuji na fakt, ze
muzi Castéji nez Zeny vyuzivaji moznosti hormondlni terapie, pfestoZze zeny subjektivné
vykazuji vy$si miru GD. Autoii zaroven dodavaji, ze tento rozpor mize byt zptisoben vétsi
flexibilitou, kterou si ve své genderové expresi mohou v soucasné dobé dovolit Zeny. Pro ty
tedy mize byt snazsi oblékat se do obleceni uréené¢ho pro muze a navenek se prezentovat

jako prislusnik opa¢ného pohlavi.
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Existuje n€kolik moznych vysvétleni pro spole¢ny vyskyt genderové dysforie a

poruch autistického spektra:

Nekteti vyzkumnici (Pasterski et al., 2014; Jones et al., 2012; Bejerot & Eriksson,
2014) spojuji soucasny vyskyt genderové dysforic a PAS s Extreme male brain (EMB)
teorii. Podle této teorie plni mozek dvé funkce — empatickou a systemizujici. V bézné
populaci podle této teorie u Zen prevazuje ¢innost empatickd a u muzi naopak systemizujici.
V autistické populaci u muzi i Zen prevazuje ,,muzské* systemizujici nastaveni (Baron et
al., 2014). Za tento jev udajné zodpovida vysoka hladina testosteronu v prenatalnim obdobi.
Tato teorie tedy vysvétluje vyskyt genderové dysforie u Zen, ale ne u muzt (Landén
& Rasmussen, 1997). Bejerot a Eriksson (2014) zase hodnotili charakteristiky souvisejici
s androgeny u lidi s PAS. Tato studie objevila u Zen na autistickém spektru zvysené mnozstvi
testosteronu a veétsi mnozstvi muzskych rysi. Muzi na spektru naopak méli vice Zenskych
charakteristik nez muzi bez diagnézy autismu. Tito vyzkumnici tedy oponuji tezi, Ze
autismus znamena u obou pohlavi vétsi maskulinitu a naopak uvadi, ze autismus je porucha

»vzdorujici pohlavi®, proto se da ocekavat vyssi vyskyt genderové dysforie.

V rédmci socialnich teorii je uvaZzovano nad sniZzenou schopnosti zaznamenat a naucit
se genderové role v dasledku pFitomnosti diagndzy PAS. Van Schalkwyk (2018) Fika, ze
genderova rozmanitost se da u jedincti s autismem oc¢ekavat, nebot’ jde o lidi, jejichz identita
neni diky této diagnoze formovana na zaklad€ socidlnich interakci a informaci z okoli.
Genderova identita tedy mize byt ovlivnéna v ndvaznosti na potiZze v socidlnim uceni, ale
také naptiklad kvili odmitnuti vrstevnickou skupinou stejného pohlavi a pocitem
nesounalezitosti k ni (Tateno et al., 2008). V piipad¢, Ze dany jedinec zhodnoti, Ze on sam
neodpovida stereotypiim o ptislusném pohlavi, mize na zdkladé toho vyvodit, Ze patii
k pohlavi opa¢nému ve smyslu ,,..kdyz nepatiim mezi Zeny a existuji jen dvé pohlavi, musim

nutné patrit mezi muze.“ (de Vries et al., 2010).

Jak jiz bylo zminéno, mensi konformita a nelpéni na nazoru ostatnich a na socialnich
norméch, vede k flexibilnéj$imu proZivani sexuality, v¢etné genderu. Jedna z respondentek
ve vyzkumu sexuality a genderu u jedinct s PAS uvadi, Ze na zaklad¢ jejiho ernobilého
vnimani svéta pro ni zpoc¢atku nebylo snadné pfipustit, Ze existuje vice moznosti nez byt
muzem/zenou. Mluvi také o nedostatku informaci, které méla k dispozici ohledné¢ LGBTQ
komunity. Nicméné dodéava, ze ptestoze diky jeji diagnéze pozdéji odhalila svou orientaci,
nasledné ji pravé diagndza PAS pomohla v tom, aby podle danych zjisténi mohla Zzit
(Mendes & Maroney, 2019).
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Simone (2010) uvadi, ze lidé s PAS nemusi mit potiz s genderovou identitou, nybrz
s identitou jako takovou, s tim, Ze svou osobnost méni a ptizptisobuji na zakladé soucasného
vzoru, ktery je piijat a rigidné opakovan. Existuji také autofi spojujici GD A PAS
S naruSenim vazby matka-dité v prvnich dvou letech (Robinow, 2009), nebot’ ta je podle nich
pfi tvorbé genderové identity dulezita, avSak kvili poruse v teorii mysli nemiize byt

navazana spravn¢ (Fonagy et al., 2006).
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6 NEZADOUCI PROJEVY CHOVANI
SPOJENE SE SEXUALITOU U
JEDINCU S PAS

Vyzkumy i praxe ukazuji, ze v porovnani s typicky se vyvijejicimi jedinci se u lidi
s PAS vyskytuje vice rizikového chovani spojeného se sexualitou (napiiklad masturbace ¢i
odhalovani genitalii na vetejnosti) (Sala et al., 2020). Fernandes a kolektiv (2016) tvrdi, Ze
vyskyt problémového a rizikového chovani u jedinci s PAS nesouvisi s jejich vékem,
pohlavim, verbalnimi schopnostmi, intelektualni drovni ani drovni adaptivniho fungovani.
Nicméné zhodnoceni toho, zda je chovani problémové nebo bézné, neni snadné, nebot’ je
subjektivni a zavislé na konkrétni situaci, rodinnych a spole¢enskych hodnotach. Je tedy
vzdy potieba nejprve piezkoumat, pro¢ je dané chovani povazovano za znepokojivé a
pohlédnout na n¢j z hlediska kontextu, protoze jinak pfi posuzovani chovani mize dojit
k mylnym zavérum — a nesexualni projevy mohou byt napiiklad povazovany za sexualni
(Ballan, 2012), Pro ilustraci uvadim zkuSenost zeny s Aspergerovym syndromem ,, Cely
Zivot mé lidé obvinovali z flirtovani, zatimco ja se jen snazila chovat pratelsky a trénovat
ocni kontakt.” (Simone, 2010, str. 93). Na zakladé chybné interpretace mtze byt ¢lovek
s autismem odsuzovan a nepfijiman, coz ma samoziejmé velmi negativni dopad na jeho

prozivani (Gougeon, 2010).

Chovéani muze byt za rizikové ¢i problémové ozna¢eno z mnoha divoda. Jednim
z nich je vyvojovéa nepriméienost (Hartman, 2014). Pti posuzovani projevu je tedy dilezité
zohlednit vyvojovou uroven daného ¢lovéka. Jedinci s PAS se mohou chovat ,typicky*
Vv ramci jejich vyvojové arovné, nicméné podle chronologického véku se jiz bude jednat o
projevy nevhodné (Ruble & Dalrymple, 1993). Za problémové byva oznacovano jednak
chovani, které znemoziuje adaptivni fungovani jedince ve spole¢nosti, ale také chovani
znepokojujici okoli. Déle jde o projevy, které néjakym zptisobem $kodi danému ¢lovéku,
ptipadné jeho okoli. Chovani je oznaceno jako rizikové zejména v piipadé, ze je nelegalni,
eticky, socialné a moralné nespravné. Existuji ptipady, kdy je chovani ditéte/dospivajiciho
samo 0 sobé v normé, nicméné dé&je se na misté, které k tomu neni vhodné (napi.
masturbace v pokoji ditéte je v poradku, ale ve $kolni tfid¢é ne). Také se mize vyskytnout

chovani, které je vyvojové v pofadku, ale ¢lovék ho provozuje prili§ ¢asto (jedna se o
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ptipady, kdy by dit¢ napiiklad vétSinu volného Casu travilo masturbaci) (Hartman, 2014).
Vyse zminéné projevy mohou vést K socialni izolaci jedince, ¢i dokonce k problémim se
zakonem (Ballan & Freyer, 2017). Pilis ptekvapivé neni ani to, ze maji velky vliv nejen na
Zivot daného ¢lovéka, ale také jeho rodiny, kterd potom kviili obavam z takového chovani
naptiklad radéji nezve pratele na navstévu a dochazi tak k izolaci jejich ¢lent. Placeni

pecovatelé zase mohou na zékladé chovani ditéte odmitnout poskytovat své sluzby apod.
(Reynolds, 2014).

6.1 Duvody problémového sexualizovaného chovani

Duvodu pro¢ se u ditéte s PAS muze vyskytovat problematické sexualni chovani
existuje fada. Dle Kollera (2000) je nevhodné projevovani sexuality dusledkem sociélni a
emoc¢ni nezralosti lidi s poruchami autistického spektra, nikoliv projevem sexualni deviace.
Nékteré socialné neptijatelné sexualni projevy souvisi s klicovymi znaky autismu — jak jiz
bylo mnohokrat zminéno komunikaéni a socidlni dovednosti jsou u jedinct s PAS
naruSeny, pficemz prave ty jsou nezbytné pro porozuméni vhodnym sexuélnim a vztahovym
interakcim. V nékterych situacich mohou problémy s komunikaci znesnadnit vyjadieni
vlastnich pfani ¢i naopak zabranit porozuméni pfanim ostatnich. K nevhodnému chovani
mize dochazet také z divodu neosvojeni pravidel (Hartman, 2014). Jedinec s PAS nemusi
byt schopny spravné interpretovat co druha osoba citi a potfebuje ¢i umét odhadnou, jaky
vliv mé jeho chovani na ostatni (Mehzabin & Stokes, 2011). Potize ptisobi také neschopnost
rozliSovat mezi misty vhodnymi pro riizné aktivity. Nevhodné chovani se ¢asto vyskytuje i
proto, Zze bylo nauceno a zpevnéno. Ke zpevnéni dochazi tim, jak okoli na dané chovani
reaguje (napf. dité si vysvlece kalhoty uprostied hodiny matematiky, je odvedeno na chodbu,
kde se ma obléknout, je mu povoleno na chvili se projit, ¢imz si zkrati hodinu, ktera jej
nebavi). Podobné jednéni rodi¢i a vychovateli tedy mize dané chovani podpofit, nebot’
jejich reakce je pro déti odménou. Dité také miiZe chtit vétsi pozornost svého okoli a zjisti,
ze po ur€itych projevech sexualniho jednani ji rychle dostane. Opa¢nym problémem je, kdyz

nedochézi k posilovani a odméiiovani chovani, které Zadouci je (Hartman, 2014).

Nové a nezadouci sexualni aktivity se mohou vyskytnout i v navaznosti na zmény,
tykajici se rodiny ditéte, Skoly, rezimu ¢i jeho zdravotni situace. Na zakladé senzoricke
citlivosti se dit¢ mize odhalovat v nepatii¢nych situacich, nebot’ se mu libi dotek uréitého
povrchu na holé kiizi. Zdravotni potiZe, nepohodli ¢i bolest mohou rovnéz vést k tomu, Ze

se dité bude chovat sexualné a sahat si naptiklad do rozkroku kvuli tomu, Ze v této oblasti
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citi bolest a neumi o ni dat okoli slovné védét. Problémové chovéni je dale castym
disledkem nudy a poti‘eby stimulace nebo naopak reakce na p¥iliSnou stimulaci, hluk
¢i rozruseni. Problémy pfichazeji také v piipadé, ze dit¢ neni schopno uspokojivé
masturbovat, at’ uz z davodu nedostatku soukromi ¢i uzivani medikace, kterda muze
znesnadnit dosazeni orgasmu. Naslednd frustrace vede k nezadoucimu chovani. To samé
plati i v ptipadé, kdy dité nedostava dostateény prostor ke zdravému prozZivani sexuality
(Hartman, 2014). Pokud je instinktivni chovéani jedince potlacovano a jeho potieby
neuspokojovany, dochazi k frustraci, zmatku a nejistoté, které se mohou odrazit v chovani a
veést k problémim. Dostavit se pak mohou napiiklad agresivni tendence ¢i excesivni
masturbace jako jediny prostiedek umozZiujici uspokojeni (Koller 2000). K vyskytu
problémového chovani muze pfispivat také problém s tlumenim afekti a kontrolou
chovani (Ray et al., 2004). Do zna¢né miry souvisi problematické sexualni projevy i s

nedostatkem vzdélani v této oblasti (Holmes et al., 2014).

6.2 Konkretni projevy problémového sexualizovaného

chovani

V nasledujici ¢asti prace budou piedstaveny nékteré z Castéji se vyskytujicich
problémovych aktivit u jedincti s PAS. V ramci podkapitol zabyvajicich se konkrétnimi
rizikovymi projevy bude stru¢né nastinéno, jak je mozné danému chovani ptedejit. Nicméné
vétSina preventivnich metod souvisi s adekvatnim sexualnim vzdélavanim a s feSenim
otdzek sexuality a vztaht v rodinach, ¢emuz se samostatné vénuji v nasledujicich kapitolach.
Konkrétni metody a principy pro feSeni vyskytu problémového chovani (napi. ABA ¢i
mapovani socidlniho chovani) ptfesahuji rdmec této diplomové prace a zdjemce o tuto

problematiku odkazuji na jiné zdroje.

6.2.1 Problémova masturbace

Masturbace sama o sobé nemize byt povazovana za problém, nebot se jednd o
pfirozenou a vyvojové piiméfenou aktivitu. Potiz nastava v ptipad¢, kdy k ni dochazi na
veirejnych mistech nebo je provozovana ptilis ¢asto na ukor jinych ¢innosti. O problémové
masturbaci miZzeme mluvit také ve chvili, kdy je pro jedince tato ¢innost znepokojujici ¢i
frustrujici a vede k dal§imu problémovému chovani, naptiklad pokud jedinec nemutize dojit
k uspokojeni ¢i nedokaze zpracovat takto silny prozitek (Hartman, 2014). Na tomto misté

bude prostor vé€novan piedev§im masturbaci na veiejnosti, nebot’ podle Fernandes a
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kolektivu (2016) jde o nejbéznéjsi projev nevhodného sexualniho chovani mezi lidmi
s diagnézou détsky a atypicky autismus. Toto jednani jedinci pfindsi okamzité uspokojeni,
které navic mize byt posileno reakcemi okoli a stit se tak ustdlenym, opakujicim se
chovanim (Reynolds, 2014). Dtvodt pro¢ k masturbaci na verejnosti dochazi je dle

Reynolds (2014) nékolik:

» neporozuméni konceptu soukromé/verejné prostredi;

» potieba stimulace;

e neporozuméni  pocitim, které dané chovani mlze vyvoldvat
v pozorovatelich;

* nedomysleni dasledkt takového jednani;

» spojeni urcitého objektu/aktivity s masturbaci (napi. masturbuji vzdy, kdyz
se vysvlékam, coz se dé&je napriklad i1 pfi navstévé verejného koupaliste;
jedinci také k uspokojivé masturbaci v loznici muze chybét stimul pusobici
vzruseni, ktery se bézné€ nachdzi pravé na vetejnych mistech — nebot’ kvili
specifikim v senzorické oblasti je mozné, ze lidem na autistickém spektru
sexualni vzruSeni pfina$i podnéty, které NT jedinci pifechazeji bez

povSimnuti).

V pfipadé, ze u NT jedincti muZzského pohlavi dojde ke vzruSeni na vetejnosti,
vyuzivaji zpravidla strategii zamé&fenou na predstavovani si nesexualniho ¢i odpudivého
podnétu. Nicméné u téch s autismem k tomu ucelu mnohdy chybi fantazie a schopnost
rozptylit sebe sama. V ptipadé tohoto jednani za pfitomnosti rodi¢ti, mohou byt reakce téchto
prudké a Casto nasleduje okamzité potrestani. Timto naznacuji, Ze masturbace jako takova
je Spatna (Reynolds, 2014), coz muze vést k prohlubovani frustrace. Je proto potieba spise
podpofit vhodny a zdravy zpusob jejiho realizovani (Ballan & Freyer, 2017). Doporucuje
se jedince fyzicky piemistit pry¢ z dané situace, ¢i zadat né&jaky tukol k odvedeni jeho
pozornosti. Poté byva nutné identifikovat, jaky objekt na vefejnosti u né&j ptsobi sexualni
vzru$eni. Reynolds (2014) doporucuje, aby nasledné rodice s ditétem nebo dospivajicim
spolecné vytvorili knihu, do které vlepi obrazky ci fotogratie daného piedmétu. Tuto knihu
poté mohou vyuzivat k masturbaci. Rodi¢ na ni také mize odkazat v piipadé vzruseni na
vetejnosti se slovy ,, Az se vrdtime domit, miizes mit svou (ndzev objektu) knihu. “ (Reynolds,
2014). Cilem vychovateld by tedy mélo byt piesmérovani této aktivity na jiné misto, nikoliv
jeji zabranéni. Pokud je navic masturbace pridana do denniho rezimu ditéte, snizi se

pravdépodobnost, Ze ji bude chtit provozovat na vefejnych mistech, navic tim dochazi ke
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snizeni jiz mnohokrat zminované frustrace (Brown & Brown, 2016). V ptipadé, ze dochazi
K jinému typu problémové masturbace (viz vySe), je potieba pfijit na to, co je jejim

spoustéem, nebot’ feSeni tohoto problému bude rozdilné (Hartman, 2014).

6.2.2 Odhalovani genitalii

Podobné masturbaci na vetejnosti je také samotné odhalovani genitalii. Je ovSem
nutné brat v potaz, ze pokud dité odhaluje své genitalie, nemusi to vzdy mit sexualni podtext.
Dité mize chtit upozornit na zdravotni problém v dané oblasti, citit bolest, nepohodli nebo
mize byt znepokojeno zménami souvisejicimi s dospivanim, které v oblasti zaznamenava.
Je tedy potieba nejprve se zabyvat kontextem, ve kterem k odhalovani dochéazi a zvazit
mozné spoustéce (napi. zda je ditéti v obleCeni pohodlng, zda divkam naptiklad nevadi
menstruaéni pomutcky apod.). Pokud je jednani vyhodnoceno jako sexualné zamétené, je
nutné pohliZet na né&j z vyvojového hlediska, nebot’ u mladsich déti je ptirozené objevovani
vlastni sexuality, vzajemné ukazovani si genitalii s vrstevniky apod. Pokud k takovému
chovani dochazi, ditéti musi byt vysvétleny zmény souvisejici s pubertou, rozliseni mezi
soukromymi a vefejnymi misty a také predstaveny intimnimi ¢asti téla. Opét se nabizi
moznost ptidat do denni rutiny masturbaci, aby dit¢ mélo moznost objevovat své télo na

mist¢ a v Case ktery je K tomu urceny (Reynolds, 2014).

6.2.3 Parafilie

Nezvyklé sexudlni chovani a zajmy jsou v literatufe Casto spojovany praveé
s poruchami autistického spektra (Hellemans et al., 2007). Odbornici vyskyt parafilii
vysvétluji deficity v socialni oblasti a omezenymi, opakujicimi se zajmy (Milton et al.,
2002). Parafilie by u jedinci s PAS mohly byt vnimany jako soucast ritualizovaného
sexudlni chovani, které je pro nékteré autistické jedince nezbytné pro dosazeni sexualniho
vzru$eni (Reynolds, 2014). Mezi parafilie spada mimo jiné fetiSismus. VétSina fetisi neni
pro ¢lovéka nijak nebezpecna a jsou soucasti rozmanité lidské sexuality. OvSem existuji také
ptiklady potencialné nezdravych a nebezpe¢nych fetist, které by mély byt kontrolovany.
Problém nastava ve chvili, kdy ¢loveék feti§ provozuje vetejné, ¢i jeho vyskyt n&jakym
zpusobem omezuje jeho bézné fungovani. Sexualni fetiSismus mize budit obavy ¢i tzkost v
roding a okoli jedince, ktery jej provozuje. Pokud rodi¢ ma pocit, Ze se u jeho ditéte rozvinul
fetiSismus, je potieba, aby zhodnotil rizika. Potencialné nebezpecné jednani je poté

doporucovano fesit s odbornikem a vyuzit behavioralnich technik pro jeho odstranéni.
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V ptipadé, Ze peCovatel uznd, ze nejde o nic nebezpecného, je doporuovano, aby ditéti jeho
zdjem nezakazoval — pokud je lidem odepfen piistup k objektiim, které p¥inaseji sexualni
vzruseni, vétSinou nedojde k utlumeni zajmu, nybrz dochadzi k obstaravani objekth

problematickou cestou, naptiklad kradezi (Brown & Brown, 2016).

6.2.4 Sledovani pornografie

Pornografie je kontroverznim a rozporuplnym tématem mezi rodi¢i a peCovateli déti
a dospivajicich s autismem. Pornograficky obsah miize byt velmi nebezpe¢ny a zavadéjici.
Problémem je ptedevsim dostupnost obsahu se sexualnim nasilim, détskou pornografii apod.
Clovék s PAS takovy obsah miize brat jako ptiklad toho, jak sexualni aktivity funguji, coz
vede k velmi pokfivenému a potencialné€ nebezpecnému pristupu ke vztahlim a intimité. Na
druhou stranu jej 1ze vyuZit ve prospéch sexualniho zdravi a spokojenosti, v ramci redukce
sexudlni frustrace. Z toho divodu, néktefi odbornici rodi¢im déti s PAS radi, aby jim
nezakazovali pfistup k pornografii upIné, nicméné aby tento pistup limitovali a kontrolovali.
Doporucuji naptiklad poskytnout ditéti samostatné video ¢i DVD, jehoz obsah nebude nijak
nebezpe¢ny. Nekteti s timto postupem nesouhlasi a argumentuji tim, ze pokud je jedinci 18
let, ma narok na to, rozhodnout se na pornografii divat a vybrat si video sém. Ovsem pokud
mé dany c¢loveék potize s orientaci v socialnich situacich a hrozi uéeni se problémovému a
nebezpecnému chovani ¢i dokonce nevédoma ucast na nelegdlnim jednani. Urcitd mira
korekce a vedeni je na misté. Pokud rodice détem umozni sledovat pornografii, bude potieba
naucit je z&kladni pravidla této aktivity, jako je naptiklad sledovani v soukromi, vyhybani
se nelegalnimu obsahu, nesvéfovani se vSem o prub&hu této soukromé aktivity apod. (Brown

& Brown, 2016).

6.2.5 Nevhodné osahavani druhych

Piestoze se o jedincich s PAS fika, ze se fyzickému kontaktu a blizkosti s druhymi
lidmi strani, v n€kterych piipadech je skute¢nost jina. Existuji jedinci s PAS, ktefi ¢asto
sahaji na lidi, které potkaji, a to bez jejich souhlasu. Je pfirozené, Ze se v pribéhu
adolescence objevi touha po tom, objevovat lidska téla intimnim zptisobem, dotykat se
druhych ¢i flirtovat. V radmci doteki a flirtovani je ovSem dulezité dodrZovat spoleCenska
pravidla (Brown & Brown, 2016). Pokud by tomu tak nebylo, v krajnich pfipadech hrozi
az obvinéni jedince ze stalkingu &i sexualniho obtézovani (Reynolds, 2014). Casto se tomu

tak d&je v ptipadech, kdy jedinci s PAS maji romanticky ¢i sexudlni zdjem o druhého
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¢lovéka, ale nedostate¢nou emocionalni ¢i socidlni zralost pro to, aby vhodné zvladli
namlouvaci chovani nebo aby spravné interpretovali reakce druhého ¢lovéka na jejich
snazeni (Stokes et al., 2007). K dotykani cizich lidi miiZze dochazet také proto, ze lidé s PAS
maji problém s chapanim rozdili mezi kontexty. Mohou si myslet, Ze kdyz je v pofadku
objimat se s blizkymi lidmi doma, je to v pofadku také s cizimi lidmi na ulici V neposledni
fad¢ je potieba zminit, ze autistické dité mize osahavat druhého ¢lovéka naptiklad i kvili
materialu obleceni, které méa dany ¢loveék na sob¢€. Troufam si tvrdit, Ze feSenim a zaroven
prevenci tohoto problémového jednani je vzdélavani v této oblasti tak, aby ¢lovék védél, kdy
a na koho muze sahnout, které ¢asti t€la jsou povazovany za intimni partie apod. (Reynolds,

2014).
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7 SEXUALNI VYCHOVA

Sexualni vychova (SV) byva definovina mnoha zplisoby. Autofi definic se
rozchazeji v tématech, ktera do ni spadaji a také v cilech, ke kterym SV sméfuje. Pojeti
sexudlni vychovy se méni také v Case a reflektuje vyvoj potieb spolecnosti, nebot’ je vzdy
nutné, aby toto pojeti odpovidalo sou¢asnym narokam, se kterymi se déti a dospivajici
potykaji (Uzel, 2006). Piestoze se definice SV rlzni, faktem zlstava to, Ze vsechny déti a
mladi lidé maji pravo na informace a pristup k vékové odpovidajici sexualni vychove
(pravo na vzdélani v oblasti sexuality je zakotveno v nékolika dokumentech, napi. v Umluvé

0 pravech ditéte ¢i v Deklaraci lidskych préav) (IPPF, 2009).

Raskova (2008) mluvi o tfech typech definic sexualni vychovy rozdélenych na
zakladé¢ jejiho primarniho zaméfeni — muze se jednat o vychovu k mezilidskym vztahtim, o
piedavani poznatkt z fyziologie a biologie ¢lovéka, ¢i o komplexni vychovu. Osobné
povazuji komplexni vychovu za nejvhodnéjsi, nebot’ sexualita samotna je komplexni
fenomén a bez pokryti mnoha jejich aspekti by vzdélavani v této oblasti nebylo Uplné.
Z toho divodu zde uvedu definici sexudlni vychovy SPRSV (2017, s. 25), ktera dle mého
nazoru pravé na nutnost komplexniho pfistupu poukazuje: ,, Sexudlni vychova znamend
uceni se o kognitivnich, emociondlnich, socialnich, interakcnich a fyzickych aspektech
sexuality. Sexudlni vychova zacing brzy v detstvi a pokracuje v obdobi adolescence a
dospelosti. U deti a mladych lidi je jejim cilem podpora a ochrana sexudlniho vyvoje.
Postupné vybavuje a posiluje deti a mladeé lidi informacemi, schopnostmi a pozitivnimi
hodnotami, aby pochopily a uzivaly si svou sexualitu a mely bezpecné a naplrujici vztahy.
Také je vede k zodpovednosti za vlastn: sexualitu, sexualni zdravi a pocit pohody ostatnich
lidi. Ddva jim moznost volby, coz zvysuje kvalitu jejich zivota a umozziuje jim prispeét ke
zkvalitneni spolecnosti. Lze ftici, ze v souCasnych pojetich sexualni vychovy nejsou
dulezité pouze znalosti, ale daraz je kladen i na postoje a hodnoty jedince. Obecné se
odbornici shoduji také na tom, Ze SV je zamérna, planovita a dlouhodoba ¢innost, kterou
aplikuje vychovatel (napf. rodi¢, ucitel) na objekt vychovy (dit€, dospivajici) (Jani§ &
Téaubner 1999).

Mezi z&kladni cile sexualni vychovy podle Raskové (2008) patii piijeti sexuality

jako nedilné soucasti zivota, ziskani znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice
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sexuality, vytvofeni hodnotového systému a zodpovédného pfistupu k sexualité¢ a takeé
respekt slozitosti a rozmanitosti riiznych postoji souvisejicich s touto oblasti. Kamanova
(2014) zminuje, Ze cile souviseji S porozumeénim sobé, své sexualité a také svym potiebam.
Mezi cile miZze byt zafazeno také posileni sebevédomi ditéte, ¢i rozvoj jeho nezavislosti
(IPPF, 2009). Dalo by se tedy fict, ze sexualni vychova plni mnoho funkci a pfipravuje
jedince na zvladnuti nékterych budoucich i soucasnych roli. V zasadé smétuje k ovlivnéni

chovani a prozivani jedince v pozitivnim sméru (Kamanova, 2014).

Hartman (2014) doporucuje, aby byl klasicky termin sexualni vychova nahrazen
$ir$im terminem SEXUALNI A VZTAHOVE VZDELAVANI (ddle SVV). Pojem
sexudlni vychova muze budit dojem, Ze se zabyva primarn¢ sexudlnim stykem, coz
neodpovida pojeti komplexni vychovy, ktera je, jak jiz bylo zminéno vyse, preferovana a
zadouci. Termin sexudlni a vztahové vzdélavani osobné také vnimam jako ptesnéjsi, proto

i ten budu v mé praci pouzivat.

Ptistup odborniki k poskytovani sexudlni vychovy se rizni. Neékteri sdili
presvédCeni, ze sexualita patii pouze do manzelstvi a déti by se o ni u¢it neméli, nebot’ by
doslo k podniceni jejich zvédavosti a zahajeni sexudlniho zivota dfive, nez dojde k uzavieni
shatku (Jarkovska & Liskova, 2013). Osobné¢ se piidavam na stranu odborniku, ktefi naopak
zduraznuji dalezitost sexudlni vychovy v ramci budovani zdrave sexuality a prevence
patologickych jeva (Jarkovska, 2017). V tomto pojeti je sexualita brana jako soucast
lidského zivota, a pravé z toho diivodu si zaslouzi patficnou pozornost. Lidé maji pravo na
informace a v piipadé SV jsou zakladem sexualniho a reprodukéniho zdravi a predpokladem
pro UspéSné utvareni vztahtt (SPRSV, 2017). Vyzkumna ¢innost pfinesla informace o tom,
ze SV prispiva k oddaleni zac¢atku sexualniho zivota, snizeni frekvence sexualnich stykd,
poétu sexualnich partnerti i vyskytu rizikového chovani. Zvysilo se naopak pouzivani
kondomid a jinych antikoncepénich metod. K prokazatelnému zlepseni doslo také ve
znalostech zaka o sexualité, sexualné pienosnych chorobach, tehotenstvi atd. (Collins et al.,

[AAY4

t€hotenstvi a také mensi pocet interrupci (BZgA, 2016).

7.1 Obsah sexualni vychovy

Tédubner (1996) obsah sexualni vychovy rozdéluje do tii hlavnich oblasti. Jedna se o
oblast informativné poznavaci (kognitivni), ktera obsahuje dulezité informace a pojmy

sexudlni vychovy. Dale vymezuje oblast dovednosti, navyki a chovani, jakozto praktickou
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soucast SV. Jako posledni uvadi oblast emotivné postojovou, v jejimz ramci dochazi tvorbé

emotivnich postoji k ziskanym faktim, dovednostem a navykam. Zminéné oblasti se

samoziejmé prolinaji a navzajem dopliuji. Macdowall a kolektiv (2006) rovnéz hovoti o

tiech kategoriich obsahu SV:

kategorie biologicka, obsahujici témata vyvoje Zenského a muzského téla,
reprodukce a pohlavniho styku;

kategorie redukce riskantniho chovéani, zahrnujici pohlavné ptenosné
choroby, nechténé t€hotenstvi a jejich prevenci;

kategorie psychosocialni, zabyvajici se homosexualitou, masturbaci,
potéSenim ze sexudlnich aktivit, emocemi, vztahy ¢i pfipadnym odmitnutim

pohlavniho styku.

Organizace UNESCO (2018) ¢i IPPF (2009) neptichazeji s kategorizaci obsahu SV,

ale pfinaseji konkrétni témata, ktera je nutné v ramci sexualni vychovy probrat:

vztahy;

hodnoty, prava, kultura a sexualita, gender;
nasili a bezpecnost;

dovednosti pro zdravi a zivotni pohodu;

lidské télo a vyvoj;

sexualita a sexualni chovani;

sexualni a reprodukéni zdravi (UNESCO, 2018).

pohlavi;

sexudlni a reprodukéni zdravi, sexudlni prava;
HIV/AIDS (+ sluzby a pomoc);

sexualni obCanstvi;

potéSent,

nasili;

rozmanitost;

vztahy (IPPF, 2009).

Z vySe zminéného vyplyva, Ze mnozi autofi ¢i organizace zafazuji do sexualni

vychovy riizna témata. Nicméné plati, Ze by se SV v idedlnim piipad¢ méla skladat nejen z

43



informaci, ale také z podpory pti ziskavani schopnosti, dovednosti, kompetenci a pomoci pfi

rozvoji vlastniho pristupu k sexualité (SPRSV, 2017).

7.2 Zdroje informaci o sexualité a vztazich

Sexualni vychovu mtizeme dle prostiedi, ve kterém probihd dé¢lit na formalni a
neformalni. K formalnim zdrojim jsou fazena napiiklad skolska zatizeni, l1ékati, odborné
sluzby a organizace, knihy apod. Pod neformalni zdroje spada rodina ditéte, jeho vrstevnici
¢i internet a média (Sprecher et al., 2008). Mladi lidé potiebuji jak formalni, tak neformalni
sexualni vychovu a v idealnim ptipadé¢ by dit¢ melo byt vzdélavano z vice zdroji, které se
vzajemn¢ dopliuji. Stava se také, Ze néktery z formalnich nebo neformalnich zdroji SV
zanedbava, vynechava ¢i zkresluje, proto je nutné, aby SV probihala ve vice prostedich a
pfipadna chybnost ¢i nedostate¢nost tak byla korigovana (Josifkova, 2001). Pokud by
napiiklad jedinci ptijimali informace pouze z médii, socialnich siti ¢i z pornografie, mohlo
by dojit k tomu, Ze budou Zit s mylnymi pfedstavami o tom, jak vztahy mezi lidmi funguiji.
Je proto potieba, aby do vzdélavani vstoupily i jiné zdroje a ziskavané informace korigovaly.
V kazdém piipad¢é hodnoty a postoje téch, kteti jsou ditéti nejblize, jako jsou rodice, ucitelé

¢i poskytovatelé péce, ptimo ovliviiuji kvalitu sexudlniho vzdélavani (Reynolds, 2014).

7.2.1 Rodina

vvvvvv

informaci o sexualité (Silerova, 2003; Smolikova & Hajnova, 1997). Mezi prostiedky pro
sexualni vychovu v roding patii sexualni socializace a sexualni komunikace. SEXUALNI
SOCIALIZACE je prvnim procesem v ramci sexualniho vzdélavani, kterého je dit¢€ castno
— rodina pusobi na sexualitu ditéte dfive, nez dojde k zah4jeni cilenych diskusi (Jerman
& Constantin, 2010). K sexualni socializaci dochazi neptimo, nezamérné prostiednictvim
verbalniho 1 neverbédlniho jednani. Sexualita je prostfednictvim sexudlni socializace
formovana mnoha vlivy. Patii k nim naptiklad kultura rodiny, hierarchie, rodi¢ovské reakce
na sexudlni chovani ditéte (napt. jeho masturbaci), projevy néklonosti mezi rodi¢i apod.
(Kamanové, 2014). SEXUALNI KOMUNIKACE je dialog mezi rodi¢i a ditétem se
zaméfenim na sexudlni tématiku s cilem ovlivnit sexualni chovéni ditéte. Jedna se tedy o
oboustrannou vyménu (od rodice k ditéti a naopak). (Sprecher et al., 2008). Jerman a
Constantine (2010, s. 1164) sexualni komunikaci popisuji jako ,, hlavni prostiedek prenosu

sexudlnich hodnot, viry, ocekdvani a znalosti mezi rodic¢i a detmi. Jednd se o zdakladni
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proces, diky kteremu rodice prevadeji svoje ideje, hodnoty, viru, ocekavani, informace a

“«

znalosti.

Komunikace o sexualnich tématech v rodiné obycejné zac¢ina mezi 12.—15. rokem.
S vékem tmérné stoupa pocet probiranych oblasti ¢i témat (Jerman & Constantine, 2010).
Na obsah sexualniho vzdé¢lavani v rodiné ma poté vliv nékolik faktoria — sexualni zkusenosti
déti, potreby ditéte v souvislosti s pohlavim (sexualni vychova u dcer je tedy smérovana
spise na oddaleni pohlavniho Zivota, u chlapct pak k opatrnosti pti sexualnim styku).
Poskytované informace jsou ovliviiovany i pohlavim rodi¢e. Obecné ovSem plati, Ze obsahy
z psychosocialni kategorie byvaji v rodinach feSeny malo, nebot’ se jedna o témata citliva,
vyZadujici velkou otevienost a dobré rodinné klima (Kamanova, 2014). Obecné v rodinach
Castéji vzdélavaji matky a sexualni vychova je smérovana vice k dcerdm nez k synim
(Flores & Barroso, 2017). Neni tedy tolik prekvapujici, Ze divky uvadéji rodice jako primarni
zdroj SV castéji nez chlapci (Sprecher et al., 2008). Déti obecné zminuji, Ze se s matkou v
komunikaci citi 1épe nez s otcem (Dilorio et al., 2003). Otec ma tedy v ramci SV ¢asto
pasivnéjsi roli, nicméné pokud se vzdélavani ucastni, Castéji smefuje k syniim (Kamanova,
2014). Podle Bennetta a kolektivu (2018) otcové maji mensi sebevédomi a diivéru ve svou

schopnost vzdélavat dité.

Rodice vnimaji rodinu jako prostiedi, kde by sexualni vychova méla probihat
(Weaver et al., 2002). Pfesto mnoho vyzkumii doklad4, Ze SV v rodinach Casto probiha
nevhodné, nedostate¢né ¢i vibec (Josefikova, 2001). Rodina nebyva v ramci prizkumi
mezi mladymi lidmi uvadéna mezi zdroji informaci o sexualité na prvnich mistech, pfestoze
mira poskytovani znalosti v rodin¢ v porovnani s 80. a 90. lety vzrusta (Kamanova, 2014).
Rodi¢e maji tendenci nadhodnocovat mirGi poskytované sexudlni vychovy v domacim
prostiedi (Sneed, 2008) a naopak podhodnocuji mnoZstvi informaci, které se jejich déti chtéji
dozvédét (King & Lorusso, 1997). Existuje nékolik moznych vysvétleni toho, pro¢ sexualni
vychova v rodinach nebyva na dostateéné trovni: rodicam chybi pifimérené znalosti, nevi,
jak je maji ditéti predat, vyskytuje se stud, zabrany, problém s vlastni sexualitou nebo chybi
dostate¢né duvérny vztah potfebny pro otevieni témat tykajicich se sexuality (Josefikova,
2001). Roli mize hrat také fakt, ze rodice soucasnych rodici doma s détmi o sexualité a
vztazich prakticky nemluvili, a tudiz neni mozné, aby cerpali z vlastnich zkuSenosti
(Bradacova, 2014).

45



7.2.2 Skola

Jak jiz bylo zminéno, sexualni vychova zacind v rodin€. Velmi diilezita je ovSem také
sexualni vychova probihajici ve $kole, kterd by na domaci méla navazovat a rozsifovat jeji
obsah. Skola i rodina tedy maji vyznamny vliv na znalosti i hodnotovy systém jedince a
jejich vzajemna spoluprace a soulad jsou klicové (MSMT, 2010). Nicméné v praxi
spoluprace skoly a rodiny probiha spiSe zfidka a rodi¢e uvadéji pocit, Ze je sexudlni
vzdélavani jejich déti zcela na nich (Garbutt, 2008). Takové zjisténi je znepokojujici, nebot’
Skola jakozto instituce, se kterou mlady ¢lovek piichazi do styku nejcastéji a nejdéle, ma

jedine¢nou prilezitost ovlivnit sexualni zdravi mladych lidi (IPPF, 2009).

Problematika sexudlni vychovy ve Skolach spadd pod kompetenci Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a do jisté miry se piekryva také s resortem Ministerstva
zdravotnictvi. Témata sexualni vychovy jsou povinnou soucasti raimcovych vzdélavacich
programii (RVP), které jsou na arovni skoly piepracovany do Skolnich vzdélavacich
programi (SVP). Ty udavaji koneénou podobu vzdélavani na jednotlivych zakladnich
Skolach (Vyzkumny tustav pedagogicky v Praze, 2013). RVP jsou ovSem do zna¢né miry
obecné, z toho diivodu existuje jisty prostor pro uzpusobeni témat dle vlastnich postoj,
potieb ¢i moznosti (Jarkovska & Liskova, 2013). Hrozi, Ze dojde k vypusténi nékterych
témat, at uz zamémému ¢i nezamérnému. Stejny problém se tyka i tvorby skolniho
minimalniho preventivniho programu (MPP), ktery se problematice sexuality do jisté miry
vénuje, nebot’ se ma mimo jiné zaméfit také na oblast rizikového sexudlniho chovani

(MSMT, 2010).

Ukolem vzdélavaciho zaifizeni je poznatky o sexualité predavat Setrnym a
systematickym zptisobem, a to od matei'ské, pies zakladni aZ po stiedni $kolu (Silerova
2003). Dité si jiz v raném véku vytvari vztah k sexualité, ktery mize ovliviiovat budouci
vztahy, také proto je dobré uréitou formu sexualni vychovy provozovat uz v materské skole.
Mnohdy je to dokonce nezbytné, nebot’ dité v predskolnim véku se ¢asto o tato témata zacina
samo zajimat. Jiz na konci dochazky do MS by dité mélo byt napiiklad schopno pojmenovat
¢asti téla, znat rozdil mezi chlapci a dévcaty, vyjadfovat naklonost a nékteré pocity, védet,
co je soukromi, mit osvojeny zaklady hygieny, védét, ze se t€lo bude ménit a jak se narodilo
(Smolikova & Hajnova, 1997). Co se tyce zakladni §koly, nazory na realizaci SV na prvnim
stupni se rozchézeji. Shoda panuje jen v tom, ze by se v tomto obdobi nemélo jednat o
samostatny predmét. Nektera témata z oblasti sexualni vychovy jsou probrana pouze tehdy,

pokud se zaci zeptaji nebo v ptipadé, Ze se na né nahodou narazi, jind jsou zahrnuta v

46



prvouce ¢i prirodoveéde (Sadkova, 2019). Zamérné reSeni témat sexuality a vztaha
obvykle za¢ind az na druhém stupni ZS (8. a 9. tiida), coz znamena, Ze u vétsiny déti
Vv tomto Case jiz puberta zapocala (Konasova, 2014). Nejcastéji pokryva témata partnerstvi,
rodiovstvi a lidskou reprodukci z biologického pohledu (Danék, 2014). Duraz se klade
pfedev§im na témata antikoncepce, sexudlné pfenosnych nemoci a zneuzivani (Vallova,
2012). BéZn¢ dochazi k vynechani témat, ktera jsou pro vyucujici naro¢na. V takové redukci
obsahu mohou hrat roli také obavy z reakce rodi¢t déti. Znamena to tedy, Ze $kolni sexudlni
vychova nepokryva v§echny aspekty sexuality ¢lovéka a dalo by se tedy Fict, Ze neni zcela
kompletni. Vyucujici se také Casto citi nedostateéné piipraveni na zvladnuti SV. Pfi
vyucovani obvykle nepouzivaji Zadné pomicky a zistavaji u metod frontalni vyuky. Jde
tedy predevSim o vyklad a dialog (Suchomelova, 2018). Dle Sadkové (2019) lze
predpokladat, ze ucitelé nevi, jak prevést obecné metodické poucky o interaktivnich
metodach do praxe a chybi ptistup k publikacim, které by poskytovaly osvédcené metody

pouzitelné ve vyuce.

7.2.3 Vrstevnici

Vrstevnici jsou mnohdy nejéastéji uvadénym zdrojem informaci ohledné sexuality
(Kamanova, 2014). Neni obtizné domyslet si, ze ne veSkeré informace, které si déti a
dospivajici mezi sebou predavaji jsou ovéiené, vhodné a bezpecné. Z toho diivodu je potieba
zajimat se o informace, které si mezi sebou mladi lidé predavaji a ptipadné je korigovat. O
konkrétnéjsi podobé neformalniho predédvani informaci tykajicich se sexuality mezi
vrstevniky se mi nepodafilo dohledat mnoho informaci, z ¢ehoZ usuzuji, Ze tento velmi Casty
zdroj SV si zaslouZi vetsi vyzkumnou pozornost. Specifickym vyuzitim vrstevnického vlivu
je poté vrstevnické vzdélavani, v radmci néhoz proskoleny vrstevnik piedava ovéfené
informace dal svym spoluzaktim/kamaradim (Prouzova, 2008). U tohoto typu vzdélavani

byl zjistén velky preventivni u€inek (Adeomi et al., 2014).

7.2.4 Odbornici

Ukol odbornikii z 1ékaiskych, pedagogickych, socialnich &i psychologickych odvétvi
neni v ramci sexualniho vzdélavani ziejmy. Tito odbornici jsou k feSeni otazek sexuality
Casto piizvani az pokud se v ramci této oblasti vyskytne u ditéte problém (SPRSV, 2017). V
CR puisobi n&kolik neziskovych organizaci, které se zabyvaji externim zajisténim SV ve

$kolach, poptipadé vzdélavanim pedagogtl, poskytovalil sluzeb &i rodi¢h. Skoly také nékdy
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pro ucely vzdelavani pozvou zdravotnického pracovnika (Sadkova, 2019). Nicméné potieba

aktivnéj$iho a vyraznéjsiho zapojeni odbornikti do SV stale z mnoha stran zazniva
(SPRSV, 2017).

7.3 Zasady adekvatniho sexualniho a vztahového
vzdélavani

Podle Standardt pro sexualni vychovu v Evropé je komplexni a vhodna sexualni

vychova:

veéku a vyvoji primerena, kulturné a socialné relevantni (tzn. odpovida realite
vzde¢lavanych osob);

vychazi z lidskych prav;

stoji na uceleném konceptu celkového pocitu pohody;

propaguje rovnost pohlavi, sebeurceni a prijeti rozdilnosti;

zapocCina narozenim;

posiluje jednotlivce i komunitu a tim prispiva k vytvoieni lepsi spolec¢nosti;

podava veédecky piesné informace (SPRSV, 2017).

Na tomto misté¢ zminim nekolik zasad, které se v literatue zabyvajici se vhodnym

pribéhem sexualni vychovy Castokrat opakovali:

Dité jako aktivni u¢astnik — Aby bylo SV u¢inné, je nutné umoznit ditéti
také ziskani pottebnych dovednosti a navyka prostfednictvim aktivizujicich
metod. Dité by se tak mélo stat aktivnim ucastnikem podilejicim se na
vlastnim rozvoji osobnosti (Taubner, 1996). Takeé organizace BZgA
doporucuje interaktivni vyuku, ve které by se vychovatel m¢l vzdat centralni
pozice a namisto toho umoznovat a podnécovat diskusi mezi zaky (SPRSV,
2017)

Orientace na sexualni zdravi — Diivéjsi Casté zaméfeni sexualni vychovy
na biologické aspekty, reprodukci, rizika a nemoci neni v souladu se zajmy,
zvédavosti, potfebami a zkuSenostmi dospivajicich (SPRSV, 2017). Sexualni
vzdélavani by tedy mélo byt orientovano na sexudlni zdravi jedincl (napt. na
vztahy, lasku, potéSeni, rovnost a respekt), nikoliv na pouhou prevenci
nezadouciho. Dle mnoha odbornikd je pravé zaméfeni na podporu zdravé

sexuality zarovenl velmi U¢innou prevenci, nebot’ pokud clovék vi, co je
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zdravé a spravné, mize dobie rozpoznat, co je naopak nebezpeéné a Spatné
(Hartman, 2014).

Brzky zacatek — Sexualni vzdélavani by mélo byt proaktivni a zapogit jeste
pted prvnimi projevy sexualizovaného chovani, aby jedinec mohl byt na
nadchazejici zmény a situace pripraven (Reynolds, 2014). Sexualni vychova
je celozivotni proces, zacinajici narozenim jedince, ovSem kli¢ovou roli
zastavd béhem détstvi a adolescence. Mimo brzky start by méla byt
vyucovana prubézné, vzdy odpovidat véku ditéte, odvijet se od toho, co je
pro dané dité podstatné a od urovné podrobnosti, ktera je v daném véku nutna
(SPRSV, 2017).

Zachovani etiky a respektu — Pii sexualni vychové je nutné respektovat
celospolecenské, rodinné i etnické hodnoty a také rozdilné pohledy na témata
sexualni vychovy. Organizace IPPF (2009) zduraznuje, Zze by vzdélavatel
nem¢l nabizet a propagovat pouze jeden ,spravny“ ndzor a nemélo by
dochézet k propagaci jeho nabozenské, politické ¢i jiné agendy. V kazdém
ptipad¢ by diraz mél byt kladen na rovnost, svobodu, lidskou distojnost i
prava. Jediné respektujici a lidsky pfistup k vyuce mize zajistit dGvérnou
atmosféra, kterd je pro pribéh SV klicova. Ve Skolnim prostfedi k tomuto
ucelu pomahd mimo jiné nastaveni spoleCnych pravidel pfed zahdjenim
samotné vyuky (SPRSV, 2017).

Zpisobilost vzdélavateli — Aby bylo mozné vzdélavatele v sexudlni oblasti
povaZzovat za vhodné a kompetentni, je nutné, aby méli patfiény vycvik a
védomosti. Nemén¢ dilezita je otevienost viic¢i danému tématu a motivace jej
vyucovat (coz znamena, ze by napiiklad ucitelé neméli byt do této role

nedobrovolné tlac¢eni) (SPRSV, 2017).
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8 VZDELAVANIV OBLASTI
SEXUALITY A VZTAHU U LIDI S PAS

Vétsina jedinct s PAS je v détstvi podporovana k dosazeni riznych vyvojovych
milnikt,, ov§em dospivajicim mnohdy neni poskytnuta dostateéna pomoc pro zvladnuti
adolescence a pfechodu do dospélosti. Nicméné i v tomto piipadé se jedna o velmi dilezity
milnik v Zivoté kazdého ¢lovéka (Hartman, 2014). Obdobi adolescence je charakteristické
vyvojem V sexualni a vztahové oblasti, pfi¢emz okoli jedince ma moznosti jej ve Vyvoji
Vv téchto oblastech formovat tak, aby dospivajici prosel pubertou s minimalizovanymi
tézkostmi a mohl se vyvinout zdravym smérem (Brown & Brown, 2016). Dilezité je
predevsim FeSeni otazek sexuality a vztahu v rodinach a formalni sexualni vzdélavani.
Otazka rodi¢l, peCovatelti a profesionalti by tedy neméla znit, zda ditéti poskytnout toto
vzdélavani, nybrz jak jim ho zprostiedkovat. V praxi ov§em adekvatni sexualni vzdélavani
Casto chybi (Newport & Newport, 2002). Vysledky studii ukazuji, ze ve srovnani s NT
populaci, se lidem s PAS dostdvd méné formalniho i neformalni sexualniho vzdélani a
tim padem maji také niz8i uroven znalosti v této oblasti. Neni ani vyjimkou, Ze se sexualita
jedinct s PAS stane pfredmétem zajmu teprve ve chvili, kdy se objevi néjaky problém s ni
spojeny (Reynolds, 2014). V ptipadé, Ze SV u lidi s autismem probiha, byva daraz kladen
predevsim na nebezpedi a rizika a sexualita je pojiméana jako ¢isté biologicka zalezitost bez

ohledu na mozné uspokojeni, lasku ¢i intimitu (Chivers & Mathieson, 2000).

Dalo by se fict, ze vzdélavani lidi s PAS je citlivou zalezitosti, a emoce, které se
Kk nému poji, mohou tvofit bariéry narusujici vzdélavaci proces. Dle Kollera (2000)
vzd¢lavani neprospivaji také nespravné postoje ohledné sexuality lidi s PAS, které jsou ve
spolecnosti rozsifené. Lidé rovnéz Casto véti, Ze nepfitomnost ¢i nefunkénost verbalni
komunikace znamena problém s myslenim jedince, coz nemusi byt vzdy pravda, ovsem
takové piesvédceni zamezuje snaham o predavani informaci danému ¢lovéku (Lawson,
2005). Nicméné sexualni vychova pro autistické déti a dospivajici by méla byt prioritou,
nebot’” muze zasadné usnadnit jedincovo spolecenské i osobni fungovani. Vzhledem
Kk problematickému zvladani zmén v autistické populaci je zadouci déti v¢as informovat o
tom, co se bude v prubéhu puberty dit, aby neprozivaly tzkost ¢i stres z nezndmého

(Reynolds, 2014). Lidé s PAS navic mnohdy vykazuji problémové sexuélni chovani (viz
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kapitola ¢. 6), nenavazuji vztahy vhodnym zptisobem (Mehzabin & Stokes, 2011), vyskytuje
se u nich vétsi riziko sexuélniho zneuzivani, nechténého téhotenstvi ¢i onemocnéni pohlavné
ptenosnymi chorobami (McDaniels & Fleming, 2016). V mnoha piipadech se jedna pravé o

disledek nedostate¢ného sexualniho a vztahového vzdélani (Mehzabin & Stokes, 2011).

8.1 Zdroje informaci o sexualité a vztazich

Jiz bylo nastinéno, mnozstvi informaci o sexualité a vztazich, které se k jedinctim na
autistickém spektru dostava, nebyva dostatecné. V idedlnim ptipadé by sexualni vzdélavani
nemélo byt limitovano pouze na jedno prostiedi, proto by napiiklad profesionélové
(psychologové, specialni pedagogové, ucitelé¢) méli spolupracovat a navzajem se doplilovat
s rodi¢i ditéte, coz se ovSem v praxi déje spise ziidka. Ve vysledku se tedy dospivajici
s autismem o sexualité ¢asto uci sami, napiiklad za pomoci televize ¢i internetu, pfi¢emz
tyto zdroje mohou byt zavad¢jici (Brown-Lavoie et al., 2014). Tento nedostatek adekvatniho
vzdélavani a spoléhani se na nerelevantni zdroje ptispiva k netplné ¢i mylné informovanosti
(Hartmann et al., 2019). V této ¢asti prace zminim jednotlivé né€kolik potencialnich zdroji

SV spolu s divody, pro¢ mohou pii vzdélavani lidi s PAS zaostavat:

svwvr

vztazich u lidi s autismem miiZe byt nevhodnost klasicky vedeného sexualniho vzdélavani
v béZnych Skolach (Tarnai & Wolfe, 2008), pfi némz je kladen diraz predev§im na
komunikaci (Brown & Brown, 2016). Je pravdépodobné, Ze vétsina jedincti s PAS potiebuje
vzdélavani, které je specifické, individualizované a jde za b&zné vzdélavaci metody
vyuzivané ve Skolnich tfidach. V ramci Skolniho vzdélavani mize mit prosazovani inkluze
mimo jiné za nasledek to, Ze ve Skolach bézného proudu se s otdzkami sexuality u
autistickych jedincti budou potykat lidé, kteti nemaji v tomto odvétvi potiebné znalosti a

dovednosti (Reynolds, 2014).

VRSTEVNICI — Mezi NT dospivajicimi se védomosti ohledné sexuality a vztaht
typicky ziskavaji skrze socialni kontakt a neformalni interakci s vrstevniky, pficemz
tento typ uceni se jedinc s PAS tyka méné ¢i vibec (Stokes et al., 2007). Vzhledem k
deficitim v socialni interakci a komunikac¢ni vyméné je tento zptisob uceni ¢asto nedostupny

(Blakely-Smith & Nichols, 2010).

ODBORNICI — Vynotujici se sexualita poskytuje odbornikéim (psychologtim,

specialnim pedagogiim, lékaitim apod.) prilezitost pro podporu vyvoje ditéte a zavedeni
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potiebnych intervenci (Ballan & Freyer, 2017). Za ukol profesionalt v této oblasti by mohla
byt povazovana také normalizace SV v roding a prace na odbouravani mylnych presvédcent,
které rodice mohou mit (napt. mytu: sexudlni vzdélavani zvysuje pravdépodobnost sexudlni
experimentace). Odbornik by mél zduraznit pozitivni a protektivni dopad sexuélni vychovy.
Podpora sebevédomi rodict pro jeji vykonavani je rovnéz velmi dulezita, stejné tak podpora
rodi¢i ve vyuzivani technik, které se pifi praci s danym ditétem osveéd¢ily i v jinych
oblastech. Profesional by také mél byt schopen rodi¢e odkazat na pfisluSnou literaturu,
internetové stranky ¢i jiné zdroje. Odbornici pracujici s détmi s PAS mohou samoziejmé
plnit mnoho dalSich funkci, jejichz vycet se odviji potfeb konkrétniho ditéte a od ptani rodica
(Hartman, 2014). Opét se ovSsem ukazuje odchylka teorie a praxe, nebot’ Ballan (2012)
zjistuje, ze rodice Casto vnimaji profesionaly jako neiniciativni v feSeni sexualnich otazek,

ato az do chvile, kdy se v této oblasti vyskytne u ditéte problémové chovani.

RODICE — Také vzhledem ke skute¢nostem uvedenym vyse, jsou piedev§im rodice
a peCovatelé témi, kdo maji pomoci adolescentim se zvladanim puberty, sexuality a vztahd

(Corona et al., 2016). Tomuto primarnimu zdroji SV je vénovana kapitola ¢. 9.

8.2 Doporuceni pro vzdélavani jedincii s PAS

Jak jiz bylo zminéno, tradi¢ni sexualni vzdélavani nevede k velkému narustu znalosti
a dovednosti u dospivajicich s PAS (Hartmann et al., 2019). Neznamena to ale, ze by ¢lovék
s PAS nebyl schopny ucit se (Sinclair, 1992), je pouze potieba, aby metody uceni byly
pfizpisobeny jeho vyvojové urovni, stylu uceni, zkusenostem, zajmum, komunikaé¢nim
dovednostem a potiebam (Zigler, 1984). Individualizace je obecné kli¢em ke vzdélavani
jedinct na spektru (Hartman, 2014), proto je pied zahajenim samotného vzdélavani nutné
zhodnotit situaci a pfijit s individualnim vzdélavacim programem pro kazdého zaka (Koller,
2000).

V rdmci SVV je doporucovano zatidit multidisciplinarni p¥istup. Na vzdélavani
ditéte v této oblasti by se tedy idealné mél podilet tym osob — ucitelé, rodi¢e a dopliujici
poskytovatelé sluzeb, jako napiiklad fecovi terapeuti apod. Tymova prace by dale mohla
zahrnovat také pedagogické psychology, socialni pracovniky, psychiatry atp. (Reynolds,
2014). Je rovnéz potieba probirat témata postupné a po malych krocich. Zakladem je
zacit tam, kde se dany jedinec se svymi soucasnymi védomostmi nachazi a poskytovat tolik
informaci, kolik je vhodné a potiebné (Lawson, 2005). Dale je dulezité vyuzivat evidence-

based pFistupy a v prvni fadé to, co na dité dob¥e pusobi (tzn. co fungovalo pfi osvojovani
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jiné dovednosti). Co se ty¢e komunikace pii SVV, je potieba vyuzivat komunikaéni systém,
ktery se doposud ukazal jako nejefektivnéjsi a podpoftit verbalni sdéleni vizualné, nebot’
jedinci s PAS maji Casto Iépe vyvinuté vizualni schopnosti oproti t¢ém verbalnim. Je nutné
uzivat konkrétni jazyk a terminy (penis, vagina, masturbace apod.). Stru¢né a jasné
informace jsou pro jedince na spektru t¢émi nejvhodnéjsimi (Reynolds, 2014). Nejvice se
osveédcuje, pokud ¢lovek s PAS dostava informace ¢i instrukce jeden na jednoho (tzn. jedna
osoba vzdélava jedno dit€). Je mozné pracovat v menSich skupinkach déti, které maji
podobné potieby a komunikaéni schopnosti (Hartman, 2014). Také je vhodné, aby ke
vzd€lavani piistupovalo okoli jedince jednotné a zakomponovani lidé vyuzivali stejné
strategie, terminy, vizualni pomticky a reagovali na podnéty a situace stejnym, domluvenym

zpusobem (Reynolds, 2014).

V pribéhu vzdélavani je také potiecba ovérovat, zda jedinec chape probirané
koncepty, nebot’ ¢asto dokaze zopakovat definice, ale porozuméni chybi (z toho divodu se
vyskytuje potiz s pfenosem teoretickych znalosti do kazdodenniho zivota) (Griffin-Shelley,
2010). Je potieba propojovat koncepty, mezi kterymi je spojitost, a to kvili problému
s generalizaci a pfenosem znalosti do jinych prostiedi (pokud se naptiklad nékde dospivajici
uéi o spravném nasazovani kondomu a jinde o sexualnim styku, nemusi dojit k propojeni
téchto dvou informaci a dité nevi, ze tyto dvé véci spolu souvisi). Déle je dulezité ¢asto
opakovat to, co uz dfiv bylo probrano. Lidé s PAS se Casto dobie uéi skrze pravidla,
nicméné s timto piistupem se musi zachdzet opatrné kvili hrozici rigidité. Pfi uceni se

obecné doporucuje vyuzivat pozitivniho zpeviiovani (odménovani) (Hartman, 2014).

Odbornici z oblasti dusevniho zdravi, doporucuji pro sexualni vzdélavani déti s PAS
nékolik védecky ovétenych metod a strategii. Lze vyuzit principy aplikované behavioralni
analyzy a mapovani socidlniho chovani (Ballan & Freyer, 2017). Dilezita je vizuélni
podpora (obrazky, knihy, videa, brozury apod.). VyuZzity mohou byt rovnéz nacvikové
strategie (modelovani na zakladé videa, imitace, hrani roli atd.), v jejichz ramci ma dité
prilezitost vV bezpecném prostiedi trénovat své chovani ¢i projevy emoci (Attwood, 1998).
Metoda socialnich piibéhi (angl. Social Stories) se také ¢asto vyuziva k uceni socidlnich
dovednosti, které jsou klicové pro adekvatni interakci s druhymi lidmi (Ali & Frederickson,
2006). Strategie uc¢eni mohou tedy byt rizné od téch méné nazornych (vypisovani témat pro
konverzaci na rande, ptedstaveni menstruacnich kalendafi...) az po vice ndzorné (analyza
ukolu pro nasazovani kondomi, nacvik odmitani sexualniho styku...). (Holmes et al., 2019).

Metody, které jsou bézné pro praci s jedinci s autismem vyuzivany, jako naptiklad rozvrhy,
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scénafe pro konkrétni Cinnosti, organizace prostiedi, procesualni schémata, mohou byt
v ramci SV také velmi napomocné (Quill, 1995). Povazuji za vhodné doplnit sexuélni a
vztahovou vychovu také o komunikaéni trénink, nebot’ komunikace je ve vztazich klicova

a zaroven je jednou z oblasti, ve které maji lidé s PAS nejvétsi potize.

8.3 Plan sexualniho a vztahového vzdélavani pro
jedince s PAS

Na tomto mist¢ uvedu kompletni plan vztahového a sexualniho vzdélavani dle Brown
a Brown (2016). Piestoze jiz vzdé€lavacich plant a programi bylo definovano nékolik,
rozhodla jsem se uvést pouze tento, nebot’ dle mého odpovida komplexnimu pojeti sexuality
a neopomiji i jiné nez jen biologické aspekty, jak tomu v ramci vzdélavani v nékterych

ptipadech byva. Plan sestava z 6 fazi a jednotlivé kroky na sebe navazuji.

8.3.1 Emoce a identita

Cilem prvni faze vzdélavani tykajici se emoci a identity je dosaZeni emoc¢ni zralosti
a pozitivniho sebeobrazu. Dité by mélo poznavat pocity, ucit se jaka télesna reakce se k nim
vaze a také jak je regulovat. K tomuto ucelu je mozné vyuzit instruktazni fotografie, symboly
¢i videa (vizualizace), které jsou na emoce zaméfeny. OsvédcCilo se také nechat dité
n¢kolikrat v pribéhu dne vybrat z kartic¢ek, které vyobrazuji to, jak se zrovna citi. Potom, co
dit¢ zvladne emoce zakladni, je dobré pridat i ty, které ve spousté programi pro déti s PAS
chybi. Jedna se napiiklad o lasku, touhu, stydlivost apod. Je také zapotiebi ditéti vysvétlit,
7e ostatni proZivaji jiné emoce nez ono, fict kdy, s kym a jak je vhodné o konkrétnich
pocitech mluvit (Hartman, 2014). Jedinec by m¢l také poznavat sam sebe (co ma a nema
rad/a, co mu jde ¢i nejde apod.). Pro podporu sebeobrazu mohou byt vyuzity pozitivni vzory

lidi se stejnym typem potizi, ptibéhy apod. (Brown & Brown, 2016).

8.3.2 Casti téla, zmény v dospivani, gender a koncept soukromé-veiejné

Cilem této ¢asti SVV je umét pojmenovat ¢asti téla, rozumét zménam vazicim se
k puberté, zorientovat se v problematice genderu a porozumét konceptu soukromé a
vefejné (Brown & Brown, 2016).

CASTI TELA — Je velmi dilezité, aby dité znalo ¢asti téla, véetnd jejich funkci.

Zvladnuti téchto znalosti je dilezitym piedpokladem pro hygienu, hodnoceni zdravotniho
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stavu (dit¢ by mélo v&dét, jak vypada a funguje zdravé télo, aby se mohlo ozvat v ptipade,
ze si v§imne néceho zvlastniho), ¢i reprodukci. Znalost jednotlivych casti téla je také
ptedpokladem pro uceni toho, kdo a kde se ditéte smi dotykat, a kde a koho se miize dotykat
ono samo. Také v pfipadé potieby hlaseni sexualniho obtézovani ¢i zneuzivani dité musi byt
schopno pojmenovat a vysvétlit, o se Stalo. Je zapotiebi u ditéte soucasné budovat pozitivni
vnimani té¢la, aby nemélo pocit, Ze nékteré jeho ¢asti jsou nediilezité ¢i Spatné. Jak jiz bylo
zminéno, je vhodné vyuzivat spravné, piesné vyrazy pii pojmenovavani jednotlivych ¢asti
téla a poté se jich drzet (Hartman, 2014). Jedin¢ piesné ndzvy mohou byt pouzity pro
adekvatni popis za vSech okolnosti. Vyuzivani zdrobnélin a zdomacnélych termint tedy neni
vhodné, navic v porozumeéni ditéte mize zpisobit zmatek (Reynolds, 2014). 1 pti u€eni ¢asti
téla je dobré vyuzivat vizualni pomucky (v ramci prevence sexualniho zneuzivani mize mit
dit¢ vysttizené obrazky rtiznych ¢asti téla a dostat za ukol dat na hromédku ty, které se radi
mezi intimni). Obecné se také doporucuje vyuzivat pfi uceni specialnich zajmu ditéte. Pokud
ma dité rado naptiklad supermana, miZze se ¢asti téla ucit zpocatku na ném. Je také dilezité,
aby dit€ znalo t€élni tekutiny a védélo kterou €asti téla jsou produkovany a pro¢ (napf. sperma,

moc, pot, menstruaéni krev atp.) (Hartman, 2014).

GENDER - Pro déti s PAS muze byt pochopeni konceptu pohlavi naro¢né, proto
je zapotiebi vénovat této oblasti dostatek pozornosti. Déti by mély védét, zda jsou chlapcem
¢i divkou a umét mezi pohlavimi rozliSovat také u ostatnich lidi. To je dilezitym
predpokladem pro zvladnuti dalsSich krokl v ramci SVV. Zplsobt, jak s ditétem pracovat na
této oblasti je mnoho. Opét je mozné vyuzit vizudlni podpory, jako jsou napiiklad fotografie
muzi a zen. Podle ziejmych voditek (jméno, obleceni, make-up, fyzické znaky apod.) se
poté dit¢ uci orientovat. Nemelo by se zapominat na prezentovani lidi rozdilnych postav, ras
jako jsou napiiklad Zeny kulturistky, zeny s kratkymi vlasy, muzi s dlouhymi vlasy a make-
upem (napf. zpévaci) (Hartman, 2014). Zaroven je potieba vénovat pozornost genderové
identité, ktera se nemusi vzdy slucovat s biologickym pohlavim. V kapitole ¢. 5 bylo
predestieno ze velké procento lidi na autistickém spektru proziva genderovou identitu

atypickym zptisobem (Goodall, 2016).

RUST A ZRAN{ V OBDOBI DOSPIVANI — Lidé s autismem maji asto potiz se

zvladanim zmén, z toho diivodu je nutné je na né pripravit. Dit¢ by mélo pochopit, Ze se

kazdy ¢lovék vyviji a roste, a veédét, Ze je to zcela béZné a prirozené. Takova piiprava zajisti

snadngjsi a jist¢jsi adaptaci (Hartman, 2014). K tomuto uc¢elu mize rodi¢ pouzit fotografie

55



ditéte od narozeni az po soucasnost. Daji se vyuZit i fotografie ostatnich ¢lent rodiny, na
kterych muze byt ditéti ukazano, kdo je mladsi, kdo star$i apod., aby ziskalo piedstavu o
vyvoji Clovéka (Reynolds, 2014). Zvlastni pozornost v kontextu zmén by méla byt
samoziejmé vénovana dospivani, nebot’ zmény v tomto obdobi jsou opravdu markantni.
Divek se tyka menstruace, pfibirani na vaze, rust prsou, zmény nalad ¢i mozné téhotenstvi.
U chlapcii se objevuji napiiklad mokré sny, zména hlasu a erekce. U obou pohlavi dochazi
k rastu ochlupeni, koznim problémum atp. Pokud by dité nevéd¢lo, co se déje, mohlo by zit
V neustalém napéti, strachu a tuzkosti. Vzdélavatel by tedy mél zmény predstavit,
normalizovat a klast diraz na jejich pozitivni aspekty. Se zménou téla piichazi také fada
ukoll a novych dovednosti, které by si jedinec mél osvojit (pouzivani deodorantu, holeni,
noSeni podprsenky, uklid po masturbaci nebo mokrém snu, vyménovani menstruacnich
pomtucek, starani se o plet, pfipadné¢ noSeni make-upu). Pfredevsim pro dospivajici, ktefi
nedosahli samostatnosti ani v béznych sebeobsluznych ¢innostech, budou tyto nové naroky
velkou vyzvou. Opét se da vyuzit mnoha vizudlnich pomticek, knih, edukacnich videi,
scénafi apod. Velmi uzite¢né je 1 hrani roli (napiiklad pro trénink toho, co délat, kdyz se
n¢kdo sméje pupinku na obliceji nebo kdyz ptijde erekce ve Skolni tfid¢ apod.) (Hartman,

2014).

VEREINE A SOUKROME — Soukromi je pro vétsinu déti a dospivajicich na spektru

velmi komplikovany a tézko uchopitelny koncept (Hartman, 2014). Nicméné rozliSovat mezi
mistem soukromym a vefejnym je dulezita dovednost, kterou si dit¢ s PAS musi v rdmci
bezpecnosti a socialniho fungovani osvojit (Reynolds, 2014). Tyka se to mist, ¢asti téla,
konverzace i chovani. Soukromé misto mize byt popsano jako misto, kde jej nikdo dalsi
nemuze vidét — napt. détsky pokoj (k ilustraci je vhodné pouzit fotografie ptimo konkrétniho
pokoje, aby bylo ditéti jasné, Ze ne kazdy détsky pokoj je soukromé misto, ve kterém je
mozné napiiklad masturbovat). Veiejné misto mize byt popsano jako misto, kam muize
kdokoliv pfijit, dité¢ tam nebude samo a ostatni ho mohou vidét. V domové ditéte je dobré
zavést transparentni pravidla tykajici se toho, ve kterych pokojich je soukromi, na které
dvete se klepe, kde se zamyka apod. Co se tyce intimnich (soukromych) ¢&asti téla —
pochopeni je cCasto komplikovanéj$i, nebot’ néktefi autisté potiebuji dopomoc se
sebeobsluznymi aktivitami, a tim padem se stanou mén¢ citlivymi viici tomu, kdo je vidi bez
obleceni. O to vétsi je potieba ditéti vysvétlit, kdo a kdy mize na intimni ¢asti jeho téla sahat
a kdo ne. Je nutné podavat pravidla opatrné, s ohledem na to, Ze jedinci s PAS ¢asto berou

véci doslova - ,, Nikdo se té nemiize dotykat S vyjimkou pomoci pri sprchovani.*, miuze
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znamenat, ze nastane problém, pokud do ditéte naptiklad nékdo omylem narazi na ulici

(Hartman, 2014).

8.3.3 Vzhled a osobni hygiena

V této Casti vzdélavani jde o ziskdni dovednosti, které zaru¢i vEtsi samostatnost
samostatnost jedince — jedna se o zvladnuti osobni hygieny. Puberta sebou piinasi nové
hygienické naroky, zvyky a ritudly, jako je naptiklad pouZivani deodorantu, holeni ¢i péce o
plet (Brown & Brown, 2016). Nicméné Gasté potize s exekutivnimi funkcemi, planovanim
a organizaci c¢innosti, motorickymi dovednostmi ¢i senzorickou citlivosti mnohdy ¢ini
obsluzné tkony slozitymi. V cesté stoji také nedostateéné povédomi o tom, proc je péce o
vzhled a hygiena pro fungovani ve spolecnosti dalezita. Klicova je proto motivace
k sebeobsluznym aktivitam (odmény, poukazani na spojitost mezi dobrou hygienou a
dobrym zdravim apod.). Mnoho hygienickych tkond se mize jedinec nauéit za pomoci
procesudlnich schémat, ptibchli apod. Je také vhodné naucit dité rozliSovat mezi Cistym a
Spinavym (napf. pomoci tfidéni obrazkt ¢i kust obleCeni) a vytvorit pravidla, jak ¢asto se
musi jednotlivé kusy obleCeni ménit. Dal§im stupném miize byt naucit dité¢ podivat se do
zrcadla pted odchodem z domu nebo s nim probrat specificky dress code pro rtizné situace
(je mozné oblékat panenky podle zadané situace, divat se na videa lidi v rtiznych situacich

apod.) (Hartman, 2014).

8.3.4 Mastrubace

Cilem SVV je mimo jiné znat typy doteki, védét co je masturbace a jak ¢lovék
muze dojit k uspokojeni (Brown & Brown, 2016). Masturbace je bézné a vyvojové
ptirozené jednani pro chlapce i divky, véetné dospivajicich na autistickém spektru (Hartman,
2014). Dle Kollera (2000) je masturbace dulezitym prostiedkem k uvolnéni sexualniho
napéti u jedinct s PAS. Pokud je dospivajicim jedincum s autismem dopfan ¢as a soukromi
pro masturbaci, mize dojit ke zmirnéni sexualni frustrace. Jedna se o sexuélni aktivitu, u
které nehrozi nechténé téhotenstvi ¢i pfenos pohlavnich nemoci (Hartman, 2014). Vétsina
odbornikd tedy doporuCuje masturbaci dospivajicich p¥ijimat, nikoliv potlacovat
(Kempton, 1998). Cilem rodici a pecovateli by mélo byt naudit dité kde, kdy a jak by
k masturbaci mélo dochazet. Pokud dit¢ nevi, jak masturbovat je opét mozné vyuzit

riznych pomticek, pfedevsim vizualizace (Hartman, 2014).
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8.3.5 Spolecensky kontakt

SVV by v tomto bod¢ mé¢lo vést k chapani pravidel spoleénosti a k porozuméni
ruznym typum vztahi. Jedinec by se mél naucit travit ¢as s druhym ¢lovékem, zorientovat

se ve fungovani ve skupiné lidi a rozhodovat za sebe (fict ano/ne) (Brown & Brown, 2016).

Opakovan¢ bylo vySe zminéno, ze vztahy jsou pro jedince s PAS casto tézko
uchopitelné diky deficitim vazicim se k této diagndze. Situaci komplikuji také zkuSenosti,
které se vztahy maji. Mnoho z nich je zaloZeno na nerovnovaze (pecujici osoba a jedinec,
ktery potfebuje péci a pomoc). Uceni o vztazich je tedy na misté a déje se prostiednictvim
definovani jednotlivych vztahovych koncepti (pratelstvi, manzelstvi, rodina, rodi¢ovstvi
a hranice jednotlivych vztahti). Teoretické uchopeni téchto pojmli samo o sobé nestaci. Je
potieba, aby dité zaroven trénovalo socidlni dovednosti a mélo podporu k aktivnimu
pristupu Vv této oblasti (Hartman, 2014) Je tedy nezbytné, aby kazdé sexualni a vztahové
vzdélavani bylo doplnéno o program pro rozvoj socialnich dovednosti (angl. social skills
programme) (Reynolds, 2014). Mnoho jedincti chce mit pfitele ¢i ptitelkyni, nicméné netusi,
co by m¢li délat, pokud by je nékdo pozval ,,ven*. Je doporu¢ovano, aby vyuka pro jedince
S PAS zacinala ucenim o pratelstvi, jakozto ptfedstupni intimnich a partnerskych vztaht.
Dokud jedinec nevi, jak vypada pratelstvi, traveni ¢asu s druhym ¢lovékem ¢i péée o néj,
neni vhodné probirat, jak vypada randéni ¢i flirtovani (Lawson, 2005). Nesmirné dilezita je
dovednost rozpoznat dobry a Spatny vztah. Dité mize mit ¢asto problém poznat, kdo ho ma
upiimné rad a kdo ho jen néjakym zplsobem zneuziva. Proto je potfeba ukézat ditéti
charakteristické znaky téchto dvou ptipadii, aby se mohlo 1épe orientovat. Dobré je rovnéz
vysvétlit jedincei, ze se pratelstvi i jiné vztahy méni a nemusi trvat navzdy, aby na ptipadnou

zménu bylo alespon ¢asteéné piipraveno (Goodall, 2016).

Existuje $iroka $kala pfistupti, metod a pomticek, které se ke vzdélavani o vztazich
mohou vyuzivat. Na tomto misté zminim n€kolik z nich. Je moZzné vyuzit jiz mnohokrat
zminénou Vvizualizaci (promitat videa lidi, ktefi flirtuji, ukazat obrazkovy ptibéh, o tom, jak
nékoho pozvat ven apod.) ¢i hrani roli (kupfikladu v rdmci tréninku prvniho rande).
V souvislosti se vztahy a fungovanim ve spole¢nosti odbornici doporucuji hrat s ditétem hru
»Délka rukou*, ktera je mize naucit zachazet s osobnim prostorem druhych. Dité pomoci
této hry trénuje, jak daleko ma stat od druhého ¢lovéka, aby mu to nebylo nepiijemné.
Ugelem hry je stat od viech ucastnikt daleko tak, jak je dlouhd predpaZena ruka (Faherty,
nedatovano). Je také mozné zapojit do socializacnich aktivit pomocnika z vrstevnické

skupiny, ktery mize jedinci v socidlnich situacich poméhat. V ramci SVV by také jedinci
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mohli navstévovat bary ¢i jina mista, kde se mladi lidé za ucelem navazovani vztaht

setkdvaji a sezndmit se s pozadavky, které na né dana mista kladou (Lawson, 2005).

Pro lepsi pochopeni vztahtl a toho, co se k jednotlivym typiim vazeb poji, mize dobie
slouzit tzv. okruh vztahu a vazeb (volny pteklad, angl. circle of connections and contacts,
viz obrazek ¢. 1). Dité se s jeho pomoci mize naucit, jaka prava ¢i povinnosti vaci nému
konkrétni lidé maji, kde se ho mohou dotykat, na koho mize sahat ono samo apod. Je potieba
zminit i to, Ze naptiklad Iékafi se n€kdy potfebuji intimnich partii dotykat, piestoze
v intimnim okruhu nejsou. Je vhodné okruh individualizovat dle potfeb daného ditéte

(pouziti slov/ diagrami/ obrazkt/ fotografii) (Reynolds, 2014).

Obrazek ¢. 1 - Okruh vztahu a vazeb (prejato z Reynolds, 2014, volny preklad)

Odbornici
Vzdalena rodina
Blizka rodina

Rodice

Ja

Intimni vztahy
Nejlepsi pratelé
Kamaradi, spoluzaci

Znami

8.3.6 Sexudlni aktivity, souhlas se sexualni aktivitou, antikoncepce

Cilem posledni ¢asti sexualniho a vztahového vzdélavani je porozumét pocitim mit
rad a milovat, znat typy sexudlnich aktivit, mit povédomi o antikoncepci, védét, co to
znamend dat souhlas k aktivité apod. (Brown & Brown, 2016). Stejné jako dité potiebuje

znat ¢asti téla, mélo by byt seznameno s nazvy sexudélnich aktivit (napf. oralni sex, pohlavni
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styk). Znat spravnou terminologii je dulezité obzvlast pti popisu zdravotnich problémi nebo
udalosti sexualniho zneuziti. V ramci SVV je také dulezité zdiraznit, Ze pokud se jedinec
nechce Gcastnit jakékoliv sexualni aktivity, mize kdykoliv Fict ,,/NE“. Dospivajici také musi
védét, Ze pied sexualnim stykem je potfeba mit souhlas druhé osoby a informovat se o

véku druhé osoby. Nemén¢ dulezita je znalost antikoncepcnich metod (Reynolds, 2014).
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9 RODICE DOSPIVAJICICH S PAS JAKO
POSKYTOVANE VZDELAVANI
V OBLASTI SEXUALITY A VZTAHU

Ukolem rodiét je zajistit bezpeéi ditéte, uspokojit jeho primarni potieby, pomoci mu
porozumét svétu, ve kterém zije, a ziskat dovednosti potfebné ke zvladani narokt bézného
zivota. Sexudlni a vztahové vzdélavani ditéte se do jisté miry s vyse zminénymi tkoly rodict
prolina. Tyka se pfedevsim zajisténi bezpecnosti ditéte tak, aby v ramci sexualnich i jinych
vztah jednalo uvazlivé. Je zde nadvaznost také na usnadnéni orientace ve svété, nebot’ dité
by se vramci vychovy a vzdélavani mélo naudit projevovat svou sexualitu zdravou a
ptijatelnou formou pro danou spole¢nost (Brown & Brown, 2016). The Sexuality
Information and Education Council of the United States (SIECUS), American Academy of
Pediatrics Council on Children with Disabilities a mnoho dalSich odbornikt se shoduje na
tom, ze by pravé rodi¢e méli byt primarnimi vzdélavateli déti v sexualni oblasti (Murphy
& Elias, 2006; SIECUS, 2018). Také podle profesionalti zabyvajicich se vychovou a
vzdélavanim jedinct s PAS, je pravé rodina v rdmci podpory zdravé sexuality a rozvoje
vztaht naprosto klicova (Holmes et al., 2019). Rodice znaji své potomky nejlépe a maji Sanci
jim informace poskytovat kontinualn¢, pfiméfené jejich schopnostem a na zdkladé
aktualnich potfeb (Brown & Brown, 2016). Vzdélani v rodiné také samoziejmée nejlépe
reflektuje hodnoty a postoje rodiny ditéte na rozdil od jinych zdrojii informaci (Hartman,
2014).

Jak jiz bylo zminéno, vzdélavani rodi¢i je nezbytné také z toho diivodu, zZe lidé s PAS
maji ztizeny pristup Kk jinym zdrojum informaci v porovnani s jejich vrstevniky bez
diagndzy (Brown-Lavoie et al., 2014). Sluzby orientujici se na podporu zdravé sexuality a
vztaht lidi s autismem nejsou velmi rozsifené (Friedman & Owen, 2017). Vyzkumy
naznacuji, ze na rozdil od NT dospivajicich, ziskavaji ti s PAS velmi malo informaci od
vrstevnikl (Hartmann et al., 2019). Skolni sexudlni vychova zase nemusi odpovidat
potiebam populace s PAS (Donaldson et al., 2013). Zapojeni rodi¢t je Casto jedinym
zpusobem, jak podpoftit dité¢ s PAS v ziskani dovednosti, potiebnych pro zdravy rozvoj

sexuality a vztaht. Jedna se tedy o velmi zodpovédnou ulohu. To, jak budou rodice k témto
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oblastem pfistupovat, Velkou mérou ovlivni prozivani a zkuSenosti jejich déti (Hartman,

2014).

9.1 Bariéry vazici se k sexualni vychové v rodiné

Piestoze je vzd€lavani v oblasti sexuality a vztahti v rodindch s dospivajicimi s PAS
kli¢ové, rodie Casto narazeji na bariéry, které jej znesnadiuji. Na tomto misté zminim

nékteré z nich.

9.1.1 Naroc¢nost tématu

Vzdélavani v této oblasti je naro¢né, nebot' jej komplikuje citlivost tématu,
nedostatek informaci, mald podpora rodi¢u odborniky a také rozmanitost sexudlnich
orientaci a genderovych identit u lidi s autismem (Rudolph et al., 2018). Do sexualni
vychovy vstupuji také symptomy, které se vazou k diagndze autismu, jako opozdény vyvoj,
socidlni a komunikac¢ni deficity, omezené z4jmy ditéte apod. (Holmes, 2013). Pro rodice se
Casto jedna o nepiijemnou Cinnost a pfirozen¢ se snazi negativnimu zaZitku vyhnout.
Mnohdy tedy vynofujici se sexualitu opomijeji a ignoruji v nad¢ji, Ze nékdo jiny za ni
pfevezme zodpovédnost (Reynolds, 2014). Vzdélavat déti v této oblasti miize byt pro rodice
nepiijemné i kvuli tomu, ze nemaji zpracovano své vlastni proZivani sexuality (Hartman,
2014). OvSem V piipadé, Ze se rodice feSeni této oblasti brani a odkladaji jej, vystavuji tak
své potomky nekontrolovanému ziskdvani informaci z jinych, potencialné problematickych
zdroju (Holmes & Himle, 2014).

9.1.2 Nedostatek zdroju a podpory

Mnoho rodi¢u se citi nejistych v tom, jak podpofit vynofujici se sexualitu jejich
ditéte, kdy a jak jej zacit v tomto ohledu vzdé¢lavat, jaké informace poskytnou a jakym
zptsobem. Uvadgji, Ze nemaji dostatecné kompetence pro sexualni vzdélavani svych
potomkii. Nejistota je pochopitelnd, nebot’ rodictim ¢asto chybi dilezité informace ohledné
sexuality a typického vyvoje déti v této oblasti (Hartman, 2014). Mnoho z nich uvadi, ze je
komplikované dostat se ke zdrojium, které by adekvatnim zptisobem umély tuto oblast
osvétlit (Goodall, 2016). Nékteti rodice dokonce zmifuji pocit, Ze i ty nejzakladné&jsi
informace ohledné sexuality si musi ,,vybojovat“, na rozdil od informaci tykajicich se jinych
aspektt Zivota jejich ditéte (Reynolds, 2014). Dle slov rodi¢t odbornikiim a poskytovatelim

péce vétsinou chybi v feSeni otazek sexuality a vztahi iniciativa, dokud sexudlni chovani
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nepiedstavuje ,,problém®, ktery je potieba fesit (Ballan, 2012). V idealnim piipadé by rodice
m¢éli mit moznost obratit se odborniky, ktefi by jim ptedali potfebné informace, a predevsim
posilili rodicovské sebevédomi tak, aby se citili pro feSeni danych otdzek piipraveni

(Hartman, 2014).

9.1.3 Presvédcéeni o irelevantnosti tématu

Neochota fesit sexualitu a vztahy je spojovéna také s presvédcenim rodictl, ze tyto
témata zkratka nejsou pro jejich déti relevantni (Ballan, 2012). Mnoho rodi¢u nepoéita s
tim, Ze jejich dit€ s autismem bude mit intimni vztah, tudiz neocekavaji, ze by SVV mohlo
byt néjak ptinosné (Holmes, 2013). Obzvlast' u déti, které nemaji ptatele, je pro rodice tézké
predstavit si, ze navazi intimni vztah (Ivey, 2004). Vyjadieni zajmu o druhého ¢lovéka nebo
o vztah rodice ¢asto povazuji za signal pro zahajeni sexualniho a vztahového vzdélavani. U
lidi s poruchou autistického spektra je ovS§em méné pravdépodobné, Ze tento zajem budou
verbalizovat (Koegel et al., 2014). Rodice navic ¢asto vnimaji sexualni vzdélavani jako néco,
co je pro jejich déti kruté. Matka z vyzkumu Ballan (2012) tika ,, ...proc¢ s nim mluvit o sexu,
kdyz to nejspis nikdy nezaZije. Bylo by kruté deélat mu falesné nadéje. “. Rodice zkratka
mohou mit pocit, ze v ramci sexualniho vzdélavani budou s jejich détmi mluvit o nééem, co
je pro né nedostupné a zpusobi jejich ditéti frustraci (Hartman, 2014). Nicméné podle
mnohych odbornikll jsou sexualita a vztahy relevantni pro vSechny jedince v piipad¢, Ze na
né bude nazirdno jako na spektrum (od socialnich vazeb ptes vyjadfovani emoci az po
sexudlni a intimni vztahy), nebot’ vSichni lidé se nékde na tomto spektru pohybuji (Brown

& Brown, 2016).

9.14 Piesvédceni o nedostateéné kognitivni kapacité,
nerovnomeérnost vyvoje

Rodi¢e mohou piedpokladat, ze jejich dit¢ nema dostatecnou kapacitu pro
porozuméni konceptim, které jsou soucasti sexudlniho vzdélavani a z toho diivodu jej
povazuji za zbytecné (Hartman, 2014). Tyto domnénky jsou pochopitelné, kdyz uvazime, ze
jedinci s PAS mnohdy pracuji s informacemi jinak nez NT populace, a ¢asto navic
nedokazou poskytnout vzdélavatelim zpétnou vazbu, na jejimz zaklad¢é by mohli ovéfit, Ze
probiranym otazkam opravdu rozumi. Dal$i komplikaci je potiZ s vnimanim svého ditéte
jako sexualni bytosti (Reynolds, 2014). Duvodem byva nerovnomérny vyvoj ve fyzicke,

socialni a emocionalni oblasti (Fernandes et al., 2016). Jedinec tak ma “dospelé telo”, ale
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zUstava emocné a socialni nezraly (Brown & Brown, 2016). Jeden z rodi¢t takovou situaci
popisuje nasledovné: ,,Je opravdu slozité mluvit s dospivajicim ditétem o sexualité, kdyz se
V noci stdle pocurava a hraje si s hrackami“. Nicméné rodice si musi byt védomi toho, ze
prestoze je dit¢ v nékterych oblastech vyvoje opozdéno, vyvoj sexuality zpozdén byt nemusi

(Ballan, 2012).

9.1.5 Obavy z probuzeni zajmu o sexualni aktivity

Rodice zminuji obavy =z negativnich diisledki sexuilniho a vztahového
vzdélavani. Ballan (2012) zjistil, ze mnoho rodi¢t ma strach z toho, ze uceni jejich déti
s PAS o lidské anatomii a reprodukci zapfi¢ini naptiklad fixaci ditéte na sexualnich tématech
a objektech, predevsim pokud je u jejich déti tendence k fixacim jiz ptitomna. Rodice déti,
Které provozuji sebestimula¢ni chovani, zase udavaji, ze by na zakladé SVV jejich dité
mohlo stimula¢ni projevy (tleskdni, kyvani se apod.) nahradit napfiklad masturbaci.
Odmitani SVV miiZe byt zpiisobeno také presvédcenim, Ze sexudlni vychova v jejich ditéti
nabudi sexuélni touhy (Tissot, 2009). Mohou se tedy domnivat, Ze pokud ditéti ¢i
dospivajicimu nesd@li informace tykajici se sexualniho styku, zabrani jim v sexudlni
aktivité. Odbornici ovSem pied zadrzovanim informaci ze strachu z nésledkti varuji.
Pokazuji na skutec¢nost, Ze opomijeni sexualnich témat nemusi vést k tomu, ze se dité nebude
sexualnich aktivit zdrzovat, pouze se  zvysi rizika se sexualnim chovanim spojena
(Reynolds, 2014). Cast rodi¢t mé obavy ze zmatku, ktery informacemi zptisobi. Jeden z nich
uvadi: ,, Mnoho let uc¢ime nase dite, aby se drzelo lidi, aby druhé venku chytilo za ruku
V ramci bezpecnosti, fikame mu, Ze je v poradku, kdyz mu nékdo pomiize s oblékanim ci
S hygienou. Ted kdyz je starsi, pordad potrebuje asistenci, snazim se mu vysvetlit, Ze je
poradku, aby si sundalo kalhoty v takové a takové situaci, a Ze to naopak neni v poradku

tehdy a tehdy... ale je to az prilis pravidel. ©* (Ballan, 2012).

9.2 ReSeni otazek sexuality a vztahi v rodinach
dospivajicich s PAS

V piedchozi ¢asti textu bylo zminéno nékolik bariér branicich rodi¢im v sexualnim
vzdelavani. Je vSak velmi diileZité pracovat na jejich pifekonani a SVV vcas zahajit, nebot’
jak jiz bylo né€kolikrat zdaraznéno, vliv rodiny je pro rozvoj zdravé sexuality a vztahti u
jedinct s PAS klicovy (Holmes et al., 2019). Mnozstvi studii poukazuje na pozitivni a

protektivni vliv rodinné komunikace a jeji dlezitost v rdmci podpory zdraveho sexualniho
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chovani a vztaht (Warren & Warren 2015). Pfedavani informaci o sexualité v rodin¢ je
efektivnim prostfedkem ke zvySeni védomosti o sexualité a vztazich, a naopak ke sniZeni

problémového a rizikového chovani ¢i viktimizace (Hartmann et al., 2019).

Pro vzdélavani rodi¢i samoziejmé plati informace z predchozi kapitoly tykajici se
doporuceni pro vzdélavani v oblasti sexuality a vztahti u jedinct s PAS. Nékteré z nich zde
pro Uplnost textu stru¢né zminim podruhé. Dle Reynolds (2014) je v ramci feSeni otazek
sexuality a vztahl v rodiné podstatné necekat na projevy sexualniho chovani a predpokladat,
ze dité je sexualni bytost bez ohledu na jeho komunika¢ni a socialni dovednosti. Dale
zduraznuje potiebu podavat konzistentni, struéné a jednoduché informace. Techniky,
které rodice k sexualnimu a vztahovému vzdélavani déti vyuzivaji, jsou neméné podstatné
jako témata, ktera zahrnuji. Vhodna je naptiklad jiz zminéna ABA, vizualni podpora ¢i
nacvikove strategie. To, zda je rodice v rdmci SVV aplikuji, mize mit podstatny vliv na
uspéch jejich vzdélavani. Samotna konverzace nemusi byt pro jedince s PAS v ramci
ziskavani informaci dostate¢na. Vysledky Setfeni ukazuji, Ze tyto techniky nejsou vyuzivany

v takovem mnozstvi, v jakém by bylo zadouci (Holmes et al., 2019).

9.2.1 Prediktory priibéhu sexualni vychovy v rodiné

To, jak a kdy bude SVV v rodiné probihat, zavisi na mnoha faktorech, jako jsou
symptomy poruch autistického spektra ¢i intelektova Urovein ditéte. Rodice probiraji
vice témat tykajicich se sexuality a vztahu s jedinci, kteti maji intelekt v pasmu praméru ¢i
nadpruméru (Holmes et al., 2019). Také rodice, ktefi své déti hodnotili jako 1épe socialné
vybavené a motivované ucastnit se socialni interakce, probirali se svymi détmi vice témat
schopnosti nejsou pravée témi, kteti SVV potiebuji jesté mnohem vice. Jini autofi zase spojuji
uroven vzdélavani se zpétnou vazbou, kterou dit¢ rodi¢im poskytuje, tzn. rodice uci dité
mnohem méng¢, pokud od né&j dostavaji slabou odezvu. Nicmén¢ prace s neverbalnimi autisty
ukazuje, Ze informace pfijimaji podobné jako verbélni jedinci, piestoze to tak na
vzdélavatele nemusi piisobit. Rodinna komunikace ohledné sexuality se odviji také od
percipovaneé zralosti jedince (emocialni, fyzické atd.) ¢i jeho potieb (napf. menstruace u
divek). Zalezi také na projeveném zajmu o sexualni ¢i romantické vztahy (Beckett et al.,
2010). Rodice jedinct, ktefi tento zajem najevo nedavaji, mohou promeskat vhodnou

prilezitost pro podporu rozvoje zdravé sexuality. Dalsim faktorem, ktery vzdélavani
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ovliviije je religiozita. Rodice, ktefi s détmi probrali jen malo sexualnich témat, ¢i zadné

téma, udavaji vyssi miru religiozity (Holmes et al., 2019).

9.2.2 Témata probirana v rdmci sexualni vychody v rodiné

Mnoho vyzkumnikd se zaméfilo na otazku, ktera konkrétni témata rodi¢e zahrnuji.
Studie ptichazeji s rozdilnymi, mnohdy dokonce protichidnymi zavéry. Nékteré poukazuji
na to, Ze rodi¢e opomijeji dulezita vztahova a sexualni témata (Holmes & Himle, 2014). Dle
Ballan (2012) se rodi¢e zamé&tuji pfedevsim na prevenci sexualniho zneuzivani a osobni
hygienu. Mnohdy se vyhybaji tématim zaméfenym na randéni, sexualni styk Cci
antikoncepci, nebot’ si mysli, Ze jejich dité nebude v budoucnu mit partnera, tudiz to povazuji
za zbytecné. Mozna také z toho divodu dospéli lidé s PAS uvadéji, ze sexualni a vztahové
vzdélani, kterym prosli, nebylo vzdy adekvatni a Casto sexualitu podavalo v negativnim
svétle (Barnett & Maticka-Tyndale 2015).

Holmes a Himle (2014) udavaji, Ze u vysoce funkénich jedinct vétSina rodicii

pokryje témata soukromi, prevence sexualniho zneuziti, puberty a hygieny. Zabyvaji se
rovnéz nékterymi oblastmi sexualniho zdravi (napf. dusledky nechténého té€hotenstvi).
Mnoho rodi¢i vyzdvihuje sexuélni abstinenci a varuje pied nechténym otéhotnénim. Mensi
pocet z nich propoji teorii s praxi a uéi déti o konkrétnich moznostech antikoncepce. Rodice
se vénuji n¢kolika oblastem v ramci vztahd, ¢asto mluvi o tom, jak si vybrat pratele, o
randéni i manzelstvi, ale opét mala ¢ast z nich zmini prakticky piesah téchto témat,
naptiklad jak nékoho na rande pozvat nebo jak se rozhodnout, zda s nékym mit sex. Rodice

se mnohdy nezabyvaji podrobnéjsimi tématy spojenymi se vztahy a sexudlnim zdravim jako

jsou naptiklad typy sexudlnich aktivit. Rodice nizko funkénich autistii uci déti o soukromi,
prevenci sexualniho zneuziti, ale méné fe$i témata vztahl a sexualniho zdravi (Holmes &
Himle, 2014). Z vySe zminénych vysledkd studii vyplyva, ze se vétSina rodici veénuje
prevenci sexudlniho zneuZivani, coZ je v rozporu se zjisténim, které ucinili Stokes a Kaur
(2005). Ti tvrdi, ze piestoze mnoho rodi¢t déti s PAS méa obavy z toho, ze jejich dité bude
zneuzito, malo z nich na tuto obavu reaguje. Ukazuje se také, Ze rodi¢e ziidka mluvi o
preventivnich ukonech, jako je zkouska pohmatem v ramci prevence rakoviny prsu (Holmes
etal., 2019).

NejcastejSim dlivodem, ktery rodice udavaji pro nezahrnuti urcitych témat do SVV
je, ze ,,na né nikdy nedoslo . Znamena to tedy, ze mnohdy vyckavaji, az déti konverzaci 0

sexualnich a vztahovych tématech néjakym zplsobem zahdji (Beckett et al., 2010). Na
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druhou stranu nékteti vyzkumnici pfichazeji s informaci, Ze do zacatku ¢asné dospélosti
rodice déti s PAS vétsinu témat pokryiji, existuje ale jisté zpozdéni (Holmes & Himle, 2014).
Jak k SVV pfistupuji a jakd témata voli rodi¢e transgender ¢i homosexualnich potomki
se mi v soucasné dob¢ nedaii dohledat, da se tedy predpokladat, ze tato oblast sexualni

vychovy v rodinach je zatim malo zmapovana (Holmes et al., 2019).
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10 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
VYZKUMNE OTAZKY

10.1 Vyzkumny problém

Dozréavani v oblasti sexuality a intimnich vztaht v obdobi adolescence je pfirozenym
vyvojovym milnikem v zivoté ¢lovéka. Pro samotného dospivajiciho byva velkou vyzvou.
Ovsem s vyzvou se mohou potykat i jeho rodice, na kterych ¢asto byva nelehky tkol, kterym
je vzdélavani a podpora dospivajiciho v této oblasti (Brown & Brown, 2016). Z deficitd
vazicich se k diagnéze PAS miizeme usuzovat, ze pro matky a otce adolescenti na
autistickém spektru bude fesSeni otazek sexuality a vztaht jeSté o néco naro¢néjsi (Hartman,
2014). Casto jim v§ak nezbyva, nez se role vzdélavateli zhostit, nebot’ jedinci s PAS mivaji
méné piilezitosti ziskat informace jinym zptisobem. Skolni sexualni vychova mnohdy
neodpovida jejich potfebam, protoze klade pfili§ velky diuraz na slovni sdéleni (Tarnai
& Wolfe, 2008). Odbornici z oblasti dusevniho zdravi se zadinaji sexualité vénovat az ve
chvili, kdy v této oblasti vznikne probléem (Reynolds, 2014). A ziskavani informaci od
vrstevniktt mize byt vzhledem k deficitim v sociélni interakci a komunikaci ztizené (Stokes
et al., 2007). Mizeme tedy mluvit o urcité odkazanosti na rodice, proto je jejich postoj a
ptistup ke vzdélavani klicovy. Z toho diivodu jsem se rozhodla vyzkumné zaméfit na to, jak
rodi¢e déti s poruchami autistického spektra pristupuji k sexualni vychové jejich
potomkii a ovéFit, zda p¥i uceni postupuji v souladu s doporuéenimi pro vzdélavani

v této oblasti.

V soucasné chvili mizeme fict, ze predstava lidi s PAS jakozto ,,vé¢nych déti, které
nemaji zajem o sexualitu a vztahy, byla pifekonana. Navic pocet déti s diagnostikovanou
poruchou autistickeho spektra, tedy i téch, kteti vstupuji do puberty, roste (Lawson, 2005).
Témata sexuality a vztaht se tak stavaji velmi aktualnimi a ukazuje se potieba vénovat této
oblasti stale vétsi pozornost. Na zminéné zjisténi zareagovalo mnoho vyzkumniki, ktefi se
zabyvali mapovanim sexuality a vztahti u osob s autismem. Vzniklo i nékolik studii
zaméfujicich se na vzdélavani lidi s PAS v této oblasti. Mnoho z nich poukazuje na
pozitivni vliv sexudlni vychovy vrédmci budovani zdravé sexuality a prevence
patologickych jevt (Jarkovska, 2017). Pozornost je vénovana i vzdélavani v rodiné (Holmes

etal., 2019). Nekolik studii doklada, ze komunikace rodi¢ti s détmi o sexualité a vztazich je
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zejména u mladistvych s diagnézou autismu dilezitym protektivnim faktorem, ktery snizuje
rizikové chovani v této oblasti (Hartmann et al., 2019). Vyzkumné se tedy vi o tom, jak
dualezité feSeni otazek sexuality a vztahll v rodin€ je, avSak studit, které by se vénovali tomu,
jakou konkrétni podobu sexualni vzdélavani v rodiné aktualné ma, se mi nepodarilo nalézt
mnoho. Ty, které k dohledani jsou, pochazeji pfedevsim ze zahraniéi (primarné z USA ¢i
UK), z ¢ehoz soudim, Ze stale existuji mezery v poznatcich o prubéhu sexualniho vzdélavani

v ¢eskych rodinach s dospivajicimi potomky s PAS.

Na naSem uzemi vznikl napfiklad vyzkum v ramci bakalarské prace Blazkové
(2014). Tato vyzkumnice si kladla za cil zjistit, s jakymi problémy se v souvislosti se
sexualitou potykaji déti s poruchou autistického spektra ve star§im skolnim véku, jak s nimi
rodiCe tyto problémy Fesi a zda maji dostate¢nou podporu ve skolskych zatizenich. V ramci
zminéné bakalaiské prace byly informace ziskavany pouze od matek déti s PAS a autorka se
zamétila na nasledujici okruhy: puberta, soukromé x veiejné, problémové chovani,
masturbace, poluce, menstruace, vztahy, sexualni vychova ve skole a informovanost rodica.
Autorka nezjistovala, zda rodice pro vzdélavani pouzivaji specifické metody a pfistupy, co
bylo spoustééem pro zahajeni sexualni vychovy, zda se na tilohu vzdé€lavatele citi ptipraveni,
jaké maji oCekavani do budoucna vzhledem k intimnimu Zivotu jejich déti apod. Dalsi
vyzkumny zdmér z Ceského vysokosSkolského prostfedi se této problematice vénoval
primarné z perspektivy pedagogi, nicmén¢ i zde vyzkumnice zjistovala, zda rodice hodnoti
sexualni vychovu jako dulezitou soucast vzdélavani a zda jsou ochotni o sexualité svych déti
s PAS mluvit (Slovackova, 2016). Piestoze u obou zminénych vyzkumi doslo k ziskani
mnoha zajimavych informaci, stale je zde, dle mého nazoru, prostor k detailn&jsimu
prozkoumani prabéhu sexudlni vychovy v domacim prostiedi z pohledu matek i otcii

dospivajicich potomku s autismem.

V zahrani¢i byl tymem americkych vyzkumnikd proveden vyzkum mapujici
komunikaci o sexualnich tématech v rodinach. Tato studie si kladla za cil popsat komunikaci
0 danych tématech mezi rodi¢i a dospivajicimi divkami s PAS, a také zjistit, jaky je vliv
véku, kognitivniho a socidlniho fungovani na prubéh komunikace. Ukazalo se, ze rodice
s divkami o mnoha tématech mluvi, ov§em ¢asto nezmifiuji napiiklad otdzky vztaht,
sexualniho zdravi, prevence rakoviny prsu ¢i zptsoby, jak nahlasit sexualni zneuzivani. Pro
pfedavani informaci vyuZzivaji americti rodice, ktefi jsou zapojeni do této studie predevsim
verbalni sd€leni (Holmes et al., 2019). Dle n¢kolika autort (Dilorio et al., 2003; Swain et
al., 2006, Jerman & Constantine, 2010) jsou divky v oblasti sexuality a vztaht vzdélavany
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vice nez chlapci. Z toho ditvodu jsem se rozhodla do vyzkumu zapojit rodice synt i dcer a
na tento predpoklad se zaméfit. Dalsi vyzkum z amerického prostiedi se soustiedil na to,
jaké schopnosti a dovednosti rodi¢e pro vzdélavani potiebuji, jakou podporu a od koho by
si prali dostat (Ballan, 2011). Na otazku Zadouci podpory se v ramci tohoto vyzkumu také
zaméfim, nebot’ se neda predpokladat, Ze by vysledky Ballan (2011) byli pfenositelné na
¢eskou populaci rodicti, aniz by doslo k jistym zkreslenim. Zdroje informaci, které rodice
maji k dispozici, se zcela jisté ve Spojenych statech americkych a v Ceské republice rizni.
Stejné tak lze piedpokladat odlisnost fungovani systému profesiondlni péce z hlediska

podpory rodict.

Kamanova (2014) poukazuje na to, Ze vétSina zahrani¢nich vyzkumu, zabyvajicich
se touto problematikou, vyuziva kvantitativni pfistup, pficemz pro dal$i zkoumani
doporucuje vyuzit ptistup kvalitativni. Ten dokaze citlivé zachytit pocity, zkusenosti ¢i
nazory. Zminuje, ze se studie zamétuji spiSe na preferenci zdroji sexudlni vychovy nez na
jeji obsah. V ramci tohoto vyzkumu vyuziji kvalitativni pfistup a zamétim se mimo jiné
pravé na to, co rodice do sexualni vychovy svych déti zahrnuji — tedy na jeji obsah. Vnimam,
ze piehled o tom, co rodice déti uci a hlubsi porozuméni jejich ptistupu k této problematice,
je pro praxi odbornika dulezity, nebot’ poté mohou profesionalové rodice snadné&ji pochopit,

vést a podporovat.

Ve vyzkumech obecné pievazuje mnozstvi informaci poskytovanych matkami
(Rodger et al., 2007), ptestoze se ukazuje, ze otcové do vychovy zasahuji ¢im dal tim vic
(Pleck & Masciadrelli, 2004). Co se tyce rodica déti s PAS, je uvadén zasadni nepomér v
mnozstvi informaci poskytovanych matkami v porovnani s otci (Cheuk & Lashewicz, 2016).
Neékteré studie udavaji pomér matek a otct ve vyzkumnych Setfenich rovny 8:1 (Braunstein
et al., 2013). Vyzkumnici ¢asto upozoriuji na skute¢nost, ze otcové déti s PAS maji jinou
rodicovskou zkuSenost nez matky v rdmci interpretovani skutecnosti, copingu apod. (Flippin
& Crais, 2011) a potiebuji také rozdilnou podporu (Meadan et al., 2010). D4 se usuzovat, ze
I v ramci vzdélavani v oblasti sexuality a vztahi budou mit odliSny pfistup nez matky, proto
je nutné zabyvat se také tim, jak situaci vnimaji a fesi oni. Na zaklad¢ této uvahy jsem se

rozhodla do vyzkumu zapojit stejny pocet otcti déti s PAS jako matek.

Z vyse uvedenych skute¢nosti usuzuji, ze vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht
v rodinach s détmi s PAS je problematikou, ktera si zaslouzi vét$i vyzkumnou pozornost.
Pokud ziskame potiebné informace o tomto procesu, miZzeme mu snaze porozumeét a zjistit,

jakou podporu, vedeni ¢i znalosti rodice potfebuji. Ziskané podnéty potom mohou byt velmi
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cenné také pro odborniky, ktefi se rodindm autistickych déti vénuji a pfispét tak ke spolecné

praci na usnadnéni prfechodu dospivajicich jedinci s PAS do obdobi dospélosti.

10.2 Vyzkumné cile a otazky
Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je:

1. Prozkoumat, zda prubéh sexualniho a vztahového vzdélavani v rodinach odpovida

doporuc¢enim odborniki pro vzdélavani v této oblasti.
V souladu s cilem primarnim jsou stanoveny cile vedlejsi:

2. Zjistit, zda se napli vzdélavani v rodinach shoduje s planem sexuéalniho a
vztahového vzdé¢lavani pro jedince s PAS (dle Brown & Brown).
3. Zanalyzovat, jaké faktory ovliviiuji zahajeni sexudlni vychovy v rodin¢ a mnozstvi

rodic¢i probiranych témat.
Na zakladé vyzkumnych cilti byly stanoveny vyzkumné otazky:

1. Vzdélavaji rodice své dospivajici potomky s PAS vV oblasti sexuality a vztahi
v souladu s principy, které doporucuji odbornici?

2. Existuje shoda mezi tématy, které probiraji rodice s dospivajicimi s PAS a planem
sexualniho a vztahového vzdélavani pro tyto jedince (dle Brown & Brown)?

3. Jaké faktory ovliviiuji zahajeni sexualni vychovy v rodindch a pocet témat, které

s dospivajicimi rodice fesi?
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11 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

11.1 Design vyzkumu

Tento vyzkum je zaméfen na prubéh sexualniho a vztahového vzdélavani v rodinach
s dospivajicimi s PAS. Pro zkoumani zminéné oblasti jsem zvolila kvalitativni droven
metodologického pristupu, nebot takovy typ vyzkumu umoziuje studovat procesy a
sexudlni vychova v rodin¢ procesem je. Kvalitativni pfistup je vhodny také proto, Ze usiluje
0 podrobné, idiografické prozkouméni daného fenoménu. Vyhodou je také, Ze umoziuje
navrhovat teorie, na zakladé kterych poté muze dojit k predikci a ovliviiovani pfedmétu
zkoumani (Hartl & Hartlova, 2010). Tato skutecnost je pro m¢ dulezita, nebot’ v idealnim
ptipadé¢ by nékteré z informaci, plynoucich ztéto studie, mohly malym dilem piispét
k ovlivnéni vzdélavani déti s PAS v rodindch. Typem vyzkumu je vice-pripadova studie,
ktera je charakteristickd zkoumanim nékolika jednotlivych situaci nebo osob intenzivné a do
hloubky. Jde o zachyceni slozitosti jevu a souvisejicich vztahti (Hendl, 2005). Piipadové
studie se mohou provadét za pomoci mnoha riznych vyzkumnych metod (Mares, 2015).
V tomto vyzkumu je vice-ptipadova studie opfena o analyzu dokumentll. Dokumenty, které
slouzi jako zdroj dat v tomto vyzkumu, jsou podrobné on-line dotazniky vyplnéné rodici
dospivajicich déti s PAS. Tyto dokumenty budou vice popsany v kapitole o metodach

ziskavani dat.

11.2 Pribéh vyzkumu

Pied realizaci samotného vyzkumu nejprve doslo ke studiu relevantni literatury,
zabyvajici se vzdélavanim v oblasti sexuality a vztahi u dospivajicich s autismem. Déle byl
navazan kontakt s nékolika odborniky — s klinickym psychologem, poradenskymi
psychology a specidlnimi pedagogy, kteti se pii praci s détmi s PAS a s jejich rodici
setkavaji. Za jejich pomoci doslo k meému lepSimu proniknuti do tématu a K ujasnéni
vyzkumného problému. Dle Glaser (1992) by vyzkumnik mél vyzkumnou otazku
formulovat pti kontaktu s ,terénem*. Predpokladam, Ze kontakt s odborniky na poruchy
autistického spektra by se za setkani s ,,terénem* dal povazovat. Dalo by se tedy fict, ze
vyzkumny zamér této diplomové prace mutize do jisté miry vychazet z potieb praxe.
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Nasledné doslo k sestaveni on-line dotazniku s nazvem ,,Vzdélavani v oblasti
sexuality a vztahti v rodindch s dospivajicimi jedinci s PAS“. Dotaznik byl ur¢en pro rodice
dospivajicich potomkii s PAS. Jeho znéni a konkrétni polozky byly opét konzultovany s vyse
zminénymi odborniky. Byla také provedena pilotni studie s jednou matkou dospivajiciho
ditéte s PAS. Na zakladé této pilotni studie byly nékteré aspekty dotazniku upraveny
(jednalo se predevsim o formulaci zadani n€¢kolika otdzek). Samotny sbér dat poté probéhl
na jafe roku 2021, kdy mi byly ze tii zafizeni (organizace zabyvajici se podporou rodin déti
s PAS, SPC, soukromé& ordinace klinické psychologie) poskytnuty kontakty na rodice.
Z oslovenych rodic¢ti bylo 11 ochotno zucastnit se vyzkumu. S témito rodici jsem se poté
telefonicky nebo e-mailové spojila. Nasledné jim byly zaslany privodni informace 0
vyzkumu a odkaz pro vyplnéni on-line dotazniku. Po zhodnoceni saturace dat jsem usoudila,
7e podet rodi¢i neni dostateény, nebot’ nedoslo k teoretickému vzorkovani (Rihagek et al.,
2013). M¢la jsem dotaznik vyplnén pievazné rodiCi, ktefi dit¢ v rodinném prostiedi
v otazkéch sexuality a vztahii vzdélavaji. Chybély mi tedy informace z rodin, ve kterych
sexudlni vychova neprobihd, coz v ramci porozuméni tématu nebylo zadouci. Rozhodla jsem
se tedy ziskat dalsi kontakty, oslovit rodice a soubor byl doplnén o dalsi 3 respondenty.
Jakmile byl ziskan dostate¢ni pocet dat, zacalo jejich zpracovavani. Za vyhodu on-line
Setfeni povazuji skuteCnost, Zze nemuselo dojit k transkripci materialu do elektronické
podoby, coz zajistilo ¢asovou usporu. To, jak probihalo samotné zpracovani dat a jejich

analyza bude bliZe popsano dale v této kapitole.

11.3 Metody ziskavani dat

Data pro tento vyzkum byla ziskdna prostiednictvim dotaznikového setreni.
Dotaznikové Setieni je béZné vyuzivano spiSe v kvantitativnim vyzkumu, nicméné v tomto
Setfeni bylo s dotazniky zachazeno kvalitativnim zpusobem (analyza textu). Jak jiz bylo
zminéno, dotaznik nese nadzev ,Vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht v rodinach
s dospivajicimi jedinci s PAS®. Byl zprostfedkovan rodi¢im dospivajicich déti s poruchou
autistického spektra, a to v on-line prostiedi. Pro tvorbu dotazniku byla vyuzita platforma
Google Forms. V ziskdvani dat on-line spatiuji n€kolik vyhod. Doslo k redukci casu
potiebného pro sbér dat, data jsem méla ihned po vyplnéni k dispozici v on-line podob¢ a
mohlo tedy snadnéji dochazet k jejich pribéznému vyhodnocovani. Dotaznik se také mohl
k lidem dostat skrze vice kanalt (e-mail, facebook apod.). Jako velkou vyhodu vnimém i to,

ze respondenti mohli dotaznik vyplnit kdykoliv a vlastnim tempem, coZ je vhodné zejména
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u rodi¢u, ktefi jsou ¢asoveé vytizeni. Myslim, Ze konkrétné u témat sexuality a vztahti mize
byt pro rodi¢e snazsi a ptijemné&jsi odpoveédi anonymné napsat do on-line formulaie, nez je
poskytovat pti kontaktu face to face. Mezi nevyhody on-line Setfeni byva fazena obtizna
kontrola identity respondenta, nizkd mira néavratnosti a snizend schopnost pokladat
komplexni otazky (Survio, 2013). V tomto vyzkumu byla identita respondenti ovéfena,
vzhledem k tomu, ze dochazelo k jejich kontaktovani pies odborniky. N&vratnost dotazniku
byla stoprocentni, coz znamena, ze kazdy z rodicu, ke kterému se dotaznik dostal, jej vyplnil.
Vysokou navratnost si vysvétluji tim, Ze ucast na vyzkumu byla s rodi¢i predjednana
profesionaly, kterym davéiuji. Psychologové a specialni pedagogové s rodici jest¢ pied
jejich kontaktovanim z mé strany mluvili o moznosti u€asti na studii a stru¢né jim jeji zamér
popsali. V nékolika ptipadech rodi¢e dokonce vyjadfili spokojenost s tim, Ze se tématu
sexuality a vztahii bude nékdo vice vénovat a souhlasili s podilenim se na vyzkumu. Moznost
pokladat komplexni otazky jsem se snazila provéfit v pilotni studii. Jak jiz bylo uvedeno,
znéni nékolika z nich bylo poté upraveno, aby byly Iépe srozumitelné a slouzily k ziskani

potiebnych informaci.

Dotaznik, ktery je k nahlédnuti v piilohach prace, zjistoval informace o ditéti (vék,
pohlavi, diagndza, mentalni postizeni atd.), piistup rodi¢e ke vzdélavani v oblasti sexuality
a vztahil (idedlni vek pro zahdjeni, uloha vzdé€lavatele, potfebné vlastnosti a schopnosti
apod.) a v piipadé, Ze rodi¢ potomka vzdélaval, se tazal také na konkrétni podobu tohoto
vzdélavani (napf. pouzivané metody, témata). V dotazniku jsem pocitala s vice situacemi —
dité neni vzdélavano vibec; dité je vzdélavano, ale ne v rodiné; dité je vzdélavano
vV rodiné. Na zaklad¢ varianty, do které konkrétni rodi¢ ,,spadal®, volil dotaznik dale
odpovidaci otazky v souladu s technickym piednastavenim. Po¢et otazek v dotazniku se tedy
v jednotlivych verzich lisil a pohyboval se od 29 do 40. Cas administrace dotazniku nebyl
z mé strany nijak omezen. Inspiraci pro tento vyzkum byly studie provedené Ballan (2012),
Holmes a kolektivem (2019) a také Garbutt (2008). Od rodi¢u byla zjistovana konkrétni
témata, kterd s jejich potomky v ramci vzdélavani fesi. Dostali na vybér z 26 témat, které
vychazeji predevsim z planu sexualniho a vztahového vzdélavani pro jedince s PAS (dle
Brown & Brown). Povazovala jsem za nutné, aby v dotazniku doslo ke zhodnoceni Grovné
ditéte v oblasti komunikace a socialnich dovednosti, nebot’ ty maji mimo jiné vliv na
schopnost uceni jedince a na celkovy pristup rodice k ditéti, ovliviuji tedy 1 vzdélavani. Pro
zhodnoceni komunikace a socialni tirovné ditéte byly vyuzity nékteré polozky z dotazniku

CARS (Wellman et al., 2014). Inspirovala jsem se také adaptabilitou v pojeti Thorové
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(2016). V dotazniku se nachazelo nékolik typt otazek — oteviené, uzaviené i polouzaviené.
Kombinaci vice typi otazek vnimam jako vyhodnou pro ziskani potfebnych odpovédi, nebot’
Vv urcitych ptipadech bylo nutné dostat faktickou informaci (diagnoza ditéte, v&k ditéte
apod.), jindy jsem si piala, aby rodi¢e dostali prostor vyjadfit jakékoliv myslenky, véetné
téch obsirngjsich (viz otazka ,, Co by rodi¢ mél podle Vas ditéti v ramci sexuélni vychovy
predat?“).

11.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen rodi¢i dospivajicich déti s diagnézou poruchy
autistického spektra. Urcit celkovou velikost zvolené populace neni snadné, nebot” ani
presny pocet lidi s PAS neni zndm. Primérny odhad vyskytu autismu v populaci se pohybuje
mezi 1,5 — 2 %. V Ceské republice se tak kazdy rok narodi piiblizng 1500-2000 déti s PAS,
coz nam muze velmi zhruba piiblizit také pocet rodica déti s autismem (Baio et al., 2018).
Pro ziskani vyzkumného souboru byla zvolena technika zamérného vybéru, kterd se
v ramci pifipadovych studii pouzivd, aby bylo mozné ziskat ty informace, které jsou ve
vyzkumu potieba. Piesnéji se jednalo o vybér pies n¢kolik instituci, ve kterych se rodice déti

s PAS sdruzuji. Do vyzkumu bylo zatazeno 14 rodici, a to na zakladé¢ nasledujicich kritérii:

1. jedna se o rodi¢e ¢i primarniho pecovatele dospivajiciho potomka s diagnostikovanou
poruchou autistického spektra;

2. potomkem je dcera nebo syn, ktera/y prosel ¢i prochazi obdobim dospivani (vékova
hranice byla stanovena na 12-25 let, je tedy zahrnuto i obdobi mladsi dospélosti);

3. rodi¢ ma moznost aktivné se na vychove ditéte podilet, tzn. zije s ditétem ve spolecné
domacnosti ¢i probiha stfidava péce.

Do vyzkumného souboru mohli byt zafazeni také rodice, kteti zatim vzdélavani
svého potomka o tématech sexuality a vztahi nezahdjili, nebot’ mé zajimal i jejich postoj ke

vzdélavani v téchto oblastech.
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Tabulka ¢. 1: Vyzkumny soubor — nékteré charakteristiky déti, o kterych rodice vypovidali

Informace Pohlavi ViEk ditéte | Diagnéza Mentalni Vzdélaviani
poskytoval/a ditéte ditéte postiZeni v oblasti
(mp) u ditéte | sexuality a
vztahii
1. Matka Chlapec 13 Atypicky MP Neprobihi
autismus
2. Matka Chlapec 17 Diétsky Bez MP Probiha
autismus
3. Matka Chlapec 12 Aspergerav | Bez MP Probiha
syndrom
4. Matka Chlapec 15 Aspergerav | Bez MP Probiha
syndrom
5. Matka Chlapec 14 Atypicky Bez MP Neprobihi
autismus
6. Matka Divka 12 Atypicky Bez MP Probiha
autismus
7. Matka Divka 14 Aspergeriiv | Bez MP Probiha
syndrom
8. Otec Chlapec 12 Détsky MP Neprobiha
autismus
9. Otec Chlapec 20 Détsky MP Neprobiha
autismus
10. | Otec Chlapec 25 Atypicky MP Probiha
autismus
11. | Otec Chlapec 17 Aspergeriv | Bez MP Probiha
syndrom
12. | Otec Chlapec 17 Aspergeriuv | Bez MP Probiha
syndrom
13. | Otec Divka 16 Aspergeriv | Bez MP Neprobiha
syndrom
14. | Otec Divka 12 Aspergeriv | Bez MP Probiha
syndrom

11.5 Zpracovani a analyza dat

Pro zpracovani a analyzu dat v tomto vyzkumu byly vyuzity principy zakotvené
teorie. Zakotvenou teorii jsem zvolila na zakladé¢ uvazeni vyzkumnych cili a zkusenosti
s touto metodou z bakalaiské prace. Dalo by se tedy fict, Ze postupy zpracovani a analyzy
dat byly do jisté miry shodné s postupy vyuzitymi praveé pii praci s daty v bakalaiské praci
(Stielcova, 2019). Primarnim cilem této metody je vytvoteni teorie zkoumaného fenoménu,
diky které je nasledné¢ umoznéno jevu porozumét, predvidat jej a také ho ovliviiovat
(Rihagek et al., 2013). V idedlnim piipadé bych tedy po provedeni vyzkumu méla byt
schopna alesponi Castecné fict, co urCuje zahajeni a pribéh komunikace o sexualnich a
vztahovych tématech v rodiné s ditétem s PAS (predikce) a také to, jakym zplsobem je
mozné jeji pribéh ovlivnit, aby z ni dospivajici tézili (ovlivnéni). Dle Riha¢ka a kolektivu

(2013) mé zakotvena teorie v porovnani s ostatnimi kvalitativnimi piistupy velmi dobré
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predpoklady pro teoretické zachyceni zakonitosti procesi. V této diplomové praci je

Vv centru zajmu proces vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht s rodindch s détmi s PAS.

Jak jiz bylo zminéno, jednou z vyhod on-line dotazovani je skute¢nost, ze jsou data
ihned k dispozici v on-line verzi a neni potieba je piepisovat. Ziskana data tedy mohla byt
ve stavajici podob¢€ importovana do programu Atlas.ti, ktery jsem pro analyzu dat vyuzivala
v kombinaci s metodou tuzka-papir. Bylo zachovano schéma analyzy: tvorba konceptii [
hledani teoretickych vztahii mezi koncepty U volba ustiedniho konceptu a formulace teorie.
Jednotlivé faze se navzajem prolinaly a v ur¢itych chvilich jsem se navracela i do fazi
predeslych (Rihacek et al., 2013). Stejné jako pii analyze dat k bakalatské diplomové praci
(Strelcova, 2019) jsem i nyni postupovala podle zasad Strauss a Corbin (1999). Dle téchto
autoru analyza dat sestava ze tii typi kodovani, jedna se o kddovani oteviené, axialni a
selektivni. V oteviceném kodovani (faze tvorby konceptii) byly nalezeny kody (vyznamové
jednotky). Ty byly na zaklad€ podobnosti sdruzovany do kategorii, u nichz byly vzapéti
definovany vlastnosti a dimenze. Nésledovalo axialni kodovani, ve kterém doslo
k definovani vztaht mezi jednotlivymi kategoriemi a dale byly rozvijeny vlastnosti danych
kategorii. Doslo k vyuziti paradigmatického modelu axialniho kédovani tak, jak ho popisuji
Strauss a Corbin (1999): (A) pricinné podminky - (B) jev - (C) kontext -(D) intervenujici
podminky - (E) strategie jednani - (F) nasledky. V ramci posledniho selektivniho kédovani
doslo k urCeni centralniho konceptu a k uvedeni kategorii do vztahu k této centrélni
kategorii. Nasledné byly vztahy na zakladé dat ovéfovany (zakotveni) a doslo k formulaci
vysledné teorie (Rihadek, 2010).
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12 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Povazuji za velmi piinosné uvazovat o etice ve ttech rovinéch, tak jako to doporucuje
Miovsky (2006), ktery hovoii o urovni vyzkumnika, ochrany respondenti a ochrany
vyzkumnika. Budu se tedy v ramci etiky, stejné jako v bakalaiské praci (Stielcova, 2019),

drzet tohoto ¢lenéni.

12.1 Urovei vyzkumnika

Je potfeba byt si védom skutecnosti, ze vyzkumnik ma vliv na vyzkumné pole
(prostor, ve kterém vyzkum probihd) a jeho samotného toto pole zpétné ovliviiuje. Zminény
vztah a vzajemné ovlivilovani bylo v pribéhu vyzkumu potieba reflektovat. Snazila jsem se
také mit pii analyze na paméti odliSeni dat a vlastnich domnének a byt opatrna v hodnoceni.
To, jakou davéru si vyzkumnik u respondenti vybuduje, souvisi s otevienosti respondenti
a s kvalitou ziskanych informaci (Miovsky, 2006). Myslim, Zze v ptipadé tohoto vyzkumu k
duvéryhodnosti piispiva zprostiedkovani respondenti pies rodi¢im znamé odborniky.
Zaroven jsem se snazila o adekvatni, otevienou komunikaci s rodi¢i, a 0 to, aby mnou

vytvoreny dotaznik ptisobil profesionalné a bezpecné.

12.2 Ochrana respondentii

V ramci vyzkumu jsem se zaméfila na vzdélavani v oblasti sexuality a vztahQ
v rodinach s détmi s PAS. Jde o velmi citlivé téma, o kterém pro mnoho lidi neni snadné
podavat informace. Pro co nejvyssi komfort a redukci rozpakt byla zvolena forma on-line
dotazniku. Snazila jsem se tedy, aby se respondenti nenachazeli v pro né nepiijemné situaci.
V piipadé¢ vedeni rozhovort s rodi€i ve vefejném prostranstvi (kavarny, pracovist€) by mohli
mit obavy, Ze poskytované informace zaslechne 1 nékdo dalsi. Vyzkum pracuje s divérnymi
informacemi, proto jsem kladla velky diraz na zachovani anonymity — po rodic¢ich nebyl
poZadovan Zadny identifika¢ni tidaj. Pfestoze jsem meéla na rodice kontakt od odbornikl a
znala jsem tedy jejich jména a kontaktni udaje, vSechny vyplnéné dotazniky byly
automaticky ukladany do on-line ulozist€¢ bez moznosti rozeznat, kdo je vyplnil. Piestoze

byly dotazniky zcela anonymni, data byla po dobu analyzy uloZena v pocita¢i chranéném
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heslem a po stazeni soubort, byla smazana z online tlozisté. Po celou dobu nakladani s daty

k nim neméla ptistup zadna dalsi osoba.

Pfed zapocetim vyzkumu nedoSlo Kk ziskani klasického ustniho ¢i pisemného
informovaného souhlasu. Rodi¢e dali odborniktim souhlas s poskytnutim kontaktnich dajt
mn¢é, jakoZzto realizatorce studie, nasledné jim byl zaslan pravodni e-mail s informacemi o
vyzkumu. V ptipadg, Ze rodi¢e vypliovani dotaznika realizovali, bylo toto povazovano za
souhlas s ucasti na vyzkumu, nebot’ na ivodni strané dotazniku bylo zminéno, ze Gcast je
zcela dobrovolnd.  V ramci souhlasu sucasti na vyzkumu by se mohlo jevit jako
problematické ziskavani respondentti pies instituce a odborniky, ke kterym rodice s ditétem
dochézeji. Jako jejich klienti mohou citit ur¢ity zavazek, a proto vyhovét navrhu vyzkumu
se ucastnit. Nicméné nékolik rodi¢t mé po vyplnéni dotazniku samo kontaktovalo, vyjadiilo
zajem o problematiku sexualniho vzdéelavani a potéSeni, Ze se tématu sexuality a vztahl u
dospivajicich s PAS n¢kdo dalsi vénuje. Lze tedy usuzovat, Ze motivace rodi¢t vétSinou

pramenila ze z4jmu a skute¢nosti, ze jsou pro né dané otazky aktualni.

Rodice byli pted zac¢atkem studie pisemnou formou v pravodnim e-mailu a také na
uvodni stran¢ dotazniku informovani o ptedmétu vyzkumu, diivodech realizace studie, ¢asu
potiebném pro vyplnéni i zptisobu nakladani s daty. Bylo zdtraznéno zachovani anonymity.
Vzhledem Kk pfedmétu vyzkumu a jeho citlivosti byla rodi¢tim predstavena i moznost n¢které

otazky nezodpovédét nebo kdykoliv z vyzkumu odstoupit.

12.3 Ochrana vyzkumnika

Do této oblasti spada ochrana osobnich udaji a soukromi realizatora studie
(Miovsky, 2006). Srodi¢i jsem v radmci Setfeni pfiSla pouze do telefonického nebo e-
mailového kontaktu, proto nebyla prace s nastavenim hranic a oSetfenim aspekti ochrany
vyzkumnika naro¢na. Stejné jako pii dotaznikovém Setfeni v ramci bakalaiské prace

(Stielcova, 2019) znali rodi¢e pouze mé jméno a e-mailovou adresu.
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13 VYSLEDKY

Primarnim cilem prace je zjistit, zda rodi¢e dospivajicich s PAS vzdélavaji své
potomky Vv oblasti sexuality a vztaht, v souladu s doporu¢enimi pro vzdélavani v této
v oblasti. Tato kapitola je vénovana pojmtim a kategoriim, které vzesly z vyzkumnych dat —
Z dotaznikl vyplnénych rodici. Jsou zde popsdny vlastnosti a dimenze identifikovanych
kategorii a také moZné vztahy mezi nimi. Zahrnuty jsou i doslovné vypovédi rodicii. Na
zéklad¢ oblasti a otazek v dotazniku jsou vysledky analyzy rozélenény do tii podkapitol —

dospivajici potomek, rodi¢ a sexudlni a vztahové vzdélavani ditéte.

Za centralni kategorii byla zvolena ,,informovanost dospivajicich v oblasti
sexuality a vztaha“. K centrélni kategorii se vztahuji dalsi: sexualni vychova v roding,
sexudlni vychova ve Skole, sexudlni vychova z jinych zdroji, charakteristiky ditéte,
zhodnoceni situace rodi¢em a metody vzdélavani. Vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht
v rodiné je pojimano jako jev, nebot’ se jej tykaji vyzkumna data. Vzdélavani v oblasti
sexuality a vztahii ve Skole a zhodnoceni situace rodi¢em (pifipravenost potomka, potieba
vzdélavani) jsou pii¢inné podminky, které vedou k vyskytu jevu. Za strategie jednani, s
jejichz pomoci je vykonavan jev, byly ozna¢eny metody pouzivané ke vzdélavani (dialog,
vyklad, vizualizace, knihy, broZzury, videa, hrani roli). Charakteristiky dospivajicich, jako je
mentalni postiZzeni, schopnost spoluprace, zajem o vztahy a problémové chovani, jsou
intervenujici proménné. Je potfeba uvést, Ze zminéné kategorie nemaji vztah jen k centralni
kategorii, ale ovliviiuji také sebe navzajem. Sexualni vychova ve Skole souvisi s jejim
poskytovanim v roding, nebot’ se vzdy vyskytuji spolecné. Charakteristiky ditéte pak maji
vliv na typ Skoly, do které je zafazeno, na posouzeni stavu rodi¢em i na piipadné vzdélavani
Z jinych zdroji. Vyuzivani specifickych metod souvisi se vzdélavanim v roding, ve Skole a
do zna¢ené miry interaguje s centralni kategorii. Popsané vztahy byly definovany na zakladé
analyzy vysledkl dotaznikového Setfeni, provedeného s rodi¢i potomka s PAS. Zavéry a
pracovni model byly utvotfeny pouze na zakladé dat z tohoto konkrétniho vyzkumu a nelze

je tak povaZovat za obecné platné ¢i vSe pokryvajici.
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Schéma ¢. 1 — Informovanost o sexualité a vztazich (zakladni model)

SV v rodiné

> SV ve Skole
- bézna stfedni/zakladni

Skola

Metody vzdélavani

SV z jinych zdroju

- vrstevnici
- literatura
- internet
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13.1 Analyza dotaznikového Setieni s rodici dospivajicich
déti s PAS

Setieni bylo provedeno za tiéelem zjistit, jak probiha sexuélni vychova v rodinach
s détmi s PAS, nebot’ na zakladé deficitt plynoucich z diagnézy, Casté absence ziskavani
informaci za pomoci vrstevnikil ¢i nevhodnosti klasického Skolniho vyucovani, jsou prave
rodi¢e témi, na kterych SV do zna¢né miry spociva. Toto vyzkumné Setfeni prob¢hlo v on-
line prostiedi a zG€astnilo se jej 14 rodici. Nalezené vyznamové jednotky, byly rozclenény

do ti skupin, na zakladé toho, k jakému zkoumanému jevu se vztahuji:

« dospivajici potomek;
* rodig;

» sexualni a vztahové vzdélavani ditéte.

13.1.1 Dospivajici potomek

V ramci informaci o dospivajicich potomcich bylo identifikovano 98 kodu. Tyto
vyznamové jednotky byly sdruzeny do 7 kategorii: mentalni postizeni, komunikaéni
schopnosti, socialni chovani, schopnost spoluprace a samostatnost, vztahy, sexualita
dospivajiciho a znalosti adolescenta. V nésledujici tabulce jsou uvedeny vlastnosti a
dimenze identifikovanych kategorii, tykajicich se dospivajiciho jedince, o0 némz rodice
v ramci dotazniku vypovidali a n€které z nalezenych vyznamovych jednotek, které se k nim

poji. Nejde o uplny vycet, nybrz o ukazku pritbéhu kodovani.

Tabulka ¢. 2 — Kategorie, vlastnosti, dimenze a kody u dospivajiciho potomka

KATEGORIE VLASTNOSTI VYZNAMOVE JEDNOTKY

MENTALNI POSTIZENI (MP) MP p¥itomno <> MP nepfitomno | bez mentdlniho postizeni, mentalni
postiZeni pfitomno

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI | verbalni projev <> neverbalni | vyskytuje se slovni komunikace,

projev nepouziva fec, ale umi se vyjadrit
alternativnim  zptisobem,  zcela
neverbalni

pritomnost porozuméni < | je ptitomno porozuméni mluvené

nepiitomnost porozuméni fei, porozuméni je zavislé na
vizualizaci, neni piitomno
porozumeéni

funkéni verbalni komunikace <> | schopnost vyjadfit se, zeptat se,
nefunkéni verbalni komunikace pozaddat o pomoc, potiz vést
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vzéajemnou konverzaci,

nekomunikuje

SOCIALNI CHOVANI

zajem o socialni kontakt <> nezajem
o socialni kontakt

ma zajem o socialni kontakt, reaguje
na pobidky ksocialni interakci,
zahajuje socialni interakci, nema
zajem o socialni kontakt

emoc¢ni zralost <> emoc¢ni nezralost

chape pocity a nazory druhych a
reaguje na né, projevuje ruzné
emoce, které odpovidaji situaci,
emoce neodpovidaji situaci

adaptivni socialni chovani <«
neadaptativni socialni chovani

vyskytuje se vyraznd néapadnost,
nepfiméfenost socialniho chovani,
snizena schopnost navazat kontakt, je
zcela neschopné navézat kontakt
S druhym ¢lovékem

SCHOPNOST SPOLUPRACE A | bezproblémova spoluprace <> | dité je schopné bezproblémové
SAMOSTATNOST nespolupracuje spoluprace, potiebuje silnou
motivaci, nespolupracuje
samostatné fungovani < | nevyzaduje neustaly dohled,
nesamostatnost vyzaduje neustaly dohled
VZTAHY DOSPIVAJICIHO | zajem o vztahy <> nezjem o vztahy | projevuje zdjem o navazani pratelstvi

(PRATELSTVI, PARTNERSTVI)

s vrstevniky, projevuje zadjem o
navazani pratelstvi s mlad$imi ¢i
star§imi  osobami, neprojevuje o0
navazani pratelstvi zadny zajem,
projevuje  zdjem 0  navazani
partnerského vztahu s vrstevnikem
opacného pohlavi, projevuje zajem o
navazani  partnerského  vztahu
s vrstevnikem  stejného  pohlavi,
neprojevuje o navazani partnerského
vztahu zZadny zajem

ma vazby s druhymi lidmi & nemé
vazby s druhymi lidmi

dit¢t ma& minimaln¢ jednoho
kamarada, vida se s vrstevniky, dit&
nema kamarada, je v partnerském
vztahu sdruhou osobou, nema
partnersky vztah

SEXUALITA DOSPIVAJICIHO

zajem o sexualitu & nezdjem o
sexualitu

projevuje zajem o téma sexuality a
vztahil, projevuje zajem o nékoho
opacného pohlavi, projevuje zajem o
nékoho stejného pohlavi, nevykazuje
zadny zajem o intimni ¢i sexualni
aktivity s druhou osobou

vyskyt sexualizovaného chovani <
sexualizované chovani se
nevyskytuje

Zije sexualnim Zivotem s druhou
osobou, masturbuje, masturbace na
vetejnosti, nevhodné sahani na druhé
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lidi, nevhodné zminovani sexudlnich
témat, sledovani pornografie,
vzruseni nad neobvyklym objektem

ZNALOSTI ADOLESCENTA ma znalosti o sexualité a vztazich <> | znd pocity spojené se vztahy, zna
znalosti o sexualité vztazich chybi typy vztahd, zna druhy sexualni
orientace, umi pojmenovat ¢asti téla,
orientuje se ve zmeénach souvisejicich

S pubertou, rozumi reprodukénimu
procesu, Vi, co je pohlavni styk, vi, co
je masturbace, zna typy
antikoncepCnich metod, respektuje
osobni prostor a hranice ve vztahu
k druhym lidem

MENTALNI POSTIZEN]{ — Kategorie mentalni postizeni poskytuje informaci o

kognitivni trovni dané¢ho ditéte. V. mém vyzkumném souboru pievazuji dospivajici bez
mentalniho postizeni. Pouze u ¢tyf respondentl je spolu s diagnézou PAS piitomno také

mentalni postiZeni.

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI — Rodi¢e méli posoudit komunikaéni schopnosti

jejich ditéte, konkrétné doslo ke zhodnoceni pfitomnosti verbalniho projevu, porozuméni a
funkénosti komunikace. Pfitomnost verbalni komunikace u jedincl, o nichz rodice
vypovidali, je zcela béZna. Neverbalni je pouze jeden chlapec. Nejéastéji uzitym kodem
v této kategorii je ,, vyskytuje se funkcéni komunikace — dité je schopno verbalné se vyjadrit,
zeptat ¢i pozadat o pomoc“. Dle rodicli se porozuméni mluvené feci vyskytuje u osmi
dospivajicich a u zadného ditéte neni zavislé na vizualni podpoie. Nekolik jedincti (n=5) ma

potiz se vzajemnou konverzaci.

Schéma ¢. 2 — Faktory ovliviwjici funkcnost komunikace

Verbalni projev Neverbalni projev

Funkénost

Porozuméni pfitomno Porozumeéni chybi
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SOCIALNI CHOVANI — Rodiée dospivajicich s PAS se vyjadfovali k socialnimu
chovani jejich potomki. Poskytovali informace tykajici se z4jmu o socialni kontakt ze strany
dospivajicich, emo¢ni zralosti a adaptabilité socialniho fungovani. Z dat vyplyva, Ze vétSina
jedinct ma zdjem o socialni kontakt a reaguje na pobidky k sociélni interakci. Podle
rodicl polovina déti zahajuje interakci s dospélymi i vrstevniky. NejCastéji zastoupenym
kddem v této kategorii (n=12) je ,, vyskytuje se obcasnd napadnost, neprimérenost socidlniho
chovani . Pouze n€kolik déti (n=4) chape pocity a nazory druhych a reaguje na né¢ nebo

projevuje razné emoce, které¢ odpovidaji situaci.

Schéma ¢. 3 — Faktory oviiviwgjici adaptabilitu socidlniho chovani

Zajem o kontakt Nezajem o kontakt

Adaptabilita

Emocéni zralost Emocéni nezralost

SCHOPNOST SPOLUPRACE A SAMOSTATNOST - Tato kategorie pojednava o

tom, do jaké miry je dité schopné spolupracovat, zda k tomu potiebuje silnou motivaci nebo
neustaly dohled. Ukazuje se, polovina déti (n=7) je schopna bezproblémové spoluprace.
Jedna se predevSim o ty bez mentdlniho postizeni. Pouze jedno dit¢ neni schopno
spolupracovat viibec. Sest déti ke spolupraci potiebuje diiraz na motivaci. Neustaly dohled
vyzaduje pét jedincd, zbyli jsou do jisté miry schopni fungovat i samostatné. Schopnost
spoluprace a samostatnost spolu s dalSimi faktory ovliviiuji mnozstvi témat, které rodice

v ramci SV s potomkem projdou.
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Schéma ¢. 4 — ViV schopnosti spoluprdce a samostatnosti na pocet rodici probranych témat
z oblasti sexuality a vztahu

Mentalni postizeni

Samostatnost Schopnost spoluprace

MnozZstvi témat
probranych rodici

VZTAHY DOSPIVAJICIHO — Co se ty¢e vztahti dospivajicich, hodnotili rodi¢e

zajem svych déti o né, a pak take to, zda vztahy ve skutecnosti tvoii. Tuto kategorie 1ze
rozdélit na pratelské a partnerské vztahy. VétSina jedinci (n=8) projevuje zdjem o navazani
pratelstvi s vrstevniky. Jesté vicekrat (n=10) se objevuje zdjem o navazani pratelskych vazeb
S osobami, které jsou mladsi ¢i star$i nez oni sami. Nicméné pouze pét jedinct opravdu ma
alespon jednoho kamarédda. Ve vsech piipadech se jedna o adolescenta, jehoz rodi¢ vybral
v dotazniku moznost, Ze se vida s vrstevniky (tzn. ma piilezitosti k socializaci). V rdmci
intimnich vztaht se rodice vétSinou shoduji a nejcastéji zastoupenym kodem (n=11) je ,,dité
neprojevuje 0 navazani partnerského vztahu s ostatnimi Zadny zdjem®. V partnerském
vztahu neni podle rodi¢t zadny z potomki. Stejné tak u zadného z nich nebyl zaznamenéan
zdjem o partnerstvi s osobou mimo vrstevnickou skupinu nebo s osobou stejného pohlavi.

Internet k navazovani vztaht s druhymi lidmi vyuZzivaji pouze ¢tyfi jedinci.

SEXUALITA DOSPIVAIJICIHO — Nejfrekventovangjsim kodem (n=9) v této

kategorii je ,, dité nevykazuje Zdadny zdjem o intimni ¢i sexudlni aktivity s druhou osobou*.
Sexualni zajem o druhou osobu se objevil pouze u tii divek — ve vSech piipadech to byl
zajem 0 osobu opacného pohlavi, homosexualita se tedy v tomto souboru nevyskytuje. Tt
rodie si vSak nejsou sexualni orientaci potomka jisti. U rodi¢u, kteti uvedli, s jakym
pohlavim se jejich dité identifikuje, dochazi ke shod¢ s pohlavim biologickym. Nebyl tedy
zaznamenan zadny piipad genderové dysforie. Jedna matka ovsem uvadi, ze nevi, s jakym
pohlavim se jeji dité ztotozfiuje (tzn. jaka je jeho genderova identita). V' projevech chovani

se vyskytuji téméft u poloviny jedinct, o nichz rodice vypovidali, negativni reakce na zmény
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souvisejici s dospivanim. Smyslova piecitlivélost na doteky, pachy, zvuky ¢i svétla byla
zaznamenana u péti dospivajicich. Mén¢ ¢asto se objevilo nevhodné sahani na druhé lidi
(n=2), sledovani pornografie (n=1) nebo nevhodné zminovani sexualnich témat (n=1). U
zadného jedince rodiCe nepozoruji masturbaci na vefejnosti, svlékani na vetfejnosti nebo
vzru$eni nad neobvyklym objektem. Ukazuje se souvislost mezi zajmem dospivajiciho o

vztahy, problémovym sexualizovanym chovanim a zahajenim SV.

Schéma ¢. 5 — Faktory v ramci Sexuality oviiviiujici zahdjeni SV

Zajem o vztahy Sexualizované chovani

Vzdélavani v oblasti sexualty a vztahu

ZNALOSTI DOSPIVAIJICIHO V OBLASTI SEXUALITY A VZTAHU - O

souCasnych znalostech déti se vyjadfovali vSichni rodice, at’ uz potomka vzdélavaji ¢i
nikoliv. U jednoho jedince znalosti v oblasti sexuality a vztahti zcela chybi. Kazdé dalsi dité
ma alespoil dvé védomosti znabizenych sedmnécti. Ve skupiné téch, ktefi nejsou
vzd¢lavani, se primérny pocet znalosti rovna péti. U dospivajicich, kteti vzdélavani jsou, je
tento prumér deset. V datech se nejcasteji objevuje, ze se déti orientuji v ¢astech téla (n=13)
aV télesnych rozdilech mezi muzem a Zenou (n=12). Pomérn¢ velky pocet jich zna také typy
vztahti mezi lidmi (chozeni, partnerstvi, manzelstvi apod.), rozliSuje mezi vefejnymi a
soukromymi misty a vi, jak odmitnout to, co se jim nelibi. Naopak velmi maly pocet déti
znd pocity spojené se vztahy, rizné typy sexudlnich/intimnich aktivit, sexualn¢ pfenosné
choroby s jejich pfiznaky a druhy antikoncepénich metod. Malo frekventovanymi kody jsou
také: ,,vi, jak adekvatné navazat vztah s druhou osobou® nebo ,,respektuje osobni prostor a

hranice ve vztahu k druhym lidem*

13.1.2 Rodi¢

K rodi¢tum se vztahuje 69 koda, které spadaji do 8 kategorii (vnimana dulezitost SV,
pripravenost a vzdélavani rodiCe, preferovany zdroj SV, ukol rodi¢e, schopnosti a
dovednosti rodi¢e, vnimané bariéry, obavy a o¢ekavani ohledné budouciho vyvoje v oblast
vztaht u ditéte). Nasledujici tabulka stejné jako u informaci o dospivajicich ptinasi piehled
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0 vlastnostech a dimenzich jednotlivych kategorii. Opét se nejedna o tplny vycet, nybrz o

ukazku.

Tabulka ¢. 3 — Kategorie, vlastnosti, dimenze a kody u dospivajiciho potomka

KATEGORIE

VLASTNOSTI

VYZNAMOVE
JEDNOTKY

VNIMANA DULEZITOST
SEXUALNIHO VZDELAVANI
(SV)

SV je dilezité <> SV neni diileZité

vzdélavani ditéte o sexualité a
vztazich vnimam jako velmi dilezité,
myslim, ze vzdélavat dité o sexualité
a vztazich neni potfeba

PRIPRAVENOST A
VZDELAVANI

pripraveny <> nepripraveny

citim se pfipraveny/a na poskytovani
sexudlniho a vztahového vzdélavani
mému ditéti, profesionalové s ndmi
sexualni vychovu fesili,
profesionalové s ndmi sexualni
vychovu nefesili a nepieji si to,
profesionalové s ndmi sexualni
vychovu nefesili, ale pfeji si, aby to
bylo jinak

vzdélavani rodice probiha &
rodi¢ se nevzdélava

cilené se nevzdélavam, snazim se

Vv poskytovani informaci o sexualité a
vztazich vzdélavat, ucast na
prednasce, konzultace s odborniky

PREFEROVANY ZDROJ SV

vzdélani z vice zdroji <>
vzdélavani z jednoho zdroje

rodice, jiny rodinni piislusnici,
odbornici, vzdélavaci zafizeni,
vrstevnici a pratelé, internet, kniha a
brozura

UKOL RODICE

role rodice je aktivni <> role rodice
je pasivni

rodi¢ ma predat veskeré informace,
dat ditéti informace, o které projevi
zajem, predat vlastni zkuSenosti, Fict
pravdu, vysvétlit zmény v téle v
puberté

SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI
RODICE

rodi¢ nepotiebuje specifické
schopnosti pro zvladnuti SV <>
rodi¢ poti‘ebuje specifické
schopnosti pro zvladnuti SV

taktika, diplomacie, pevné nervy,
trpélivost, empatie, zdravy rozum,
osobni zralost, schopnost oteviené
komunikovat, uméni vybudovat
otevieny vztah, nadhled

VNIMANE BARIERY

pritomnost bariér <> nepritomnost
bariér

neregistruji zadné bariéry, vek ditéte,
,jinakost® ditéte, nezajem ditéte

OBAVY OHLEDNE DITETE

pFitomnost obav tykajici se ditéte
© nepritomnost obav tykajici se
ditéte

obavam se, Ze okoli mlize chovani
ditéte mylné interpretovat jako
sexualni, obavam se, ze ma dité
mylné ptedstavy o sexu, obavam se,
ze se dité stane obé&ti sexualniho
nasili
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OCEKAVANI BUDOUCIHO piedpokliada ucast na vztazich < piedpokladam, ze dité bude mit
VYVOJE V OBLAST VZTAHU U nepiedpoklada Gcast na vztazich partnersky vztah, bude zit sexudlnim
DITETE zivotem s druhou osobou, zalozi
rodinu, bude ve vztazich zazivat
odmitnuti

VNIMANA DULEZITOST SV — Mezi rodi¢i panuje shoda v tom, Ze vzdélavani

V oblasti sexuality a vztahii je velmi dilezité. Tato skute¢nost se tykd rodicl, ktefi své

potomky vzdélavaji, i téch, ktefi edukaci prozatim z riznych davodi nezahdjili.

PRIPRAVENOSTI A VZDELAVANT — Pfesné polovina rodi¢i se na poskytovani

sexualniho a vztahového vzdélavani citi pFipravena. Mezi témito rodi¢i pfevazuji otcove.
Rodice si mysli, ze by se citili lépe vybaveni, kdyby méli pfistup k informacim pro
samostudium, individualnim konzultacim s odborniky nebo pfistup k rodi¢ovskym
skupinam. Bez ohledu na to, zda se citi pfipraveni ¢i nikoliv si vétSina z rodicl preje, aby
S nimi profesiondlové probirali postupy vhodného vzd€lavani. Rodice, ktefi si ptipadaji
nepiipraveni, své déti mnohdy vzdélavaji (n=5), na druhou stranu tfi rodice, ktefi uvadéji,
Ze pripraveni jsou, Své potomky neinformuji. Nékolik z nich (n=3) uvedlo, Ze by se v rdmci
pomoci pii vzd€lavani chtéli setkavat s dalsimi rodi¢i dospivajicich déti s PAS a sdilet s nimi
zkuSenosti. S profesiondly sexualni vychovu fesili ¢tyfi rodice, pficemz tii z nich patii do
skupiny rodicu, kteti svého potomka prozatim vzdélavat nezacali.

Pouze dva rodice se snazi v poskytovani informaci o sexualit¢ a vztazich vzdélavat.
Jedna se o dvé matky, které uvadi: ,,... jiz jsem byla na celodenni pfednasce, ktera me velmi
obohatila.“, ,,U¢im se v ramci spoluprace s pracovnicemi ze Za sklem.* (pozn. Za sklem je
organizace nabizejici podporu osobadm s PAS a jejich rodinam). Zbytek rodi¢t informace
cilen¢ nevyhledava, ovSem jeden respondent uvadi, ze neni odkud informace Cerpat a dalsi
zase zminuje, ze prozatim nebylo potfeba se vzdélavat, nicméné¢ do budoucna planuje

vyhledat vhodnou literaturu.

Schéma ¢. 6 — Faktory oviiviiujici rodicovu pripravenost pro poskytovani SV

Samostudium Konzultace s odbornikem Rodi¢ovska skupina

Pfipravenost rodice
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PREFEROVANY ZDROJ SV — Rodi¢e maji rtizné nazory na to, kdo by mél jejich

ditéti informace o sexualité a vztazich predavat. Naprosta vétSina (n=13) z nich si mysli,
zZe by se na predavani informaci méli sami podilet. Také Skolu povazuji za instituci, kterd by
méla dospivajici o danych oblastech informovat (n=10). Velmi ¢asto zminuji i odborniky
(Iékafe, psychology, specialni pedagogy nebo socialni pracovniky) jako dulezity zdroj
informaci. Rovnéz vitaji vyuzivani edukacnich knih a brozur. VétSina matek a otcti povazuje
za nevhodné, aby jejich déti ziskavali informace od vrstevnik nebo z internetu. Rodice si
nemysli, Ze by jejich potomci méli ziskavat informace sami a predpokladaji tedy aktivitu a
informaci v ramci sexuality a vztahi, nejéastéji uvadi, Ze by mu znalosti méli predavat
predevsim oni sami. OvSem nékolik otcl si mysli, ze by hlavnim informatorem m¢li byt

spiSe odbornici (n=3) nebo Skola (n=1).

UKOL RODICE — Rodige popisuji svou ulohu vzdélavatele v oblasti sexuality a

vztahi riznymi zplsoby. Lze ovS§em nalézt urcité stycné body. Shoduji se naptiklad na tom,
ze by rodi¢ v rdmci sexualni vychovy mé¢l ditéti predat informace, o které samo projevi zajem
(n=4) a ptitom vychazet z vlastnich zkusenosti (n=5). Néktefi fikaji, ze by vychovatelé méli
ditéti sdelit ,, veskeré informace* nebo ,,vse, co mohou . Jini jsou konkrétnéjsi a maji za to,
Ze je potieba dospivajicim potomkim popsat ,.zmeény v téle “, tict, Ze ,, sex neni nic Spatného,

kdyz chteji oba “ nebo sdélit, ze ,,nelze zaménovat lasku za porno .

SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI RODICE — Mezi znalosti, schopnosti &i

vlastnosti, které sami rodi¢e potiebuji pro zvladnuti sexualni vychovy, vicekrat zaradili

Hrpelivost” (n=3). Rodi¢e v ramci odpovédi pracuji také s pojmem otevienost (n=5),
zminuji dalezitost otevieného vztahu s ditétem, schopnost vytvofit oteviené prostiedi, ve
kterém neni prostor pro stud nebo schopnost oteviené mluvit. Povazuji za klicové nebat se
o téchto otazkach hovotit a nebrat je jako tabu. Za duleZitou rodi¢e povazuji i osobni zralost,
schopnost empatie, zdravy rozum, pevné nervy, taktiku ¢i nadhled. Pohledy matek a otci na
to, co by ditéti méli ptedat a co k tomu potiebuji, nejsou tolik odlisné a ptichdzeji s
podobnymi postiehy. Rodice, ktefi prozatim svym détem neposkytuji informace, byli

v ew s

prostiedi zah4jili.

VNIMANE BARIERY — Doslo i ke zhodnoceni toho, jaké bariéry rodi¢tim brani
v poskytovani informaci. Vétsina rodici (n=9) zadné bariéry neshledava, ale v ptipad¢, ze

ano, objevuji se naptiklad tyto: ,.extrémni ndzornost*, ,,absolutni nezdjem ze strany ditéte
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nebo vék (,,C’z'm Jje starsSi tim min se chce o téchto tématech bavit. ). Jeden otec v ramci

prekazek uvadi pritomnost diagnézy PAS a ADHD a dodava, ze dit¢ dand témata nechépe.

nezahjili.

OBAVY OHLEDNE DITETE — Rodi¢e se vyjadiovali k obavam vztahujicim se

K partnerskému a sexualnimu Zivotu jejich potomkid. Nejéastéjsim kdédem (n=9) v této
kategorii je: ,,0obdvim se, zZe si dit¢ nenajde uspokojivy sexudlni a partnersky vztah*.
Vicekrat (n=6) se také vyskytla obava z toho, Ze okoli chovani ditéte bude mylné
interpretovat jako sexualni. Pomérné ¢asto (n=5) rodi¢e uvadi strach z mylnych piedstav
ditdte 0 sexu nebo to, Ze se stane obéti sexualniho nasili. Zadny z rodit se neobava, Ze by

se dospivajici stal sam pachatelem sexualniho nasili.

OCEKAVANI BUDOUCIHO VYVOJE V OBLASTI VZTAHU U DITETE —

Rodi¢e se v ramci dotazniku zamysleli i nad budoucim vyvojem ditéte. VéEtSina rodica
(n=10) ptedpoklada, ze jejich potomek bude ve vztazich zazivat odmitnuti. Sedm rodict si
mysli, ze dit¢ bude mit partnersky vztah, ale pouze ¢tyti ocekavaji zapoceti sexualniho zivota

s druhou osobou. Velmi ziidka (n=3) udéavaji moznost zaloZeni rodiny.

13.1.3 Sexualni a vztahové vzdélavani ditéte

V ptipad¢ sexualniho a vztahového vzdélavani ditéte bylo nalezeno 68 kodu, které
jsou sdruzeny do 2 kategorii — vzdélavani v oblasti sexuality a vztahti; vzdélavani v oblasti
sexuality a vztahd rodi¢i. Nize uvedena tabulka opé&t ptinasi prehled kategorii a nékterych

vyznamovych jednotek, které se k nim v datech poji.

Tabulka ¢. 4 — Kategorie, viastnosti, dimenze a kody u sexualniho a vztahového vzdélavani

ditéte
KATEGORIE VLASTNOSTI VYZNAMOVE
JEDNOTKY
VZDELAVANI V OBALSTI probihd <> neprobiha dit& proslo n&jakou formou
SEXUALITY A VZTAHU sexualniho vzd¢lavani, vzdélava se

ve Skole, vzdélava se v roding,
vzdélava se na internetu, dité
neproslo sexualnim vzdélavanim,
nechci, aby se dité v této oblasti
vzde¢lavalo, prozatim nebylo potfeba
dité v této oblasti vzdélavat,
nemyslim si, Ze je mé dité pfipravené
vzdélavat se v této oblasti,
vzdélavani ditéte v této oblasti je

92



dostateéné, vzdélavani ditéte v této
oblasti je nedostate¢né

zajem ze strany ditéte <> nezajem
ze strany ditéte

dité¢ ma zajem dozvidat se informace
o sexualité a vztazich, dit¢ nema
zajem dozvidat se informace o
sexualité a vztazich

VZDELAVANI V OBALSTI
SEXUALITY A VZTAHU
RODICI

probihd <> neprobiha

dit¢ je vzdélavano rodici, dit€ neni
vzdé¢lavano rodici, matka ma aktivni
roli ve vzdélavani, sexualitu FeSime,
kdyz dité prijde s otazkou nebo
podnétem, mluvime o téchto
tématech, kdyz se vyskytne problém
souvisejici s danou oblasti

podrobné Feseni témat sexuality a
vztahi <> témata probirana
V omezeném mnozstvi

osobni hygiena, ¢asti téla,
reprodukce, typy sexualnich aktivit,
menstruace, mokré sny, masturbace,
sexualné prenosné nemoci, osobni
prostor druhych, homosexualita,
pozitivni aspekty sexuality

specifické metody vyuZivany <>
specifické metody nevyuZivany

verbalni sdéleni, vyuZiti vizualni
podpory, nacvik chovani, mapovani
socialniho chovani, hrani roli,
socialni pfibehy

vyskyt momentu podnécujiciho
zacatek SV <> moment
podnécujici zacatek SV se
nevyskytuje

dospivani mladsi sestry, natoceni
erotického videa, sledovani porna,
nepiesné informace od vrstevnikd,
zmeéna téla, nevyskytl se konkrétni
moment, ve kterém jsem usoudil, ze
je téma s ditétem potieba fesit

pozadovana podpora <> podpora
nepozadovana

kniha pro dospivajici, kniha pro
rodice, brozura, pfednaska,
individualni konzultace, podporu
nepotiebuji

VZDELAVANI V OBALSTI SEXUALITY A VZTAHU — Ukézalo se, ze vét§ing

dospivajicich se vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht dostdva (n=9). Kazdy z nich je
vzdélavan rodiéi. Ti vS8ak nikdy nejsou jedinym zdrojem informaci. Dospivajici z mého

vyzkumného souboru, kteti jsou vzdélavani rodici, zaroven ziskavaji informace také ve
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Skole. Dal§imi ¢asto zminovanymi prostfedky ke vzdélavani jsou knihy a broZury pro déti
&i vrstevnici (n=4). Ziidka se objevuje ziskavani znalosti na internetu (n=2). Zadné dité
neziskava informace o sexualité a vztazich od odbornika (psychologa, specialniho
pedagoga apod.). Nadpolovi¢ni vétSina rodic¢ti (n=6), jejichz déti prosly ¢i prochazi néjakou
formou sexuélni vychovy, povazuji toto vzdélavani za dostateéné. V mém vyzkumném
souboru se nachdzeji Ctyfi dospivajici s PAS (ve véku od 12 do 20 let), ktefi se prozatim
zadné formy vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht, dle slov jejich rodicl, nezacastnili.
Rodice, ktefi potomky nevzdélavaji, vysvétluji svou neaktivitu bud'to nepfipravenosti
(socialni, emo¢ni ¢i komunikacni) ditéte nebo tim, ze prozatim nebylo potieba jej v této
oblasti vzdélavat. Otec zcela neverbalniho chlapce udava, ze by sexualni vychové jeho syn

neporozumél.

Rodice se rozchazeji v otdzce, zda jejich dospivajici potomci maji zajem o ziskavani
informaci o sexualité a vztazich. Informace si podle matek a otcii pieje ziskavat Sest jedincti
a Ctyfi o né dle rodi¢l nestoji. Znacna ¢ast odpoveédi ovsem spada také do kategorie ,,nevim*,
coz znamena, ze nejsou schopni odhadnout, zda si jejich déti pieji poznatky ziskavat ¢i

nikoliv.

VZDELAVANI V OBALSTI SEXUALITY A VZTAHU RODICI — Co se tyée

vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht rodi¢i, doslo k ziskani informaci o tom, zda
vzdélavani v rodinach probihd, jak podrobné je, kdy a pro¢ s nim rodie zaCinaji a které
metody v ramci vzdélavani vyuzivaji. Rodic¢e vypovidali také o tom, zda si preji ziskat
podporu pii vzdélavani a jakou ma mit formu. Rodici je vzdélavano devét dospivajicich.
Aktivngjsi roli v ramci vzdélavani v rodinach dle rodi¢t zastavaji spise matky (n=6), a to jak
pii vzdélavani dcer, tak synd. Ve dvou piipadech je primarnim vzdélavatelem otec, v obou
se jedné o vzdélavani chlapce. Pouze v jedné rodin€ se oba rodice podili na sexudlni vychoveé
rovnym dilem. VétSina rodicu fesi s dospivajicim potomkem otazky sexuality a vztahu, kdyz
jejich dité prijde se souvisejici otdzkou/podnétem, to znamena, ze vzdelavaji na popud ditéte.
Casto se do feSeni téchto oblasti daji v pFipadé, Ze se vyskytne problém souvisejici se
sexualitou ¢i vztahy. Nékolikrat se objevila i varianta, kdy vzdélavani probiha na popud
vzdélavatele (matky/otce), a to nepravidelné. Zadny rodi¢ dité o sexualité a vztazich neudi

pravidelng¢.

Rodice méli z 26 témat zvolit ty, které se svymi potomky doma probirali ¢i probiraji.
Z4dny z rodi¢h neudil dité o vSech z nabizenych témat. Nejvy3si pocet z nich probrala

s dcerou matka — jednalo se o 24 témat. Nadpolovi¢ni vétSinu témat s détmi probrali Ctyfi
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rodi¢e. Minimalni pocet feSenych témat, ktery se ve vyzkumném souboru objevuje, je 4.
VSsichni rodice, ktefi své dité doma vzdélavaji, S nim probrali téma osobni hygieny. VétSina
rodi¢li potomkiim pfedala informace o ¢astech téla, reprodukci (,,jak déti prichazeji na
svét™), osobnim prostoru druhych lidi a také o tom, jaky je rozdil mezi vefejnymi a
soukromymi misty. Rodi¢e velmi ¢asto informuji rovnéz o emocich, patficich ke vztahiim,
dualezitosti oboustranného souhlasu s aktivitou ¢i o bezpecnosti na internetu. Objevuje se
také pouceni o tom, jak odmitnout, kdyz se ditéti néco nelibi. Vicekrat rodice zminuji
probirani také nasledujicich témat: zmény v dospivani, menstruace, homosexualita a
kdo/kde se ditéte smi dotykat. Velmi malo rodi¢i (n=3) déti poucilo o pouzivani
antikoncepce a o sexudlnim zneuzivani. Jedna dospivajici divka nebyla rodi¢i sezndmena
s menstruaci a ctyti chlapci se nedozvédéli, co je to poluce. Nicméné 1 nektefi dospivajici
chlapci (n=3) byli sezndmeni s Zenskou menstruaci a jedna dospivajici divka byla
obeznamena s terminem ,,mokry sen“. O masturbaci s détmi hovoftili pouze dva rodice.
Problematiku transgender lidi a pozitivnich aspekti sexuality (potéSeni, ventilace napéti
apod.) zminila jen jedna matka. O typech sexualnich aktivit nemluvil nikdo z dotazovanych

otcli a matek. Zadny rodi¢ rovnéZ neucil, jak 1ze n€koho vhodné pozvat ven ¢i na rande.

Vsichni rodiée vyuzivaji ke vzdélavani svych potomkil verbalni sdéleni. Cast z nich
(n=4) spoléha pouze na slovni pfedavani informaci, které neni fazeno mezi specifické
postupy pro vzdélavani lidi s PAS. V pfipad€, Ze rodice metody kombinuji, nejcastéji
soucasné vyuzivaji dvé, napiiklad verbalni sdéleni & vyuziti vizualni podpory, verbalni
sdéleni & nacvik chovani ¢i verbalni sdéleni & mapovani socialniho chovéni. Pouze dva
rodi¢e vyuzivaji vice nez dvé metody soucasné a zatazuji naptiklad i hrani roli a socialni
ptibéhy. Zadny zrodi¢t neuvadi pouzivani principti aplikované behavioralni analyzy,

modelovani na zakladé videa nebo vyuziti procesuélnich schémat.

Pouze ve ¢tytech rodinach byl spoustéem pro vzdélavani ditéte konkrétni moment
¢i situace. Jeden rodic uvadi, ze téma bylo nutno intenzivnéji fesit pii dospivani mladsi sestry
kvtli nevhodnym fecem a dotekiim. Dalsi matka zmifluje, ze zahajeni prob¢hlo ve chvili,
kdy odhalili synovo sledovani porna se spoluzaky a ziskavani nepiesnych informaci od
vrstevnikt. Jini rodi¢e uvedli napfiklad, Ze pochopili nutnost feSeni oblasti sexuality, kdyz
zpozorovali zménu t€la dcery nebo kdyz pfisli na to, Ze dcera natocila erotické video. Ostatni

vzdélavaji své déti bez ohledu na podobné vnéjsi okolnosti.

pteji byt podpoteni, vedeni odborniky a dostat se k vice informacim ohledné vhodného
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zvladnuti sexudlni vychovy a uchopeni nékterych konkrétnich témat. Rodice by si ptali
pomoc se zpracovanim témat, jako je sexualni zneuzivani, dilezitost oboustranného
souhlasu s aktivitou nebo osobni prostor druhych lidi. Jeden rodi¢ uvadi, ze by uvital
podporu v ramci vSech témat, které se sexualni a vztahovou vychovou souviseji. Co se tyce
formy pomoci pfi zvladani vzdélavani dospivajicich, rodice by nejvice uvitali brozuru,

ptrednasku nebo individuélni konzultaci s odbornikem.

Schéma ¢. T — Faktory ovliviiuji vzdelavani v oblasti sexuality a vztahi v rodiné

Podpora rodicu

Metody ‘ > Témata

SV v rodiné
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14 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

14.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Vzdélavaji rodice své dospivajici potomky s PAS v oblasti sexuality a vztaha v souladu

S principy, které doporucuji odbornici?

Kazdé dit¢ s PAS je jiné a ma individualni vzdélavaci potieby. Z toho diavodu i
vzdelavani v oblasti sexuality a vztahil u jednotlivych dospivajicich vypada rizné. Nicméné
odbornici, zabyvajici se problematikou PAS a vzdélavanim v dané oblasti, ptisli s nékolika
doporucenimi, které vnimaji jako zdsadni pro UspéSné predavani informaci. DoSlo ke
srovnani prub&hu vzdélavani v deviti rodinach s dospivajicimi s PAS s témito principy. Ze
ziskanych dat lze usuzovat, Ze situace neni idealni, nebot’ v mnohych ohledech se realita a
doporuceni rozchézeji. Bylo vybrano 11 bodi, které odbornici velmi ¢asto popisuji jako
klicové: sexualni vychova jako priorita, informace pro chlapce i divky, brzky zaéatek,
komplexni pojeti sexuality, zdtraziiovani sexualniho zdravi, udeni dovednosti,
planovitost, multidisciplinarni p¥istup, vyuzivani specifickych metod, pFipravenost
vzdélavateli a schopnost rodic¢i pirekonat bariéry (IPPF, 2009; SPRSV, 2017; Hartman,
2014; Reynolds, 2014, Taubner, 1996). Sesti z nich se situace Vv rodinach nepfiblizuje.
Vsechny zasady, vcetné¢ toho, zda jsou rodi¢i aplikovany, budou podrobné&ji popsany

v nasledujicich odstavcich.

Vsichni lidé maji prévo na informace z oblasti sexuality a vztaha (IPPF, 2009).

Ukazalo se, Ze vétSina dospivajicich, o nichz rodi¢e v rdmci tohoto vyzkumu vypovidali,
vzdélavani v oblasti sexuality a vztahi dostava. VSichni, ktefi jsou vzdélavani, ziskavaji
informace od rodi¢u a ze Skoly. Nicméné vyskytuji se i piipady (n=4), kdy jedinec o
informace stoji, ma zajem o intimni vztahy, vykazuje problémové chovani spojené se
sexualitou, a pfesto mu vzdélavani rodici ani nikym jinym neni poskytovano. Informace maji

byt ptedavany dospivajicim divkam i chlapciim, nebot’ pro obé pohlavi ptinasi obdobi

dospivani velké zmény (Thorov4, 2015). Z dat nelze jednoznaéné uréit, zda je jedno pohlavi

V mnozstvi probiranych témat preferovano. Napiiklad divkam, které jsou vzdélavany (n=3)

Svvr

(4, 6). Mnozstvi informaci, které ziskavaji chlapci, se pohybuje mezi 7-19. V praméru jich

tedy ziskéavaji vice synové.
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Sexudlni vychova ma zadit brzy v détstvi (SPRSV, 2017). Jeji zahajeni by mélo

probéhnou pied prvnimi projevy znaki dospivani (Reynolds, 2014). Ty se v praméru
objevuji mezi 10,5-11,5 lety (Lebl et al., 2012). Ve skute¢nosti vSak rodi¢e ¢asto ¢ekaji na
projevy sexualizovaného chovani a zajmu ze strany ditéte. U péti dospivajicich s PAS ve
veku od 12-20 let tak vzdélavani v této oblasti doposud nezapocalo. Idealni vék, ktery rodice
pro pocatek sexudlniho vzdélavani uvadéji, se pohybuje v rozmezi od 3 az do 15 let.
NejcCastéji zazniva, ze by se déti mély v této oblasti vzdelavat od 12 ¢i 13 let, coz by ve
vetsSing pripadii znamenalo zacatek az po prvnich zménach a projevech dospivani. Pouze
Ctyfi ze ¢trnacti dotazovanych rodi¢u uvedli, Ze by SV méla byt zahajena pied 11 rokem.
Vek, ktery rodi¢e uvadéji pro zacatek sexualni vychovy z jakéhokoliv zdroje, je shodny
s vékem, ktery vnimaji jako idedlni pro pocatek vzdélavani v rodin€. Vyskytuje se pouze
jedna vyjimka u rodice, ktery se mysli, ze by k predavani informaci rodi¢i mélo dojit o rok
diive, nez je potomek zacne ziskavat z jinych zdroja. U nékterych rodicu, kteti své déti
nevzdélavaji, se objevuje nesoulad mezi vnimanym idealnim vékem a realnou situaci, nebot’
za idedlni pro zapoceti povazuji nizsi vék, nez jejich dit€¢ pravé ma. Jeden otec také uvadi,

ze idedlni vk nelze urcit, nebot’ ,,vzdy zalezi na okolnostech®.

Sexualni vychova méa byt komplexni a udit jedince o riiznych aspektech sexuality
(SPRSV, 2017). Macdowall a kolektiv (2006) ¢leni témata do tii kategorii: biologické,

redukce rizika a psychosocialni (viz kapitola ¢. 7). Ukazuje se, Ze rodiCe zatazuji nejvice
témat z biologické kategorie (lidské télo, reprodukce, pohlavni styk) a z kategorie redukce
riskantniho chovéni (choroby, antikoncepce, zneuzivani). Psychosocialni témata
(homosexualita, transgenderismus, masturbace, potéSeni) jsou probirana nejméné. Vhodné

vzdélavani se ma se zaméfit i na sexudlni zdravi jedinct (napf. na vztahy, lasku, potéseni

apod.), nikoliv na pouhou prevenci nezadouciho jevt (Hartman, 2014). Pozitivni aspekty
sexuality, jako je potéSeni ¢i ventilace napéti, zminil jen jeden rodi¢. O emocich patficich ke
vztahlim (laska, né¢ha apod.) mluvilo s dospivajicimi vice rodi¢ii, nicméné stile pfevazuji
témata zabyvajici se riziky a patologii. Objevila se napiiklad tato: sexualné pfenosné nemoci,
antikoncepce, sexualni zneuZivani, bezpecnost na internetu ¢i divody pro¢ nemit sex.
Vzdélavani ma jedince kromé znalosti vybavit také dovednostmi (Taubner, 1996). Avsak

rodi¢e z mého vyzkumného souboru détem naptiklad popsali, jaké existuji typy vztahi, ale

ey oo

V idealnim piipad¢ by sexualni vychova méla byt také zamérna a planovita (Janis

& Taubner 1999). Ve vétsiné rodin z tohoto vyzkumného souboru ale probihd na popud
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ditéte (kdyz samo pfijde s otazkou ¢i podnétem) nebo kdyz se objevi problém, souvisejici se
sexualitou ¢i vztahy (sledovani pornografie, nepfesné informace o sexualité, nevhodné
sahani na druhé lidi &i natoeni erotického videa). Zadny rodi¢ tedy dité o sexualitd a

vztazich neuci pravideln¢ a systematicky.

V idedlnim ptipad€ by sexudlni vzdélavani mélo probihat ve vice prostfedich a

odpovidat multidisciplinarnimu p¥istupu (Reynolds, 2014). Prioritou ma byt pfedevsim

feSeni otazek sexuality a vztahi v rodinach a formalni sexualni vzdélavani (Newport &
Newport, 2002). U vsech déti, které jsou vzd€lavany, je uréita mira tymovosti a kombinace
zdrojii dodrzena. Zadné dité neni vzdélavano pouze z jednoho zdroje a nejéastdji dochazi ke
kombinaci vzdélavani prave rodici a Skolou (bézna stfedni ¢i zakladni Skola). Nékolik matek
a otcli (n=6) uvadi kombinace vice zdroji nez dvou — jejich potomci ziskévaji védomosti
také od vrstevniki, prostiednictvim literatury ¢i za pomoci internetu. V ramci vzdélavani
v rodiné maji vétsSinou aktivnéjsi roli matky, at’ uz jde o vzdélavani dcer nebo syni. Z dat
vyplyva, ze Skoly, ve kterych jsou déti vzdélavany v této oblasti, jsou pouze zafizeni
bé&Zného typu. Zadny z rodi¢i, jehoz dité navitdvuje specialni $kolu neuvedl, e by zde
dochazelo ke vzdélavani ve zminénych oblastech. VIiv vrstevnika rodice z mého
vyzkumného souboru nehodnoti vzdy kladné, jeden otec napiiklad uvadi, ze doma museli
zacit dit¢ vzdélavat pravé z divodu nepiesnych informaci od vrstevnikid. Co se tyce
odborniki, zadny z rodici jej jako aktivniho vzdélavatele neuvedl. Nicméné né€kolik z nich
(n=6) zminuje, ze by pomoc odbornikti v rdmci sexualni vychovy uvitalo. Dva otcové si

dokonce mysli, Ze by pravé oni méli byt primarnim vzdélavatelem v této oblasti.

Pro sexudlni vzdélavani dospivajicich s PAS je doporuceno vyuzivat nékolik

védecky ovéienych strategii a metod. Jde 0 aplikovanou behavioralni analyzu, mapovani

socialniho chovani, vizualni podporu, nacvikové strategie (modelovani na zakladé videa,
imitace, hrani roli atd.), socidlni piibéhy, rozvrhy, scénafe pro konkrétni Cinnosti,
procesualni schémata apod. (Ballan & Freyer, 2017; Ali & Frederickson, 2006; Quill, 1995).
Ne kazdy rodi¢ z tohoto vyzkumu je vSak skute¢né aplikuje. VSichni uéi své potomky za
pomoci verbalniho sdéleni, ¢tyfi z nich se spoléhaji pouze na né€j. Pokud rodi¢e metody
kombinuji, nejcastéji se jedna 0 kombinaci dvou z nich — verbalni sdéleni a vizualni podpora,
verbalni sd€leni a nacvik chovani nebo verbalni sdéleni a mapovani socialniho chovéni. Dva
rodi¢e vyuzivaji jesté vice strategii (4-5), pfidavaji naptiklad socialni piibéhy nebo hrani

roli. Piivzdélavanijedinci s PAS se doporucuje pracovat i s pozitivnim zpeviiovanim, které
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je soucasti napiiklad aplikované behaviordlni analyzy, jejiZz vyuzivani neuvedl ani jeden

rodi¢ z tohoto souboru.

Vzdélavatelé v oblasti sexuality a vztahti by méli mit patficné védomosti, schopnosti

otevicenost vii¢i tématu a motivaci jedince informovat (SPRSV, 2017). Pouze Ctyfi rodice

z deviti, kteti své potomky vzdélavaji, se na tuto tilohu citi pfipraveni. D4 se tedy usuzovat,
7e vétSina z nich neni spokojena s vlastni urovni schopnosti a znalosti potiebnou pro
zvladnuti vzdélavani potomkl. Mnoho rodi¢t by si ptalo byt podpotfeno odborniky a ziskat
vice informaci o tom, jak s détmi mluvit o sexudlnim zneuZivani, o osobnim prostoru
druhych lidi nebo o dtlezitosti oboustranného souhlasu se sexualni aktivitou. Jeden rodic si
pteje, aby jej odbornik informoval, kdy je vhodné zah4jit sexualni vychovu, dalsi zase uvadi,
ze by se mu podpora hodila v rdmci vSech témat spadajicich do oblasti sexuality a vztahd.
Objevuje se také zminka o tom, Ze existuje jen malo zdroju, ze kterych by rodice mohli
potifebné informace Cerpat. Co se tyCe otevienosti rodicii, da se jeji pritomnost u vétSiny
z nich predpokladat, nebot’ otevienost sami velmi casto uvadi jako nezbytnou. Rodice
z tohoto souboru jsou ke vzdélavani potomkid motivovani a vSichni vnimaji poskytovani

informaci v této oblasti jako velmi dulezité.

Rodice déti s PAS musi Casto pi‘ekonat mnoZstvi bariér, aby mohlo vzdélavani

jejich potomki v oblasti sexuality a vztahli zacit. Naroc¢nost tématu byva Casto mezi tyto

bariéry pocitana (Reynolds, 2014). Nadpolovi¢ni vétSina rodi¢t z tohoto souboru vnima
vzdélavani jako velmi naro€né. Zminuji pfitomnost bariér, jez jim brani v feSeni otazek
sexuality a vztahi s ditétem, jde naptiklad o tyto ptekazky: ,, ¢im je starsi, tim min o tom se
mnou chce mluvit®”, , extrémni ndzornost”, , absolutni nezdjem o téma“, , pritomnost
diagnézy . Nicméngé bariéru ndrocnosti se rodicim vétSinou daii piekonat, nebot’ i ti, ktefi
sexudlni vychovu povazuji za narocnou, své deti vzdélavaji. Mezi bariéry brénici pocatku

vzdé¢lavani byva Casto fazeno také piesvédceni o irelevantnosti tématu (Ballan, 2012). Presto

1 rodiCe, ktefi predpokladaji, ze dit¢ bude ve vztazich zazivat spiSe odmitnuti, nez to, ze by
navazalo spokojeny vztah, zilo sexudlnim Zzivotem nebo zalozilo rodinu, svého potomka

vzdé€lavaji. Piesvédéeni o nedostateéné kognitivni kapacité ditéte a jeho nezralosti je dalsi

ptekazka, branici rodicam v zahajeni SV (Hartman, 2014). Ukazuje se, Ze vétSina rodicu,
ktefi své potomky nevzdélavaji, skuteéné uvadi, ze jejich dité neni na vzdélavani ptipraveno,

ato socialn¢, emo¢né nebo komunikaéné. K prekovani této bariéry tudiz mnohdy nedochézi.
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14.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Existuje shoda mezi tématy, které probiraji rodice s dospivajicimi s PAS a planem

sexualniho a vztahového vzdélavani pro tyto jedince (dle Brown & Brown)?

Odbornici hovoii o obecnych zasadach SV a bylo publikovano i nékolik ucelenych
programi vzdélavani, které zahrnuji kliCova témata, probirana ve vhodném potadi. Jednim
z nich je i plan vztahového a sexualniho vzdélavani dle Brown a Brown, ktery zahrnuje 6
fazi:

« emoce a identita;

 (asti téla, zmény v dospivani, gender, soukromé-vetejné;

 vzhled a osobni hygiena;

* masturbace;

+ spolecensky kontakt;

« sexualni aktivity, souhlas se sexualni aktivitou, antikoncepce, emoce

patiici ke vztahiim (Brown & Brown, 2016).

Doslo ke zhodnoceni toho, zda rodie probiraji s potomky témata v ramci vyse
uvedenych fazi. Ukazalo se, Ze vzdélavani rodi¢i definovanym postuptim neodpovida, nebot’
existuji dv¢ faze, ve kterych poskytovani informaci zasadné zaostava (masturbace; sexualni
aktivity, souhlas se sexualni aktivitou, antikoncepce, emoce patiici ke vztahtim). Ctyfem
fazim se rodiCe naopak vénuji (emoce a identita; ¢asti t€la, zmény v dospivani, gender,
soukromé-vetejné; vzhled a osobni hygiena; spoleéensky kontakt). V nékterych piipadech
doslo i k ovéteni, zda si probirané téma dité osvojilo, nebot’ jsem od vSech rodict zjist'ovala
I soucasné znalosti jejich potomkt. Na tyto védomosti jsem se ptala také rodi¢u, jejichz déti
vzdélavany nejsou, o jejich znalostech vSak na tomto misté pojednavano nebude. Vyvstal
jisty rozpor mezi tim, co rodi¢e déti uci a tim, co skute¢né znaji. Objevuji se u nich znalosti,

které je rodi¢e neucili, na druhou stranu, ale nedoslo k osvojeni téch, jez s nimi rodi¢e fesili.

V prvni fazi by dit¢ mélo poznavat emoce, télesnou reakci, ktera se k nimi vaze, a

pracovat na schopnosti jejich regulace (Hartman, 2014). PfestoZe jsou emoce nécim, co se

jedinci uci vétsinou od détstvi, pouze velmi maly pocet z nich pfenasi tyto znalosti do reality.
T#i jedinci projevuji rizné emoce, které odpovidaji situaci, ale pouze dva chapou pocity a
nazory druhych a reaguji na né. Krom¢ emoci by mél jedinec v této prvni fazi poznavat i
sdm sebe. Informace, tykajici se identity tento dotaznik nezjistovat, nebot’ povazuji za

problematické, aby o identité ¢loveéka vypovidala jina osoba. Dotaznik je zaméten spisSe na
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pozorovatelné projevy chovani. S identitou jedince v rdmci pozorovatelnych projevi souvisi
pouze genderova identita ¢i sexudlni orientace jedince, které mtize davat najevo. Pokud
rodi¢e odpovidaji na otdzku, s jakym pohlavim se jejich potomek ztotoziiuje, ve vSech
piipadech se identita shoduje s biologickym pohlavim. Heterosexualitu (zdjem o opacné
pohlavi) rodi¢e popisuji u dvou potomki. Jeden rodi¢ vyjadfil nejistotu nad sexudlni
orientaci ditéte. Ostatni neuvadi orientaci, nebot’ jejich dité neprojevuje sexudlni/partnersky

zajem o nikoho, bez ohledu na pohlavi.

Ve druhé ¢asti vzdélavani se dité uéi o Eastech téla, genderu, senderové identité a

rwr

zménach vazicich se k puberté. Je zde také probiran koncept soukromé a veiejné (Brown

& Brown, 2016). Vsichni vzdélavani dospivajici umi pojmenovat ¢asti téla a vi, jaky je rozdil
mezi muzem a Zenou. Genderu se tyka i problematika transgender lidi, kterou s potomkem
fesila pouze jedna matka. P&t rodica s détmi probralo zmény, vazici se k dospivani, ale jen
tf1 z nich si toto téma osvojily. Konkrétné o tématu menstruace informovalo pét rodicu.
Informaci ptfedali dvéma divkdm a tfem chlapctim (jedna dvanactileta divka, kterou rodice
vzdé€lavaji, prozatim o menstruaci pouc¢ena nebyla). Co se tyce poluce, vysvétlili rodice 0 o
jde tfem potomklim, a to dvéma chlapciim a jedné divce (Ctyfi vzdélavani chlapci ve véku
15-25 let tedy tuto informaci od rodi€li neziskali). D4 se tedy fict, Ze mnoho jedincii nema
informace o tématech, které se jich pfimo dotykaji, na druhou stranu tfi adolescenti zisk&vaji
znalosti i 0 opa¢ném pohlavi. Co se tyce konceptu veifejné-soukromé, vSichni jedinci, ktefi
prosli vzdélavanim, umi v chovani rozliSovat mezi vefejnymi a soukromymi misty, prestoze

dva rodice toto téma s potomkem netesili.

Treti krok vzdélavani by mél byt vénovan vzhledu a osobni_hygiené. Osobni

hygiena je jediné z témat, které s potomky ftesili vichni rodice. Ve skupiné vzdélavanych
jedinct jsou dva, ktefi na samostatnosti v ramci hygienickych ¢innosti stéle pracuji.
V dalsi casti vzdélavaciho planu maji vzdélavatelé probrat s dospivajicimi

masturbaci. O masturbaci mluvili pouze dva rodi¢e. Tuto znalost ov§em podle nich maji i

dalsi ¢tyti adolescenti, se kterymi masturbaci netesili.

Paty krok je zaméfen na spole¢ensky kontakt a rizné typy vztahi. Osobni prostor

druhych lidi s dospivajicimi FeSila vétSina rodic¢u. Jind spoleCenska pravidla probrali tii z
nich. Pfes snahy rodi¢t o vzd€lavani se napadnosti a nepfiméfenost socialniho chovani
vyskytuje témef u vSech dospivajicich s PAS bez ohledu na to, zda jsou vzdélavani ¢i nikoliv.

Pouze dva dospivajici z celkového poétu ¢trnacti podle rodica vi, jak adekvatné navazat
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vztah s druhou osobou. Osobni prostor ¢i hranice ostatnich respektuji pouze Ctyii z nich. Na
druhou stranu rozeznat typy vztahti mezi lidmi (chozeni, partnerstvi, manzelstvi apod.)
dokazou vSichni vzdélavani jedinci.

Posledni ¢ast sexudlniho a vztahového vzdélavani je zaméfena na pocity patiici ke

vztahum (laska, zamilovanost, néha apod.), na typy sexudlnich aktivit, antikoncepci a

souhlas k aktivité. O emocich patticich ke vztahiim mluvilo $est rodict, ovSem pouze tii

dospivajici tyto emoce znaji a umi je identifikovat. Reprodukci (jak déti pfichazeji na svét)
oznacila za probrané téma vétsina rodicii (n=8), nicméné o pohlavnim styku mluvili pouze
Ctyfi z nich. Presto rodice tvrdi, ze 8 z celkového poctu 14 dospivajicich vi, co to pohlavni
styk je. Dalsi typy sexualnich aktivit (oralni sex, petting aj.) nezminil ani jeden rodi¢. Dva
dospivajici znaji jiné typy sexudlnich aktivit, aniz by o nich s nimi rodi¢e mluvili.
Antikoncepci v ramci vzdélavani zminili 3 rodice, jejichZ potomci si tuto znalost osvojili.
Diilezitost oboustranného souhlasu se sexudlni aktivitou probrala nadpolovi¢ni vétSina
rodi¢d, stejny pocet jich své potomky uci, jak odmitnou néco, co se jim nelibi. Tato
dovednost se podafila osvojit vS§em témto dospivajicim a umi to i n¢kolik dalSich (n=4),
kterym to rodi¢e nevysvétlovali. Se souhlasem k sexualni aktivité souvisi i téma sexualniho
zneuZivani. To S potomky probrali pouze tii1 rodice, prestoze se mnoho rodicli obava, Ze se

jejich dité stane obéti sexualniho nasili.

14.3 Vyzkumna otazka €. 3

Jaké faktory ovliviiuji zahdjeni sexudlni vychovy v rodiné a pocet témat, které
S dospivajicimi rodice resi?

Byly analyzovany faktory, které podnécuji zahajeni sexualni vychovy v rodiné a také
ty, které vedou k podrobnéjsimu vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht. Doslo k nalezeni
peti Cinitelt, které cCasto vedou k zahajeni SV (nepfitomnost mentdlniho postiZeni,
problémové chovani, z4jem o vztahy, zralost ditéte, potfeba informaci, obavy rodice). V
nasledujicich odstavcich budou podrobnéji popsany. Dale doslo k identifikaci tfi skute¢nosti
S moznym vlivem na mnozstvi témat, které s dospivajicimi jejich rodice probiraji (schopnost
spoluprace, strategie a metody vzdélavani, matka jako primarni vzdélavatel). Nize dojde

k jejich bliz§imu popisu.
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14.3.1 Prediktory zahajeni vzdélavani

Ukazalo se, Ze zahajeni sexualni vychovy nesouvisi s projevy poruch autistického

spektra. Dospivajici, u kterych probiha SV, maji velmi podobnou uroven socialnich i
komunika¢nich dovednosti jako ti, u kterych nebyla dosud zahajena. Obraz poruchy se tedy
u veétSiny dospivajicich nelisi, pfesto ve skupiné vzdélavanych déti prevazuji ty
S Aspergerovym syndromem. Vzd€lavani nejsou spise ti, jimz byl diagnostikovan détsky
nebo atypicky autismus. Neprokéazala se spojitost mezi vékem a zahajenim SV. V obou
skupinach je vékové rozpéti dospivajicich velmi podobné (12-20/25 let). Na zéklad¢ dat je
mozné konstatovat, ze zahijeni vzdélavani v oblasti sexuality a vztahii souvisi spiSe

s pritomnosti mentalniho postizeni. U vétsiny dospivajicich, kteri vzdélavani nejsou, se

vyskytuje komorbidita PAS s mentalnim postizenim. Adolescenti s MP nav§tévuji specialni
zakladni ¢1 stfedni Skoly, pficemz zadny rodi¢, jehoz dité tento typ vzdelavaciho zatizeni
navstévuje, neuvedl, ze by zde jakakoliv forma vzdé€lavani v oblasti sexuality a vztahii

probihala. Souvislost se ukazuje také mezi zahajenim vzdélavani a vyskytem problémového

sexualizovaného chovani. Mnoho rodi¢t vyskyt problému uvadi jako impulz pro zaéatek

SV v rodiné a u dospivajicich, ktefi jsou vzdélavani, se objevuje §irsi skala rizikové chovani
(nevhodné sahani na druhé lidi, nevhodné chovani k osobé, o kterou ma jedinec romanticky

zajem, sledovani pornografie nebo nevhodné zminovani sexualnich témat).

Souvislost se ukazuje mezi zajmem dospivajicich o vztahy a zahajenim sexualni

vychovy. VSichni dospivajici, ktefi jsou rodici v oblasti sexuality a vztahti vzdélavani, maji
zajem o navazani pratelstvi a pét z nich minimalné jednoho kamarada ma. O partnersky
vztah a sexudlni aktivity s druhou osobou maji, podle rodi¢t, zajem pouze dva jedinci ze
skupiny vzdélavanych. Zadny znich vSak ve vztahu neni a dle slov rodi¢t ani neZije
sexualnim Zivotem. Ve skupiné jedinci, ktefi nedostavaji informace, se nenachédzi zadny
dospivajici, ktery by mél alespon jednoho pfitele, nékolik z nich zajem o ptatelstvi nejevi
vibec. Pouze jeden ma zajem o partnersky vztah a sexudlni aktivity. Ukazuje se tedy, ze
prediktorem zahajeni sexualniho vzdélavani je zajem o vztahy s ostatnimi a pak to, zda je

jedinec schopen navézat a udrzet pratelstvi. Co se tyCe zajmu o informace ohledné

sexuality a vztahi ze strany dospivajicich, i v pfipadech, kdy jej davaji najevo, jim neni

vzdy vzdelavani poskytnuto (n=2). Na druhou stranu Se dva rodice rozhodli vzdélavat 1
potomky, ktefi zdjem o informace neprojevuji (n=2). Rovnéz vétsSina dospélych, kteti si
zajmem svého ditéte o informace nejsou jisti, se o pfedavani informaci snazi (n=3). Spojitost

mezi zajmem o téma a zahdjenim SV tedy neni jednoznacna.
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To, zda rodic¢e za¢nou potomka v ramci sexuality a vztaht vzdélavat, souvisi i s tim,

jak posuzuji jeho zralost a pFipravenost. Stejna spojitost plati i pro vnimani toho, zda dité
informace potiebuje. VSichni rodice, kteti se vzdélavanim ve zminénych oblastech
nezabyvaji, uvadéji jako divod pravé nepiipravenost ditéte nebo to, Ze se prozatim
neobjevila potfeba dit¢ v danych otadzkach vzdélavat. Ukazuje se také mozna souvislost

pocatku SV s ebavami rodicii, nebot’ ti, kteti potomky vzdélavaji, se casto boji, ze se jejich

déti stanou obétmi sexualniho nésili nebo toho, ze maji mylné ptfedstavy o sexu. Vyplyva,

ze zahajeni SV nesouvisi s oekdvanim rodicu ohledn¢ budoucich vztahi ditéte, nebot’

v obou skupinach se vyskytuji rodice piedpokladajici, Ze jejich dité bude mit vztah, zit

sexualni zivot a zalozi rodinu.

14.3.2 Prediktory poctu probranych témat

Z4dny z rodi¢h s ditétem neprobral viech 26 témat z oblasti sexuality a vztahi. Vice
nez polovinu z nabizenych témat s dospivajicimi fesili ¢tyFi rodi¢e. Nejvice témat s ditétem
probira matka ¢trnactileté divky s Aspergerovym syndromem (24 témat). Kromé této divky
se nejvice informaci dostalo k dospivajicim chlapciim, z nichz dva maji diagnostikovany

Aspergeriv syndrom a jeden détsky autismus. Ukazuje se, Ze na strané ditéte neni mnoho

faktord, které by méli vliv na mnozstvi témat, které s nim rodi¢ probere. Neprokazala se
spojitost s vékem, pohlavnim ditéte, mentalnim postizenim, Udrovni socidlnich a
komunika¢nich dovednosti ani se zajmem o vztahy nebo o téma sexuality. Z dat vyplyva, ze
pouze schopnost jedince spolupracovat, m& na mnozstvi probranych témat vliv. Dospivajici,
S nimiz rodic¢e probrali malé mnozstvi témat, ¢asto potiebuji silné vedeni a motivaci, aby

byli schopni spolupracovat nebo neustaly dohled.

Co se tyc¢e faktoru na strané rodice, situace je podobna. Opét nedoslo k identifikaci

velkého poétu téch, které by s mnozstvim probiranych témat souviseli. Neprokazala se
souvislost mezi poctem feSenych okruhii a ptipravenosti rodi¢e. I mezi rodici, ktefi
vzdelavaji o nejvice tématech, jsou dva, ktefi se neciti pfipraveni. Na mnozstvi témat nema
vliv ani to, zda se rodi¢ v této oblasti vzdélava. OvSsem da se konstatovat, ze rodice, ktefi
pouzivaji vice specifickych metod ke vzdélavani, se svymi potomky obvykle proberou
vEtsi mnozstvi témat. Také plati, Ze nejvice informaci ziskavaji ti jedinci, které vzdélavaji

primarné matky.
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15 DISKUZE

15.1 Vysledky vyzkumu

Tato diplomova prace pojednéava o vzdélavani v oblasti sexuality a vztahi v rodinach
s dospivajicimi potomky s PAS. Adolescenti na autistickém spektru ziskavaji v porovnani s
neurotypickymi jedinci mén¢ informaci od vrstevnikd i z jinych zdroju, proto jejich znalosti
do znaéné miry zalezi na vzdélavaci aktivité rodica (Holmes et al., 2019). Nicmén¢ rodice
Casto nevi, jak vzdélavani o téchto tématech uchopit, citi se nepodpoteni odborniky a mluvi
0 nedostatku relevantni literatury (Kenny et al., 2021). Cilem vyzkumu je prozkoumat
prubéh vzdélavani v rodinach a ovéfit, zda rodice postupuji podle doporuéeni odbornikd.
Vysledky vyzkumu maji ptinést informace o tom, jaky maji rodice ke vzdélavani postoj, jak
konkrétné feSeni této oblasti v rodinach vypada nebo jaka jsou jeho slaba mista. VVzhledem
K tomu, Ze piibyva jedincu s diagnostikovanym autismem a vstup do puberty je
nevyhnutelny pro vSechny, vnimam jako velmi dilezité se oblasti sexualni vychovy pro
jedince PAS vénovat a ziskat od rodi¢u informace také o tom, jakou podobu by podpora

poskytovana odborniky méla mit.

15.1.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Odbornici zabyvajici se problematikou PAS a vzdélavanim v oblasti sexuality a
vztahti pfisli s nékolika doporucenimi, které vnimaji jako kli¢ové pro tspéch v daném
procesu. Jedna se o tyto principy: sexuélni vychova jako priorita, informace pro chlapce
i divky, brzky zadatek, komplexni pojeti sexuality, zdiraziovani sexualniho zdravi,
uceni dovednosti, planovitost, multidisciplinarni p¥Fistup, vyuZivani specifickych
metod, pFipravenost vzdélavateli a schopnost rodi¢i piekonat bariéry (IPPF, 2009;
SPRSV, 2017; Hartman, 2014; Reynolds, 2014, Tdubner, 1996). Vysledky empirické ¢asti
této prace poukazuji na to, ze situace v ramci SV v rodinach neni idealni, nebot’ realita a
zminéné principy se ¢asto rozchazeji. Mnoho vyzkumnikt dochazi k podobnym zavéram a
fikaji, ze v praxi adekvatni sexualni vzdélavani ¢asto chybi (Newport & Newport, 2002).
Nesoulad si vysvétluji tim, ze se dané informace a poucky odbornikd k rodicim mnohdy
nedostanou, nebot’ s nimi profesionalové o otazkach sexuality a vztaht mluvi ziidka a

materialy, zpracovavajici tuto problematiku, nejsou snadno dostupné (jedna se prevazné o
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zahrani¢ni literaturu) (Kenny et al., 2021). Navic se jedna o velmi ndro¢ny proces i pro rodice
neurotypickych déti, u kterych neni situace komplikovana ptitomnosti symptomu

vychazejicich z diagndzy PAS.

Sexualni vychova ma byt pro vzdélavatele PRIORITOU. Mit znalosti a dovednosti
Vv oblasti sexuality je klicovym ptfedpokladem pro rozvoj zdravych vztahil a sexuality, navic
se jedna o dulezity protektivni faktor, ktery snizuje sexudlni rizika u mladych lidi (Holmes
et al., 2019). Ukazalo se, ze vSichni rodice, ktefi se Gcastnili vyzkumu, vnimaji sexualni
vychovu jako velmi dilezitou a vétSina z nich vzdélavani zah4jila (jedna se o devét rodich
ze ¢trnacti dotazovanych). Jiné vyzkumy vsSak poukazuji spiSe na nedostatecnost sexualniho
a vztahového vzdélavani rodici (Hartmann et al., 2019; Reynolds, 2014, Kenny et al., 2021).
Josefikova (2001) tika, Ze v rodinach vzdélavani v téchto otazkach ¢asto probiha nevhodné
¢i viibec. Ve vyzkumu k diplomové praci Slovackové (2016) se ukazuje, ze vice nez
polovina rodic¢ii otazky sexuality s potomkem netfesi. Tomu odpovida skutecnost, Ze troven
znalosti o sexualité a vztazich je u jedinct s PAS niz8i nez u jejich neurotypickych vrstevnik

(Reynolds, 2014).

Ziskana data naznacuji, ze nedochazi k vyraznému zvyhodinovani jednoho pohlavi
vramci vzdélavani v oblasti sexuality a vztahl, to znamena, ze se INFORMACE
DOSTAVAJI K CHLAPCUM I DiVKAM. Ngkteré vyzkumy toto zjiSténi rozporuji.
Naptiklad Flores a Barroso (2017) zaznamenali, Ze sexualni vychova je v rodin¢ sméFovana
vice k dcerdm nez k synim. Vyzkumnici uvadéji, ze v roding Castéji vzdélavaji matky,
kterym je ptirozenéjsi o danych tématech hovofit s divkami. Nicméné v mém vyzkumném
souboru jsou sice aktivnéj$imi vzdélavatelkami matky, ale ty pfedavaji informace chlapctim
i divkam. Tuto skute¢nost si vysvétluji tak, ze v pripadé ditéte s diagndzou je velmi Casté
ptevzeti vychovné inciativy matkou. Pti ziskavani muzskych respondenti do tohoto
vyzkumu byl vznesen na matky, které se Seteni tastnily, dotaz, zda by dotaznik ptedaly i
otci ditéte. Casto doslo k odmitnuti s vysvétlenim, Ze se jejich partner v této oblasti vychovy

vibec neangazuje.

Rodic¢e z tohoto vyzkumného souboru mnohdy nezacinaji se vzdélavanim potomkl
dostatecné BRZY. Vzdélani by mélo zacit jesté pred projevy dospivani, aby se na zmény
s nim spojené déti mohly pfipravit. Dilorio a kolektiv (2003) také zjistili, ze rodi¢e Casto
¢ekaji s fesenim otazek sexuality a vztahii az do adolescence. Rodi¢e v mém vyzkumu jako
idealni vék pro zahdjeni dospivani nejCasteji uvadi 12-13 let, vyskytuje se ale 1 vék vyssi

(14/15 let), ve kterém se uz vétSina jedinct v puberté nachazi. Mohla by zde byt spojitost
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mezi pozdnim zacatkem SV a Castym vyskytem negativnich reakci na zmény souvisejici
s dospivanim v tomto souboru (n=6). Ve vyzkumu Ballan (2012) rodice cht&ji, aby byly
informace détem piedavany diive, a to mezi 9. a 10. rokem. Takovy v¢k je dle odborniki
idealné&jsi, nebot’ piipravou na zmény je mozné predejit zminénym negativnim reakcim i
uzkostem (Reynolds, 2014). Na druhou stranu Tissot (2009) zmifuje, Ze vzdélavani ma zacit
az kdyz dité ma dostate¢né kognitivni schopnosti a troven porozuméni. Také jeden rodi¢
Vv tomto vyzkumu uvadi, Ze idealni vék pro zacatek SV nelze urcit, nebot’ zéalezi na
okolnostech a konkrétnim ditéti. Nicméné Reynolds (2014) doporucuje neéekat a
predpokladat, ze dit¢ je sexudlni bytost bez ohledu na jeho vyvojovou uroven nebo
komunika¢ni a socialni dovednosti. Osobn¢ s takovym postupem souhlasim, nebot’ deficity

ditéte v riiznych oblastech neznamenaji, ze bude opozdén 1 biologicky vyvoj a sexualni zrani.

Vzdé&lavani v oblasti sexuality a vztahi by mé&lo byt KOMPLEXNI, coz znamena,
7e v idealnim pfipad¢é pokryje rizné aspekty lidské sexuality. VéEtSinou se tak ale nedéje
(Kenny et al., 2021). Vysledky tohoto vyzkumu rovnéz tikaji, Ze realita vzdélavani z
komplexniho pojeti nevychazi. Rodi¢i jsou preferovana témata z biologické oblasti (Casti
téla, reprodukce). Méné¢ se vénuji okruhu redukce rizika (choroby, antikoncepce,
zneuzivani). Stokes a Kaur (2005) a Kenny a kolektiv (2021) rovnéz tikaji, ze se rodice
prevenci vénuji malo, pfestoZze mnoho rodicli ma obavy ze sexudlniho zneuZiti potomka. Na
jeden z moznych divodi zanedbavani tématu zneuZzivani upozornila matka z tohoto
vyzkumu, kterd zmifuje, Ze je obtizné dit¢ na nebezpeci upozornit bez toho, aniz by nezilo
se strachem, Ze takové nebezpe¢i ¢iha vSude. Zdat vyplyvd opomijeni témat
z psychosocialni kategorie. | jini vyzkumnici se shoduji v tom, Ze dochazi k zanedbavani
psychosocialniho aspektu sexuality, ke kterému se poji témata jako masturbace,
homosexualita ¢i transsexualita (Holmes & Himle, 2014; Kamanova, 2014). Kamanovéa
(2014) vysvétluje nedostatek tim, Ze se jedna o citliva témata, vyzadujici velkou otevienost
a dobré rodinné klima. Nicméné pravé problematika homosexuality a transgenderismu se
lidi s PAS ¢asto tyka (Mendes & Maroney, 2019) a je tedy zadouci, aby jedinci méli potiebné

informace.

Vzdé€lavatelé by se méli soustiedit i na pozitivni aspekty sexuality. Vysledky tohoto
vyzkumu nasveédcuji, ze se tak nedéje. I Garbutt (2008) mluvi o tom, Ze je diraz kladen
pfedevsim na negativa misto potéSeni, uspokojeni, zmirnéni frustrace apod. Rodi¢e mohou
mit pocit, ze po zminéni pozitiv budou jejich potomci vice touzit po zapoceti sexualniho

zivota. Rodice n€kdy zminuji i to, ze je vici ditéti kruté mluvit o né€em, co nikdy nezazije
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(Ballan, 2012). Ukazuje se, Ze rodi¢e s détmi fe§i mnoho témat pouze na teoretické roviné a
méné se vénuji jejich praktickému piesahu nebo uceni konkrétni dovednosti. Ke stejnéemu
vysledku dosli i Holmes a Himle (2014). Zde muze byt opét piitomna obava z motivace

potomka smérem k sexudlni aktivité.

Vysledky empirické ¢asti této prace ukazuji, Ze sexualni vychova v rodin€ nebyva
ZAMERNA A PLANOVITA. Tuto skutenost dokladd mnoho dal§ich vyzkumnych
Setfeni. Rodice malokdy postupuji ve vzdélavani systematicky a vétSinou ¢ekaji na podnét,
se kterym pfijde sam dospivajici. Ke stejnému zavéru dosla také Beckett s kolektivem
(2010), kteti fikaji, Zze rodice vyckavaji, az déti konverzaci 0 sexualnich a vztahovych

tématech zahdji.

Vsichni jedinci z tohoto vyzkumu jsou vzdélavani minimalné ze dvou zdroji
souCasné¢  (nejCastéji  rodice a  Skola). Je tedy dodrzovan  princip
MULTIDISCIPLINARITY. Zde se ukazuje rozpor mezi timto a jinymi vyzkumy, které
¢asto hovofti, o tom, Ze jsou jedinci s PAS vzdé€lavani vyhradné rodici (napt. Stokes et al.,
2007; Corona et al., 2016; Hartman, 2014). Z dat vyplyva, Zze jedinci maji mnohdy vice
znalosti, nez o kterych s nimi rodi¢e mluvi, z ¢ehoZ usuzuji, Zze probiha vzdélavani i z jinych
zdroji. Rodice sami mezi dalSimi zdroji informaci zminuji Skolu, vrstevniky, internet ¢i
literaturu. Na dotaz, kdo by idedlné mél jejich déti vzdélat, rodice vybiraji 2-7 vzdélavateld.
Takeé ve vyzkumu Garbutt (2008) se rodi¢e shoduji, Ze by vzdélavani nemélo byt pouze na

jedné osobg.

Rodi¢e poukazuji na neangazovanost odbornikd v ramci SV. Jejich podporu si
ovSem rodice pieji. Tato skute¢nost se ukazuje v mnoha dalSich vyzkumech. Corona a
kolektiv (2016), Garbutt (2008) i Ballan (2012) hovoii o tom, Ze by rodic¢e chtéli od
profesionalti dostavat rady a informace o tom, jak s détmi o sexualité komunikovat. Ballan
(2012) dale uvadi, Ze si rodi¢e pteji byt podporovani predevsim v prevenci sexudlniho
zneuzivani a chtéji byt pouceni o tom, jak piipadné sexualni nasili odhalit. Pouze jeden rodic¢
Z mého vyzkumného souboru si také pieje byt sdm vzdélavan v problematice sexuélniho
zneuzivani, pti¢emz obavu ze sexualniho zneuzivani svého ditéte zminuje skoro polovina
dotazovych rodi¢t. Ostatni chtéji informace spiSe o tom, kdy je vhodné SV zah4jit, o tom,
jak ditéti vysvétlit dulezitost oboustranného souhlasu k sexualnim aktivitam a respektovani
osobniho prostoru druhych. Objevuji se i dva otcové, kteti se domnivaji, ze by odbornici
méli byt primarnimi vzd¢lavateli jejich potomka v této oblasti. Podle Bennetta a kolektivu

(2018) maji muzi mensi sebevédomi a diveéru ve svou schopnost vzdélavat dité, ¢imz si
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vysvétluji to, Ze by byli radi, kdyby za né tuto tlohu ptebral n€kdo jiny. | v jinych Setfenich
rodice chtéji prenést odpovédnost v ramci vzdélavani na uditele ¢i terapeuty (Kalyva &

Tsakiris 2015; Slovackova, 2016).

Vice nez polovina rodi¢t (n=5) pouziva specifické METODY A STRATEGIE
VZDELAVANI. Nékolik rodi¢t (n=4) spoléhd pouze na verbalni sdé&leni. Existuji
vyzkumy, ve kterych jsou rozdily znatelné€;jsi, naptiklad Holmes a kolektiv (2019) i Kenny a
kolektiv (2021) uvadi, Ze naprosta vétSina rodictu spoléha pouze na diskusi a nevyuziva
vizualni podporu nebo jiné specialni pomucky. PouZzivani riznych metod tedy neni mezi
rodi¢i tak rozSifené, jak by bylo podle odborniki zdhodno. Myslim, ze by nizkd mira
vyuzivani pomticek mohla souviset s potiebou delsi ptipravy na vzdélavani. V ptipadé¢, kdy
rodi¢ chce pouzit specifickou metodu, musi nejprve sehnat potfebné podklady (vhodnou
vizualni podporu, socialni ptibéhy apod.) a osvojit si principy danych metod (hrani roli,
ABA atd.). OvSem rodice vzdé¢lavaji déti pievazné narazové, nikoliv systematicky, proto,

kdyz dité ptijde s otazkou ¢i podnétem, nemaji pro né tyto strategie piedem pfipraveny.

Tento vyzkum pfinesl informaci | o tom, ze se na vzd€lavani citi pfipravena pouze
polovina dotdzanych rodici. V jinych vyzkumech se citi pfipraveno jest¢ méné rodict
(Ballan, 2012, Kenny et al., 2021). Dospéli mnohdy nejsou spokojeni se svou urovni
ZNALOSTI a pieji si byt v tomto ohledu vice vedeni. Na druhou stranu vnimaji diileZitost
OTEVRENOSTI pro vhodny pribéh SV a zmifiuji, e umi vytvofit oteviené prostiedi ¢
s potomkem o danych tématech oteviené¢ mluvit. Otazkou zlstava, jak je princip otevienosti
aplikovan v praxi, nebot’ z nékolika Setfeni vyplyva, Ze rodie povazuji téma sexuality za
tabu, nepodavaji ptesné informace a vyhybaji se upiimné konverzaci (Kalyva & Tsakiris,
2015; Reynolds, 2014). Také Slovackova (2016) potvrzuje, ze vétSina rodi¢u o sexualité
s dit¢ttem nedokaze hovofit oteviené. Kalyva a Tsakiris (2015) vysvétluji, ze je toto
vzdélavani rodi¢im Casto nepiijemné, protoze jej maji spojené pouze s mluvenim o
pohlavnim styku, nikoliv 0 péstovani intimnich vztaht. Dospéli jsou MOTIVOVANI
sexualni vychovu vykonavat a povazuji ji za velmi dulezitou. | jini vyzkumnici se od rodic¢a
dozvidaji podobné informace. Dospéli se citi za sexualni vychovu potomku do zna¢né miry
zodpovédni a véfi, Ze je pro jejich zdravy rozvoj nutnd (Garbutt, 2008; Slovackova, 2016;
Ballan, 2012). Ukazuje se ovSem, Ze toto pfesvédc¢eni nemusi vzdy nutné znamenat, Ze

sexualni vychova zapocne.

Pro zahéjeni vzdélavani je potieba, aby rodi¢e prekonali ndkolik BARIER —

narocnost tématu, presvédCeni o irelevantnosti tématu ¢i presvédceni o nedostate¢né
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kapacité¢ ditéte. Pfekazku v podob€ narocnosti se rodiciim vétsinou piekonat dafi. I rodice,
ktefi vzdélavani vnimaji jako naro¢né, tuto ¢innost vykonavaji. S timto nesouhlasi zavér
Setfeni Reynolds (2014), kterd u rodict mluvi spiSe o vyhybavém chovani a tendenci
spoléhat se, Ze se tématu ujme nékdo jiny. Matkam a otciim z tohoto vyzkumného souboru
nestoji v cesté ani piesvédceni 0 irelevantnosti tématu. Prestoze nékteti nepfedpokladaji, ze
jejich dité navaze intimni vztah s druhou osobou, informace tykajici se sexuality a vztaht
mu piedavaji. Holmes (2013) a Ballan (2012) naopak zjist'uji, Ze pokud rodice nepocitaji
s tim, ze si jejich potomek najde vztah a bude zit sexudlnim zivotem, neciti potfebu ucit jej
o této oblasti. Bariéra, ktera se rodi¢iim v tomto souboru piekonat nedafi, je piesvédceni 0
nedostatecné kapacité ditéte. Pokud jsou rodice presvédceni, ze jejich dité neni zralé, ke
vzdé¢lavani nedochazi. Rodice tak kvuli deficitim ditéte mohou upozadit fakt, Ze jejich
potomek vstupuje do puberty a neposkytuji mu informace, piestoze se sexualné vyviji. Také
dal$i vyzkum poukazuje na nerovnomérny vyvoj ve fyzické, socialni a emocionalni oblasti,
ktery rodi¢e miize mast a zamezit tomu, aby jedince vnimali jako sexualni bytost (Fernandes
etal., 2016).

Z vySe zminéného vyplyva, ze vzdelavani v oblasti sexuality a vztahli v rodiné
v mnoha ohledech neprobiha tak, jak by bylo podle odbornikti zahodno. Je ov§em potieba
konstatovat, ze rodice v ramci piedavani informaci o sexualité a vztazich potomkiim nemaji
snadny ukol. Je od nich vyZadovano prekonani zminénych bariér, investice €asu 1 energie,
trp€livost a vystoupeni z komfortni zony. Troufam si tedy fict, ze i pies urcité nedostatky je
velmi dilezita pfedevSim skuteCnost, Ze se role vzdélavatele v této oblasti vétSina rodict

zhostila.

15.1.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Vysledky empirické ¢asti této prace ukazuji, Zze vzdélavani rodi¢i neodpovida
definovanému planu vzdélavani v oblasti sexuality a vztahti dle Brown a Brown (2016). Ve
dvou ze Sesti fazi tohoto planu pfedavani informaci zaostava. Jedna se o tyto: masturbace a
sexualni aktivity, souhlas se sexualni aktivitou, antikoncepce, emoce pattici ke vztahim.
Zminéné vyzkumné zjiSténi v jistém smyslu potvrzuji i mnoha jind, jejichz zavery pravi, ze
rodice se vétSinou zamé&fuji pouze na urcita témata a nedochazi k systematickému uchopeni
sexuality jako celku (Holmes & Himle, 2014). Holmes a kolektiv (2019) tikaji, Ze vétSina
rodi¢t pokryje pouze velmi z&kladni témata, ale k t¢ém podrobnéjsim se nedostane. Holmes

a Himle (2014) si zase v§imaji, Ze se rodice nejvice vénuji predev§im soukromi, puberté a
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hygieng. Ballan (2012) uvadi, Ze se soustfedi primarné€ na témata osobniho prostoru druhych
lidi a hygieny. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze dospéli kladou diraz pifedevsim na emoce,
Casti téla, zmény Vv dospivani, gender, soukromé-vetejné; vzhled a osobni hygienu a
spoleCensky kontakt. Dalo by se tedy fict, Ze napti¢ vyzkumy Ize nalézt podobnosti, ale
Vv zaddném z nich se neobjevuje systematické feSeni vSech podstatnych témat, které¢ uvadi
plan vzdélavani.

VétSina rodici se snazi své déti ucit o emocich. OvSem analyza dat potvrzuje, Ze jen
velmi maly pocet jedincu si pfes snahy rodi¢t osvoji schopnost identifikovat emoce,
reagovat na n¢ a schopnost projevovat emoce odpovidajici situaci. Tato skutecnost tedy
nejspis nesouvisi s nedostateCnym ¢i nevhodné vedenym vzdélavanim, ale spise s potizemi
V oblasti emoci a emo¢ni regulace, které se k PAS poji (Slade¢kova & Sobotkova 2014). Co
se ty¢e biologickych aspekti sexuality, jako jsou ¢asti téla, pohlavi a fyzické rozdily mezi
muZem a Zenou, vSichni vzdélavani dospivajici z tohoto vyzkumu je znaji. To odpovida jiz
zminénému zjisténi, ze se vzdélavatelé soustiedi primarné na biologické aspekty. K tématu
genderu se vztahuje také problematika transgenderismu, o které s potomkem mluvil pouze
jeden rodi¢. Nedostatek poskytovani informaci o této problematice si vysvétluji pomérné
prosté. Myslim, Ze vétSinu rodicli nenapadne toto téma zminit, nebot’ si skutecnost, Ze by
jejich dité mohlo trpét genderovou dysforii zkratka neuvédomuji. Rodic¢e maji obecné potiz
vnimat svého potomka jako sexudlni bytost a pokud jej takto vnimaji, automaticky pocitaji
s heterosexudlni orientaci a souladem genderové identity s biologickym pohlavim
(Reynolds, 2014; Lawson, 2005).

O zménach, které souvisi s obdobim puberty, mluvilo s dospivajicimi pét rodiéu,
jedna se tedy o vice nez polovinu z nich. Pfesto povazuji tento pocet za nedostatecny, nebot’
lidé s PAS maji Casto s adaptaci na zmény problém a potfebuji na né byt predem ptipraveni.
To, ze ne vSechny déti byly v tomto sméru informovany, davam do souvislosti s ¢etnym
vyskytem negativnich reakci dospivajicich na zmény souvisejici s dospivanim v mém
souboru. Blazkova (2014) rovnéz zaznamenala nedostatecné znalosti jedinci s PAS o
zménach vazicich se k puberté. Vysledky tohoto vyzkumu déle nasvédéuji tomu, ze koncept
soukromeé-verejné rodi¢e neopomijeji a naprosta vétsina dospivajicich nema potiz s jeho
osvojenim. V souboru se nevyskytuje problémové chovani spojené s nerespektovanim
soukromi (masturbace na vetejnosti, odhalovani na vefejnosti apod.). Nedochazi ale ke
shodé s dohledanymi studiemi — Blazkova (2014) zminuje, Ze jedinci s PAS maji

s pochopenim tohoto konceptu potize a Slovackova (2016) ptichézi s informaci, Ze naprosta
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vétSina dotazovanych pedagogickych pracovniki zaznamenala projevy sexualizovaného
jednani u jedinct s PAS ve véku od 10 let vyse ve skolnim prostiedi (jedna se naptiklad o
osahavani pfirozeni ¢i obnazovani se ve tfide).

Jediné téma, které nevynechal zadny rodi¢ z tohoto souboru, je vzhled a osobni
hygiena. Vliv ma nejspise i to, Ze se nejedna o téma spadajici pouze do oblasti sexuality a
vztaht, ale od détstvi prostupuje do vice aspekti zivota jedince, zejména do schopnosti
zvladani sebeobsluznych ¢innosti, na jejichz nacvik je ve vychové déti s PAS kladen velky
duaraz jiz od raného véku. Nicméné Corona a kolektiv (2016) tika, ze je pro lidi s PAS tézké
tomuto tématu porozumét a mnohdy nedochazi k pienosu védomosti do praktického jednani.
Ve vyzkumu k této diplomové se tato skute¢nost rovnéz ukazuje. Rodi¢e o osobni hygiené
se v§emi potomky hovofi, ale jen ¢ast z nich je v této oblasti samostatna. Zde pravdépodobné
existuje spojitost spise s problémy v oblasti exekutivnich funkci ¢i smyslového vnimani nez
s nedostatecnym vzdélanim. Velmi malo rodica (n=2) zminuje masturbaci. Zde by mohla
uceni branit domnénka rodice o tom, ze by se dit¢ na této aktivité zafixovalo a jiné repetitivni
chovani by nahradilo pravé ji (Ballan, 2012). Ukazalo se, Ze v rdmci spole¢enského kontaktu
s potomKy vétSina rodi¢u tesi osobni prostor druhych. Do praxe se vsak tato znalost
prenasi ziidka, protoze ve skute¢nosti osobni prostor a hranice ostatnich lidi respektuje jen
nékolik jedinctl. Z toho diivodu vnimam jako velmi piinosné vyuZziti Okruhu vztahii a vazeb
(viz kapitola 8) pro lepsi znazornéni. Typy vztaht mezi lidmi znaji v§ichni dospivajici. Zde
se ukazuje efektivita vzdélavani rodica z tohoto souboru, nebot jini vyzkumnici popisuji
potiZze jedinci s PAS v chapani vztahd. Naptiklad ti z vyzkumu Blazkové (2014) uvadi, ze

jejich dité neni schopno toto téma pochopit pro piiliSnou abstraktnost.

O tom, jak déti pfichazeji na svét neboli o reprodukci s détmi hovotila naprosta
vétsina dospélych. Pohlavni styk nicméné zminila jen polovina z nich. Vyvstava tedy
otazka, jak reprodukci rodi¢e vysvétluji bez toho, aniz by zaroven zminili pohlavni styk.
Riizné typy sexudlnich aktivit (petting, oralni sex apod.) s dospivajicimi nefesil zadny
rodi¢. Je mozné, Zze maji obavy z uceni o téchto tématech, aby nedoslo k podpofe touhy ditéte
k jejich realizaci, ¢i k frustraci, z toho, Ze nema s kym dané aktivity provadét. V zadném
Z dohledanych vyzkumti se typy sexudlnich aktivit mezi ¢asto probiranymi tématy
neobjevuji. Da se predpokladat, Ze se jednad o velmi narocné zpracovatelné téma, pii jehoz
podavani figuruje stud a jiz zminéna obava z fixace jedince. O nutnosti souhlasu se sexuélni
aktivitou a moznosti odmitnout mluvi vétSina dospélych. Schopnost odmitnou maji podle

rodi¢li osvojenou vsichni dospivajici. Dalo by se tedy fict, Ze timto rodice i neptimo chrani
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dité pred sexualnim zneuzivanim. Maly pocet rodict hovoii s potomky o antikoncepci.
Corona s kolektivem (2016) rovnéz potvrzuji, ze problematiku antikoncepce ma osvojenou
jen velmi maly pocet dospivajicich s PAS. D4 se ptredpokladat, ze vzhledem k tomu, ze
znacny pocet rodicli nepocita se sexualnim zivotem u jejich potomka, nepovazuji proto téma
antikoncepce za podstatné. Z dat vyplyva, ze jsou adolescenti bézné vzdélavani v emocich
patFicich ke vztahum, ovSem pouze maly pocet z nich se v téchto emocich skute¢né
orientuje (zde se vracime k vySe uvedenym obtizim v emo¢ni oblasti, které se u jedincu s

PAS bézné vyskytuji).

15.1.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

Analyza dat potvrzuje, Ze existuji spole¢né faktory, které mohou ovlivnit zahajeni
sexualniho a vztahového vzdélavani v roding€. Bylo identifikovano také n€kolik Cinitelli na

strané ditéte a dospé€lého, které vedou k probirani vétsiho poctu témat.

Ukazalo se, ze ZAHAJENI SV vroding nesouvisi s Urovni socidlnich a

komunika¢nich dovednosti jedince ani s jeho vékem. Toto zjisténi je v rozporu s Holmes a
kolektivem (2019), ktefi tikaji, ze symptomy vychazejici z PAS roli hraji. V tomto vyzkumu
se ovSem spojitost ukazuje spiSe mezi poskytovanim SV a mentalnim postizenim — jedinci
s MP mnohdy nejsou vzdélavani. Myslim, Zze by zde mohla byt souvislost s mirou
infantilizace rodici, nebot’ ta v ptipad¢ ptitomnosti intelektového deficitu byva vysoka.
Rodice tak maji velké potize vnimat svého potomka jako sexualni bytost (Reynolds, 2014).
Spojitost se rovnéz objevila mezi pritomnosti rizikového chovani a vzdélavanim. Ti, u
nichz se vyskytuje rizikové sexualizované chovani, informace dostavaji. Tuto skute¢nost si
vysvétluji snahou rodi¢t zamezit opakovanému vyskytu problémového chovéani, k ¢emuz je
mnohdy zapotiebi ptedat ditéti ur¢ité informace. Kenny a kolektiv (2021) i mnozi dalsi
odbornici ftikaji, Ze pfedavani znalosti a ufeni dovednosti je nejlep§im protektivnim

faktorem.

Zahéjeni ovliviiuje i skute¢nost, zda ma dospivajici zajem o vztahy a piedevsim to,
zda jiz navazal piatelstvi s druhou osobou. Ke stejnému zavéru dosla i Holmes a kolektiv
(2019) ¢i lvey (2004). Neni obtizné si predstavit, ze v piipadé, kdy jedinec neprojevuje o
vztahy zdjem a zadny vztah s druhou osobou prozatim nenavazal, rodi¢e maji za to, Ze
znalosti o sexualité a vztazich nepotiebuje. Dle mého nazoru by vsak tito jedinci méli
dostavat informace a podporu jesté vice nez ti, ktefi jiz ve vztazich s druhymi uspés$né

funguji. Na druhou stranu vyzkumna data ukazuji, Zze rodi¢e vzdélavaji i ty potomky, u
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kterych do budoucna neoc¢ekavayji, ze by navazali partnersky vztah ¢i zili sexudlnim Zivotem,
coZ je v rozporu s tvrzenimi pramenicimi z jinych studii (napt. Holmes, 2013). Ukéazalo se,
Ze to, zda rodice vnimaji potfebu dité vzdélavat, a to, jak posuzuji jeho zralost, je pro
zahajeni vzdélavani rozhodujici. V ptipadé, Ze rodi¢e adolescenty nevzdélavaji, uvadi jako
davod pravé jejich nedostate¢nou zralost nebo to, Ze prozatim nebyla potieba dité vzdélavat.
I dalsi vyzkumy poukazuji na to, ze se rodice pousti do feSeni téchto témat teprve tehdy,
kdyz maji pocit, Ze je jejich potomek ptipraveny nebo citi, Ze je to praveé ted’ potiebné, napi.
pii vyskytu menstruace u divek (Beckett et al., 2010). Z vyzkumu vyplyva, ze vzdélavani
mohou iniciovat také rizné obavy rodici. Garbutt (2008) vysvétluje, ze rodice se snazi své

strachy a obavy redukovat pravé predavanim informaci.

Holmes a Himle (2014) ftikaji, Ze socidlni dovednosti jsou primdrnim

PREDIKTOREM POCTU TEMAT probranych rodiéi. V tomto vyzkumu se ale socialni

dovednosti jevi byt na velmi podobné Urovni u dospivajicich, se kterymi byl probran velmi
maly pocet témat, i u téch, kterym rodice ptedali nejvice informaci. Zminéni vyzkumnici
mluvi také o stoupajicim poctu témat s vékem jedince (jednalo se vysocefunk¢ni autisty, u
nizkofunkénich jedincti se spojitost neprokazala). Ani tento trend se v ziskanych datech
neobjevuje. Spojitost se rovnéz neprokazala mezi poltem témat a pohlavnim ditéte,
mentalnim postizenim, rovni komunika¢nich dovednosti, ¢i se zajmem o vztahy nebo o
téma sexuality. Ukazalo se, Ze pouze schopnost jedince spolupracovat ovliviiuje mnozstvi
probranych témat u adolescentti v tomto souboru. Domnivam se, Ze v piipadé, kdy dité
nespolupracuje, je pro rodice velmi naro¢né ziskat jeho pozornost a vzdélavat jej, mohou
tedy své snahy Castéji vzdat. Rodice, kteti pouzivaji vice specifickych metod ke vzdélavant,
probiraji se svymi potomky obvykle vétsi mnozstvi témat a da se predpokladat, ze se
Vv problematice poruch autistického spektra celkové vice orientuji. Mohou tedy i snéze
vyhodnotit, kterd témata jsou pro jejich potomky dilezitd a v ramci uceni je zaradit.
Vysledky vyzkumu rovnéz naznacuji, ze nejvice informaci ziskavaji jedinci, které vzdélavaji
primarné¢ matky, coz by mohlo souviset s jiz zminénou nejistotou otct v této oblasti
vychovy. Matky vychazi jako aktivnéjsi v SV z velkého mnozstvi vyzkumu (napi. Dilorio
et al., 2003; Swain et al., 2006, Jerman & Constantine, 2010). Jerman a Constantine (2010)
podavaji dalsi mozné vysvétleni — otcové si Castéji nechtéji piipustit, Ze by jejich dité mohlo
zit sexualnim zivotem. Kenny a kolektiv (2021) davaji do souvislosti vétsi pocet probranych
témat s vékem rodice. Rikaji, Ze rodice starsi nez 42 let jsou sdilngjsi. Tento piedpoklad jsem

Vv ramci vyzkumu nemohla ovétit, nebot’ jsem veék rodict nezjistovala.
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15.2 Limity

Na tomto misté uvedu nékolik limiti predkladané diplomové prace. Mnoho z nich
bylo popsano v bakalaiské praci (Stielcova, 2019), nebot” doslo k vyuziti stejnych metod
sbéru dat i vybéru vyzkumného souboru, k nimz se jistd omezeni poji. Pro sbér dat bylo
vyuzito dotaznikové Setfeni, pficemz administrace s sebou nese urcité rizika a ziskana data
mohou byt ovlivnéna nékolika faktory. Rodi¢e mohli byt pfi vypliiovani dotaznikii ovlivnéni
socialni desirabilitou, tzn. Ze se respondenti cht&ji prezentovat v pozitivnim svétle
(Hewston & Stroebe, 2006). Vyzkumnici zabyvajici se podobnou problematikou upozoriuji
naptiklad na to, ze v ramci mnozstvi témat, které rodice probiraji s potomky pii sexualni
vychoveé maji tendenci nadhodnocovat (Sneed, 2008). Do vysledki miize zasahnout i zptisob
ziskavani respondenti. Vybér byl proveden skrze instituce, tudiz je mozné zKresleni elitou,
tudiz hrozi vybér specifické skupiny klientti dané instituce (Miovsky, 2006). Je také nutné
zminit, ze byl vyuzit kvalitativni design, k némuz se poji obtize se zobecnénim vysledkt
(Hendl, 2005). Vyzkumny soubor nepokryva charakteristiky celé populace a je tedy obtizné
vysledky generalizovat. Rodi¢e v dotaznicich vypovidali pfedev§im o détech bez
mentalniho postizeni, a vétSina dospivajicich jedinci, o kterych rodice v dotazniku
vypovidali, ma podobné socialni a komunika¢ni dovednosti. Lze se tedy domnivat, Ze

Vv pfipadé€ jinych charakteristik na stran¢ dospivajicich by se vysledky vyzkumu mohly lisit.

15.3 Doporuceni pro budouci vyzkum

Ve vyzkumném souboru pievazuji rodic¢e chlapcti, coz odpovida poméru, ve kterém
muzi v autistické populaci pievazuji (Thorova, 2016). Nicméné myslim, ze by bylo vhodné
do dalsiho zkoumani této problematiky zatadit vice rodict divek, jelikoZ pfi malém poctu
dcer v souboru nemohlo dojit k vyvozeni piipadnych rozdili mezi vzdélavanim chlapci a
divek. Jako velmi pfinosné vnimam i budouci zafazeni rodici déti, které trpi genderovou
dysforii nebo se u nich vyskytuje jind nez heterosexudlni orientace. Pfedpokladam, ze
Vv té&chto pifipadech by mohlo dojit k jinému uchopeni sexudlni vychovy rodi¢i. V tomto
vyzkumu také doSlo k minimalnimu ziskédvani informaci o rodicich, pfi¢emz se da
predpokladat, ze by nékteré jejich charakteristiky mohli mit na poskytovani sexualni
vychovy vliv (napt. v€k, pfislusnost k ndbozenskému vyznani, sexualni vychova, kterou
sami rodi¢e prosli apod.). Vyhodné by také mohlo byt ovéfit znalosti dospivajicich v této

oblasti pfimo v kontaktu s danymi jedinci s PAS (v rozhovoru ¢i dotazniku). V tomto
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vyzkumu jsem se tazala rodici, v jakych tématech se jejich potomci orientuji, coz znamena,

ze nemuselo dojit k ziskani pfesnych informaci.

15.4 Prinosy prace

Tato diplomova prace je sondou do oblasti sexudlniho a vztahového vzdélavani
v rodinach s dospivajicimi s PAS. Povazuji za dilezité vénovat se této problematice, nebot’
mnoho rodicl nevi, jak vzdélavani v této oblasti uchopit, pfeji si mit vice informaci a
podpory. V teoretické Casti prace vychazim z mnoha zahrani¢nich zdroji, které mnohdy
pfinasi praktické informace a mohou rodicim pomoci s orientaci v této oblasti. Jako
pozitivum vnimam, Ze v teoretické ¢asti prace doslo k jejich pielozeni do Cestiny a i rodice,
kteti nemluvi cizim jazykem se touto cestou mohou k n€kterym poznatkim dostat.
Z vyzkumu rovnéz vyplyva, v ¢em si rodiée pieji v oblasti vychovy zaméfené na vztahy a
sexualitu svych potomki podpofit a vést, coz by pro odborniky zabyvajici se témito rodina

mohlo piedstavovat pfinosné podnéty k jejich praci.
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16 ZAVERY

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jak vzdélavani v oblasti sexuality a
vztahti probihd v rodinach s dospivajicimi potomky s PAS. Na zakladé vysledkt tohoto
vyzkumu Ize konstatovat, ze v§ichni rodi¢e povazuji sexudlni vychovu za velmi dileZitou a
ve vétsiné rodin probihd. Jeji podoba se oviem mnohdy neslucuje S doporucenimi
odborniki. Vétsina rodi¢l zacina s vyukou pozdé a déti tak nejsou véas ptipraveny na
zmény Spojené s obdobim dospivani. Dochazi k opomijeni nékterych aspektt sexuality
(pfedev$im psychosocialni slozky). Rodi¢e se malo vénuji uceni o sexualnim zdravi,
pozitivnich aspektech sexuality i praci na konkrétnich dovednostech. Sexuélni vychova
nebyva systematickd, planovita a rodiCe vétSinou ¢ekaji az na podnét ze strany ditéte.
Dospéli nebyvaji adekvatné ptipraveni, citi nedostate¢nou podporu odbornikii a zminuji
absenci zdroju, ze kterych by mohli Cerpat informace. Na druhou stranu se vzdé¢lavani
dostava dceram i synum, probihd z vice zdroju, rodice vyuZivaji specifické metody a

strategie vzdélavani a daii se jim pifekonat mnohé bariéry.

Rodice s détmi v ramci uéeni pokryvaji nékolik témat. Nedochazi ov§em ke zminéni
vSech téch, které odbornici povazuji za kli¢ové pro orientaci v oblasti sexuality a
vztahi. Dospéli své déti vétsinou neuci o masturbaci, sexudlnich aktivitach, antikoncepci
¢1 sexudlnim zneuzivani. Velmi Casto naopak vzdélavaji potomky o emocich, ¢astech téla,
zménach v dospivani, soukromi, osobni hygien¢ a spoleCenském kontaktu. Z dat ovSem
vyplyva, ze ne vSechny informace, které rodice détem predavaji, jsou jimi osvojeny. Zaroven
se ukazuje, ze nékteré déti maji znalosti o tématech, které s nimi rodice netesili — da se tedy

predpokladat, ze ve vzd€lavani funguji i jiné zdroje.

Na zaklad¢ vysledkd se podatilo identifikovat nékolik faktord, které souvisi se
zahajenim sexudlni vychovy v rodin¢ a také s mnoZstvim témat, které rodi¢e v rdmci
vzdélavani zminuji. Nepfitomnost mentdlniho postiZzeni, vyskyt problémového chovani,
zajem ditéte o vztahy, a to, zda ma pratele, vede k zahajeni sexuélni vychovy. Podstatnymi
prediktory jsou i obavy rodicu, a to, jak posuzuji zralost ditéte a jeho aktualni potiebu
informaci. K vétsimu mnozstvi probiranych témat v ramci sexualni vychovy pfispiva
schopnost spoluprace ditéte, strategie a metody vzdélavani pouzivané rodi¢i a matka jako

primarni vzdélavatel.
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SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva vzdélavanim v oblasti sexuality a vztahd v rodinach
s dospivajicimi jedinci s PAS. VSichni lidé, nevyjimaje téch s autismem, diive nebo pozdéji
projdou obdobim dospivani, které¢ jim do zivota vnese velké mnozstvi zmén (Thorova,
2015). V tomto ¢ase dochazi také k formovani sexuality a vztahovosti ¢lovéka, které je
pro jedince s PAS mnohdy ztizené ptitomnosti symptomu, vychazejicich z jejich diagnozy
(Hartman, 2014). Ve vztazich se mohou potykat s mnozstvim bariér, jako jsou naptiklad
obtize s emocni regulaci a fantazii, ptiliSna upfimnost, monotropni mysl ¢i sebe stimula¢ni
chovani (Lawson, 2005). O sexualitu ma vétSina lidi na spektru zajem, ale jeji formovani
muize byt komplikované, nebot’” se vyviji mimo jiné vramci interakce a komunikace
s druhymi lidmi, ve kterych se u jedincti s PAS objevuji deficity (Goodall, 2016). Sexualitu
lidi s PAS ¢asto ovliviiuji také senzorické zvlastnosti. Pro nékoho je sexuélni aktivita velmi
nepiijemnd a nepfipusti zadny dotek, jiny toleruje jedin€ pevny a silny dotek a dalsi zase
mluvi o velmi piijemnych pocitech, které vysvétluji pravé zostienymi smysly (Hatton
& Tector, 2010; Lawson, 2005). V autistické populaci byla zjisténa znacna rozmanitost
sexudlni orientace a genderové identity (Mendes & Maroney, 2019). Podle Lawson (2005)
miize lidem s autismem trvat del$i dobu, nez poznaji sebe sama, ale vétsinou ptijdou na to,

kym jsou a kdo je pritahuje, pfestoze nemusi byt schopni toto zjisténi verbalizovat.

U mnoha jedinci s PAS se vyskytuji nezadouci projevy chovani spojené se
sexualitou. Davodi, pro¢ se takové chovani mize objevovat, je mnoho a vzdy je nutné
dikladné zvazit jeho pfic¢inu (Hartman, 2014). Konkrétné se u jedinci s PAS lze setkat
napiiklad s problémovou masturbaci, odhalovdnim genitalii na vetejnosti, parafiliemi ¢i
nevhodnym osah&vanim druhych (Reynolds, 2014). Sexualni vychova muze byt lidem na
spektru v mnoha ohledech velmi ndpomocna. Podporuje zvladani vztaht a zdravé prozivani
sexuality. Jednd se navic o dulezity protektivni faktor, ktery jedince chrani pted vyse
zminénymi problémovymi projevy chovani ¢i pred viktimizaci (Hartmann et al., 2019).

Détem a dospivajicim s PAS se dostate¢ného vzdélavani v oblasti sexuality a vztahil
mnohdy nedostava, ptestoze ptinasi vyse zminéné benefity. Sexualni vzdélavani ve skole
nemusi odpovidat potfebdm jedincii s PAS, protoze vyuziva primarné slovni sdéleni (Tarnai

& Wolfe, 2008). Odbornici se sexualité dospivajicich s PAS vénuji ¢asto az tehdy, kdy se
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v této oblasti vyskytne problém (Reynolds, 2014). Ziskavani informaci od vrstevnikd neni
snadné kvuli deficitim v komunikaci a socialni interakci (Stokes et al., 2007). Znamena to
tedy, Ze adolescenti na spektru byvaji v ramci sexualni vychovy odkazani vyhradné na své
rodie. Rodi¢im vsak nezfidka ve vzd€lavani brani bariéry, jako naroCnost tématu,
nedostatek zdroji a podpory, piesvédCeni o irelevantnosti tématu nebo o nedostateéné
kognitivni kapacité ditéte. Je potieba, aby rodi¢e zminéné bariéry prekonali a vzdélavani
zahdjili, ktomu jim ¢asto chybi pomoc a vedeni odbornikd. Vzdélavani v rodindch tak

probihd méné, nez je zahodno nebo nevhodnym zptisobem (Kenny et al., 2021).

Primarnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda pribéh vzdélavani dospivajicich
s PAS v rodindch v ramci sexuality a vztahii odpovida doporu¢enim odborniki. Doslo také
k ovéfeni, zda se napln vzdélavani v rodinach shoduje s planem sexuélniho a vztahového
vzdélavani pro jedince s PAS (dle Brown & Brown). Zjistovany byly i faktory ovlivijici
zahdjeni sexualni vychovy v rodinach a mnozstvi rodici probiranych témat. Pro zkoumani
procesu vzdélavani byla zvolena kvalitativni uroven metodologického pristupu. Typem
vyzkumu je vice-piipadova studie a jako zdroj vyzkumnych dat slouzi dotazniky vyplnéné
rodi¢i dospivajicich jedincti s PAS. Vybérovy soubor byl stanoven za pomoci techniky
zamérného vybéru. Piesnéji se jednalo 0 vybér pies instituce, nebot’ rodice byli osloveni
prostfednictvim odborniki, ke kterym se svym ditétem v rdmci psychologické, pedagogické
a socialni péce dochazeji. Kone¢ny vyzkumny soubor tvoii 14 rodi¢t (7 matek a 7 otcti). Pro

zpracovani dat byly vyuzity postupy zakotvené teorie.

Vyzkum ukazuje, ze vSichni rodie povazuji vzdélavani v oblasti sexuality a vztahi
za velmi dulezité a snazi se své potomky vzdélavat. Pribéh vzdélavani vSak v mnoha
aspektech neodpovida doporu¢enim odborniki. Rodi¢e nezainaji s vyukou vcas,
nepokryvaji vS§echny dilezité oblasti sexuality (opomiji psychosocialni stranku sexuality,
sexualni zdravi i u€eni praktickych dovednosti) a feSeni témat neni systematické. Rodice
nejsou dostateéné podporovani a informovani v rdmci zvladani role vzdélavatele v této

oblasti a mnoho z nich se neciti ptipraveno predavat potomkim informace.

Rodice v ramci SV jejich déti opomijeji nékolik dileZitych témat a nepostupuji tak
podle ucelenych pland, jako je napfiklad ten od Brown a Brown (2016). Nehovoii s nimi
napiiklad o masturbaci, pohlavnim styku, dalSich sexualnich aktivitach (petting, ordlni sex
apod.), antikoncepcnich metodach ani o sexualnim zneuzivani a jeho prevenci. Nékteré

informace a dovednosti si vSak dospivajici s PAS neosvoji, pfestoze o nich rodice mluvi a
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zaroven se u adolescentil ukazuje znalost nékterych témat, které rodice do vzdélavani

nezahrnuli.

Z dat vyplyva, ze existuji faktory, které lze uvést do souvislosti se zahajenim
sexualniho a vztahového vzdélavani v rodin€. Rodice zahajuji vzdélavani spisSe tehdy,
pokud u ditéte neni pfitomno mentalni postizeni. DalSim faktorem je ptitomnost
problémového sexualizovaného chovani a zajem o vztahy (pfipadné existence pratelského
vztahu s druhou osobou). Naopak pokud rodi¢e nejsou piesvédéeni o dostate¢né zralosti
ditéte (v emo¢ni, socialni ¢i komunikaéni oblasti) nebo nevnimaji aktualni potfebu informaci
na stran¢ ditéte, k zahajeni sexudlni vychovy nedochazi. Pocet probiranych témat roste
Vv ptipadé schopnosti dospivajiciho spolupracovat a také pokud rodi¢e vyuZivaji specifické

strategic a metody ke vzdélavani. Vice témat s potomky proberou matky.

Vysledky vyzkumné ¢asti nasveédcuji tomu, ze v ramcei vzdélavani v oblasti sexuality
a vztaht v rodinach existuji rezervy. Vniman tedy potiebu vétsi angazovanosti odborniki v
rdmci podpory a vedeni rodicu v této oblasti. Rodie jsou pro vzdélavani potomki
motivovani a povazuji jej za dualezité. Nedostatky, které lze v procesu vzdélavani
identifikovat, tedy souviseji spise s nedostatkem informaci a vyzvami, které se ke vzdélavani
poji, nez s nezdjmem ¢i lhostejnosti rodi¢t. Odborniktim se tak nabizi pfileZitost podporovat
rodi¢e a pomoci jim vést potomky ke schopnosti budovat zdravé vztahy a sexualitu jako

dilezitou soucast plnohodnotného zivota v dospélosti.
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P¥iloha &. 1: Cesky a cizojazyény abstrakt bakalaiské diplomové

prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Sexualita a partnerské vztahy u dospivajicich jedinci s PAS
Autor préace: Bc. Nikola Stielcova
Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Pocet stran a znaki: strany: 136, 252 283
Pocet priloh: 4
Pocet tituli pouzité literatury: 168

Abstrakt: Prace se zabyva vzdélavanim v oblasti sexuality a vztaht v rodinach
s dospivajicimi s PAS. Cilem bylo prozkoumat, zda se prubéh vzdélavani shoduje
s doporuc¢enimi odbornikti a zjistit, jestli existuji faktory, které vedou k zahajeni sexudlni
vychovy nebo nardstu poctu probranych témat. Teoreticka ¢ast ptedstavuje poruchy
autistického spektra, dospivani, oblast vztaht a sexuality u jedinct s PAS, sexualni vychovu,
a to, jak k ni pfistupuji rodice. Vyzkumna ¢ast ma kvalitativni design. Soubor ¢ita 14 rodict,
kteti byli ziskani zamérnym vybérem pies instituce. S rodici prob&hlo dotaznikové Setieni.
Data byla analyzovana za pomoci principti zakotvené teorie. Ukazalo se, Ze vSichni rodice
hodnoti vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht jako dilezité a vétSina z nich své potomky
Vtéto oblasti vzdelava. Prabéh vzdélavani neni v nékolika ohledech v souladu
s doporuc¢enimi odbornikti (za¢ina pozde, neni systematické, dospéli nejsou piipraveni atd.).
Rodi¢e vynechavaji néktera dulezita témata (napf. masturbaci, typy sexualnich aktivit,
antikoncepci). Vliv na zahajeni SV ma nepfitomnost mentdlniho postizeni, vyskyt
problémového chovani ¢i zajem o vztahy. Rodi¢ také musi povazovat dité za zralé a vnimat
aktualni potfebu jej informovat. Pocet probranych témat souvisi se schopnosti ditéte

spolupracovat a s metodami pouzitymi ke vzdélavani.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, sexudlni vychova, vzdélavani, sexualita,

vztahy



ABSTRACT OF THESIS
Title: Sexuality and relationships of ASD adolsecents
Author: Bc. Nikola Stielcova
Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Numbre od pages and characters: 136, 252 283
Number of appendices: 4
Number of references: 168

Abstract: This thesis focuses on sexuality and relationship education in families with
adolescents with ASD. Itaims to examine if the process of education isin line
with professionals’ recommendations and whether there are any factors that lead to
the initiation of sexuality education or to an increased number of discussed topics. The
theoretical part introduces autism spectrum disorder, sexuality and relationships of those
with ASD, sexuality education, and the ways parents approach it. The research is based on
qualitative methodology. The research sample consists of 14 parents of children with ASD
which were recruited based on purposive sampling through institutions. An online
questionnaire was administrated to the parents. Data were analysed by grounded theory. All
parents deem sexuality and relationship education important and most of them have started
education in those areas. Education is not in line with professional guidelines (it starts late,
it is not systematic, parents are not ready etc.). Parents omit talking about some important
topics such as masturbation, types of sexual activity, or contraception. Initiation of education
is linked to mental impairment, risk behavior, and interest in relationships. Parents also need
to view adolescents as mature and see the need for information in order to begin education.
The number of mentioned topis correlates with the cooperation of the child and with used

educational methods.

Key words: autism spectrum disorder, sexuality education, education, sexuality,

relationships



Priloha ¢. 3: Dotaznik pro rodi¢e dospivajicich potomki s PAS

WEdBlawhni w oblagl semuality 8 vElahi ¥ radindch & despivajicimi jeding & PAS 300,201 23:53

Vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht v
rodinach s dospivajicimi jedinci s PAS

Dobry den,

jmenuji se Nikola Stfelcova a jsem studentkou patého roéniku psychologie na univerzité Palackého v
Olomouci.

W ramci diplomové prace se zabyvam vzdéldvanim v oblasti sexuality a vztahd v rodindch s
dospivajicimi détmi s poruchami autistického spektra.

Dostal se k Vam dotaznik mapujicl pfistup rodiéd k sexudini wichové a jeji pribéh v rodinném prostfedi
(dotaznik mohou vypliiovat i rodide, ktefi doma dité o sexualité prozatim nevzdéldvaji nebo to ani z
jakychkoliv divodd neplanuji).

POKUD MATE DITE S DIAGNOSTIKOVANOU PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA VE VEKU 12-25 LET
JE TENTO DOTAZMIK URGEN PRAVE WAM.

Réda bych na zakladé ziskanych informaci vytvofila | vzdélavaci material k uchopeni sexualniho
vzdéldvani v rodinach s dospivajicimi détmi s PAS. Prdla bych si, aby tento materiadl co moZna nejvice
reflektoval potfeby rodiéd - z tohoto divodu jsou pro mé informace od Vas velmi cenné a
nenahraditelné.

Budu Vam vdééna, kdyz vénujete pfiblizné 30-50 min vaseho asu k vyplnéni tohoto dotazniku.
Zaruéuji anonymitu.

Ueast je zcela dobrovolnd.

Meexistuji Zadné spravné ani Spatné odpoveédi, jde jen o Vas nazor.

J=zem si védoma toho, Ze se dotazuji na velmi oscbni a intimnl informace, vidy proto existuje moZnost
nékteré otazky nezodpovédét &i kdykoliv z G€asti odstoupit.

Kontakt na realizatorku studie:

Bec. Nikola Strelcova

Email: nikola. strelcovall @upol.cz

Katedra psychologie FF UR Vodarni 60176, 779 00 Olomouc

ZACATEK DOTAZNIKU

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

hittps:{fdocs.google.comformsu/0id IF S SDwIZqWE_00Wn gEHTZs IWUB DUNT Z- CralK |PMoEvc/orintfarm Stranka 1z 77



Vedalavani v oblasti lity 8 w21ahi v rodindch s dospivajicimi jedinci s PAS
1. Jsem:
Oznacte jen jednu elipsu.
_ matkou ditéte
! otcem ditéte
) Jiné:
INFORMACE O DITETI

2. Vékditéte:

3. Pohlavi ditéte:
Oznacte jen jednu elipsu.

: chlapec
divka
) Jiné:

4. Diagnodza ditéte:

Oznacte jen jednu elipsu.
! Détsky autismus
! Aspergeriv syndrom
! Atypicky autismus
I Jiné:

nttps://docs google.comyforms/u/0/d/IPSxSDWIZqQW3_DQWnQEHIZs JWUBDUNT Z-QwiK|PMoEve/printtorm

30102021 23:53
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5.

Mentalni postizeni:

Oznadte jen jednu elipsu.

_:1 bez mentdlniho postiZeni

' mentélni postizeni pfitomno

Komunikagni schopnosti ditéte:
{vyberte VEECHNY vyhovujici z uvedenjch moZnesti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

D vyskytuje se funkéni komunikace (dité je schopno vyjidfit se, zeptat se, poZidat o pomoc apod.)
D j& pritomno porozuméni mluvené reci

D porozuméni ditéte je zavislé na vizualizaci

D neni schopne pouZivat fe€, ale umi se vyjadfit alternativnim zplsobem

D ma potize vést vzajemnou konverzaci (neudrzuje konverzaci s druhym Elovékem s plynulym stéidér
miuvéich)

D zcela neverbalni (dité nemiuwi)

Jimé: D

Socialni chovani ditéte
{wyberte VEECHNY wyhovujici z uvedenych moznosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

|:| ma zdjem o socidlni kontakt

D reaguje na pobidky k sccialni interakei od druhych

|:| zahajuje socidlni interakeci s dospélymi i vrstevniky (nejen pro uspokojeni potfeb, tzn. kdyz ma
napfiklad hlad)

D chipe pocity a ndzory druhych a reaguje na né

D projevuje rizné emoce, které odpovidaji situaci

D vyskytuje se obfasnad ndpadnost, nepfiméfenost socidlniho chovani

D vyskytuje se vyrazna nepfimérenost a neusmérnitelnost socialniho chovani

D ma snizenou schopnost navazat kontakt

|:| j& zcela neschopné navazat komtakt s druhym Elovékem

Fittps:docs.google.comyforms/u/ i IFSaS0wIZqW3_00WngEHIZs JWu B DUNT Z-GretK| FMoEvearintfarm Stranka 3 z 17
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8. Dalsi:
{vyberte VEECHNY wyhovujici z uvedenych moznosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnaosti.

D j& schopné bez problému spolupracovat
|:| pfi vyrazném dlirazu na motivaci dité spolupracuje
[7] vyzaduje neustaly dohled

9. Dité navitévuje toto vzdélavaci zafizeni:

Oznaéte jen jednu elipsu.

| & bézného typu
| 8% bézného typu
) 78 specidlni

' 8% specidlni

) Jiné:

VZTAHY DITETE

10.  Pratelstwi
{vyberte WAECHNY wyhovujici z uvedenych moznosti)

Zaskrtnéte véechny platné moZnosti.

D Mé dité projevuje zédjemn o navazani pratelstvi s vrstevniky (,chce kamardda®)

D Mé dité projevuje zdjem o navazanl pratelstvi s nékym jinyrn, néZ jsou vrstevnici {(mladsi & starsi
osoby apod.)

D Mé dité neprojevuje o navazani pratelského vztahu s ostatnimi Zadny zdjem
|:| Mé dité ma minimalné jednoho kamarada

hittps:{fdocs google.comforms/u/Oid AP S S0wlZgWE_lOWngEHT 25 WUB DUNT Z-CraK | PMoEveforintfarm Stranka 4 z 17
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11, Intimni vztahy
{vyberta VEECHNY vyhovujici z uvedenfch moznosti)
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.
D Mé dité projevuje zdjermn o navdzani partnerského vztahu s vrstevnikem opaéného pohlavi (,choe
navazat intimnl, romanticky vztah™)
D hé dité projevuje zdjemn o navazani partnerského vztahu s vrstevnikemn stejného pohlavi (,chce
navazat intimni, romanticky vztah™)
|:| Mé dité projevuje zdjem o navdzani partnerského vztahu s nékym jinym, néZ jsou vrstevnici (mlad
£i staril osoby)
|:| Mé dité neprojevuje o navazani partnerského vztahu s ostatnimi Zadny zdjem
D Mé dité je v partnerském vztahu s druhou osobou
12.  Dalsi
{vybarte VEECHNY wyhovujici z uvedenych moZnoati)
Zaskrinéte viechny platné moZnosti.
D Mé dité se vida s vrstevniky
|:| Dité pfi seznamovani a navazovani vztahl & druhymi lidmi vyuZiva internet (socidlni sité)
D Mé dité navazuje vztahy s ostatnimi lidmi nestandartnim & problematickym zpisobem
SEXUALITA DITETE

https:docs google.comtorms/u/0yd IFSaS0wIZqW3_00Wn gEH! 25 JWUBDUNT - Qwik|PMoEve/arintfarm Strénka & 2 17
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13.  ProZivani sexuality:
{vybarta VEECHMY vyhovujici z uvedemjch moznosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

D Dité projevuje o téma sexuality a vztahd zajem

D bé dité Zije sexudlnim Zivatem s druhou osobou

D Mé dité Zije sexudlnim Zivotem samostatné, tzn. masturbuje

D Dité projevuje sexudlni zdjem o nékoho opacéného pohlavi

D Dité projevuje sexudlni zijem o nékoho stejného pohlavi

D Mé dité nevykazuje 2idny zdjem o intimni &i sexudlni aktivity s druhou osobou
|:| Sexudini orientaci mého ditéte neni mozné cdhadnout

D Mé dité se identifikuje jako muz

|:| Mé dité se identifikuje jako Zena
D Mevim, & jakym pohlavim se dité ztotoZhuje (tzn. jakd je jeho genderova identita)

14, Projevy sexuality:
{vybarta VEECHMY vyhovujici z uvedemjch moznosti)

Zaskrtnéte viechny platné moFnosti.

D masturbace/osahdavani intimnich partii na vefejnosti

|:| nevhodné sahani na druhé lidi

D svlékani na vefejnosti

|:| nevhodné zmifovani sexudlnich témat

D negativni reakce na zmény souvisejici ¢ dospivanim (rist ochlupeni, vousd, mokré sny...)
D nevhodné chovani k osobé, o kterou ma romanticky zdjem

D sledovani pormografie

D vzrugeni nad neobwyklym objektem

D smyslova precitlivélost na doteky, pachy, zvuky, svétla apod.

ZNALOSTI A DOVEDNOSTI DITETE V OBLASTI SEXUALITY A VZTAHU

https:jdocs.google.comyformsu/0yd IFSaS0wI 2 W3_0OWngEHT 25 WU BDUNT Z- k| FMoEve arintfarm Strdnka & 2 17
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15, Me dité:
{vyberte VEECHNY wyhovujici z uvedenjch moZnosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

D znd pocity spojené se vztahy (laska, vasen, zamilovanost apod.)
|:| vi, jak adekvatné navazat vztah s druhou oscbou

D znd typy vztahd mezi lidmi (chozeni, partnerstyi, manzelstvi apod.)
D Zna typy sexualni orientace

D umi pojmenovat casti téla

D vi, jaky je télesny rozdil mezi muZem a Zenou

|:| rozumi reprodukénimu procesu (tzn. vi, jak na svét pfichdzeji déti)
D orientuje se ve zménach souvisejicich s pubertou

|:| vi, co je pohlavni styk

D znd rizné typy sexudlnich/intimnich aktivit (Ilbdni, ordlni sex, petting apod.)
I:l vi, co je masturbace

D zna sexudlné pfenosné choroby a jejich priznaky

D znd rizné typy antikoncepénich metod

D zvlada bez dopomoci zakladni hygienické cinnosti

D vi, jak odmitnout néco, co se mu nelibl (tzn. umi vyjadFit nesouhlas)
I:l respekiuje osobni prostor a hranice ve vztahu k druhym lidem

D v chovani rozlisuje mezi vefejnymi a scukromymi misty (napd. vi, 2e se ma vysvlékat pouze doma
pokoji, nikaliv v parku)

16. Ocekavani:
{vyberta WEECHNY wyhovujici z uvedemjch moznosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

I:l Predpokladam, Ze mé dité bude mit v budoucnu partnersky vztah s druhouw osobou
D Predpokladam, Ze mé dité bude Zit sexudlnim Zivotem s druhou csobou

|:| Predpoklddiam, Ze mé dité v budoucnu zaloZi rodinu

D Predpokladam, Ze mé dité bude ve vztazich zaZivat odmitnuti

PRISTUP K SEXUALNIMU A VZTAHOVEMU VZDELAVANI

hittps:{fdocs.google.comforms/u/0id IF S SDwIZqWE_00Wn gEHTZs IWUB DUNT Z- CralK |FMoEve/orintfarm Sirinka 7 2 77
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17. DileZitost sexuslniho vzdélavani:

Oznaéte jen jednu elipsu.

:?1 Vzdélavani ditéte o sexudlnich a vztahovych tématech vnimam jako velmi dilefité
::1 Myslim, Ze vzdélavat dité o sexualité a vztazich neni vhodné

) Jiné:

18, ldedlni vék pro zahajeni sexualni vychowy s ditétem dle mého nazoru je:

19. Infoermace o sexualité by ditéti mélifa pfedavat:
{wyberta YEECHNY wyhovujici z uvedenych moZnosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

[ rodice

["Tiini rodinni pfislugnici

D odbornici (lékafi, psychologové, specidlni pedagogové, socidlni pracovnici apod.)
D ékola, vzdéldvaci zafizeni (pedagogové)

D vrstevnici a pfatelé

|:| informace maji ziskat sami

[ kniha, brozura

[ ] internet, videa

Jimé: D

hittps:{fdocs.google.comformsu0fdrF S SDwIZg'Wa_00WngEHT Zs /WU B DUNT Z- K| PMoEve forintfarm Strdnka & z 17
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20. NejdlleZitéjim &l primarnim zdrojem v této oblasti informaci by mélla byt:

{vyberte JEDMU ze zminénych moZnosti)

Oznaéte jen fednu elipsu.

radice

jiny rodinny pFisluénik

odbornik (lékar, psycholog, specidlni pedagog, socidlni pracovnik apod.)
£kola, vzdéldvaci zafizenl (pedagogové)

vrstevnici a pratelé

informace maji ziskat sami
kniha, broZura
imternet, videa

Jimé:

21.  Cobyrodic mél podle Vas ditéti v ramei sexualni vychovy pfedat?

22, Jaké znalosti, schopnosti €i vlastnosti rodice podle Vas potrebuji pro zvliddnuti sexualni
viychovy?

Fittps:\idocs google.comiorms,u0fdM PSS 0wWIZgWa_DOWngEHIZs IWUB DUNT Z-Cratk | FMoEve forintfarm Strénka 9 217
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23

24,

25.

PRIPRAVEMOST MA SEXUALNI VZDELAVANI
{wybarta YEECHNY wyhovujici z uvedenych moznosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

D Citirn se pfipraveny/a na poskytovani sexudlniho a vztahového vzdéldvani mému ditéti
|:| V ramci pripravy a sdileni zkugenosti gi pfeji setkdvat se s dalgimi rodiéi dospivajicich déti = PAS

D Mékdo ze stran profesiondl( (psychologd, uéiteld, specidinich pedagogl, socidlnich pracovnikid
apod.) s nami sexudlni vwichovu ditéte RESIL

D Profesiondlové s ndmi sexuslni vyehovu NERESILI a ani si to nepfeji
D Profesiondlové s ndmi sexuslni vyehovu NERESIL, ale pfeji si, aby tomu byl jinak

Snazite se v poskytovani informaci o sexualité a vztazich détem vadélavat?

Pokud ano, odkud Serpéte informace? Méte pocit, Ze jich je dostatek? Chybi vam néjaké konkrétni informace, popfip
jaké?

Existuji bariéry, které vam bréni v fedeni otazek sexuality a vztahd s vagim ditétem? Pokud
ano, jake?

hittps:ffdocs google.comformsu/Oid IF 5 S0wlZgWa_0OWngEHTZs IWUBDUNT Z- K |PMoEve forintfarm Strdnika 10 z 17
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26. Obawy:
{vybarta WEECHNY wyhovujici z uvedamfch moznosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

D Obdvam se, #e okoli miZe chovani ditéte mylné interpretovat jako sexuslni
|:| Obavam se, Ze ma dité mylné predstavy o sexu

D Obdvam se, Ze si dité nenajde uspokeojivy sexudlni a partmersky vztah
D Obavam se, Ze dité stane obétl sexudlniho nasili

D Obdvam se, Ze dité miZe stit pachatelem sexudlniho nasili

Jimé: D

SEXUALNI VZDELAVANI VASEHO DITETE

27.  Dité ma zdjem dozvidat se informace o sexualité a vztazich:

Oznadte jen jednu elipsu.

ANG
NE
MEVIM

28.  Me dité proslo néjakou formou sexualniho vzdélavani:

Oznadte jen jednu elipsu.

JANO  Pieskote na otdzku 30

MNE Freskodte na otdzku 29

Mé dité se v otadzkach sexuality a vztahl nevzdélava

hittps:{fdocs google.comPorms/u/0fdMIFSaSDwIZgWE_IWngEHIZs IWUBDUNT Z- etk |PMoEve/printfarm
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29, Me dité se v otdzkach sexuality a vztahl nevzdélavd, nebot:

Oznaéte jen jednu elipsu.

| nechei, aby se dité v této oblasti vzdélidvalo

' prozatimn nebylo potfeba dité v této oblasti vzdélavat

) nemyslim si, Ze je mé dité pfipravend (socidlné, emoéné & komunikaéné)
) prozatim nebyl prostor/éas pro fedeni otdzek sexuality a vztahd

Jimé:

Mé dité se v otazkach sexuality a vztahl vzdélava

30. PovaZujete sexualni vychovu u vaSeho ditéte za dostatecnou?

Oznadte jen jednu elipsu.

AMNO

ME

3. Mé dité se v otdzkach sexuality a vztahl vzdélava:
{vybarta VAECHMY wyhovujici z uvedamjch moznosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

D ve Skole
D v roding

D u odbornika (psychologa, specidlniho pedagoga apod.)
["] za pomoci vrstevniki

D v knize, broZufe

D na internatu

Jiné: D

hittps:{fdocs google.comforms,u/OfdMFSy SOWIZgW2_0OWngEHIZs IWUB DuNF Z- Ttk |PMoEvc/printfarm Strdrika 12 z 17
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32. Dité je v oblasti sexuality a vztahi vzdélavano RODICI:

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO Pfeskodte na otazku 33
HE

Sexudlni vychova v rodiné

33.  Kdy je podle Vas idealni vék pro zahajeni sexualni vychowvy v roding?

34. Byl néjaky moment, ve kterém jste jakoZto rodic usoudil, Ze toto téma musite s ditétem
resit? Pokud ano, jaky?

35.  Vrodiné zastava aktivnéjsi roli v réamei sexualniho a vztahového vzdélavani:
Oznacte jen jednu elipsu.

I matka

. otec

https:fdocs. google.comPorms/u/0id 1P Sy S0wIZgW3_0OWngEHI 25 WU BDUNT Z- Gtk |PMoEveiarintform Strdnka 13 2 17
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36.

37

3a.

Vnimate vzdélavani ditéte v této oblasti jako naroéné?

Oznadte jen jednu elipsu.

| AND
| NE

Otazky sexuality a vztahl v rodiné Fedime:
{vyberta VEECHMNY wyhovujici z uvedenych moZnosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

D kdyZ dité pfijde se souvisejici otdzkou/podnétern (na popud ditéte)

D kdyZ se vyskytne problém souvisejicl s touto oblasti (napf. problémové chovani)
D pravidelné na popud vzdélavatels (matky/otce)

D nepravidelné, ndrazové na popud vzdélavatele [matky/otce)

Jimé: D

Pro vzdélavani ditéte v této oblasti vyuZivame tyto metody:
{vybarta VEECHMY wyhovujici z uvedenych moZnosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

D verbdlni sdéleni (tzn. ditéti informace pfedavam slovné)
D wyuZiti vizudlni podpory (obrazky, fotografie, symbaoly..)
[] nécvik chovani

D aplikovana behaviordlni analyza

D mapovani socidlniho chovani

|:| modelovani na zdkladé videa

[] hrani roli

[ ] socidini pFibéhy

D procesudlni schémata

|:| scéndfe pro konkrétni éinnosti

Jiné: D

rittps:\fdocs google.comforms/u/0df PSR ES0wWIZgW3_DOWngEHT 25 AWUBDUNT Z-CratK |PMoEvejarintfarm
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39. Sditétem jsem probirala tato témata:
{vybarta VEECHNY wyhovujici z uvedemjch moznosti)

Zaskrinéte viechny platné moZnosti.

D osobni hygiena

[] edstitéla

[] zmény v dospivani

D reprodukece (“jak déti pfichdzeji na svét")

D pohlavni styk

D typy sexudlni aktivit (ordini sex, petting aj.)

[ ] masturbace

D mokré sny

|:| menstruace

D spolecenska pravidla v rdmei sexuality

|:| dileZitost oboustranného souhlasu se sexudini aktivitou
D sexudlné pfenosné nemodci

D problematiku sexudlnihe znewzivani

D vefejné a soukromé misto (tzn. rozlifeni aktivit a éinnosti, které patfi pouze do soukromi)
[ "] oscbni proster druhych

| ] bezpeénost na internetu

D antikoncepce

|:| kdo na dité mOzZe sahat a kde (tzn. které Edsti téla jsou intimni™)
D fikani ;ne”, kdyZ se ditéti néco nelibl

|:| emaoce patfici ke vztah(m (laska, zamilovanost, néha aj.)
D hoemosexualita

D transgenderismus (identifikace 5 opaénym pohlavim)

D jak nékoho pozvat na rande/ven

[] ditvody proé NEMIT sex

|:| kdy je vhodné sexudlni Zivot zahajit

D pozitivil aspekty sexuality (potéeni, ventilace napéti apod.)

Fttps:{fdocs google.comfforms,u/OfdMTFSS0wI ZqW2_00Wn gEHI 25 AWUB-DUlNT Z- Crart K [PMeEvefprintfarm Etrdnika 15 2 17
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40. WV ramei, kterého z vyse uvedenych témat byste ocenili vétsi podporuy, vedeni i vice
informaci?

41, Jakou formu by v idedlnim pfipadé tato podpora méla mit (broZura, pfednaska, webinar,
individuaini konzultace s odbornikem a).)?

Velmi si wvéZim casuw, ktery jste vénovali vypliovéni tohoto dotazniku.
DEkuji za spolupraci a pieji co moZné nejpfijemnéji zbytek Vadeho dne

KONEC DOTAZNIKU

i, ne horéi.® T. Grandin

Obsah neni wytvoren ani schvélen Googlem.
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Priloha ¢. 3: Ukazka kédu vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht

v programu Atlas.ti
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Priloha ¢. 4: Ukazka kédua rodici preferovanych zdroji informaci

o sexualité a vztazich v programu Atlas.ti

| rodice
I st odbomnik
— primarni zdroj
varon o R
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| Kniha,brozura | |SEXUALITE A
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I internet, videa |

informace maji
ziskat sami
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