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UvVOD

Intimni vztahy a sexualita jsou pfirozenou soucasti lidského zivota. Fungovéni
v téchto oblastech se do zna¢né miry odrazi na celkové zivotni spokojenosti ¢lovéka. Z toho
divodu je potieba veédét, jak ke vztahim a sexualité pristupovat, aby mohli byt naplfiujici a
zdravé. To je néco, co se kazdy z nds v prabéhu Zivota uci a k cemu potiebujeme relevantni
informace. Ty obycCejné ziskavame z mnoha zdroji — od rodi¢t, vrstevniku, ze Skol, z knih
nebo z médii. I v pfipadé€, ze té€chto informaci mame dostatek, vyznat se v druhych lidech,
navazovat intimni vztahy a poznat vlastni sexualitu, miZze byt nelehkym ukolem. S jesté
naro¢néjsi situaci se mohou potykat lidé s diagnézou poruch autistického spektra (dale PAS).
Potize v ramci socialnich dovednosti a komunikace typické pro tuto diagndzu Cini ze vztahti
a sexuality oblasti, ve kterych se jedinci s PAS mnohdy orientuji stézi. Navic kvuli
zminénym deficitim v socialni oblasti a komunikaci hafe ziskavaji potiebné védomosti a
informace z interakce s vrstevniky nebo ze $kolni vyuky (Stokes et al., 2007). Z toho divodu
jsou primarné rodice témi, kdo ma za ukol pomoci dospivajicim s PAS zvladdnout orientaci
ve vztazich 1 sexualité. Obecné plati, ze pro déti s diagnézou PAS jsou rodi¢e naprosto
nepostradatelnymi osobami pii podpofe ve zvladani narokt bézného Zivota. V otazkach
vztahl a sexuality tomu neni jinak. Proto je hlavnim cilem této diplomové price
prozkoumat, jak rodice dospivajicich s PAS pfistupuji ke vzdélavani potomki v této oblasti,

zejména jakym zpusobem jim informace predavaji.

V teoretické casti diplomové prace je pojedndvano o adolescenci, vztazich a
sexualité u osob s poruchami autistického spektra, dale jsou popsany nékteré rizikové
projevy vazici se k oblasti sexuality a vztahd. Prostor je vénovan problematice sexualni
vychovy, pfedevsim pak sexudlni vychoveé zaméfené na jedince s autismem. Zaveér teoretické
Casti patii samostatné kapitole o tom, jaky postoj maji rodiCe k sexualité svych potomkl a

jak jsou dospivajici ve zminénych oblastech rodic¢i vzdélavani.

Empiricka ¢ast popisuje realizaci vyzkumného zaméru, ktery se opira o kvalitativni
analyzu dotazniki vyplnénych rodi¢i dospivajicich déti s PAS. Je zde predstaven design
vyzkumu, vyzkumny soubor a vyuzité metody. Vystupem je i formulace vysledkt tohoto

vyzkumného zameéru.



TEORETICKA CAST



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Predkladana diplomova prace pojednava o sexualité a partnerskych vztazich jedinca
s poruchami autistického spektra. V této kapitole budou pro uvedeni do tématu velmi stru¢né
charakterizovdny poruchy autistického spektra. Prostor zde nebude vénovan etiologii
poruchy ¢i jejimu déleni a zdjemce o podrobngjsi popis této diagnozy odkazuji na jiné zdroje,
napfiklad na svou bakalafskou praci (Strelcova, 2019). Co se tyCe terminologie uzivané
v tomto textu, bude jako synonymum k ¢lovéku s poruchou autistického spektra (PAS)
uzivano termint jako ¢lovek s autismem, jedinec na spektru, autistické dité, ob¢as se objevi
také pojem autista, nebot dle vyzkuma se samotni lidé s PAS oznacuji pravé timto
zpusobem, piestoze je dnes Casto pojiman negativné (Beardon, 2017). Pro lidi bez diagnézy

PAS bude pouzivan termin neurotypicky ¢lovék (NT) ¢i typicky se vyvijejici jedinec.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci-10 (MKN-10) se poruchy autistického spektra
fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Nicméné v MKN-11, kterd bude uvedena v platnost
1.1. 2022, kategorie pervazivnich poruch zanikd a namisto ni je definovdna skupina
neurovyvojovych, duSevnich a behavioralnich poruch, kam patfi pravé také porucha
autistického spektra. V MKN-11 jsou PAS charakterizovany deficity ve schopnostech
zahijit a vést socialni interakci ¢i socidlni komunikaci a také opakujicimi se,
nepruznymi vzorci chovani a zajmua (Thorovd, 2021). Pro popis poruch autistického
spektra se mnohdy vyuziva také tridda problémovych oblasti, dle které maji lidé s PAS
potize prfedev§im v komunikaci, socidlni oblasti a predstavivosti (Bazalova, 2017). Vyjma
tfi zminénych oblasti se odchylky od normy objevuji i v ramci mysleni, senzorického
vnimani ¢i motoriky (Thorovd, 2016). Nekteré dal§i symptomy a rysy poruchy budou blize

popsany v ndsledujicich kapitolach prace v souvislosti se vztahy ¢i sexualitou.

Ptes veskeré snahy o klasifikaci a popis poruchy je ziejmé, ze neexistuje nic jako
Ltypicky Clovek s autismem*. Porucha se manifestuje v mnoha oblastech, odliSnymi zptsoby
a s riznou mirou zavaznosti. Dle Beardon (2017) navic to, jak se autismus u Clovéka
projevuje, tzce souvisi také s prostfedim, ve kterém se nachazi, nebot existuji mista a
situace, které symptomy poruchy zhorSuji a naopak. PAS obvykle nastupuje v raném détstvi,
ale projevit se muze i pozd¢ji, kdyz naroky kladené na dité prekroci uroven jeho schopnosti.

Deficity poruchy byvaji zavazné a mohou negativné ovlivnit rodinné, osobni, socidlni,



vzdélavaci, ¢i jiné oblasti zivota ¢lovéka (Thorova, 2021). Nicméng plati, Ze vétSina jedinct
s touto diagndzou t€zi ze specifického pristupu a metod, piicemz postoj, ktery k poruse a
jejimu  feseni“ zaujimaji pecovatelé 1 odbornici, je pro budouci vyvoj clovéka s PAS zcela
klicovy (Kaufman, 2016). Porucha byva vétSinou povazovana za celozivotni, nevylécitelny
stav, nicméné v dneSni dobé muzeme narazit i na informace tvrdici opak. Napfiiklad Son-
Rise program vykazuje velkou miru uc€innosti a Kaufman (2016) tvrdi, ze pfi jeho

implementaci maze dojit k redukci projevi poruchy.
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2 ADOLESCENCE U JEDINCU S PAS

Primarnim predmétem piedkladané diplomové prace je téma sexuality a vztahg,
proto je v této kapitole vénovan prostor obdobi dospivani, které hraje ve vyvoji zminénych

oblasti kli¢ovou roli.

Vékova hranice dospivani i terminologické oznaceni tohoto obdobi se v zdvislosti na
autorech li§i. Pro ucely této diplomové prace jsem zvolila pojeti Thorové (2015), podle které
obdobi adolescence zpravidla trvd od 12/13 let do 19 let. Obdobi adolescence je
charakteristické ndpadnymi télesnymi zménami a také vyvojem v emoc¢ni, kognitivni a
socialni oblasti (Thorovd, 2015). Adolescence je vyvojovym stiddiem, které se u kazdého
clovéka dostavi bez ohledu na jeho diagnoézu, intelekt ¢i socialni dovednosti. Pfirozené tedy
i lidé s poruchami autistického spektra (ddle PAS) obdobim dospivani projdou. Ucelend
teorie o vyvoji a typickych projevech adolescentd s autismem nicmén€ zatim chybi. Neni
zcela zfejmé, jaka je vzdjemnd interakce autistickych symptomu s procesy vyvoje a zrani.
Nazory odbornikil se rozchazeji. Nekteré studie zmifiuji zhorSeni problémového chovani a
projeva poruchy v tomto obdobi, jiné na druhou stranu popisuji zmirnéni symptomu, dalsi
zase mluvi o stabilit¢ a nemeénnosti klinického obrazu této diagnozy v adolescenci
(Hellemans et al., 2010). U jedinct s autismem se muze puberta dostavit dirive nebo pozdéji,
nez je bézné (Brown & Brown, 2016). Podle Moxon (2001) se typické adolescentni

prozivani a chovani u lidi s autismem objevuje spiSe pozd¢ji, a to 1 po dvacatém roce.

V adolescenci dochdzi k formovani identity cloveéka, vyviji se sexualita i
vztahovost. Vrstevnické vztahy nabyvaji na dilezitosti a autonomie jedince se zvysuje.
Dochdzi také k proménam v oblasti emocionality a mysleni (Thorova, 2015). Kazda
z téchto charakteristik dospivani je podrobngji rozpracovana v ndsledujicich odstavcich
a doplnéna o mozna specifika pro adolescenty na autistickém spektru. O lidech s diagnzou
PAS je znamo, ze zmény nesnasi dobfe, proto neni piekvapivé, ze se neziidka vyskytuji
potize také se zvladanim zmén souvisejicich s dospivanim. Nékteri lidé s PAS uvadéji, ze
vyvoj v dospivani pro né byl velmi neptijemnym, nepochopitelnym, az désivym zazitkem.
Zkusenost z tohoto obdobi tedy pro jedince s PAS neni stejnd jako pro neurotypickou

populaci (Lawson, 2005).
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Vrstevnické vztahy se stavaji pro dospivajiciho ¢loveéka velmi dulezitymi, typicky

vyhledava spolecnost a komunitu, ve které je pfijimam (Thorova, 2015). Pravé v adolescenci
roste tlak na zapadnuti jedince mezi vrstevniky, coz mize znamenat, Ze ,,vyCnivajici déti
(Casto mezi né patfi prave jedinci s diagndézou PAS) jsou kolektivem odmitany, nebot’ se
rozdily mezi nimi a jejich typicky se vyvijejicimi vrstevniky stavaji je§t€ napadnéjSimi
(Hartman, 2014). Dle Simone (2010) v obdobi adolescence jedinci s PAS Casto zacinaji trpét
selektivhim mutismem, jehoZz pficinou je ochromujici socialni uzkost. Potize tohoto typu
mnohdy zazenou lidi s PAS do izolace. Z vySe zminéného vyplyva, ze pro lidi s diagnézou
autismu nemusi byt obdobi adolescence naplnéno vztahy a kontakty s vrstevniky tak, jako

je tomu bézné u neurotypické populace.

Mimo rostouci vyznam vrstevnickych vztaha je dal$im z hlavnich ukolt adolescence
odpoutani se od rodi¢a a dosazeni ur€ité miry autonomie. Dospivajici Cloveék by se mél stat
mén¢ zavislym na rodiné, coz obvykle neodpovida realité v zivotech jedinca s PAS, nebot’
ti Casto zastavaji dale odkazani na péci a pomoc rodica (Hartman, 2014). Nicméneé i déti
s PAS by mély od rodi¢d vramci limitd, danych mirou symptomatiky a adaptivnich
schopnosti, dostat vétsi prostor. Ten je potfeba mimo jiné k tomu, aby mohly navazovat
vztahy a formovat vlastni identitu. Izolovat dospivajici a odepirat jim svobodnou volbu neni
pro zdravy budouci vyvoj adekvatni, nebot’ timto zpiisobem nedochazi ke vhodné piipraveé
na dospélost. Déle obecné plati, ze by dospivajici ¢lovek mél zacit délat vlastni rozhodnuti
a prebirat zodpovédnost za jejich nasledky. I déti s jakymkoliv postizenim, v¢etné poruch
autistického spektra potfebuji mit dle svych moznosti tuto zkusenost (Brown & Brown,

2016).

V dospivani dochazi rovnéz k formovani osobni identity ¢lovéka. Na tvorbé identity
se podili mnoho faktori, mezi nez patfi i zpétna vazba, kterou ziskavame od okoli. Negativni
zpétna vazba, ktera se jedincim s PAS od druhych Casto dostdvd, muze jejich identitu
ovlivnit. Nerovnomeérné zrani ve fyzické, komunikac¢ni a socialni oblasti Casto ptisobi zmatek
pro blizké i okoli dospivajiciho s PAS, protoze prozivani a chovani jedince neodpovida jeho
veku ¢ vzezieni (Schroeder et al., 1996). Rozdily mezi dospivajicim s PAS a jeho vrstevniky
se tak stavaji vice zfejmymi, coz se samoziejme odrazi v reakcich a komentafich druhych
(Dekker et al., 2015). Adolescence je tedy Casto obdobim, ve kterém si jedinci mnohem vice
uvédomi svou odliSnost, diagnézu a jeji dopady na zivot, coz negativné ovlivni praveé
identitu 1 sebevédomi dospivajiciho ¢lovéka (Hartman, 2014). To nasledné muize byt jednou

z pficin nartstu Cetnosti a intenzity psychickych obtizi a velmi nizkého sebevédomi u
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autistické populace v porovndni s jejich vrstevniky v tomto obdobi (DeFilippis, 2018). Na
identité a sebepojeti se podili také fyzicky vzhled, body image a atraktivita pro opacné
pohlavi. Adolescenti obvykle vénuji svému vzhledu velkou péci, naopak dospivajici s PAS
mohou hygienu a péci o sebe sama zanedbavat, nebot’ ¢asto nevidi divod pro provadéni
téchto Cinnosti. Navic diky senzorické citlivosti, kterou autist¢ mnohdy trpi, mohou byt
tkony souvisejici napf. s mytim a vyuzivanim kosmetickych pfipravk(l nepfijemnym

zazitkem (Lawson, 2005).

V adolescenci bézn€ dochazi k navazovani prvnich partnerskych vztahi. To muze

byt naro¢né pro mnoho lidi, a to 1 t€ch bez diagndzy autismu. Nicméné pro adolescenty
s PAS jsou vyzvy v této oblasti komplikovany pretrvavajicimi deficity v socidlnich a
komunikac¢nich dovednostech, kvuli kterym mohou byt snahy o navazani kontaktu
s druhym clovékem neuspésné. Jedinec na zakladé téchto potizi nemusi byt naptiklad
schopen rozklicovat socialni voditka, brat na védomi osobni hranice druhého ¢lovéka, Ci
rozliSovat mezi jednanim, které patfi jen do soukromi, nikoliv na vefejnost, coz ma

pochopitelné negativni dopad na tvoreni vztaha (Blakely-Smith & Nichols, 2010).

Ruku v ruce s navazovanim vztaht jde také vyvoj Clovéka smérem k sexualni

zralosti a schopnosti reprodukce (Brown & Brown, 2016). Jedna se o zaklad pfechodu do

dospélosti a vyvoj v téchto oblastech ma vliv na celozivotni fyzické 1 mentalni zdravi
Clovéka (May et al., 2017). Dospivani je tedy vétSinou obdobim prvnich erotickych
zkuSenosti, lidé zde svou sexualitu objevuji a poprvé prozivaji (Feldmann & Middleman,
2002). Na zakladé jiz avizovanych potizi v socialnim porozuméni a omezenym
socializacnim prilezitostem muze dojit k tomu, ze jedinci s PAS nebudou schopni naplnit
své touhy, zazit romanci, sexualni styk, ¢i intimitu. Z vyzkuml vyplyva, ze adolescenti
s PAS maji méné sexudlnich zkuSenosti, zazivaji vice frustrace a obav ohledné hledani
partnera ¢i partnerky (Mehzabin & Stokes, 2011). O sexualité lidi s PAS bude podrobnéji
pojedndvano v kapitole €. 4. Na tomto mist¢ zminim pouze nekolik moznych vysvétleni
toho, proC je pro dospivajici s PAS sexualni vyvoj komplikovanéjsi a pro¢ maji méné
intimnich vztahu:

+ lidé s PAS jsou vice a déle zavisli na své roding;

» travi méné Casu sami €i bez dozoru;

* maji méné prilezitosti k tomu hrat typické détské hry, u kterych dochazi

k poznavani téla (napft. hra ,,na doktora®);
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» navS§tévovani specialnich skol mize limitovat moznost uceni se potiebnych
dovednosti od typicky se vyvijejicich vrstevnika;
» potize s komunikaci limituji pfilezitosti ke kladeni otazek ohledné sexuality
a vztahu;
* maji ztizeny pfistup ke kniham a dal§im informacnim zdrojim;
* dostava se jim mén¢ sexualniho a vztahového vzdélavani;
« senzoricka citlivost pfedstavuje potiz pii vystavovani se urCitym vjemuam,
napt. dotekiim, které v tvofeni vztaht hraji dalezitou roli;
» (asto také chybi vzor v této oblasti — dospivajici Casto nezna nikoho
s postizenim, kdo by zil naplnény, sexualni, dospély zivot (Hartman, 2014).
Mysleni dospivajictho Clovéka se obycCejné stava abstraktnéjSim, pruznéjsSim,
systematictéjSim a komplexnéjsim. Dochazi také k pokroku v introspekci (Thorova, 2015).
Nicméné u lidi s PAS nemusi k takovému rozvoji v mySleni dojit. MysSleni cloveka
s autismem Casto postrada tvorivost a je spise rigidni. Mnohdy se navic vyskytuje problém
s vyvozovanim a zobeciiovanim informaci (Jelinkova, 2010). Tyto skuteCnosti mohou na

fungovani ¢loveka ve spoleCnosti a vztazich pusobit negativné.

Dle Thorové (2015) se v tomto obdobi typicky vyskytuje intenzivni emotivita,
emocni labilita, snizend sebekontrola a také sklony k rizikovému chovani a psychopatologii.
Emotivita lidi s PAS byva popisovana podobnym zplisobem, a to nejen ve spojitosti
s adolescenci. Casto se u nich tedy mazeme setkat s nizkou frustraéni toleranci, emoénimi
vybuchy i emoc¢ni labilitou. Problém semocni reaktivitou se muaze projevit jako
hypersenzitiva s pfili§ silnymi reakcemi na podnéty nebo naopak jako hyposenzitivta, ktera
se projevuje utlumenymi reakcemi ¢i nereagovanim. Mimika v obli¢eji byvd mnohdy
strnula, prestoze ¢loveék na autistickém spektru emoce proziva. U dospivajicich s PAS se
rovné€z muze rozvinout deprese, uzkost ¢i bipolarni porucha. Tyto stavy mohou jesté vice
prohloubit deficity v oblasti socidlnich dovednosti a komunikace. V nékterych ptipadech, a
to nejCastéji u jedinca s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem, mohou byt pfitomny
sebevrazedné tendence, za kterymi stoji v prvni fadé uvédomovani si vlastni odliSnosti, tlak

rodicu, nepfijeti kolektivem, neuspéchy apod. (Thorova, 2016).

Podstatnym faktorem, ktery ovliviiuje dospivani je pristup k sexuidlnimu a

vztahovému vzdélavani. Lidé bez diagnézy maji vétSinou moznost ziskavat informace

z mnoha riznych zdrojl, experimentovat s doteky a intimitou, ucit se od vrstevniki apod. —

pro lidi s PAS je realita ¢asto odlisna (Hartman, 2014). Dospivajicim s PAS mnohdy chybi
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informace, podpora a pfilezitosti pro zvladnuti vyvojovych ukoli tohoto obdobi. Ve vétsiné
piipada pritom potiebuji podpofit a vést k osvojovani dovednosti, které jsou potiebné pro

vyvoj sexuality a vztahovosti (Brown & Brown, 2016).

Obdobi adolescence byva naro¢nou dobou nejen pro samotné dospivajici, ale také
pro jejich rodice. To plati jak pro rodice neurotypickych, tak autistickych déti. Rodice jsou
si ¢asto védomi zmén, kterymi jejich dit€ prochézi, ale nejsou st jisti tim, jak je uchopit, jak
reagovat nebo co ditéti fict. Velmi Casto se stava, ze touhy a potieby déti narazeji na prani
rodict své dité ochranit a vznika tak napéti a frustrace na obou stranach. Podpora ditéte v
tomto obdobi je tedy nelehkym ukolem. Rodice déti s PAS navic Casto narazeji na
nerovnomérny vyvoj ditéte v emocni a socidlni oblasti ve srovndni s vyvojem v oblasti
fyzické a na zakladé toho mohou sklouznout k ignorovani vynofujici se vztahovosti a
sexuality. Je ale dulezité uvédomit si, ze nezabyvani se t€émito tématy ditéti nezabrani ve

zrani a zajmu prave o oblast sexuality a vztaht (Brown & Brown, 2016).
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3 VZTAHY LIDI S PAS

Vztahy, a to jak pratelské, tak partnerské, se velkou mérou podili na zivotni
spokojenosti Clovéka. Pocit sounalezitosti s druhymi patii mezi velmi dualezité lidské
potieby a touha po navazovani vztaht je zcela prirozena. Lidé s PAS byli ov§em dlouhou
dobu povazovani za jedince, ktefi vztahy nepotiebuji a necht&ji (Reynolds, 2014). Dnes jiz
vime, ze lidé na autistickém spektru o n€ mohou mit stejny z4jem jako kdokoliv jiny a nektefi
z nich jsou schopni tvorit fungujici vztahy. Presto stale mizeme narazit na nazor, ze by
jedinci s PAS zriznych divoda partnersky vztah mit neméli. V literatufe jsou vztahy
autistickych 1idi Casto popisovany pomoci terminu jako je posedlost, poblouznéni ¢i
nezdravé pripoutani. Malokdy je zaznamenan popis vztahu pomoci klasickych pojmu jako
,,mit nékoho plnou hlavu* nebo zamilovat se. Nékdy tedy dochazi k poukazovani na jakousi
patologii v emocich lid{ s autismem, namisto normalizace jejich pociti s upozornénim na
pfipadnou emocni nezralost ¢i nedostatek zkuSenosti v porovnani s vrstevniky (Lawson,

2005).

3.1 Bariéry ve vztazich vychazejici ze symptomi
diagnozy PAS

Vétsina lidi s PAS se ucastni mens§iho poctu socidlnich interakci nez jejich
neurotypiCti vrstevnici a obyCejné maji i méné pratel, romantickych vztahi a sexudlnich
zkuSenosti (Mehzabin & Stokes, 2011). Tyto udaje jsou dikazem mnoha potizi a bariér,
které jedinci s PAS pfi navazovani vztaht zazivaji. Na tomto mist€¢ zminim nékteré z nich.
Je dulezité znovu zdlraznit, ze problémy vzdy nesouviseji s nezijmem o pratelské Ci
partnerské vztahy nebo bez-emocnosti lidi na spektru (Koller, 2000). Jak jiz bylo uvedeno,
Cetné vyzkumy i vypovédi rodict dokladaji zajem lidi s PAS o vztahy. Problémem je, Ze se
Casto neumi do fungovani ve vztazich pfimétené a efektivné zapojit (Hartmann et al., 2019).
Vysvétleni této skuteCnosti miize mimo jiné poddvat pfitomnost zavaznych, pro diagnézu
PAS typickych deficitu v oblasti komunikace a socialnich dovednosti, které jsou pro
interakci s druhymi naprosto klicové (Stokes et al., 2007). Negativni vliv na interakci
sdruhymi maji i obtize semocni regulaci, rozpozniavanim vlastnich pocita,

exekutivnimi funkcemi ¢i zpracoviavanim informaci (Sala et al., 2020; Dewinter et al.,
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2017). Intimni vztahy také vyzaduji romantiku a spontaneitu, nicméné problémy s fantazii
¢i teatralnosti mohou znamenat, ze vyse zminéné , pozadavky* nebudou naplnény (Lawson,

2005).

Dle Lawson (2005) jsou lidé s PAS upfimni, pravdomluvni a svym zpusobem
nekomplikovani. Prestoze se tyto vlastnosti mohou zdat pozitivni, jsou ¢asto zdrojem potizi
ve vztazich. Vztahy by samoziejmé mély byt zaloZzeny na pravdé a upfimnosti, nicméné ne
vzdy stoprocentni pravdomluvnost vztahu pfispiva. Lidé s PAS jsou mnohdy upfimni
zpusobem, kterym mohou druhého Clovéka zranit nebo urazit. Je potieba dospivajiciho
clovéka s PAS naucit, ze upfimnost neni vhodna ve vSech situacich a za kazdou cenu.
Osobné si umim predstavit, ze 1 na tuto oblast by mohlo byt apelovano v rdmci specidlniho
vztahového a sexualniho vzdélavacim programu pro lidi s PAS. Je potieba zduraznit, ze néco

nefict nemusi byt lez a ze nechat si nékteré informace pro sebe neni vzdy §patné.

Podle Lawson (2005) mize byt mysl ¢lovéka bud’'to monotropni ¢i polytropni. Pro
lidi s PAS je charakteristicky monotropismus a pravé ten mize byt dalsi pfekazkou pro
uspeéSné navazani pratelstvi nebo vztahu. Byt monotropni znamend pohybovat se
v extrémech (jinak feCeno plati pravidlo ,,v§echno nebo nic*), coz se ve vztazich mize
projevovat tak, ze je k druhému clovéku vytvorena bud’ velmi intenzivni vazba nebo naopak
vubec zadna. Monotropismus muze byt divodem pro to, Ze lidé s PAS ve vztazich citi velmi
silné, nebot’ veskera jejich pozornost sméfuje pouze k jednomu ,,objektu”. Monotropismus
pfinasi také soustfedéni se primarné na jednu oblast zajmu — jedinci s PAS c¢asto hovori
v kontaktu s druhymi pouze o jejich oblibeném tématu bez ohledu na ziajem posluchace.
V rozhovoru by vSak méla probihat vzdjemnd vyména informaci a Clovék by mél davat
najevo zdjem i o to, co je dulezité pro jeho komunikacniho partnera. Pro lidi s PAS Casto
neni to, co druhy fika zajimavé a dilezité, piestoze je pro n€ zajimavy a dulezity dany ¢lovek.
V takovych pripadech je potieba lidi s autismem ucit naslouchani a zdiraziovat, ze neni

vzdy nejpodstatnéjsi zajem citit, ale umét ho ukazat druhému (Lawson, 2005).

Prestoze senzorické potize nejsou soucasti diagnostickych kritérii poruch
autistického spektra, mnoho jedincu s touto diagnézou jimi trpi a do zna¢né miry mohou
ovliviiovat také jejich vztahy s lidmi. MuzZe jit o hypersenzitivitu (zesilené vnimani podnétt
ze smysli) nebo hyposenzitivitu (oslabené reagovani na podnéty). Senzoricka citlivost se
muze tykat vS§ech smyslu ¢lovéka (Mendes & Maroney, 2019). Podle Simone (2010) je
vétsina lidi s PAS hypersenzitivni, coz znamen4, ze vnimaji velmi intenzivné, v¢etné toho,

co lidé bez diagnozy vubec zaznamenat nemusi. Dd se tedy mluvit o senzorické
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precitlivélosti, ke které se vétSinou vazi nepifijemné prozitky bolesti ¢i stresu (Hartman,
2014). Smyslova citlivost miZze byt také jednou z pficin, pro¢ lidé s PAS travi nejvice casu
doma a izoluji se — venkovni prostiedi je plné podnéti, jez mohou smysly ¢lovéka
s poruchou autistického spektra zahltit (Simone, 2010). Hypersenzitivita se ¢asto vyskytuje
v souvislosti s doteky, zvuky, tony hlasu, vinémi (napf. kosmetickych pfipravkl), leskem
$perkt, materialy obleCeni, barvami, svétlem apod. Jedinci s PAS se poté takovym podnétim
snazi vyhnout, coz se muze negativné odrazit na jejich fungovani ve spole¢nosti a vztazich.
Predevsim vysoka citlivost kuize se na vztazich do zna¢né miry odrazi, nebot’ s ni souvisi
oblast doteku a sexualni aktivity, ale také oblékani a péce o vzhled. V ramci oblékani
ddvaji 1idé s PAS bézné prednost obleceni z mékkych tkanin a upfednostiiuji pohodli pred
stylem, tim se odliSuji od vrstevniki. Mohou jim vadit pocitky spojené s holenim, nanasenim
deodorantu apod., coz v okoli budi dojem zanedbanosti a opét plisobi negativné€ na pfijeti

jedince okolim (Lawson, 2005).

Sebestimula¢ni chovani (stimming) na jedince s PAS ve spolecnosti Casto upozorni.
Jedna se o takové chovani, které pomaha se zvladanim a zmirnénim nepiijemnych pocitl,
rozruSeni, Uzkosti, €i pravé vySe zminéného smyslového pietizeni. Lidé s PAS se na zakladé
deficiti vychazejicich z jejich diagnézy s témito nepiijemnymi pocity setkavaji Castéji, nez
neurotypickd populace. Stimmy, které se u nich Casto objevuji zahrnuji naptiklad kyvani,
toCeni, houpani se, tfepani rukama, mnuti rukou, toceni vécmi, vytukavani rytmu, vydavani
zvukd, kousani nehtt apod. Takové chovani je samoziejmé napadné pro okoli a potencialné
socialné znevyhodnujici. Okoli si téchto napadnosti v chovani v§ima a pokud na né navic

upozoriiuje, muze to v jedinci vyvolat pocity zmatku, odcizeni ¢i viny (Simone, 2010).

Dalsi potizi pii navazovani vztaht dospivajicich na spektru je skutecnost, Ze k tomu
maji mnohdy méné prilezitosti nez jejich vrstevnici. Nemusi pro né€ navic byt pifijemné
travit Cas na mistech, kde jejich vrstevnici bézné navazuji kontakt s druhymi (bary, kluby).
Je tomu tak predevsim kvuli hluku, svételnym efektim a celkové premire podnétd, ktera
muze byt ochromujici (Lawson, 2005). Pravdou ale je, ze adolescenti s PAS potfebuji co
nejvice prilezitosti k socializaci, aby dochdzelo k tréninku socidlnich a komunikacnich
dovednosti. Moznost navazovat vztahy je dilezita také proto, ze izolovany cClovék bez
socialnich vazeb mnohdy touzi po blizkosti do takové miry, ze navaze vztah s kymkoliv bez
ohledu na to, jak se k nému dana osoba chova, coz jej €ini nachylnéjSim k tomu, stat se obéti
sexualniho, emocionalniho ¢i finanéniho zneuzivani (Reynolds, 2014). Pro rodi¢e a okoli to

tedy znamena, ze by méli dospivajicimu ke vztahim dopomoci a byt mu oporou. Tento
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ukol ¢asto neni snadny, nebot’ rodice i profesionalové mohou mit obavy z neuspéchu jedince
a nasledné frustrace ¢i zklamani (Hartman, 2014). Jejich obava je do jisté miry opravnéna,
protoze jedinci na autistickém spektru ve vztazich opravdu odmitnuti zazivaji ¢astéji. To
muze mimo jiné souviset se skutecnosti, Ze mnoho z nich projevi sviij zajem vici nékomu,
kdo jej neopétuje (jedna se napf. o ruzné profesiondly, cizi lidi ¢i déti) (Haracopos &
Pedersen, 1992). Stokes a kolektiv (2007) zjistili, ze jedinci s autismem casto pokracuji
v prosazovani svého zajmu i pies nezdjem a odmitani druhou stranou. Frustrace z odmitnuti
poté muze vést az k agresivnimu ¢i sebeposkozujicimu pocinani. Okoli by nemélo tyto
nepfijemné pocity ignorovat, ale melo by byt napomocné pii vyrovnavani se s nimi

(Reynolds, 2014).

3.2 Pratelstvi

Piatelstvi je piedstupném partnerskych vztaht. Clovek se s prateli udi interakei,
komunikaci, traveni Casu s druhym ¢lovékem, respektu, naklonnosti ¢i vyjadfovani zgjmu.
Vztahy s prateli jsou tedy velmi dulezité, nebot’ zminéné zkusenosti jedinci usnadni piipadné
budouci pusobeni ve vztazich partnerskych. Déti, které nejsou na spektru si v hledani pratel
vétS§inou umi samy poradit relativné dobfe, nicméne déti s PAS k tomu Casto potiebuji
dopomoc a podporu okoli (Reynolds, 2014). Simone (2010) popisuje zkuSenosti divek
s Aspergerovym syndromem (AS), které jsou vesmes v navazovani pratel pasivni, ale dle
jejiho nazoru jde spiSe o smifeni se s faktem, ze pratelstvi je pro né€ néco nedosazitelného,
nez o nedostatek touhy po pratelich. V soucasnosti mnoho lidi vyuziva moznost navazovani
pratelskych vztaht na internetu, pro lidi s PAS se mize jednat o efektivni zpasob, jak do
jisté miry eliminovat socialni a komunikacni deficity a zarover ziskat pocit sounalezitosti

s komunitou.

3.3 Partnerstvi

Vztahy lidi s autismem jsou, stejné jako vztahy NT lidi, riznorodé a zadny jejich
popis tedy nemiize byt v§e pojimajici. Jiz nékolikrat zaznélo, ze pro vétSinu lidi s autismem
jsou vztahy dulezité, ovSem je potieba nezapominat na to, ze jak mezi lidmi bez diagnozy,
tak s ni samoziejme existuji lidé, kteti o partnerské vztahy nestoji (Mendes & Maroney,
2019). Prestoze tedy nelze jednoznacné definovat vztahy lidi s PAS, Mendes a Maroney
(2019) prisli s vyctem casto se vyskytujicich znak. Obecné by se dalo fict, Ze orientace ve

vztazich je pro lidi s PAS velmi naroc¢na a jedinec na autistickém spektru v romantickych
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vztazich obvykle nevi, jak se chovat po konfliktu, nevnimd partnerovy pocity, neni
romanticky, nesdili, neiniciuje spolecné traveni €asu, nema vhled do vlastniho chovani a
nemusi zvlddat své emoéni stavy. Casto travi pfili§ mnoho &asu svymi specifickymi zajmy,
ma potiz naplnit emocni potieby partnera a vyskytuji se problémy spojené se senzorickou
citlivosti (viz vySe). Mnohé ze zminénych potizi se daji spravnym pfistupem zmirnit ¢i
dokonce odstranit. Je také doporuCovano, aby ¢lovek ve spravny Cas informoval druhého
o své diagnoze, aby mohlo dojit k lepsimu vzajemnému pochopeni (Lawson, 2005). Pokud
by se o diagnoze partnera druhy nedozveédél, mohlo by dochéazet k chybnym interpretacim
skuteCnosti a vznikat pocit, Zze o né partner nemd zdjem nebo se k nému chova kruté

(Mendes & Maroney, 2019).

Co se tyCe navazovani vztahu, lidé s autismem popisuji tizkost a obavy, tykajici se
hledan{ partnera (Sala et al., 2020). Obvykle maji potiz s namlouvéanim a flirtovanim, které
jsou pro jedince bez diagndzy jakousi hrou (zeny se maji tvarit nedostupné a muzi usilovat).
Lidé s PAS témto hram nemusi rozumét, protoze jsou vétsinou zalozeni logicky a pfimocare
(Simone, 2010). V pfipadé, ze partnera najdou, jejich vztahy jsou vétSinou krat§iho trvani
(Hancock et al., 2019). Castd vasefi pro knihy a filmy u lidi s PAS mdZe vést k velmi

nerealistickym pfesvédcenim ohledné partnera a k hleddnim jakéhosi idedlu (Simone, 2010).

V rdmci zamilovanosti se diky jiz zminénému monotropismu muze Casto stat, ze
druhd osoba zcela zaplni mysl ¢lovéka s PAS, a to bez moznosti odklonit pozornost jinym
smérem. Proto mohou prozivat lasku nebo sexualni puzeni velmi intenzivné (Lawson, 2005).
Podle Lawson (2005) jedinec ve vztahu zaziva velkou ndklonost k druhému ¢lovéku, pokud
zrovna s danou osobou je, ovSem pri odlouceni nema pocit, ze vztah existuje. Z toho
divodu doporucuje jedincim s autismem nosit u sebe fotografii partnera, podivat se na
spolecné video na telefonu atp. Ve vztazich, ve kterych je pfitomen autismus, je také mozné,
ze pokud mezi dvéma lidmi dojde k nedorozumeéni ¢i hadce, situace bude interpretovana
doslovné a partnefi se tak mohou domnivat, ze k nim druhy ¢lovek piestal chovat city a chce
je opustit. Pro jedince s PAS je rovnéz obvykle velmi naro¢né, kdyz se maji adaptovat na

tempo, zvyklosti a pozadavky partnera (Dewinter et al., 2017).

O lidech s PAS se casto tika, ze jim schazi schopnost empatie, kterd je ve vztazich
velmi dulezita. Lawson (2005) s timto tvrzenim nesouhlasi a fika, Ze empatii citi velmi silné
k tomu, kdo proziva néco, s ¢im maji sami zkuSenost. Dle Beardon (2017) zase existuje
rozdil mezi intuitivni a nauCenou empatii a autisté ¢asto dlouho a odhodlané pracuji na tom,

aby se v lidech vyznali. V souvislosti s autismem casto byva zmifiovano chybéni teorie
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mysli. Teorie mysli je schopnost, ktera umoziuje chapat, ze vSichni lidé nemaji stejné
mySslenky a potfeby, umoziuje tvorit isudky o dusSevnich stavech lidi, pfedvidat jejich
chovani a rozumét jeho davodim. Bez této schopnosti muze socialni svét pusobit
nepiedvidatelné (Attwood, 2005). Nicméné Beardon (2017) argumentuje, Ze u autisti nejde
o chybéjici teorii mysli, nybrz o absenci pochopeni mezi lidmi s jinym neurologickym
usporadanim. Znamena to tedy, ze se lidé s autismem tézko orientuji v mySlenkach ¢i
pocitech NT lidi, stejn€ jako je pro jedince bez diagndzy naro¢né porozumét ¢loveéku na
autistickém spektru. Na druhou stranu mize dochazet k velkému vzajemnému porozumeéni

mezi jedinci s autismem, u nichz je neurologické usporadani totozné.

Samoziejmé existuji také pozitivni aspekty, které lidé s PAS do vztaht vnaseji
(napt. explicitni komunikace tykajici se vlastnich potfeb), a jak jiz bylo zminéno existuji
jedinci na spektru, ktefi umi byt dobrymi partnery a formovat fungujici a naplnéné vztahy.
Nicméné vétsina lidi s PAS v ramci vztaht potfebuje urcitou formu vedeni, pomoci a
socialniho tréninku (Mendes & Maroney, 2019). Je zadouct, aby se déti a dospivajici ucili
dovednosti potfebné pro navazovani a udrzovani vztaht, a aby jim byly poskytoviny
relevantni informace, prilezitosti (online prostfedi, sdruzovaci udalosti apod.) a podpora.
Casto potiebuji odvést na misto setkani s druhym &lovékem, pomoct vybrat adekvatni odév,
pomoct s pochopenim hranic atd. Romantické vztahy nevyhnutelné pfinesou do zivota
jedince mnoho emoci, a to pozitivnich i negativnich. Proto je zahodno naucit jedince s PAS
emoce rozeznavat a vhodné vyjadiovat. Neméneé dulezité je zabyvat se bezpeCim ve vztazich

a sexudlnim zdravim (Brown & Brown, 2016).
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4 SEXUALITA, SEXUALNI ZDRAVI A
SEXUALNI PRAVA

Podle Svétové zdravotnické organizace je sexualita ustiednim aspektem v zivoté
Cloveéka. Nezahrnuje pouze schopnost reprodukce a biologické pohlavi, ale také pohlavni
identitu, pohlavni roli, sexudlni orientaci a potéSeni. Sexualita vstupuje do myslenek, fantazii
1 tuzeb Clovéka. Je vyjadiena v jeho postojich, hodnotach, chovani a samoziejme také ve
vztazich. Na sexualitu ¢lovéka ma vliv mnoho faktori — biologické, socidlni, politické,
etické, pravni, nabozenské, duchovni apod. Je tedy vysledkem interakce mnoha z nich
(WHO, 2006). Sexualita je zakladni lidskou potfebou a tyka se kazdého Clovéka bez
ohledu na jeho diagnézu ¢i postizeni. Znamend to tedy, ze ani pfitomnost poruchy
autistického spektra nezastavi jedince v sexudlnim vyvoji a neodstrani jeho touhu po
objevovani sexuality (Lawson, 2005). Dfive ¢i pozdéji se sexualita bude podilet na utvareni
jeho identity a ovliviiovat motivaci a chovani (Brown & Brown, 2016). To, jakym zpiisobem
k ni jedinec i jeho okoli pfistoupi, velkou mérou ovlivni jeho sebevédomi a Zivotni

spokojenost (Lawson, 2005).

Sexualni zdravi neznamena pouhou nepfitomnost poruch ¢i nemoci — jednd se o
mentdlni, socidlni a emociondlni pohodu v souvislosti se sexualitou. Sexudlni zdravi je
dulezitou soucasti celkového zdravi a duSevni pohody cClovéka. K dosazeni sexualniho
zdravi je zapotiebi respektujici a ohleduplny pfistup k sexualité a vztahiim a také zajisténi
bezpecnych a pozitivnich sexualni zkuSenosti bez nasili ¢i diskriminace. Podminkou je také

respekt a ochrana sexudlnich prav lidi (WHO, 2006).
Dle Svétové zdravotnické organizace (2006) maji vS§echny osoby pravo na:

» vyjadfeni potteb spojenych se sexualitou, jejich naplnéni a uspokojenti;

* rovnost a nediskriminaci;

* nestat se obéti krutého, nehumanniho ¢i ponizujiciho jednani;

* soukromi;

» zdravotni péci a socialni zabezpecent;

» svobodny vybér partnera, rozhodnuti vstoupit do statku a potizeni
libovolného poctu déti;

» informace a vzdélavani v sexudlni oblasti;
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* svobodné vyjadfeni a vlastni nazor;

» pravo na napravu a odskodnéni v ptipad€ poruseni zakladnich prav.

4.1 Sexualita a poruchy autistického spektra

Pocet jedinct, u nichz byla diagnostikovana porucha autistického spektra roste.
Stoupa také mnozstvi téch, kteti praveé prochazeji obdobim adolescence, kdy dochdzi, mimo
jiné, k vyvoji sexuality. Z toho divodu se sexualita lidi na spektru stava ¢im dal aktualné&jsim
t¢ématem (Corona et al., 2016). Nebylo tomu tak vzdy — v minulosti se romantickym a
sexualnim zajmim autistickych jedinci vénovala minimalni pozornost, nebot’ prevladal
nazor, ze nemaji o intimitu zdjem (Elgar, 1985). Vétsina lidi byla pfesvédcena, ze se jich
problematika sexuality netykd a bylo jim tak prakticky upirdno prdavo na ni (Sullivan &
Caterino, 2008). Nicméné v soucasné dobeé doslo k posunu a vSem jedincim byla uznana
vySe vyjmenovana sexualni prava (Hartman, 2014). Mimo jiné jsou tato prdva zakotvena
v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim, pod kterou se Cesk4 republika
podepsala roku 2007 (Ministerstvo prace a socialnich véci, nedatovano). Dle Hartman
(2014) nicméné¢ toto nové smysleni predbéhlo praxi i vyzkum, v nichz situace mnohdy
vypada jinak. Stale se mizeme setkat s prehlizenim, ignorovanim, trestanim sexuality ¢i
odsuzovanim a kontrolovanim vztahi lidi na spektru. Déti jsou tak uceny, ze jejich pfirozené
pocity a touhy jsou nemistné a Spatné (Hartman, 2014). Dalo by se fict, ze na sexualitu
autistickych jedinct je Casto nahlizeno z problémové perspektivy, coz znamena, Ze o
sexualité jedinci s PAS je pojednavano negativné se zaméfenim pievazné na problémy,
které se v souvislosti s ni u lidi s diagn6zou PAS mohou objevit (Griffin-Shelley, 2010).
Pozornost je vénovana piedevsim sexualizovanému chovéni a je opomijen emocionalni a
socialni aspekt sexuality. Stav tedy zdaleka neni idealni. Narust literatury z poslednich let,
kterd normalizuje sexualitu u lidi s PAS a nepfehlizi ani emocionalni aspekty sexualniho
rozvoje, proto hodnotim jako velmi piinosny. Casto se snazi odbourat problémovou
perspektivu, vzdelavat rodice, peCovatele a profesiondly v adekvatnim pfistupu k sexualiteé

téchto jedincu.

4.1.1 Bariéry v ramci sexuality vychazejici ze symptomi diagnézy PAS

Jak jiz bylo nastinéno, vétSina lidi s diagnézou PAS ma zajem o sexualitu bez
ohledu na stupern jejich adaptivniho fungovéani (Fernandes et al., 2016). Také rodice a

peCovatelé pozoruji sexualni chovani jedinct na spektru. Jde naptiklad o dotykani se sebe
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sama, ostatnich ¢i mluveni o sexualnich tématech (Hellemans et al., 2007). V soucasnosti
roste povédomi rovnéz o zvySeném vyskytu rozmanitych sexuilnich orientaci a
genderovych identit v této populaci (viz déle) (Jones et al., 2012). Prestoze tedy jedinci
s PAS maji zcela zfejmé& sexualni touhy a potykaji se s otdzkami spojenymi se sexualitou
stejné jako lidé bez diagndzy, rozdilem je vétsi mnozstvi vyzev a bariér, které jedinci s PAS

v ramci této oblasti zazivaji (Sala et al., 2020).

Pro lidi s PAS muze byt velmi naro¢né porozumét vlastni sexualité, nebot’ ta se
vyviji i v ramci interakce a komunikace s druhymi lidmi (Goodall, 2016). Nicméné kvuli
nedostatecnym socialnim kompetencim a deficitim v teorii mysli se ¢asto vyskytuje potiz
se zapojenim do interakce s druhymi lidmi a mizZe tak dojit k naruseni v rozvoji sexuality.
Lidé s PAS casto spoléhaji na ritualy, ovSem sexualita se bézné vyviji pfi zkouSeni a
experimentaci, at uz se sebou samym ¢i s druhymi. Rozvoj sexuality znesnadiiuji 1 néktera
spolecenska presvédceni a predsudky. Negativni vliv mize miti ptistup rodi¢t k sexualité
jejich ditéte, ¢imz mohou dospivajicimu jedinci znesnadnit ziskavani zkuSenosti ve vztazich
(Reynolds, 2014). Tyto skute¢nosti mohou souviset s tim, ze lidé s PAS uvadéji méné
sexualnich zazitku a zkuSenosti nez ti, ktefi se nenachazeji na autistickém spektru (Ousley
& Mesibov, 1991; Corona et al., 2016). Mivaji také nedostatek vzdélani v oblasti sexuality
(Mehzabin & Stokes, 2011). Casty je vznik frustrace, at uZ z nedostatku uspokojeni, & z
nepostaCujici podpory v rozvoji a objevovani sexuality. Tato frustrace poté muze mit
negativni vliv na chovani jedince. PecCujici osoby zmitiuji fadu problémovych sexualnich
projevii, znichz n&které pravé s frustraci mohou souviset (Sala et al., 2020). Casto
uvadénym problémovym chovani je naptiklad stalking, excesivni nebo verejna masturbace,
potiz s chdpanim soukromi, parafilie apod. (Fernandes et al., 2016; Schoéttle et al., 2017;
Stokes et al., 2007).

Chovani a prozivani jedince s PAS miZze byt negativné ovlivnéno mimo jiné mensim
podilem Casu, ktery travi ve spolecnosti vrstevnikti, od nichz by mohl normativni chovani
pochytit. Sexudlni aktivitu také siln€ ovliviiuji zvlaStnosti v senzorickém vnimani. Doteky
jsou pro mnoho osob na spektru velmi neprijemné az désivé, coz, jak jiz bylo zminéno,
muze pii interakci s lidmi pisobit znaéné potize (Reynolds, 2014). Odmitani dotykt muze
v okoli vzbuzovat pocit, ze jsou necitlivi a chladni (Simone, 2010). Nicméné¢, potieby lidi
s autismem se v této oblasti rizni. Nekteti nedokazou pripustit zadny dotek od druhych osob,
jini potiebuji mit doteky druhych pod svou kontrolou (nechtéji spontanni doteky a
prekvapeni) (Hatton & Tector, 2010), dalsi zase vyzaduji, aby doteky byly pevné a silné
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spiSe nez jemné, protoze prave ty jsou pro mnoho jedincti s PAS velmi nepiijemné (Lawson,
2005). Sexualni aktivita je do velké miry zaloZena pravé na vzajemném doteku, ktery je pro
jedince s PAS mnohdy zahlcujici, nepFijemny a stresujici, mize proto dojit az k jejimu
odmiténi a eliminaci (Goodall, 2016). Na druhou stranu podle Simone (2010) existuji 1 lidé
na autistickém spektru, pro které jsou sexudlni aktivity mimoradné pronikavé a piijemné,
prave kvili zbystfenym smyslim. Existuji moznosti, jak ptipadnou citlivost vici dotekim
do jisté miry zmirnit. Casto pomdZe uz jen skute¢nost, Ze senzitivita daného &lovéka je
brana v potaz a na jejim zakladé dojde ke zménam v prostiredi. Proto je dileZité, aby jeho
okoli o senzorickych potizich védélo. PredevSim ve vztazich je pot¢é komunikace o
senzorickych potizich nezbytnd, aby si okoli reakce zptsobené piesycenim smyslt nebralo
osobn¢ (Hartman, 2014). Vramci zmiméni obtizi je také mozné vyuzivat
desenzibilizac¢nich technik, napt. 1ze prikladat hebké materialy k citlivym mistim na téle,
aby se postupné desenzibilizovalo ¢i naptiklad 3x denné prejet hebkym zubnim kartaCkem
po hornich a dolnich koncetindich. Mnoho lidi na spektru si vramci intimnich aktivit
dokézalo samo nalézt strategie pro jejich zvladani a zmirnit tak pfimy kontakt. Jde napfiklad
o noSeni rukavic ¢i ponechani si obleCeni v intimnich situacich, doteky pod vodou apod.

(Lawson, 2005).
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5 SEXUALNI ORIENTACE A
GENDEROVA INDETITA

5.1 Sexualni orientace

Existuje mnoho rozdilnych definic sexualni orientace. Nektefi autofi povazuji
sexudlni orientaci za projev sexudlni pritazlivosti (tzn. koho clovék povazuje za
atraktivniho), jini ji popisuji jako sexudlni chovani (tzn. s kym ¢loveék provozuje sexualni
aktivity), dalsi zase vyzdvihuji identitu daného cloveka (tzn. jak ¢lovék vnimé sam sebe).
Prevalence se poté méni v ndvaznosti na to, jaka teorie je vyuzita. V piipad¢€, ze budeme za
k tomu, ze spousta lidi v rdmci sexudlnich aktivit experimentuje. Z toho divodu je vhodnéjsi
pojimat sexudlni orientaci jako komplexni fenomén, ktery je definovdn jako soubor
sexualnich a romantickych tuzeb, aktivit i prozivané identity jedince. Typicky byva sexudlni
orientace rozdelena do tii kategorii: heterosexudlni (zdjem o osoby opacného pohlavi),
homosexudlni (zdjem o osoby stejného pohlavi) a bisexudini (zdjem o muze i zeny).
V soucasnosti se ovSem doporuCuje chapat sexualitu spiSe jako kontinuum, nebot se
ukazuje jako velmi slozité zaradit kazdého Clovéka do jasné vymezené kategorie. V ramci
sexualni orientace je tfeba pocitat také s asexualitou (absence sexualni pfitazlivosti Ci
nezdjem o sexualni aktivitu) ¢i pansexualitou (zajem o vSechny pohlavi a genderové
identity, vCetné transgender lidi). Prestoze se stale muzeme setkat s predsudky a
odsuzovanim neheterosexudlni orientace, dnes jiz lidé vétSinou mohou prozivat svou

sexualitu otevienéji a svobodnéji nez kdy diive (Lehmiller, 2018).

5.2 Genderova identita

Termin pohlavi byva pouzivan pro oznaceni biologické stranky, tedy odlisnosti
télesné stavby muza a zen. Gender zase popisuje psychologickou a socidlni stranku, jinymi
slovy to, jak své muzstvi Ci zenstvi vnimame a projevujeme. Vyjadiuje tedy individudlni
mnozstvi kvalit feminity a maskulinity v kazdém €loveku (Orel, 2016). Dle Price a Skolnik
(2017) obsahuje gender tii zakladni slozky:
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SLOZKA FYZICKA — Jedni se o biologické rysy uréujici Zenské & muzské pohlavi

pfi narozeni clovéka (Price & Skolnik, 2017).

ST.OZKA SOCIO-KULTURNI — Jde o genderové vyjadieni, zptisob, jakym jedinec

komunikuje svou genderovou identitu s okolim (Price & Skolnik, 2017). S touto
slozkou tzce souvisi genderové role popisujici postoje, nazory ¢i jednani, které je
ocekavano od muze nebo od zeny v dané spolecnosti (Jandourek, 2003). To, jaké genderové
role jsou od Clovéka ocekavany a vyzadovany, méa znacny dopad na jeho dusevni zdravi,

sexudlni postoje i chovani (Amaro et al., 2001; Beauboeuf-Lafontant, 2007).

STOZKA INTERNI — Odpovida pojmu genderovi identita (Price & Skolnik, 2017).

Genderova identita je védomi clovéka o jeho pfislusnosti k pohlavi a ztotoznéni se s nim
(Orel, 2016). Jedna se o vnimani sebe sama jako zZeny, muze, ¢i ani jednoho ze dvou
klasickych pohlavi (Lehmiller, 2018). Byva popisovdna jako smyslovy i1 psychologicky
prozitek a jejim zakladem je sebeurceni, nikoliv primarni ¢i sekundarni pohlavni znaky
(Price & Skolnik, 2017). Zaklad genderové identity se tvoii jiz v détstvi procesem, ktery se
nazyva genderova socializace (Renzetti & Curran, 2003). V soucasnosti prevlada nazor, ze
zaklad genderové identity je utvoren do tretiho roku véku (Lips, 2009). Charakteristickym
znakem dnesni doby je rozvolniovani klasického pojeti genderu a definovani novych druht
genderovych identit. Na tomto misté uvedu nékteré z nich, pfi¢emz nasledujici vycet neni
vycCerpavajici. Nejvice pouzivanymi terminy pro oznaceni genderové identity jsou pojmy
cisgender a transgender (Price & Skolnik, 2017). Jedinci jejichz biologické pohlavi je
v souladu s genderovou identitou se nazyvaji cisgender. Transgenderismus je piipad, kdy
biologické pohlavi odporuje identité cloveka (viz dale). Dale se mizeme setkat s lidmi, ktefi
se identifikuji jako genderqueer (non-binary, queer) a jsou tedy sexualné fluidni, to
znamena, ze se jejich genderova identita i orientace méni nebo se identifikuji byt nékde mezi
muzem a zenou. Agender (nongender) Clovék se nepovazuje za zenu ani muze, tj. nema
zadnou genderovou identitu. Lidé, ktefi maji muzskou 1 zenskou pohlavni identitu se
nazyvaji bigender. Trigender a pangender jsou lidé, ktefi maji vice genderovych identit a

mohou ménit jejich projevy v zdvislosti na situaci (Lehmiller, 2018).

Pokud genderova identita neni v souladu s biologickym pohlavim ¢lovéka, mluvime
o transgenderismu. Pokud tato inkongruence vyusti v dlouhodobou nespokojenost a
diskomfort, muze byt stanovena diagnoza genderové dysforie (GD) (Lehmiller, 2018).
Jednd se o termin, ktery je uveden v Diagnostickém a statistickém manualu duSevnich

poruch (DSM-V). Genderova dysforie je charakteristickd silnou a trvajici identifikaci

27



s opanym pohlavim, ktera je ¢asto spojena s odmitinim vlastnich pohlavnich charakteristik
a pripisovanych genderovych roli. Jedinec, ktery trpi genderovou dysforii si pfeje, aby
k nému jeho okoli pfistupovalo jako k prislusnikovi opacného pohlavi (American
Psychiatric Association, 2013). Transsexualismus je nejzavaznéj§im projevem genderoveé
dysforie — transsexualni ¢lovék chce projit tranzici na opacné pohlavi (Wylie et al., 2014).
Transsexualni lidé tedy touzi po zmeéneé svého téla a vizualni prezentace, z toho diivodu casto
podstupuji chirurgické zakroky a vyuzivaji postupt, které jim ke kyzenému cili mohou

dopomoci (American Psychiatric Association, 2013).

Termin genderova dysforie je v této diplomové praci vyuzivan, protoze vychazim
pfevazné ze zahraniCnich zdroji pracujicich s DSM-V. Mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN-10) obsahuje poruchy pohlavni identity (Orel, 2016), nicméné tvirci DSM-5
pokladali za dulezité odstranit z ndzvu slovo porucha, aby nedochdzelo ke stigmatizaci a
patologizaci tohoto fenoménu (Kaltiala-Heino et al., 2018). Nadchazejici vydani
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11), které ma platit od 1.1. 2022, zméni stavajici
formulace — v§echny poruchy pohlavni identity budou patfit do jedné kategorie Genderové
inkongruence (GI), kterd bude spadat pod Stavy souvisejici se sexudlnim zdravim (WHO,

2019).

5.3 Sexuailni orientace a genderova identita u lidi s PAS

Poznani o poruchich autistického spektra se neustdle prohlubuje a vyzkumnici
postupné odhaluji rozmanitost sexudlni orientace a genderové identity v autistické
populaci (Mendes & Maroney, 2019). Znamena to, ze se lidé s autismem cCastéji, nez NT lidé
identifikuji jako neheterosexudlni a nezapadaji do klasickych genderovych kategorii
(muz/zena). Existuje tedy mnoho jedinct, ktefi se pohybuji nejen na autistickém spektru, ale
také na spektru sexudlni orientace a genderové identity. Pro mnohé z autistickych osob je
poznani jejich orientace a genderu velmi dileZitou soucasti identity. OvSem mnoho lidi i z
fad odborniku, zastava nazor, ze autisté nejsou schopni identifikovat svou sexualni orientaci
a genderovou identitu (Gougeon, 2010). Vétsina jedinct bez diagnozy prijde na to, kym jsou
diky tomu, ze si propoji jednotlivé informace, pocity, mySlenky apod. U lidi s autismem je
mozng, Ze se poznani vlastni orientace a identity diky ptiliSnému zaméfeni na detaily opozdi.
Muze trvat del$i dobu, nez dojde k propojeni vSech skutecnosti a ke koneénému poznani

sebe sama. Nicméné i ¢lovek s PAS vétsSinou prijde na to, kym je a kdo ho pritahuje,
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prestoze nemusi mit dostateCné komunikacni dovednosti pro vyjadfeni téchto skuteCnosti

(Lawson, 2005).

5.3.1 Sexualni orientace u jedincu s poruchami autistického spektra

Literatura zabyvajici se autismem a sexualitou zdiraziiuje vys$si vyskyt
neheterosexudlni orientace v této populaci (George & Stokes, 2018). Jako ptiklad mohou
slouzit nasledyjici vyzkumy. Studie, jejiz vyzkumny soubor ¢ital 208 jedinci s PAS,
poukazuje na to, ze 84 % =z participanti neoznacilo svou sexudlni orientaci jako
heterosexualni (Bush, 2016). Dale naptiklad vyzkum provedeny Rudolphem (2018) dosel
k zavéru, ze vetsi mira autistickych rysa ve §védské populaci souvisi s pravdépodobnosti, ze
dany jedinec zhodnoti vlastni sexudlni orientaci jako bisexudlni. Qualls a kolektiv (2018)
provedli Setfeni na americké populaci a zjistili, ze vyssi skore na Skale posuzuyjici autistické
rysy je spojeno s homosexualni preferenci. Vysledky zminénych vyzkumt odpovidaji
zaveru, ke kterému doSel také Sala a kolektiv (2020). Ti rovnéz fikaji, ze existuje souvislost
mezi autistickymi rysy a zvySenou mirou neheterosexuality, a to jak v autistické populaci,
tak také v populaci bézné. Ze studie Dewintera a kolektivu (2017) vyplyva, ze vySsi
procento lidi s autismem v pfipadé volby sexualni orientace (heterosexualni, bisexualni,
homosexualni) nevyjadiuje zdjem ani o jednu z nabizenych moznosti, coz vede ke vzniku
nové kategorie — ,ani jedna orientace 7 vySe uvedenych®. Dal§i procentualni vyjadieni
situace piinasi George a Stokes (2018), ktefi potvrzuji neheterosexualni orientaci u 69.7 %
autistickych jedincti (n=309) v porovnani s 30.3 % v populaci neurotypické (n=310).
Predevsim autistické zeny Castéji prozivaji zajem o ptislusniky stejného pohlavi (DeWinter

etal., 2017).

Ve chvili, kdy je clovéku stanovena diagnoza PAS, stane se v podstaté soucasti
minoritni skupiny, a pokud je orientace dané osoby neheterosexualni, zatadi se tim do dalsi
minoritni skupiny. Takova zkusSenost je zpravidla velmi naro¢na a byva spojovana s horsim
psychickym stavem clovéka (Lawson, 2005). Diagnéza PAS, stejné jako byt soucasti
LGBTQ komunity, bézné plisobi negativné na socialni fungovani clovéka ve spolecnosti.
Lidé s autismem navic Casto nezapadaji do stereotypu LGBTQ komunit, k jejichz
setkavani také Casto dochazi v barech, klubech ¢i na pridech, coz pro né predstavuje
nesnesitelné podminky kvili hrozicimu senzorickému pretizeni (mnozstvi lidi, hlasita
hudba, ostra svétla apod.). Pro lidi s PAS, ktefi jsou LGBTQ je obvykle velmi slozité najit

skupinu, do které zapadaji a ktera by je pfijala. Mnoho z nich uvadi, zZe je tézké najit mista,
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kde mohou byt sami sebou a citi se pochopeni. Prijeti je obecné velmi dulezité, nebot tito
lidé stejné jako vSichni ostatni t€zi z momentt, ve kterych maji pocit, ze jim nékdo rozumi
a ze se ,,to” ned¢je jen jim. Pfijeti ze strany rodiny je v LGBTQ komunité velmi cennym a
jedna se o jeden z protektivnich faktoru pfed mnoha negativnimi jevy (Mendes
& Maroney, 2019). V ptipadé, ze rodina jedince odmitne, hrozi vyskyt deprese, rizikového
sexualniho chovani, sebevrazednych pokust nebo uzivani navykovych latek (Bradfort et al.,
2013). Nicméné rodice LGBTQ déti s PAS nemusi mit o vyskytu homosexualnich tuzeb a
fantazii tuSeni (Hartmann et al., 2019). Pfijeti a pochopeni Casto komplikuje fakt, ze lidé
nejsou dobfe informovani a mnoho LGBTQ autist uvadi, ze jejich okoli nebere v ivahu
soucasny vyskyt této diagnozy s ,,netypickou” sexualni orientaci ¢i genderovou identitou. Je
pro né tedy obvykle narocné najit profesionala, ktery ma v této oblasti dostatek znalosti a
zkuSenosti a je tak schopny poskytnout adekvatni péci (Mendes & Maroney, 2019).
V ptipadé, ze dojde k souCasnému vyskytu diagndzy PAS s neheterosexudlni orientaci,
muze byt uz i tak nesnadné nalézani partnera jesté vétsi vyzvou (Lawson, 2005). Vliv ma
1 fakt, Ze pro jedince s PAS je velmi t€zké odhadnou orientaci druhého €loveka, nebot’ lidé
bez diagnézy se v tomto ohledu obvykle fidi urcitymi voditky, které cloveék s autismem

nemusi zaznamenat ani spravné interpretovat (Goodall, 2016).

Vyzkumnici zvySeny vyskyt neheterosexualni orientace vysvétluji pusobenim
biologickych i socialnich faktori, nebot oba mohou byt u osob PAS nécim specifické
(George & Stokes, 2018). Vliv mize mit i skuteCnost, Ze v autistické populaci se obecné
objevuje nizsi konformita a nelpéni na socialnich normach ¢i nazorech druhych, coz muze

mit za nasledek flexibilnéj$i prozivani sexuality (Mendes & Maroney, 2019).

5.3.2 Genderova dysforie u jedincu s poruchami autistického spektra

Mnoho jedinct na autistickém spektru popisuje zkuSenosti spojené s genderovou
dysforii, naptiklad skepsi ohledné spolecenskych genderovych roli a ocekavani (Glidden et
al., 2016). Souvislosti mezi GD a autismem zacala byt vénovana pozornost, kdyz jedinci
s autistickymi rysy byli identifikovani na klinikdch zabyvajicich se genderovou dysforii a
jeji 1écbou — 20 % pacientt téchto klinik vykazovalo klinicky vyznamné rysy PAS (Van Der
Miesen et al., 2016). Nasledné byla tato souvislost nékolikrat vyzkumné potvrzena,
kupftikladu Strang a kolektiv (2018) nasli spojitost mezi autistickymi rysy a genderovou
dysforii. Existuje také studie, ktera zminuje, ze 7.8 % jedinci, u kterych byla

diagnostikovdna genderova dysforie, zaroven spliluje kritéria pro diagnostiku poruchy
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autistického spektra (de Vries et al., 2010). V jiném vyzkumu se zase 50 % autistickych zen
oznacilo jako transsexualni, nebinarni ¢i genderqueer (Bush, 2016). Atypicka genderova
exprese byla zaznamendna i v n€kolika kvalitativnich studiich. Naptiklad Mukaddes (2002)
popsal autistické déti, adolescenty a dospélé, ktefi se oblékali do obleCeni urceného pro
opacné pohlavi a vykazovali zaujeti pro jeho typické chovani. Prestoze zde uvadim nékolik
vyzkumu potvrzujicich souvislost PAS a GD, je potieba zminit, ze existuji samoziejmeé i
takové, které spojitost nepotvrdily. Tento rozpor muze byt zapfiCinén zvolenym
vyzkumnym souborem (déti/dospéli), ziskavanim respondenti (kliniky/populaéni studie),
stanovenymi diagnostickymi kritérii (DSM/ICD), apod. (Glidden et al., 2016). Navzdory
témto vyzkumnym neshodam je zfejmé, ze lidé s autismem, kterych se tato problematika
tyka, existuji. Pfesto mnoho profesionalti zpochybnuje, Zze by se ¢lovék s PAS mohl znat
natolik dobfe, aby viibec mohl pochybovat o své genderové identits. Casto zazniva, e
autismus je vyvojova porucha, a proto se da predpokladat, ze ze zpochybriovani genderové
prislusnosti tito jedinci ,,vyrostou“. Odbornici se také pokousi pochybnosti v této oblasti
vysvétlovat pomoci hypotéz o obsesich ¢i senzorickych potizich. Pokud tedy clovék s PAS
a genderovou dysforii vyhledd odbornou pomoc, nemusi byt zdravotnickymi pracovniky

bran vazné (Mendes & Maroney, 2019).

Vétsi rozmanitost v ramci sexualni orientace byla vysledovana u autistickych zen, ke
stejnym zavéram se dochazi i v ramci genderové dysforie, ktera se také tyka predev§im osob
zenského pohlavi. Zeny s PAS udavaji vy$si miru subjektivné prozivané GD (George &
Stokes, 2018) a vykazuji silné prani stat se prisluSnikem opacného pohlavi (Van der Miesen
et al., 2018). Neznamena to ovSem, ze se genderova dysforie muza na autistickém spektru
netykd. Muzi s PAS se také Casto od typickych maskulinnich norem vzdalyji a studie
poukazuji na méné maskulinni rysy mezi autistickymi muzi v porovnani s témi
neurotypickymi (Bejerot & Eriksson, 2014). George a Stokes (2018) upozorfiuji na fakt, ze
muzi Cast€ji nez zeny vyuzivaji moznosti hormonalni terapie, pfestoze zeny subjektivné
vykazuji vys$si miru GD. Autofi zaroven dodavaji, ze tento rozpor muaze byt zpusoben vétsi
flexibilitou, kterou si ve své genderové expresi mohou v soucasné dobé dovolit zeny. Pro ty
tedy muze byt snazsi oblékat se do obleCeni uréeného pro muze a navenek se prezentovat

jako pfislusnik opacného pohlavi.
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Existuje nékolik moznych vysvétleni pro spoleCny vyskyt genderové dysforie a

poruch autistického spektra:

Nektefi vyzkumnici (Pasterski et al., 2014; Jones et al., 2012; Bejerot & Eriksson,
2014) spojuji soucasny vyskyt genderové dysforie a PAS s Extreme male brain (EMB)
teorii. Podle této teorie plni mozek dvé funkce — empatickou a systemizujici. V bézné
populaci podle této teorie u zen pievazuje ¢innost empaticka a u muzi naopak systemizujici.
V autistické populaci u muzi i zen prevazuje ,,muzské* systemizujici nastaveni (Baron et
al., 2014). Za tento jev udajné zodpovida vysoka hladina testosteronu v prenatalnim obdobi.
Tato teorie tedy vysvétluje vyskyt genderové dysforie u Zen, ale ne u muzi (Landén
& Rasmussen, 1997). Bejerot a Eriksson (2014) zase hodnotili charakteristiky souvisejici
s androgeny u lidi s PAS. Tato studie objevila u Zen na autistickém spektru zvysené mnozstvi
testosteronu a veétsi mnozstvi muzskych ryst. Muzi na spektru naopak méli vice zenskych
charakteristik nez muzi bez diagnozy autismu. Tito vyzkumnici tedy oponuji tezi, ze
autismus znamena u obou pohlavi vétsi maskulinitu a naopak uvadi, ze autismus je porucha

»vzdorujici pohlavi“, proto se da ocekavat vyssi vyskyt genderové dysforie.

V ramci socialnich teorii je uvazovano nad snizenou schopnosti zaznamenat a naucit
se genderové role v disledku pritomnosti diagnozy PAS. Van Schalkwyk (2018) tika, ze
genderova rozmanitost se dd u jedincli s autismem ocCekavat, nebot’ jde o lidi, jejichz identita
neni diky této diagnoze formovana na zakladé socialnich interakci a informaci z okoli.
Genderova identita tedy muaze byt ovlivnéna v navaznosti na potize v socialnim uceni, ale
také napriklad kvali odmitnuti vrstevnickou skupinou stejného pohlavi a pocitem
nesounalezitosti k ni (Tateno et al., 2008). V pfipad¢€, ze dany jedinec zhodnoti, Ze on sam
neodpovida stereotypim o piisluSném pohlavi, muze na zakladé toho vyvodit, Zze patii
k pohlavi opa¢nému ve smyslu ,,..kdyz nepatiim mezi Zeny a existuji jen dvé pohlavi, musim

nutné patrit mezi muze. “ (de Vries et al., 2010).

Jak jiz bylo zminéno, mensi konformita a nelpéni na ndzoru ostatnich a na socidlnich
normach, vede k flexibilnéjSimu prozivani sexuality, vCetné genderu. Jedna z respondentek
ve vyzkumu sexuality a genderu u jedinca s PAS uvadi, ze na zakladé jejiho ¢ernobilého
vnimani svéta pro ni zpocatku nebylo snadné pfipustit, Zze existuje vice moznosti nez byt
muzem/zenou. Mluvi také o nedostatku informaci, které meéla k dispozici ohledné LGBTQ
komunity. Nicméné dodava, ze prestoze diky jeji diagndze pozdéji odhalila svou orientaci,
nasledné ji pravé diagnéza PAS pomohla v tom, aby podle danych zjisténi mohla zit

(Mendes & Maroney, 2019).

32



Z pohledu psychologického se da uvazovat o priciné v rigidnim stylu mysSleni.
Simone (2010) uvadi, ze lidé s PAS nemusi mit potiz s genderovou identitou, nybrz
s identitou jako takovou, s tim, Ze svou osobnost méni a pfizpusobuji na zakladé souc¢asného
vzoru, ktery je pfijat a rigidné opakovan. Existuji také autofi spojujici GD A PAS
s naruSenim vazby matka-dité v prvnich dvou letech (Robinow, 2009), nebot’ ta je podle nich
pii tvorbé genderové identity dulezita, avSak kvuli porusSe v teorii mysli nemuze byt

navéazéana spravné (Fonagy et al., 2006).
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6 NEZADOUCI PROJEVY CHOVANI
SPOJENE SE SEXUALITOU U
JEDINCU S PAS

Vyzkumy i praxe ukazuji, Ze v porovnani s typicky se vyvijejicimi jedinci se u lidi
s PAS vyskytuje vice rizikového chovani spojeného se sexualitou (napiiklad masturbace ¢i
odhalovani genitalii na vetejnosti) (Sala et al., 2020). Fernandes a kolektiv (2016) tvrdi, ze
vyskyt problémového a rizikového chovani u jedinci s PAS nesouvisi s jejich vékem,
pohlavim, verbdlnimi schopnostmi, intelektudlni drovni ani drovni adaptivniho fungovani.
Nicméné¢ zhodnoceni toho, zda je chovani problémové nebo bézné, neni snadné, nebot’ je
subjektivni a zavislé na konkrétni situaci, rodinnych a spole¢enskych hodnotach. Je tedy
vzdy potieba nejprve prezkoumat, pro¢ je dané chovani povazovano za znepokojivé a
pohlédnout na né z hlediska kontextu, protoze jinak pfi posuzovani chovani mize dojit
k mylnym zavérim — a nesexudlni projevy mohou byt napiiklad povazovany za sexualni
(Ballan, 2012), Pro ilustraci uvadim zkuSenost zeny s Aspergerovym syndromem ,, Cely
Zivot mé lidé obvirnovali z flirtovdni, zatimco jd se jen snazila chovat pratelsky a trénovat
ocni kontakt. “ (Simone, 2010, str. 93). Na zakladé chybné interpretace muze byt Clovek
s autismem odsuzovan a nepfijiman, coz ma samoziejmé velmi negativni dopad na jeho

prozivani (Gougeon, 2010).

Chovani muze byt za rizikové ¢i problémové oznaceno z mnoha divodu. Jednim
z nich je vyvojova neprimérenost (Hartman, 2014). Pii posuzovani projevu je tedy dulezité
zohlednit vyvojovou urovenn daného Clovéka. Jedinci s PAS se mohou chovat , typicky*
v rdmci jejich vyvojové drovnég, nicméné podle chronologického véku se jiz bude jednat o
projevy nevhodné (Ruble & Dalrymple, 1993). Za problémové byva oznacovano jednak
chovani, které znemoznuje adaptivni fungovani jedince ve spolecnosti, ale také chovani
znepokojujici okoli. Dile jde o projevy, které néjakym zptisobem Skodi danému ¢lovéku,
ptipadné jeho okoli. Chovani je oznaceno jako rizikové zejména v pripadé, ze je nelegalni,
eticky, socidlné a moralné nespravné. Existuji pripady, kdy je chovani ditéte/dospivajiciho
samo o sob€ v normé&, nicméné dé&e se na misté, které k tomu neni vhodné (napf.
masturbace v pokoji ditéte je v poradku, ale ve Skolni tiidé ne). Také se muze vyskytnout

chovani, které je vyvojové v poradku, ale clovék ho provozuje prili§ ¢asto (jednd se o
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ptipady, kdy by dité naptiklad vétSinu volného €asu travilo masturbaci) (Hartman, 2014).
Vyse zminéné projevy mohou vést k socialni izolaci jedince, ¢i dokonce k problémim se
zdkonem (Ballan & Freyer, 2017). Prili§ pfekvapivé neni ani to, ze maji velky vliv nejen na
zivot daného Cloveka, ale také jeho rodiny, ktera potom kvuli obavam z takového chovani
napiiklad radé€ji nezve pratele na navstévu a dochazi tak k izolaci jejich Clent. Placeni
peCovatelé zase mohou na zakladé chovani ditéte odmitnout poskytovat své sluzby apod.

(Reynolds, 2014).

6.1 Divody problémového sexualizovaného chovani

Duvodt pro¢ se u ditéte s PAS mize vyskytovat problematické sexudlni chovani
existuje fada. Dle Kollera (2000) je nevhodné projevovani sexuality disledkem socialni a
emocni nezralosti lidi s poruchami autistického spektra, nikoliv projevem sexudlni deviace.
Nekteré socialné nepftijatelné sexualni projevy souvisi s kliCovymi znaky autismu — jak jiz
bylo mnohokrat zminéno komunikac¢ni a socialni dovednosti jsou u jedinci s PAS
naruseny, pii¢emz prave ty jsou nezbytné pro porozuméni vhodnym sexudlnim a vztahovym
interakcim. V néekterych situacich mohou problémy s komunikaci znesnadnit vyjadieni
vlastnich prani ¢i naopak zabranit porozuméni pranim ostatnich. K nevhodnému chovéni
muze dochazet také z divodu neosvojeni pravidel (Hartman, 2014). Jedinec s PAS nemusi
byt schopny spravné interpretovat co druhd osoba citi a potfebuje ¢i umét odhadnou, jaky
vliv ma jeho chovani na ostatni (Mehzabin & Stokes, 2011). PotiZe ptisobi také neschopnost
rozliSovat mezi misty vhodnymi pro rizné aktivity. Nevhodné chovani se ¢asto vyskytuje i
proto, Zze bylo nauceno a zpevnéno. Ke zpevnéni dochazi tim, jak okoli na dané chovani
reaguje (napf. dité si vysvlece kalhoty uprostied hodiny matematiky, je odvedeno na chodbu,
kde se ma obléknout, je mu povoleno na chvili se projit, ¢cimz si zkrati hodinu, ktera jej
nebavi). Podobné jednani rodicu a vychovatelu tedy mize dané chovani podpofit, nebot’
jejich reakce je pro déti odménou. Dité také muze chtit vétSi pozornost svého okoli a zjisti,
ze po urcitych projevech sexudlniho jednani ji rychle dostane. Opacnym problémem je, kdyz

nedochazi k posilovani a odménovani chovani, které zadoucti je (Hartman, 2014).

Nové a nezadouci sexudlni aktivity se mohou vyskytnout i v ndvaznosti na zmény,
tykajici se rodiny ditéte, Skoly, rezimu ¢i jeho zdravotni situace. Na zakladé senzorické
citlivosti se dité maze odhalovat v nepatii¢nych situacich, nebot’ se mu libi dotek urcitého
povrchu na holé kazi. Zdravotni potize, nepohodli ¢i bolest mohou rovnéz vést k tomu, ze

se dité bude chovat sexualné a sahat si napfiklad do rozkroku kvuli tomu, Ze v této oblasti
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citi bolest a neumi o ni dat okoli slovné védét. Problémové chovani je ddle Castym
dusledkem nudy a potieby stimulace nebo naopak reakce na priliSnou stimulaci, hluk
¢i rozrusSeni. Problémy pfiichazeji také v pripadeé, ze dit¢ neni schopno uspokojivé
masturbovat, at' uz z divodu nedostatku soukromi ¢i uzivani medikace, ktera muze
znesnadnit dosazeni orgasmu. Nésledna frustrace vede k nezddoucimu chovéani. To samé
plati i v pripad¢, kdy dit€¢ nedostava dostatecny prostor ke zdravému prozivani sexuality
(Hartman, 2014). Pokud je instinktivni chovani jedince potlaovano a jeho potieby
neuspokojovany, dochdzi k frustraci, zmatku a nejistoté, které se mohou odrazit v chovani a
vést k problémim. Dostavit se pak mohou napiiklad agresivni tendence Ci excesivni
masturbace jako jediny prostfedek umoziujici uspokojeni (Koller 2000). K vyskytu
problémového chovani muze prispivat také problém s tlumenim afekti a kontrolou
chovani (Ray et al., 2004). Do zna¢n€ miry souvisi problematické sexudlni projevy i s

nedostatkem vzdélani v této oblasti (Holmes et al., 2014).

6.2 Konkrétni projevy problémového sexualizovaného
chovani

V nasledujici casti prace budou predstaveny nékteré z Castéji se vyskytujicich
problémovych aktivit u jedinci s PAS. V ramci podkapitol zabyvajicich se konkrétnimi
rizikovymi projevy bude strucné nastinéno, jak je mozné danému chovani predejit. Nicméné
vétsina preventivnich metod souvisi s adekvatnim sexualnim vzdélavanim a s feSenim
otazek sexuality a vztaht v rodinach, cemuz se samostatné vénuji v nasledujicich kapitolach.
Konkrétni metody a principy pro feseni vyskytu problémového chovani (napt. ABA ¢i
mapovani socialniho chovani) presahuji ramec této diplomové prace a zajemce o tuto

problematiku odkazuji na jiné zdroje.

6.2.1 Problémova masturbace

Masturbace sama o sobé nemize byt povazovana za problém, nebot se jedna o
pfirozenou a vyvojoveé piiméfenou aktivitu. Potiz nastdva v pfipadé€, kdy k ni dochdzi na
verejnych mistech nebo je provozovana piili§ €asto na dkor jinych €innosti. O problémové
masturbaci mizeme mluvit také ve chvili, kdy je pro jedince tato ¢innost znepokojujici ¢i
frustrujici a vede k dal§imu problémovému chovani, napfiklad pokud jedinec nemuze dojit
k uspokojeni ¢i nedokaze zpracovat takto silny prozitek (Hartman, 2014). Na tomto miste

bude prostor vénovan predevSim masturbaci na verejnosti, nebot podle Fernandes a
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kolektivu (2016) jde o nejbe&znéjsi projev nevhodného sexualniho chovani mezi lidmi
s diagnodzou détsky a atypicky autismus. Toto jednani jedinci pfinasi okamzité uspokojent,
které navic muize byt posileno reakcemi okoli a stat se tak ustalenym, opakujicim se
chovanim (Reynolds, 2014). Duvodi pro¢ k masturbaci na vefejnosti dochazi je dle

Reynolds (2014) nékolik:

» neporozuméni konceptu soukromé/verejné prostredi,

* potieba stimulace;

* neporozuméni  pocitim, které dané chovani muize vyvolavat
v pozorovatelich;

» nedomysleni disledkt takového jednani,

» spojeni urCitého objektu/aktivity s masturbaci (napf. masturbuji vzdy, kdyz
se vysvlékam, coz se dé&e naptiklad 1 pfi navstéveé vefejného koupaliste;
jedinci také k uspokojivé masturbaci v loznici mize chybét stimul puasobici
vzruSeni, ktery se bézn€ nachazi pravé na vefejnych mistech — nebot” kvuli
specifikim v senzorické oblasti je mozné, Ze lidem na autistickém spektru
sexualni vzruSeni pfinasi podnéty, které NT jedinci prechazeji bez

povsimnuti).

V piipadé, ze u NT jedinch muzského pohlavi dojde ke vzruSeni na vefejnosti,
vyuzivaji zpravidla strategii zamétrenou na piedstavovani si nesexualniho ¢i odpudivého
podnétu. Nicméné u téch s autismem k tomu ucelu mnohdy chybi fantazie a schopnost
rozptylit sebe sama. V piipadé tohoto jednani za pfitomnosti rodicti, mohou byt reakce té€chto
prudké a Casto nasleduje okamzité potrestani. Timto naznacuji, ze masturbace jako takova
je Spatna (Reynolds, 2014), coz muze vést k prohlubovani frustrace. Je proto potieba spise
podpofit vhodny a zdravy zpusob jejiho realizovani (Ballan & Freyer, 2017). Doporucuje
se jedince fyzicky premistit pry¢ z dané situace, i zadat néjaky ukol k odvedeni jeho
pozornosti. Poté byva nutné identifikovat, jaky objekt na verejnosti u néj pusobi sexualni
vzruSeni. Reynolds (2014) doporucuje, aby nasledné rodice s ditétem nebo dospivajicim
spolecné vytvorili knihu, do které vlepi obrazky ¢i fotografie daného predmétu. Tuto knihu
poté mohou vyuzivat k masturbaci. Rodi¢ na ni také mize odkazat v ptipadé vzruseni na
verejnosti se slovy ,, Az se vratime domii, muzes§ mit svou (ndzev objektu) knihu. “ (Reynolds,
2014). Cilem vychovateli by tedy mélo byt presmérovani této aktivity na jiné misto, nikoliv
jeji zabranéni. Pokud je navic masturbace pridana do denniho rezimu ditéte, snizi se

pravdépodobnost, Ze ji bude chtit provozovat na vetrejnych mistech, navic tim dochazi ke
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snizeni jiz mnohokrat zmifiované frustrace (Brown & Brown, 2016). V pfipad¢, ze dochdzi
k jinému typu problémové masturbace (viz vyse), je potfeba pfijit na to, co je jejim

spoustéCem, nebot feSeni tohoto problému bude rozdilné (Hartman, 2014).

6.2.2 Odhalovani genitalii

Podobné masturbaci na vefejnosti je také samotné odhalovani genitalii. Je ovSem
nutné brét v potaz, ze pokud dit€ odhaluje své genitélie, nemusi to vzdy mit sexualni podtext.
Dité muze chtit upozornit na zdravotni problém v dané oblasti, citit bolest, nepohodli nebo
muize byt znepokojeno zménami souvisejicimi s dospivanim, které v oblasti zaznamenava.
Je tedy potfeba nejprve se zabyvat kontextem, ve kterém k odhalovani dochazi a zvazit
mozné spoustéce (napf. zda je ditéti v obleCeni pohodIné, zda divkam naptiklad nevadi
menstruacni pomtcky apod.). Pokud je jednani vyhodnoceno jako sexudlné zaméfené, je
nutné pohlizet na néj z vyvojového hlediska, nebot’ u mladsich déti je pfirozené objevovani
vlastni sexuality, vzdjemné ukazovani si genitdlii s vrstevniky apod. Pokud k takovému
chovani dochdzi, ditéti musi byt vysvétleny zmény souvisejici s pubertou, rozliSeni mezi
soukromymi a vefejnymi misty a také predstaveny intimnimi casti t€la. Opét se nabizi
moznost pridat do denni rutiny masturbaci, aby dit€¢ mélo moznost objevovat své télo na

misté a v Case ktery je k tomu ureny (Reynolds, 2014).

6.2.3 Parafilie

Nezvyklé sexudlni chovani a zdjmy jsou v literatufe Casto spojovdny prave
s poruchami autistického spektra (Hellemans et al., 2007). Odbornici vyskyt parafilii
vysvétluji deficity v socidlni oblasti a omezenymi, opakujicimi se zdjmy (Milton et al.,
2002). Parafilie by u jedinci s PAS mohly byt vnimany jako soucast ritualizovaného
sexualni chovani, které je pro nékteré autistické jedince nezbytné pro dosazeni sexualniho
vzruseni (Reynolds, 2014). Mezi parafilie spada mimo jiné fetiSismus. Vétsina fetiSt neni
pro ¢lovéka nijak nebezpecna a jsou soucasti rozmanité lidské sexuality. Ovsem existuji také
piiklady potencialn€ nezdravych a nebezpecnych fetisu, které by mély byt kontrolovany.
Problém nastdva ve chvili, kdy clovék fetiS provozuje verejné, ¢i jeho vyskyt néjakym
zpusobem omezuje jeho bézné fungovani. Sexualni fetiSismus muaze budit obavy ¢i uzkost v
roding a okoli jedince, ktery jej provozuje. Pokud rodi¢ mé pocit, ze se u jeho ditéte rozvinul
fetiSismus, je potieba, aby zhodnotil rizika. Potencidlné nebezpecné jednani je poté

doporucovano fesit s odbornikem a vyuzit behavioralnich technik pro jeho odstranéni.

38



V pfipadé, ze peCovatel uzna, Ze nejde o nic nebezpecného, je doporucovano, aby ditéti jeho
zajem nezakazoval — pokud je lidem odepien pfistup k objektim, které piinaseji sexualni
vzruSeni, vétSinou nedojde k utlumeni zdjmu, nybrz dochdzi k obstaravani objekti

problematickou cestou, naptiklad kradezi (Brown & Brown, 2016).

6.2.4 Sledovani pornografie

Pornografie je kontroverznim a rozporuplnym tématem mezi rodici a pecovateli deti
a dospivajicich s autismem. Pornograficky obsah mize byt velmi nebezpecny a zavadéjici.
Problémem je pfedevsim dostupnost obsahu se sexualnim nésilim, détskou pornografii apod.
Clovék s PAS takovy obsah maze brat jako priklad toho, jak sexualni aktivity funguji, coz
vede k velmi pokiivenému a potencialn€ nebezpe¢nému pfistupu ke vztahtim a intimité. Na
druhou stranu jej 1ze vyuzit ve prospéch sexualniho zdravi a spokojenosti, v raimci redukce
sexudlni frustrace. Z toho divodu, néktefi odbornici rodi¢im déti s PAS radi, aby jim
nezakazovali pfistup k pornografii tpln€, nicméné aby tento pfistup limitovali a kontrolovali.
Doporucuyji naptiklad poskytnout ditéti samostatné video ¢i DVD, jehoz obsah nebude nijak
nebezpecny. Nekteti s timto postupem nesouhlasi a argumentu;ji tim, ze pokud je jedinci 18
let, m4 ndrok na to, rozhodnout se na pornografii divat a vybrat si video sdim. OvSem pokud
ma dany clovek potize s orientaci v socialnich situacich a hrozi u€eni se problémovému a
nebezpecnému chovani ¢i dokonce nevédoma ucast na nelegalnim jednéani. Urcitd mira
korekce a vedeni je na miste. Pokud rodi¢e détem umozni sledovat pornografii, bude potieba
naucit je zdkladni pravidla této aktivity, jako je naptiklad sledovani v soukromi, vyhybéani
se nelegalnimu obsahu, nesvéfovani se v§em o prubehu této soukromé aktivity apod. (Brown

& Brown, 2016).

6.2.5 Nevhodné osahavani druhych

Prestoze se o jedincich s PAS tika, ze se fyzickému kontaktu a blizkosti s druhymi
lidmi strani, v nékterych pfipadech je skutecnost jina. Existuji jedinci s PAS, ktefi Casto
sahaji na lidi, které potkaji, a to bez jejich souhlasu. Je pfirozené, ze se v prub&hu
adolescence objevi touha po tom, objevovat lidska té€la intimnim zptusobem, dotykat se
druhych ¢i flirtovat. V ramci doteku a flirtovani je ovSem dulezité dodrzovat spolecenska
pravidla (Brown & Brown, 2016). Pokud by tomu tak nebylo, v krajnich piipadech hrozi
az obvinéni jedince ze stalkingu & sexudlniho obtéZovani (Reynolds, 2014). Casto se tomu

tak dé&e v pripadech, kdy jedinci s PAS maji romanticky ¢i sexudlni zajem o druhého
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¢lovéka, ale nedostate¢nou emocionalni ¢i socidlni zralost pro to, aby vhodné zvladli
namlouvaci chovani nebo aby spravné interpretovali reakce druhého Clovéka na jejich
snazeni (Stokes et al., 2007). K dotykani cizich lidi maze dochazet také proto, ze lidé s PAS
maji problém s chapanim rozdili mezi kontexty. Mohou si myslet, ze kdyz je v poradku
objimat se s blizkymi lidmi doma, je to v poradku také s cizimi lidmi na ulici V neposledni
fadé€ je poteba zminit, ze autistické dit€ muze osahavat druhého ¢lovéka naptiklad i kvali
materialu obleceni, které ma dany ¢lovék na sobé€. Troufam si tvrdit, Ze feSenim a zaroven
prevenci tohoto problémového jednani je vzdélavani v této oblasti tak, aby ¢lovek veédél, kdy
a na koho muze sahnout, které Casti t€la jsou povazovany za intimni partie apod. (Reynolds,

2014).
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7 SEXUALNI VYCHOVA

Sexualni vychova (SV) byva definovana mnoha zpusoby. Autofi definic se
rozchazeji v tématech, kterd do ni spadaji a také v cilech, ke kterym SV smétuje. Pojeti
sexualni vychovy se méni také v Case a reflektuje vyvoj potfeb spole¢nosti, nebot’ je vzdy
nutné, aby toto pojeti odpovidalo souc¢asnym narokim, se kterymi se déti a dospivajici
potykaji (Uzel, 2006). Piestoze se definice SV riizni, faktem zlstava to, ze v§echny déti a
mladi lidé maji pravo na informace a prfistup k vékoveé odpovidajici sexualni vychoveé
(pravo na vzdélani v oblasti sexuality je zakotveno v nékolika dokumentech, napf. v Umluvé

o pravech ditéte ¢i v Deklaraci lidskych prav) (IPPF, 2009).

Raskova (2008) mluvi o tfech typech definic sexualni vychovy rozdélenych na
zakladeg jejiho primarniho zameéteni — muize se jednat o vychovu k mezilidskym vztahtim, o
predavani poznatkli z fyziologie a biologie clovéka, ¢i o komplexni vychovu. Osobné
povazuji komplexni vychovu za nejvhodnéjsi, nebot' sexualita samotna je komplexni
fenomén a bez pokryti mnoha jejich aspekti by vzdélavani v této oblasti nebylo tplné.
Z toho divodu zde uvedu definici sexualni vychovy SPRSV (2017, s. 25), ktera dle mého
nazoru pravé na nutnost komplexniho pfistupu poukazuje: ,,Sexudini vychova znamend
uceni se o kognitivnich, emociondlnich, socidlnich, interakcnich a fyzickych aspektech
sexuality. Sexudlni vychova zacind brzy v détstvi a pokracuje v obdobi adolescence a
dospélosti. U déti a mladych lidi je jejim cilem podpora a ochrana sexudlniho vyvoje.
Postupné vybavuje a posiluje déti a mladé lidi informacemi, schopnostmi a pozitivnimi
hodnotami, aby pochopily a uzivaly si svou sexualitu a mély bezpecné a napliiujict vztahy.
Také je vede k zodpovédnosti za viasmi sexualitu, sexualni zdravi a pocit pohody ostatnich
lidi. Ddva jim mozZnost volby, coz zvysSuje kvalitu jejich Zivota a umoziuje jim prispét ke
zkvalitnéni spolecnosti. “ Lze fici, ze v souCasnych pojetich sexualni vychovy nejsou
dilezité pouze znalosti, ale ddraz je kladen i na postoje a hodnoty jedince. Obecné se
odbornici shoduji také na tom, ze SV je zamérn4, planovita a dlouhodoba ¢innost, kterou
aplikuje vychovatel (napf. rodi¢, ucitel) na objekt vychovy (dité, dospivajici) (Jani§ &
Tédubner 1999).

Mezi zakladni cile sexualni vychovy podle Raskové (2008) patii pfijeti sexuality

jako nedilné soucasti zivota, ziskani znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice
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sexuality, vytvoreni hodnotového systému a zodpovédného pfistupu k sexualité a takeé
respekt slozitosti a rozmanitosti riznych postoju souvisejicich s touto oblasti. Kamanova
(2014) zmiruje, ze cile souviseji s porozuménim sobé, své sexualité a také svym potiebam.
Mezi cile mize byt zafazeno také posileni sebevédomi ditéte, ¢i rozvoj jeho nezavislosti
(IPPF, 2009). Dalo by se tedy fict, ze sexualni vychova plni mnoho funkci a pfipravuje
jedince na zvladnuti nékterych budoucich i1 soucasnych roli. V zasadé smeétuje k ovlivnéni

chovani a prozivani jedince v pozitivnim sméru (Kamanové, 2014).

Hartman (2014) doporucuje, aby byl klasicky termin sexudlni vychova nahrazen
§ir§im terminem SEXUALNI A VZTAHOVE VZDELAVANI (dile SVV). Pojem
sexualni vychova muze budit dojem, ze se zabyva primamné sexualnim stykem, coz
neodpovida pojeti komplexni vychovy, ktera je, jak jiz bylo zminéno vySe, preferovana a
zadouci. Termin sexudlni a vztahové vzdélavani osobné také vnimam jako pfesnéjsi, proto

i ten budu v mé praci pouzivat.

Pristup odbornikli k poskytovani sexualni vychovy se r0zni. Neékteri sdili
presvédceni, ze sexualita patfi pouze do manzelstvi a déti by se o ni ucit neméli, nebot” by
doslo k podniceni jejich zvédavosti a zahdjeni sexualniho zivota dfive, nez dojde k uzavteni
stiatku (Jarkovska & Liskova, 2013). Osobné¢ se pfidavam na stranu odborniku, ktefi naopak
zdlraznuji dulezitost sexualni vychovy v ramci budovani zdravé sexuality a prevence
patologickych jevu (Jarkovska, 2017). V tomto pojeti je sexualita brana jako soucast
lidského Zivota, a praveé z toho divodu si zaslouzi patfi¢nou pozornost. Lidé maji pravo na
informace a v ptipadé SV jsou zékladem sexuélniho a reprodukéniho zdravi a ptedpokladem
pro Uspé€sné utvareni vztahti (SPRSV, 2017). Vyzkumna €innost piinesla informace o tom,
ze SV prispiva k oddaleni zacatku sexualniho zivota, snizeni frekvence sexualnich stykd,
poCtu sexualnich partnerd i vyskytu rizikového chovani. Zvysilo se naopak pouzivani
kondomti a jinych antikoncepcnich metod. K prokazatelnému zlepSeni doslo také ve
znalostech zaka o sexualité, sexualné prenosnych chorobach, t€éhotenstvi atd. (Collins et al.,
2002). V zemich s otevienou sexualni vychovou byva zaznamenavana niz§i incidence

téhotenstvi a také mensi pocet interrupci (BZgA, 2016).

7.1 Obsah sexualni vychovy

Téubner (1996) obsah sexualni vychovy rozdéluje do tti hlavnich oblasti. Jednd se o
oblast informativné poznavaci (kognitivni), ktera obsahuje dilezité informace a pojmy

sexudlni vychovy. Déle vymezuje oblast dovednosti, navyku a chovani, jakozto praktickou
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soucast SV. Jako posledni uvadi oblast emotivné postojovou, v jejimz ramci dochézi tvorbé

emotivnich postoji k ziskanym faktim, dovednostem a navykim. Zminéné oblasti se

samoziejmé prolinaji a navzdjem dopliuji. Macdowall a kolektiv (2006) rovnéz hovoii o

trech kategoriich obsahu SV:

kategorie biologicka, obsahujici témata vyvoje zenského a muzského téla,
reprodukce a pohlavniho styku;

kategorie redukce riskantniho chovani, zahrnujici pohlavné prenosné
choroby, nechténé t€hotenstvi a jejich prevenci;

kategorie psychosocialni, zabyvajici se homosexualitou, masturbaci,
potésenim ze sexualnich aktivit, emocemi, vztahy ¢i pfipadnym odmitnutim

pohlavniho styku.

Organizace UNESCO (2018) ¢i IPPF (2009) neptichézeji s kategorizaci obsahu SV,

ale pfinaseji konkrétni témata, kterd je nutné v rdmci sexudlni vychovy probrat:

vztahy;

hodnoty, prava, kultura a sexualita, gender;
nasili a bezpecnost;

dovednosti pro zdravi a zivotni pohodu;
lidské télo a vyvoj;

sexualita a sexualni chovani;

sexualni a reprodukéni zdravi (UNESCO, 2018).

pohlavi;

sexualni a reprodukéni zdravi, sexudlni prava;
HIV/AIDS (+ sluzby a pomoc);

sexualni obCanstvi;

potéseni;

ndsili;

rozmanitost;

vztahy (IPPF, 2009).

Z vySe zminéného vyplyva, zZe mnozi autofi €i organizace zafazuji do sexudlni

vychovy rizna témata. Nicméné plati, ze by se SV v idealnim piipadé méla skladat nejen z
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informaci, ale také z podpory pfi ziskavani schopnosti, dovednosti, kompetenci a pomoci pti

rozvoji vlastniho pfistupu k sexualité (SPRSV, 2017).

7.2 Zdroje informaci o sexualité a vztazich

Sexualni vychovu mizeme dle prostiedi, ve kterém probiha délit na formalni a
neformalni. K formalnim zdrojim jsou fazena napfiklad Skolska zafizeni, 1ékafi, odborné
sluzby a organizace, knihy apod. Pod neformalni zdroje spada rodina ditéte, jeho vrstevnici
¢i internet a média (Sprecher et al., 2008). Mladi lidé potiebuji jak formalni, tak neformalni
sexualni vychovu a v idealnim piipadé by dit€ mélo byt vzdélavano z vice zdroju, které se
vzajemné dopliuji. Stava se také, ze nektery z formalnich nebo neformalnich zdroja SV
zanedbava, vynechava ¢i zkresluje, proto je nutné, aby SV probihala ve vice prostredich a
ptipadna chybnost ¢i nedostateCnost tak byla korigovana (Josifkova, 2001). Pokud by
napiiklad jedinci pfijimali informace pouze z médii, socidlnich siti ¢i z pornografie, mohlo
by dojit k tomu, ze budou zit s mylnymi pfedstavami o tom, jak vztahy mezi lidmi funguji.
Je proto potieba, aby do vzdélavani vstoupily i jiné zdroje a ziskdvané informace korigovaly.
V kazdém pripadé hodnoty a postoje téch, ktefi jsou ditéti nejblize, jako jsou rodice, ucitelé

¢i poskytovatelé péce, ptimo ovliviiuji kvalitu sexualniho vzdélavani (Reynolds, 2014).

7.2.1 Rodina

Podle mnohych odbornikd je rodina tim nejpfirozenéjsim a nejdulezit€jsim zdrojem
informaci o sexualité (Silerova, 2003; Smolikova & Hajnova, 1997). Mezi prostiedky pro
sexudlni vychovu v roding patii sexudlni socializace a sexudlni komunikace. SEXUALNI
SOCIALIZACE je prvnim procesem v ramci sexualniho vzdélavani, kterého je dité ucastno
— rodina pusobi na sexualitu ditéte diive, nez dojde k zahdjeni cilenych diskusi (Jerman
& Constantin, 2010). K sexudlni socializaci dochdzi nepfimo, nezamérné prostifednictvim
verbalniho 1 neverbalniho jednani. Sexualita je prostfednictvim sexualni socializace
formovdna mnoha vlivy. Patfi k nim napfiklad kultura rodiny, hierarchie, rodi¢ovské reakce
na sexudlni chovani ditéte (napf. jeho masturbaci), projevy naklonosti mezi rodici apod.
(Kamanovd, 2014). SEXUALNI KOMUNIKACE je dialog mezi rodi¢i a ditétem se
zaméfenim na sexualni tématiku s cilem ovlivnit sexualni chovani ditéte. Jedna se tedy o
oboustrannou vymeénu (od rodi¢e k ditéti a naopak). (Sprecher et al., 2008). Jerman a
Constantine (2010, s. 1164) sexudlni komunikaci popisuji jako ,, hlavni prostredek prenosu

sexudlnich hodnot, viry, ocekdvani a znalosti mezi rodici a détmi. Jednd se o zdkladni
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proces, diky kterému rodice prevddéji svoje ideje, hodnoty, viru, ocCekavani, informace a

znalosti.

Komunikace o sexudlnich tématech v rodin€ obycejné zacina mezi 12.—15. rokem.
S vékem umeérne stoupa pocet probiranych oblasti ¢i témat (Jerman & Constantine, 2010).
Na obsah sexudlniho vzdélavani v rodin€ ma poté vliv nékolik faktora — sexualni zkusenosti
déti, potreby ditéte v souvislosti s pohlavim (sexualni vychova u dcer je tedy sméfovana
spiSe na oddaleni pohlavniho zivota, u chlapci pak k opatrnosti pfi sexualnim styku).
Poskytované informace jsou ovliviiovany i pohlavim rodi¢e. Obecné ovSem plati, ze obsahy
z psychosocidlni kategorie byvaji v rodinach feSeny malo, nebot’ se jedna o témata citliva,
vyzadujici velkou otevienost a dobré rodinné klima (Kamanova, 2014). Obecné v rodindch
castéji vzdélavaji matky a sexudlni vychova je smérovana vice k dceram nez k synim
(Flores & Barroso, 2017). Neni tedy tolik ptekvapujici, ze divky uvadéji rodice jako primarni
zdroj SV castéji nez chlapci (Sprecher et al., 2008). Déti obecné zmifiuji, ze se s matkou v
komunikaci citi 1épe nez s otcem (Dilorio et al., 2003). Otec ma tedy v ramci SV casto
pasivnéjsi roli, nicméné pokud se vzdélavani acastni, ¢astéji sméfuje k synim (Kamanova,
2014). Podle Bennetta a kolektivu (2018) otcové maji mensi sebevédomi a daveéru ve svou

schopnost vzdélavat dite.

Rodi¢e vnimaji rodinu jako prostiedi, kde by sexualni vychova méla probihat
(Weaver et al., 2002). Pfesto mnoho vyzkumu doklada, ze SV v rodinach Casto probiha
nevhodné, nedostatecné ¢i viibec (Josefikova, 2001). Rodina nebyva v ramci prazkumu
mezi mladymi lidmi uvadéna mezi zdroji informaci o sexualité na prvnich mistech, piestoze
mira poskytovani znalosti v rodin€ v porovnani s 80. a 90. lety vzrusta (Kamanova, 2014).
Rodi¢e maji tendenci nadhodnocovat miri poskytované sexudlni vychovy v domécim
prostiedi (Sneed, 2008) a naopak podhodnocuji mnozstvi informaci, které se jejich déti chtéji
dozvédét (King & Lorusso, 1997). Existuje nékolik moznych vysvétleni toho, pro¢ sexualni
vychova v rodinach nebyva na dostatecné tirovni: rodi¢im chybi pfiméfené znalosti, nevi,
jak je maji ditéti predat, vyskytuje se stud, zabrany, problém s vlastni sexualitou nebo chybi
dostate¢né daveérny vztah potiebny pro otevieni témat tykajicich se sexuality (Josefikova,
2001). Roli maze hrat také fakt, Ze rodiCe soucasnych rodi¢i doma s détmi o sexualité a
vztazich prakticky nemluvili, a tudiz neni mozné, aby cerpali z vlastnich zkuSenosti

(Bradacova, 2014).
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7.2.2 Skola

Jak jiz bylo zminéno, sexualni vychova zacina v rodin€. Velmi dilezita je ovS§em také
sexudlni vychova probihajici ve §kole, kterd by na domaci méla navazovat a rozsifovat jeji
obsah. Skola i rodina tedy maji vyznamny vliv na znalosti i hodnotovy systém jedince a
jejich vzdjemnd spoluprace a soulad jsou kli¢ové (MSMT, 2010). Nicméné v praxi
spoluprace Skoly a rodiny probiha spiSe ziidka a rodie uvadéji pocit, ze je sexualni
vzdélavani jejich déti zcela na nich (Garbutt, 2008). Takové zjisténi je znepokojujici, nebot
Skola jakozto instituce, se kterou mlady Cloveék prichdzi do styku nejcastéji a nejdéle, ma

jedine¢nou prilezitost ovlivnit sexualni zdravi mladych lidi (IPPF, 2009).

Problematika sexudlni vychovy ve skolach spada pod kompetenci Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a do jisté miry se prekryva také s resortem Ministerstva
zdravotnictvi. Témata sexudlni vychovy jsou povinnou soucasti ramcovych vzdélavacich
programii (RVP), které jsou na urovni §koly piepracovany do Skolnich vzd&lavacich
programi (SVP). Ty udavaji kone&nou podobu vzd&lavani na jednotlivych zdkladnich
Skolach (Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2013). RVP jsou ov§em do znacné miry
obecné, z toho divodu existuje jisty prostor pro uzpusobeni témat dle vlastnich postoja,
potieb €1 moznosti (Jarkovska & Liskova, 2013). Hrozi, ze dojde k vypusténi nékterych
témat, at uz zamémému ¢ nezamérnému. Stejny problém se tyka i tvorby Skolniho
miniméalniho preventivniho programu (MPP), ktery se problematice sexuality do jisté miry
vénuje, nebot’ se ma mimo jiné zaméfit také na oblast rizikového sexualniho chovani

(MSMT, 2010).

Ukolem vzdélavaciho zafizeni je poznatky o sexualit® piedavat Setrnym a
systematickym zptsobem, a to od mate¥ské, pies zakladni aZ po stiedni §kolu (Silerova
2003). Dité si jiz v raném veku vytvari vztah k sexualité, ktery mize ovliviiovat budouci
vztahy, také proto je dobré urcitou formu sexualni vychovy provozovat uz v materské skole.
Mnohdy je to dokonce nezbytné, nebot’ dité v predSkolnim véku se €asto o tato témata zacina
samo zajimat. Jiz na konci dochazky do MS by dit& mé&lo byt napiiklad schopno pojmenovat
Casti téla, znat rozdil mezi chlapci a dévcaty, vyjadiovat naklonost a nekteré pocity, védét,
co je soukromi, mit osvojeny zaklady hygieny, védét, ze se t€lo bude menit a jak se narodilo
(Smolikova & Hajnov4, 1997). Co se tyCe zakladni $koly, ndzory na realizaci SV na prvnim
stupni se rozchdzeji. Shoda panuje jen v tom, ze by se v tomto obdobi nemélo jednat o
samostatny predmeét. Nektera témata z oblasti sexudlni vychovy jsou probrana pouze tehdy,

pokud se zaci zeptaji nebo v pfipadé€, ze se na né nadhodou narazi, jind jsou zahrnuta v
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prvouce Ci pfirodovédé (Sadkova, 2019). Zamérné reSeni témat sexuality a vztahu
obvykle za&ina az na druhém stupni ZS (8. a 9. tfida), coZ znamena, Ze u v&tiiny déti
v tomto Case jiz puberta zapocCala (Konasova, 2014). NejcCast&ji pokryva témata partnerstvi,
rodiCovstvi a lidskou reprodukci z biologického pohledu (Dan¢k, 2014). Diraz se klade
predevsSim na témata antikoncepce, sexualné pienosnych nemoci a zneuzivani (Vallova,
2012). Bézn¢ dochazi k vynechani témat, ktera jsou pro vyucujici naro¢na. V takové redukci
obsahu mohou hrét roli také obavy z reakce rodil déti. Znamena to tedy, Ze skolni sexualni
vychova nepokryva v§echny aspekty sexuality cloveka a dalo by se tedy fict, ze neni zcela
kompletni. Vyucujici se také Casto citi nedostatecné pripraveni na zvladnuti SV. Pii
vyucovani obvykle nepouzivaji zadné pomiucky a zustavaji u metod frontalni vyuky. Jde
tedy predevsim o vyklad a dialog (Suchomelova, 2018). Dle Sadkové (2019) lze
predpokladat, ze uclitelé nevi, jak prevést obecné metodické poucky o interaktivnich
metodach do praxe a chybi pfistup k publikacim, které by poskytovaly osvédCené metody

pouzitelné ve vyuce.

7.2.3 Vrstevnici

Vrstevnici jsou mnohdy nejcastéji uvadénym zdrojem informaci ohledné sexuality
(Kamanovd, 2014). Neni obtizné domyslet si, ze ne veskeré informace, které si déti a
dospivajici mezi sebou predavaji jsou oveérené, vhodné a bezpecné. Z toho divodu je potieba
zajimat se o informace, které si mezi sebou mladi lidé predavaji a pripadné je korigovat. O
konkrétnéj§i podobé neformalniho predavéani informaci tykajicich se sexuality mezi
vrstevniky se mi nepodafilo dohledat mnoho informaci, z ¢ehoz usuzuji, ze tento velmi Casty
zdroj SV si zaslouzi vetsi vyzkumnou pozornost. Specifickym vyuzitim vrstevnického vlivu
je poté vrstevnické vzdélavani, v ramci néhoz proSkoleny vrstevnik predava ovérené
informace dal svym spoluzakiim/kamaradim (Prouzova, 2008). U tohoto typu vzdélavani

byl zjistén velky preventivni ti€inek (Adeomi et al., 2014).

7.2.4 Odbornici

Ukol odbornikd z 1ékaiskych, pedagogickych, socialnich &i psychologickych odvétvi
neni v ramci sexualniho vzdélavani ziejmy. Tito odbornici jsou k feSeni otazek sexuality
Casto prizvani az pokud se v ramci této oblasti vyskytne u ditéte problém (SPRSV, 2017). V
CR pusobi n&kolik neziskovych organizaci, které se zabyvaji externim zajisténim SV ve

skolach, popiipadé vzdélavanim pedagogi, poskytovall sluzeb &i rodiét. Skoly také nékdy
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pro ucely vzdelavani pozvou zdravotnického pracovnika (Sadkova, 2019). Nicméné¢ potieba

aktivnéjSiho a vyraznéjsiho zapojeni odborniki do SV stale z mnoha stran zazniva

(SPRSV, 2017).

7.3 Zasady adekvatniho sexualniho a vztahového
vzdélavani

Podle Standarda pro sexualni vychovu v Evropé je komplexni a vhodna sexudlni

vychova:

veéku a vyvoji pfimétena, kulturné a socialné relevantni (tzn. odpovida realité
vzdélavanych osob);

vychdzi z lidskych prav;

stoji na uceleném konceptu celkového pocitu pohody;

propaguje rovnost pohlavi, sebeurceni a prijeti rozdilnosti;

zapocina narozenim;

posiluje jednotlivce i komunitu a tim pfispiva k vytvofeni lepsi spoleCnosti;

podédva védecky presné informace (SPRSV, 2017).

Na tomto misté¢ zminim né€kolik zasad, které se v literature zabyvajici se vhodnym

prubéhem sexualni vychovy Castokrat opakovali:

Dité jako aktivni ucastnik — Aby bylo SV ucinné, je nutné umoznit ditéti
také ziskani potfebnych dovednosti a navyka prostfednictvim aktivizujicich
metod. Dité by se tak meélo stat aktivnim ucastnikem podilejicim se na
vlastnim rozvoji osobnosti (Tdubner, 1996). Také organizace BZgA
doporucuje interaktivni vyuku, ve které by se vychovatel mél vzdat centralni
pozice a namisto toho umozniovat a podnécovat diskusi mezi zaky (SPRSV,
2017)

Orientace na sexualni zdravi — Diivéjsi Casté zaméfeni sexualni vychovy
na biologické aspekty, reprodukci, rizika a nemoci neni v souladu se zdjmy,
zvédavosti, potfebami a zkuSenostmi dospivajicich (SPRSV, 2017). Sexualni
vzdélavani by tedy mélo byt orientovano na sexualni zdravi jedinct (napf. na
vztahy, lasku, potéSeni, rovnost a respekt), nikoliv na pouhou prevenci
nezadouciho. Dle mnoha odbornikii je pravé zaméfeni na podporu zdravé

sexuality zarovenl velmi u¢innou prevenci, nebot pokud c¢lovék vi, co je
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zdravé a spravné, muze dobfe rozpoznat, co je naopak nebezpecné a $patné
(Hartman, 2014).

Brzky zacatek — Sexudlni vzdélavani by mélo byt proaktivni a zapocit jeste
pred prvnimi projevy sexualizovaného chovéni, aby jedinec mohl byt na
nadchazejici zmény a situace pfipraven (Reynolds, 2014). Sexualni vychova
je celozivotni proces, zainajici narozenim jedince, ovSem kliCovou roli
zastdvd béhem détstvi a adolescence. Mimo brzky start by méla byt
vyucovana prubézné, vzdy odpovidat veéku ditéte, odvijet se od toho, co je
pro dané dit€ podstatné a od irovné podrobnosti, ktera je v daném véku nutna
(SPRSV, 2017).

Zachovani etiky a respektu — Pfi sexualni vychové je nutné respektovat
celospolecenské, rodinné 1 etnické hodnoty a takeé rozdilné pohledy na témata
sexualni vychovy. Organizace IPPF (2009) zduraziuje, ze by vzdélavatel
nemél nabizet a propagovat pouze jeden ,spravny“ nazor a nemélo by
dochazet k propagaci jeho nabozenské, politické ¢i jiné agendy. V kazdém
pfipadé by daraz mél byt kladen na rovnost, svobodu, lidskou dustojnost i
prava. Jediné respektujici a lidsky pfistup k vyuce mize zajistit davérnou
atmosféra, ktera je pro prubéh SV klicova. Ve skolnim prostfedi k tomuto
ucelu pomaha mimo jiné nastaveni spolecnych pravidel pfed zahdjenim
samotné vyuky (SPRSV, 2017).

Zpusobilost vzdélavatelu — Aby bylo mozné vzdélavatele v sexudlni oblasti
povazovat za vhodné a kompetentni, je nutné, aby meli patficny vycvik a
védomosti. Neméné dulezita je otevienost vi¢i danému tématu a motivace jej
vyuCovat (coz znamend, ze by napfiklad ucitelé nemeéli byt do této role

nedobrovolné tlaceni) (SPRSV, 2017).
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8 VZDELAVANIV OBLASTI
SEXUALITY A VZTAHU U LIDI S PAS

Vétsina jedinci s PAS je v détstvi podporovana k dosazeni rtiznych vyvojovych
milnik, ovSem dospivajicim mnohdy neni poskytnuta dostatena pomoc pro zvladnuti
adolescence a prechodu do dospélosti. Nicméné i v tomto piipadé se jednd o velmi dilezity
milnik v zivoté kazdého Clovéka (Hartman, 2014). Obdobi adolescence je charakteristické
vyvojem v sexualni a vztahové oblasti, pfi¢emz okoli jedince ma moznosti jej ve vyvoji
v téchto oblastech formovat tak, aby dospivajici proSel pubertou s minimalizovanymi
tézkostmi a mohl se vyvinout zdravym smérem (Brown & Brown, 2016). Dulezité je
predevsim reSeni otazek sexuality a vztahu v rodinach a formalni sexualni vzdélavani.
Otazka rodiCl, peCovateli a profesionalti by tedy neméla znit, zda ditéti poskytnout toto
vzdélavani, nybrz jak jim ho zprostfedkovat. V praxi ovsem adekvatni sexualni vzdelavani
Casto chybi (Newport & Newport, 2002). Vysledky studii ukazuji, ze ve srovnani s NT
populaci, se lidem s PAS dostivd méné formalniho i neformalni sexualniho vzdélani a
jedinct s PAS stane pfedmétem zajmu teprve ve chvili, kdy se objevi néjaky problém s ni
spojeny (Reynolds, 2014). V pfipad€, Ze SV u lidi s autismem probiha, byva daraz kladen
predev§im na nebezpeci a rizika a sexualita je pojimana jako Cisté biologicka zalezitost bez

ohledu na mozné uspokojeni, lasku ¢i intimitu (Chivers & Mathieson, 2000).

Dalo by se fict, ze vzdélavani lidi s PAS je citlivou zalezitosti, a emoce, které se
k nému poji, mohou tvorfit bariéry naruSujici vzdelavaci proces. Dle Kollera (2000)
vzdélavani neprospivaji také nespravné postoje ohledné sexuality lidi s PAS, které jsou ve
spolecnosti rozsifené. Lidé rovnéz Casto véfi, ze nepfitomnost ¢i nefunkcénost verbdlni
komunikace znamend problém s myslenim jedince, coz nemusi byt vzdy pravda, ovSem
takové presvédCeni zamezuje snaham o predavani informaci danému Clovéku (Lawson,
2005). Nicmén¢ sexualni vychova pro autistické déti a dospivajici by méla byt prioritou,
nebot muze zasadné usnadnit jedincovo spoleCenské i osobni fungovani. Vzhledem
k problematickému zvladani zmén v autistické populaci je zadouci déti v¢as informovat o
tom, co se bude v prabéhu puberty dit, aby neprozivaly tzkost ¢i stres z neznamého

(Reynolds, 2014). Lidé s PAS navic mnohdy vykazuji problémové sexudlni chovani (viz
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kapitola €. 6), nenavazuji vztahy vhodnym zptisobem (Mehzabin & Stokes, 2011), vyskytuje
se u nich vétsi riziko sexudlniho zneuzivani, nechténého te¢hotenstvi ¢i onemocnéni pohlavné
prenosnymi chorobami (McDaniels & Fleming, 2016). V mnoha ptipadech se jedna praveé o

disledek nedostatecného sexualniho a vztahového vzdélani (Mehzabin & Stokes, 2011).

8.1 Zdroje informaci o sexualité a vztazich

Jiz bylo nastinéno, mnozstvi informaci o sexualité a vztazich, které se k jedincim na
autistickém spektru dostava, nebyva dostatecné. V idedlnim ptipadée by sexualni vzdélavani
nemélo byt limitovano pouze na jedno prostfedi, proto by napfiklad profesionalové
(psychologové, specialni pedagogové, ucitelé) méli spolupracovat a navzajem se dopliiovat
s rodici ditéte, coz se ovSem v praxi déje spiSe ziidka. Ve vysledku se tedy dospivajici
s autismem o sexualité ¢asto uc¢i sami, naptiklad za pomoci televize ¢i internetu, pfiCemz
tyto zdroje mohou byt zavadéjici (Brown-Lavoie et al., 2014). Tento nedostatek adekvatniho
vzdélavani a spoléhani se na nerelevantni zdroje pfispiva k neuplné ¢i mylné informovanosti
(Hartmann et al., 2019). V této Casti prace zminim jednotlivé nékolik potencialnich zdroju

SV spolu s divody, pro¢ mohou pii vzdélavani lidi s PAS zaostavat:

SKOLA - Jednim z moznych vysvétleni pro niZ§i urovei védomosti o sexualité a
vztazich u lidi s autismem muze byt nevhodnost klasicky vedeného sexualniho vzdélavani
v béznych skolach (Tarnai & Wolfe, 2008), pfi némz je kladen diraz predevsim na
komunikaci (Brown & Brown, 2016). Je pravdépodobné, ze vétsina jedinct s PAS potiebuje
vzdélavani, které je specifické, individualizované a jde za bézné vzdélavaci metody
vyuzivané ve skolnich tfidach. V ramci skolniho vzdélavani mize mit prosazovani inkluze
mimo jiné za nasledek to, Zze ve Skolach bézného proudu se s otdzkami sexuality u
autistickych jedinct budou potykat lidé, ktefi nemaji v tomto odvétvi potiebné znalosti a

dovednosti (Reynolds, 2014).

VRSTEVNICI — Mezi NT dospivajicimi se védomosti ohledné sexuality a vztahd
typicky ziskavaji skrze socidlni kontakt a neformalni interakci s vrstevniky, pricemz
tento typ ucCeni se jedinci s PAS tyka méné ¢i vubec (Stokes et al., 2007). Vzhledem k
deficitim v socialni interakci a komunikacni vymeéné je tento zplisob uceni Casto nedostupny

(Blakely-Smith & Nichols, 2010).

ODBORNICI — Vynotujici se sexualita poskytuje odbornikim (psychologiim,

specialnim pedagogum, lékafim apod.) pfilezitost pro podporu vyvoje ditéte a zavedeni

51



potiebnych intervenci (Ballan & Freyer, 2017). Za ukol profesionalti v této oblasti by mohla
byt povazovana také normalizace SV v rodiné€ a prace na odbouravani mylnych piesveédcent,
které rodi¢e mohou mit (napt. mytu: sexudlini vzdéldvani zvysSuje pravdépodobnost sexudlini
experimentace). Odbornik by mél zduraznit pozitivni a protektivni dopad sexudlni vychovy.
Podpora sebevédomi rodi¢a pro jeji vykonavani je rovnéz velmi dalezita, stejné tak podpora
rodict ve vyuzivani technik, které se pii praci s danym ditétem osveédcCily i v jinych
oblastech. Profesiondl by také mél byt schopen rodi¢e odkazat na pfislusnou literaturu,
internetové stranky ¢i jiné zdroje. Odbornici pracujici s détmi s PAS mohou samoziejmé
plnit mnoho dalsich funkci, jejichz vycet se odviji potieb konkrétniho ditéte a od prani rodict
(Hartman, 2014). Opét se ovSem ukazuje odchylka teorie a praxe, nebot’ Ballan (2012)
zjistuje, ze rodice Casto vnimaji profesionaly jako neiniciativni v feSeni sexualnich otazek,

a to az do chvile, kdy se v této oblasti vyskytne u ditéte problémové chovani.

RODICE - Také vzhledem ke skute¢nostem uvedenym vyse, jsou piedevsim rodice
a pecovatelé témi, kdo maji pomoci adolescentim se zvladanim puberty, sexuality a vztaht

(Corona et al., 2016). Tomuto primarnimu zdroji SV je vénovana kapitola €. 9.

8.2 Doporuceni pro vzdélavani jedinca s PAS

Jak jiz bylo zminéno, tradi¢ni sexualni vzdélavani nevede k velkému nartstu znalosti
a dovednosti u dospivajicich s PAS (Hartmann et al., 2019). Neznamena to ale, ze by ¢clovek
s PAS nebyl schopny ucit se (Sinclair, 1992), je pouze potieba, aby metody uceni byly
pfizpusobeny jeho vyvojové trovni, stylu uceni, zkuSenostem, zajmum, komunikanim
dovednostem a potfebam (Zigler, 1984). Individualizace je obecné klicem ke vzdélavani
jedinct na spektru (Hartman, 2014), proto je pied zahajenim samotného vzdélavani nutné
zhodnotit situaci a pfijit s individudlnim vzdélavacim programem pro kazdého zaka (Koller,

2000).

V ramci SVV je doporucovano zatidit multidisciplinarni pristup. Na vzdélavani
ditéte v této oblasti by se tedy idealné¢ mél podilet tym osob — ucitelé, rodi¢e a dopliujici
poskytovatelé sluzeb, jako naptiklad feCovi terapeuti apod. Tymova prace by dale mohla
zahrnovat také pedagogické psychology, socidlni pracovniky, psychiatry atp. (Reynolds,
2014). Je rovnéz potieba probirat témata postupné a po malych krocich. Zikladem je
zacit tam, kde se dany jedinec se svymi soucasnymi védomostmi nachazi a poskytovat tolik
informaci, kolik je vhodné a potiebné (Lawson, 2005). Dale je dulezité vyuzivat evidence-

based prFistupy a v prvni fadé to, co na dité dobre pusobi (tzn. co fungovalo pfi osvojovani
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jiné dovednosti). Co se tyCe komunikace pii SVV, je potieba vyuzivat komunikacni systém,
ktery se doposud ukazal jako nejefektivnéjsi a podpoftit verbalni sdéleni vizualné, nebot’
jedinci s PAS maji Casto 1épe vyvinuté vizualni schopnosti oproti t€ém verbalnim. Je nutné
uzivat konkrétni jazyk a terminy (penis, vagina, masturbace apod.). Stru¢né a jasné
informace jsou pro jedince na spektru t€émi nejvhodnéjsimi (Reynolds, 2014). Nejvice se
osvédcuje, pokud Cloveék s PAS dostava informace ¢i instrukce jeden na jednoho (tzn. jedna
osoba vzdélava jedno dité). Je mozné pracovat v mensSich skupinkach déti, které mayji
podobné potieby a komunikacni schopnosti (Hartman, 2014). Také je vhodné, aby ke
vzdélavani pristupovalo okoli jedince jednotné a zakomponovani lidé vyuzivali stejné
strategie, terminy, vizualni pomuicky a reagovali na podnéty a situace stejnym, domluvenym

zpusobem (Reynolds, 2014).

V prubéhu vzdélavani je také potieba ovérovat, zda jedinec chape probirané
koncepty, nebot’ Casto dokaze zopakovat definice, ale porozuméni chybi (z toho davodu se
vyskytuje potiz s pfenosem teoretickych znalosti do kazdodenniho zivota) (Griffin-Shelley,
2010). Je potieba propojovat koncepty, mezi kterymi je spojitost, a to kvuli problému
s generalizaci a pfenosem znalosti do jinych prostiedi (pokud se naptiklad nékde dospivajici
uci o spravném nasazovani kondomu a jinde o sexualnim styku, nemusi dojit k propojeni
téchto dvou informaci a dit€ nevi, Ze tyto dvé véci spolu souvisi). Ddle je dulezité Casto
opakovat to, co uz diiv bylo probrano. Lidé s PAS se Casto dobie uci skrze pravidla,
nicméné s timto pfistupem se musi zachazet opatrné kvili hrozici rigidité. Pii uceni se

obecné doporucuje vyuzivat pozitivniho zpeviovani (odménovani) (Hartman, 2014).

Odbornici z oblasti duSevniho zdravi, doporucuji pro sexualni vzdélavani déti s PAS
nekolik védecky ovérenych metod a strategii. Lze vyuzit principy aplikované behavioralni
analyzy a mapovani socialniho chovani (Ballan & Freyer, 2017). Dilezita je vizualni
podpora (obrazky, knihy, videa, brozury apod.). Vyuzity mohou byt rovnéz nacvikové
strategie (modelovani na zakladé videa, imitace, hrani roli atd.), v jejichz ramci ma dité
prilezitost v bezpecném prostredi trénovat své chovani i projevy emoci (Attwood, 1998).
Metoda socialnich pribéhu (angl. Social Stories) se také Casto vyuziva k uCeni socialnich
dovednosti, které jsou kli¢ové pro adekvatni interakci s druhymi lidmi (Ali & Frederickson,
2006). Strategie u¢eni mohou tedy byt rizné od t€ch méné nazornych (vypisovani témat pro
konverzaci na rande, predstaveni menstruacnich kalendaft...) az po vice nazorné (analyza
tikolu pro nasazovani kondomil, nacvik odmitani sexualniho styku...). (Holmes et al., 2019).

Metody, které jsou bézné pro praci s jedinci s autismem vyuzivany, jako naptiklad rozvrhy,
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scénafe pro konkrétni Cinnosti, organizace prostiedi, procesualni schémata, mohou byt
v ramci SV také velmi ndpomocné (Quill, 1995). Povazuji za vhodné doplnit sexudlni a
vztahovou vychovu také o komunikaéni trénink, nebot’ komunikace je ve vztazich klicova

a zarovei je jednou z oblasti, ve které maji lidé s PAS nejvétsi potize.

8.3 Plan sexualniho a vztahového vzdélavani pro
jedince s PAS

Na tomto misté uvedu kompletni plan vztahového a sexuélniho vzdélavani dle Brown
a Brown (2016). Prestoze jiz vzdélavacich plani a programt bylo definovdno nékolik,
rozhodla jsem se uvést pouze tento, nebot dle mého odpovida komplexnimu pojeti sexuality
a neopomiji 1 jiné nez jen biologické aspekty, jak tomu v ramci vzdé€lavani v nekterych

ptipadech byva. Plan sestdva z 6 fazi a jednotlivé kroky na sebe navazuji.

8.3.1 Emoce a identita

Cilem prvni faze vzdélavani tykajici se emoci a identity je dosazeni emoc¢ni zralosti
a pozitivniho sebeobrazu. Dité by mé&lo poznavat pocity, ucit se jaka télesna reakce se k nim
vaze a také jak je regulovat. K tomuto ucelu je mozné vyuzit instruktazni fotografie, symboly
¢i videa (vizualizace), které jsou na emoce zaméfeny. OsvédCilo se také nechat dité
nékolikrat v prub&hu dne vybrat z kartiCek, které vyobrazuji to, jak se zrovna citi. Potom, co
dité zvladne emoce zakladni, je dobré pridat i ty, které ve spousté programuii pro déti s PAS
chybi. Jedna se naptiklad o lasku, touhu, stydlivost apod. Je také zapotiebi ditéti vysvétlit,
Ze ostatni prozivaji jiné emoce nez ono, fict kdy, s kym a jak je vhodné o konkrétnich
pocitech mluvit (Hartman, 2014). Jedinec by mél také poznavat sam sebe (co ma a nema
rad/a, co mu jde ¢i nejde apod.). Pro podporu sebeobrazu mohou byt vyuzity pozitivni vzory

lidi se stejnym typem potizi, piibéhy apod. (Brown & Brown, 2016).

8.3.2 Casti téla, zmény v dospivani, gender a koncept soukromé-verejné

Cilem této casti SVV je umét pojmenovat ¢asti téla, rozumét zménam vazicim se
k puberté, zorientovat se v problematice genderu a porozumét konceptu soukromé a
verejné (Brown & Brown, 2016).

CASTI TELA — Je velmi ddlezité, aby dité znalo &asti téla, véetnd jejich funkci.

Zvladnuti téchto znalosti je dulezitym predpokladem pro hygienu, hodnoceni zdravotniho
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stavu (dité by mélo védet, jak vypada a funguje zdravé télo, aby se mohlo ozvat v piipadé,
ze si v§imne néceho zvlastniho), Ci reprodukci. Znalost jednotlivych Casti téla je také
predpokladem pro uceni toho, kdo a kde se ditéte smi dotykat, a kde a koho se muze dotykat
ono samo. Také v ptipadé potieby hlaSeni sexualniho obtézovani ¢i zneuzivani dit€ musi byt
schopno pojmenovat a vysvétlit, co se stalo. Je zapotiebi u ditéte souasné budovat pozitivni
vnimani t€la, aby nemélo pocit, ze nékteré jeho Casti jsou nedilezité ¢i Spatné. Jak jiz bylo
zminéno, je vhodné vyuzivat spravné, presné vyrazy pii pojmenovavani jednotlivych ¢asti
téla a poté se jich drzet (Hartman, 2014). Jediné pfesné nazvy mohou byt pouzity pro
adekvatni popis za v§ech okolnosti. Vyuzivani zdrobnélin a zdomacnélych termina tedy neni
vhodné, navic v porozuméni ditéte mize zpusobit zmatek (Reynolds, 2014). I pii uCeni Casti
téla je dobré vyuZzivat vizualni pomucky (v ramci prevence sexualniho zneuzivani mize mit
dité vystfizené obrazky raznych ¢asti té€la a dostat za ukol dat na hromadku ty, které se radi
mezi intimni). Obecné se také doporucuje vyuzivat pii uCeni specialnich zajmu ditéte. Pokud
ma dite rado napftiklad supermana, miize se Casti téla ucit zpocatku na ném. Je také dulezité,
aby dité znalo t€Ini tekutiny a védelo kterou Casti téla jsou produkovany a pro¢ (napf. sperma,

mo¢, pot, menstruacni krev atp.) (Hartman, 2014).

GENDER - Pro déti s PAS muze byt pochopeni konceptu pohlavi narocné, proto
je zapotiebi vénovat této oblasti dostatek pozornosti. Déti by mély védét, zda jsou chlapcem
¢i divkou a umét mezi pohlavimi rozliSovat také u ostatnich lidi. To je dilezitym
predpokladem pro zvladnuti dalsich krokii v ramci SVV. Zpiisobu, jak s ditétem pracovat na
této oblasti je mnoho. Opét je mozné vyuzit vizualni podpory, jako jsou napiiklad fotografie
muzd a zen. Podle zfejmych voditek (jméno, obleCeni, make-up, fyzické znaky apod.) se
poté dité uci orientovat. Nemélo by se zapominat na prezentovani lidi rozdilnych postav, ras
a kultur. Po zvladnuti této ,,zakladni Grovné“ se mize pristoupit k naroc¢néjsim fotografiim,
jako jsou napftiklad zeny kulturistky, zeny s kratkymi vlasy, muzi s dlouhymi vlasy a make-
upem (napf. zpévaci) (Hartman, 2014). Zarovei je potieba vénovat pozornost genderové
identité, ktera se nemusi vzdy slucovat s biologickym pohlavim. V kapitole ¢. 5 bylo
predestieno ze velké procento lidi na autistickém spektru proziva genderovou identitu

atypickym zpusobem (Goodall, 2016).

RUST A ZRANI V OBDOBI DOSPIVANI — Lidé s autismem maji ¢asto potiz se

zvladanim zmén, z toho divodu je nutné je na né pripravit. Dit€ by mélo pochopit, Ze se
kazdy Cloveék vyviji a roste, a védet, ze je to zcela bézné a prirozené. Takova priprava zajisti

snadnéjsi a jistéjsi adaptaci (Hartman, 2014). K tomuto ucelu mize rodi¢ pouzit fotografie
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ditéte od narozeni az po soucasnost. Daji se vyuzit i fotografie ostatnich ¢lenti rodiny, na
kterych mize byt ditéti ukazano, kdo je mladsi, kdo starsi apod., aby ziskalo pfedstavu o
vyvoji cClovéka (Reynolds, 2014). Zvlastni pozornost v kontextu zmén by méla byt
samoziejmé vénovana dospivani, nebot zmény v tomto obdobi jsou opravdu markantni.
Divek se tykd menstruace, pribirani na vaze, rust prsou, zmény nalad ¢i mozné téhotenstvi.
U chlapct se objevuji naptiklad mokré sny, zména hlasu a erekce. U obou pohlavi dochazi
k rastu ochlupeni, koznim problémam atp. Pokud by dit€ nevédélo, co se déje, mohlo by Zit
v neustalém napéti, strachu a uzkosti. Vzdélavatel by tedy mél zmeény predstavit,
normalizovat a klast diraz na jejich pozitivni aspekty. Se zménou téla pfichazi také rada
ukola a novych dovednosti, které by si jedinec mél osvojit (pouzivani deodorantu, holent,
noSeni podprsenky, uklid po masturbaci nebo mokrém snu, vyméfovani menstruac¢nich
pomiucek, starani se o plet’, pfipadné noSeni make-upu). Predevsim pro dospivajici, ktefi
nedosdhli samostatnosti ani v béznych sebeobsluznych ¢innostech, budou tyto nové naroky
velkou vyzvou. Opét se da vyuzit mnoha vizualnich pomucek, knih, edukacnich videi,
scénafu apod. Velmi uzitecné je i hrani roli (napftiklad pro trénink toho, co délat, kdyz se
n¢kdo sméje pupinku na oblic¢eji nebo kdyz pfijde erekce ve Skolni tiidé apod.) (Hartman,

2014).

VEREJINE A SOUKROME — Soukromi je pro vétsinu déti a dospivajicich na spektru

velmi komplikovany a tézko uchopitelny koncept (Hartman, 2014). Nicméné rozliSovat mezi
mistem soukromym a vefejnym je dilezita dovednost, kterou si dité s PAS musi v ramci
bezpecnosti a socialniho fungovani osvojit (Reynolds, 2014). Tyka se to mist, casti téla,
konverzace i chovani. Soukromé misto muiize byt popsano jako misto, kde jej nikdo dalsi
nemuze vidét — napt. détsky pokoj (k ilustraci je vhodné pouzit fotografie pfimo konkrétniho
pokoje, aby bylo ditéti jasné, ze ne kazdy détsky pokoj je soukromé misto, ve kterém je
mozné napiiklad masturbovat). Verejné misto mize byt popsano jako misto, kam muze
kdokoliv pfijit, dité tam nebude samo a ostatni ho mohou vidét. V domové ditéte je dobré
zavést transparentni pravidla tykajici se toho, ve kterych pokojich je soukromi, na které
dvefe se klepe, kde se zamykd apod. Co se tyCe intimnich (soukromych) ¢asti téla —
pochopeni je casto komplikované€jsi, nebot néktefi autisté potiebuji dopomoc se
sebeobsluznymi aktivitami, a tim padem se stanou méné citlivymi vici tomu, kdo je vidi bez
obleceni. O to vétsi je potieba ditéti vysvétlit, kdo a kdy miZze na intimni asti jeho téla sahat
a kdo ne. Je nutné podavat pravidla opatrné, s ohledem na to, ze jedinci s PAS Casto berou

véci doslova - ,, Nikdo se té nemiize dotykat s vyjimkou pomoci pri sprchovani.”, muaze
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znamenat, ze nastane problém, pokud do ditéte naptiklad nékdo omylem narazi na ulici

(Hartman, 2014).

8.3.3 Vzhled a osobni hygiena

V této Casti vzdélavani jde o ziskani dovednosti, které zaruci vét§i samostatnost
samostatnost jedince — jednd se o zvladnuti osobni hygieny. Puberta sebou pfinasi nové
hygienické naroky, zvyky a ritudly, jako je naptiklad pouzivani deodorantu, holeni ¢i péce o
plet (Brown & Brown, 2016). Nicméné Casté potize s exekutivnimi funkcemi, planovanim
a organizaci Cinnosti, motorickymi dovednostmi ¢i senzorickou citlivosti mnohdy ¢ini
obsluzné ukony slozitymi. V cesté stoji také nedostatecné povédomi o tom, pro¢ je péce o
vzhled a hygiena pro fungovani ve spoleCnosti dilezita. Klicova je proto motivace
k sebeobsluznym aktivitam (odmeény, poukazani na spojitost mezi dobrou hygienou a
dobrym zdravim apod.). Mnoho hygienickych tkont se miZze jedinec naucit za pomoci
procesualnich schémat, pribéha apod. Je také vhodné naucit dité€ rozliSovat mezi Cistym a
$pinavym (napf. pomoci tiidéni obrazka ¢i kust obleCeni) a vytvorit pravidla, jak Casto se
musi jednotlivé kusy obleCeni ménit. Dal§im stupném muze byt naucit dité podivat se do
zrcadla pfed odchodem z domu nebo s nim probrat specificky dress code pro rizné situace
(je mozné oblékat panenky podle zadané situace, divat se na videa lidi v riznych situacich

apod.) (Hartman, 2014).

8.3.4 Mastrubace

Cilem SVV je mimo jiné znat typy doteki, védét co je masturbace a jak Clovek
muze dojit k uspokojeni (Brown & Brown, 2016). Masturbace je bé€zné a vyvojoveé
pfirozené jednani pro chlapce i divky, v€etné dospivajicich na autistickém spektru (Hartman,
2014). Dle Kollera (2000) je masturbace dulezitym prostfedkem k uvolnéni sexualniho
napéti u jedinct s PAS. Pokud je dospivajicim jedincim s autismem dopian Cas a soukromi
pro masturbaci, muze dojit ke zmirnéni sexualni frustrace. Jedna se o sexualni aktivitu, u
které nehrozi nechténé téhotenstvi ¢i prenos pohlavnich nemoci (Hartman, 2014). VétSina
odborniki tedy doporucuje masturbaci dospivajicich prFijimat, nikoliv potlacovat
(Kempton, 1998). Cilem rodicu a pecovateli by mélo byt naucit dité kde, kdy a jak by
k masturbaci mélo dochazet. Pokud dit€¢ nevi, jak masturbovat je opét mozné vyuzit

riznych pomucek, predevsim vizualizace (Hartman, 2014).
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8.3.5 Spolecensky kontakt

SVV by v tomto bodé¢ mélo vést k chapani pravidel spolecnosti a k porozuméni
ruznym typum vztahu. Jedinec by se mé€l naucit travit as s druhym ¢lovékem, zorientovat

se ve fungovani ve skupiné lidi a rozhodovat za sebe (fict ano/ne) (Brown & Brown, 2016).

Opakované bylo vySe zminéno, ze vztahy jsou pro jedince s PAS casto tézko
uchopitelné diky deficitim vazicim se k této diagndze. Situaci komplikuji také zkusenosti,
které se vztahy maji. Mnoho z nich je zalozeno na nerovnovaze (pecujici osoba a jedinec,
ktery pottebuje péci a pomoc). Uceni o vztazich je tedy na misté a déje se prostrednictvim
definovani jednotlivych vztahovych konceptua (pratelstvi, manzelstvi, rodina, rodi¢ovstvi
a hranice jednotlivych vztahii). Teoretické uchopeni téchto pojmi samo o sob¢ nestaci. Je
potfeba, aby dité zaroven trénovalo socidlni dovednosti a mélo podporu k aktivhimu
pristupu v této oblasti (Hartman, 2014) Je tedy nezbytné, aby kazdé sexualni a vztahové
vzdélavani bylo doplnéno o program pro rozvoj socialnich dovednosti (angl. social skills
programme) (Reynolds, 2014). Mnoho jedinct chce mit pfitele ¢i pritelkyni, nicméné netusi,
co by m¢li délat, pokud by je nékdo pozval ,,ven“. Je doporuovano, aby vyuka pro jedince
s PAS zacinala uenim o pratelstvi, jakozto pfedstupni intimnich a partnerskych vztaha.
Dokud jedinec nevi, jak vypadd pratelstvi, traveni ¢asu s druhym Clovékem ¢i péce o néj,
neni vhodné probirat, jak vypada randéni i flirtovani (Lawson, 2005). Nesmirn¢ dilezita je
dovednost rozpoznat dobry a $patny vztah. Dité mtze mit ¢asto problém poznat, kdo ho ma
upifimné rad a kdo ho jen né&akym zpisobem zneuziva. Proto je potfeba ukazat ditéti
charakteristické znaky té€chto dvou pripadt, aby se mohlo Iépe orientovat. Dobré je rovnéz
vysvétlit jedinci, ze se pratelstvi i jiné vztahy méni a nemusi trvat navzdy, aby na piipadnou

zmeénu bylo alespon ¢astecné pripraveno (Goodall, 2016).

Existuje Siroka skala pfistupd, metod a pomucek, které se ke vzdélavani o vztazich
mohou vyuzivat. Na tomto misté zminim nekolik z nich. Je mozné vyuzit jiz mnohokrat
zminénou vizualizaci (promitat videa lidi, kteti flirtuji, ukazat obrazkovy piibéh, o tom, jak
nékoho pozvat ven apod.) ¢i hrani roli (kupfikladu v rdmci tréninku prvniho rande).
V souvislosti se vztahy a fungovanim ve spolecnosti odbornici doporucuji hrat s ditétem hru
»Délka rukou*, ktera je muze naucit zachazet s osobnim prostorem druhych. Dit€ pomoci
této hry trénuje, jak daleko ma stat od druhého Clovéka, aby mu to nebylo nepiijemné.
Ugelem hry je stat od vech ucastnikd daleko tak, jak je dlouha predpazena ruka (Faherty,
nedatovano). Je také mozné zapojit do socializacnich aktivit pomocnika z vrstevnické

skupiny, ktery muze jedinci v socidlnich situacich pomahat. V ramci SVV by také jedinci
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mohli nav§tévovat bary Ci jina mista, kde se mladi lidé za Gcelem navazovani vztaht

setkdvaji a sezndmit se s pozadavky, které na né dana mista kladou (Lawson, 2005).

Pro lepsi pochopeni vztahti a toho, co se k jednotlivym typtim vazeb poji, mize dobie
slouzit tzv. okruh vztahu a vazeb (volny preklad, angl. circle of connections and contacts,
viz obrazek ¢. 1). Dité se s jeho pomoci muze naucit, jakda prava ¢i povinnosti vici nému
konkrétni lidé maji, kde se ho mohou dotykat, na koho miize sahat ono samo apod. Je potieba
zminit 1 to, ze napfiklad lékafi se nekdy potfebuji intimnich partii dotykat, piestoze
v intimnim okruhu nejsou. Je vhodné okruh individualizovat dle potfeb daného ditéte

(pouziti slov/ diagramu/ obrazki/ fotografii) (Reynolds, 2014).

Obrazek ¢. 1 - Okruh vztahit a vazeb (prejato z Reynolds, 2014, volny preklad)

Odbornici
VVzdalena rodina
Blizka rodina

Rodice

Ja

Intimni vztahy
Nejlepsi pratelé
Kamaradi, spoluzaci

Znami

8.3.6 Sexualni aktivity, souhlas se sexualni aktivitou, antikoncepce

Cilem posledni Casti sexualniho a vztahového vzdélavani je porozumét pocitim mit
rad a milovat, znat typy sexualnich aktivit, mit povédomi o antikoncepci, védét, co to
znamena dat souhlas k aktivité apod. (Brown & Brown, 2016). Stejné€ jako dité potiebuje

znat Casti téla, mélo by byt seznameno s nazvy sexualnich aktivit (napf. oralni sex, pohlavni
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styk). Znat spravnou terminologii je dulezité obzvlast pii popisu zdravotnich problému nebo
udalosti sexualniho zneuziti. V ramci SVV je také dulezité zdiraznit, ze pokud se jedinec
nechce ucastnit jakékoliv sexualni aktivity, miuze kdykoliv fict ,, NE*. Dospivajici také musi
veédeét, ze pred sexualnim stykem je potfeba mit souhlas druhé osoby a informovat se o

véku druhé osoby. Neméne¢ dilezita je znalost antikoncepénich metod (Reynolds, 2014).
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9 RODICE DOSPIVAJICICH S PAS JAKO
POSKYTOVANE VZDELAVANI
V OBLASTI SEXUALITY A VZTAHU

Ukolem rodiét je zajistit bezpei ditéte, uspokojit jeho primarni potieby, pomoci mu
porozumét svétu, ve kterém zije, a ziskat dovednosti potiebné ke zvladani naroka bézného
zivota. Sexualni a vztahové vzdélavani ditéte se do jisté miry s vy$e zminénymi tikoly rodic¢t
prolina. Tyka se predev§im zajisténi bezpecCnosti ditéte tak, aby v rdmci sexudlnich i jinych
vztahll jednalo uvazlive. Je zde navaznost také na usnadnéni orientace ve svété, nebot’ dité
by se vramci vychovy a vzdélavani mélo naucit projevovat svou sexualitu zdravou a
pfijatelnou formou pro danou spolenost (Brown & Brown, 2016). The Sexuality
Information and Education Council of the United States (SIECUS), American Academy of
Pediatrics Council on Children with Disabilities a mnoho dalSich odbornikt se shoduje na
tom, Ze by prave rodi¢e méli byt primarnimi vzdélavateli déti v sexualni oblasti (Murphy
& Elias, 2006; SIECUS, 2018). Také podle profesionalti zabyvajicich se vychovou a
vzdélavanim jedinca s PAS, je pravé rodina v ramci podpory zdravé sexuality a rozvoje
vztaht naprosto klicova (Holmes et al., 2019). Rodice znaji své potomky nejlépe a maji Sanci
jim informace poskytovat kontinuadlné, pfiméfené jejich schopnostem a na zikladé
aktualnich potfeb (Brown & Brown, 2016). Vzdélani v rodiné také samoziejmé nejlépe
reflektuje hodnoty a postoje rodiny ditéte na rozdil od jinych zdroji informaci (Hartman,

2014).

Jak jiz bylo zminéno, vzdélavani rodici je nezbytné také z toho divodu, ze lidé s PAS
maji ztizeny pristup Kk jinym zdrojim informaci v porovnani s jejich vrstevniky bez
diagnézy (Brown-Lavoie et al., 2014). Sluzby orientujici se na podporu zdravé sexuality a
vztahll lidi s autismem nejsou velmi rozsifené (Friedman & Owen, 2017). Vyzkumy
naznacuji, ze na rozdil od NT dospivajicich, ziskdvaji ti s PAS velmi mélo informaci od
vrstevnikGl (Hartmann et al., 2019). Skolni sexualni vychova zase nemusi odpovidat
potiebam populace s PAS (Donaldson et al., 2013). Zapojeni rodicu je Casto jedinym
zpusobem, jak podpofit dité s PAS v ziskani dovednosti, potiebnych pro zdravy rozvoj

sexuality a vztahd. Jedna se tedy o velmi zodpovédnou tlohu. To, jak budou rodi¢e k t€émto
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oblastem pfistupovat, velkou mérou ovlivni prozivani a zkuSenosti jejich déti (Hartman,

2014).

9.1 Bariéry vazici se k sexualni vychové v rodiné

Prestoze je vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht v rodinach s dospivajicimi s PAS
klicové, rodiCe Casto narazeji na bariéry, které jej znesnadiuji. Na tomto misté¢ zminim

nékteré z nich.

9.1.1 NarocCnost tématu

Vzdélavani v této oblasti je naroCné, nebot jej komplikuje citlivost tématu,
nedostatek informaci, mald podpora rodi¢i odborniky a také rozmanitost sexudlnich
orientaci a genderovych identit u lidi s autismem (Rudolph et al., 2018). Do sexudlni
vychovy vstupuji také symptomy, které se vazou k diagndze autismu, jako opozdeény vyvoj,
socialni a komunikacni deficity, omezené z4jmy ditéte apod. (Holmes, 2013). Pro rodice se
Casto jedna o nepfijemnou Cinnost a pfirozené se snazi negativnimu zazitku vyhnout.
Mnohdy tedy vynotujici se sexualitu opomijeji a ignoruji v nadé€ji, ze nékdo jiny za ni
prevezme zodpoveédnost (Reynolds, 2014). Vzdélavat déti v této oblasti muze byt pro rodice
nepiijemné i kvili tomu, Ze nemaji zpracovano své vlastni prozivani sexuality (Hartman,
2014). Ovsem v piipadé, ze se rodiCe feSeni této oblasti brani a odkladaji jej, vystavuji tak
své potomky nekontrolovanému ziskavani informaci z jinych, potencialné problematickych

zdroji (Holmes & Himle, 2014).

9.1.2 Nedostatek zdroji a podpory

Mnoho rodicu se citi nejistych v tom, jak podpofit vynofujici se sexualitu jejich
ditéte, kdy a jak jej zacit v tomto ohledu vzdélavat, jaké informace poskytnou a jakym
zpusobem. Uvadéji, ze nemaji dostateCné kompetence pro sexualni vzdélavani svych
potomku. Nejistota je pochopitelna, nebot rodicim Casto chybi dulezité informace ohledné
sexuality a typického vyvoje déti v této oblasti (Hartman, 2014). Mnoho z nich uvadi, ze je
komplikované dostat se ke zdrojum, které¢ by adekvatnim zptsobem umély tuto oblast
osvétlit (Goodall, 2016). Nektefi rodi€e dokonce zmifiuji pocit, ze 1 ty nejzakladnéjsi
informace ohledné sexuality si musi ,,vybojovat“, na rozdil od informaci tykajicich se jinych
aspekti zivota jejich ditéte (Reynolds, 2014). Dle slov rodi¢t odbornikiim a poskytovatelim

péce vétsinou chybi v feSeni otazek sexuality a vztahd iniciativa, dokud sexualni chovani
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nepiedstavuje ,,problém®, ktery je potieba fesit (Ballan, 2012). V idedlnim piipadé by rodice
méli mit moznost obratit se odborniky, ktefi by jim predali potfebné informace, a pfedevs§im
posilili rodi¢ovské sebevédomi tak, aby se citili pro feseni danych otazek piipraveni

(Hartman, 2014).

9.1.3 Presvédceni o irelevantnosti tématu

Neochota fesit sexualitu a vztahy je spojovana také s presvéd¢enim rodicu, ze tyto
témata zkratka nejsou pro jejich déti relevantni (Ballan, 2012). Mnoho rodict nepocita s
tim, ze jejich dité s autismem bude mit intimni vztah, tudiz neocekavaji, ze by SVV mohlo
byt néjak piinosné (Holmes, 2013). Obzvlast u déti, které nemaji pratele, je pro rodice tézké
predstavit si, Ze navazi intimni vztah (Ivey, 2004). Vyjadfeni zajmu o druhého cloveéka nebo
o vztah rodice ¢asto povazuji za signal pro zahgjeni sexualniho a vztahového vzdélavani. U
lidi s poruchou autistického spektra je ovSem méné pravdépodobné, ze tento zdjem budou
verbalizovat (Koegel et al., 2014). Rodice navic casto vnimaji sexualni vzdélavani jako néco,
co je pro jejich déti kruté. Matka z vyzkumu Ballan (2012) fika ,, ... proc¢ s nim mluvit o sexu,
kdyz to nejspis nikdy nezaZije. Bylo by kruté délat mu falesné nadéje. “. RodiCe zkratka
mohou mit pocit, ze v rdmci sexualniho vzdélavani budou s jejich détmi mluvit o néem, co
je pro né nedostupné a zpusobi jejich ditéti frustraci (Hartman, 2014). Nicméné podle
mnohych odbornikti jsou sexualita a vztahy relevantni pro vSechny jedince v pfipad€, Ze na
n¢ bude nazirano jako na spektrum (od socidlnich vazeb pies vyjadifovani emoci az po
sexualni a intimni vztahy), nebot’ vSichni lidé se nékde na tomto spektru pohybuji (Brown

& Brown, 2016).

9.1.4 Presvédceni o nedostatecné kognitivni kapacité,
nerovnomeérnost vyvoje

Rodice mohou predpokladat, ze jejich dité nema dostateCnou kapacitu pro
porozuméni konceptim, které jsou soucasti sexualniho vzdélavani a z toho divodu jej
povazuji za zbytecné (Hartman, 2014). Tyto domnénky jsou pochopitelné, kdyz uvazime, ze
jedinci s PAS mnohdy pracuji sinformacemi jinak nez NT populace, a Casto navic
nedokazou poskytnout vzdélavatelim zpétnou vazbu, na jejimz zakladé by mohli ovéfit, ze
probiranym otdzkdm opravdu rozumi. Dalsi komplikaci je potiz s vhimanim svého ditéte
jako sexualni bytosti (Reynolds, 2014). Divodem byva nerovnomérny vyvoj ve fyzické,

socidlni a emociondln{ oblasti (Fernandes et al., 2016). Jedinec tak ma “dospélé télo”, ale
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zustava emocné a socialni nezraly (Brown & Brown, 2016). Jeden z rodicti takovou situaci
popisuje nasledovné: ,,Je opravdu slozité mluvit s dospivajicim ditétem o sexualité, kdyz se
v noci stale pocurdva a hraje si s hrackami“. Nicméné rodice si musi byt védomi toho, ze
prestoze je dité v neékterych oblastech vyvoje opozdéno, vyvoj sexuality zpozdén byt nemusi

(Ballan, 2012).

9.1.5 Obavy z probuzeni zajmu o sexualni aktivity

Rodi¢e zminuji obavy =z negativnich dusledkit sexualniho a vztahového
vzdélavani. Ballan (2012) zjistil, ze mnoho rodi¢l ma strach z toho, ze uceni jejich déti
s PAS olidské anatomii a reprodukci zapfi¢ini napiiklad fixaci ditéte na sexualnich tématech
a objektech, predevsim pokud je u jejich déti tendence k fixacim jiz pfitomna. Rodice déti,
které provozuji sebestimulac¢ni chovani, zase udavaji, ze by na zakladé SVV jejich dité
mohlo stimulacni projevy (tleskani, kyvani se apod.) nahradit napfiklad masturbaci.
Odmitani SVV muze byt zptsobeno také presvédCenim, ze sexualni vychova v jejich ditéti
nabudi sexudlni touhy (Tissot, 2009). Mohou se tedy domnivat, ze pokud ditéti ¢i
dospivajicimu nesdéli informace tykajici se sexualniho styku, zabrdni jim v sexudlni
aktivité. Odbornici ovSem pied zadrzovanim informaci ze strachu z nasledkd varuji.
Pokazuji na skutecnost, ze opomijeni sexualnich témat nemusi vést k tomu, ze se dit€ nebude
sexualnich aktivit zdrzovat, pouze se  zvySi rizika se sexuadlnim chovdnim spojend
(Reynolds, 2014). Cast rodi¢t ma obavy ze zmatku, ktery informacemi zptsobi. Jeden z nich
uvadi: ,,Mnoho let ucime nase dité, aby se drzelo lidi, aby druhé venku chytilo za ruku
v rdmci bezpecnosti, Fikdme mu, Ze je v porddku, kdyz mu nékdo pomiize s oblékdanim Ci
s hygienou. Ted kdyz je starsi, porad potiebuje asistenci, snazim se mu vysvétlit, Ze je
poradku, aby si sundalo kalhoty v takové a takové situaci, a zZe to naopak neni v porddku

tehdy a tehdy ... ale je to az prilis pravidel. “ (Ballan, 2012).

9.2 Reseni otazek sexuality a vztahii v rodinach
dospivajicich s PAS

V predchozi ¢asti textu bylo zminéno nékolik bariér branicich rodicim v sexudlnim
vzdélavani. Je vSak velmi dilezité pracovat na jejich prekonani a SVV vcas zah4jit, nebot’
jak jiz bylo n€kolikrat zdGraznéno, vliv rodiny je pro rozvoj zdravé sexuality a vztahti u
jedinci s PAS klicovy (Holmes et al., 2019). Mnozstvi studii poukazuje na pozitivni a

protektivni vliv rodinné komunikace a jeji dilezitost v ramci podpory zdravého sexudlniho
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chovani a vztahti (Warren & Warren 2015). Pfedavani informaci o sexualité v rodiné je
efektivnim prostfedkem ke zvySeni védomosti o sexualité a vztazich, a naopak ke snizeni

problémového a rizikového chovani ¢i viktimizace (Hartmann et al., 2019).

Pro vzdélavani rodi¢i samoziejmé plati informace z pfedchozi kapitoly tykajici se
doporuceni pro vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht u jedinct s PAS. Nékteré z nich zde
pro tuplnost textu stru¢né€ zminim podruhé. Dle Reynolds (2014) je v ramci feSeni otazek
sexuality a vztaht v rodin€ podstatné necekat na projevy sexualniho chovani a predpokladat,
ze dit€¢ je sexualni bytost bez ohledu na jeho komunikacni a socidlni dovednosti. Déle
zduraziuje potifebu podavat konzistentni, stru¢né a jednoduché informace. Techniky,
které rodiCe k sexualnimu a vztahovému vzdélavani déti vyuzivaji, jsou neméné podstatné
jako témata, kterd zahrnuji. Vhodna je napftiklad jiz zminéna ABA, vizualni podpora ¢i
nacvikové strategie. To, zda je rodie v ramci SVV aplikuji, mize mit podstatny vliv na
uspéch jejich vzdélavani. Samotnd konverzace nemusi byt pro jedince s PAS v ramci
ziskavani informaci dostatecna. Vysledky Setfeni ukazuji, ze tyto techniky nejsou vyuzivany

v takovém mnozstvi, v jakém by bylo zadouci (Holmes et al., 2019).

9.2.1 Prediktory pribéhu sexualni vychovy v rodiné

To, jak a kdy bude SVV v rodiné probihat, zdvisi na mnoha faktorech, jako jsou
symptomy poruch autistického spektra Ci intelektova troven ditéte. RodiCe probiraji
vice témat tykajicich se sexuality a vztahu s jedinci, ktefi maji intelekt v pasmu prameéru i
nadpriméru (Holmes et al., 2019). Také rodice, ktefi své déti hodnotili jako 1épe socialné
vybavené a motivované Ucastnit se socidlni interakce, probirali se svymi détmi vice témat
z této oblasti (Holmes & Himle, 2014). Otazkou zustava, zda jedinci s niz§i urovni socialnich
schopnosti nejsou prave témi, ktefi SVV potiebuji jesté mnohem vice. Jini autofi zase spojuji
uroven vzdélavani se zpétnou vazbou, kterou dité rodi¢im poskytuje, tzn. rodice uci dité
mnohem méné, pokud od néj dostavaji slabou odezvu. Nicméné prace s neverbdlnimi autisty
ukazuje, ze informace piijimaji podobné jako verbalni jedinci, pfestoze to tak na
vzdélavatele nemusi pusobit. Rodinna komunikace ohledné sexuality se odviji také od
percipované zralosti jedince (emocialni, fyzické atd.) ¢i jeho potireb (napf. menstruace u
divek). Zalezi také na projeveném zajmu o sexualni ¢i romantické vztahy (Beckett et al.,
2010). RodicCe jedincu, ktefi tento zajem najevo nedavaji, mohou promeskat vhodnou

prilezitost pro podporu rozvoje zdravé sexuality. Dal§im faktorem, ktery vzdélavani
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ovliviiyje je religiozita. Rodice, ktefi s détmi probrali jen malo sexualnich témat, ¢i zadné

téma, udavaji vyssi miru religiozity (Holmes et al., 2019).

9.2.2 Témata probirana v ramci sexualni vychody v rodiné

Mnoho vyzkumnikt se zaméfilo na otazku, kterd konkrétni témata rodiCe zahrnuji.
Studie prichazeji s rozdilnymi, mnohdy dokonce protichidnymi zavéry. Nékteré poukazuji
na to, ze rodiCe opomijeji dulezita vztahova a sexualni témata (Holmes & Himle, 2014). Dle
Ballan (2012) se rodi¢e zaméfuji predevsim na prevenci sexualniho zneuzivani a osobni
hygienu. Mnohdy se vyhybaji tématim zaméfenym na randéni, sexualni styk ¢i
antikoncepci, nebot’ si mysli, Ze jejich dité nebude v budoucnu mit partnera, tudiz to povazuji
za zbyte¢né. Mozna také z toho divodu dospéli lidé s PAS uvadéji, ze sexualni a vztahové
vzdélani, kterym prosli, nebylo vzdy adekvatni a Casto sexualitu podavalo v negativnim

svétle (Barnett & Maticka-Tyndale 2015).

Holmes a Himle (2014) udavaji, ze u vysoce funkcnich jedincl vétSina rodich

pokryje témata soukromi, prevence sexualniho zneuziti, puberty a hygieny. Zabyvaji se
rovnéz nekterymi oblastmi sexualniho zdravi (napf. disledky nechténého t€hotenstvi).
Mnoho rodici vyzdvihuje sexualni abstinenci a varuje pfed nechténym otéhotnénim. Mensi
pocet z nich propoji teorii s praxi a uci déti o konkrétnich moznostech antikoncepce. Rodice
se veénuji ne€kolika oblastem v ramci vztaht, Casto mluvi o tom, jak si vybrat pratele, o
randéni 1 manzelstvi, ale opét malad ¢ast z nich zmini prakticky presah téchto témat,
napfiklad jak n€koho na rande pozvat nebo jak se rozhodnout, zda s nékym mit sex. Rodice
se mnohdy nezabyvaji podrobnéjsimi tématy spojenymi se vztahy a sexudlnim zdravim jako

jsou napiiklad typy sexualnich aktivit. Rodi¢e nizko funkcnich autistd uci déti o soukromi,

prevenci sexualniho zneuziti, ale méné fesi témata vztahli a sexualniho zdravi (Holmes &
Himle, 2014). Z vySe zminénych vysledki studii vyplyva, ze se vétsina rodict vénuje
prevenci sexualniho zneuzivani, coz je v rozporu se zji§ténim, které ucinili Stokes a Kaur
(2005). Ti tvrdi, ze prestoze mnoho rodi¢t déti s PAS ma obavy z toho, Ze jejich dit€ bude
zneuzito, malo z nich na tuto obavu reaguje. Ukazuje se také, ze rodiCe zfidka mluvi o
preventivnich tkonech, jako je zkouska pohmatem v ramci prevence rakoviny prsu (Holmes

etal., 2019).

Nejcast€jsim divodem, ktery rodice udavaji pro nezahrnuti urcitych témat do SVV
je, ze ,,na né nikdy nedoslo “. Znamena to tedy, ze mnohdy vyckavaji, az déti konverzaci o

sexualnich a vztahovych tématech né€jakym zpusobem zahaji (Beckett et al., 2010). Na
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druhou stranu néktefi vyzkumnici pfichézeji s informaci, ze do zafatku Casné dospélosti
rodice déti s PAS vétSinu témat pokryji, existuje ale jisté zpozdéni (Holmes & Himle, 2014).
Jak k SVV piistupuji a jaka témata voli rodie transgender ¢i homosexualnich potomku
se mi v soucasné dobé nedaii dohledat, da se tedy predpokladat, ze tato oblast sexualni

vychovy v rodinéch je zatim mélo zmapovana (Holmes et al., 2019).
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VYZKUMNA CAST
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10 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
VYZKUMNE OTAZKY

10.1 Vyzkumny problém

Dozravani v oblasti sexuality a intimnich vztaht v obdobi adolescence je pfirozenym
vyvojovym milnikem v zivoté clovéka. Pro samotného dospivajiciho byva velkou vyzvou.
Ovsem s vyzvou se mohou potykat i jeho rodice, na kterych Casto byva nelehky tkol, kterym
je vzdélavani a podpora dospivajiciho v této oblasti (Brown & Brown, 2016). Z deficita
vazicich se k diagn6ze PAS miZeme usuzovat, ze pro matky a otce adolescenti na
autistickém spektru bude feSeni otazek sexuality a vztaht jest€ o néco naro¢néjsi (Hartman,
2014). Casto jim viak nezbyva, nez se role vzdélavateld zhostit, nebot’ jedinci s PAS mivaji
méné piileZitosti ziskat informace jinym zptisobem. Skolni sexualni vychova mnohdy
neodpovida jejich potiebam, protoze klade pfili§ velky duraz na slovni sdé€leni (Tarnai
& Wolfe, 2008). Odbornici z oblasti dusSevniho zdravi se zacinaji sexualit€¢ vénovat az ve
chvili, kdy v této oblasti vznikne problém (Reynolds, 2014). A ziskdvéani informaci od
vrstevnikti muze byt vzhledem k deficitim v socidln{ interakci a komunikaci ztizené (Stokes
et al., 2007). Mizeme tedy mluvit o urCité odkazanosti na rodice, proto je jejich postoj a
pfistup ke vzdélavani klicovy. Z toho divodu jsem se rozhodla vyzkumné zaméfit na to, jak
rodice déti s poruchami autistického spektra pristupuji k sexualni vychové jejich
potomku a ovérit, zda pri uceni postupuji v souladu s doporucenimi pro vzdélavani

v této oblasti.

V soucasné chvili mizeme fict, ze predstava lidi s PAS jakozto ,,vé¢nych déti*, které
nemaji zdjem o sexualitu a vztahy, byla prekonana. Navic pocet déti s diagnostikovanou
poruchou autistického spektra, tedy 1 téch, ktefi vstupuji do puberty, roste (Lawson, 2005).
Témata sexuality a vztahu se tak stavaji velmi aktualnimi a ukazuje se potieba vénovat této
oblasti stale vétsi pozornost. Na zminéné zjisténi zareagovalo mnoho vyzkumnikd, ktefi se
zabyvali mapovanim sexuality a vztaht u osob s autismem. Vzniklo i nékolik studii
zaméfujicich se na vzdélavani lidi s PAS v této oblasti. Mnoho z nich poukazuje na
pozitivni vliv sexudlni vychovy vrdmci budovani zdravé sexuality a prevence
patologickych jeva (Jarkovska, 2017). Pozornost je vénovana i vzdélavani v rodin€ (Holmes

et al., 2019). Nekolik studii doklada, ze komunikace rodica s détmi o sexualit€ a vztazich je
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zejména u mladistvych s diagnézou autismu dalezitym protektivnim faktorem, ktery snizuje
rizikové chovéni v této oblasti (Hartmann et al., 2019). Vyzkumné se tedy vi o tom, jak
dulezité feseni otazek sexuality a vztaha v rodin€ je, avSak studii, které by se vénovali tomu,
jakou konkrétni podobu sexualni vzdélavani v rodiné aktualné ma, se mi nepodafilo nalézt
mnoho. Ty, které k dohledani jsou, pochéazeji predevsim ze zahrani¢i (primamé z USA ¢i
UK), z ¢ehoz soudim, Ze stale existuji mezery v poznatcich o pribéhu sexualniho vzdélavani

v ¢eskych rodinach s dospivajicimi potomky s PAS.

Na naSem uzemi vznikl napfiklad vyzkum v ramci bakalarské prace Blazkové
(2014). Tato vyzkumnice si kladla za cil zjistit, s jakymi problémy se v souvislosti se
sexualitou potykaji déti s poruchou autistického spektra ve starSim $kolnim véku, jak s nimi
rodice tyto problémy fesi a zda maji dostatecnou podporu ve §kolskych zatizenich. V ramci
zminéné bakalarské prace byly informace ziskavany pouze od matek déti s PAS a autorka se
zaméfila na nasledujici okruhy: puberta, soukromé x vetejné, problémové chovani,
masturbace, poluce, menstruace, vztahy, sexualni vychova ve §kole a informovanost rodi¢t.
Autorka nezjistovala, zda rodice pro vzdélavani pouzivaji specifické metody a pfistupy, co
bylo spoustécem pro zahajeni sexualni vychovy, zda se na tlohu vzdélavatele citi pfipraveni,
jaké maji ocekéavani do budoucna vzhledem k intimnimu zivotu jejich déti apod. Dalsi
vyzkumny zamér z Ceského vysokoSkolského prostiedi se této problematice vénoval
primarné z perspektivy pedagogti, nicméné i zde vyzkumnice zjist ovala, zda rodic¢e hodnoti
sexualni vychovu jako dulezitou soucast vzdélavani a zda jsou ochotni o sexualité svych déti
s PAS mluvit (Slovackova, 2016). Piestoze u obou zminénych vyzkuml doslo k ziskan{
mnoha zajimavych informaci, stile je zde, dle mého nazoru, prostor k detailn&simu
prozkoumani prubéhu sexualni vychovy v domacim prostiedi z pohledu matek i otca

dospivajicich potomku s autismem.

V zahrani¢i byl tymem americkych vyzkumnik(i proveden vyzkum mapujici
komunikaci o sexudlnich tématech v rodindch. Tato studie si kladla za cil popsat komunikaci
o danych tématech mezi rodi¢i a dospivajicimi divkami s PAS, a také zjistit, jaky je vliv
véku, kognitivniho a socidlnitho fungovani na pribéh komunikace. Ukazalo se, Ze rodice
s divkami o mnoha tématech mluvi, ov§em casto nezminuji napiiklad otdzky vztahq,
sexualniho zdravi, prevence rakoviny prsu ¢i zpusoby, jak nahlasit sexualni zneuzivani. Pro
predavani informaci vyuzivaji americti rodice, kteti jsou zapojeni do této studie predev§im
verbalni sdéleni (Holmes et al., 2019). Dle nékolika autorti (Dilorio et al., 2003; Swain et

al., 2006, Jerman & Constantine, 2010) jsou divky v oblasti sexuality a vztaht vzdélavany
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vice nez chlapci. Z toho divodu jsem se rozhodla do vyzkumu zapojit rodice synu i dcer a
na tento piedpoklad se zaméfit. Dalsi vyzkum z amerického prostiedi se soustfedil na to,
jaké schopnosti a dovednosti rodi¢e pro vzdélavani pottebuji, jakou podporu a od koho by
si prali dostat (Ballan, 2011). Na otdzku zadouci podpory se v ramci tohoto vyzkumu také
zaméfim, nebot’ se neda predpokladat, ze by vysledky Ballan (2011) byli pfenositelné na
Ceskou populaci rodicd, aniz by doslo k jistym zkreslenim. Zdroje informaci, které rodice
maji k dispozici, se zcela jistd ve Spojenych stitech americkych a v Ceské republice riizni.
Stejné tak lze predpokladat odlisnost fungovani systému profesiondlni péCe z hlediska

podpory rodict.

Kamanova (2014) poukazuje na to, Ze vétSina zahrani¢nich vyzkuma, zabyvajicich
se touto problematikou, vyuziva kvantitativni pfistup, pficemz pro dal§i zkoumani
doporucuje vyuzit pristup kvalitativni. Ten dokaze citlivé zachytit pocity, zkuSenosti ¢i
nazory. Zminuje, ze se studie zaméfuji spiSe na preferenci zdroji sexualni vychovy nez na
jeji obsah. V ramci tohoto vyzkumu vyuziji kvalitativni pfistup a zaméfim se mimo jiné
praveé na to, co rodice do sexualni vychovy svych déti zahrnuji — tedy na jeji obsah. Vnimam,
ze prehled o tom, co rodice déti uci a hlubsi porozumeéni jejich pfistupu k této problematice,
je pro praxi odborniki dulezity, nebot” poté mohou profesionalové rodice snadnéji pochopit,

vést a podporovat.

Ve vyzkumech obecné prevazuje mnozstvi informaci poskytovanych matkami
(Rodger et al., 2007), prestoze se ukazuje, ze otcové do vychovy zasahuji ¢im dal tim vic
(Pleck & Masciadrelli, 2004). Co se tyCe rodicu déti s PAS, je uvadén zasadni nepomér v
mnozstvi informaci poskytovanych matkami v porovnani s otci (Cheuk & Lashewicz, 2016).
Nekteré studie udavaji pomér matek a otcti ve vyzkumnych Setfenich rovny 8:1 (Braunstein
et al., 2013). Vyzkumnici Casto upozoriiuji na skutecnost, ze otcové déti s PAS maji jinou
rodi¢ovskou zku§enost nez matky v ramci interpretovani skutecnosti, copingu apod. (Flippin
& Crais, 2011) a potrebu;ji také rozdilnou podporu (Meadan et al., 2010). Da se usuzovat, ze
i v ramci vzdé€lavani v oblasti sexuality a vztahti budou mit odliSny pfistup nez matky, proto
je nutné zabyvat se také tim, jak situaci vnimaji a fesi oni. Na zakladé této tivahy jsem se

rozhodla do vyzkumu zapojit stejny pocet otct déti s PAS jako matek.

Z vyse uvedenych skuteCnosti usuzuji, ze vzdelavani v oblasti sexuality a vztaht
v rodindch s détmi s PAS je problematikou, ktera si zaslouzi vétsi vyzkumnou pozornost.
Pokud ziskame potiebné informace o tomto procesu, mizeme mu snaze porozumeét a zjistit,

jakou podporu, vedeni ¢i znalosti rodice potfebuji. Ziskané podnéty potom mohou byt velmi
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cenné také pro odborniky, ktefi se rodinam autistickych déti vénuji a ptispét tak ke spolecné

praci na usnadnéni prechodu dospivajicich jedinct s PAS do obdobi dospélosti.

10.2 Vyzkumné cile a otazky
Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je:

1. Prozkoumat, zda prubéh sexualniho a vztahového vzdélavani v rodinach odpovida

doporucenim odbornikti pro vzdélavani v této oblasti.
V souladu s cilem primarnim jsou stanoveny cile vedlejsi:

2. Zjistit, zda se napli vzdélavani v rodindch shoduje s planem sexudlniho a
vztahového vzdélavani pro jedince s PAS (dle Brown & Brown).
3. Zanalyzovat, jaké faktory ovliviiuji zahgjeni sexualni vychovy v rodiné a mnozstvi

rodici probiranych témat.
Na zakladé vyzkumnych cila byly stanoveny vyzkumné otazky:

1. Vzdélavaji rodice své dospivajici potomky s PAS v oblasti sexuality a vztaht
v souladu s principy, které doporucuji odbornici?

2. Existuje shoda mezi tématy, které probiraji rodiCe s dospivajicimi s PAS a planem
sexualniho a vztahového vzdélavani pro tyto jedince (dle Brown & Brown)?

3. Jaké faktory ovliviiuji zahajeni sexualni vychovy v rodinach a pocet témat, které

s dospivajicimi rodice resi?
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11 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

11.1 Design vyzkumu

Tento vyzkum je zameéfen na prubéh sexualniho a vztahového vzdélavani v rodinach
s dospivajicimi s PAS. Pro zkoumani zminéné oblasti jsem zvolila kvalitativni aroven
metodologického pristupu, nebot takovy typ vyzkumu umoziuje studovat procesy a
sexudlni vychova v rodin€ procesem je. Kvalitativni pfistup je vhodny také proto, ze usiluje
o podrobné, idiografické prozkoumdani daného fenoménu. Vyhodou je také, ze umoziuje
navrhovat teorie, na zakladé kterych poté muze dojit k predikci a ovliviiovani predmétu
zkoumani (Hartl & Hartlova, 2010). Tato skutecnost je pro mé dulezita, nebot’ v idedlnim
ptfipadé by nékteré z informaci, plynoucich z této studie, mohly malym dilem pfispét
k ovlivnéni vzdelavani déti s PAS v rodindch. Typem vyzkumu je vice-pripadova studie,
kterd je charakteristickd zkoumanim nékolika jednotlivych situaci nebo osob intenzivné a do
hloubky. Jde o zachyceni slozitosti jevu a souvisejicich vztahti (Hendl, 2005). Piipadové
studie se mohou provadét za pomoci mnoha riznych vyzkumnych metod (Mares, 2015).
V tomto vyzkumu je vice-ptipadova studie opiena o analyzu dokumentd. Dokumenty, které
slouzi jako zdroj dat v tomto vyzkumu, jsou podrobné on-line dotazniky vyplnéné rodici
dospivajicich déti s PAS. Tyto dokumenty budou vice popsdny v kapitole o metodach

ziskavani dat.

11.2 Pribéh vyzkumu

Pted realizaci samotného vyzkumu nejprve doslo ke studiu relevantni literatury,
zabyvajici se vzdélavanim v oblasti sexuality a vztahti u dospivajicich s autismem. Dale byl
navazdn kontakt s né€kolika odborniky — sklinickym psychologem, poradenskymi
psychology a specialnimi pedagogy, ktefi se pii praci s détmi s PAS a s jejich rodici
setkdavaji. Za jejich pomoci doslo k mému lep§imu proniknuti do tématu a k ujasnéni
vyzkumného problému. Dle Glaser (1992) by vyzkumnik mél vyzkumnou otazku
formulovat pfi kontaktu s ,terénem®. Pfedpokladam, ze kontakt s odborniky na poruchy
autistického spektra by se za setkdni s , terénem* dal povazovat. Dalo by se tedy fict, ze
vyzkumny zameér této diplomové prace muze do jisté miry vychéazet z potieb praxe.

73



Nasledné doslo k sestaveni on-line dotazniku s nazvem ,Vzdé€lavani v oblasti
sexuality a vztahtl v rodindch s dospivajicimi jedinci s PAS®. Dotaznik byl uren pro rodice
dospivajicich potomki s PAS. Jeho znéni a konkrétni polozky byly opét konzultovany s vyse
zminénymi odborniky. Byla také provedena pilotni studie s jednou matkou dospivajiciho
ditéte s PAS. Na zaklad¢ této pilotni studie byly nékteré aspekty dotazniku upraveny
(Jednalo se predevsim o formulaci zadani neékolika otazek). Samotny sbér dat poté probéhl
na jafe roku 2021, kdy mi byly ze tii zafizeni (organizace zabyvajici se podporou rodin déti
s PAS, SPC, soukromd ordinace klinické psychologie) poskytnuty kontakty na rodice.
Z oslovenych rodic¢t bylo 11 ochotno zucastnit se vyzkumu. S t€mito rodici jsem se poté
telefonicky nebo e-mailové spojila. Nésledné jim byly zaslany pravodni informace o
vyzkumu a odkaz pro vyplnéni on-line dotazniku. Po zhodnocenf saturace dat jsem usoudila,
e podet rodi&t neni dostatedny, nebot’ nedoslo k teoretickému vzorkovani (Rihacek et al.,
2013). Meéla jsem dotaznik vyplnén prevazné rodici, ktefi dité v rodinném prostiredi
v otazkach sexuality a vztaht vzdé€lavaji. Chybély mi tedy informace z rodin, ve kterych
sexudlni vychova neprobihd, coz v ramci porozumeéni tématu nebylo zadouci. Rozhodla jsem
se tedy ziskat dalsi kontakty, oslovit rodice a soubor byl doplnén o dalsi 3 respondenty.
Jakmile byl ziskan dostateCni pocCet dat, zacalo jejich zpracovavani. Za vyhodu on-line
Setfeni povazuji skuteCnost, ze nemuselo dojit k transkripci materidlu do elektronické
podoby, coz zajistilo ¢asovou usporu. To, jak probihalo samotné zpracovani dat a jejich

analyza bude blize popsano dale v této kapitole.

11.3 Metody ziskavani dat

Data pro tento vyzkum byla ziskdna prostfednictvim dotaznikového setfeni.
Dotaznikové Setfeni je bézn€ vyuzivano spisSe v kvantitativnim vyzkumu, nicméné v tomto
Setfeni bylo s dotazniky zachéazeno kvalitativnim zplisobem (analyza textu). Jak jiz bylo
zminéno, dotaznik nese nazev ,Vzdélavani v oblasti sexuality a vztahti v rodinach
s dospivajicimi jedinci s PAS®. Byl zprostiedkovan rodi¢im dospivajicich déti s poruchou
autistického spektra, a to v on-line prostfedi. Pro tvorbu dotazniku byla vyuzita platforma
Google Forms. V ziskdvani dat on-line spatfuji nékolik vyhod. Doslo k redukci Casu
potfebného pro sbér dat, data jsem méla ihned po vyplnéni k dispozici v on-line podobé a
mohlo tedy snadnéji dochazet k jejich prubé€znému vyhodnocovani. Dotaznik se také mohl
k lidem dostat skrze vice kanall (e-mail, facebook apod.). Jako velkou vyhodu vnimam i to,

ze respondenti mohli dotaznik vyplnit kdykoliv a vlastnim tempem, coz je vhodné zejména
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u rodicu, ktefi jsou Casove vytizeni. Myslim, ze konkrétné u témat sexuality a vztahti muze
byt pro rodice snazsi a ptijemné}§i odpoveédi anonymné napsat do on-line formulare, nez je
poskytovat pfi kontaktu face to face. Mezi nevyhody on-line Setfeni byva fazena obtizna
kontrola identity respondenta, nizka mira navratnosti a snizena schopnost pokladat
komplexni otazky (Survio, 2013). V tomto vyzkumu byla identita respondentii ovéfena,
vzhledem k tomu, ze dochézelo k jejich kontaktovani pfes odborniky. Navratnost dotazniku
byla stoprocentni, coz znamena, ze kazdy z rodicu, ke kterému se dotaznik dostal, jej vyplnil.
Vysokou navratnost si vysvétluji tim, ze ucCast na vyzkumu byla s rodi¢i pfedjednana
profesionaly, kterym duaveéfuji. Psychologové a specialni pedagogové s rodi¢i jesté pred
jejich kontaktovanim z mé strany mluvili o0 moznosti ucasti na studii a stru¢né jim jeji zameér
popsali. V nékolika ptipadech rodice dokonce vyjadrili spokojenost s tim, ze se tématu
sexuality a vztaht bude nékdo vice vénovat a souhlasili s podilenim se na vyzkumu. Moznost
pokladat komplexni otdzky jsem se snazila provéfit v pilotni studii. Jak jiz bylo uvedeno,
znéni n€kolika z nich bylo poté upraveno, aby byly 1épe srozumitelné a slouzily k ziskan{

potiebnych informaci.

Dotaznik, ktery je k nahlédnuti v pfilohach prace, zjistoval informace o ditéti (vek,
pohlavi, diagndza, mentalni postizeni atd.), pfistup rodi¢e ke vzdelavani v oblasti sexuality
a vztaht (idealni vék pro zahajeni, uloha vzdélavatele, potiebné vlastnosti a schopnosti
apod.) a v pfipad¢, ze rodi¢ potomka vzdélaval, se tazal také na konkrétni podobu tohoto
vzdélavani (napf. pouzivané metody, témata). V dotazniku jsem pocitala s vice situacemi —
dité neni vzdélavano vubec; dité je vzdélavano, ale ne v rodiné; dité je vzdélavano
vrodiné. Na zaklad¢ varianty, do které konkrétni rodi¢ ,spadal“, volil dotaznik déle
odpovidaci otazky v souladu s technickym pfednastavenim. Pocet otdzek v dotazniku se tedy
v jednotlivych verzich 1idil a pohyboval se od 29 do 40. Cas administrace dotazniku nebyl
z mé strany nijak omezen. Inspiraci pro tento vyzkum byly studie provedené Ballan (2012),
Holmes a kolektivem (2019) a také Garbutt (2008). Od rodica byla zjistovana konkrétni
témata, kterd s jejich potomky v ramci vzdélavani tesi. Dostali na vybér z 26 témat, které
vychazeji predevsim z planu sexudlniho a vztahového vzdélavani pro jedince s PAS (dle
Brown & Brown). Povazovala jsem za nutné, aby v dotazniku doslo ke zhodnoceni urovné
ditéte v oblasti komunikace a socialnich dovednosti, nebot ty maji mimo jiné vliv na
schopnost uceni jedince a na celkovy piistup rodice k ditéti, ovliviiuji tedy 1 vzdélavani. Pro
zhodnoceni komunikace a socialni urovné ditéte byly vyuzity nékteré polozky z dotazniku

CARS (Wellman et al., 2014). Inspirovala jsem se také adaptabilitou v pojeti Thorové
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(2016). V dotazniku se nachazelo nékolik typt otazek — oteviené, uzaviené i polouzaviené.
Kombinaci vice typu otazek vnimam jako vyhodnou pro ziskani potfebnych odpovédi, nebot’
v urcitych pfipadech bylo nutné dostat faktickou informaci (diagnoza ditéte, veék ditéte
apod.), jindy jsem si pfala, aby rodi¢e dostali prostor vyjadfit jakékoliv myslenky, vCetné
téch obsirnégjSich (viz otazka ,,Co by rodic mél podle Vds ditéti v ramci sexudlni vychovy

predat? “).

11.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvoren rodi¢i dospivajicich déti s diagnézou poruchy
autistického spektra. Urcit celkovou velikost zvolené populace neni snadné, nebot’ ani
presny pocCet lidi s PAS neni znam. Primérny odhad vyskytu autismu v populaci se pohybuje
mezi 1,5 — 2 %. V Ceské republice se tak kazdy rok narodi piiblizn& 1500-2000 dé&ti s PAS,
coz nam muze velmi zhruba pfiblizit také pocet rodicu déti s autismem (Baio et al., 2018).
Pro ziskdni vyzkumného souboru byla zvolena technika zamérného vybéru, kterd se
v ramci piipadovych studii pouziva, aby bylo mozné ziskat ty informace, které jsou ve
vyzkumu potieba. Pfesnéji se jednalo o vybér pies né€kolik instituci, ve kterych se rodice déti

s PAS sdruzuji. Do vyzkumu bylo zafazeno 14 rodict, a to na zakladé nasledujicich kritérii:

1. jedna se o rodiCe Ci primarniho peCovatele dospivajiciho potomka s diagnostikovanou
poruchou autistického spektra;

2. potomkem je dcera nebo syn, ktera/y prosel ¢i prochdzi obdobim dospivani (vékova
hranice byla stanovena na 12-25 let, je tedy zahrnuto i obdobi mladsi dospélosti);

3. rodi¢ ma moznost aktivné se na vychoveé ditéte podilet, tzn. zZije s ditétem ve spolecné
domacnosti Ci probiha stfidava péce.

Do vyzkumného souboru mohli byt zarazeni také rodice, ktefi zatim vzdélavani
svého potomka o tématech sexuality a vztaht nezahajili, nebot’ mé zajimal i jejich postoj ke

vzdélavani v téchto oblastech.
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Tabulka ¢. 1: Vyzkumny soubor — nékteré charakteristiky déti, o kterych rodice vypovidali

Informace Pohlavi Viék ditéte | Diagnoza Mentalni Vzdélavini
poskytoval/a ditéte ditéte postiZeni v oblasti
(mp) u ditéte | sexuality a
vztahii
1. Matka Chlapec 13 Atypicky MP Neprobihi
autismus
2. Matka Chlapec 17 Détsky Bez MP Probiha
autismus
3. Matka Chlapec 12 Aspergeriv | Bez MP Probiha
syndrom
4. Matka Chlapec 15 Aspergeriv | Bez MP Probiha
syndrom
5. Matka Chlapec 14 Atypicky Bez MP Neprobiha
autismus
6. Matka Divka 12 Atypicky Bez MP Probiha
autismus
7. Matka Divka 14 Aspergerly | Bez MP Probiha
syndrom
8. Otec Chlapec 12 Détsky MP Neprobiha
autismus
9. Otec Chlapec 20 Détsky MP Neprobiha
autismus
10. | Otec Chlapec 25 Atypicky MP Probiha
autismus
11. | Otec Chlapec 17 Aspergeriv | Bez MP Probiha
syndrom
12. | Otec Chlapec 17 Aspergeriv | Bez MP Probiha
syndrom
13. | Otec Divka 16 Aspergeriv | Bez MP Neprobiha
syndrom
14. | Otec Divka 12 Aspergeriv | Bez MP Probiha
syndrom

11.5 Zpracovani a analyza dat

Pro zpracovani a analyzu dat v tomto vyzkumu byly vyuzity principy zakotvené
teorie. Zakotvenou teorii jsem zvolila na zakladé uvazeni vyzkumnych cili a zkusSenosti
s touto metodou z bakalarské prace. Dalo by se tedy fict, Ze postupy zpracovani a analyzy
dat byly do jist¢ miry shodné s postupy vyuzitymi praveé pii praci s daty v bakalarské praci
(Stielcova, 2019). Primarnim cilem této metody je vytvoreni teorie zkoumaného fenoménu,
diky které je nasledn€é umoznéno jevu porozumét, predvidat jej a také ho ovliviiovat
(Rihacek et al., 2013). V idedlnim piipadé bych tedy po provedeni vyzkumu méla byt
schopna alespori Castecné€ fict, co urCuje zahajeni a pribéh komunikace o sexualnich a
vztahovych tématech v rodiné s ditétem s PAS (predikce) a také to, jakym zpusobem je
mozné jeji pribéh ovlivnit, aby z ni dospivajici t&Zili (ovlivnéni). Dle Rihacka a kolektivu

(2013) ma zakotvena teorie v porovnani s ostatnimi kvalitativnimi pfistupy velmi dobré
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predpoklady pro teoretické zachyceni zakonitosti procesu. V této diplomové praci je

v centru zajmu proces vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht s rodinach s détmi s PAS.

Jak jiz bylo zminéno, jednou z vyhod on-line dotazovani je skuteCnost, ze jsou data
ihned k dispozici v on-line verzi a neni potfeba je piepisovat. Ziskana data tedy mohla byt
ve stavajici podobé importovana do programu Atlas.ti, ktery jsem pro analyzu dat vyuzivala
v kombinaci s metodou tuzka-papir. Bylo zachovdno schéma analyzy: tvorba konceptii U
hledani teoretickych vztahit mezi koncepty U1 volba ustredniho konceptu a formulace teorie.
Jednotlivé faze se navzdjem prolinaly a v urcitych chvilich jsem se navracela i do fazi
predeslych (Rihagek et al., 2013). Stejné jako pii analyze dat k bakalaiské diplomové praci
(Strelcova, 2019) jsem i nyni postupovala podle zasad Strauss a Corbin (1999). Dle téchto
autorti analyza dat sestava ze tfi typu kodovani, jedna se o kodovani oteviené, axidlni a
selektivni. V otevireném kédovani (faze tvorby konceptil) byly nalezeny kody (vyznamové
jednotky). Ty byly na zakladé podobnosti sdruzovany do kategorii, u nichz byly vzapéti
definovany vlastnosti a dimenze. Nasledovalo axialni kédovani, ve kterém doslo
k definovani vztahti mezi jednotlivymi kategoriemi a dale byly rozvijeny vlastnosti danych
kategorii. Doslo k vyuziti paradigmatického modelu axidlniho kédovani tak, jak ho popisuji
Strauss a Corbin (1999): (A) pricinné podminky - (B) jev - (C) kontext -(D) intervenujict
podminky - (E) strategie jednani - (F) ndsledky. V ramci posledniho selektivniho kédovani
doslo k urceni centralniho konceptu a k uvedeni kategorii do vztahu k této centrdlni
kategorii. Nasledné byly vztahy na zdkladé dat ovéfovany (zakotveni) a doslo k formulaci

vysledné teorie (Rihacek, 2010).
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12 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Povazuji za velmi pfinosné uvazovat o etice ve tfech rovinach, tak jako to doporucuje
Miovsky (2006), ktery hovoii o urovni vyzkumnika, ochrany respondenti a ochrany
vyzkumnika. Budu se tedy v ramci etiky, stejné jako v bakalarské praci (Strelcova, 2019),

drzet tohoto ¢lenéni.

12.1 Uroveii vyzkumnika

Je potieba byt si védom skuteCnosti, ze vyzkumnik ma vliv na vyzkumné pole
(prostor, ve kterém vyzkum probihd) a jeho samotného toto pole zpétné ovliviiuje. Zminény
vztah a vzajemné ovliviiovani bylo v pribéhu vyzkumu potieba reflektovat. Snazila jsem se
také mit pfi analyze na paméti odliSeni dat a vlastnich domnének a byt opatrna v hodnoceni.
To, jakou daveéru si vyzkumnik u respondentd vybuduje, souvisi s otevienosti respondentti
a s kvalitou ziskanych informaci (Miovsky, 20060). Myslim, ze v pfipad¢ tohoto vyzkumu k
divéryhodnosti prispiva zprostiedkovani respondentii pifes rodicim znamé odborniky.
Zaroven jsem se snazila o adekvéatni, otevienou komunikaci s rodi¢i, a o to, aby mnou

vytvoreny dotaznik pisobil profesionalné a bezpecn€.

12.2 Ochrana respondentu

Vramci vyzkumu jsem se zaméfila na vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht
v rodinach s détmi s PAS. Jde o velmi citlivé téma, o kterém pro mnoho lidi neni snadné
podavat informace. Pro co nejvyssi komfort a redukci rozpakt byla zvolena forma on-line
dotazniku. Snazila jsem se tedy, aby se respondenti nenachazeli v pro n€ nepfijemné situaci.
V piipadé vedeni rozhovora s rodici ve vefejném prostranstvi (kavarny, pracovist€) by mohli
mit obavy, ze poskytované informace zaslechne i nékdo dalsi. Vyzkum pracuje s diveérnymi
informacemi, proto jsem kladla velky diraz na zachovani anonymity — po rodicich nebyl
pozadovan zadny identifika¢ni tidaj. Pfestoze jsem méla na rodice kontakt od odbornikt a
znala jsem tedy jejich jména a kontaktni udaje, vSechny vyplnéné dotazniky byly
automaticky ukldddny do on-line ulozi§té bez moznosti rozeznat, kdo je vyplnil. Pfestoze

byly dotazniky zcela anonymni, data byla po dobu analyzy ulozena v pocitaci chranéném
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heslem a po staZeni soubord, byla smazana z online tlozisté. Po celou dobu nakladani s daty

k nim neméla piistup zadna dalsi osoba.

Pfed zapocetim vyzkumu nedoSlo k ziskani klasického ustniho ¢i pisemného
informovaného souhlasu. Rodice dali odbornikiim souhlas s poskytnutim kontaktnich tdaja
mné, jakozto realizatorce studie, nasledné€ jim byl zaslan pravodni e-mail s informacemi o
vyzkumu. V pfipadé€, Ze rodiCe vypliiovani dotaznika realizovali, bylo toto povazovano za
souhlas s ucasti na vyzkumu, nebot’ na tivodni stran€é dotazniku bylo zminéno, ze tcast je
zcela dobrovolnd. V ramci souhlasu sucasti na vyzkumu by se mohlo jevit jako
problematické ziskavani respondentti pes instituce a odborniky, ke kterym rodice s ditétem
dochazeji. Jako jejich klienti mohou citit urcity zavazek, a proto vyhovét navrhu vyzkumu
se tcastnit. Nicméneé nékolik rodi¢t mé po vyplnéni dotazniku samo kontaktovalo, vyjadrtilo
zajem o problematiku sexualniho vzdélavani a potéSeni, ze se tématu sexuality a vztaht u
dospivajicich s PAS nékdo dalsi vénuje. Lze tedy usuzovat, ze motivace rodict vétSinou

pramenila ze zdjmu a skuteCnosti, ze jsou pro né dané otazky aktualni.

Rodice byli pred zacatkem studie pisemnou formou v privodnim e-mailu a také na
uvodni stran€ dotazniku informovani o predmétu vyzkumu, davodech realizace studie, Casu
potiebném pro vyplnéni i zptisobu nakladani s daty. Bylo zdaraznéno zachovani anonymity.
Vzhledem k predmétu vyzkumu a jeho citlivosti byla rodi¢im predstavena i moznost nékteré

otazky nezodpovédét nebo kdykoliv z vyzkumu odstoupit.

12.3 Ochrana vyzkumnika

Do této oblasti spada ochrana osobnich tdaji a soukromi realizatora studie
(Miovsky, 2006). S rodi¢i jsem vramci Setfeni priSla pouze do telefonického nebo e-
mailového kontaktu, proto nebyla prace s nastavenim hranic a oSetfenim aspektti ochrany
vyzkumnika narocna. Stejné jako pii dotaznikovém Setfeni v ramci bakalarské prace

(Strelcova, 2019) znali rodice pouze mé jméno a e-mailovou adresu.
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13 VYSLEDKY

Primdrnim cilem priace je zjistit, zda rodi¢e dospivajicich s PAS vzdélavaji své
potomky v oblasti sexuality a vztahd, v souladu s doporu¢enimi pro vzdélavani v této
v oblasti. Tato kapitola je vénovana pojmum a kategoriim, které vzesly z vyzkumnych dat —
z dotaznikt vyplnénych rodici. Jsou zde popsany vlastnosti a dimenze identifikovanych
kategorii a také mozné vztahy mezi nimi. Zahrnuty jsou i doslovné vypovédi rodica. Na
zaklad€ oblasti a otazek v dotazniku jsou vysledky analyzy roz€lenény do tfi podkapitol —

dospivajici potomek, rodi¢ a sexualni a vztahové vzdélavani ditéte.

Za centralni kategorii byla zvolena , informovanost dospivajicich v oblasti
sexuality a vztahu“. K centrdlni kategorii se vztahuji dalsi: sexudlni vychova v roding,
sexualni vychova ve Skole, sexualni vychova z jinych zdroji, charakteristiky ditéte,
zhodnoceni situace rodi¢em a metody vzdélavani. Vzdélavani v oblasti sexuality a vztahd
v rodin€ je pojimano jako jev, nebot’ se jej tykaji vyzkumna data. Vzdélavani v oblasti
sexuality a vztahi ve Skole a zhodnoceni situace rodiCem (pfipravenost potomka, potieba
vzdélavani) jsou pii¢inné podminky, které vedou k vyskytu jevu. Za strategie jedndni, s
jejichz pomoci je vykondvan jev, byly oznafeny metody pouzivané ke vzdélavani (dialog,
vyklad, vizualizace, knihy, brozury, videa, hrani roli). Charakteristiky dospivajicich, jako je
mentalni postizeni, schopnost spoluprice, zdjem o vztahy a problémové chovéani, jsou
intervenujici proménné. Je potfeba uvést, ze zminéné kategorie nemaji vztah jen k centralni
kategorii, ale ovliviiuji také sebe navziajem. Sexualni vychova ve §kole souvisi s jejim
poskytovanim v rodiné, nebot’ se vzdy vyskytuji spoleén€. Charakteristiky ditéte pak maji
vliv na typ Skoly, do které je zarazeno, na posouzeni stavu rodi¢em i na pripadné vzdélavani
z jinych zdroji. Vyuzivani specifickych metod souvisi se vzdélavanim v roding, ve skole a
do znacené miry interaguje s centralni kategorii. Popsané vztahy byly definovany na zakladé
analyzy vysledkt dotaznikového Setfeni, provedeného s rodici potomkt s PAS. Zavéry a
pracovni model byly utvofeny pouze na zakladé dat z tohoto konkrétniho vyzkumu a nelze

je tak povazovat za obecné platné ¢i vSe pokryvajici.
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Schéma ¢. 1 — Informovanost o sexualité a vztazich (zdkladni model)

SV v rodiné

—> SV ve skole
- bézna stiedni/zakladni

Skola

Metody vzdélavani

SV z jinych zdrojl

- vrstevnici
- literatura
- internet
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13.1 Analyza dotaznikového Setieni s rodic¢i dospivajicich
déti s PAS

Setieni bylo provedeno za uéelem zjistit, jak probiha sexualni vychova v rodindch
s détmi s PAS, nebot’ na zakladé deficitd plynoucich z diagnozy, Casté absence ziskavani
informaci za pomoci vrstevnika ¢i nevhodnosti klasického skolniho vyu€ovani, jsou praveé
rodice témi, na kterych SV do zna¢né miry spociva. Toto vyzkumné Seteni probéhlo v on-
line prostfedi a zucCastnilo se jej 14 rodicu. Nalezené vyznamové jednotky, byly roz¢lenény

do tii skupin, na zaklad¢ toho, k jakému zkoumanému jevu se vztahuji:

» dospivajici potomek;
e rodig;

» sexualni a vztahové vzdélavani ditéte.

13.1.1 Dospivajici potomek

V ramci informaci o dospivajicich potomcich bylo identifikovano 98 kodu. Tyto
vyznamové jednotky byly sdruzeny do 7 kategorii: mentalni postizeni, komunikacni
schopnosti, socidlni chovani, schopnost spoluprice a samostatnost, vztahy, sexualita
dospivajictho a znalosti adolescenta. V ndsledujici tabulce jsou uvedeny vlastnosti a
dimenze identifikovanych kategorii, tykajicich se dospivajiciho jedince, o némz rodice
v ramci dotazniku vypovidali a nékteré z nalezenych vyznamovych jednotek, které se k nim

poji. Nejde o tplny vycet, nybrz o ukazku priabéhu koédovani.

Tabulka ¢. 2 — Kategorie, vlastnosti, dimenze a kody u dospivajictho potomka

KATEGORIE VLASTNOSTI VYZNAMOVE JEDNOTKY

MENTALNI POSTIZENI (MP) MP piitomno <> MP nepiitomno | bez mentdlniho postiZeni, mentalni
postiZeni pfitomno

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI verbilni projev <> neverbdlni | vyskytuje se slovni komunikace,

projev nepouziva fe¢, ale umi se vyjadiit
alternativnim  zpusobem,  zcela
neverbalni

pritomnost porozuméni © | je pritomno porozuméni mluvené

nepritomnost porozuméni fe€i, porozuméni je zdvislé na
vizualizaci, neni piitomno
porozuméni

funkéni verbalni komunikace <> | schopnost vyjadfit se, zeptat se,
nefunkéni verbdlni komunikace pozadat o pomoc, potiz vést
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vzdjemnou konverzaci,
nekomunikuje
SOCIALNI CHOVANI zajem o socialni kontakt <> nezdjem | md zdjem o socidlni kontakt, reaguje
o socialni kontakt na pobidky ksocidlni interakci,
zahajuje socidlni interakci, nemad
zdjem o socidlni kontakt
emocni zralost <> emoc¢ni nezralost | chidpe pocity a nazory druhych a
reaguje na né, projevuje ruzné
emoce, které odpovidaji situaci,
emoce neodpovidaji situaci
adaptivni socidlni chovdni <> | vyskytuje se vyraznd ndpadnost,
neadaptativni socidlni chovani nepfiméfenost socialniho chovant,
snizena schopnost navazat kontakt, je
zcela neschopné navazat kontakt
s druhym ¢lovékem
SCHOPNOST SPOLUPRACE A | bezproblémova spoluprice <> | dit€ je schopné bezproblémové
SAMOSTATNOST nespolupracuje spoluprace, potiebuje silnou
motivaci, nespolupracuje
samostatné fungovani <> | nevyzaduje neustaly dohled,
nesamostatnost vyZaduje neustaly dohled
VZTAHY DOSPIVAJICIHO | zajem o vztahy <> nezijem o vztahy | projevuje zijem o navazani pratelstvi

(PRATELSTVI, PARTNERSTVI)

s vrstevniky, projevuje zdjem o
navazani pratelstvi s mlad$imi ¢i
starSimi osobami, neprojevuje o
navazani piatelstvi zadny zijem,
projevuje  zdjem 0O
partnerského vztahu s vrstevnikem
opacného pohlavi, projevuje zjem o
vztahu
pohlavi,

navazani

navazini  partnerského
s vrstevnikem  stejného
neprojevuje o navazani partnerského

vztahu zadny zajem

ma vazby s druhymi lidmi <> nema
vazby s druhymi lidmi

ditt ma minimiln¢ jednoho
kamarada, vida se s vrstevniky, dité
nemd kamardda, je v partnerském
vztahu s druhou
partnersky vztah

osobou, nema

SEXUALITA DOSPIVAJICIHO

zajem o sexualitu < nezijem o
sexualitu

projevuje zdjem o téma sexuality a
vztaht,, projevuje zajem o n¢koho
opacného pohlavi, projevuje zjem o
n¢koho stejného pohlavi, nevykazuje
7Zadny zdjem o intimni ¢i sexudlni
aktivity s druhou osobou

vyskyt sexualizovaného chovani <>
sexualizované chovani se

nevyskytuje

zije sexudlnim Zivotem s druhou
osobou, masturbuje, masturbace na
vetejnosti, nevhodné sahdni na druhé
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lidi, nevhodné zminovani sexualnich
témat, sledovani pornografie,
vzruseni nad neobvyklym objektem

ZNALOSTI ADOLESCENTA ma znalosti o sexualité a vztazich<> | znd pocity spojené se vztahy, znd
znalosti o sexualité vztazich chybi typy vztah, zna druhy sexudlni
orientace, umi pojmenovat ¢asti t¢la,
orientuje se ve zménach souvisejicich
s pubertou, rozumi reprodukEnimu
procesu, vi, co je pohlavni styk, vi, co

je masturbace, Zna typy
antikoncep¢nich metod, respektuje
osobni prostor a hranice ve vztahu
k druhym lidem

MENTALNI POSTIZENI — Kategorie mentalni postiZeni poskytuje informaci o

kognitivni urovni daného ditéte. V mém vyzkumném souboru prevazuji dospivajici bez
mentalniho postizeni. Pouze u ¢ty respondentt je spolu s diagnézou PAS pfitomno také

mentalni postizeni.

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI — Rodi¢e méli posoudit komunikaéni schopnosti

jejich ditéte, konkrétné doslo ke zhodnoceni pfitomnosti verbalniho projevu, porozumeéni a
funkcnosti komunikace. Pfitomnost verbalni komunikace u jedinci, o nichz rodiCe
vypovidali, je zcela bézna. Neverbalni je pouze jeden chlapec. Nejcastéji uzitym kodem
v této kategorii je ,, vyskytuje se funkcni komunikace — dité je schopno verbdlné se vyjadrit,
zeptat ¢i pozadat o pomoc“. Dle rodicti se porozuméni mluvené feci vyskytuje u osmi
dospivajicich a u zadného ditéte neni zavislé na vizualni podpore. Nekolik jedincli (n=5) ma

potiz se vzajemnou konverzaci.

Schéma ¢. 2 — Faktory oviiviwjici funkcnost komunikace

Verbalni projev Neverbalni projev

Funkénost

Porozumeéni pfitomno Porozumeéni chybi
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SOCIALNI CHOVANI - Rodiée dospivajicich s PAS se vyjadfovali k socidlnimu

chovani jejich potomkut. Poskytovali informace tykajici se zajmu o socidlni kontakt ze strany
dospivajicich, emocni zralosti a adaptabilité socialniho fungovani. Z dat vyplyva, ze vétSina
jedinci ma zajem o socialni kontakt a reaguje na pobidky k socialni interakci. Podle
rodi¢i polovina déti zahajuje interakci s dospélymi i vrstevniky. NejcCasteji zastoupenym
kédem v této kategorii (n=12) je ,, vyskytuje se obcasna ndpadnost, neprimérenost socialniho
chovani . Pouze nékolik déti (n=4) chape pocity a nazory druhych a reaguje na né¢ nebo

projevuje rizné emoce, které odpovidaji situaci.

Schéma ¢. 3 — Faktory oviiviwjici adaptabilitu socidlniho chovdni

Zajem o kontakt Nezajem o kontakt

Adaptabilita

Emocni zralost Emocéni nezralost

SCHOPNOST SPOLUPRACE A SAMOSTATNOST — Tato kategorie pojednava o
tom, do jaké miry je dit€ schopné spolupracovat, zda k tomu potiebuje silnou motivaci nebo
neustaly dohled. Ukazuje se, polovina déti (n=7) je schopna bezproblémové spoluprice.
Jedna se predevsim o ty bez mentalniho postizeni. Pouze jedno dité neni schopno
spolupracovat viibec. Sest déti ke spolupraci potiebuje diraz na motivaci. Neustaly dohled
vyzaduje pét jedinct, zbyli jsou do jisté miry schopni fungovat i samostatné. Schopnost
spoluprice a samostatnost spolu s dalsimi faktory ovliviiuji mnozstvi témat, které rodice

v rdmci SV s potomkem projdou.
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Schéma ¢. 4 — Vliv schopnosti spoluprdce a samostatnosti na pocet rodici probranych témat

z oblasti sexuality a vztahii

Mentalni postizeni

Samostatnost Schopnost spoluprace

MnozZstvi témat
probranych rodici

VZTAHY DOSPIVAJICIHO — Co se tyée vztaht dospivajicich, hodnotili rodice

zajem svych déti o n¢€, a pak také to, zda vztahy ve skuteCnosti tvori. Tuto kategorie lze
rozdeélit na pratelské a partnerské vztahy. Vétsina jedinct (n=8) projevuje zajem o navazani
pratelstvi s vrstevniky. Jesté vicekrat (n=10) se objevuje zajem o navazani pratelskych vazeb
s osobami, které jsou mladsi ¢i starSi nez oni sami. Nicméné pouze pét jedincti opravdu ma
alesponi jednoho kamardda. Ve vSech ptipadech se jedna o adolescenta, jehoz rodi¢ vybral
v dotazniku moznost, ze se vida s vrstevniky (tzn. ma pfilezitosti k socializaci). V rdmci
intimnich vztahi se rodice vétsinou shoduji a nejcastéji zastoupenym koédem (n=11) je ,,dité
neprojevuje o navdzdni partnerského vztahu s ostatnimi zZddny zdjem®. V partnerském
vztahu neni podle rodi¢t zadny z potomkd. Stejné tak u zadného z nich nebyl zaznamenan
zdjem o partnerstvi s osobou mimo vrstevnickou skupinu nebo s osobou stejného pohlavi.

Internet k navazovani vztaht s druhymi lidmi vyuzivaji pouze Ctyfi jedinci.

SEXUALITA DOSPIVAJICIHO — Nejfrekventovangj§im kodem (n=9) v této

kategorii je ,,dité nevykazuje Zdadny zdjem o intimni i sexudlni aktivity s druhou osobou “.
Sexualni zajem o druhou osobu se objevil pouze u tii divek — ve vSech pfipadech to byl
zajem o osobu opacného pohlavi, homosexualita se tedy v tomto souboru nevyskytuje. Tti
rodie si vSak nejsou sexualni orientaci potomka jisti. U rodi¢u, ktefi uvedli, s jakym
pohlavim se jejich dité identifikuje, dochazi ke shod¢ s pohlavim biologickym. Nebyl tedy
zaznamendn zadny pripad genderové dysforie. Jedna matka ovSem uvadi, Ze nevi, s jakym
pohlavim se jeji dité ztotoziuje (tzn. jaka je jeho genderova identita). V projevech chovani

se vyskytuji téméf u poloviny jedincd, o nichz rodice vypovidali, negativni reakce na zmény
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souvisejici s dospivanim. Smyslova precitlivélost na doteky, pachy, zvuky ¢i svétla byla
zaznamenana u péti dospivajicich. Mén¢ Casto se objevilo nevhodné sahani na druhé lidi
(n=2), sledovani pornografie (n=1) nebo nevhodné zminovani sexualnich témat (n=1). U
zadného jedince rodiCe nepozoruji masturbaci na vefejnosti, svlékani na verejnosti nebo
vzru$eni nad neobvyklym objektem. Ukazuje se souvislost mezi zdjmem dospivajiciho o

vztahy, problémovym sexualizovanym chovanim a zah4jenim SV.

Schéma ¢. 5 — Faktory v ramci sexuality ovliviiujici zahdjeni SV

Zajem o vztahy Sexualizované chovani

Vzdélavani v oblasti sexualty a vztaha

ZNALOSTI DOSPIVAJICIHO V OBLASTI SEXUALITY A VZTAHU - O

souCasnych znalostech déti se vyjadfovali vSichni rodiCe, at' uz potomka vzdélavaji i
nikoliv. U jednoho jedince znalosti v oblasti sexuality a vztahl zcela chybi. Kazdé dalsi dité
ma alesponl dvé védomosti z nabizenych sedmnacti. Ve skupiné téch, ktefi nejsou
vzdélavani, se prumérny pocet znalosti rovna péti. U dospivajicich, ktefi vzdélavani jsou, je
tento prameér deset. V datech se nejcast€ji objevuje, ze se déti orientuji v Castech téla (n=13)
a v télesnych rozdilech mezi muzem a zenou (n=12). Pomérn¢ velky pocet jich zna také typy
vztahli mezi lidmi (chozeni, partnerstvi, manzelstvi apod.), rozliSuje mezi vefejnymi a
soukromymi misty a vi, jak odmitnout to, co se jim nelibi. Naopak velmi maly pocet déti
zna pocity spojené se vztahy, rizné typy sexualnich/intimnich aktivit, sexualné prenosné
choroby s jejich pfiznaky a druhy antikoncepénich metod. Malo frekventovanymi kédy jsou
také: ,,vi, jak adekvamé navdzat vztah s druhou osobou‘ nebo , respektuje osobni prostor a

hranice ve vztahu k druhym lidem

13.1.2 Rodi¢

K rodi¢im se vztahuje 69 kodu, které spadaji do 8 kategorii (vnimana dilezitost SV,
pfipravenost a vzdélavani rodiCe, preferovany zdroj SV, tukol rodicCe, schopnosti a
dovednosti rodice, vnimané bariéry, obavy a o¢ekavani ohledné budouciho vyvoje v oblast
vztahi u ditéte). Nasledujici tabulka stejné€ jako u informaci o dospivajicich pfinasi prehled
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o vlastnostech a dimenzich jednotlivych kategorii. Opét se nejedna o uplny vycet, nybrz o

ukazku.

Tabulka ¢. 3 — Kategorie, vlastnosti, dimenze a kédy u dospivajictho potomka

SEXUALNIHO VZDELAVANI
SVY)

KATEGORIE VLASTNOSTI VYZNAMOVE
JEDNOTKY
VNIMANA DULEZITOST SV je diilezité <> SV neni dulezité | vzd€lavani ditcte o sexualité a

vztazich vnimam jako velmi dilezité,
myslim, ze vzdélavat dit€ o sexualité
a vztazich neni potieba

PRIPRAVENOST A
VZDELAVANI

pripraveny <> nepripraveny

citim se ptipraveny/a na poskytovani
sexudlniho a vztahového vzdélavani
mému ditéti, profesionalové s ndmi
sexualni vychovu fesili,
profesiondlové s ndmi sexudlni
vychovu nefesili a nepfeji si to,
profesiondlové s ndmi sexudlni
vychovu nefesili, ale pieji si, aby to
bylo jinak

vzdéliavani rodice probiha <>
rodic¢ se nevzdélava

cilen¢ se nevzd¢lavam, snazim se

v poskytovani informaci o sexualité a
vztazich vzdélavat, ucast na
prednasce, konzultace s odborniky

PREFEROVANY ZDROJ SV

vzdélini z vice zdroji <
vzdéliavani z jednoho zdroje

rodice, jiny rodinni piislusnici,
odbornici, vzdélavaci zafizeni,
vrstevnici a ptatelé, internet, kniha a
brozura

UKOL RODICE

role rodice je aktivni <> role rodice
je pasivni

rodi¢ ma predat veskeré informace,
dat ditéti informace, o které projevi
zajem, piedat vlastni zkuSenosti, fict
pravdu, vysvétlit zmény v téle v
puberte

SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI
RODICE

rodi¢ nepotiebuje specifické
schopnosti pro zvladnuti SV &
rodi¢ potiebuje specifické
schopnosti pro zvladnuti SV

taktika, diplomacie, pevné nervy,
trpélivost, empatie, zdravy rozum,
osobni zralost, schopnost oteviené
komunikovat, uméni vybudovat
otevieny vztah, nadhled

< nepiitomnost obav tykajici se
ditéte

VNIMANE BARIERY piitomnost bariér <> nep¥itomnost | neregistruji zadné bariéry, vék ditéte,
bariér Jjinakost™ ditéte, nezgjem ditéte
OBAVY OHLEDNE DIiTETE pritomnost obav tykajici se ditéte obédvam se, Ze okoli muze chovani

ditéte myln¢ interpretovat jako
sexualni, obavam se, ze ma dit¢
mylné predstavy o sexu, obadvam se,
7e se dité stane ob¢ti sexualniho
nasili
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OCEKAVANI BUDOUCIHO piedpoklida Gcast na vztazich < | predpokladam, e dité bude mit
VYVOJE V OBLAST VZTAHU U nepiedpoklida ucast na vztazich partnersky vztah, bude Zit sexudlnim
DITETE Zivotem s druhou osobou, zaloZi
rodinu, bude ve vztazich zazivat
odmitnut{

VNIMANA DULEZITOST SV — Mezi rodi& panuje shoda v tom, e vzd&lavani
v oblasti sexuality a vztaht je velmi dulezité. Tato skuteCnost se tyka rodica, ktefi své

potomky vzdélavaji, i téch, ktefi edukaci prozatim z riznych divoda nezahajili.

PRIPRAVENOSTI A VZDELAVANI — Piesn& polovina rodiét se na poskytovani

sexualniho a vztahového vzdelavani citi pripravena. Mezi témito rodiCi prevazuji otcové.
Rodic¢e si mysli, ze by se citili 1épe vybaveni, kdyby méli pfistup k informacim pro
samostudium, individudlnim konzultacim s odborniky nebo pfistup k rodi€ovskym
skupinam. Bez ohledu na to, zda se citi pfipraveni ¢i nikoliv si vétSina z rodicu pfeje, aby
s nimi profesiondlové probirali postupy vhodného vzdelavani. RodiCe, ktefi si pfipadaji
nepiipraveni, své déti mnohdy vzdélavaji (n=5), na druhou stranu tfi rodice, ktefi uvadeji,
Ze pripraveni jsou, své potomky neinformuji. Nékolik z nich (n=3) uvedlo, ze by se v rdmci
pomoci pii vzdelavani chtéli setkdvat s dalSimi rodi¢i dospivajicich déti s PAS asdilet s nimi
zkuSenosti. S profesionaly sexualni vychovu fesili ¢tyfi rodice, pficemz tii z nich patii do
skupiny rodi¢t, ktefi svého potomka prozatim vzdélavat nezacali.

Pouze dva rodice se snazi v poskytovani informaci o sexualité a vztazich vzdélavat.
Jedna se o dvé matky, které uvadi: ,,... jiz jsem byla na celodenni pfednésce, ktera mé velmi

obohatila.“, | | U¢im se v ramci spoluprace s pracovnicemi ze Za sklem.* (pozn. Za sklem je

2

organizace nabizejici podporu osobdm s PAS a jejich rodinam). Zbytek rodict informace
cilené nevyhledava, ovSem jeden respondent uvadi, ze neni odkud informace Cerpat a dalsi
zase zmifiuje, ze prozatim nebylo potieba se vzdelavat, nicméné do budoucna planuje

vyhledat vhodnou literaturu.

Schéma ¢. 6 — Faktory oviiviwjici rodicovu pripravenost pro poskytovdani SV

Samostudium Konzultace s odbornikem Rodi¢ovska skupina

Pfipravenost rodice
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PREFEROVANY ZDROJ SV — Rodiée maji riizné nazory na to, kdo by mél jejich
ditéti informace o sexualité a vztazich predavat. Naprostd vétSina (n=13) z nich si mysli,
ze by se na predavani informaci méli sami podilet. Také Skolu povazuji za instituci, ktera by
méla dospivajici o danych oblastech informovat (n=10). Velmi Casto zminuji i odborniky
(lékare, psychology, specialni pedagogy nebo socialni pracovniky) jako dualezity zdroj
informaci. Rovnéz vitaji vyuzivani edukacnich knih a brozur. Vétsina matek a otcti povazuje
za nevhodné, aby jejich déti ziskavali informace od vrstevniki nebo z internetu. Rodice si
nemysli, ze by jejich potomci méli ziskavat informace sami a pfedpokladaji tedy aktivitu a
informaci v ramci sexuality a vztaht, nejCastéji uvadi, Ze by mu znalosti mé¢li predavat
predev§im oni sami. OvSem nékolik otca si mysli, ze by hlavnim informatorem méli byt

spiSe odbornici (n=3) nebo §kola (n=1).

UKOL RODICE - Rodi&e popisuji svou iilohu vzdélavatele v oblasti sexuality a

vztahu riznymi zpasoby. L.ze ovSem nalézt urcité stycné body. Shoduji se napiiklad na tom,
ze by rodi¢ v rdmci sexudlni vychovy mél ditéti predat informace, o které samo projevi zajem
(n=4) a pfitom vychazet z vlastnich zkuSenosti (n=5). Nékteti fikaji, ze by vychovatelé¢ méli
ditéti sdélit ,, veSkeré informace ““ nebo ,,vse, co mohou “. Jini jsou konkrétné;jsi a maji za to,
Ze je potieba dospivajicim potomkim popsat ,,.zmény v téle “, fict, ze ,, sex neni nic Spatného,

kdyz chtéji oba “ nebo sdélit, ze | nelze zamériovat ldsku za porno “.

SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI RODICE — Mezi znalosti, schopnosti &

vlastnosti, které sami rodiCe potiebuji pro zvladnuti sexualni vychovy, vicekrat zaradili
Hrpélivost” (n=3). Rodice v ramci odpovédi pracuji také s pojmem otevienost (n=5),
zmifuji daleZitost otevieného vztahu s ditétem, schopnost vytvorfit oteviené prostiedi, ve
kterém nenfi prostor pro stud nebo schopnost oteviené mluvit. Povazuji za klicové nebat se
o téchto otazkach hovofit a nebrat je jako tabu. Za dilezitou rodi¢e povazuji i osobni zralost,
schopnost empatie, zdravy rozum, pevné nervy, taktiku ¢i nadhled. Pohledy matek a otct na
to, co by ditéti méli predat a co k tomu potiebuji, nejsou tolik odlisné a prichazeji s
podobnymi postiehy. RodiCe, ktefi prozatim svym détem neposkytuji informace, byli
v odpovédich na tyto otazkach spiSe stru¢né€jsi nez ti, ktefi sexualni vychovu v domacim

prostiedi zahajili.

VNIMANE BARIERY — Doslo i ke zhodnoceni toho, jaké bariéry rodiim brani
v poskytovani informaci. VétSina rodi¢t (n=9) zadné bariéry neshledava, ale v piipad¢, ze

ano, objevuji se napftiklad tyto: ,.extrémni ndazornost“, ,,absolutni nezdjem ze strany ditéte
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nebo vék (,, Cim je starsi tim miit se chce o téchto tématech bavit. ). Jeden otec v ramci
prekazek uvadi pritomnost diagnozy PAS a ADHD a dodéava, ze dité dana témata nechape.
Z dat vyplyva, ze rodicCe, ktefi jiz své déti vzdelavaji, nachazeji vice bariér nez ti, jez edukaci
nezahdjili.

OBAVY OHLEDNE DITETE - Rodiée se vyjadfovali k obavdm vztahujicim se

k partnerskému a sexualnimu Zzivotu jejich potomkud. Nejcast€j§im kodem (n=9) v této
kategorii je: ,,obavam se, Ze si dité nenajde uspokojivy sexudlni a partnersky vztah*.
Vicekriat (n=6) se také vyskytla obava z toho, ze okoli chovani ditéte bude mylné
interpretovat jako sexualni. Pomémé ¢asto (n=5) rodice uvadi strach z mylnych predstav
ditdte o sexu nebo to, Ze se stane obéti sexualniho nasili. Zadny z rodiét se neobava, ze by

se dospivajici stal sim pachatelem sexudlniho ndsili.

OCEKAVANI BUDOUCIHO VYVOIE V OBLASTI VZTAHU U DITETE —

Rodi¢e se v ramci dotazniku zamysleli i nad budoucim vyvojem ditéte. VétSina rodica
(n=10) predpoklada, ze jejich potomek bude ve vztazich zazivat odmitnuti. Sedm rodicl si
mysli, ze dité bude mit partnersky vztah, ale pouze Ctyfti ocekéavaji zapoceti sexualniho zivota

s druhou osobou. Velmi zfidka (n=3) udéavaji moznost zalozeni rodiny.

13.1.3 Sexualni a vztahové vzdélavani ditéte

V pripadé sexualniho a vztahového vzdélavani ditéte bylo nalezeno 68 kodu, které
jsou sdruzeny do 2 kategorii — vzdé€lavani v oblasti sexuality a vztahti; vzdélavani v oblasti
sexuality a vztahl rodic¢i. Nize uvedena tabulka opét pfinasi prehled kategorii a nékterych

vyznamovych jednotek, které se k nim v datech poji.

Tabulka ¢. 4 — Kategorie, viastnosti, dimenze a kody u sexudlniho a vztahového vzdéldavani

ditéte
KATEGORIE VLASTNOSTI VYZNAMOVE
JEDNOTKY
VZDELAVANI V OBALSTI probihia & neprobiha dité proslo n&jakou formou
SEXUALITY A VZTAHU sexualniho vzd¢lavani, vzdélava se

ve skole, vzdelava se v roding,
vzdelava se na internetu, dité
neproslo sexualnim vzdélavanim,
nechci, aby se dit¢ v této oblasti
vzdelavalo, prozatim nebylo potieba
dité v této oblasti vzd¢lavat,
nemyslim si, Ze je mé dit¢ pfipravené
vzdélavat se v této oblasti,
vzdélavani ditéte v této oblasti je
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dostatecné, vzdelavani ditéte v této
oblasti je nedostate¢né

zajem ze strany ditéte <> nezajem
ze strany ditéte

dit¢ ma zajem dozvidat se informace
o sexualit¢ a vztazich, dit€ nema
zdjem dozvidat se informace o
sexualité a vztazich

VZDELAVANI V OBALSTI
SEXUALITY A VZTAHU
RODICI

probiha <> neprobiha

dit¢ je vzdélavano rodici, dit¢ neni
vzdélavano rodici, matka ma aktivni
roli ve vzdélavani, sexualitu feSime,
kdyz dité ptijde s otdzkou nebo
podnétem, mluvime o téchto
tématech, kdyz se vyskytne problém
souvisejici s danou oblasti

podrobné FeSeni témat sexuality a
vztahu <> témata probirana
v omezeném mnozstvi

osobni hygiena, Casti t¢la,
reprodukce, typy sexudlnich aktivit,
menstruace, mokré sny, masturbace,
sexualné prenosné nemoci, osobni
prostor druhych, homosexualita,
pozitivni aspekty sexuality

specifické metody vyuziviny <>
specifické metody nevyuzivany

verbalni sdéleni, vyuziti vizudlni
podpory, ndcvik chovéani, mapovani
socidlniho chovani, hrani roli,
socialni piibehy

vyskyt momentu podnécujiciho
zacitek SV <> moment
podnécujici zacitek SV se
nevyskytuje

dospivani mladsi sestry, nato¢eni
erotického videa, sledovani{ porna,
nepiesné informace od vrstevniki,
zmeéna t¢la, nevyskytl se konkrétni
moment, ve kterém jsem usoudil, Ze
je téma s dit€tem potieba fesit

pozadovana podpora <> podpora
nepozadovina

kniha pro dospivajici, kniha pro
rodice, brozura, pfednaska,
individudlni konzultace, podporu
nepotiebuji

VZDELAVANI V OBALSTI SEXUALITY A VZTAHU - Ukazalo se, Ze vétsiné

dospivajicich se vzdélavani v oblasti sexuality a vztahli dostava (n=9). Kazdy z nich je
vzdélavan rodi€i. Ti vSak nikdy nejsou jedinym zdrojem informaci. Dospivajici z mého

vyzkumného souboru, ktefi jsou vzdélavani rodi€i, zaroven ziskdvaji informace také ve
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Skole. Dalsimi Casto zmifiovanymi prostiedky ke vzdélavani jsou knihy a brozury pro déti
&i vrstevnici (n=4). Ziidka se objevuje ziskavani znalosti na internetu (n=2). Zadné dité
neziskdva informace o sexualit¢ a vztazich od odbornika (psychologa, specidlniho
pedagoga apod.). Nadpolovicni vétSina rodi¢t (n=06), jejichz déti prosly ¢i prochazi néjakou
formou sexudlni vychovy, povazuji toto vzdélavani za dostatecné. V mém vyzkumném
souboru se nachazeji Ctyfi dospivajici s PAS (ve véku od 12 do 20 let), ktefi se prozatim
zadné formy vzdélavani v oblasti sexuality a vztahd, dle slov jejich rodi¢t, nezucastnili.
Rodice, ktefi potomky nevzdélavaji, vysvétluji svou neaktivitu bud'to nepfipravenosti
(socialni, emo¢ni ¢i komunikacéni) ditéte nebo tim, ze prozatim nebylo potieba jej v této
oblasti vzdélavat. Otec zcela neverbalniho chlapce udava, ze by sexualni vychové jeho syn

neporozumél.

Rodice se rozchazeji v otdzce, zda jejich dospivajici potomci maji zajem o ziskavani
informaci o sexualité a vztazich. Informace si podle matek a otct preje ziskavat Sest jedinca
a Ctyfi o né dle rodicu nestoji. Znacna cast odpovédi ovSem spada také do kategorie ,,nevim™,
coz znamena, ze nejsou schopni odhadnout, zda si jejich déti preji poznatky ziskdvat ¢i

nikoliv.

VZDELAVANI V OBALSTI SEXUALITY A VZTAHU RODICI - Co se tyle

vzdélavani v oblasti sexuality a vztahti rodi¢i, doSlo k ziskani informaci o tom, zda
vzdélavani v rodinach probiha, jak podrobné je, kdy a pro¢ s nim rodi¢e zacinaji a které
metody v ramci vzdélavani vyuzivaji. Rodie vypovidali také o tom, zda si preji ziskat
podporu pii vzdélavani a jakou ma mit formu. Rodici je vzdélavano devét dospivajicich.
Aktivnéjsi roli v ramci vzdélavani v rodinach dle rodica zastavaji spiSe matky (n=6), a to jak
pii vzdé€lavani dcer, tak synt. Ve dvou pfipadech je primarnim vzdélavatelem otec, v obou
se jedna o vzdélavani chlapce. Pouze v jedné rodiné se oba rodi¢e podili na sexualni vychové
rovnym dilem. VétSina rodica fesi s dospivajicim potomkem otazky sexuality a vztahd, kdyz
jejich dité prijde se souvisejici otdzkou/podnétem, to znamena, ze vzdélavaji na popud ditéte.
Casto se do FeSeni t&chto oblasti daji v piipadé, Ze se vyskytne problém souvisejici se
sexualitou €1 vztahy. Neékolikrat se objevila i varianta, kdy vzdélavani probihd na popud
vzdglavatele (matky/otce), a to nepravidelnd. Zadny rodi¢ dité o sexualité a vztazich neu¢i

pravidelné.

Rodic¢e méli z 26 témat zvolit ty, které se svymi potomky doma probirali ¢i probiraji.
Zadny zrodi¢d neuéil dité¢ o viech znabizenych témat. Nejvyssi podet z nich probrala

s dcerou matka — jednalo se o 24 témat. Nadpolovicni vétSinu témat s détmi probrali Ctyti
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rodice. Minimalni pocet feSenych témat, ktery se ve vyzkumném souboru objevuje, je 4.
Vsichni rodice, ktefi své dit€ doma vzdélavaji, s nim probrali téma osobni hygieny. VétSina
rodi¢t potomkim predala informace o Castech téla, reprodukci (,,jak déti prichazeji na
svét), osobnim prostoru druhych lidi a také o tom, jaky je rozdil mezi vefejnymi a
soukromymi misty. Rodice velmi Casto informuji rovné€z o emocich, patficich ke vztahtim,
dilezitosti oboustranného souhlasu s aktivitou ¢i o bezpeCnosti na internetu. Objevuje se
také pouceni o tom, jak odmitnout, kdyz se ditéti néco nelibi. Vicekrat rodi¢e zmitiuji
probirani také nasledujicich témat: zmény v dospivdni, menstruace, homosexualita a
kdo/kde se ditéte smi dotykat. Velmi malo rodict (n=3) déti poucilo o pouzivani
antikoncepce a o sexualnim zneuzivani. Jedna dospivajici divka nebyla rodi¢i seznamena
s menstruaci a ¢tyfi chlapci se nedozveédéli, co je to poluce. Nicméné 1 nékteti dospivajici
chlapci (n=3) byli sezndmeni s Zenskou menstruaci a jedna dospivajici divka byla
obezndmena s terminem ,,mokry sen“. O masturbaci s détmi hovortili pouze dva rodice.
Problematiku transgender lidi a pozitivnich aspekti sexuality (potéSeni, ventilace napéti
apod.) zminila jen jedna matka. O typech sexudlnich aktivit nemluvil nikdo z dotazovanych

otc a matek. Zadny rodi¢ rovnéz neucil, jak 1ze nékoho vhodné pozvat ven ¢i na rande.

Vsichni rodiGe vyuZivaji ke vzdélavani svych potomka verbalni sdéleni. Cast z nich
(n=4) spoléha pouze na slovni pfedavani informaci, které neni fazeno mezi specifické
postupy pro vzdélavani lidi s PAS. V piipadé, ze rodiCe metody kombinuji, nejcastéji
souCasné vyuzivaji dve, naptiklad verbalni sdéleni & vyuziti vizualni podpory, verbalni
sdéleni & nacvik chovani ¢i verbalni sdéleni & mapovani socidlniho chovani. Pouze dva
rodice vyuzivaji vice nez dvé metody soucasné a zarazuji napiiklad i hrani roli a socialni
piibéhy. Zadny zrodiéd neuvadi pouzivani principti aplikované behavioralni analyzy,

modelovani na zékladé videa nebo vyuziti procesudlnich schémat.

Pouze ve Ctyfech rodinach byl spoustéCem pro vzdélavani ditéte konkrétni moment
¢i situace. Jeden rodi€ uvadi, ze téma bylo nutno intenzivnéji fesit pii dospivani mladsi sestry
kvili nevhodnym fecem a dotekiim. Dalsi matka zminuje, ze zahajeni probéhlo ve chvili,
kdy odhalili synovo sledovani porna se spoluzaky a ziskavani neptesnych informaci od
vrstevnikt. Jini rodiCe uvedli napfiklad, Ze pochopili nutnost feseni oblasti sexuality, kdyz
zpozorovali zménu téla dcery nebo kdyz pfisli na to, Ze dcera natocila erotické video. Ostatni

vzdélavaji své déti bez ohledu na podobné vnéjsi okolnosti.

Rodic¢e (n=7), ktefi jiz vzd€lavani svych déti v oblasti sexuality a vztaht zahajili, si

preji byt podpofeni, vedeni odborniky a dostat se k vice informacim ohledné vhodného
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zvladnuti sexudlni vychovy a uchopeni nékterych konkrétnich témat. Rodice by si prali
pomoc se zpracovanim témat, jako je sexualni zneuzivani, dilezitost oboustranného
souhlasu s aktivitou nebo osobni prostor druhych lidi. Jeden rodi¢ uvadi, ze by uvital
podporu v ramci vSech témat, které se sexualni a vztahovou vychovou souviseji. Co se tyce
formy pomoci pii zvladani vzdélavani dospivajicich, rodice by nejvice uvitali brozuru,

prednasku nebo individudlni konzultaci s odbornikem.

Schéma ¢. 7 — Faktory oviiviwji vzdéldvani v oblasti sexuality a vztahu v rodiné

Podpora rodicu

Metody ‘ > Témata

SV v rodiné
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14 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

14.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Vzdélavaji rodice své dospivajici potomky s PAS v oblasti sexuality a vztahu v souladu

s principy, které doporucuji odbornici?

Kazdé dit¢ s PAS je jiné a ma individudlni vzdé€lavaci potfeby. Z toho divodu i
vzdélavani v oblasti sexuality a vztahd u jednotlivych dospivajicich vypada rizn€. Nicméné
odbornici, zabyvajici se problematikou PAS a vzdélavanim v dané oblasti, pfisli s nékolika
doporuCenimi, které vnimaji jako zasadni pro uspésné predavani informaci. Doslo ke
srovnani pribéhu vzdélavani v deviti rodinach s dospivajicimi s PAS s témito principy. Ze
ziskanych dat 1ze usuzovat, ze situace neni ideélni, nebot’ v mnohych ohledech se realita a
doporuceni rozchazeji. Bylo vybrano 11 bodt, které odbornici velmi ¢asto popisuji jako
klicové: sexualni vychova jako priorita, informace pro chlapce i divky, brzky zacatek,
komplexni pojeti sexuality, zduraznovani sexualniho zdravi, uceni dovednosti,
planovitost, multidisciplinarni pristup, vyuzivani specifickych metod, pripravenost
vzdélavatelu a schopnost rodi¢u prekonat bariéry (IPPF, 2009; SPRSV, 2017; Hartman,
2014; Reynolds, 2014, Tdubner, 1996). Sesti z nich se situace v rodinach nepfiblizuje.
Vsechny zéasady, v€etné toho, zda jsou rodici aplikovany, budou podrobnéji popsany

v nésledujicich odstavcich.

Vsichni lidé maji pravo na informace z oblasti sexuality a vztahu (IPPF, 2009).

Ukazalo se, ze vétSina dospivajicich, o nichz rodice v rdmci tohoto vyzkumu vypovidali,
vzdélavani v oblasti sexuality a vztahli dostava. VSichni, ktefi jsou vzdélavani, ziskavaji
informace od rodi¢t a ze Skoly. Nicméné€ vyskytuji se i ptipady (n=4), kdy jedinec o
informace stoji, ma zdjem o intimni vztahy, vykazuje problémové chovini spojené se
sexualitou, a presto mu vzdélavani rodic¢i ani nikym jinym neni poskytovano. Informace maji

byt predavany dospivajicim divkam i chlapcam, nebot' pro obé pohlavi pfinasi obdobi

dospivani velké zmény (Thorov4, 2015). Z dat nelze jednoznacné urcit, zda je jedno pohlavi
v mnozstvi probiranych témat preferovano. Napiiklad divkam, které jsou vzdelavany (n=3)
poskytli rodice nejvyssi zaznamenany pocet informaci (24), ale zaroven i dva nejnizsi poCty
(4, 6). Mnozstvi informaci, které ziskavaji chlapci, se pohybuje mezi 7-19. V priméru jich

tedy ziskdvaji vice synové.
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Sexudlni vychova ma zadit brzy v détstvi (SPRSV, 2017). Jeji zahajeni by mélo

probéhnou pred prvnimi projevy znakll dospivani (Reynolds, 2014). Ty se v prameéru
objevuji mezi 10,5-11,5 lety (Lebl et al., 2012). Ve skutecnosti vSak rodiCe Casto ¢ekaji na
projevy sexualizovaného chovani a zajmu ze strany ditéte. U péti dospivajicich s PAS ve
veéku od 12-20 let tak vzdélavani v této oblasti doposud nezapocalo. Idealni vek, ktery rodice
pro pocatek sexualniho vzdelavani uvadéji, se pohybuje v rozmezi od 3 az do 15 let.
Nejcasteji zazniva, ze by se déti mély v této oblasti vzdelavat od 12 ¢i 13 let, coz by ve
vétSin€ piipadd znamenalo zaCatek az po prvnich zménach a projevech dospivani. Pouze
Ctyfi ze Ctrnacti dotazovanych rodict uvedli, ze by SV meéla byt zahdjena pred 11 rokem.
Vék, ktery rodice uvadéji pro zacatek sexualni vychovy z jakéhokoliv zdroje, je shodny
s vékem, ktery vnimaji jako ideédlni pro pocatek vzdelavani v rodin€. Vyskytuje se pouze
jedna vyjimka u rodice, ktery se mysli, ze by k pfedavani informaci rodi¢i mélo dojit o rok
dfive, nez je potomek zaCne ziskavat z jinych zdroji. U nékterych rodicu, ktefi své déti
nevzdélavaji, se objevuje nesoulad mezi vnimanym idealnim vékem a redlnou situaci, nebot’
za idealni pro zapoceti povazuji nizsi vék, nez jejich dité pravé ma. Jeden otec také uvadi,
ze idedlni veék nelze urcit, nebot ,,vzdy zalezi na okolnostech®.

Sexualni vychova ma byt komplexni a udit jedince o ruznych aspektech sexuality

(SPRSV, 2017). Macdowall a kolektiv (2000) Cleni témata do tii kategorii: biologické,

redukce rizika a psychosocialni (viz kapitola ¢. 7). Ukazuje se, ze rodiCe zarazuji nejvice
témat z biologické kategorie (lidské télo, reprodukce, pohlavni styk) a z kategorie redukce
riskantntho chovédni (choroby, antikoncepce, zneuzivani). Psychosocidlni témata
(homosexualita, transgenderismus, masturbace, potéseni) jsou probirana nejméné. Vhodné

vzdélavani se ma se zaméfit i na sexudlni zdravi jedinct (napf. na vztahy, lasku, potéSeni

apod.), nikoliv na pouhou prevenci nezadouciho jevi (Hartman, 2014). Pozitivni aspekty
sexuality, jako je potéSeni ¢i ventilace napéti, zminil jen jeden rodi¢. O emocich patficich ke
vztahtim (laska, néha apod.) mluvilo s dospivajicimi vice rodic¢i, nicméné stale prevazuji
témata zabyvajici se riziky a patologii. Objevila se napfiklad tato: sexualné prenosné nemoci,
antikoncepce, sexualni zneuzivani, bezpecnost na internetu ¢i divody pro¢ nemit sex.
Vzdélavani ma jedince kromé znalosti vybavit také dovednostmi (Taubner, 1996). AvSak

rodiCe z mého vyzkumného souboru détem napiiklad popsali, jaké existuji typy vztahd, ale

PRV

V idealnim ptipadé€ by sexualni vychova méla byt také zdmérna a planovita (Janis

& Taubner 1999). Ve vétsing rodin z tohoto vyzkumného souboru ale probihd na popud
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ditéte (kdyz samo piijde s otazkou ¢i podnétem) nebo kdyz se objevi problém, souvisejici se
sexualitou €1 vztahy (sledovani pornografie, nepfesné informace o sexualité, nevhodné
sahdni na druhé lidi & natoeni erotického videa). Zadny rodi¢ tedy dité o sexualité a

vztazich neudi pravidelné a systematicky.

V idealnim ptipadé by sexudlni vzdélavani mélo probihat ve vice prostiedich a

odpovidat multidisciplindrnimu pfistupu (Reynolds, 2014). Prioritou ma byt pfedev§im

reSeni otazek sexuality a vztahi v rodinach a formalni sexualni vzdélavani (Newport &
Newport, 2002). U vSech déti, které jsou vzdélavany, je urCita mira tymovosti a kombinace
zdrojt dodrzena. Zadné dité neni vzdélavano pouze z jednoho zdroje a nejéastdji dochazi ke
kombinaci vzdélavani prave rodici a Skolou (bézna stfedni ¢i zakladni §kola). Nékolik matek
a otcll (n=06) uvadi kombinace vice zdroji nez dvou — jejich potomci ziskavaji v€domosti
také od vrstevnikt, prostfednictvim literatury ¢i za pomoci internetu. V ramci vzdélavani
v rodiné maji vétsinou aktivnéjsi roli matky, at’ uz jde o vzdélavani dcer nebo synd. Z dat
vyplyva, ze Skoly, ve kterych jsou déti vzdélavany v této oblasti, jsou pouze zafizeni
b&zného typu. Zadny z rodict, jehoz dité navitévuje specialni $kolu neuvedl, Ze by zde
dochazelo ke vzdé€lavani ve zminénych oblastech. Vliv vrstevnika rodiCe z mého
vyzkumného souboru nehodnoti vzdy kladn€, jeden otec naptiklad uvadi, ze doma museli
zacit dit€¢ vzdélavat pravé z duvodu nepiesnych informaci od vrstevniki. Co se tyce
odborniku, zadny z rodicu jej jako aktivniho vzdélavatele neuvedl. Nicméné nékolik z nich
(n=0) zminuje, ze by pomoc odbornikll v ramci sexudlni vychovy uvitalo. Dva otcové si

dokonce mysli, ze by pravé oni meli byt primarnim vzdélavatelem v této oblasti.

Pro sexualni vzdélavani dospivajicich s PAS je doporuceno vyuzivat nékolik

védecky ovérenych strategii a metod. Jde o aplikovanou behaviordlni analyzu, mapovani

socidlniho chovani, vizudlni podporu, nacvikové strategie (modelovani na zakladé videa,
imitace, hrani roli atd.), socialni piibeéhy, rozvrhy, scénafe pro konkrétni Cinnosti,
procesudlni schémata apod. (Ballan & Freyer, 2017; Ali & Frederickson, 2006; Quill, 1995).
Ne kazdy rodi¢ z tohoto vyzkumu je vSak skute¢né aplikuje. VSichni uci své potomky za
pomoci verbalniho sdéleni, Ctyfi z nich se spoléhaji pouze na néj. Pokud rodice metody
kombinuji, nejcastéji se jednd o kombinaci dvou z nich — verbalni sdé€leni a vizualni podpora,
verbalni sdé€leni a nacvik chovani nebo verbalni sdéleni a mapovani socialniho chovani. Dva
rodice vyuzivaji jeSté vice strategii (4-5), pfidavaji napiiklad socialni ptibéhy nebo hrani

roli. Pii vzdélavani jedinct s PAS se doporucuje pracovati s pozitivnim zpeviiovanim, které
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je soucasti naptiklad aplikované behavioralni analyzy, jejiz vyuzivani neuvedl ani jeden

rodi¢ z tohoto souboru.

Vzdélavatelé v oblasti sexuality a vztahti by mé€li mit patficné védomosti, schopnosti

otevienost viiCi tématu a motivaci jedince informovat (SPRSV, 2017). Pouze ¢tyfi rodice

z deviti, ktefi své potomky vzdélavaji, se na tuto tlohu citi pfipraveni. D4 se tedy usuzovat,
ze vétSina z nich neni spokojena s vlastni Grovni schopnosti a znalosti potfebnou pro
zvladnuti vzdélavani potomkd. Mnoho rodicua by si pralo byt podpofeno odborniky a ziskat
vice informaci o tom, jak s détmi mluvit o sexualnim zneuzivani, o osobnim prostoru
druhych lidi nebo o dilezitosti oboustranného souhlasu se sexualni aktivitou. Jeden rodic si
preje, aby jej odbornik informoval, kdy je vhodné zah4jit sexualni vychovu, dalsi zase uvadi,
ze by se mu podpora hodila v ramci vSech témat spadajicich do oblasti sexuality a vztaht.
Objevuje se také zminka o tom, Ze existuje jen malo zdrojua, ze kterych by rodi¢e mohli
potiebné informace Cerpat. Co se tyCe otevienosti rodicu, da se jeji pfitomnost u vétsiny
z nich predpokladat, nebot otevienost sami velmi casto uvadi jako nezbytnou. Rodice
z tohoto souboru jsou ke vzdé€lavani potomkd motivovani a vSichni vnimaji poskytovani

informaci v této oblasti jako velmi dalezité.

Rodice déti s PAS musi Casto prekonat mnozstvi bariér, aby mohlo vzdelavani

jejich potomkl v oblasti sexuality a vztahti zacit. Naro¢nost tématu byva ¢asto mezi tyto

bariéry pocitana (Reynolds, 2014). Nadpolovi¢ni vétsina rodici z tohoto souboru vnima
vzdélavani jako velmi narocné. Zmifuji pritomnost bariér, jez jim brani v feSeni otazek
sexuality a vztahu s ditétem, jde naptiklad o tyto prekazky: ,,¢im je starsi, tim min o tom se
mnou chce miluvit®, , extrémni ndzornost®, , absolutni nezdjem o téma“, , pritomnost
diagnozy “. Nicméné bariéru ndrocnosti se rodicum vétSinou dafi pirekonat, nebot’ i ti, ktefi
sexualni vychovu povazuji za narocnou, své déti vzdélavaji. Mezi bariéry branici pocatku

vzdélavani byva Casto fazeno také presvédceni o irelevantnosti t€ématu (Ballan, 2012). Presto

i rodice, ktefi predpokladaji, ze dit€ bude ve vztazich zazivat spiSe odmitnuti, nez to, ze by
navazalo spokojeny vztah, zilo sexualnim zivotem nebo zalozilo rodinu, svého potomka

vzdélavaji. Presvédceni o nedostatecné kognitivni kapacité ditéte a jeho nezralosti je dalsi

prekazka, branici rodi¢im v zahdjeni SV (Hartman, 2014). Ukazuje se, Ze vétSina rodica,
kteti své potomky nevzdelavaji, skute¢né uvadi, ze jejich dit€ neni na vzdélavani pripraveno,

a to socialn€, emocné nebo komunikacné. K prekovani této bariéry tudiz mnohdy nedochézi.

100



14.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Existuje shoda mezi tématy, které probiraji rodice s dospivajicimi s PAS a planem

sexualniho a vztahového vzdélavani pro tyto jedince (dle Brown & Brown)?

Odbornici hovoti o obecnych zasadach SV a bylo publikovano i nékolik ucelenych
programu vzdélavani, které zahrnuji klicova témata, probirana ve vhodném potadi. Jednim
z nich je 1 plan vztahového a sexualniho vzdélavani dle Brown a Brown, ktery zahrnuje 6
fazi:

* emoce a identita;

» (asti téla, zmeny v dospivani, gender, soukromé-vetejné,;

» vzhled a osobni hygiena;

* masturbace;

» spolecensky kontakt;

» sexudlni aktivity, souhlas se sexudlni aktivitou, antikoncepce, emoce

patfici ke vztahim (Brown & Brown, 2016).

Doslo ke zhodnoceni toho, zda rodiCe probiraji s potomky témata v ramci vySe
uvedenych fazi. Ukazalo se, ze vzdélavani rodic¢i definovanym postupim neodpovida, nebot’
existuji dvé faze, ve kterych poskytovani informaci zasadn€ zaostava (masturbace; sexualni
aktivity, souhlas se sexudlni aktivitou, antikoncepce, emoce patiici ke vztahtim). Ctyfem
fazim se rodiCe naopak vénuji (emoce a identita; Casti téla, zmény v dospivani, gender,
soukromé-verejné; vzhled a osobni hygiena; spoleCensky kontakt). V nékterych piipadech
doslo i k oveéfeni, zda si probirané téma dité€ osvojilo, nebot’ jsem od vSech rodi¢u zjistovala
i soucasné znalosti jejich potomkii. Na tyto védomosti jsem se ptala také rodica, jejichz déti
vzdélavany nejsou, o jejich znalostech vSak na tomto misté pojednavano nebude. Vyvstal
jisty rozpor mezi tim, co rodice déti uci a tim, co skutecné znaji. Objevuji se u nich znalosti,

které je rodiCe neucili, na druhou stranu, ale nedoslo k osvojeni té€ch, jez s nimi rodice fesili.

V prvni fazi by dit€¢ mélo poznavat emoce, télesnou reakci, kterd se k nimi vaze, a

pracovat na schopnosti jejich regulace (Hartman, 2014). Pfestoze jsou emoce néfim, co se

jedinci uci vétSinou od détstvi, pouze velmi maly pocet z nich pfenasi tyto znalosti do reality.
Tti jedinci projevuji rizné emoce, které odpovidaji situaci, ale pouze dva chapou pocity a
nazory druhych a reaguji na né. Kromé emoci by mél jedinec v této prvni fazi pozndvat i
sdm sebe. Informace, tykajici se identity tento dotaznik nezjistovat, nebot povazuji za

problematické, aby o identité ¢lovéka vypovidala jina osoba. Dotaznik je zaméten spise na
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pozorovatelné projevy chovani. S identitou jedince v ramci pozorovatelnych projevi souvisi
pouze genderova identita ¢i sexualni orientace jedince, které muze davat najevo. Pokud
rodi¢e odpovidaji na otazku, sjakym pohlavim se jejich potomek ztotoziuje, ve vSech
ptipadech se identita shoduje s biologickym pohlavim. Heterosexualitu (zdjem o opacné
pohlavi) rodi¢e popisuji u dvou potomkud. Jeden rodi¢ vyjadiil nejistotu nad sexualni
orientaci ditéte. Ostatni neuvadi orientaci, nebot’ jejich dité neprojevuje sexualni/partnersky

zajem o nikoho, bez ohledu na pohlavi.

Ve druhé ¢asti vzdélavani se dité uci o ¢astech téla, genderu, senderové identité a

zménach vazicich se k puberté. Je zde také probiran koncept soukromé a verejné (Brown

& Brown, 2016). Vsichni vzdélavani dospivajici umi pojmenovat Casti téla a vi, jaky je rozdil
mezi muzem a Zenou. Genderu se tyka i problematika transgender lidi, kterou s potomkem
fesila pouze jedna matka. Pét rodici s détmi probralo zmény, vazici se k dospivani, ale jen
tfi z nich si toto téma osvojily. Konkrétné o tématu menstruace informovalo pét rodica.
Informaci predali dvéma divkam a tfem chlapcim (jedna dvanactileta divka, kterou rodice
vzdélavaji, prozatim o menstruaci poucena nebyla). Co se tyCe poluce, vysvétlili rodice o co
jde tfem potomkiim, a to dvéma chlapcim a jedné divce (Ctyfi vzdélavani chlapci ve véku
15-25 let tedy tuto informaci od rodict neziskali). Da se tedy fict, ze mnoho jedincti nema
informace o tématech, které se jich ptfimo dotykaji, na druhou stranu tfi adolescenti ziskdvaji
znalosti 1 0 opa¢ném pohlavi. Co se tyCe konceptu verejné-soukromé, vsichni jedinci, ktefi
prosli vzdélavanim, umi v chovani rozliSovat mezi vefejnymi a soukromymi misty, piestoze

dva rodice toto téma s potomkem nefesili.

Tteti krok vzdelavani by mél byt vénovan vzhledu a osobni _hygiené. Osobni

hygiena je jediné z témat, které s potomky fesili vSichni rodi¢e. Ve skupiné€ vzdélavanych
jedinct jsou dva, ktefi na samostatnosti v ramci hygienickych ¢innosti stale pracuji.

V dalsi casti vzdélavacitho planu maji vzdélavatelé probrat s dospivajicimi
masturbaci. O masturbaci mluvili pouze dva rodice. Tuto znalost ov§em podle nich maji i

dalsi ctyfi adolescenti, se kterymi masturbaci nefesili.

Paty krok je zameéfen na spolecensky kontakt a rizné typy vztahi. Osobni prostor

druhych 1idi s dospivajicimi fesila vétsina rodic¢l. Jind spolecCenska pravidla probrali tfi z
nich. Pfes snahy rodici o vzdélavani se napadnosti a nepfiméfenost socialniho chovani
vyskytuje téméf u vSech dospivajicich s PAS bez ohledu na to, zda jsou vzdélavani ¢i nikoliv.

Pouze dva dospivajici z celkového poCtu ¢trnacti podle rodi¢u vi, jak adekvatné navazat
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vztah s druhou osobou. Osobni prostor ¢i hranice ostatnich respektuji pouze Ctyfi z nich. Na
druhou stranu rozeznat typy vztahti mezi lidmi (chozeni, partnerstvi, manzelstvi apod.)

dokézou vsichni vzdélavani jedinci.

Posledni ¢ast sexualniho a vztahového vzdélavani je zamétfena na pocity patrici ke

vztahum (laska, zamilovanost, néha apod.), na typy sexualnich aktivit, antikoncepci a

souhlas k aktivité. O emocich patficich ke vztahim mluvilo Sest rodicii, ov§em pouze tfi

dospivajici tyto emoce znaji a umi je identifikovat. Reprodukei (jak déti pfichazeji na svét)
oznacila za probrané téma vétSina rodici (n=8), nicmén¢ o pohlavnim styku mluvili pouze
Ctyti z nich. Presto rodice tvrdi, ze 8 z celkového poctu 14 dospivajicich vi, co to pohlavni
styk je. Dalsi typy sexualnich aktivit (oralni sex, petting aj.) nezminil ani jeden rodi¢. Dva
dospivajici znaji jiné typy sexualnich aktivit, aniz by o nich s nimi rodi¢e mluvili.
Antikoncepci v ramci vzdélavani zminili 3 rodice, jejichz potomci si tuto znalost osvojili.
Dulezitost oboustranného souhlasu se sexualni aktivitou probrala nadpolovi¢ni vétSina
rodict, stejny pocet jich své potomky uci, jak odmitnou néco, co se jim nelibi. Tato
dovednost se podafila osvojit vSem témto dospivajicim a umi to i nékolik dalSich (n=4),
kterym to rodi¢e nevysvétlovali. Se souhlasem k sexualni aktivité souvisi i téma sexudlniho
zneuzivani. To s potomky probrali pouze tii rodiCe, prestoze se mnoho rodict obava, ze se

jejich dité stane obéti sexualniho nasili.

14.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké faktory ovliviiuji zahijeni sexuilni vychovy v rodiné a pocet témat, které
s dospivajicimi rodice reSi?

Byly analyzovény faktory, které podnécuji zahdjeni sexudlni vychovy v roding a také
ty, které vedou k podrobnéjs§imu vzdé€lavani v oblasti sexuality a vztahti. Doslo k nalezeni
péti Ciniteld, které Casto vedou k zahajeni SV (nepfitomnost mentalniho postiZeni,
problémové chovani, zajem o vztahy, zralost ditéte, potieba informaci, obavy rodice). V
nasledujicich odstavcich budou podrobnéji popsany. Déle doslo k identifikaci tfi skuteCnosti
s moznym vlivem na mnozstvi témat, které s dospivajicimi jejich rodice probiraji (schopnost
spoluprace, strategie a metody vzdelavani, matka jako primarni vzdelavatel). Nize dojde

k jejich bliz§imu popisu.
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14.3.1 Prediktory zahajeni vzdélavani

Ukazalo se, ze zahajeni sexudlni vychovy nesouvisi s projevy poruch autistického

spektra. Dospivajici, u kterych probihda SV, maji velmi podobnou uroveini socidlnich 1
komunikacénich dovednosti jako ti, u kterych nebyla dosud zahdjena. Obraz poruchy se tedy
u vétSiny dospivajicich nelisi, presto ve skupiné vzdélavanych déti prevazuji ty
s Aspergerovym syndromem. Vzdélavani nejsou spiSe ti, jimz byl diagnostikovan détsky
nebo atypicky autismus. Neprokdzala se spojitost mezi vékem a zahijenim SV. V obou
skupinach je vékové rozpéti dospivajicich velmi podobné (12-20/25 let). Na zaklad¢ dat je
mozné konstatovat, ze zahajeni vzd€lavani v oblasti sexuality a vztahl souvisi spiSe

s pritomnosti mentalniho postizeni. U vétSiny dospivajicich, ktefi vzdélavani nejsou, se

vyskytuje komorbidita PAS s mentalnim postizenim. Adolescenti s MP navstévuji specialni
zakladni ¢i stredni Skoly, pfiCemz zadny rodi€, jehoz dité tento typ vzdelavaciho zafizeni
navs§tévuje, neuvedl, ze by zde jakakoliv forma vzdélavani v oblasti sexuality a vztahu

probihala. Souvislost se ukazuje také mezi zah4jenim vzdélavani a vyskytem problémového

sexualizovaného chovani. Mnoho rodica vyskyt problému uvadi jako impulz pro zacatek

SV v rodiné a u dospivajicich, ktefi jsou vzdelavani, se objevuje Sirsi Skala rizikové chovani
(nevhodné sahédni na druhé lidi, nevhodné chovani k osobé, o kterou ma jedinec romanticky

zajem, sledovani pornografie nebo nevhodné zminovani sexualnich témat).

Souvislost se ukazuje mezi zajmem dospivajicich o vztahy a zahdjenim sexudln{

vychovy. Vsichni dospivajici, ktefi jsou rodici v oblasti sexuality a vztahti vzdélavani, maji
zajem o navazani pratelstvi a pét z nich minimalné jednoho kamardda ma. O partnersky
vztah a sexudlni aktivity s druhou osobou maji, podle rodicu, zdjem pouze dva jedinci ze
skupiny vzdé&lavanych. Zadny z nich viak ve vztahu neni a dle slov rodi¢t ani neZije
sexualnim zivotem. Ve skupiné jedinct, ktefi nedostavaji informace, se nenachazi zadny
dospivajici, ktery by mél alespoii jednoho pritele, nekolik z nich z4jem o pratelstvi nejevi
vubec. Pouze jeden ma zajem o partnersky vztah a sexualni aktivity. Ukazuje se tedy, ze
prediktorem zahajeni sexualniho vzdélavani je zajem o vztahy s ostatnimi a pak to, zda je

jedinec schopen navazat a udrzet pratelstvi. Co se tyCe zdjmu o _informace ohledné

sexuality a vztahu ze strany dospivajicich, i v ptipadech, kdy jej davaji najevo, jim nen{
vzdy vzdélavani poskytnuto (n=2). Na druhou stranu se dva rodice rozhodli vzdélavat i
potomky, ktefi zajem o informace neprojevuji (n=2). Rovnéz vétSina dospélych, ktefi si
zajmem svého ditéte o informace nejsou jisti, se o pfedavani informaci snazi (n=3). Spojitost

mezi zjmem o téma a zahdjenim SV tedy neni jednoznacna.
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To, zda rodice zacnou potomka v ramci sexuality a vztahti vzdélavat, souvisi i s tim,

jak posuzuji jeho zralost a pripravenost. Stejna spojitost plati i pro vnimani toho, zda dité

informace potrebuje. VSichni rodice, ktefi se vzd€lavanim ve zminénych oblastech
nezabyvaji, uvadéi jako divod pravé nepfipravenost ditéte nebo to, Ze se prozatim
neobjevila poteba dit¢ v danych otazkach vzdélavat. Ukazuje se také mozna souvislost

pocatku SV s obavami rodici, nebot’ ti, ktefi potomky vzdélavaji, se Casto boji, Ze se jejich

déti stanou obé&tmi sexualniho néasili nebo toho, ze maji mylné predstavy o sexu. Vyplyva,

ze zahajeni SV nesouvisi s ofekavanim rodicu ohledné budoucich vztaht ditéte, nebot

v obou skupinich se vyskytuji rodi¢e predpokladajici, ze jejich dité¢ bude mit vztah, Zzit

sexualni zivot a zalozi rodinu.

14.3.2 Prediktory poctu probranych témat

Zadny z rodi&a s ditétem neprobral vech 26 témat z oblasti sexuality a vztaht. Vice
nez polovinu z nabizenych témat s dospivajicimi fesili €tyri rodice. Nejvice témat s ditétem
probira matka Ctrnactileté divky s Aspergerovym syndromem (24 témat). Kromé této divky
se nejvice informaci dostalo k dospivajicim chlapcim, z nichz dva maji diagnostikovany

Aspergertv syndrom a jeden détsky autismus. Ukazuje se, Ze na strané ditéte neni mnoho

faktora, které by meéli vliv na mnozstvi témat, které s nim rodi¢ probere. Neprokazala se
spojitost s vékem, pohlavnim ditéte, mentalnim postizenim, urovni socidlnich a
komunikacénich dovednosti ani se zdjmem o vztahy nebo o téma sexuality. Z dat vyplyva, ze
pouze schopnost jedince spolupracovat, ma na mnozstvi probranych témat vliv. Dospivajici,
s nimiz rodi¢e probrali malé mnozstvi témat, ¢asto potebuji silné vedeni a motivaci, aby

byli schopni spolupracovat nebo neustdly dohled.

Co se tycCe faktorti na stran€ rodice, situace je podobna. Opét nedoslo k identifikaci

velkého poctu téch, které by s mnozstvim probiranych témat souviseli. Neprokdzala se
souvislost mezi poctem feSenych okruhi a pfipravenosti rodice. I mezi rodici, ktefi
vzdélavaji o nejvice tématech, jsou dva, ktefi se neciti pfipraveni. Na mnozstvi témat nema
vliv ani to, zda se rodi¢ v této oblasti vzdé€lava. OvSem da se konstatovat, ze rodiCe, ktefi
pouzivaji vice specifickych metod ke vzdelavani, se svymi potomky obvykle proberou
vetsi mnozstvi témat. Také plati, ze nejvice informaci ziskavaji ti jedinci, které vzdélavaji

primarné matky.
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15 DISKUZE

15.1 Vysledky vyzkumu

Tato diplomova prace pojednava o vzdélavani v oblasti sexuality a vztahti v rodindch
s dospivajicimi potomky s PAS. Adolescenti na autistickém spektru ziskavaji v porovnéni s
neurotypickymi jedinci méné informaci od vrstevnikti i z jinych zdroj, proto jejich znalosti
do znacné miry zalezi na vzdélavaci aktivité rodi¢t (Holmes et al., 2019). Nicméné rodice
Casto nevi, jak vzdélavani o téchto tématech uchopit, citi se nepodporeni odborniky a mluvi
o nedostatku relevantni literatury (Kenny et al., 2021). Cilem vyzkumu je prozkoumat
prubéh vzdélavani v rodinach a ovéfit, zda rodiCe postupuji podle doporuceni odborniku.
Vysledky vyzkumu maji ptinést informace o tom, jaky maji rodice ke vzdelavani postoj, jak
konkrétné feseni této oblasti v rodinach vypada nebo jakd jsou jeho slaba mista. Vzhledem
k tomu, ze pfibyva jedinci s diagnostikovanym autismem a vstup do puberty je
nevyhnutelny pro vSechny, vnimam jako velmi dilezité se oblasti sexualni vychovy pro
jedince PAS vénovat a ziskat od rodi¢li informace také o tom, jakou podobu by podpora

poskytovana odborniky méla mit.

15.1.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Odbornici zabyvajici se problematikou PAS a vzdélavanim v oblasti sexuality a
vztaht piisli s n€kolika doporuCenimi, které vnimaji jako klicové pro uspéch v daném
procesu. Jednd se o tyto principy: sexualni vychova jako priorita, informace pro chlapce
i divky, brzky zacatek, komplexni pojeti sexuality, zduraznovani sexualniho zdravi,
uceni dovednosti, planovitost, multidisciplinarni pristup, vyuzivani specifickych
metod, pripravenost vzdélavateli a schopnost rodicu prekonat bariéry (IPPF, 2009;
SPRSV, 2017; Hartman, 2014; Reynolds, 2014, Taubner, 1996). Vysledky empirické Casti
této prace poukazuji na to, ze situace v rdmci SV v rodindch neni idealni, nebot’ realita a
zminéné principy se ¢asto rozchazeji. Mnoho vyzkumnik(i dochazi k podobnym zavéram a
fikaji, ze v praxi adekvatni sexualni vzdélavani ¢asto chybi (Newport & Newport, 2002).
Nesoulad si vysvétluji tim, Ze se dané informace a poucky odbornika k rodi¢im mnohdy
nedostanou, nebot’ s nimi profesionalové o otazkach sexuality a vztah mluvi zfidka a

materidly, zpracovavajici tuto problematiku, nejsou snadno dostupné (jedna se pievazné o
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zahrani¢ni literaturu) (Kenny et al., 2021). Navic se jedna o velmi naro¢ny proces i pro rodice
neurotypickych déti, u kterych neni situace komplikovana pfitomnosti symptomt

vychdzejicich z diagnézy PAS.

Sexualni vychova ma byt pro vzdélavatele PRIORITOU. Mit znalosti a dovednosti
v oblasti sexuality je klicovym pfedpokladem pro rozvoj zdravych vztaht a sexuality, navic
se jedna o dulezity protektivni faktor, ktery snizuje sexualni rizika u mladych lidi (Holmes
et al., 2019). Ukazalo se, ze vSichni rodice, ktefi se ucastnili vyzkumu, vnimaji sexudlni
vychovu jako velmi dilezitou a vétSina z nich vzdé€lavani zahajila (jedna se o devét rodica
ze Ctrnacti dotazovanych). Jiné vyzkumy vsak poukazuji spiSe na nedostateCnost sexualniho
a vztahového vzdélavani rodi¢i (Hartmann et al., 2019; Reynolds, 2014, Kenny et al., 2021).
Josefikova (2001) tika, ze v rodinach vzdélavani v téchto otazkach Casto probih4a nevhodné
¢i vubec. Ve vyzkumu k diplomové praci Slovackové (2016) se ukazuje, ze vice nez
polovina rodica otazky sexuality s potomkem nefesi. Tomu odpovida skuteCnost, ze Groven
znalosti o sexualite a vztazich je u jedinct s PAS nizsi nez u jejich neurotypickych vrstevniku

(Reynolds, 2014).

Ziskana data naznacuji, ze nedochézi k vyraznému zvyhodiiovani jednoho pohlavi
vramci vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht, to znamena, ze se INFORMACE
DOSTAVAJI K CHLAPCUM I DIVKAM. Nékteré vyzkumy toto zji§téni rozporuji.
Napriklad Flores a Barroso (2017) zaznamenali, ze sexualni vychova je v rodiné smérovana
vice k dceram nez k synim. Vyzkumnici uvadéji, ze v rodin€ Casteji vzdélavaji matky,
kterym je pfirozengjsi o danych tématech hovofit s divkami. Nicméné€ v mém vyzkumném
souboru jsou sice aktivnéjsimi vzdélavatelkami matky, ale ty predavaji informace chlapcim
1 divkam. Tuto skuteCnost si vysvétluji tak, ze v pripadé ditéte s diagndzou je velmi Casté
pfevzeti vychovné inciativy matkou. Pfi ziskavani muzskych respondentd do tohoto
vyzkumu byl vznesen na matky, které se Setfeni uCastnily, dotaz, zda by dotaznik predaly 1
otci ditéte. Casto doslo k odmitnuti s vysvétlenim, Ze se jejich partner v této oblasti vychovy

vubec neangazuje.

Rodice z tohoto vyzkumného souboru mnohdy nezacinaji se vzdélavanim potomku
dostatecné BRZY. Vzdélani by mélo zacit jesté pred projevy dospivani, aby se na zmény
s nim spojené déti mohly pfipravit. Dilorio a kolektiv (2003) také zjistili, ze rodice Casto
Cekaji s feSenim otazek sexuality a vztaht az do adolescence. Rodi¢e v mém vyzkumu jako
ideéalni vek pro zahgjeni dospivani nejcastéji uvadi 12-13 let, vyskytuje se ale 1 vék vyssi

(14/15 let), ve kterém se uz vétSina jedinca v puberté nachazi. Mohla by zde byt spojitost
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mezi pozdnim zacatkem SV a Castym vyskytem negativnich reakci na zmény souvisejici
s dospivanim v tomto souboru (n=6). Ve vyzkumu Ballan (2012) rodice chtg&ji, aby byly
informace détem predavany dfive, a to mezi 9. a 10. rokem. Takovy vék je dle odbornika
idealngjsi, nebot’ pfipravou na zmény je mozné predejit zminénym negativnim reakcim i
uzkostem (Reynolds, 2014). Na druhou stranu Tissot (2009) zmifiuje, ze vzdélavani ma zacit
az kdyz dité ma dostatecné kognitivni schopnosti a troveni porozuméni. Také jeden rodi¢
v tomto vyzkumu uvadi, ze idealni vék pro zacatek SV nelze urcit, nebot zalezi na
okolnostech a konkrétnim ditéti. Nicméné Reynolds (2014) doporucuje necekat a
predpokladat, ze dit¢ je sexudlni bytost bez ohledu na jeho vyvojovou uroveil nebo
komunikaéni a socialni dovednosti. Osobné s takovym postupem souhlasim, nebot’ deficity

ditéte v riznych oblastech neznamenaji, ze bude opozdén i biologicky vyvoj a sexualni zrani.

Vzdélavani v oblasti sexuality a vztahti by mélo byt KOMPLEXNI, coz znamend,
ze v idealnim pripadé pokryje rizné aspekty lidské sexuality. VétSinou se tak ale nedg¢je
(Kenny et al., 2021). Vysledky tohoto vyzkumu rovnéz fikaji, ze realita vzdélavani z
komplexniho pojeti nevychazi. Rodici jsou preferovana témata z biologické oblasti (Casti
téla, reprodukce). Méné se vénuji okruhu redukce rizika (choroby, antikoncepce,
zneuzivani). Stokes a Kaur (2005) a Kenny a kolektiv (2021) rovnéz ftikaji, ze se rodice
prevenci vénuji malo, prestoze mnoho rodici ma obavy ze sexualniho zneuziti potomka. Na
jeden zmoznych divodi zanedbavani tématu zneuzivani upozornila matka z tohoto
vyzkumu, ktera zmituje, ze je obtizné dité na nebezpeci upozornit bez toho, aniz by nezilo
se strachem, ze takové nebezpeCi ciha vSude. Zdat vyplyvd opomijeni témat
z psychosocialni kategorie. I jini vyzkumnici se shoduji v tom, ze dochazi k zanedbavani
psychosocidlniho aspektu sexuality, ke kterému se poji témata jako masturbace,
homosexualita ¢i transsexualita (Holmes & Himle, 2014; Kamanova, 2014). Kamanova
(2014) vysvétluje nedostatek tim, Ze se jedna o citliva témata, vyzadujici velkou otevienost
a dobré rodinné klima. Nicméné pravé problematika homosexuality a transgenderismu se
lidi s PAS casto tyka (Mendes & Maroney, 2019) a je tedy zadouct, aby jedinci méli potiebné

informace.

Vzdélavatelé by se méli soustredit 1 na pozitivni aspekty sexuality. Vysledky tohoto
vyzkumu nasveédCuji, ze se tak ned€je. I Garbutt (2008) mluvi o tom, Ze je duraz kladen
predev§im na negativa misto potéSeni, uspokojeni, zmirnéni frustrace apod. Rodi¢e mohou
mit pocit, ze po zminéni pozitiv budou jejich potomci vice touzit po zapoceti sexualniho

zivota. Rodice nekdy zminuji i to, ze je vuci ditéti kruté mluvit o néem, co nikdy nezazije
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(Ballan, 2012). Ukazuje se, ze rodiCe s détmi fe§i mnoho témat pouze na teoretické roviné a
méne se vénuji jejich praktickému presahu nebo uceni konkrétni dovednosti. Ke stejnému
vysledku dosli i Holmes a Himle (2014). Zde mize byt opét pfitomna obava z motivace

potomka smérem k sexualni aktivite.

Vysledky empirické ¢asti této prace ukazuji, ze sexualni vychova v rodiné nebyva
ZAMERNA A PLANOVITA. Tuto skutetnost doklada mnoho dalsich vyzkumnych
Setfeni. Rodi¢e malokdy postupuji ve vzdélavani systematicky a vétSinou Cekaji na podnét,
se kterym prijde sdm dospivajici. Ke stejnému zavéru dosla také Beckett s kolektivem
(2010), ktefi fikaji, ze rodice vyckavaji, az déti konverzaci o sexudlnich a vztahovych

tématech zahdji.

Vsichni jedinci ztohoto vyzkumu jsou vzdélavani minimalné ze dvou zdroji
souCasné¢  (nejCastéji  rodice a  skola). Je tedy dodrzovan  princip
MULTIDISCIPLINARITY. Zde se ukazuje rozpor mezi timto a jinymi vyzkumy, které
Casto hovori, o tom, ze jsou jedinci s PAS vzdélavani vyhradné rodici (napf. Stokes et al.,
2007; Corona et al., 2016; Hartman, 2014). Z dat vyplyva, ze jedinci maji mnohdy vice
znalosti, nez o kterych s nimi rodi¢e mluvi, z cehoz usuzuji, ze probihd vzdelavani i z jinych
zdroji. Rodice sami mezi dal§imi zdroji informaci zminuji Skolu, vrstevniky, internet ¢i
literaturu. Na dotaz, kdo by idealné mél jejich déti vzdélat, rodice vybiraji 2-7 vzdélavatela.
Také ve vyzkumu Garbutt (2008) se rodice shoduji, ze by vzdélavani nemélo byt pouze na

jedné osobg.

Rodice poukazuji na neangazovanost odborniku v ramci SV. Jejich podporu si
ovSem rodi¢e preji. Tato skuteCnost se ukazuje v mnoha dalSich vyzkumech. Corona a
kolektiv (2016), Garbutt (2008) i Ballan (2012) hovoii o tom, ze by rodi¢e chtéli od
profesionala dostavat rady a informace o tom, jak s détmi o sexualité komunikovat. Ballan
(2012) dale uvadi, ze si rodice preji byt podporovani predev§im v prevenci sexudlniho
zneuzivani a chtéji byt pouceni o tom, jak pfipadné sexualni nasili odhalit. Pouze jeden rodic¢
z mého vyzkumného souboru si také preje byt sim vzdélavan v problematice sexudlniho
zneuzivani, pficemz obavu ze sexualniho zneuzivani svého ditéte zminuje skoro polovina
dotazovych rodica. Ostatni chtéji informace spisSe o tom, kdy je vhodné SV zah4jit, o tom,
jak ditéti vysvétlit dilezitost oboustranného souhlasu k sexudlnim aktivitdm a respektovani
osobniho prostoru druhych. Objevuji se i dva otcové, ktefi se domnivaji, ze by odbornici
méli byt primarnimi vzdélavateli jejich potomka v této oblasti. Podle Bennetta a kolektivu

(2018) maji muzi mensi sebevédomi a divéru ve svou schopnost vzdélavat dité, ¢imz si
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vysvétluji to, ze by byli radi, kdyby za né tuto tlohu prebral nékdo jiny. I v jinych Setfenich
rodi¢e cht&ji pienést odpoveédnost v ramci vzdelavani na ucitele ¢i terapeuty (Kalyva &

Tsakiris 2015; Slovackova, 2016).

Vice nez polovina rodi¢u (n=5) pouziva specifické METODY A STRATEGIE
VZDELAVANI. Nékolik rodi¢d (n=4) spoléha pouze na verbalni sdéleni. Existuji
vyzkumy, ve kterych jsou rozdily znateln€;si, napiiklad Holmes a kolektiv (2019) 1 Kenny a
kolektiv (2021) uvadi, Ze naprosta vétSina rodict spoléha pouze na diskusi a nevyuziva
vizudlni podporu nebo jiné specidlni pomucky. Pouzivani riznych metod tedy neni mezi
rodic¢i tak rozsifené, jak by bylo podle odbornikd zahodno. Myslim, Ze by nizka mira
vyuzivani pomucek mohla souviset s potiebou delsi pfipravy na vzdélavani. V pripadé, kdy
rodi¢ chce pouzit specifickou metodu, musi nejprve sehnat potfebné podklady (vhodnou
vizualni podporu, socialni pribéhy apod.) a osvojit si principy danych metod (hrani roli,
ABA atd.). OvSem rodicCe vzdélavaji déti pfevazné narazove, nikoliv systematicky, proto,

kdyz dité ptijde s otazkou ¢i podnétem, nemaji pro né tyto strategie predem pfipraveny.

Tento vyzkum pfiinesl informaci i o tom, ze se na vzdélavani citi pfipravena pouze
polovina dotazanych rodi¢i. V jinych vyzkumech se citi pfipraveno jest¢ méné rodict
(Ballan, 2012, Kenny et al., 2021). Dospéli mnohdy nejsou spokojeni se svou urovni
ZNALOSTI a pieji si byt v tomto ohledu vice vedeni. Na druhou stranu vnimaji délezitost
OTEVRENOSTI pro vhodny pribéh SV a zmifiuji, Ze umi vytvofit oteviené prostredi &
s potomkem o danych tématech oteviené mluvit. Otazkou zdstava, jak je princip otevienosti
aplikovan v praxi, nebot z nékolika Setfeni vyplyva, ze rodiCe povazuji téma sexuality za
tabu, nepodavaji presné informace a vyhybaji se upfimné konverzaci (Kalyva & Tsakiris,
2015; Reynolds, 2014). Také Slovackova (2016) potvrzuje, ze vétSina rodi¢t o sexualité
s dit¢ttem nedokaze hovotit oteviené. Kalyva a Tsakiris (2015) vysvétluji, ze je toto
vzdélavani rodi¢im Casto nepiijemné, protoZe jej maji spojené pouze s mluvenim o
pohlavnim styku, nikoliv o péstovani intimnich vztahd. Dospéli jsou MOTIVOVANI
sexualni vychovu vykonavat a povazuji ji za velmi dualezitou. I jini vyzkumnici se od rodicu
dozvidaji podobné informace. Dospéli se citi za sexualni vychovu potomk(i do zna¢né miry
zodpovédni a véfi, Ze je pro jejich zdravy rozvoj nutnd (Garbutt, 2008; Slovackova, 2016;
Ballan, 2012). Ukazuje se ovSem, ze toto piesvédCeni nemusi vzdy nutné znamenat, zZe

sexualni vychova zapoc¢ne.

Pro zahdjeni vzd&lavani je potieba, aby rodiGe prekonali nékolik BARIER —

narocnost tématu, presvédCeni o irelevantnosti tématu ¢i presvédCeni o nedostatené
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kapacité ditéte. Prekazku v podobé€ naro¢nosti se rodicim vétSinou piekonat dafi. I rodice,
ktefi vzdélavani vnimaji jako néaro¢né, tuto Cinnost vykonavaji. S timto nesouhlasi zavér
Setfeni Reynolds (2014), ktera u rodi¢i mluvi spiSe o vyhybavém chovani a tendenci
spoléhat se, ze se tématu ujme neékdo jiny. Matkam a otcim z tohoto vyzkumného souboru
nestoji v ceste ani piesvédCeni o irelevantnosti tématu. Prestoze nékteti nepredpokladaji, ze
jejich dité navaze intimni vztah s druhou osobou, informace tykajici se sexuality a vztahti
mu piedavaji. Holmes (2013) a Ballan (2012) naopak zjistuji, Ze pokud rodic¢e nepocitaji
s tim, ze si jejich potomek najde vztah a bude zit sexudlnim zivotem, neciti potfebu ucit jej
o této oblasti. Bariéra, ktera se rodicim v tomto souboru prekonat nedafi, je presvédceni o
nedostatecné kapacité ditéte. Pokud jsou rodiCe presvédcCeni, ze jejich dité neni zralé, ke
vzdélavani nedochazi. Rodice tak kvuli deficitim ditéte mohou upozadit fakt, Zze jejich
potomek vstupuje do puberty a neposkytuji mu informace, prestoze se sexualné vyviji. Také
dalsi vyzkum poukazuje na nerovnomérny vyvoj ve fyzické, socidlni a emociondlni oblasti,
ktery rodi¢e mize mast a zamezit tomu, aby jedince vnimali jako sexudlni bytost (Fernandes

et al., 2016).

Z vyse zminéného vyplyva, ze vzdélavani v oblasti sexuality a vztahli v rodiné
v mnoha ohledech neprobiha tak, jak by bylo podle odborniki zahodno. Je ov§em potieba
konstatovat, ze rodice v ramci predavani informaci o sexualité a vztazich potomkiim nemaji
snadny ukol. Je od nich vyzadovano pfekonani zminénych bariér, investice Casu i energie,
trpélivost a vystoupeni z komfortni z6ny. Troufdm si tedy fict, ze 1 pres urcité nedostatky je
velmi dulezita predevsim skuteCnost, ze se role vzdélavatele v této oblasti vétSina rodica

zhostila.

15.1.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Vysledky empirické Casti této prace ukazuji, ze vzdélavani rodi¢i neodpovidd
definovanému planu vzdélavani v oblasti sexuality a vztahti dle Brown a Brown (2016). Ve
dvou ze Sesti fazi tohoto planu predavani informaci zaostava. Jednd se o tyto: masturbace a
sexualni aktivity, souhlas se sexualni aktivitou, antikoncepce, emoce patiici ke vztahim.
Zminéné vyzkumné zjisténi v jistém smyslu potvrzuji i mnoha jina, jejichz zaveéry pravi, ze
rodice se vétSinou zaméiuji pouze na urcita témata a nedochazi k systematickému uchopent
sexuality jako celku (Holmes & Himle, 2014). Holmes a kolektiv (2019) fikaji, ze vétSina
rodicl pokryje pouze velmi zdkladni témata, ale k t€ém podrobnéjsim se nedostane. Holmes

a Himle (2014) si zase v§imaji, ze se rodiCe nejvice vénuji predevsim soukromi, puberté a
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hygiené. Ballan (2012) uvadi, ze se soustfedi primarné na témata osobniho prostoru druhych
lidi a hygieny. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze dospéli kladou diraz predev§im na emoce,
Casti téla, zmény v dospivani, gender, soukromé-vetejné; vzhled a osobni hygienu a
spoleCensky kontakt. Dalo by se tedy fict, ze napii¢ vyzkumy lze nalézt podobnosti, ale
v zadném z nich se neobjevuje systematické feSeni vSech podstatnych témat, které uvadi
plan vzdélavani.

Vétsina rodicl se snazi své déti ucit o emocich. Ovsem analyza dat potvrzuje, Ze jen
velmi maly pocet jedinc si pres snahy rodich osvoji schopnost identifikovat emoce,
reagovat na né a schopnost projevovat emoce odpovidajici situaci. Tato skutecnost tedy
nejspis nesouvisi s nedostateCnym ¢i nevhodné vedenym vzdelavanim, ale spise s potizemi
v oblasti emoci a emocni regulace, které se k PAS poji (Sladeckova & Sobotkova 2014). Co
se tyCe biologickych aspektd sexuality, jako jsou ¢asti téla, pohlavi a fyzické rozdily mezi
muzem a zenou, vSichni vzdélavani dospivajici z tohoto vyzkumu je znaji. To odpovida jiz
zminénému zjisténi, ze se vzdelavatelé soustiedi primarné na biologické aspekty. K tématu
genderu se vztahuje také problematika transgenderismu, o které s potomkem mluvil pouze
jeden rodi¢. Nedostatek poskytovani informaci o této problematice si vysvétluji pomérné
prosté. Myslim, ze vétSinu rodic¢i nenapadne toto téma zminit, nebot’ si skuteCnost, ze by
jejich dité mohlo trpét genderovou dysforii zkratka neuvédomuji. Rodi¢e maji obecné potiz
vnimat svého potomka jako sexudlni bytost a pokud jej takto vnimaji, automaticky pocitaji

s heterosexudlni orientaci a souladem genderové identity s biologickym pohlavim

(Reynolds, 2014; Lawson, 2005).

O zménach, které souvisi s obdobim puberty, mluvilo s dospivajicimi pét rodica,
jedna se tedy o vice nez polovinu z nich. Pfesto povazuji tento pocet za nedostate¢ny, nebot’
lidé s PAS maji Casto s adaptaci na zmény problém a potfebuji na né€ byt pfedem piipraveni.
To, ze ne vSechny déti byly v tomto sméru informovany, davam do souvislosti s Cetnym
vyskytem negativnich reakci dospivajicich na zmeény souvisejici s dospivanim v mém
souboru. Blazkova (2014) rovnéz zaznamenala nedostatecné znalosti jedinci s PAS o
zmeénach vazicich se k puberté. Vysledky tohoto vyzkumu déale nasvédcuji tomu, ze koncept
soukromé-verejné rodice neopomijeji a naprosta vetsina dospivajicich nema potiz s jeho
osvojenim. V souboru se nevyskytuje problémové chovédni spojené s nerespektovanim
soukromi (masturbace na vefejnosti, odhalovani na vefejnosti apod.). Nedochazi ale ke
shod€ s dohledanymi studiemi — Blazkova (2014) zminuje, ze jedinci s PAS maji

s pochopenim tohoto konceptu potize a Slovackova (2016) ptichazi s informaci, Ze naprosta
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vétSina dotazovanych pedagogickych pracovniki zaznamenala projevy sexualizovaného
jednani u jedinct s PAS ve véku od 10 let vyse ve Skolnim prostedi (jedna se napiiklad o

osahavani pfirozeni ¢i obnazovani se ve tiide).

Jediné téma, které nevynechal zadny rodi¢ z tohoto souboru, je vzhled a osobni
hygiena. Vliv ma nejspiSe 1 to, ze se nejedna o téma spadajici pouze do oblasti sexuality a
vztaht, ale od détstvi prostupuje do vice aspekti Zivota jedince, zejména do schopnosti
zvladani sebeobsluznych Cinnosti, na jejichz nacvik je ve vychove déti s PAS kladen velky
diraz jiz od raného veéku. Nicméné Corona a kolektiv (2016) tika, ze je pro lidi s PAS tézké
tomuto tématu porozumét a mnohdy nedochazi k pfenosu védomosti do praktického jednani.
Ve vyzkumu k této diplomové se tato skutecnost rovnéz ukazuje. Rodice o osobni hygiené
se v§emi potomky hovofi, ale jen Cast z nich je v této oblasti samostatna. Zde pravdépodobné
existuje spojitost spise s problémy v oblasti exekutivnich funkci ¢i smyslového vnimani nez
s nedostateCnym vzdélanim. Velmi malo rodict (n=2) zmifiuje masturbaci. Zde by mohla
uceni branit domnénka rodice o tom, ze by se dite na této aktivité zafixovalo a jiné repetitivni
chovani by nahradilo pravéji (Ballan, 2012). Ukazalo se, ze v ramci spoleCenského kontaktu
s potomky vétSina rodict feSi osobni prostor druhych. Do praxe se vSak tato znalost
prenasi ziidka, protoze ve skutecnosti osobni prostor a hranice ostatnich lid{ respektuje jen
nékolik jedincid. Z toho diivodu vnimam jako velmi pfinosné vyuziti Okruhu vztahii a vazeb
(viz kapitola 8) pro lepsi znazornéni. Typy vztahu mezi lidmi znaji vSichni dospivajici. Zde
se ukazuje efektivita vzdélavani rodic¢u z tohoto souboru, nebot’ jini vyzkumnici popisuji
potize jedinct s PAS v chdpani vztahti. Napftiklad ti z vyzkumu Blazkové (2014) uvadi, ze

jejich dité neni schopno toto téma pochopit pro piiliSnou abstraktnost.

O tom, jak déti prichazeji na svét neboli o reprodukei s détmi hovortila naprosta
vétSina dospélych. Pohlavni styk nicméné zminila jen polovina z nich. Vyvstdva tedy
otazka, jak reprodukci rodiCe vysvétluji bez toho, aniz by zarovenl zminili pohlavni styk.
Ruzné typy sexualnich aktivit (petting, ordlni sex apod.) s dospivajicimi nefesil zadny
rodic. Je mozné, ze maji obavy z uceni o téchto tématech, aby nedoslo k podpote touhy ditéte
k jejich realizaci, ¢i k frustraci, z toho, ze nema s kym dané aktivity provadét. V zadném
z dohledanych vyzkumi se typy sexualnich aktivit mezi Casto probiranymi tématy
neobjevuji. Da se predpokladat, ze se jedna o velmi naro¢né zpracovatelné téma, pfi jehoz
podavani figuruje stud a jiz zminéna obava z fixace jedince. O nutnosti souhlasu se sexualni
aktivitou a moznosti odmitnout mluvi vétSina dospélych. Schopnost odmitnou maji podle

rodi¢t osvojenou vSichni dospivajici. Dalo by se tedy fict, Ze timto rodiCe i nepfimo chrani
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dité pred sexualnim zneuzivanim. Maly pocet rodi¢t hovoii s potomky o antikoncepci.
Corona s kolektivem (2016) rovnéz potvrzuji, ze problematiku antikoncepce ma osvojenou
jen velmi maly pocet dospivajicich s PAS. D4 se predpokladat, ze vzhledem k tomu, ze
zna¢ny pocet rodicti nepocita se sexualnim zivotem u jejich potomka, nepovazuji proto téma
antikoncepce za podstatné. Z dat vyplyva, Ze jsou adolescenti bézné vzdélavani v emocich
patficich ke vztahum, ov§em pouze maly pocCet z nich se v téchto emocich skutecné
orientuje (zde se vracime k vySe uvedenym obtizim v emocni oblasti, které se u jedincu s

PAS bézné vyskytuji).

15.1.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

Analyza dat potvrzuje, ze existuji spolecné faktory, které mohou ovlivnit zahijeni
sexualniho a vztahového vzdélavani v rodiné. Bylo identifikovano také nékolik Ciniteli na

strané ditéte a dospé€lého, které vedou k probirani vétsiho poctu témat.

Ukazalo se, ze ZAHAJENI SV vrodin€é nesouvisi strovni socidlnich a

komunikacénich dovednosti jedince ani s jeho vékem. Toto zjiSténi je v rozporu s Holmes a
kolektivem (2019), ktefi fikaji, ze symptomy vychazejici z PAS roli hraji. V tomto vyzkumu
se ovSem spojitost ukazuje spiSe mezi poskytovanim SV a mentdlnim postizenim — jedinci
s MP mnohdy nejsou vzdélavani. Myslim, ze by zde mohla byt souvislost s mirou
infantilizace rodici, nebot’ ta v pfipadé pritomnosti intelektového deficitu byva vysoka.
Rodice tak maji velké potize vnimat svého potomka jako sexualni bytost (Reynolds, 2014).
Spojitost se rovnéz objevila mezi pritomnosti rizikového chovani a vzdélavanim. Ti, u
nichz se vyskytuje rizikové sexualizované chovéni, informace dostdvaji. Tuto skutecnost si
vysvétluji snahou rodi¢t zamezit opakovanému vyskytu problémového chovani, k ¢emuz je
mnohdy zapotiebi predat ditéti urcité informace. Kenny a kolektiv (2021) 1 mnozi dalsi
odbornici ftikaji, ze pfedavani znalosti a ucCeni dovednosti je nejlepSim protektivnim

faktorem.

Zahdjeni ovliviiuje 1 skute¢nost, zda mé dospivajici zajem o vztahy a predevsim to,
zda jiz navazal pratelstvi s druhou osobou. Ke stejnému zavéru dosla 1 Holmes a kolektiv
(2019) ¢i Ivey (2004). Neni obtizné si predstavit, ze v ptipadé, kdy jedinec neprojevuje o
vztahy zajem a zadny vztah s druhou osobou prozatim nenavazal, rodie maji za to, ze
znalosti o sexualité a vztazich nepotfebuje. Dle mého nazoru by vsak tito jedinci méli
dostavat informace a podporu jesté vice nez ti, ktefi jiz ve vztazich s druhymi uspésné

funguji. Na druhou stranu vyzkumné data ukazuji, ze rodi¢e vzdé€lavaji i ty potomky, u
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kterych do budoucna neocekavaji, ze by navazali partnersky vztah Ci zili sexualnim zivotem,
coZ je v rozporu s tvrzenimi pramenicimi z jinych studii (napt. Holmes, 2013). Ukazalo se,
ze to, zda rodiCe vnimaji potirebu dité vzdélavat, a to, jak posuzuji jeho zralost, je pro
zahgjeni vzdelavani rozhodujici. V ptipadé, ze rodice adolescenty nevzdélavaji, uvadi jako
divod prave jejich nedostateCnou zralost nebo to, Ze prozatim nebyla potieba dit€ vzdélavat.
I dalsi vyzkumy poukazuji na to, ze se rodi¢e pousti do feSeni téchto témat teprve tehdy,
kdyz maji pocit, ze je jejich potomek piipraveny nebo citi, ze je to prave ted potiebné, napf.
pfi vyskytu menstruace u divek (Beckett et al., 2010). Z vyzkumu vyplyva, ze vzdélavani
mohou iniciovat také rizné obavy rodicu. Garbutt (2008) vysvétluje, ze rodiCe se snazi své

strachy a obavy redukovat pravé predavanim informaci.

Holmes a Himle (2014) fikaji, ze socialni dovednosti jsou primarnim

PREDIKTOREM POCTU TEMAT probranych rodi&i. V tomto vyzkumu se ale socidlni

dovednosti jevi byt na velmi podobné drovni u dospivajicich, se kterymi byl probran velmi
maly pocet témat, 1 u téch, kterym rodice predali nejvice informaci. Zminéni vyzkumnici
mluvi také o stoupajicim poctu témat s vékem jedince (jednalo se vysocefunkéni autisty, u
nizkofunkénich jedinci se spojitost neprokazala). Ani tento trend se v ziskanych datech
neobjevuje. Spojitost se rovnéz neprokazala mezi pocCtem témat a pohlavnim ditéte,
mentalnim postizenim, urovni komunikacnich dovednosti, ¢i se zdjmem o vztahy nebo o
téma sexuality. Ukazalo se, ze pouze schopnost jedince spolupracovat ovliviiuje mnozstvi
probranych témat u adolescentii v tomto souboru. Domnivam se, ze v piipadé, kdy dité
nespolupracuje, je pro rodi¢e velmi naro¢né ziskat jeho pozornost a vzdélavat jej, mohou
tedy své snahy Castéji vzdat. RodicCe, kteti pouzivaji vice specifickych metod ke vzdélavani,
probiraji se svymi potomky obvykle vét§i mnozstvi témat a da se predpokladat, ze se
v problematice poruch autistického spektra celkové vice orientuji. Mohou tedy i sndze
vyhodnotit, ktera témata jsou pro jejich potomky dualezita a v ramci uceni je zaradit.
Vysledky vyzkumu rovnéz naznacuji, Ze nejvice informaci ziskdvaji jedinci, které vzdélavaji
primarné matKky, coz by mohlo souviset sjiz zminé€nou nejistotou otci v této oblasti
vychovy. Matky vychazi jako aktivnéjsi v SV z velkého mnozstvi vyzkuma (napi. Dilorio
et al., 2003; Swain et al., 2006, Jerman & Constantine, 2010). Jerman a Constantine (2010)
podavaji dal§i mozné vysvétleni — otcové si Castéji nechtéji pripustit, ze by jejich dit€ mohlo
zit sexualnim zivotem. Kenny a kolektiv (2021) davaji do souvislosti vétsi pocet probranych
témat s vékem rodige. Rikaji, Ze rodi&e star§i nez 42 let jsou sdilngjsi. Tento pedpoklad jsem

v ramci vyzkumu nemohla ovéfit, nebot’ jsem vék rodica nezjistovala.
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15.2 Limity

Na tomto misté uvedu nékolik limitt predkladané diplomové prace. Mnoho z nich
bylo popsdno v bakalarské praci (Strelcova, 2019), nebot’ doslo k vyuziti stejnych metod
sbéru dat 1 vybéru vyzkumného souboru, k nimz se jistd omezeni poji. Pro sbér dat bylo
vyuzito dotaznikové Setfeni, pficemz administrace s sebou nese urcita rizika a ziskana data
mohou byt ovlivnéna nékolika faktory. Rodic¢e mohli byt pfi vypliiovani dotaznikti ovlivnéni
socialni desirabilitou, tzn. ze se respondenti cht&ji prezentovat v pozitivnim svétle
(Hewston & Stroebe, 2006). Vyzkumnici zabyvajici se podobnou problematikou upozoriiuji
napfiiklad na to, ze v ramci mnozstvi témat, které rodi¢e probiraji s potomky pfi sexualni
vychoveé maji tendenci nadhodnocovat (Sneed, 2008). Do vysledki maze zasahnout i zptisob
ziskavani respondenti. Vybér byl proveden skrze instituce, tudiz je mozné zkresleni elitou,
tudiz hrozi vybér specifické skupiny klientd dané instituce (Miovsky, 2006). Je také nutné
zminit, ze byl vyuzit kvalitativni design, k némuz se poji obtize se zobecnénim vysledku
(Hendl, 2005). Vyzkumny soubor nepokryva charakteristiky celé populace a je tedy obtizné
vysledky generalizovat. Rodi¢e v dotaznicich vypovidali predev§Sim o détech bez
mentalniho postizeni, a veétSina dospivajicich jedinc, o kterych rodice v dotazniku
vypovidali, ma podobné socidlni a komunikacni dovednosti. Lze se tedy domnivat, ze

v pripad¢ jinych charakteristik na strané dospivajicich by se vysledky vyzkumu mohly liSit.

15.3 Doporuceni pro budouci vyzkum

Ve vyzkumném souboru pievazuji rodice chlapcti, coz odpovida poméru, ve kterém
muzi v autistické populaci ptevazuji (Thorova, 2016). Nicméné myslim, Ze by bylo vhodné
do dalsiho zkoumani této problematiky zatadit vice rodi¢u divek, jelikoz pii malém poctu
dcer v souboru nemohlo dojit k vyvozeni ptipadnych rozdild mezi vzdélavanim chlapct a
divek. Jako velmi pfinosné vnimam i budouci zafazeni rodic¢u déti, které trpi genderovou
dysforii nebo se u nich vyskytuje jind nez heterosexudlni orientace. Pfedpokladam, ze
v téchto pripadech by mohlo dojit k jinému uchopeni sexudlni vychovy rodi¢i. V tomto
vyzkumu také doSlo k minimalnimu ziskavani informaci o rodicich, pfi¢emz se da
predpokladat, ze by nékteré jejich charakteristiky mohli mit na poskytovani sexudlni
vychovy vliv (napt. vék, prislusnost k ndbozenskému vyznani, sexualni vychova, kterou
sami rodice prosli apod.). Vyhodné by také mohlo byt ovéfit znalosti dospivajicich v této

oblasti pfimo v kontaktu s danymi jedinci s PAS (v rozhovoru ¢i dotazniku). V tomto
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vyzkumu jsem se tazala rodicu, v jakych tématech se jejich potomci orientuji, coz znamena,

ze nemuselo dojit k ziskani pfesnych informaci.

15.4 Prinosy prace

Tato diplomova prace je sondou do oblasti sexualniho a vztahového vzdélavani
v rodindch s dospivajicimi s PAS. Povazuji za dulezité vénovat se této problematice, nebot’
mnoho rodi¢i nevi, jak vzdé€lavani v této oblasti uchopit, pfeji si mit vice informaci a
podpory. V teoretické Casti prace vychazim z mnoha zahrani¢nich zdroja, které mnohdy
pfinasi praktické informace a mohou rodicim pomoci s orientaci v této oblasti. Jako
pozitivum vnimam, ze v teoretické Casti prace doslo k jejich prelozeni do Cestiny a 1 rodicCe,
ktefi nemluvi cizim jazykem se touto cestou mohou k nékterym poznatkiim dostat.
Z vyzkumu rovnéz vyplyva, v ¢em si rodiCe preji v oblasti vychovy zaméfené na vztahy a
sexualitu svych potomkl podpofit a vést, coz by pro odborniky zabyvajici se témito rodina

mohlo predstavovat piinosné podnéty k jejich praci.
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16 ZAVERY

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jak vzdélavani v oblasti sexuality a
vztaht probiha v rodinach s dospivajicimi potomky s PAS. Na zakladé vysledki tohoto
vyzkumu lze konstatovat, ze vSichni rodie povazuji sexudlni vychovu za velmi dulezitou a
ve vétS§iné rodin probiha. Jeji podoba se ovSem mnohdy neslucuje s doporucenimi
odborniku. Vétsina rodi¢i zacina s vyukou pozdé a déti tak nejsou vcas pfipraveny na
zmény spojené s obdobim dospivani. Dochazi k opomijeni nékterych aspektd sexuality
(predevsim psychosocialni slozky). Rodi¢e se malo vénuji ufeni o sexualnim zdravi,
pozitivnich aspektech sexuality 1 praci na konkrétnich dovednostech. Sexudlni vychova
nebyva systematickd, planovita a rodiCe vétSinou ¢ekaji az na podnét ze strany ditéte.
Dospéli nebyvaji adekvatné piipraveni, citi nedostatecnou podporu odbornikii a zmiruji
absenci zdroju, ze kterych by mohli Cerpat informace. Na druhou stranu se vzdélavani
dostava dceram i synim, probiha z vice zdroju, rodiCe vyuzivaji specifické metody a

strategie vzdelavani a dafi se jim prekonat mnohé bariéry.

Rodice s détmi v ramci uCeni pokryvaji nékolik témat. Nedochazi ov§em ke zminéni
vSech téch, které odbornici povazuji za klicové pro orientaci v oblasti sexuality a
vztahu. Dospéli své déti vétsSinou neuci o masturbaci, sexudlnich aktivitach, antikoncepci
¢i sexualnim zneuzivani. Velmi ¢asto naopak vzdélavaji potomky o emocich, ¢astech téla,
zmeénach v dospivani, soukromi, osobni hygiené a spoleCenském kontaktu. Z dat ovSem
vyplyva, ze ne vS§echny informace, které rodi¢e détem predavayji, jsou jimi osvojeny. Zaroven
se ukazuje, ze nékteré déti maji znalosti o tématech, které s nimi rodice nefesili — da se tedy

predpokladat, ze ve vzdélavani funguji 1 jiné zdroje.

Na zaklade vysledki se podafilo identifikovat nékolik faktord, které souvisi se
zahajenim sexudlni vychovy v rodiné a také s mnozstvim témat, které rodice v ramci
vzdélavani zminuji. Nepfitomnost mentalniho postizeni, vyskyt problémového chovani,
zajem ditéte o vztahy, a to, zda ma pratele, vede k zahdjeni sexudlni vychovy. Podstatnymi
prediktory jsou i obavy rodicu, a to, jak posuzuji zralost ditéte a jeho aktualni potiebu
informaci. K vétSimu mnozstvi probiranych témat v rdmci sexudlni vychovy pfispiva
schopnost spoluprice ditéte, strategie a metody vzdélavani pouzivané rodici a matka jako

primarni vzdelavatel.
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SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva vzdélavanim v oblasti sexuality a vztaht v rodinach
s dospivajicimi jedinci s PAS. VSichni lidé, nevyjimaje téch s autismem, diive nebo pozdéji
projdou obdobim dospivani, které¢ jim do zivota vnese velké mnozstvi zmén (Thorova,
2015). V tomto Case dochazi také k formovani sexuality a vztahovosti clovéka, které je
pro jedince s PAS mnohdy ztizené pfitomnosti symptomu, vychdzejicich z jejich diagnézy
(Hartman, 2014). Ve vztazich se mohou potykat s mnozstvim bariér, jako jsou naptiklad
obtize s emocCni regulaci a fantazii, pfiliSna upfimnost, monotropni mysl ¢i sebe stimula¢ni
chovani (Lawson, 2005). O sexualitu ma vétsina lidi na spektru zdjem, ale jeji formovani
muze byt komplikované, nebot se vyviji mimo jiné v ramci interakce a komunikace
s druhymi lidmi, ve kterych se u jedinca s PAS objevuji deficity (Goodall, 2016). Sexualitu
lidi s PAS casto ovliviiuji také senzorické zvlastnosti. Pro nékoho je sexudlni aktivita velmi
nepifijemna a nepfipusti zadny dotek, jiny toleruje jediné pevny a silny dotek a dalsi zase
mluvi o velmi pfijemnych pocitech, které vysvétluji pravé zostfenymi smysly (Hatton
& Tector, 2010; Lawson, 2005). V autistické populaci byla zjisténa zna¢nd rozmanitost
sexualni orientace a genderové identity (Mendes & Maroney, 2019). Podle Lawson (2005)
muze lidem s autismem trvat delsi dobu, nez poznaji sebe sama, ale vétSinou pfijdou na to,

kym jsou a kdo je pfitahuje, pfestoze nemusi byt schopni toto zjisténi verbalizovat.

U mnoha jedinci s PAS se vyskytuji nezadouci projevy chovani spojené se
sexualitou. Divodu, pro¢ se takové chovani mize objevovat, je mnoho a vzdy je nutné
dikladné zvazit jeho pfi¢inu (Hartman, 2014). Konkrétn€ se u jedinci s PAS lze setkat
naptiklad s problémovou masturbaci, odhalovanim genitalii na vefejnosti, parafiliemi ¢i
nevhodnym osahavanim druhych (Reynolds, 2014). Sexualni vychova mize byt lidem na
spektru v mnoha ohledech velmi napomocna. Podporuje zvladani vztahti a zdravé prozivani
sexuality. Jedna se navic o dulezity protektivni faktor, ktery jedince chrani pred vyse
zminénymi problémovymi projevy chovani ¢i pfed viktimizaci (Hartmann et al., 2019).

Détem a dospivajicim s PAS se dostatecného vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht
mnohdy nedostava, prestoze pfinasi vySe zminéné benefity. Sexuélni vzdelavani ve skole
nemusi odpovidat potfebam jedincti s PAS, protoze vyuziva primarné slovni sdéleni (Tarnai

& Wolfe, 2008). Odbornici se sexualité dospivajicich s PAS vénuji Casto az tehdy, kdy se
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v této oblasti vyskytne problém (Reynolds, 2014). Ziskavani informaci od vrstevniki neni
snadné kvuli deficitim v komunikaci a socidlni interakci (Stokes et al., 2007). Znamena to
tedy, ze adolescenti na spektru byvaji v rdmci sexudlni vychovy odkazani vyhradné na své
rodice. Rodi¢im vSak neziidka ve vzdé€lavani brani bariéry, jako naroCnost tématu,
nedostatek zdroju a podpory, presvédCeni o irelevantnosti tématu nebo o nedostatené
kognitivni kapacité ditéte. Je potfeba, aby rodi¢e zminéné bariéry prekonali a vzdelavani
zah4jili, k tomu jim Casto chybi pomoc a vedeni odborniki. Vzdélavani v rodindch tak

probiha mén€, nez je zahodno nebo nevhodnym zptsobem (Kenny et al., 2021).

Primarnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda prubéh vzdélavani dospivajicich
s PAS v rodinach v ramci sexuality a vztaht odpovida doporu¢enim odbornikti. Doslo také
k ovéfeni, zda se napli vzdélavani v rodindch shoduje s planem sexudlniho a vztahového
vzdélavani pro jedince s PAS (dle Brown & Brown). Zjistovany byly 1 faktory ovliviiujici
zahdjeni sexudlni vychovy v rodindch a mnozstvi rodi¢i probiranych témat. Pro zkoumani
procesu vzdélavani byla zvolena kvalitativni Girovein metodologického pristupu. Typem
vyzkumu je vice-pripadova studie a jako zdroj vyzkumnych dat slouzi dotazniky vyplnéné
rodi¢i dospivajicich jedinci s PAS. Vybérovy soubor byl stanoven za pomoci techniky
zamérného vybéru. Piesnéji se jednalo o vybér pres instituce, nebot’ rodice byli osloveni
prostiednictvim odbornikd, ke kterym se svym ditétem v ramci psychologické, pedagogické
a socialni péce dochazeji. Konecny vyzkumny soubor tvoii 14 rodict (7 matek a 7 otct). Pro

zpracovani dat byly vyuzity postupy zakotvené teorie.

Vyzkum ukazuje, Ze vSichni rodie povazuji vzdélavani v oblasti sexuality a vztaht
za velmi dalezité a snazi se své potomky vzdélavat. Pribéh vzdélavani vSak v mnoha
aspektech neodpovida doporucenim odbornika. Rodie nezaCinaji s vyukou vcas,
nepokryvaji vSechny dulezité oblasti sexuality (opomiji psychosocidlni stranku sexuality,
sexualni zdravi 1 uceni praktickych dovednosti) a feseni témat neni systematické. Rodice
nejsou dostate€né podporovani a informovéni v rdmci zvladani role vzdélavatele v této

oblasti a mnoho z nich se neciti pfipraveno predavat potomkim informace.

Rodic¢e v ramci SV jejich déti opomijeji nékolik dulezitych témat a nepostupuji tak
podle ucelenych plant, jako je napiiklad ten od Brown a Brown (2016). Nehovofi s nimi
napiiklad o masturbaci, pohlavnim styku, dalSich sexualnich aktivitach (petting, oralni sex
apod.), antikoncepcnich metodach ani o sexudlnim zneuzivani a jeho prevenci. Nékteré

informace a dovednosti si vSak dospivajici s PAS neosvoji, prestoze o nich rodi¢e mluvi a

120



zaroven se u adolescentl ukazuje znalost nékterych témat, které rodi¢e do vzdélavani

nezahrnuli.

Z dat vyplyva, ze existuji faktory, které lze uvést do souvislosti se zahijenim
sexualniho a vztahového vzdélavani v rodiné. Rodice zahajuji vzdélavani spise tehdy,
pokud u ditéte neni pfitomno mentalni postizeni. Dal§im faktorem je pfitomnost
problémového sexualizovaného chovani a zjem o vztahy (pfipadné existence pratelského
vztahu s druhou osobou). Naopak pokud rodice nejsou presvédceni o dostatecné zralosti
ditéte (v emocni, socialni ¢i komunikacni oblasti) nebo nevnimaji aktualni potfebu informaci
na stran¢ ditéte, k zahdjeni sexudlni vychovy nedochdzi. Pocet probiranych témat roste
v pripadé schopnosti dospivajiciho spolupracovat a také pokud rodice vyuzivaji specifické

strategie a metody ke vzdélavani. Vice témat s potomky proberou matky.

Vysledky vyzkumné casti nasvédCuji tomu, ze v ramci vzdélavani v oblasti sexuality
a vztaha v rodinéch existuji rezervy. Vniman tedy potiebu vétsi angazovanosti odbornikt v
ramci podpory a vedeni rodicti v této oblasti. Rodice jsou pro vzdélavani potomki
motivovani a povazuji jej za dulezité. Nedostatky, které lze v procesu vzdé€lavani
identifikovat, tedy souviseji spiSe s nedostatkem informaci a vyzvami, které se ke vzdélavani
poji, nez s nezajmem ¢i lhostejnosti rodic¢t. Odbornikiim se tak nabizi prilezitost podporovat
rodice a pomoci jim vést potomky ke schopnosti budovat zdravé vztahy a sexualitu jako

dilezitou soucast plnohodnotného zivota v dospélosti.

121



LITERATURA

Adeomi, A., A., Adeoye, O., A., Asekum-Olarinmoye, E., O., Abodurnin, O., L.,
Olugbenga-Bello, A., I. & Sabageh, A., O. (2014). Evaluation of the Effectiveness
of Peer Education in Improving HIV Knowledge, Attitude, and Sexual Behaviours
among In-School Adolescents in Osun State, Nigeria. AIDS Research and
Treatment, 2014, 131756. doi: 10.1155/2014/131756

Ali, S., Frederickson, N. (2006). Investigating the evidence base of social stories.
Educational Psychology in Practise, 22(4), 355-377.
doi.org/10.1080/02667360600999500

Amaro, H., Raj, A., Reed, E. (2001). Women'’s sexual health: The need for feminist
analyses in public health in the decade of behavior. Psychology of Women
Quarterly, 25(4), 324-334. doi: 10.1111/1471-6402.00032

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders-5 (DSM-5). Washington DC: American Psychiatric Association.
Attwood, T. (1998). The complete guide to Asperger’s syndrome. Londyn: Jessica
Kingsley Publishers.

Attwood, T. (2005). Aspergeritv syndrom: Porucha socidlnich vztahii a
komunikace. Praha: Portal.

Baio, J., Wiggins, L., Christensen D. L., Maenner M. J., Daniels J., et al. (2018).
Prevalence of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism
and Developmental Disabilities Monitoring Network. Surveillance

Summaries, 67(6), 1-23. doi: 10.15585/mmwr.ss6904al

Ballan, M. (2011). Parental Perspectives of Communication about Sexuality in
Families of Children with Autism Spectrum Disorders. Journal of Autism and

Developmental Disorders, 42(5), 676-84. doi: 10.1007/s10803-011-1293-y

Ballan, M. (2012). Parental perspectives of communication about sexuality in
Sfamilies of children with autism spectrum disorders. Journal of Autism and
Developmental Disorders 42(5), 676-684. doi: 10.1007/s10803-011-1293-y
Ballan, M., Freyer, M. B. (2017). Autism Spectrum Disorder, Adolescence, and
Sexuality Education: Suggested Interventions for Mental Health Professionals.

Sexualilty and Disability, 35, 261-273. doi: 10.1007/s11195-017-9477-9
122



Barnett, J. P., Maticka-Tyndale, E. (2015). Qualitative exploration of sexual
experiences among adults on the autism spectrum: Implications for sex education.
Perspectives on Sexual and Reproductive Health, 47(4), 171—

179. doi: 10.1363/47e5715

Bazalova, B. (2017). Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal.

Beardon, L. (2017). Autism and Asperger Syndrome in Adults. Londyn: Sheldon
Press.

Beauboeuf-Lafontant, T. (2007). You have to show strength: An exploration of
gender, race, and depression. Gender and Society, 2/(1), 28-51. doi:
10.1177/0891243206294108

Beckett, M. K., Elliott, M. N., Martino, S., Kanouse, D. E., Corona, R., Klein, D. J.,
Schuster, M. A. (2010). Timing of parent and child communication about sexuality
relative to children’s sexual behaviors. Pediatrics, 125(1), 34—

42. doi: 10.1542/peds.2009-0806

Bejerot, S., Eriksson, J. M. (2014). Sexuality and gender role in autism spectrum
disorder: a case control study. PLOS ONE, 9(1).

doi: 10.1371/journal.pone.0087961

Bennett, M., Webster, A. A., Goodall, E., Rowland, S. (2018). Intimacy and
romance across the autism spectrum: unpacking the “not interested in sex” myth.

Life on the Autism Spectrum, 195-211. doi: 10.1007/978-981-13-3359-0_10

Blakely-Smith, A., Nichols, S. (2010) ‘I’m not sure we 're ready for this...:
working with families toward facilitating healthy sexuality for individuals with
autism spectrum disorders. Social Work in Mental Health, 8(1), 72-91. doi:
10.1080/15332980902932383

Bradacova, P. (2014). Vychova k reprodukcnimu zdravi na zdkladni Skole.
(Nepublikovana diplomova prace). Masarykova univerzita.

Blazkova, R. (2014). Sexualni vychova déti s PAS starsSiho Skolntho véku
(Nepublikovana bakalaiska diplomova prace). JihoGeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich.

Bradford, J., Reisner, S. L., Honnold, J. A., Xavier, J. (2013) Experiences of
transgender-related discrimination and implications for health: Results from the
Virginia Transgender Health Initiative Study. American Journal of Public Health,
103(10), 1820-1829. doi: 10.2105/AJPH.2012.300796

123



Braunstein V.L., Peniston N., Perelman A. (2013). The inclusion of fathers in
investigations of autistic spectrum disorders. Research in Autism Spectrum
Disorders, 7, 858—865. doi: 10.1016/j.rasd.2013.03.005

Brown, F. J., Brown, S. (2016). When young people with intellectual disabilities
and autism hit puberty. A parent’s G&A guide to health, sexuality and
relationships. Londyn: Jessica Kingsley Publishers.

Brown-Lavoie, S. M., Viecili, M. A., Weiss, J. A. (2014). Sexual knowledge and
victimization in adults with autism spectrum disorders. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 44(9), 2185-2196. doi: 10.1007/s10803-014-2093-y
Bush, H. H. (2016). Self-reported sexuality among women with and without autism
spectrum disorder (Dizerta¢ni prace). Boston: University of Massachusetts.
BZgA (2016). Sexuality Education. Policy brief No. 2. Ziskano 2.5. 2021 z
https://healtheducationresources.unesco.org/library/documents/sexuality-education-
policy-brief-no-2

Collins, C., Alagiri, P., Summers, T. (2002) Abstinence Only vs. Comprehensive
Sex Education: What are the Arguments? What is the Evidence? San Francisco:
University of California.

Corona. L. L., Fox, S. A., Christodulu, K. V., Worlock, J. A. (2016). Providing
Education on Sexuality and Relationships to Adolescents with Autism Spectrum
Disorder and Their Parents. Sexuality and Disability, 34, 199-214. doi:
10.1007/s11195-015-9424-6

Danek, J. (2014). Sexudini vychova na zdkladnich Skolach v Prerové.

(Nepublikovand bakalarska diplomova prace.) Univerzita Palackého v Olomouci.

DeFilippis, M. (2018). Depression in children and adolescents with autism
spectrum disorder. Children, 5(9), 12. doi: 10.3390/children5090112

Dekker, L. P., van der Vegt, E. J., Visser, K., Tick, N., Boudesteijn, F., Verhulst, F.
C., Maras, A., Greaves-Lord, K. (2015). Improving psychosexual knowledge in
adolescents with autism spectrum disorder: pilot of the tackling teenage training
program. Journal of Autism and Developmental Disorders, 45(6), 1532-1540. doi:
10.1007/s10803-014-23019

Dewinter, J., Van Parys, H., Vermeiren, R., van Nieuwenhuizen, Ch. (2017).

Adolescent boys with an autism spectrum disorder and their experience of

124


https://healtheducationresources.unesco.org/library/documents/sexuality-education-

sexuality: An interpretative phenomenological analysis. Autism, 21(1), 75-82.
doi: 10.1177/1362361315627134

De Vries, A. L., Noens, I. L., Cohen-Kettenis, P. T., van Berckelaer-Onnes, 1. A.,
Doreleijers, T.A. (2010). Autism spectrum disorders in gender dysphoric children
and adolescents. Journal of Autism and Developmental Disorders, 40(8), 930-936.
doi: 10.1007/s10803-010-0935-9

Dilorio, C., Pluhar, E., Belcher, 1. (2003). Parent-child communication about
sexuality: A review ofthe literature from 1980—2002. Journal of HIV/AIDS
Prevention & Education for Adolescents & Children, 5(3/4), 7-32.
doi:10.1300/J129v05n03_02

Donaldson, A. A., Lindberg, L. D., Ellen, J. M., Marcell, A. V. (2013). Receipt of
sexual health information from parents, teachers, and healthcare providers by
sexually experienced U.S. adolescents. Journal of Adolescent Health, 53, 235-240.
doi: 10.1016/j.jadohealth.2013.03.017

Elgar S. (1985). Sex education and sexual awareness building for autistic children
and youth: some viewpoints and considerations. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 15(2), 213-27. doi: 10.1007/bf01531607

Faherty, C. (nedatovano). The arm’s length game. Catherine Faherty. Ziskdno 9.5.
2021 z https://catherinefaherty.com/the-arms-length-game/

Feldmann, J., Middleman, A. B. (2002). Adolescent Sexuality and Sexual Behavior.
Current Opinion in Obstetrics and Gynecology, 14(5), 489-93.

doi: 10.1097/00001703200210000-00008

Fernandes, L. C., Gillberg, C. 1., Cederlund, M., Hagberg, B., Gillberg, C.,
Billstedt, E. (2016). Aspects of sexuality in adolescents and adults diagnosed with
autism spectrum disorders in childhood. Journal of autism and developmental
disorders, 46(9), 3155-65. doi: 10.1007/s10803-016-2855-9

Flippin, M., Crais, E. R. (2011). The need for more effective father involvement in
early autism intervention: a systematic review and recommendations. Journal of
Early Intervention, 33(1), 24-50. doi: 10.1177/1053815111400415

Flores, D., Barroso, J. (2017). 21st century parent-child sex communication in the
United States: A process review. Journal of Sex Research, 54, 532-548.

doi: 10.1080/00224499.2016.1267693

Fonagy, P., Krause, R., Leuzinger-Bohleber, M. (2006). Identity, gender and

sexuality, 150 years after Freud. Londyn: International Psychoanalytic Association.

125


https://catherinefaherty.com/the-arms-length-game/

Friedman, C., Owen, A. L. (2017). Sexual health in the community: Services for
people with intellectual and developmental disabilities. Disability and Health
Journal, 10, 387-393. doi: 10.1016/j.dhjo.2017.02.008

Garbutt, R. (2008). Sex and relationships for people with learning disablities: A
challange for parents and professionals. Mental Health and Learning Disabilities
and Practice, 5(2), 266-278. doi: 0.5920/mhldrp.2008.52266

George, R., Stokes, M.A. (2018). Sexual orientation in autism spectrum disorder.
Autism Research, 11(1), 133-41. doi: 10.1002/aur.1892

Glaser, G. (1992). Basics of grounded theory analysis: Emergence vs. forcing. Mill
Valley: Sociology Press.

Glidden, D., Bouman, W.P., Jones, B.A., Arcelus J. (2016). Gender dysphoria and
autism spectrum disorder: a systematic review of the literature. Sexual Medicine
Reviews, 4(1), 3—-14. doi: 10.1016/j.sxmr.2015.10.003

Goodall, E. (2016). Autism Spectrum Guide to Sexuality and Relationships.
Londyn: Singing Dragon

Gougeon, N. A. (2010) Sexuality and autism: A critical review of selected
literature using a social-relational model of disability. American Journal of Sexual
Education, 5(4), 328-361. doi: 10.1080/15546128.2010.527237

Griffin-Shelley, E. (2010). An Asperger’s adolescent sex addict, sex offender: A
case study. Sexual Addiction and Compulsivity, 17, 46-64. doi:
10.1080/10720161003646450

Haracopos, D. & Pedersen, L. (1992). Sexuality and Autism: DanishReport. Society
for the Autistically Handicapped. Ziskdno 12.6. 2021 z
https://autismuk.com/autism/sexuality-and-autism/sexuality-and-autism-danish-
report/

Hancock, G., Stokes, M., Mesibov, G. (2019). Differences in Romantic
Relationship Experiences for Individuals with an Autism Spectrum Disorder.
Sexuality and Disability, 38(2). doi: 10.1007/s11195-019-09573-8

Hartl, P. Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Hartman, D. (2014). Sexuality and Relationship Education for Children and
Adolescents with Autism Spectrum Disorders. Londyn: Jessica Kingsley Publishers.
Hartmann, K., Urbano, M. R., Raffaele, C. T., Qualls L. R., Williams, T. V.,
Warren, C., Nicole L., Kreiser, N. L., Elkins, D. E, Deutsch, S.I. (2019). Sexuality
in the Autism Spectrum Study (SASS): Reports from Young Adults and Parents.

126


https://autismuk.com/autism/sexuality-and-autism/sexuality-and-autism-danish-

Journal of Autism and Developmental Disorders, 49, 3638—3655.

doi: 10.1007/s10803-019-04077-y

Hatton, S., Tector, A. (2010). Sexuality and relationship education for young
people with autism spectrum disorder: curriculum change and staff support. British
Journal of Special Education, 37(2), 69—76. doi: 10.1111/j.1467-
8578.2010.00466.x

Hellemans, H., Colson, K., Verbraeken, C., Vermeiren, R., Deboutte, D. (2007).
Sexual behavior in high- functioning male adolescents and young adults with
autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental Disorder, 37,
260-269. doi: 10.1007/s10803-006-0159-1

Hellemans, H., Roeyers, H., Leplae, W., Dewaele, T., Deboutte, D. (2010). Sexual
behavior in male adolescents and young adults with autism spectrum disorder and
borderline/mild mental retardation. Sexuality and Disability, 28(2), 93—-104.

doi: 10.1007/s11195-009-9145-9

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal.
Hewstone, M., Stroebe, W. (2006). Socidlni psychologie. Praha: Portal

Holmes, L.G. (2013). Factors related to parent provision of sexuality education for
youth with asperger’s disorder and high functioning autism. Salt Lake City: The
University of Utah.

Holmes, L. G., Himle, M. B. (2014). Brief report: Parent-child sexuality
communication and autism spectrum disorders. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 44, 2964—-2970. doi: 10.1007/s10803-014-2146-2
Holmes, L. G., Himle, M. B., Sewell, K. K., Carbone, P. S., Strassberg, D. S.,
Murphy, N. A. (2014). Addressing sexuality in youth with autism spectrum
disorders: Current pediatric practices and barriers. Journal of Developmental and
Behavioral Pediatrics, 35(3), 172—-178. doi: 10.1097/dbp.0000000000000030
Holmes, L. G., Strassberg, D. S., Himle, M. B. (2019). Family Sexuality
Communication for Adolescent Girls on the Autism Spectrum. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 49, 2403-2416. doi: 10.1007/s10803-019-03904-6
Cheuk, S., Lashewicz, B. (2016). How are they doing? Listening as fathers of
children with autism spectrum disorder compare themselves to fathers of children
who are typicallydeveloping. Autism, 20(3), 343-

52. doi: 10.1177/1362361315584464

127



Chivers, J., Mathieson, S. (2000) Training in sexuality and relationships: An
Australian model. Sexuality and disability, 18(1), 73-80.
doi:10.1023/a:1005481913041

IPPF (2009). From evidence to action: Advocating for comprehensive sexuality
education. Ziskano 14. 4. 2021 z
https://www.ippf.org/sites/default/files/from_evidence_to_action.pdf

Ivey, J. K. (2004). What do parents expect?: A study of likelihood and importance
issues for children with autism spectrum disorders. Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities, 19, 125-135. doi: 10.1177/10883576040190010401
Jandourek, J. (2003). Uvod do sociologie. Praha: Portal.

Janis§, K., Téaubner, V. (1999). Didaktika sexudlni vychovy. Hradec Kralové:
Gaudeamus.

Jarkovska, L. (2017). SexudlIni vychova na proruskych webech. Praha: Spolecnost
pro planovani rodiny a sexualni vychovu.

Jarkovska, L., Liskova, K. (2013). Tradice, jeji rozpad a zdchrana skrze sex:
Diskurzivni strategie odpiircii sexudlni vychovy. Sociologicky Casopis, 49 (2), 269-
290. doi: 10.13060/00380288.2013.49.2.04

Jones, R. M., Wheelwright S., Farrell K., et al. (2012). Brief report: female-to-male
transsexual people and autistic traits. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 42(2), 301-6. doi: 10.1007/s10803-011-1227-8

Jositkova, J. (2001). Vychovné problémy souCasné Skoly. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci.

Jelinkova, M. (2010). Autismus — pervazivni vyvojové poruchy. Praha: Autistik
Jerman, P., Constantine, N. A. (2010). Demographic and Psychological Predictors
of Parent — Adolescent Communication About sex: A representative statewide
Analysis. Journal of Youth and Adolescence, 39(10), 1164—1174.

doi: 10.1007/s10964-010-9546-1

Kaltiala-Heino, R., Bergman, H., Ty6l4jarvi, M., Frisén, L. (2018). Gender
dysphoria in adolescence: current perspectives. Adolescent Health, Medicine and
Therapeutics, 9, 31-41. doi: 10.2147/AHMT.S135432

Kalyva, E., Tsakiris, V. (2015). How do parents view the sexuality of their
adolescents with high-functioning autism in Greece? The impact of culture.

Hauppage: Nova Science Publishers.

128


https://www.ippf.org/sites/default/files/from_evidence_to_action.pdf

Kamanov4, L. (2014). Sexualni vychova v rodin€: co vime z vyzkumnych studii.
Studia paedagogica, 19 (3), 29-46. doi: 10.5817/SP2014-3-3

Kaufman, R. K. (2016). Pruilom v autismu. Bratislava: Citadella.

Kempton, W. (1998). Socialization and sexuality: A comprehensive training guide
for professionals helping people with disabilities that hinder learning. Peachtree
City: McGowan Publications.

Kenny, M. C., Crocco, Ch., Long, H. (2021). Parents’ Plans to Communicate
About Sexuality and Child Sexual Abuse with Their Children with Autism Spectrum
Disorder. Sexuality and Disability, 39, 357-375. doi: 10.1007/s11195-020-09636-1
King, B. M., & Lorusso, J. (1997). Discussions in the Home About sex: Different
Recollections by Parents and Children. Journal of Sex & Marital Therapy, 23(1),
52-60. doi: 10.1080/00926239708404417

Koegel, L. K., Park, M. N., Koegel, R. L. (2014). Using self-management to
improve the reciprocal social conversation of children with autism spectrum
disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 44, 1055-1063.

doi: 10.1007/s10803-013-1956-y

Koller, R. (2000). Sexuality and Adolescents with Autism. Sexuality and Disability,
18(2), 125-135. doi: 10.1023/A:1005567030442

Konasova, K. (2014). Postoje rodicut a ucitelii k sexudlni vychové na 1. stupni
zdkladnich Skol v Plzeriském kraji (Nepublikovand diplomova prace). Zapadoceska
univerzita v Plzni.

Landén, M., Rasmussen, P. (1997). Gender Identity Disorder in a Girl with Autism
- A Case Report. European Child & Adolescent Psychiatry, 6, 170—

173. doi: 10.1007/bf00538990

Lawson, W. (2005). Sex, sexuality and Autism Spectrum. Londyn: Jessica Kingsley
Publishers.

Lebl, J., Janda, J., Pohunek, P., et al. (2012). Klinickd pediatrie. Praha: Galén
Lehmiller, J. J. (2018). The Psychology of Human Sexuality. Hoboken: John Wiley
& Sons.

Lips, H. M. (2009). Gender: the basics. New York: Routledge.

Macdowall, W., Wellings, K., Mercer, C. H., Nanchahal, K., Copas, A. J.,
Mcmanus, S., Fenton, K. A., Erens, B., Johnson, A. M. (2006). Learning About
Sex: Results From Natsal 2000. Health Education & Behavior, 33(6), 802-811.
doi: 10.1177/1090198106289003

129



Mares, J. (2015). Tvorba pripadovych studii pro vyzkumné ucely. Pedagogika,
65(2), 113-142. Ziskano 2.9. 2021 z
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=11212

May, T., Pang, K. C., Williams, K. (2017). Brief report: Sexual attraction and
relationships in adolescents with autism. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 47(6), 1910-1916. doi: 10.1007/s10803-017-3092-6

McDaniels, M., Fleming, A. (2016). Sexuality education and intellectual disability:
time to address the challenge. Sexuality and Disability, 34(2), 215-225.
doi.org/10.1007/s11195-016-9427-y

Meadan, H., Halle, J.W., Ebata, A. T. (2010). Families with children who have
autism spectrum disorders: stress and support. Council for Exceptional Children,
77(1), 7-36. doi: 10.1177/001440291007700101

Mehzabin, P., Stokes, M. A. (2011). Self-assessed sexuality in young adults with
high-functioning autism. Research in Autism Spectrum Disorders, 5(1), 614-621.
doi: 10.1016/j.rasd.2010.07.006

Mendes E., A., Maroney, M.R. (2019). Gender identity, sexuality and autism.
Londyn: Jessica Kingsley Publishers.

Milton, J., Duggan, C., Latham, A., Egan, V., Tantam, D. (2002). Case history of
co-morbid Asperger’s syndrome and paraphilic behavior. Medicine, Science and
the Law, 42(3), 237-244. doi: 10.1177/002580240204200308

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada.

Ministerstvo prace a socialnich véci. (nedatovano). Umluva OSN o prdvech osob se
zdravotnim postizenim. MPSV. Ziskano 12.6. 2021 z https://www.mpsv.cz/umluva-
osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim

Moxon, L. (2001). Developing a policy on sexuality for a provider service for
people with Autistic Spectrum Disorder. Autism Odyssey: Collected Papers from
the Durham Conference. University of Sunderland.

MSMT (2010). Doporuceni MSMT k realizaci sexudilni vychovy v zdkladnich
Skolach. Ziskano 3.5. 2021 z https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
Mukaddes, N.M. (2002). Gender identity problems in autistic children. Child: Care,
Health and Development, 28(6), 529-32. doi: 10.1046/j.1365-2214.2002.00301.x

130


https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=
http://doi.org/10.1007/sl
https://www.mpsv.cz/umluva-
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

Murphy, N., & Elias, E. (2006). Sexuality of children and adolescents with
developmental disabilities. Pediatrics, 118, 398-403. doi: 10.1542/peds.2006-1115
Newport, J., Newport, M. (2002) Autism-Asperger’s and Sexuality: Puberty and
Beyond. Arlington: Future Horizons.

Orel, M. (2016). Psychopatologie, nauka o nemocech duse. Praha: Grada.

Ousley, O. Y., Mesibov, G. B. (1991). Sexual attitudes and knowledge of high-
functioning adolescents and adults with autism. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 21, 471-481. doi: 10.1007/bf02206871

Pasterski, V., Gilligan, L., Curtis, R. (2014). Traits of Autism Spectrum Disorders
in Adults with Gender Dysphoria. Archives of Sexual Behavior, 43, 387-393.

doi: 10.1007/s10508-013-0154-5

Pleck, J., Masciadrelli, B. (2004). Paternal involvement in U.S. residential fathers:
Levels, sources, and consequences. New York: John Wiley.

Price, M., Skolnik A. (2017). The SAGE Encyclopedia of Psychology and Gender.
Ziskéno 2.7. 2021 z
https://www.researchgate.net/publication/318946285_Gender_Identity

Prouzova, Z. (2008). Vztah vrstevnického vzdélavani k prevenci socialné
patologickych jevii. Ziskano 6.5. 2021 z https://adoc.pub/vztah-vrstevnickeho-
vzdlavani-k-prevenci-socialn-patologicky.html

Qualls, L.R., Hartmann, K., Paulson, J.F. (2018). Broad autism phenotypic traits
and the relationship to sexual orientation and sexual behavior. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 48, 3974-3983. doi: 10.1007/s10803-018-3556-3
Quill, K. A. (1995). Teaching children with autism: Strategies to enhance
communication and socialization. New York: Delmar Publishers.

Raskova, M. (2008). Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu
pedagogické teorie a praxe v ceské primarni Skole. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Ray, F., Marks, C., Bray-Garretson, H. (2004). Challenges to treating adolescents
with Asperger’s syndrome who are sexually abusive. Sexual Addicion &
Compulsivity, 11(4), 265-285. doi: 10.1080/10720160490900614

Renzetti, C. M., Curran, D. J. (2003). Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum.
Reynolds, K. E. (2014). Sexuality and severe autism. Londyn: Jessica Kingsley
Publishers.

131


https://www.researchgate.net/publication/318946285_Gender_Identity
https://adoc.pub/vztah-vrstevnickeho-

Rodger S., Keen D., Braithwaite M. (2007). Mothers’ satisfaction with a home
based early intervention programme for children with ASD. Journal of Applied
Research in Intellectual Disabilities, 21, 174—182. doi: 10.1111/j.1468-
3148.2007.00393.x

Robinow, O. (2009). Paraphilia and transgenderism: a connection with Asperger's
Disorder? Sexual and Relationship Therapy, 24, 143-151. doi:
10.1080/14681990902951358

Ruble, L. A., Dalrymple, N. J. (1993). Social/sexual awareness of persons with
autism: A parental perspective. Archives of Sexual Behavior, 22(3), 229-240.

doi: 10.1007/bf01541768

Rudolph, C.E.S., Lundin, A., Ahs, J.W., Dalman, C., Kosidou, K. (2018). Brief
report: sexual orientation in individuals with autistic traits: population based study
of 47,000 adults in Stockholm County. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 48(2), 619-24. doi: 10.1007/s10803-017-3369-9

Rihagek, T. (2010). Metoda zakotvené teorie. Metodologie psychologie. Ziskédno
29.7. 2021 z https://is.muni.cz/el/fss/jaro2010/PSY 118/um/grounded_theory.pdf
Rihééek, T., Cermék, L., Hytych, R. et al. (2013). Kvalitativni analyza textii: Ctyri
pristupy. Brno: Masarykova univerzita.

Sadkova, T. (2019). Sexualni vychova na 1. stupni zékladnich skol v Ceské
republice (Dizertacni prace). Univerzita Palackého v Olomouci.

Sala, G., Pecora, L. Hooley, M., Stokes, M. A. (2020). As Diverse as the Spectrum
Itself: Trends in Sexuality, Gender and Autism. Current Developmental Disorders
Reports, 7, 59-68. doi: 10.1007/s40474-020-00190-1

Sexuality Information and Education Council of the United States (SIECUS).
(2018). Human Sexuality / Sexual Rights / Sexual Health / Sexuality Education /
Culture and Society. Ziskdno 10.5. 2021 z https://siecus.org/wp-
content/uploads/2018/07/Position-Statements-2018-2.pdf

Schéttle, D., Briken, P., Tiischer, O., & Turner, D. (2017). Sexuality in autism:
Hypersexual and paraphilic behavior in women and men with high-functioning
autism spectrum disorder. Dialogues in Clinical Neuroscience, 19(4), 381-393.

doi: 10.31887/dcns.2017.19.4/dschoettle

132


https://is.muni.cz/el/fss/jaro2010/PSY118/um/grounded_theory.pdf
https://siecus.org/wp-

Schroeder, S., LeBlanc, J., Mayo, L. (1996). Brief report: A life-span perspective
on the development of individuals with autism. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 26(2), 251-255. doi: 10.1007/BF02172022

Simone, R. (2010). Aspergirls: Empowering Females with Asperger Syndrome.
Londyn: Jessica Kingsley Publishers.

Sinclair, J. (1992). Bridging the gaps: An inside-out view of autism (or, do you
know what I don’t know?). New York: Plenum Press.

Sladeckova S., Sobotkova 1., (2014). Détsky autismus v kontextu rodinné resilience.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Slovackova, V. (2016). Problematika sexuality a sexualni vychovy u zaku

s poruchou autistického spektra (Nepublikovand diplomova price). Masarykova
Univerzita.

Smolikova, K., Hajnova, R. (1997). NeZ se dité zepta: program sexudlni vychovy
déti predskolniho véku. Praha: Portal.

Sneed, C. D. (2008). Parent-Adolescent Communication About sex: The Impact of
Content and Comfort on Adolescent sexual Behavior. Journal of HIV/AIDS
Prevention in Children & Youth, 9(1), 71-83. doi: 10.1080/10698370802126477
Sprecher, S., Harris, G., Meyers, A. (2008). Perceptions of sources of sex
Education and Targets of sex Communication: sociodemographic and Cohort
Effects. Journal of Sex Research, 45(1), 17-26. doi: 10.1080/00224490701629522
SPRSV (2017). Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé. Ziskano 2.5. 2021 z
https://www.bzga-
whocc.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Czech.pdf

Stokes, M.A., Kaur, A. (2005). High-functioning autism and sexuality. Autism, 9,
266-289. doi: 10.1177/1362361305053258

Stokes, M., Newton, N., Kaur, A. (2007). Stalking, and social and romantic
functioning among adolescents and adults with autism spectrum disorder. Journal
of Autism and Developmental Disorders, 37, 1969-1986. doi: 10.1007/s10803-006-
0344-2

Strang, J. F., Meagher, H., Kenworthy, L., de Vries, A. L. C., Menvielle, E.,
Leibowitz, S., et al. (2018). Initial clinical guidelines for co-occurring autism

spectrum disorder and gender dysphoria or incongruence in adolescents. Journal

133


https://www.bzga-
http://whocc.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Czech.pdf

of Clinical Child & Adolescent Psychology, 47(1), 105—15. doi:
10.1080/15374416.2016.1228462

Strauss, A., Corbinova, J. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a
techniky metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert.

Stielcova, N. (2019). Komunikacni a socidlni dovednosti u déti s pas v souvislosti
se Skolni zralosti (Nepublikovana bakalatska diplomova prace). Univerzita
Palackého v Olomouci.

Suchomelova, K. (2018). Vychova ke zdravi na zakladnich Skoldch pohledem
vyucujiciho. (Nepublikovand bakalafska diplomova prace.) Masarykova univerzita.
Sullivan, A., Caterino, L. C. (2008). Addressing the sexuality and sex education of
individuals with autism spectrum disorders. Education and Treament of Children,
31(3), 381-394. doi: 10.1353/etc.0.0001

Survio (2013). Online dotazniky a jejich vyhody / nevyhody. Ziskéno 28.8. 2021 z:
https://www.survio.com/cs/blog/serialy/online-dotazniky-1-vyhody-a-nevyhody-2
Swain, C. R., Ackerman, L. K., Ackerman, M. A. (2006). The influence of
individual characteristics and contraceptive beliefs on parent-teen sexual
communications: A structural mode. Journal of Adolescent Health, 38(6), 753-953.
doi: 10.1016/j.jadohealth.2005.08.015

Silerova, L. (2003). Sexudilni vychova. Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha:
Grada.

Tarnai, B., Wolfe, P. (2008). Social stories for sexuality education for persons with
autism/pervasive developmental disorder. Sexuality and Disability, 26(1), 29-36.
doi: 10.1007/s11195-007-9067-3

Tateno, M., Tateno, Y., Saito, T. (2008). Comorbid childhood gender identity
disorder in a boy with Asperger syndrome. Psychiatry and Clinical Neurosciences,
62(2), 238. doi: 10.1111/5.1440-1819.2008.01761.x

Taubner, V. (1996). Metodika sexualni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodiCe a
studenty ucitelstvi. Praha: Statni zdravotni ustav.

Tissot, C. (2009). Establishing sexual identity: Case studies of learners with Autism
and learning difficulties. Autism, 13(6), 551-566.

DOI: 10.1177/1362361309338183

Thorova, K. (2015). Vyvojovd psychologie. Praha: Portal.

Thorova, K. (2016). Poruchy autistického spektra. Praha: Portal.

134


https://www.survio.com/cs/blog/serialy/online-dotazniky-l-vyhody-a-nevyhody-2

Thorové, K. (2021). Porucha autistického spektra dle Mezindrodni klasifikace
nemoci (MKN 11). Autismport. Ziskano 10.6. 2021 z https://autismport.cz/o-
autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-
klasifikace-nemoci-mkn-11

UNESCO (2018). International technical guidance on sexuality education: An
evidence-informed approach. Ziskano 5.5. 2021 z
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/ITGSE_en.pdf

Uzel, R. (2006). Sexualni vychova. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti.
Vallova, M. (2012). Ovérovani ucinnosti nékterych metod sexudini vychovy na 1.
stupni zdkladni Skoly. (Nepublikovand diplomova prace). Technicka univerzita v
Liberci.

Van Der Miesen, A.l, Hurley, H., De Vries, A.L. (2016). Gender dysphoria and
autism spectrum disorder: a narrative review. Intertnational Review of Psychiatry,
28(1), 70-80. doi: 10.3109/09540261.2015.1111199

Van Der Miesen, A. 1. R, Hurley, H., Bal, A.M., de Vries, A.L.C. (2018).
Prevalence of the wish to be of the opposite gender in adolescents and adults with
autism spectrum disorder. Archives of Sexual Behavior, 47(8), 2307-17.

doi: 10.1007/s10508-018-1218-3

Van Schalkwyk, G. L. (2018). At the intersection of neurodiversity and gender
diversity. Journal of Autism and Developmental Disorders, 48(12), 3973. doi:
10.1007/s10803-018-3735-2

Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze (2013). Ramcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. Praha: TAURIS.

Warren, C., Warren, L. K. (2015). Family and partner communication about sex.
Los Angeles: SAGE.

Weaver, A. D., Byers, E. S., Sears, H. A., Cohen, J. N., Randall, H. E. S. (2002).
Sexual Health Education at School and at Home: Attitudes and Experiences of New
Brunswick Parents. Canadian Journal of Human Sexuality, 11(1), 19-31. Ziskéano
10.5.2021 z
https://www.researchgate.net/publication/290517847_Sexual_health_education_at_

school_and_at_home_Attitudes_and_experiences_of _New_Brunswick_parents

Wellman, G.J., Schopler, E., Bourgondien, M. E., Love, S. R. (2014). Dotaznik pro
rodice nebo pecovatele. CARS2-QPC. Praha: Hogrefe — Testcentrum.

135


https://autismport.cz/o-
http://unaids.org/sites/def
https://www.researchgate.net/publication/290517847_Sexual_health_education_at_

WHO. (2006). Sexual Health. World Health Organization. Ziskdno 10. 4. 2021 z
https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_2

WHO. (2019). International statistical classification of diseases and related health
problems (11th Revision). World Health Organization. Ziskdno 14.6. 2021 z
https://icd.who.int/browsel 1/I-m/en

Wylie, K., Barrett, J., Besser M, Ward, D., et al. (2014). Good Practice Guidelines
for the Assessment and Treatment of Adults with Gender Dysphoria. Sexual and
Relationship Therapy, 29(2), 154-214. doi: 10.1080/14681994.2014.883353
Zigler, E. (1984). Handicapped children and their families. New Y ork: Plenum

Press.

136


https://www.who.int/health-topics/sexual-health%23tab=tab_2
https://icd.who.int/browsell/l-m/en

PRILOHY

Seznam priloh:

Piiloha &. 1: Cesky a cizojazyény abstrakt magisterské diplomové prace

Ptiloha €. 2: Dotaznik pro rodi¢e dospivajicich potomka s PAS

Ptiloha ¢. 3: Ukazka kodu vzdé€lavani v oblasti sexuality a vztahti v programu Atlas.ti
Ptiloha ¢. 4: Ukazka kodu rodic¢i preferovanych zdroju informaci o sexualité a vztazich

v programu Atlas.ti

137



Piiloha ¢&. 1: Cesky a cizojazy&ny abstrakt bakalai'ské diplomové

prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Sexualita a partnerské vztahy u dospivajicich jedinct s PAS
Autor prace: Bc. Nikola Strelcova
Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorovd, Ph.D.
Pocet stran a znaku: strany: 136, 252 283
Pocet priloh: 4
Pocet titulu pouzité literatury: 168

Abstrakt: Prace se zabyva vzdélavanim v oblasti sexuality a vztahli v rodindch
s dospivajicimi s PAS. Cilem bylo prozkoumat, zda se prabéh vzdélavani shoduje
s doporucenimi odbornikll a zjistit, jestli existuji faktory, které vedou k zahdjeni sexudlni
vychovy nebo ndrdstu poCtu probranych témat. Teoreticka Cast predstavuje poruchy
autistického spektra, dospivani, oblast vztaht a sexuality u jedinci s PAS, sexudlni vychovu,
a to, jak k ni pfistupuji rodiCe. Vyzkumna ¢ast ma kvalitativni design. Soubor Cita 14 rodicua,
kteti byli ziskdni zamérnym vyberem pies instituce. S rodi¢i prob&hlo dotaznikové Setfeni.
Data byla analyzovéana za pomoci principu zakotvené teorie. Ukazalo se, ze vSichni rodice
hodnoti vzdélavani v oblasti sexuality a vztahi jako dulezité a vétSina z nich své potomky
vtéto oblasti vzdeélava. Pribéh vzdélavani neni v nékolika ohledech v souladu
s doporucenimi odbornikt (za¢ina pozd€, neni systematickée, dospéli nejsou pripraveni atd.).
Rodi¢e vynechavaji néktera dulezita témata (napf. masturbaci, typy sexudlnich aktivit,
antikoncepci). VIliv na zahajeni SV ma nepfitomnost mentalniho postizeni, vyskyt
problémového chovani ¢i zajem o vztahy. Rodi¢ také musi povazovat dité za zralé a vnimat
aktualni potfebu jej informovat. Pocet probranych témat souvisi se schopnosti ditéte

spolupracovat a s metodami pouzitymi ke vzdélavani.

Klicova slova: poruchy autistického spektra, sexualni vychova, vzdélavani, sexualita,

vztahy



ABSTRACT OF THESIS

Title: Sexuality and relationships of ASD adolsecents

Author: Bc. Nikola Strelcova

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.

Numbre od pages and characters: 136, 252 283

Number of appendices: 4

Number of references: 168

Abstract: This thesis focuses on sexuality and relationship education in families with
adolescents with ASD. Itaims to examine if the process of education isin line
with professionals’ recommendations and whether there are any factors that lead to
the initiation of sexuality education or to an increased number of discussed topics. The
theoretical part introduces autism spectrum disorder, sexuality and relationships of those
with ASD, sexuality education, and the ways parents approach it. The research is based on
qualitative methodology. The research sample consists of 14 parents of children with ASD
which were recruited based on purposive sampling through institutions. An online
questionnaire was administrated to the parents. Data were analysed by grounded theory. All
parents deem sexuality and relationship education important and most of them have started
education in those areas. Education is not in line with professional guidelines (it starts late,
it is not systematic, parents are not ready etc.). Parents omit talking about some important
topics such as masturbation, types of sexual activity, or contraception. Initiation of education
is linked to mental impairment, risk behavior, and interest in relationships. Parents also need
to view adolescents as mature and see the need for information in order to begin education.
The number of mentioned topis correlates with the cooperation of the child and with used

educational methods.

Key words: autism spectrum disorder, sexuality education, education, sexuality,

relationships



Priloha ¢. 3: Dotaznik pro rodi¢e dospivajicich potomkii s PAS

VedBldvani v oblasti sexuality 8 welahi v radindch & despivajicimi jeding s PAS 3010, 2021 23:63

Vzdélavani v oblasti sexuality a vztahl v
rodinach s dospivajicimi jedinci s PAS

Dobry den,

jmenuji se Mikola Stfelcova a jsem studentkou patého roéniku psychologie na univerzité Palackého v
Olomouci.

W ramei diplomové prace se zabyvam vzdéldvanim v oblasti sexuality a vztahd v rodindch s
dospivajicimi détmi s poruchami autistického spektra.

Dostal se k Vam dotaznik mapujicl pfistup rodiéd k sexudinl wichové a jeji pribéh v rodinném prostiedi
(dotaznik mohou vypliiovat | rodiée, ktefi doma dité o sexualité prozatim nevzdéldvaji nebo to ani z
jakychkoliv ddvodd neplanuji).

POKUD MATE DITE S DIAGNOSTIKOVANOU PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA VE VEKU 12-25 LET
JE TENTO DOTAZNIK UREEN PRAVE VAM.

Réda bych na zdkladé ziskanych informaci vytvefila | vzdélavaci materidl k uchopeni sexudlniho
vzdéldvani v rodindch s dospivajicimi détmi & PAS. PFdla bych i, aby tento material co moZna nejvice
reflektoval potfeby rodiéd = z tohoto divodu jsou pro mé informace od Vds velmi cenné a
nenahraditelné.

Budu Wam vdééna, kdyZ vénujete pfiblizné 30-50 min vageho éasu k vyplnéni tohoto dotazniku.
Zaruguji ancnymitu.

UEast je zeela dobrovelna.

Meexistuji Zadné spravné ani Spatné odpovédi, jde jen o Vas nazor.

Jsem si védoma toho, Ze se dotazuji na velmi osobni a intimni informace, vidy proto existuje moZnost
nékteré otazky nezodpovédét &i kdykeliv z GEasti odstoupit.

Keontakt na realizétorku studie:

Be. Nikola Strelcova

Email: nikola.strelcovall @upol.cz

Katedra psychologie FF UP, Vodarni 60176, 779 00 Olomouc

ZACATEK DOTAZNIKU

KATEDRA
PSYCHOLDGIE
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Vedalavani v oblasti lity 8 wztahi v rodindch s dospivajicimi jedinci s PAS
1. Jsem:
Oznacte jen jednu elipsu.
matkou ditéte
! otcem ditéte
) Jiné:
INFORMACE O DITETI

2. Vékditéte:

3. Pohlavi ditéte:
Oznacte jen jednu elipsu.

: chlapec
divka
Jiné:

4. Diagnodza ditéte:

Oznacte jen jednu elipsu.
/ Détsky autismus
' Asperger(v syndrom
! Atypicky autismus
' Jiné:

nttps://docs google.comyforms/u/0/d/IPSxSDwWIZqQW3_DQWnQEHI2s JWUBDUNTZ-QwiK|PMoEvc/printtorm

30102021 23:53
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5 Mentalni postizeni:

Oznadte jen jednu elipsu.

| bez mentélniho postiZeni

' mentalni postizeni pfitomno

6. Komunikacni schopnosti ditéte:
{vyberte VEECHNY wyhowujici z uvedenjch moZnosti)

Zaskrtnéte viechny plainé moZnosti.

D vyskytuje se funkéni komunikace (dité je schopno wyjadfit se, zeptat se, poZddat o pomoc apod.)
D j& phitomno porozuméni miuvené reci

D porozuméni ditéte je zdvislé na vizualizaci

D neni schopno pouZivat feé, ale umi se vyjadfit alternativnim zplsobem

D ma potiZe vést vzajemnou konverzaci (neudrZuje kenverzaci s druhym élovékem s plynulym stidar
miluvéich)

[] zcela neverbalni (dité nemiuvi)

Jimé: D

7. Soclalni chovani ditéte
{vyberte VEECHNY wyhovujici z uvedenych moZnosti)

Zaskrinéte viechny plainé moZnosti.

[ ma zdjem o socidlni kontakt
D reaguje na pobidky k socialni interakci od druhych

|:| zahajuje socidlni interakei 5 dospélymi i vrstevniky (nejen pro uspokojeni potfeb, tzn. kdyZ ma
napfiklad hlad)

D chape pocity a nazory druhych a reaguje na né
D projevuje mizné emoce, které odpovidaji situaci
D vyskytuje se obéasnd napadnost, nepfiméfenost socidlniho chovani

D vyskytuje se vyrazna nepiiméfenost a neusmérnitelnost socidlnihe chovani
D ma snizenou schopnost navazat kontakt

|:| je zcela neschopné navazat kontakt s druhym Elovékem

nttps:!idocs.google.comPormsu/0di PSS S0wIZq'Wa_OWngEHT Zs IWuB DUNT Z- K |FMoEveiprintfarm Stranka 3z 17
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8. Dalsi:
{wyberte WVEECHNY vyhovujici z uvedenych moznosti)
Zaskrtnéte viechny platné moZnasti.

D je schopné bez problému spolupracovat
|:| pfi vyrazném dirazu na motivaci dité spolupracuje
[] vyzaduje neustély dohled

9. Dité navitévuje toto vzdélavaci zafizeni:

Oznaéte jen jednu elipsu.

1 78 bazného typu
| 84 bézného typu

1 74 specidini
1 88 specidlni
) Jiné:
VZTAHY DITETE
10.  Pratelstvi

{wybarte VAECHNY wyhovujici z uvedenych moZnosti)
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

D Mé dité projevuje zajem o navdzani pratelstvi s wrstevniky (,choe kamardda®™)

D Mé dité projevuje zdjem o navazani pratelstvi s nékym jinym, néZ jsou vrstevnici (mladsai i starsi
osoby apod.)

D Mé dité neprojevuje o navazani pratelského vztahu s ostatnimi Zadny zdjem
D Mé dité ma minimalné jednoho kamarada

hittps:{fdocs.google.comyforms/u/0fd PSR S DwlZgW3_0OWngEHIZs IWUBDUNT Z- Ok |[PMoEve/orintfarm Strémka 4 7 17
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11, Intimni vztahy
{vyberta VEECHNY wyhovujici z uvedemjch moznosti)
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.
D Mé dité projevuje zdjern o naviazani partnerského vztahu s vrstevnikem opaéného pohlavi (.chee
navazat intimnl, romanticky vztah™)
D Mé dité projevuje zdjemn o navazani partnerského vztahu s vrstevnikemn stejného pohlavi (.chce
navazat intimni, romanticky vztah™)
|:| Mé dité projevuje zdjem o navidzani partnerského vztahu s nékym jingym, néZ jsou vretevnici (mlad
&i starsl osoby)
D Mé dité neprojevuje o navazani partnerského vztahu s ostatnimi Zadny zdjem
D Mé dité je v partnerském vztahu s druhou esobou
12, Dalsi
{wybarte VEECHMY wyhovujici z uvedenich moznosti)
Zagkrtnéte viechny platné moZnosti.
D Mé dité se vida s vrstevniky
|:| Dité pfi seznamovani a navazovani vztahd = drubymi lidmi vyuZiva internet (socidlni sité)
D Mé dité navazuje vztahy s ostatnimi lidmi nestandartnim & problematickym zpisobem
SEXUALITA DITETE

https:/idocs.google.comformsuOfd PSR SDwIZgWE_OWngEHI Zs IWuB DUlNT Z- CrwtK|FMoEveiprintfarm Stranka 5z 17
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13, ProZivani sexuality:
{vybarte YEECHNY vyhovujici z uvedemich moznosti)

Zaskrtnéte véechny platné moZnosti.

D Dité projevuje o téma sexuality a vztahd zdjem

|:| Mé dité Zije sexudlnim Zivotem s druhou osobou

D Mé dité Zije sexudlnim Zivotem samostatné, tzn. masturbuje

D Dité projevuje sexudlni zdjem o nékoho opatného pohlavi

D Dité projevuje sexudlni zdjem o nékoho stejného pohlavi

D Mé dité nevykazuje Zadny zdjem o intimni & sexudlni aktivity s druhou osobou
|:| Sexudini orientaci mého ditéte neni mozné odhadnout

D Mé dité se identifikuje jako muz

[ ] Mé dité se identifikuje jako Zena
D Mevim, s jakym pahlavim se dité ztotoZAuje (tzn. jakd je jeho genderova identita)

14, Projevy sexuality:
[vyberta VEECHNY wyhowujici z uwedenych moznosti)

Zaskrtnéte véechny platné moZnosti.

D masturbace,/osahdvani intimnich partii na vefejnosti

|:| nevhodné sahani na druhé lidi

["] sviékani na vefejnosti

|:| nevhodné zmifovani sexudlnich témat

D negativni reakce na zmény souvisejici s dospivanim (rist ochlupeni, vousd, mokré sny...)
D nevhodné chovani k osobé, o kterou ma romanticky zdjem

D sledovani pormografie

D vzrugeni nad neobvyklym objektem

D smyslova precitlivélost na doteky, pachy, zvuky, svétla apod.

ZNALOSTI A DOVEDNOSTI DITETE V OBLASTI SEXUALITY A VZTAHU

hittps:fdocs google.comtormsu/0fd IFSE S0wIZgW3_IOWngEHTZs IWUB DUNT Z- Cratk |[PMoEvefprintfarm Strénka & 2 17
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15.

16.

Me dité:
[vyberte VEECHNY wyhowujici z uvedanych moZnosti)

Zagkrtnéte viechny platné moFnosti.

D znd pocity spojené se vztahy (laska, vased, zamilovanost apod.)
|:| vi, jak adekvatné navazat vztah s druhou oscbou

D znd typy vztahd mezi lidmi (chozeni, partnerstvi, manZelstvl apod.)
D Zna typy sexudlni orientace

D umi pojmenovat asti téla

D vi, jaky je télesny rozdil mezi muZem a Zenou

|:| rozumi reprodukénimu procesu (tzm. vi, jak na svét pfichdzeji déti)
D orientuje se ve zménach souvisejicich s pubertou

|:| vi, co je pohlavni styk

D znd rdzné typy sexudlnich/intimnich aktivit {libani, ordlni sex, petting apod.)
I:I vi, co je masturbace

D zna sexudlné pienosné choroby a jejich priznaky

D znd rizné typy antikoncepénich metod

D zvladd bez dopomoci zdkladni hygienické innosti

D vi, jak odmitnout néco, co se mu nelibi (tzn. umi vyjadfit nesouhlas)
D respektuje osobni prostor a hranice ve vztahu k druhym lidem

D v chovani rozlifuje mezi vefejnymi a soukrormymi misty (napf. vi, 2e se ma vysvlékat pouze doma
pokoji, nikaliv v parku)

Ocekavani:
{vybarte VAECHMY wyhowujici z uvedenych moZnosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

|:| Predpokladam, Ze mé dité bude mit v budoucnu partnersky vztah s druhou osobou
D Predpokladam, Ze mé dité bude Zit sexualnim Zivotem s druhou oscbou

|:| Predpokladam, Ze mé dité v budoucnu zaloZi rodinu

D Predpokladam, Ze mé dité bude ve vztazich zaZivat odmitnuti

PRISTUP K SEXUALNIMU A VZTAHOVEMU VZDELAVANI
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17. DlleZitost sexualniho vzdélavani:

Oznadte fen jednu elipsu.

:?1 Vzdélavani ditéte o sexudlnich a vztahovych tématech vnimam jako velmi ddlezité
::1 Myslim, Ze vzdélavat dité o sexualité a vztazich neni vhodné
) Jing:

18,  ldedlni vék pro zahajeni sexualni vychovy s ditétem dle mého nazoru je:

19. Informace o sexualité by ditéti mélia pfedavat:
{vyberta WEECHNY vyhovujici z uvedenych moZnosti)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

[ rodice

[] jini redinni pfislunici

D odbornici {lékafi, psychologové, specidlni pedagogové, socidlni pracovnici apod.)
|:| ikola, vzdéldvaci zafizeni (pedagogové)

[] vrstevnici a pratelé

|:| informace maji ziskat sami

D kniha, broZura

[ ] internet, videa

Jiné: D

rittps: {fdocs google.comforms/u/0fdfPEaSDwIZqgWa_00OWngEHTZs IWUBDUNT Z-CratK|PMoEve forintfarm Strdnika 8 2 17
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20.  Nejdllezitéjgim &l primérnim zdrojem v této oblasti informaci by mélla byt
{wyberte JEDMU ze zminénych moZnosti)

Oznadte jen jednu elipsu.

rodiée
jiny rodinny prisluénik
odbarnik (lékaf, peycholog, specidlni pedagog, socidlni pracovnik apod.)

£kola, vzdéldvaci zafizeni (pedagogovi)

vrstevnici a pratelé
imformace maji ziskat sami
kniha, broZura

imternet, videa

Jimé:

21.  Co by rodic mél podle Vas ditéti v ramei sexualni vychovy pfedat?

22, Jaké znalost], schopnosti ¢i viastnosti rodice podle Vas potfebuji pro zvladnuti sexualni
vychowy?

mittps:{fdocs google. comTorms u/ 0fdiIFSaS0wIZgW3E_0OWn gEHT 2. IWUB DUNT Z- Cratk | PMoEve/printfarm Stranka 9z 97
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23

24.

25.

PRIPRAVEMOST NA SEXUALNI VZDELAVANI
{vyberta YEECHNY vyhovujici z uvedenych moZnost)

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

D Citirn se pfipraveny/a na poskytovani sexuilniho a vztahového vzdélavani mému ditéti
|:| V ramci phipravy a sdilenl zkugenosti =i pfeji setkdvat se s dalZimi rodiéi dospivajicich déti & PAS

D MWékdo ze stran profesiondld (psychologl, uditeld, specidinich pedagogd, socidlnich pracovniki
apod.) s nami sexudlni wichovu ditéte RESIL

D Profesiondlové s nami sexudlni vichovu NERESILI a ani si to nepfeji
D Profesiondlové s nami sexuslni vwehovu NERESILI, ale pfeji si, aby tomu bylo jinak

SnaZite se v poskytovani informaci o sexualité a vztazich détem vzdélavat?

Pokud ano, odkud Eerpéte informace? Méte pocit, Ze jich je dostatek? Chybi vém néjaké konkrétni informace, popfip
jaké?

Existuji bariéry, které vam brani v fedeni otazek sexuality a vztahl s vasim ditétem? Pokud
ano, jake?

rittps:{idocs google.comforms/u/0fd PSR S0WIZW2_D0Wn gEHIZs AWUBDUNT Z- Cratk | PMoEve/arintfarm Strdnikca 10 2 17
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26. Obawy:
{vybarte VEECHNY vyhovujici z uvedenych moZnosti)

Zaskrinéte viechny platné moZnosti.

D Obdvdm ze, Ze okoli miZe chovani ditéte mylné interpretovat jako sexudlni
|:| Obdavam =ze, Z& ma dité mylné predstavy o sexu

D Obdvam se, Ze si dité nenajde uspokojivy sexudlni a partnersky vztah

D Obdvam se, Ze dité stane obétl sexudlniho nasili

D Obavdm se, Ze dité miZe stit pachatelem sexudlniho nasili

Jimé: D

SEXUALNI VZDELAVANI VASEHO DITETE

27. Dité ma zajem dozvidat se informace o sexualité a vztazich:
Oznadte jen jednu elipsu.

AMNO
ME
NEVIM

28.  Me dité proslo néjakou formou sexualniho vzdélavani:

Oznaéte jen jednu elipsu.

JAMO  Pieskofte na otdzku 30

ME Preskodte na otdzku 29

Mé dité se v otdzkach sexuality a vztahl nevzdélava

https:{fdocs google.comforms/u/Ofd PSS 0wIZgWE_0OWngEHIZs /WU BDuNT Z- Cratk | PMoEvefprintfarm
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29, Meé dité se v otdzkach sexuality a vztahl nevzdélava, nebot:

Oznadte jen jednu elipsu.

I nechei, aby se dité v této oblasti vzdélavalo
' prozatim nebylo potfeba dité v této oblasti vzdélivat
) nemyslim si, Ze je mé dité pfipravené (socidlné, emoéné & komunikaéné)

) prozatim nebyl prostor/éas pro fefeni otdzek sexuality a vztahd

Jimé:

Mé dité se v otdzkach sexuality a vztahl vzdélava

30.  Povazujete sexualni vychovu u vaseho ditéte za dostatecnou?

Oznadte jen jednu elipsu.

AND

MNE

31, Me dité se v otazkach sexuality a vztahl vzdélava:
(vyberta WEECHNY wyhowujici z uvedanych mozZnosti)

Zaskrtnéte véechny platné moZnosti.

[[] ve kole
[7] v rodiné

D u odbornika (psychologa, specidlnihe pedagoga apod.)
D za pomoci vrstevniki

[] v knize, brozufe

D na internetu

Jimé: D
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32. Ditéje v oblasti sexuality a vztahi vzdélavano RODICI:

Oznadte jen jednu elipsu.

AMNOD Pfeskoéte na otdzku 33
NE

Sexudlni vychova v roding

33.  Kdyje podle Vas idealni vék pro zahajeni sexualni vychovy v roding?

34, Byl ngjaky moment, ve kterém jste jakoZto rodi¢ usoudil, Zze toto téma musite s ditétem
resit? Pokud ano, jaky?

35.  Vrodiné zastava aktivnéjsi roli v réamci sexualnihe a vztahového vzdélavani:

Oznadte jen jednu elipsu.

matka

otec

hittps:{fdocs google.comformsu/0yd PSR SDwIZgWE_IOWngEHT 2 WU BDUNT Z- Crartk | PMoEve/arintfarm Sirdnica 13 z 17



VedBlavani w oblasti seouality a wetahil « rodindch & dospivajicimi jeding s PAS 30102011 23:53

36.  Vnimate vzdélavani ditéte v této oblasti jake naroéné?

Oznadte jen jednu elipsu.

| AND
I NE

37.  Otézky sexuality a vztahd v roding fedime:
{wyberta VEECHNY vyhovujici z uvedenych moznosti)

Zaskrinéte vsechny platné moZnosti.

D kdyZ dité pfijde se souvisejici otdzkou/podnétem (na popud ditéte)

D kdyZ se vyskytne problém souvisejicl s toute oblasti (napf. problémové chovani)
D pravidelné na popud vzdélavatels (matky/otce)

D nepravidelné, narazové na popud vzdélavatele (matky/otce)

Jimé: D

38. Pro vzdélavani ditéte v této oblasti vyuZivame tyto metody:
[vyberta WAECHNY wyhowujici z uvedanych mozZnosti)

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

|:| verbalnl sdéleni (tzn. ditéti informace pfeddavam slowné)
D wyuZitl vizudlni podpory (obrazky, fotografie, symbaly..)
D nacvik chovani

D aplikovana behaviordini analyza

D mapovani socidlniho chovani

|:| modelovani na zakladé videa

D hrani roli

[ ] socidini pfibéhy

[] procesudini schémata

D scénafe pro konkrétni Einnosti

Jimé: D
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39. 5ditétemn jsem probiralfa tato témata:
{vyberta WEECHNY wyhovujici z uvedanych moZnosti)

Zagkrtnéte véechny platné moZnosti.

D osobni hygiena

[7] casti téla

[] zmény v dospivani

D reprodukce (“jak déti pfichazeji na svét’)

D pohlavni styk

D typy sexudlni aktivit (ordini sex, petting aj.)

[ ] masturbace

["] mokré sny

|:| menstruace

D spolecenska pravidla v rdmci sexuality

D diileZitost oboustranného souhlasu se sexudlni aktivitou
D saxudlné pfenosné nemoci

D problematiku sexudlniho zneuZivani

D vefejné a soukromé misto (tzn. rozlieni aktivit a éinnosti, které patfi pouze do soukromi)
D osobni prostor druhych

[ ] bezpeénost na internetu

["] antikencepce

|:| kdo na dité miZe sahat a kde (tzn. které édsti téla jsou Lintimni™)
D fikdni ,ne”, kdyZ se ditéti néco nelibi

D emoce patfici ke vztahlm (ldska, zamilovanost, niéha aj.)
["] homosexualita

D transgenderismus (identifikace s opaénym pohlavim)

D jak nékoho pozvat na rande/ven

["] ditvody proé NEMIT sex

|:| kdy je vhodné sexudlni Zivat zahajit

D pozitivni aspekty sexuality (potéSeni, ventilace napéti apod.)
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40. WV ramci, kterého z vySe uvedenych témat byste ocenili vétsi podporu, vedeni i vice
informaci?

41, Jakou formu by v idedlnim pfipadé tato podpora méla mit (broZura, pfednéaska, webinaf,
individualni konzultace s odbornikem aj.)?

Welmi si véZim casuw, ktery jste vE@novali vyplfiovéni tohoto dotazniku.
Dékuji za spoluprici a pieji co moZnd nejpiijemnéjii zbytek Vadeho dna

KONEC DOTAZNIKU

Aimi, ne horéi.® T. Grandin

Obsah neni wytvofen ani schvélen Googlem.
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v programu Atlas.ti

Priloha ¢. 3: Ukazka kodu vzdélavani v oblasti sexuality a vztahi

MATKA SV rodiéem
: pojiméano jako
divka dilezité
12 _ rodié se na SV
: “-{ neciti pfipraveny
atypicky
autismus
bez
mentaélniho
postizeni . o
Z5 bézného L |
rodié nevi, zda | . matka ma - sv jllmano. I verbﬂni sdél
ma dité zajem o aktivnéjsi roli jako naroéné hraiura pro rod
informace = B = I osubnl hygana ‘
sV prohll;a & Szvdﬁ?bmﬁ I .
nepravidelné, pfijde s tiici i‘adn ror...
— Jreeut Salncty e | [ Mitedoiian
dité proslo podnétem — . mozZnost
vzdélavanim v... ———— osobnl prostor zneuzitl &
: . moment pro druhych osahavani
vzdélani nenl zahdjenl SV - : -
dostateéné N zpozorovana I meprodukce | Shindttast
n . Zména téla oboustranného
vzdélavano zmény v souhlasu
rodiéi
vzdélavano ve I menstruace |
gkole
vzdélavano

pomoci kniih




Priloha ¢. 4: Ukazka kédi rodici preferovanych zdroji informaci

o sexualité a vztazich v programu Atlas.ti

I rodiée
I s odbomik
— primarmni zdroj
KDO BY MEL -
“|INFORMACEO |-~ gi‘rgjﬂni primarni
| kniha, brozura || SEXUALITEA
.| VZTAZICH DITETI | ... =
I odbomici | PREDAVAT pﬂnr'?ﬂc:niz;iruj
IP"*"“'" - kniha, brozura

l internet, vldaa |

informace maji
ziskat sami




