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Uvod

Cilem nésledujici prace je popsat zkuSenost zasvécené vdovy Marie Ventové, v jejimz
zivotnim piibehu se snoubi charizma zasvéceného zivota a vnitini modlitby. Budu se
snazit ukéazat, jak mohou tyto dva dary vzajemné souviset, jak mohou byt pfinosné pro
cirkev a zvlasté pro pastoraci. Zamefim se na reflexi zasvéceného vdovstvi a vnitini
modlitby.

Dalsim cilem prace je popsat cestu zasvéceného vdovstvi v déjinach od starovéku
az po dnesni dobu a zvlasté obnovu zasvéceného vdovstvi v Plzenské diecézi.

Vnitini modlitba, jak ji budu v této praci popisovat, je podle uceni sv. Terezie
z Avily Bozim darem. Neni jen vysadou klauzurovanych feholnich komunit bosych
karmelitek a karmelitand, ale je urCena pro kazdého, kdo po ni touzi. V nésledujicim
textu chci tedy zdlraznit, ze sluzba vnitini modlitby miize byt cennym pastoracnim
nastrojem k prohlubovani duchovniho zivota v sekularnim svéte.

Konani vnitini modlitby, jak se ukazuje na Zivot¢ pani Marie Ventové, uvadi
¢lovéka do niterného a hlubokého vztahu s Trojjedinym Bohem, stdva se legitimni
cestou a prostfedkem k tomu, jak objevit své povolani a odpovédét na né. U pani Marie
Ventové to bylo povolani k zasvécenému vdovstvi, starobylé formé zasvéceného Zivota.
Soucasné snahy o kanonické znovuobnoveni této formy zasvéceného zivota v cirkvi
dosvédCuje, Ze je znovuozivajicim charizmatem dneSni doby, a ma tak v cirkvi své
nezastupitelné misto.

V prvni kapitole své prace se proto budu snazit nejprve popsat teologii zasvécené¢ho
zivota, nasledné teologicka vychodiska a spiritualitu zasvéceného vdovstvi jako jedné
z jejich mnoha forem. V zavéru chci ukazat, jak je pravé modlitba zakladnim projevem
1 sluzbou zasvécenych vdov.

Ve druhé kapitole proberu déjiny zasvéceného vdovstvi od staroveku az po dnesni
dobu a zamétim se zvlasté€ na znovuobnoveni této formy zasvéceného Zivota v Plzeniské
diecézi.

Ve tfeti kapitole popiSu Zivotni piibéh a zkuSenost prvni zasvécené vdovy
v novodobych déjinach ceské cirkve, pani Marie Ventové.

V posledni kapitole se pak budu systematicky vénovat samotné vnitini modlitbé¢.
Nejprve v zékladnich datech ptfipomenu Zivot sv. Terezie z Avily a jeji u€eni o vnitini
modlitbé, popiSu vnitini modlitbu jako zvlastni charizma terezianského Karmelu.
Nasledné predstavim kurzy vnitini modlitby, které pani Marie Ventova nabizi, a jejich
mozné vyuziti pro pastoraci, a v zavéru se budu snazit uvést, jak se zasvécené vdovstvi
muze snoubit se sluzbou vnitini modlitby.

Hlavnimi prameny pro zpracovani prace byly dokumenty promulgované plzenskym
biskupem Frantiskem Radkovskym dne 19. 2. 2009, dokumenty Druhého vatikanského
koncilu, prezentace MITTEM, Apostolskd exhortace Vita consecrata o zasvéceném
zivoté a jeho poslani v cirkvi a ve svété z 25. biezna 1996 Jana Pavla I1.



1 Teologie a spiritualita zasvéceného vdovstvi

V této kapitole nejprve kratce zminim nejzakladnéj$i teologicka vychodiska
zasvéceného zivota. Nasledn¢ se budu dikladnéji vénovat zasvécenému vdovstvi, které
je jednou z jeho mnoha forem. Teologickymi vychodisky, spiritualitou a modlitbou, jako
jeho zakladnim projevem a také sluzbou.

1.1 Teologicka vychodiska zasvéceného Zivota

Zasvéceny zivot ma svij zaklad v Kristoveé ptikladu a uceni, je darem Boha Otce jeho
cirkvi prostfednictvim Ducha Svatého. V pribéhu staleti bylo mnoho muzii a Zen, kteti
uposlechli volani Otce, vybrali si tento zplisob nasledovani Krista, cele se mu odevzdali
s ¢istym a nerozdélenym srdcem. Jako apostolové vsSe opustili, aby zlstali s Kristem
a slouzili Bohu a bratiim.*

Katechizmus katolické cirkve o zasvéceném zivoté pise: ,,Zasvéceny zivot je stav
zalozeny na slibu evangelijnich rad, nepatri sice k hierarchickému zrizeni cirkve, ndlezi
vSak nepopiratelné k Zivotu a svatosti cirkve “?

Z Boziho ustanoveni ma cirkev hierarchickou strukturu. Do ni patii klerici, to
znamena ti, ktefi pfijali néjaky stupenn svatosti svéceni, a laici, tedy ti, ktefi svatost
svéceni nepftijali. Z obou téchto skupin pak pochézeji ti, kteti se zvlastnim zplisobem
zasvécuji Bohu a pomahaji cirkvi v jejim poslani uskute¢novanim evangelnich rad,
Cistoty, chudoby a poslusnosti, které jsou darem Bozim pro cirkev. Ta tuto jeho milost
ptijala a uchovava ji.® Ti, ktefi pfijmou dobrovoln& povolani k zasvcenému Zivotu,
maji tedy povinnost zachovéavat cistotu v celibatu pro BoZzi kralovstvi, chudobu
a poslusnost. Tento slib je odpovédi na BoZi povoléni, je vyrazem uplného odevzdani
sebe sama Bohu, jeho sluzbé a nasledné pak také cirkvi, protoze ona toto sebedarovani
pijala.*

Zivot podle evangelnich rad viak neodlu¢uje ¢lovéka nutné od svéta. Jejich
prostiednictvim se mohou zasvétit i ti, jejichz Zivotni styl a zplsob jejich pfitomnosti
ve svéte se nelisi navenek od stylu a zpusobu jinych kiestand.” Ti, kte¥{ zaslechli Bozi
volani, nasledovali je a odpovidaji tak na vili Otce, se snazi zit ve shod¢ s jeho vili,
sjednocuji se v Duchu Svatém s Jeho Synem a neni nic opravdu lidského, co by v jejich
srdci nenaslo odezvu, jsou opravdu t&sn& spojeni s lidstvem i s jeho d&jinami.® Bohu
zasvécené osoby slouzi svétu a cirkvi pfedevsim svou modlitbou, ale i konkrétnimi
sluzbami, které vychéazeji zjejich vlastni spirituality. Plodnost, které se vzdavaji

' Srov. VC 1.

2 Srov. KKC 914.

* Srov. CIC, kan. 207.

* Srov. PC 5.

> Srov. PC 10; PC 11; EC 49 (JAN PAVEL Il. Apostolsky list vSem Bohu zasvécenym osobdm v Feholnich
spolecnostech a sekuldrnich institutech vV ramci marianského roku).

®Srov. GS 1.



Vv manzelstvi, tedy neni popifena, ale projevuje se jinym zplsobem, je plodnosti
duchovni.

Zasvéceny zivot je darem cirkvi, nachazi se v samém srdci cirkve, ma v ni dalezity
vyznam a vyjadfuje nejniternéjsi podstatu kiestanského povolani. V d€jinach se mohou
vyskytovat rizné formy zasvéceného zptsobu zivota.® Tato odlidnost forem a stavi je
darem Ducha Svatého, ktery se skrze tuto rozmanitost zivotnich stavii a milosti
projevuje v cirkvi. Kazdy dar Ducha Svatého je udélovan proto, aby pfinesl ovoce pro
Péna, prohluboval bratrstvi a zvét3oval dilo na Bozim kralovstvi.’

Zpisob, jakym je tento zZivot prozivan, podléha schvaleni a dozoru ptislusné
cirkevni hierarchické autority. Ta jedind je opravnéna podat vyklad evangelnich rad,
ustanovovat trvalé zptsoby zivota, ktery z nich vznika, stanovovat zédkony, kterymi se
tento zivot ma fidit, aby byl autenticky a dosahl svého cile. Povinnosti pfislusné
cirkevni autority je také dbat na rozvoj vSech zplsobl zasvéceného Zivota a podporovat
je.10
ustanovenym cirkvi.'! Je vlastng Zehnanim s trvalym dosahem, majicim jako svij

Zasvéceni je svou podstatou svatostinou, tedy posvatnym znamenim

ucinek zasvétit osoby Bohu. Svatostiny pfipravuji ¢lovéka k piijeti hlavniho G¢inku
svatosti a posvécuji rizné Zivotni udalosti.'® Zasvéceni ma svij hluboky kofen
ve svatosti kitu a jej také pIngji vyjadiuje.” Je aplnym odevzdanim se Bohu skrze tdsné
nasledovani Krista v Duchu svatém a usilovanim o dokonalost lasky ve sluzb¢ Bozimu
kralovstvi.**

Povolani cloveka k zasvéceni celého Zivota ma zvlaStni vztah ke Kristovu
zasvéceni se pro lidstvo. Rodi se ze svatostného kofene kitu, ktery je prvnim
a zékladnim zasvécenim lidské osoby Bohu. Zasvéceni skrze profesi evangelnich rad je
organickym rozvinutim kitu. Obsahuje zralé rozhodnuti pro Boha, snoubeneckou
odpoveéd’ na Kristovu lasku.'®

Ti, kteti se vydali cestou zasvéceného zivota, maji milovat a hledat predevSim
Boha, ktery je hledal a miloval dfive.'® Bith dava clovéku povolani, jez se mize
vyjadfovat tim, ze jej svou laskou vola k zasvécenému zptisobu Zivota.'” Povolani je tak
zcela osobni udalosti v Zivoté. Tato osobni ldska mezi Bohem a ¢lov€kem se stava
laskou snoubeneckou.'®

" Srov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo zasvéceny Zivot, s. 1149. Srov. téz EC 14.

8 Srov. VC 3.

% Srov. VC 4. Srov. téz DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo spiritualita, s. 906.

19 Srov. CIC kan. 576.

' Srov. KKC 1667, 1671, 1672.

'2 Srov. SC 60.

'3 Srov. PC 5.

' Srov. KKC 916.

1> Srov. Jan Pavel Il. Apostolsky list viem Bohu zasvécenym osobdm v Feholnich spolecnostech
a sekuldrnich institutech v ramci maridnského roku., I11., s. 476 (dale jen AOPC). Srov. téz VC 30.

1° Srov. PC 6.

" Srov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo zasvéceny Zivot, s. 1150.

% Srov. PI 9 (Kongregace pro instituty zasv&ceného Zivota a apostolské spolecnosti. Potissimum
institutioni, smérnice pro vychovu v feholnich institutech).



Nejpodstatnéjsi na piijeti tohoto zptisobu zivota neni tedy jeho vnéjsi napln, to, ¢im
se zasvécend osoba zabyva navenek, ale pravé ono niterné prozivani vztahu s Kristem
jako vztahu vyluéného, snoubeneckého. Snoubenecky vztah s Kristem je u jakékoliv
formy zasvéceného zivota jeho nejpodstatnéjSim rysem, jak o tom svédci nescetné texty
kiestanské tradice.’® Na tomto misté stoji zato zminit, ze starozakonni kniha Pisen pisni,
ackoliv ji mnozi biblisté povazuji v jejim ptivodnim liternim smyslu za milostnou basen
bez zjevného spiritualniho kontextu, byla vzdy v Zidovstvi i kiestanstvi tradi¢né
vykladana i alegoricky: milostné vyznani mezi muzem a Zenou obsazené v této knize
pfiblizuje charakter lasky mezi Bohem a Izraelem, mezi Kristem a cirkvi nebo mezi
Kristem a lidskou dusi.?® O to vice tento text pak mnozi autofi kfestanské tradice
pouzivali jako podklad pro teologicky vyklad zasv&ceného Zivota.”*

Zasvéceny zivot je obracenim, stdvd se novym Zivotem, miZeme jej pfirovnat
k cesté od smrti ke vzkiiSeni. Podstatné je to, Ze je darem Bozim 1 volbou clovéeka, ktery
jej ptijima. Je cestou nasledovani Krista a tato cesta nevede ke zniceni, nybrz k Zivotu.
Tak 1 zasvécend osoba se neziikd Zivota, ale voli jej. Volba uskutecnénd virou tak
neodsuzuje zasvéceny zivot k neuzitenosti, nepohrdé nepfijatymi hodnotami, ale ma je
v ucté. Zvoleny zasvéceny zZivot ma v prvni fadé slouzit clovéku samotnému a on by
v ném mél nalézat své sebeuskutednéni.”

Zasvéceny zivot je puvodné povolanim k byti a ne vlastnéni ¢i ke sluzbé, a to
k byti, které je nezaslouzenym Bozim darem. Tak dar zasvécené¢ho Zivota se stava
v tomto svét€é znamenim pravé hodnoty byti, kdyZz soucasné relativizuje pozemské
hodnoty, a prohlaSuje o nich, Ze nejsou absolutni. Vydava tak eschatologické svédectvi
o tom, ze ¢loveék zde nema trvaly piibytek, ale Ze hleda ptibytek budouci a ptispiva tak
k budovani Boziho kralovstvi a dosaZeni poslednich skutetnosti.”®

Zasvéceny zivot nemiize v cirkvi nikdy chybét, byl v ni pfitomen jiz od pocatku.
V priibé¢hu déjin nabyval a stidle nabyva vlivem Ducha Svatého mnoha forem. Duch

1% Bernard z z Clairvaux: K4zani na Pisefi pisni, Krystal OP 2009, VIL, 1. ,, O snoubenci a snoubence, coz
je Slovo a duse. 2. Kéz polibi mé, rika, polibkem svych ust! (Pis 1, 2). Kdo to rika? Snoubenka.
A kdopak je to? DuSe ziznici po Bohu..(..)Tento cit lasky je nad vSechny prirozené city, zvlasté kdyz se
obraci ke svému pocatku, jimz je Biih. Nelze najit sladsi slova, ktera by vyjadrila nézné city, jaké k sobé
navzdjem chovaji Slovo a duse, nez slova snoubenec a snoubenka: vzdyt' v tomto vztahu vse je spolecné,
nikdo nechce nic vlastnit, nic mit oddélené pouze pro sebe. Oba maji jeden dedicny podil, jeden stil,
Jjeden dium, jedno loze a také jedno telo. Vzdyt kwili ni on opustil otce i matku a pripojil se ke své
manzelce a budou ti dva jedno telo. A ji se prikazuje zapomenout na svij lid, na otcitv diim, kdyz on
zatouzi po jeji kradse. Jestlize se tedy snoubenci miluji tak zvlastni a jedinecnou ldaskou, jisté pravem bude
nazvana snoubenkou takova duse, ktera miluje. Miluje prece ta, kterd vyzaduje polibek. Nezada svobodu,
ani odménu, ani dédictvi, konecné ani pouceni, ale polibek, jako ta nejcistsi snoubenka, kterd vydechuje
posvatnou lasku a nemiize nikterak predstirat zar lasky, kterym trpi. Podivej se, jak nahle zacind
(snoubenka) svou rec. Chce pozadat o néco velikého toho, ktery sam je tak veliky, a prece neuziva, jak je
to obvykle, néjaké pretvarky a lichotky, zadnymi oklikami nechodi kolem toho, po cem touzi. Nedela uvod,
nesnazi se nejprve ziskat prizen, ale plna toho, ¢im srdce pretéka, nahle vyhrkne, zprima a bez obalu: Kéz
polibi mé polibkem svych ust!" Srov.. t¢Z PC 6.

2 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo Salamounova pisefi pisni, Piseii Salamounova,
S. 777.

?! Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE. Nad Velepisni a jiné spisy, s. 15.

22 Srov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo zasvéceny Zivot, s. 1157-1158.

% Srov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo zasvéceny Zivot, s. 1157-1158.



Svaty utvari cirkev jako bohaté spolecenstvi, je darcem riiznych povoléni, charizmat
a sluzeb. Ona jsou jeho zvlastnim darem a spolupracuji mezi sebou navzijem a déavaji
tak rast mystickému télu Krista, totiz cirkve. Ptesto, ze se povolani k laickému zpiisobu
zivota, k zasvécenému Zzivotu a svatostnému knézstvi od sebe 1i$i, maji sviij spolecny
puvod v Bohu, a proto mezi nimi panuje opravdova rovnost a maji svou distojnost.
Cely Bozi lid je povolan ke svatosti a také k ucasti na dile spésy.24

1.2 Teologicka vychodiska zasvéceného vdovstvi

Mezi mnoha zpusoby prozivani stavu zasvéceného Zzivota nachazi svou historickou,
teologickou a hlavné v praxi zitou legitimitu i stav zasvécenych vdov. V novodobé
cirkvi se tak stalo diky Druhému vatikdnskému koncilu, ktery vyzval mimo jiné
K navratu k piivodnim pramentm, z kterych vyvéral v prvotnich dobach Zivot cirkve.®

V postsynodalni apostolské adhortaci Jana Pavla Il. Vita Consecrata (O zasvéceném
Zivoté a jeho poslani v cirkvi a ve svete) se pise o obnove nejstarsich forem zasvéceného
zivota v cirkvi, tedy stavu panen, poustevnického zivota laikli a stavu vdov toto:

WV posledni dobé se také objevila praxe zasvécovani vdov, znama jiz od casi
apostoli, a rovnez vdovcui. Slibem cistoty jakozto znamenim Boziho krdlovstvi posvécuji
svuj stav, aby se zcela oddali modlithé a sluzbé v cirkvi « 2

Zasvéceny zivot laiki, ke kterému patii zasvécené vdovstvi, byl v prvotni cirkvi
zcela bézny. V prubéhu déjin se vSak laicky zplisob Zivota v kanonické podobé takika
vytratil a laicky zplsob Zivota se zjednoduSené ztotoznoval s feholnim stavem. Ziuzené
chapani pojeti zasvéceného zivota zacaly piekonéavat nové vznikajici sekularni formy
zasvéceného 7Zivota. Sekularni instituty a spolecnosti apoStolského Zivota Druhy
vatikansky koncil v dokumentu Perfecte caritatis vybidl k tomu, aby si zachovaly sviij
svetsky raz, aby mohly ve svéte a z jeho stfedu vykonavat apostolat, pro ktery vznikly.
Schvéleni téchto sekularnich forem pfispélo také k obnové zasvéceného vdovstvi. Zde
vidime, Ze je mozné v laickém stavu pfipustit nové zasvéceni, které se liSi od kitu, ale
zaroven na kiest navazuje, a odliSuje se od feholniho zasvéceni praveé svym sekularnim
razem. TotéZ plati 1 pro starobylé formy laického Zivota: i jejich Zivot je nové zasvécen
podle evangelijnich rad a odehrava se jako u sekularnich forem uprostied svéta.”’

V univerzalni legislativeé latinské cirkve jesté stav zasvécenych vdov zakotven neni,
jeho oficialni obnova se teprve pfipravuje,28 kodex vychodnich cirkvi vSak jiz obsahuje
kanon ohledng zasvécovani vdov.”®

? Srov. VC 29; VC 31; LG 32.

% Srov. PC 2.

*veT.

2’ RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi. Teologicko duchovni smérnice vydana dekretem biskupa
Frantiska Radkovského ze dne 19. 2. 2009. Plzen: Biskupstvi plzefiské, 19. 2. 2009. C. j.: 253/09. Dale
jen Dar zasvéceného vdovstvi. 1.18, 1.19.

%8 Srov. VINTROVA, M. Fialka: Soukromy informacni obcasnik pro zasvécené vdovstvi, 2014,

2% Can. 570 - lure particulari aliae species constitui possunt ascetarum, qui vitam eremiticam imi  tantur,
sive ad instituta vitae consecratae pertinent sive non; item virgines et viduae consecratae seorsum in
saeculo castitatem professione publica profitentes constitui possunt [online].
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Ke vdovstvi, jak je mizeme vidét v d&jinach na pfikladu mnohych vdov jiz od
pocatku Starého a Nového zakona, patii neodmyslitelné diivéra v Boha a také modlitba.
Jeho teologicka hodnota spociva hlavné v tom, Ze pfirozené nezédouci a zly stav se
stava situaci evangelijniho blahoslavenstvi, pfilezitosti k bezvyhradné zavislosti lasky
na Bohu.*® Vdova si musela totiz projit zpravidla velkou bolesti spojenou se ztratou
manzela, snad i S vyrovnavanim se s nemoci a utrpenim. Jeji povolani k zasvéceni se
Kristu neni jen radostné, jako je tomu zpravidla u ostatnich forem zasvéceni, ale je
1 poznamenano touto bolesti, je povolanim Zeny se zranénym srdcem, jehoz smysl snad
miZe nachazet v Kristové probodeném srdci.® Takovym zpisobem se vdovstvi
ptipodobiiuje k JeziSoveé vydanosti na kiizi a ma velmi intimni Gi€ast na tajemstvi ktize.
Vdova, ktera je zasvécena Bohu, tak pfijimé tuto bolestnou situaci jako trvalou
pilezitost k radikalnimu nasledovani Krista vydaného Otci.** Ve ztraté manzela musela
pfitakat BoZzi vili, 1 kdyz ji snad nerozuméla a nedokézala ji pochopit. V zasvéceni se
o to vice odevzdava skrze Jezige Otci.®

Zasvécena vdova sklada dozivotni slib Cistoty a ptipodobriuje se tak Panné Marii
v jejim panenstvi, tak i1 v jeji plodnosti. A tak vdovy, ackoliv jsou matkami, mohou se
znovu stat duchovnimi pannami a v tomto panenstvi byt plodné pro Boha. Tuto
myslenku vyjadfuje vdova Adrienne von Speyr, kdyz si v§imd toho, Ze Mariino
matefstvi nestalo v protikladu k jejimu panenstvi:

,,Pro Marii ma panenstvi vyznam, jen pokud zarucuje veétsi plodnost vzhledem
k Bohu. Jemu prenechdva svou nedotcenost, aby ji svobodné utvarel. A Bith pouzije jeji
sebeodevzdani tak, Ze z ného vytvori nesmirnou, nadprirozenou plodnost. Je to vzdjemné
obdarovani. Mariino ustavicné panenstvi je dar jejiho Syna, a ona mu ho vraci, aby
z ného mohlo v zastinéni Duchem svatym vzejit tehotenstvi. Ale Syn ji tento dar znovu
vdecné udéluje, aby ji mohl viastnit jako vécnou pannu. A Maria miize zpusobit, aby
zablesk této vysady dopadl i na jiné Zeny. Existuji Zeny, které rodily, které maji treba
i hodné deéti, a prece maji panenskou dusi. Zvolily si manZelstvi a své manzelské
povinnosti plnily spravné a dobre. Ale ve stari, protoze uz nedostavaji deti, nalézaji
opét divci existenci svych panenskych let. Mozna, Ze je muzZ nepotiebuje, moznd, Ze
manzelé uzavreli dohodu, moznd, Ze jim Buh daroval ducha zdrzenlivosti. Je zde Ziva
urcita marianska milost. Jako by ustavicna Panna, ktera je Matkou, uméla jistym
zpiisobem vratit panenstvi - ne télesne, ale duchovné. Co bylo v manzelstvi, jakoby
zahaleno zapomenutim, a tento zavoj je plny milosti. «34

Zivot zasvécené vdovy stoji svou diistojnosti na Grovni feholniho zasvéceni
a nejvice se podoba stavu zasvécenych panen. Od n¢j se vSak lisi svou vychozi situaci,
jakou je nechténd smrt manzela, a také vlastnim prozivanim tohoto zasvéceni, jehoz
sttedem neni panenstvi, ale vdovstvi.®

%0 grov, RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, 111.16.
% Srov. Jan 19, s. 33-37.
%2 grov, RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, 111.17.
33

VC 22.
% SPEVYR, A. Sluzebnice Pdna, s. 59- 60.
% grov. RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, 111.21.
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Zasvécené vdovstvi nema byt v zadném piipadé¢ chapano jako popteni
pfedchazejiciho manzelstvi, ani snizovanim jeho skute¢né hodnoty.*® Nékteré vdovy
dokonce prozivaji své zasvéceni jako urcitou formu pokra¢ovéani vztahu se zesnulym
manzelem, 1 kdyz k naplnéni podstaty zasvéceného Zivota tento postoj neni nutn}'/.37

Podobné jako u zasvécenych panen by mélo existovat zvlastni pouto mezi
zasvécenou vdovou a mistni cirkvi, diecéznim biskupem. Vdova pfijimé své zasvéceni
z rukou biskupa, ktery je otcem tohoto stavu vdov. Ztotoznuje se tak s mistni cirkvi,
v jejimz lind Zije.®® ProZiva jeji radosti i starosti a stavé se tak znamenim ,,vdovské
situace®, ve které se béhem putovani do vé¢ného domova nachdzi cela cirkev, a jako
snoubenka Eekajici na svého Zenicha vola spolu s Duchem ,,Pijd’, Pane*.*®

Sv. Augustin to krasn¢ vyjadtuje slovy: ,,Tak je tedy vdovou cela cirkev, at
v muzich nebo zendch, at v manzelich ¢i snoubenkach, v mladezi, ve starcich, ci
pannach ¢i panicich: celd cirkev je vdovou, opusténou v tomto svéte, jestlize toto
zakousi, jestlize znd své vdovstvi. Tehdy totiz je pri ni pomoc. Coz tuto vdovu
nepoznavate v evangeliu, moji bratri, kdy Pdn pravil, Ze je treba stdile se modlit
a neochabovat? Rikd, Ze ve mésté byl jakysi soudce, jemuz chybéla bazeri BoZi a z lidi si
nic nedélal. A jedna vdova se u ného denné dozZadovala: zastan se mé proti mému
odpiirci. A svym kazdodennim naléhanim jej zlomila. Ten soudce, jenz nectil ani Boha
ani lidi, si totiz rekl: Ackoliv se Boha nebojim a lidi se nestydim, zjedndam té vdoveé
pravo kvili tomu, jak mé obtezuje. Jestlize Spatny soudce vdovu vyslysel, aby nemusel

P PR o . . 40
sndsSet jeji obtézovani, Bith snad neslysi cirkev, kterou povzbuzuje k prosbam?

1.3 Spiritualita zasvéceného vdovstvi

Pokud chapeme spiritualitu jako zplsob prozivani vztahu s Otcem, Synem a Duchem
svatym, pifipadné zptisob, kterym odpoviddime na Bozi iniciativu a umoziiujeme, aby
nas Blih mohl obdarovat tajemstvim svého Zivota skrze vztah lasky, ktery k ndm ma, je
pravé stav zasvéceného vdovstvi velmi dobfe citelnym a srozumitelnym znamenim
tohoto tajemstvi, které se ma tykat kazdého ¢lovéka. Kazdy ¢loveék je totiz stvoien
a povolan pro tento vztah s trojjedinym Bohem bez ohledu na jeho tkol a poslani. Duch
svaty je hlavni inicidtor kazdé spirituality, skrze n¢j se Bih dava poznat ¢lovéku a kona
v ném své dilo. Duch Svaty také uvadi lidskou osobu do tajemstvi Kristova Zivota, do
niterného vztahu s Kristem. Pravé tak ¢lovék muize nalézat zplisob své odpovédi na
Bozi iniciativu.**

% Srov. RADKOVSKY, F. Dar zasvécené vdovstvi, 111.21.

37 Srov. RADKOVSKY, F. Dar zasvécené vdovstvi, 111.21.

% Srov. RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, 111.22.

% Srov. RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, 111.22.

“% Sv. Augustin. Enarrationes in Psalmos (In Psalmum 131,24) (ML 37,1725). In: RADKOVSKY, F. Dar
zasvéceného vdovstvi, I\V.24.

*' Srov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo zasvéceny Zivot, s. 904-905. Srov. téZ
ALTREICHTER, M. Prirucka spiritudlni teologie, s. 11-12.
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Podobné jako je tomu u stavu zasvécenych panen, je i zasvécené vdovstvi mozné
prozivat mnoha zpiisoby a je kompatibilni s riznymi druhy spiritualit, které se zrodily
postupem veékl v cirkvi. Tak jako manzelstvi neni svazdno nutné s néjakou konkrétni
spiritualitou, tak i zasvécené vdovstvi a panenstvi nema vlastni ptredepsanou spiritualitu.
Presto vSak je mozné mluvit o charakteristickych rysech spirituality zasvéceného
vdovstvi, které vyriistaji z naprosto specifické Zivotni situace vdov.*

1.3.1 Zasvéceni piredchazi Zivot v manzZelstvi

Zasvécend vdova své zasvéceni pfijimd poté, co predtim zpravidla zila mnoho let
vV manzelstvi a vychovala své déti. I manzelstvi je v cirkvi vniméno jako BoZzi povolani,
na n&jz ¢lovék odpovida jako na pozvani z BoZi strany.*® Zasvécena vdova tedy jiz
jednou prozila svou zéasadni odpovéd na Bozi volani, které nachazela ve vztahu
ke svému muzi. Pokud poznava, ze ji po smrti manzela Bih vola k zasvécenému zivotu,
ma uz zkuSenost s tim, co to znamend divéfovat v BoZi cestu a Bozi plan s jejim
Zivotem.

Zasvécend vdova tedy nevnimd své byvalé manzelstvi jako néco, co by stilo
v protikladu k jejimu zasvéceni, jako by zasvécenim musela svij pfedchozi vztah
k manzelovi poptit. Pfedchozi manZzelstvi naopak vnima jako autentické povolani, které
od Boha dostala.** Uz v manzelstvi prozila, co znamena odevzdat se Bohu ve vztahu se
svym muzem a spolecné s nim. Zakousi, ze snoubenecka laska, kterou vénovala svému
manzelovi, méd byt zcela upiena na Krista. Na manzelovu vylu¢nou lasku se predtim
snazila odpovidat vylu¢nou laskou svou a toto své rozhodnuti stvrdili siiatkem. Nyni
poznava, ze jeji laska s Kristem je snoubeneckd a podobné ji touzi stvrdit svym slibem
Cistoty. Zaroven je samoziejmé, ze zasvécend vdova jako jedno ze svych hlavnich
povolani k modlitbé bude vnimat pfimluvu za svého manzela, déti a vnoucata a Ze skrze
toto zasvéceni se také prohloubi vztah k jeji rodin€. Vidime tedy, Ze ptedchozi
manzelstvi zasvécené¢ vdovy nebylo jen etapou jejiho Zivota, bylo Bozim darem.
Povolani k zasvécenému zivotu je pak novym darem a novou cestou, na kKterou ji Bih
zve a na kterou ona odpovida.*

1.3.2 Zivot ve sv&té

Zasvécené vdovstvi a zasvécené panenstvi — jedny z nejstarsi forem zasvéceného Zivota
— Ziji sviy Zivot uprostied svéta. Panny ani vdovy zpravidla neZiji v komunitach,
vétSinou se vénuji svému predchozimu povoldni. Vnéjsi podminky jejich Zivota se ptili§
neméni a uprostied spolecnosti, svych piibuznych, kolegl a ptatel, ziji své zasvéceni
Kristu. V nasi zemi dnes nepouzivaji sviyj specificky habit, pouze podle svého uvazeni
si zahaluji vlasy jednoduchym zévojem, vétSinou pouze na liturgii. Tento jejich zivot

“2 Srov. RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, IV, 24.

" KKC 1639.

*\V/C 30.

% Srov. MISZTAL, H. Svati a blahoslaveni laici, s. 183. Srov. téZ RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného
vdovstvi, 11, 21.
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v nitru samotného svéta se stdva kvasem pro jeho posvéceni a stdvaji se opravdovym
znamenim Krista mezi lidmi.*®

Zasvéceny zivot vdov se pfipodobnuje skrytému zivotu Jezise v Nazareté pred jeho
vefejnym vystoupenim pii Janové kitu.*’ Jako on svym bozstvim skryté a nepoznané
posvécoval své okoli vSedniho vesnického Zivota, tak 1 vdova svym zasvécenim se
Kristu posvécuje vSedni momenty svého Zivota a vztahy, které se v ném odehréwaji.48
Ve svém zivoté a zvlasté v situaci vdovstvi se pfipodobiiuji Pann¢ Marii a ona se také
stava jejich vzorem. Tato skuteCnost se odrdzi i v zéasvétné modlitbé pii obtadu
zasvéceni:

., Iys chtel, aby Maria, Matka tvého Syna a manzelka svatého Josefa, ve svém zivoté
zakusila vdovstvi. Tys chtél, aby tva cirkev prochazela zapasy tohoto Zivota a zkouskami
casu, dokud se jeji vzkiiSeny Zenich nevrdti a neuvede ji do tvé slavy“.*°

Vice nez kdo jiny ze zasvécenych osob poznala vdova starosti i radosti Zivota
ve svéte, v rodin€, manzelskou lasku 1 manZzelské starosti, vychovu déti se v§im, co s ni
souvisi. Pfed Boha o to vic mlZe pfistupovat jako jedna z téch, za néz se modli. Sedi

o, 50
S nimi za jednim stolem.

1.3.3 Zivot ve sluzb& mistni cirkvi

Zasvécené panny a vdovy neskladaji své sliby do rukou piedstavené, ale diecézniho
biskupa.

., pomoci Bozi prohlasuji pred tebou, Otce biskupe, a pred svatym lidem BozZim, Ze
chci zachovavat dokonalou cistotu, nasledovat Krista. «l

I to symbolicky naznaCuje, ze jejich zasvéceny zivot by mél mit rozmér sluzby
mistni cirkvi. To v§ak nutné neznamena, ze by zasvécena vdova méla vyluéné pracovat
v cirkevnim prostfedi, naopak je vhodné, pokud se pohybuje i v necirkevnich
strukturach a do nich vnasi ve svém zasvéceni vztah ke Kristu. Jeji modlitba a snad

i jiné aktivity, pokud je k nim povolana, by v§ak mély mit vztah k diecézi, v niz Zije.

1.3.4 Spole¢né prvky duchovniho proZivani zasvéceného vdovstvi

Zde bych chtéla na zakladé biblickych uryvkid z Nového zakona naértnout spolecné
a typické prvky prozivani zasvéceného vdovstvi, které by mély byt pfitomné v kazdém

“LG 31; VC 25.

“"'Srov. LK 1,41-52.

*® Srov. AOPC IIl. s. 476.

* Srov. Liturgické texty, obsahujici obiad zasvécenych vdov, mesni formuldr a texty k bohosluzbé slova,
s. 17 (dale jen Obrad zasvéceni vdov).

%0'Sv. Terezie z Lisieux podobné interpretuje svou velkou vnitfni temnotu spojenou s pochybnostmi
o vécném zivote jako zasednuti za jeden stil s ateisty, kdy chce byt jedna z nich, aby se jejich jménem
drzela své duvery v JeziSe: ,, Af vSichni, kdo nejsou osviceni jasnym plamenem viry, uvidi nakonec jeji
zar!l. JeZisi, je-li treba, aby stil, jimi poskvrneny, byl ocisten dusi, kterd té miluje, chci mile rada jist
u ného sama chléb zkousky, dokud se ti nezalibi uvést mé do svého svétlého kralovstvi. O jedinou milost té
prosim: abych té nikdy neurazila". TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy, . 205.

*L Srov. Obrad zasvéceni vdov, s. 8.
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autentickém povolani k tomuto zplisobu zivota. Vdovy by mély své zasvéceni prozivat
zv14§t& jako stav hluboké viry, stav &inné lasky a nezlomné nadgje.>

Zasvécend vdova prozivd své zasvéceni predevSim jako stav hluboké viry
a bezmezné diavery a odevzdanosti do Bozi vule. Piikladem se pro ni stava vdova
z evangelia, kterda do pokladnice vhodila dvé drobné mince a sam Pan ji dava
ucednikim za pfiklad:53 wAmen, pravim vam, tato chuda vdova dala vic nez vsichni
ostatni, kteri davali do pokladnice. Vsichni totiz dali ze svého nadbytku, ona vsak
ze svého nedostatku: dala, co méla, viechno, z éeho méla byt Ziva.“>*

Zasvécend vdova by se tedy po prikladu vdovy z evangelia méla stavat znamenim
velkodusné divéry, lasky a zavislosti na Bohu. Muze byt tak vzorem hluboké davéry
pro spolecenstvi cirkve, ve které zije. Zasvécend vdova déle proziva své zasvéceni jako
stav ¢inné lasky, kterd neustale hled4 zpisob, jakym by se mohla projevit.”> Sv. Pavel
v Prvnim list¢ Timoteovi ukazuje, ktera zena muze byt pfijata mezi vdovy: ,,...je
chvalné znama dobrymi skutky: vychovala svoje deti, byla pohostinnd, umyvala
krestanum nohy, pomdhala souzZenym a vibec vSestranné se veénovala dobrym
skuthiim “*°

Vidime zde, Ze zivot zasvécenych vdov se ma projevovat vSestrannymi skutky
milosrdenstvi. Apostol Pavel piSe také o vdove, jako o té, ktera se ve dne v noci vénuje
vytrvalym prosbam a modlitbam.>” Zde se pro srovnani piimo nabizi podobenstvi
z evangelia podle LukaSe o neodbytné vdové, na jejimz piikladu chce Pan ukézat, jak je
tieba stale se modlit a neochabovat.”® Dal§im moznym biblickym piikladem je vdova
Anna, kterd nevychéazela z chramu a ve svém pokrocilém véku slouzila Bohu postem
a modlitbou.”® Tak se ¢innd laska vdov projevuje predeviim modlitbou, tedy
setrvavanim v laskyplném rozhovoru s Bohem, p¥imluvami a v posledku i askezi. Cinna
laska vyvérd z niterného vztahu k Bohu, jak to vyjadfila Terezie z Lisieuix: ,,Duse
zapalena ldaskou nemiize ziistat necinna. “®0 M4 také nesmirny vyznam pro celou cirkev.
Jan od Kftize piSe, ze ,,...nejmensi hnuti z Cisté lasky je pro cirkev prospésnéjsi nez
vSechna ostatni dila dohromady o1

Zasvécené vdovstvi prozivané jako stav nezlomné nadéje je pak dovrSenim
ptedchozich postojl viry a lésky.62 Apostol Pavel v Prvnim listu Timoteovi pise: ,,Vdova
sklada svou nadéji v Pina“.®® Zasvécené vdovy se tedy snazi vnimat svilj stav jako

%2 Srov, RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, IV, 24.

5 Srov. RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, IV. 25.

¥ Mk 12, 43-44.

% Srov. RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, IV. 26.

%1Tm 5,10.

 Srov. 1Tm 5,5. Srov. téz RADKOVSKY", F. Dar zasvéceného vdovstvi, |V. 26.
% Srov. Lk 18, 1-8.

% grov. Lk 2, 37.

% TEREZIE Z LISIEUIX, Autobiografické spisy, s. 248.

®1 JAN OD KRIZE. Duchovni piseii, s. 191.

%2 Srov. 1Tm 5,5. Srov. téz RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, IV, 27.
% 1Tm5,5.
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podil na Kristové utrpeni na kiizi, sdileji s nim jeho utrpeni a spolu s cirkvi ocekavaji
o o f 1A . D oy p b
svého Zenicha, ktery jim slibil, ze pfijde ve své slavé a volaji: ,,Ptijd’, piijd’

1.4 Modlitba jako zakladni projev a sluzba zasvéceného vdovstvi

I kdyz mohou byt zasvécené vdovy diky svym Zzivotnim zkuSenostem casto velkym
pfinosem pro ty, mezi kterymi Ziji, z podstaty jejich zasvéceného stavu jsou predevsim
povolany prozivat sviij vyluény vztah s Bohem.® Proto je toto povolani velmi tzce
spojeno s charizmatem vnitini a pfimluvné modlitby, jez Ziji uprostied svéta, kazda po
svém zpusobu a podle svych vlastnich podminek. Charizma wvnitini modlitby je
zvlastnim darem Ducha, kterym tato vdova slouzi celému spolecenstvi cirkve.®

Modlitba je - jak jsem jiz zminila vySe - pfedevS§im projevem c¢inné lasky
a zasvécené vdovy jsou k ni obzvlasté volané. Modlitba je pro né, tak jako pro kazdého
kiest'ana, pfedevsim prostorem, ve kterém se odehrava laskyplny rozhovor a rozviji se
niterny vztah s celou Nejsveétéjsi Trojici. Modlitba je také prostiedkem k poznani
a milovani Boha a zaroven odpovédi na jeho lasku, nasledovanim Krista, ktery se modli
a rozmlouva o samot& s Otcem. Z modlitby pak vyristd viechna aktivita.®” Zasvicena
vdova modlitbu chéape i jako svou nejvlastnéjsi sluzbu a dar pro mistni cirkev. Pravé
vychozi nepfizniva ,,vdovska situace“ ji disponuje k modlitbé spolu s Kristem, ktery
vstupuje do svych pasiji, jak je obzvlasté siln¢ vyjadieno v JeziSové veleknézské
modlitbé za ucedniky:

»Po téch slovech Jezis pozvedl oci k nebi a rekl: Otce, prisla ma hodina. Oslav
sveho Syna, aby Syn oslavil tebe, stejné jako jsi ucinil, kdyz jsi mu dal moc nad vSemi
lidmi, aby vse, co jsi mu svéril, dal jim: Zivot vécny. A Zivot vécny je v tom, kdyz poznaji
tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, JeZise Krista.. (...) Sam sebe za
né posvecuji, aby i oni byli vpravdé posvéceni. Neprosim vsak jen za né, ale i za ty, kteri
skrze jejich slovo ve mne uvéri; aby vsichni byli jedno jako ty, Otce, ve mné a ja v tobe,
aby i oni byli v nas, aby tak svét uvéril, ze ty jsi mé poslal.“68

Zasvécené vdovy se tedy spolu s Kristem modli za cirkev a modlitbou ji posvécuji
a spolupracuji na dile spasy. MozZnost takto slouzit mistni cirkvi pfijimaji jako dar od
samotného Otce, sestupuji s Kristem do Getseman a spolu s nim povzbuzuji druhé
k bdglosti.®® Putuyjyi s Nim na Golgotu a v jejich pfimluvach jsou jim zvlasté blizka
posledni slova JeziSe na kiizi. VyproSuji lidu Bozi milosrdenstvi :,,Otce odpust’ jim,
70 zptitomnuji matei'stvi Panny Marie: ,,Hle tva Matka,“" ozivuji

3

vzdyt nevedi co cini, *

% Srov. Zj 22,12. Srov. téZ 1Tm 5,5. Srov. t¢2 RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, IV. 26.
65
PC 6.
% DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo spiritualita, s. 911.
%7 Srov. Mt 14,23. Srov. téz DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo modlitba, s. 525.
%317, 1-3.19-21. Srov. t¢z BIANCHI, E. Kli¢ové pojmy kiestanské spirituality, s. 91-95.
69
Lk 22,46.
0| k23, 34.
719,27
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e . ’ . v reeil2
nad¢ji na spasu: ,,Amen, pravim Ti, dnes budes se mnou v raji,*

a k daveéte v utrpeni: ,,Boze muj, Boze miij, proc jsi mé opusti
v ’ v v 2r 74 v 7 , .
Boziho srdce po spase ¢lovéka: ,,Ziznim“"" , na Bozi moc a moudrost v dile spasy, ktera

piekonava hranice smrti: ,,Dokondno jest.“75 Spolu s poslednim Kristovym slovem
«T6

posiluji k vytrvalosti

73 iy
" ukazuji na touhu

,Otce, do tvych rukou odevzddavam svého ducha“’” odevzdéavaji do Otcovych rukou
vSechny ty, za které se modli. Zasvécena vdova predstupuje spolu se Synem pied Boha
Otce a modli se tak za vSechny, kteii pied n¢j sami nepiijdou, modli se jménem celé¢ho
lidstva. Tato zastupna modlitba ma v jejim Zivoté zvlastni misto. '

Na piikladu zasvécené vdovy Marie Ventové dostava sluzba modlitby jesté dalsi
rozmér: v pastoraci, kdy pomoci kurzii a Skol modlitby pomahd ucastnikiim nalézt
hluboky a niterny vztah k Bohu, v némz pak mohou nachézet vSe potiebné pro svij
zivot, mohou nalézt své povolani a poslani v cirkvi, v dneSnim svéte, a také objevit svou

spiritualitu. Tato sluzba je tedy zvlasté cenna.

"? Lk 23, 43.

> Mt 27, 46.

J19,28.

719, 30.

"® Lk 23, 46.

" Také za to se mnich modli. Ukryvd svou modlitbu v modlitbé JeziSové a modli se za vSechny lidi, Zijici
i zemielé, vérici i nevérici, blizké i vzdalené. Viibec ne za to, aby se ze zlych lidi stali lidé dobfi..., ale aby
vSichni dospéli ke stésti a pravdé. Takova je piimluvnd neboli zdstupnd modlitba mnicha.“ Opatstvi Novy
Dvir. Mnissky Zivot v Novém Dvore [online].
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2 Cesta k zasvécenému vdovstvi

2.1 Déjiny zasvéceného vdovstvi

V této Casti prace stru¢né nastinim historicky vyvoj, ktery vedl k formovani stavu
zasvéceného vdovstvi v obdobi raného kiestanstvi, jeho zanik ve vrcholném stiedoveéku
a znovuobnovovani v soucasné dob¢.

2.1.1 Postaveni vdov ve starozakonnim Izraeli

Ze zidovské spolecnosti v dlouhém obdobi jejiho formovani a vyvoje ve starovéku
mame nejvice informaci pfimo ve Starém zakoné. A v ném také nalézdme pomérn¢ dosti
pasazi tykajicich se vdov.”

Prvni zminka ve Starém zékoné, kterd se tykd vdov, se nachdzi v prvni knize
Mojzisove. ,,Tehdy rekl Juda své snase Tamare: ,,Usad se v domé svého otce jako
vdova, dokud nedospéje miij syn Sela.*“ Rikal si vsak: ,, Jen aby také on nezemrel jako
jeho bratri!* Tamar tedy odesla a usadila se v otcovském domeé. “" Vidime tedy, ze
jesté v dobé pfed MojzisSem se vdovam vénovala zvlastni péce, ktera byla uzakonéna
pozdéji jako levitarni zakon.®® Pokud Zena ovdovéla a ziistala bez déti, ocekavalo se, Ze
si ji vezme bratr zemfelého muze, a déti z tohoto manzelstvi pak byly povazovany za
déti zemielého manzela. VV Deuteronomiu se tento zékon rozsifil a vztahoval se na dva
bratry Zijici pohromad& a o moZnost stiatek odmitnout.®* Postupné se zakon rozsitoval
jests dale, jak je vidét na piib&hu Boaze, ktery si bere Rut.®? Na vdovy, které by mohly
mit jeSté déti, bylo pohliZzeno stejné jako na neplodné.83 Neplodnost zeny mohla vést
k rozvodu, byla diivodem hanby a také litosti. Plodnost naopak byla projevem BoZiho
poiehna’1ni.84

Vdovy tak casto byly ve spoleCnosti prehlizené. Setkavame se i s vylozené
negativnim vyjadfenim o vdovach. ,, S vdovou nebo zapuzenou nebo zneucténou ci
s nevéstkou, se Zddnou takovou se neozeni“.*> Vdovy Pismo piirovnavéa ke zni¢enému
méstu Jeruzalému a Babylonu.®® Zeny krald, které ovdovély, ziistavaly ve svém stavu
a stavaly se majetkem nového krale. Zajem o kralovskou vdovu byl povazovan za narok

, ;87
na kralovstvi.®

"8 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova, s. 1081.
79
Gn 38,11.
% Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova, s. 1081.
81 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo manzelstvi, IV. Levitarni zakon s. 582. Srov.
téz Dt 25, 5-10.
82 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova a heslo manzelstvi, IV. Levitarni zakon,
s. 582.
8 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova, s. 1081. Srov. té Rt 4,13.
8 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo neplodnost, s. 661. Srov. téz 1z 4,1.
8 Lv24,14.
% Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova, s. 1081. Srov. téz P1 1,1; 1z 47.8.
8 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova s. 1081. Srov. téz 1 Kr 2, 13nn.
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Nepftizniva situace vdov ve spolecnosti se vSak stava prostorem pro zjeveni Boziho
milosrdenstvi a lasky: ,,Neboj se, uz se nemusis stydet, nebud’ zahanbend, uz se nemusis
rdit studem. Zapomenes na hanbu, kdy jsi byla neprovdana, nevzpomenes na potupu
svého vdovstvi.”% Vdovy nalézaji zastdni u samotného Hospodina. ,,Otec sirotkii,
obhdjce vdov je Bith v obydli svém svatém“® a jinde ,, Hospodin ochraiuje ty, kdo jsou
bez domova, ujima se sirotka i vdovy, svévolnym vsak mate cestu. «90 Zbozny byl ten,
kdo jednal s vdovami laskav¢ a ujimal se jich. A tvrdy trest naopak stihal toho, kdo je
utlacoval *

Stary zdkon nadm ptedklada ptibehy vdov, které, ackoliv jejich zivotni udél byl
tézky a spolecenské postaveni nepfiznivé, byly zenami hrdinskych ¢int, velké duvéry
v Hospodina. Prib&hy t&chto vdov jiz presahuji rozsah i zaméteni mé prace.*? Zda se byt
patrné, ze se svou situaci vdovstvi se zeny vyrovnavaly razn€é. Nékteré se znovu
provdaly, jako naptiklad Tamar a Ruat. Naomi pak zlstala neprovdana. A Judit zila
zboznym zivotem, ktery bychom mohli povazovat za podobny zasvécenému.*

2.1.2 Vdovy v obdobi raného krest’anstvi, prvni utvareni stavu zasvécenych vdov

Péce o vdovy, se kterou se setkavame ve Starém zakonu, pfechazi z judaismu jako jeho
dédictvi ptirozené do kiestanstvi. V Jakubové listu se pise, Ze pomoc vdovam je prava
zboznost bez vady. Vdovu bylo potieba chranit pied bezohlednosti 1idi.**

Z evangelisti se vdovam a vibec socidlng slabym nejvice vénuje Lukas.®
V jednom z piibéha se Jezi§ setkdva s naimskou vdovou, které zemfel jediny syn,
a prokazuje ji milosrdenstvi tim, Ze¢ mu vraci Zivot.” Jinde zase JeZi§ varuje pied
farizeji, ktefi ,,vyjidaji* domy vdov a zneuZzivaji tak své moci ucitelti zakona.” Jezis
pfipomina v synagoze starozakonni vdovu ze Sarepty, kterou navstivil prorok, a ukazuje
na ni, ze pfijeti vlastni ubohosti ji otvira pro pfijeti Bozi milosti.® V podobenstvi
o neodbytné vdové a nespravedlivém soudci Jezi§ ukazuje, jak velka je potfeba Zen,
které se ve dne v noci budou modlit.*® Dale upozoriiuje na skutek vdovy, ktera davé do
chramové pokladnice vie, z &eho mé&la byt Ziva.'® Zvlasts tyto dvé vyse zminéné Zeny
se staly vzorem zasvécenych vdov, kdy v odevzdanosti Bohu a v modlitbé prozivaji sviij

12544,

%97 68,6.

%7 146.9.

% Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova, s. 1081. Srov. téz Z 94.6; Mal 3,5.

%2 Ve své bakalaiské praci piibéhy téchto vdov popisuje podrobng Reznitkova - srov. REZNICKOVA,
M. Vdovstvi jako vyzva k hledani smyslu Zivota na obrazu zivota nékterych vdov v cirkvi, s. 10-25 (Déle
jen Vdovstvi jako vyzva).

% Srov. Jud 8, 4-6.

% Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova, 11., s. 1081. Srov. téz Jk 1, 27.

% Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo Lukasovo evangelium, s. 564.

% Srov. Lk 7,12-15.

% Srov. REZNICKOVA, M. Vdovstvi jako vyzva, s. 24. Srov. téz Mk 12.40.

% Srov. REZNICKOVA, M. Vdovstvi jako vyzva, S. 25, Srov. téz Lk 4, 25-26.

% Srov. Lk 18, 1-8.

10 groy, Lk 21, 3-4.
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duchovni Zivot.'®* Zvlastni BoZi pfizei projevovanou vdovam mizeme vidét v JeziSové
svéteni Panny Marie u¢edniku Janovi jako vyraz péce o matku - vdovu, jejiz syn umira.
Mariin zivot prozivany v rodin¢ a nakonec i jeji vdovstvi mize byt pro vdovy vzorem
inspirace a prikladem k nasledovéani.'® Kazdodenni rozdavani almuZen chudym
vdovam je také svédectvim o dobroCinnosti prvnich kiest'anti v Jeruzalémské obci.*®

Ve Skutcich apostoli ¢teme, jak na zakladé stiznosti na nedostateCnou péci o vdovy
vznika sluzba diakont, ktefi méli dohlizet na spravedlivé pierozdélovani dari. 1%

Za historicky prvni uskutecnéni zasvéceného zivota v tomto obdobi mulzeme
povazovat malou domaci skupinku ctyi sester kolem jahna Filipa. Tyto zeny zily
v panenstvi a celibat v této dobé byl mimo jakoukoliv organizovanou strukturu. Takovy
zpiisob Zzivota se nazyvd domadci asketismus, protoze, jak vidime, je prozivan

, . 105
v otcovském domé.

zasvéceného vdovstvi. V listu Timoteovi Pavel pise:

,, Pecuj o vdovy, které jsou skutecné opustené. Ma-li vsak nékterd vdova deti
nebo vnuky, i at’ se uci mit péci predevsim o své pribuzné a odpldcet svym rodicum. To
Jje totiz milé Bohu. Vdova, kterd je opravdu osaméla, doufa v Boha a oddava se vytrvale
prosbam a modlitbam ve dne i v noci. Ta, ktera mysli jen na zabavu, je mrtva, i kdyz
zije. To jim zduraznuj, at se jim neda nic vytknout. Kdo se nestard o své blizké a zvlasté
o cleny rodiny, zaprel viru a je horsi nez nevérici. Mezi zapsané vdovy smi byt prijata
Zena ne mladsi nez Sedesat let, jen jednou vdand, znamd dobrymi skutky: jestlize
Vychovala déti, prokazovala veéricim pohostinnost a umyvala jim nohy, pomdhala
nestastnym a osvédcila se v kazdém dobrém dile. Mladsi Zeny nezapisuj mezi vdovy.
Nebot' jakmile je smyslnost odvrati od Krista, chteji se opét vdavat, tak propadaji
odsouzeni, protozZe porusily slibenou vérnost. Zaroven si navykaji zahdlet a chodit po
navstevach. A nejen zahdlet, nybrz i klevetit, plést se do cizich véci a mluvit, co se
nepatii. Chci tedy, aby se mladsi vdovy vdavaly, mély déti, vedly domdcnost a nedavaly
protivniku prilezitost k pomluvam. Nékteré totiz se jiz daly na satanovu cestu. Ma-li
néktera verici zena vdovy v pribuzenstvu, at’ jim pomaha, aby nebyla zatézovana cirkev,
ktera ma pomahat osameélym vdovam « 107

Pavel tedy provadi jistou kategorizaci vdov. Prvni skupinu tvoii Zeny, o néZ se
mohou a maji postarat piibuzni; do druhé skupiny patii osamélé Zeny, o néz se postara
cirkevni obec, pod podminkou jejich zboZnosti a bezuhonnosti. Z nich ty mladsi, pokud
se neciti k vyhradni sluzbé Bohu voldny a disponovany, mohou znovu uzavfit
manzelstvi, 1 kdyz sdm Pavel doporucoval spiSe stav ziistat mimo manzelstvi. Treti

vvvvv

101 Srov. CiSAROVA, M. Néktere soucasné snahy o obnovu stavu vdov v Fimskokatolické cirkvi, s. 9.
(Dale jen Neékteré soucasné snahy). Srov. téz. Lk 21, 3-4.

192 §rov. REZNICKOVA, M. Vdovstvi jako vyzva, s. 35-36. Srov. téz J 19.

193 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova, s. 1080.

%% Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo vdova, s. 1080. Srov. téz Sk 6, 1-4.

195 Srov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo zasvéceny Zivot, s. 1154, srov. téz Sk 21,
8-9.

1971Tm 5,3-16.
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zajem a také predpoklady se pIné a aktivng vénovat sluzb& Bohu a bliznim.*® Pro tyto
tzv. zapsane vdovy Pavel stanovuje jest¢ dalsi podminky: vékovou hranici, pouze
jedenkrat uzaviené manzelstvi a jejich aktivni ¢innost ve sborech, které Pavliv zastupce
Timoteus v Efezu vedl.!® Uvedené Pavlovy pokyny viak zajisté bylo moZno zobecnit
pro celou formujici se cirkev. Je pravdépodobné, ze tloha téchto kiest'anskych vdov
byla obdobné jako zidovskych chrdmovych vdov z doby JeziSovy. Piikladem miize byt
prorokyné¢ Anna, mj. tézZ svédkyné prvni navstévy rodi¢li s novorozenym JeziSem
v jeruzalémském chramu, ktera zde pasobila az do véku osmdesati &tyt let."'° Z t&chto
zapsanych, nebo té2 pravych vdov se pak postupné zformoval stav zasvécené vdovy. '

Je patrné, Ze vdovstvi jiz neni vymezovano pouze svoji negativni strankou, tedy
ztratou zivotniho partnera, osamélosti a nouzi, ale i pozitivné, tedy aktivnim pfijetim
nové inspirace a nového Zivotniho stavu.'*? Mohli bychom Fici, Ze apostol Pavel
spatfoval idedl vdovského zivota v modlitbe, Cistoté, sluzbé potiebnym. Vdovstvi
chépal jak Bozi dar a jako vyzvu ke spolupraci na Bozim dile.!*®

Stoji za zminku, ze v dobé apoStolské byly manzZelstvi i celibat chapany
charismaticky, jako dvé mozné situace Zivota, které ob& maji vlastni hodnotu. Prvotni
formou kiestanského celibatu bylo duchovni manzelstvi, kdy manzelé zili jako bratr
a sestra. JeSté neexistovaly struktury pro spolecny zivot panen. Tuto zvyklost vSak
apostol Pavel kritizuje a potvrzuje nutnost oddéleni t&chto Zivotnich struktur.***

Setkame se tu s pocatky ziizeni, které se zacCalo rozvijet ve 2. stol. a mélo
vyznacnou ulohu v cirkvi v n¢kolika nésledujicich stoletich. Byl to jakysi vdovsky tad,
jehoz povinnosti bylo slouzit cirkvi, dozirat na Zeny sboru a zvlasté¢ peCovat o jiné
vdovy a sirotky. ™

Tak, jak se vyvijela organizac¢ni struktura prvotni cirkve, zformovala se
i oficidln¢ uznana skupina kiestand, odliSend na zaklad¢ ustanovujiciho liturgického
obfadu a majici podil na vlastnim povolani a poslani. Cirkevni autofi této doby
dosvédcuji pribéh utvareni samostatného stavu (ordo) vdov. Stav vdov nepatfil ani do
stavu duchovniho ani do stavu laického.*® O Zivots zasvécenych vdov v Rimé vypovida
Hippolyt, v Africe Tertulidan a na Vychodé neznamy autor Katolické nauky dvandcti
apostoli a svatych ucednikii naseho Spasitele.*’

V Hyppolitové cirkevni obci byl pfitomen stav vdov, coz se doklada v Traditio
apostolica z r. 215. Zabyva se zde mj. téZ praxi uvadéni do stavu vdov. Po urcité
zkuSebni dobé byvala vdova ustanovena, a to pouze slovnég, bez specidlniho obtradu.

198 pozdgji byl tento vek snizen na 40 rokii. Srov. REZNICKOVA, M. Vdovstvi jako vyzva, s. 27.

199 Srov. CISAROVA, M. Nékteré soucasné snahy, s. 10. Srov. téz 1Tm 5,3-16.

19 grov. CISAROVA, M. Nékteré soucasné snahy, s. 8. Srov. té7 Lk 2,36-38.

1 Srov. CISAROVA, M. Nékteré soucasné snahy, s. 10.

12 grov. REZNICKOVA, M. Vdovstvi jako vyzva., s. 29.

13 3rov. NEKLOVA, A. Vdova jako tajemstvi cirkve, s. 18.

14 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo celibat a panstvi, IL., s. 85. Srov. té2 1 Kor 7.
15 5rov. NOVOTNY, A. Biblicky slovnik, heslo vdova, s. 1173.

118 Srov, MISZTAL, H. Svati a blahoslavent laici, s. 29.

17 grov, RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, I1.7.
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Postupné se obiad zasvéceni vdov vyvijel. Jeho popis je obsazen v fimskych i galskych
sakramentatich.™®

V této dobé se svobodni muzi nazyvali asketi a neprovdané zeny panny. Ignac
z Antiochie tyto panny nazyval ,panny zvané vdovy.“ Polykarp pfirovnaval vdovy
k ,,Bozimu oltafi“. Mizeme vidét, ze vdovy byly v této dobé ve veliké tiets

Pomémé vyznamné je pojednani milanského biskupa a prvniho uditele cirkve
sv. Ambroze De viduis (O vdovach) z r. 377. Spis o vdovach navazuje na piedchozi spis
De Virginibus (O pannach), ma 15 kapitol a 90 &lanki.'® Autor se zde obraci piimo
k vdovam, text ma ptevazné formu rad a vyzev. Na zacatku se zabyva odkazem na list
sv. apostola Pavla Timoteovi, podrobn¢ rozvadi a komentuje jeho cast tykajici se vdov.
Srovnava stav panensky a vdovsky. V dalSich kapitolach se pak vraci k ptikladim
ptibéhia biblickych vdov: vdovu ze Sarepty piedstavuje jako cirkev, Annu povazuje za
vzor Cistoty jako nejvyssi ctnosti, chudd vdova darujici své dva posledni haléte jako
ptiklad konani dobra, u Naomi relativizuje smutek Zivota viici $tésti pro Bozi zaslibeni,
Judit je pfikladem moudrosti, odvahy a skromnosti, Debora symbolizuje zéapasy
a vitézstvi cirkve se svymi duchovnimi zbranémi. V dal$im se pak Ambroz zabyva
otazkami osamélosti vdovského stavu, smyslem panenského zplisobu Zivota,
problematikou uzavirani druhého manZelstvi a déti z druhého manzelstvi.’** Ambroz
hodnotil volbu panenstvi jako pozadavek cirkve a jako absolutni Cistotu jej fadi vedle
&istoty vdov.'?

Dopis sv. Jana Zlatoustého (mezi r. 378 a 382), adresovany mladé vdov¢, chvali
zvlaste ty vdovy, které zistavaji vérné svému stavu.'?
nesrovnava, ale naopak ftika, Ze obé formy Zivota vedou k dokonalosti. ZnevaZzeni
manzelstvi vede ke znevazeni celibatu.'?*

Panenstvi a manzelstvi

Podobn¢ dopis sv. Jeronyma, napsany v r. 394, povzbuzuje mladou vdovu,
kterou otec nabadad k dalSimu siatku, aby zlstala vérnd Kristu. Ukazuje na duchovni
dobra, ktera miize ziskat modlitbou, postem a také dobrymi skutky.'”® Jeronym stavi
proti sobé stav manZzelsky, ktery hodnoti jako svétsky, a stav panenstvi, ktery povazuje
za nebesk}'/.126

Dalsi rozsahlé dilo O dobru vdovstvi, které napsal po roce 413 sv. Augustin, je
odpovédi na dotaz mladé vdovy Julidny. Augustin zde mluvi o vdovach jako
o neprovdanych. Srovnava dobro manzelstvi a dobro vdovstvi. Klade diraz na to, Ze

18 Srov. CISAROVA, M. Nékteré soucasné snahy, s. 12-13.

9 Srov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo celibat a panenstvi, s. 85. Srov. téz
RADKOVSKY, F. Dar zasveceného vdovstvi, 11.6.

120 Srov. NEKLOVA, A. Vdova jako tajemstvi cirkve, s. 18.

21 Srov. Pojedndni sv. Ambroze, biskupa mildnského, o vdovdch (De viduis) 1-XIV.

122 Srov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo celibat a panenstvi, s. 88.

128 Srov. NEKLOVA, A. Vdova jako tajemstvi cirkve, s. 24.

124 Srov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. Slovnik spirituality, heslo celibat a panenstvi, s. 88.

125 §rov. NEKLOVA, A. Vdova jako tajemstvi cirkve, s. 25.

126 Srov. DOUGLAS, J. D., ed. Novy biblicky slovnik, heslo celibat a panenstvi, s. 88.
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dobro panenstvi nezavrhuje dobro manzelstvi a dobro vdovstvi nezavrhuje druhé
manzelstvi. Druhy siatek podle n&j neni odsuzovan, ale méné ctén.™’

Prvotni ucel socidlni péce o vdovy postupné zacinal ustupovat do pozadi. Naproti
tomu se prioritou stdva povolani k modlitbé, pustu a k sluzbé potiebnym. Jednim
Z poslani vdov byla v této dobé katecheze a piiprava zen na kiest.”®® Nektera jejich
¢innost se blizila cCinnosti knéZi, ale protoZe nepfijimaly svéceni, nepattily do
duchovniho stavu.'?® Postupné se ustalila praxe, podle niz vdovy sklddaly béhem
liturgického obfadu do rukou mistniho biskupa slib &istoty a byly zasvéceny Bohu. Zily
ve svych domech spole¢né s rodinou, jednalo se tedy o klasickou laickou formu
zasvéceného Zivota.'*

Zatimco zpocatku zily zasvécené vdovy podobné jako panny ve svych rodinach
a domech, postupné byly vybizeny predstavenymi ke spolecnému zplsobu zivota.
Doporuceni najdeme napt. v dopise sv. Jeronyma, kde se zminuje o vdové Marcele,
kter4 takto na radu sv. Atanase zalozila prvni klaster v Rim&.**! To mélo zajistit jednak
lepsi organizovanost pii stale narGstajicim objemu sluzeb a svétenych ukold, ale zfejmé
také kontrolu dodrzovani spravného zptisobu Zivota.'*?

2.1.3 Postaveni vdov ve stiredovéku

Od pozdniho starovéku se zacal v cirkvi vyskytovat mimo stavli duchovniho a laického
jesté stav teholni. Toto dé€leni na tfi stavy pochéazi od Sv. Augustina. Prvni dva mély
vyssi spoledenské postaveni nez stav laicky. >

Tak jak vznikaly feholni fady, zmenSoval se pocet vdov Zijicich laickou formou
zasvéceného zivota. PresvédCeni, Ze Zena muze Zzit své zasvéceni Bohu jediné tehdy,
je-1i podfizena teholi a klausufe, se postupné rozsifovalo™* a Druhy lateransky koncil
domech. Odmitame pohorslivy a osklivost vzbuzujici zpiisob Zivota mnohych Zen, které
se neridi pravidly sv. Benedikta ani sv. Basila nebo sv. Augustina, a presto chtéji byt
verejnym minénim uznavany za Bohu zasvécené”. 13

Stale ale existovaly vdovy, které sice Zily v naprosté odevzdanosti Bohu, ale
zaroven si chtély ponechat urcitou volnost a osobni svobodu. Jejich formu proZivani jiz
cirkev oficidlné neuznavala. To vedlo postupné ke vzniku rliznych hnuti a instituci.*®
Ve 12. stol. to byly Sestry pokani, sdruzujici panny a vdovy, kterd Zily pivodnim

zpusobem, tedy ve svych rodinach.*®" 1 pies obtize vznikala dal§i nadbozensko-laicka

27 Srov. NEKLOVA, A. Vdova jako tajemstvi cirkve, s. 21.
128 5oy, RADKOVSKY", F. Dar zasvéceného vdovstvi, 11.8.
29 Srov. MISZTAL, H. Svati a blahoslaveni laici, s. 29.

130 5oy, RADKOVSKY", F. Dar zasvéceného vdovstvi, 11.8.
BLsrov. CISAROVA, M. Nékteré soucasné snahy, s. 13.
132 5rov. RADKOVS KY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, 11.8.
133 Srov, MISZTAL, H. Svati a blahoslaveni laici, S. 35.

13 Srow. CISAROVA, M. Nékteré soucasné snahy, s. 13.
135 Srov. SCHLOSSEROVA, M. Staré - ale ne zastaralé, s. 17.
136 Srov, CfSAf{OVA, M. Nékteré soucasné snahy, S. 14.
137 Srov. MISZTAL, H. Svati a blahoslaveni laici, s. 42.
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hnuti, kterd vedla zivot podle evangelijnich rad s touhou po svatosti. Protoze zila
ve svété, nejvice se vénovala charitativni sluzbé. Nékterd hnuti postupné zacala
inklinovat ke stavajicim feholnim ¥adtm a doslo ke vzniku tetich radi.**® Na po&atku
12. stoleti vzniklo hnuti nazyvané bekyné (beginky), jejimiz ¢lenkami se staly vdovy a
panny, které nevstoupily do feholi. Bekyné i jina hnuti vSak vétSinou nenachazela
pochopeni u vyssich cirkevnich pfedstaviteh‘i.139

V cCeskych zemich se prvni bekyné a begardi (muzskd odnoz hnuti) objevuji
v poloving 13. stol. Jejich domovy podléhaly pravomoci mést, cirkev je povazovala za
zbozna nadani, ktera podléhala dozoru ptislusného duchovniho spravce. Bekyné vSak
davaly ptednost teholnikiim pied svétskym duchovenstvem, coz vedlo ke
kompetenénim sporim s farafi. V Praze mély bekyné devatenact sborti vesmés
v domech Starého Mé&sta. Na Moravé se o nich zminuje relace olomouckého biskupa
Bruna z r. 1273, neobvitluje je z hereze, jen jim vytyka sektatské sklony, kdyz chodi po
domech a pobufuji proti knézim. Proto jim Bruno radi, aby se bud vdaly, nebo
vstoupily do klastera.*

Od 13. stoleti se stava zasvécené vdovstvi v zapadni cirkvi velmi vzacné a na konci
15. stol. uz liturgické knihy obfad zasvé&ceni vdov ani nepredpokladaji.**!

Za zminku stoji piibéhy nékterych kralovskych vdov, které také reflektuji tehdejsi
poméry. Jako ptiklad uvaddim dvojnasobnou kralovnu Elisku (Alzbétu) Rejcku. Dcera
polského krale Premysla II. Velkopolského se v r. 1300, ve svych dvanacti letech,
provdala za ovdovélého ceského krale Véclava II., ¢imZ doslo k posileni dynastického
svazku mezi Ceskou a polskou korunou. Smrti Vaclava II. v r. 1305 se stala poprvé
vdovou, o rok pozdé¢ji si ji zvolil za manZelku Rudolf II. Habsbursky, po roce
manzelstvi ale znovu ovdovéla. Jeji postaveni nebylo lehké, nebot’ se stala soucasti
mocenskych sport o ¢esky kralovsky trin, k nimz dochédzelo po vymfeni ptemyslovské
dynastie po meci. V nich stala na strané vedené Janem Jindfichem z Lipé v opozici proti
taboru, ktery nakonec prosadil na trin EliSku Pfemyslovnu a Jana Lucemburského.
V1. 1318 se EliSka Rejcka stahla z politiky a v roce 1323 zalozila cisterciacky klaster se
Spitdlem na Starém Brné&, pozdéji i tamni baziliku Nanebevzeti Panny Marie a farni
kostel svatého Vaviince. AZ do své smrti v r. 1335 se vénovala predev§im charitativni
¢innosti, sbirani svatych ostatki a financovani tvorby zdobenych mkopisﬁ.m2

Druhym ptikladem z obdobi pozdniho stiedovéku je sv. Frantiska Rimska (1384-
1440). Zalozila sdruZeni fimskych zen, kde byla aktivni zejména v dob& moroveé
epidemie v Rimé&. Pozdgji se stala ¢lenkou charitativni a smimé benediktinské
kongregace. Dokézala propojit &inny apostolat s kontemplativnim Zivotem.™*

138 Srov. MISZTAL, H. Svati a blahoslaveni laici, s. 38-39.

139 Srov, MISZTAL, H. Svati a blahoslaveni laici, S. 42.

190 Srov. MEDEK, V. Cesta deské a moravské cirkve staletimi, s. 79-80.
141 grov, RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, 11.8.

142 grov, MERTLIK, V. Lucemburkiim v patach, s. 35-40.

3 Srov. MISZTAL, H. Svati a blahoslaveni laici, s. 188-189.
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2.1.4 Postaveni vdov v obdobi novovéku pifed Druhym vatikanskym koncilem

Tridentsky koncil svymi reformami piispé€l k obnoveni Zivota cirkve po otfesech v dobé
reformace.'* Aktivitu laiki sice pfili§ nepodpofil a jejich odd&leni od kleriki zdstalo
stale hluboké, avSak pfinesl nékteré podnéty pii hledani novych cest vedoucich
ke svatosti.** To se tykalo i Zenskych feholi. Cirkev oviem spiie preferovala vnaseni
novych duchovnich pohledii do jiz existujicich fadi a kongregaci, nez vytvaieni novych
forem naboZenskych organizaci. Pfesto se mnohym aktivnim Zenam podaiilo nové
fehole nebo tady zalozit.!*®

Jako ptiklad Ize uvést vdovu Markétu d"Youvillovou (1701-1771), kanadskou
zakladatelku fehole Sedych (pozd&ji Milosrdnych) sester. Ty pievzaly méstskou
nemocnici, hospic a jiné podniky v Montrealu i jinde, vénovaly se chudym a zvlaste
domorodym indiantim. Blahoslavena byla v r. 1959, svatofe¢ena v r. 1990.*

Jind vyznamné vdova Alzbéta Anna Setonova (1774-1821) plsobila ve Spojenych
statech v oblasti New Yorku, kde zalozila fad Milosrdnych sester svatého Josefa. Ten se
vénoval zaklddani div€ich Skol, primarné¢ uréenych pro prvni generace katolikli
narozenych v Americe. Rad se rychle rozsifil po celé Severni i Jizni Americe. AlZbétu
svatofe¢il papez Pavel VL v r. 1975.148

Dal$i vyznamnou osobnosti je sv. Jana Frantiska Frémyotova de Chantal (1572-
1641). Pochazela z vysoce postavené¢ho burgundského rodu Frémyot a jako matka Sesti
déti ovdovéla po tragické smrti svého manzela. Po né€kolika rocich tézkych depresi
potkala Zenevského biskupa FrantiSka Saleského, ktery se stal jejim duchovnim
radcem. Spolu s nim pak po né&kolika letech zalozila ve francouzském Annency
v r. 1610 Rad Navitiveni Panny Marie, tzv. vizitantky. Jeho tikolem bylo spojeni
kontemplace se sluZbou nemocnym a potfebnym. Byl otevien nejen pro mladé, ale i pro
star§i Zeny, tedy 1 vdovy, které nebyly schopny praktikovat pifisnou askezi béZnou
v jinych fadech. Forma spolecenstvi se postupné menila, od voln¢jSich pravidel
s jednoduchymi sliby a bez formalni fehole piesla k fadnym slibim a klauzufe. Rad se
rychle rozsitil ve Francii i dalSich evropskych zemi. Matka de Chantal ztstala v jeho
¢ele az do své smrti v roce 1641. Svatofecena byla v roce 1767.1%°

Pozoruhodny, 1 kdyZ ne vZdy jednozna¢né hodnoceny je piib&éh Zity Bourbonsko-
Parmské (1892-1989). Manzelka posledniho rakouského cisafe Karla 1. (1916-1918)
ovdovéla po jeho imrti v exilu na ostrové Madeira v r. 1922. Cely sviyj dalsi dlouhy
zivot, ktery musela travit v exilu, vé€novala vychové a péci o svych osm déti a jejich
potomky. Prostfednictvim nejstarSiho syna Otty se angazovala ve snaze obnoveni

144 Srov. JEDIN, H. Malé déjiny koncilii, s. 66-80.

5 Srov. MISZTAL, H. Svati a blahoslavent laici, s. 45.

146 Srov. JONES, K. Velké Zeny duchovni tradice, s. 8-12.

Y7 Srov. JONES, K. Velké Zeny duchovni tradice, s. 29-38.

148 Srov. JONES, K. Velké Zeny duchovni tradice, S. 39-46.

Y9 Musim ti totiz sdélit, Ze ve mésté mame spolecnost panen a vdov, které se odloucily od svéta, aby pod
ochranou Matky Bozi vedly spolecny Zivot, zasvéceny sluzbé Bohu”. FRANTISEK SALESKY, Pojedndni
o ldasce k Bohu, s. 16.

130 grov. WEIS, M. Svaté krdlovny: fides - cariras - martyrium, s. 171-173. Srov. téz RAVIER, A. Svatd
Jana de Chantal.
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habsburské monarchie, nebo pozd¢ji vytvofeni Panevropské unie, zaloZzené na
ktestanskych principech. Od r. 1963 zila ve Svycarském klastete Zizers, kde se starala
0 nemocné a umirajici. Rakousko sméla navstivit poprvé po 63 letech exilu az v r. 1982.
Zemfela v Zizers v r. 1989."* Jeji manzel cisai Karel byl blahotecen Janem Pavlem II.
Vv 1. 2004.%% V/ 1. 2009 byl zahajen proces beatifikace Zity vedeny biskupem v Le
Mans. ™

Ve 20. stoleti, zejména po 1. svétové valce, se postupné zacinaji objevovat nové
snahy o obnovu stavu zasvécené¢ho vdovstvi. Jako ptiklad uvadim skupinu tficeti
mladych vdov ve Francii, ze které se utvoftilo spolecenstvi Fraternité Notre-Dame de la
Réssurrection, pro které byl zaveden obfad Zehnani, oficialn& schvélen r. 1984.**
Kratce pfed Druhym vatikanskym koncilem to byl jeden z projevii procesu obnovy
spoleCenstvi véticich, zejména laikl. Piibyvaly nové formy zasvéceného zivota, a to
zvlasté sekularnich instituti a spole¢nosti apostolského zivota. Tento proces se pak stal

i jednim z dileZitych bodii programu Druhého vatikanského koncilu.'>

2.1.5 Obnovovani stavu zasvécenych vdov po 2. vatikanském koncilu

Druhy vatikansky koncil mimo jiné zdiiraznil také ulohu laikl, kterym byla dosud
pFiznavana vétsinou jen pasivni role v Zivoté cirkve.’® Zavéry jsou shrnuty v konstituci
Lumen gentium, kapitole 4 - Laici. Je zde zdlraznéno jejich povolani k plnéni tkolt
v podminkach bézného rodinného a spolecenského zivota. VSemi svymi skutky
a modlitbami zasvécuji Bohu svét.">" Vyznamna je jejich ucast na Kristové ugitelském
ufadu v oblasti kiestanské vychovy. Mohou zastupovat v nékterych funkcich posvécené
sluzebniky, pokud je jich nedostatek.™® Na poli kralovské sluzby maji napliiovat svét
Kristovym duchem pro dosaZeni spravedinosti, lasky a miru.*® Ke vztahu mezi laiky
a cirkevni hierarchii se mj. uvadi, Ze laici maji od duchovnich pastytii dostavat divéru
k plnéni svéfenych ukoll ve sluzb& cirkve. Ma se jim dostavat rad, ale 1 svobody
a povzbuzovani k jejich vlastni iniciative.'®

V kapitole 5 - Vseobecné povolani ke svatosti v cirkvi se uvadi, ze piiklad vytrvalé
lasky davaji nejen kiestansti manzelé a rodice, ale jinym zpiisobem i osoby ovdovélé
a neprovdané, protoZe ,,i ony mohou nemdlo prispivat ke svatosti a pusobnosti
cirkve “.**" Dale koncil potvrdil, ze dar zasvéceného zivota patii k podstaté cirkve. '

1 Srov. PERNES, J. Posledni Habsburkové, s. 232-278.

152 Srov. PERNES, J. Posledni Habsburkové, s. 279-284.

153 Les Amis de I'lmpératrice Zita. Bienvenue sur le site officiel de I’association pour la béatification de
l'impératrice Zita ! [online].

%% Srov. CiSAROVA, M. Nekteré soucasné snahy, S. 18.

155 grov. RADKOVSKY", F. Dar zasveceného vdovstvi, 111.18.

%6 Srov. MISZTAL, H. Svati a blahoslaveni laici, s. 54-58.

7 Srov. LG 30-34.

%8 Srov. LG 35.

139 grov. LG 36.

180 grov. LG 37.

101 G 41. Srov. téz BOUBLIK, V. Bozi lid, s. 309-350.

182 Srov. LG 44. Srov. t62 KRATKY, S. Druhy vatikansky koncil a jeho poslani, s. 22-25.
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V dekretu Perfectae caritatis koncil zdiraznil vyznam evangelnich rad a feholniho
Zivota a vydal smérnice k jeho obnov&™®. Zarovet ocenil uZitenost riznosti feholnich
forem, znamych z historie, a jejich misto v sougasné cirkvi.*®*

K tématu obnoveni nejstarSich forem se vztahuje 1 jiz vySe zminéna postsynodalni
apoStolska ahdortace Jana Pavla II. Vita consecrata.'®

V soucasné dobé se v fimskokatolické cirkvi obnovuje stav zasvécenych vdov,
piipadné i1 zasvécenych vdovci. Ten vSak zatim neni pravné ani liturgicky vymezen
obecng, pro celou cirkev, i kdyz snahy uz delsi dobu existuji, ale pouze partikularné
formou biskupskych dekter v nékterych diecézich. Jako piiklad lze uvést nékteré
italské diecéze, resp. arcidiecéze, napt. Palermo od r. 1993, Catanzaro - Squillace od
r. 1999, Milano (Ordo Viduarum Ambrosianus) od r. 2002, Massa Marittima - Piombio,
diecéze Cassano all’Jonio od r. 2009. V Itdlii jiz také probchlo nékolik ndrodnich,
naddiecéznich setkani zasvécenych vdov, jichz se zic€astnuji 1 €lenky a ¢lenové asociace
vdov a vdovcill, ktefi Ziji tuto spiritualitu, aniz by pfijali néjaké specidlni vnéjsi
zasvéceni. Rovnéz v Polsku byla zasvécena prvni vdova, a to v roce 1996 v arcidiecézi

., o s < xin . X 166
szczecinsko-kamienskiej. V soucasné dobé zije v Polsku asi 170 zasvécenych vdov.

2.1.6 Obnovovani stavu zasvécenych vdov v CR

V plzeniské diecézi byla 21. unora roku 2009 zasvécena vdova pani Marie Ventova. Jeji
zasvéceni prijal pfi slavnostnim liturgickém obtadu tehdejsi biskup FrantiSek
Radkovsky. Pani Marie Ventova je zatim jedinou zasvécenou vdovou v CR,i kdyz
existuji kandidatky, které se na své zasvéceni pfipravuji a které ona také na cesté
k zasvéceni doprovazi. Obnovovani stavu zasvéceni je od zacatku uzce spojeno S touto
Zenou, ktera zaslechla ve svém srdci volani k tomuto zplisobu Zivota a rozhodla se Bozi
volani nasledovat. ™’ Ptiprava na jeji zasvéceni se stala nedilnou soucasti obnovy stavu
zasvécenych vdov v nasi zemi a zaroven tak v celé cirkvi. Nyni je proces kanonického

’ 7 o v rooxo v roper s 1
obnoveni tohoto starobylého stavu a zptsobu Zivota v zavérecné fazi. 08

2.2 Zrizeni stavu vdov v plzenské diecézi

2.2.1 Priprava podkladii k ustanoveni stavu vdov

Ptiprava dokumentl k ustanoveni stavu vdov v plzenské diecézi se pocala roku 2001.
Tehdejsi biskup mons. FrantiSek Radkovsky se dopisem obratil na vSechny diecézni
biskupy Cech a Moravy se tfemi dotazy ohledné stavu vdov. Tazal se na to, zdali je
v jednotlivych diecézich zaznamenan z4jem o zivot v zasvéceném vdovstvi, zda maji

183 Srov. PC 2. Srov. ¢z KRATKY, S. Druhy vatikéansky koncil a jeho posldnt, s. 30-31.
%4 Srov. PC 1.

195 Srov. VC 7.

1% Srov. VINTROVA, M. Fialka, Soukromy informacni obcasnik pro zasvécené vdovy.

%7 Srov. RADKOVSKY, F. Dopis Marii Ventové, &.j. 255 / 09.

1%8 Srov. VINTROVA, M. Fialka: Soukromy informacni obcasnik pro zasvécené vdovy.
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obfad pro zasvéceni vdov, a pokud ne, zda by bylo vhodné jej vypracovat ¢i si jej
vyzadat z Rima. V obdrzené odpovédi stalo, Ze o kandidatkach biskupové nevédi,
krom& o jedné v Praze. Obiad nemaji, doporucuji se obratit s dotazem do Rima.
Ke zfizeni stavu zasvécenych vdov se vSak stavéji kladng.*®

Na zaklad¢ téchto informaci zaslal otec biskup FrantiSek Radkovsky dotaz ohledné
zasvécovani vdov a prislusného obiadu na Kongregaci pro instituty zasvéceného zivota
a spolecnosti apostolského zivota a Kongregaci pro bohosluzbu a svatosti. V dopise
poklada tyto otdzky: Zda existuji materidly o tomto zplisobu zasvéceného zivota
a piipravé k nému, popfipad¢ zda je mozné jej ziskat Ci zaslat? Jestli existuje vzorovy
obrad pro zasvéceni vdov ¢i principy pro jeho vytvoreni a kdo je kompetentni pro jeho
navrzeni? Déle kdo je kompetentni pro schvéleni takového obfadu a zda podléha
Svatému stolci? Posledni otazkou bylo, zda je v nékteré diecézi schvaleny obtad
zasvécenych vdov a jestli je mozné jej zaslat.!"°

V zaslané odpovédi Kongregace pro instituty zasvécen¢ho Zivota a spolecnosti
apostolského Zivota uvedly, Ze dotaz konzultovaly s Kongregaci pro vychodni cirkve
a zjistily, Ze kompetenci pro takovy obfad mé kazda sui iuris cirkev, avSak dikasterium
nema zadny podobny text. Dale odkazuji na c¢lanky, které se zmiiuji o obiadu
schvaleném pro spolecenstvi Noter-Dame de la Résurrection. Na zavér pisi, Ze obnova
oficialniho liturgického obfadu je velmi slozitda a doporucuji, aby vdova slozila
soukromy slib Cistoty v pritomnosti biskupa a oddala se modlitbé a sluzbé v mistni
cirkvi.'"

Odpovéd’ Kongregace pro bohosluzbu a svatosti byla rozsahlejsi. Upozoriiuje, ze
v liturgickych knihach fimského ritu neexistuje liturgicky Obtad zasvéceni vdov a ze
neexistuje ani jasna tradice ohledné této praxe. Zminuji vSak, ze pted nékolika lety dala
kongregace povoleni pro prozatimni obfad v arcidiecézi Patiz pro skupinu Zen. Kopii
tohoto obfadu také pro informaci zasilaji. Je zde také uvedeno, ze dikasterium po
urcitou dobu shromazd’uje navrhy a informace ohledné této véci, ale zatim bez pokroku.
Upozoriiuje na to, ze v nékterych piipadech zajem o obnovu stavu zasvécenych vdov
muze souviset se Spatnym chapanim ,,povzneseni laiki* a v jinych ptipadech se zda byt
patrnd myslenka propojeni stavu vdov s tradici Zen-jahenek, které v Luteranské cirkvi
ziji zpisobem, ktery ¢aste¢né odpovida feholnimu zplsobu zivota v katolické cirkvi.
S témito myslenkami jsou spojené nepiekonatelné potize. Rliznost mize byt i v chapani
tohoto stavu jednotlivymi vdovami. Ne&které vdovy chapou obtfad jako zéavazek
ke sluzb& v mistni cirkvi, zatimco jiné jako potvrzeni vérnosti zemielému manZzelovi.
Kongregace zde proto zmifuje, ze zasvéceny zivotni stav a jeho liturgické vyjadieni
nemuze byt uvadéno v zZivot v provizornim kontextu. Vyjadiuje zde, Ze by bylo potieba
proveést historickou studii obfadll ze staroveékych liturgickych knih a také pfipravit
pastorané teologickou studii situace zasvéceného vdovstvi, kterd mulze byt rizna

189 Srov. RADKOVSKY, F. Dopis diecéznim biskupiim Cech a Moravy, 26. 2. 2001.

170 5rov. RADKOVSKY, F. Question concerning a practice and rite of consecration of widowes. Dopis.
Plzeii 4.5.2001. Cj.:773/2001.

11 Srov. CIVCSVA. Dopis biskupovi Radkovskému. Vatikan 23. &ervna 2001. Prot.n.SpR 420/77.
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s ohledem na jednotlivé pfipady. Staly Zivotni stav by mél mit pravni strukturu a také
proceduru pro dispens od jeho zavazkul. Jako prvni krok navrhuje kongregace ceskym
biskuptim stanovit pracovni skupinu teologti, ktera by vedla dialog s vdovami a snazila
se definovat jejich touhy a predstavy, a také to, jak je nejlépe naplnit. V této véci by si
kongregace ptala byt informovana o kazdém pokroku. Liturgicky obtad, pokud by byl
navrzen, musel by byt kongregaci predlozen ke schvaleni.!

Na zaklad¢ doporuceni Kongregace pro bohosluzbu a svatosti byla biskupem
FrantiSkem Radkovskym ustanovena dne 18. 11. 2002 pracovni skupina pro
vypracovani podkladii pro zasvéceni a zivot zasvécenych vdov v plzenské diecézi.
Cleny této skupiny byli jmenovani P. ThLic. Vojtéch Kohut OCD — jako vedouci
skupiny, P. ThDr. Damian Némec OP a Mgr. Martina Vintrova OV. Ukolem této skupiny
bylo vypracovat stanovy ¢i pravidla pro zkusebni obdobi a zivot zasvécenych vdov
s teologickym tivodem, vypracovani liturgického obfadu zasvéceni, pravnich norem,
které by diecézni biskup vyhlasil, a tak zavedl moZnost zasvéceni vdov a jejich sluzby
v cirkvi. Pocitalo se s tim, Ze vysledky préace této skupiny budou moci ptipadné slouzit

. v . r 173
1 dalSim diecézim.

2.2.2 Teologicka duchovni smérnice Dar zasvéceného vdovstvi

Pracovni skupina zacala pracovat na studii, kterd by vymezila stav vdov po strance
historické, biblické, teologické a spiritudlni a v roce 2004 dokoncila teologicko-
duchovni smérnici s ndzvem Dar zasvécen¢ho vdovstvi. Tento dokument byl podepsan
a vyhlagen diecéznim biskupem Frantiskem Radkovskym dekretem v roce 2009.*"

Dokument Dar zasvéceného vdovstvi ma Ctyfi hlavni kapitoly. V tvodu, tedy
v prvni kapitole popisuje dar rozmanitych forem zasv&ceného Zivota, zmifuje
pokoncilni obnovu a sviij tcel, tedy spolu s dalSimi dokumenty rozliSeni a znovuziizeni
stavu zasvécenych vdov v plzeniské diecézi.t"™

V dalsi kapitole s ndzvem D¢&jiny zasvéceného vdovstvi se popisuje uZzite¢nost
pohledu do minulosti, pomér starozakonniho Izraele k vdovam, uctyhodné postaveni
vdov v cirkevni spoleCnosti, prvni utvafeni stavu vdov, pozdé€jsi vyvoj a zanik stavu
vdov.'"®

Dalsi c¢asti je kapitola Teologie zasvéceného vdovstvi. Nejprve se zminuje
o biblickych vychodiskdch pojeti zasvéceného vdovstvi a prechazi k systematické
reflexi. Systematickd reflexe pfedklada hodnotu zasvéceného vdovstvi, vysvétluje ho

jako zptsob nového zasvéceni, které ma koten ve kitu, popisuje prozivani vdovstvi jako

172 Srov. CCDDS. Dopis biskupovi Radkovskému. Rim 18. srpna 2001. Prot. N. 866/01/L.

1% Srov. BISKUPSTVI PLZENSKE. Pracovni skupina pro pFipravu podkladii pro ., ordo viduarum*.
Ustavujici dekret. Plzen 18. 11. 2002. Cj.:1918/2002.

1% Srov. RADKOVSKY FE., Dekret o ziizeni ad experimentum stavu zasvécenych vdov - ordo viduarum.
Plzeii 19. 2. 2009. C.j.: 250/09. srov. piiloha I.

75 Srov., RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, 1. 1-3.

176 Srov, RADKOVSKY, F. Dar zasvéceného vdovstvi, |1. 4-8.
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zasvéceny Stav, vztah k mistni cirkvi a diecéznimu biskupovi a také ptirovnava cirkev
k vdovs, jejiz situace se stava znamenim cirkve.’’

Kapitola ¢tvrta se zabyva spiritualitou zasvécenych vdov, tim, co je pro ni typické
a spolecnymi rysy jedine¢ného prozivani. Charakterizuje vdovstvi jako stav hluboké
viry, ¢inné lasky, nezlomné nadéje. Mluvi o dulezitosti vztahu v rodin€, o duchovnim
matefstvi a také 0 plodnosti zasvécené vdovy. Zavér vyjadiuje radostnou zvest za dar

zasvéceného vdovstvi a ptimluvnou modlitbu.'™

2.2.3 Navrh pravniho vymezeni stavu vdov plzeiiské diecéze

Dokument, ktery navrhuje pravni vymezeni stavu vdov v plzenské diecézi, se jmenuje
Statut ,, ordinis viduarum*, byl vypracovan pracovni skupinou a schvalen dekretem
z roku 2009 a tim uveden v platnost.'”®

Pravni Statut zasvecenych vdov mé dvacet Clankl, nejprve kratce charakterizuje
povahu, cil a posladni zasvécené¢ho vdovstvi, dale naznacuje misto zasvécenych vdov
V zivote mistni cirkve a jejich vztah k diecéznimu biskupovi a rdmcové vymezuje etapy
formace k vdovskému zasvéceni (zkuSebni doba, obdobi do¢asného soukromého slibu
Cistoty a vlastni zasvéceni) a stanovi jak jeho podminky, tak rovnéz moznost uvolnéni
ze zavazki a propusténi ze stavu vdov.*®

Ptedpisy tohoto statutu vychazeji z letité¢ zkuSenosti cirkve, urcuji zékladni body
formace a stanovi podminky zasvéceni. Protoze cesty, které ptivadéji zeny k rozhodnuti
se pro zasvécené vdovstvi, jsou velmi razné, je tieba individualn€ posuzovat cestu
kazdé jednotlivé zajemkyné o tento zpisob zivota, coz je v kompetenci biskupa.
Odchyleni od téchto predpisti pak vyzaduje zavazny divod, ktery biskup zvazuje

v modlitbé pied Bozi tvari.'®!

2.2.4 Navrh formacéniho radu

Formacni tad stavu zasvécenych vdov je ptilohou dokumetu Statut ,,ordo viduarum*
a spolecn€ s nim byl vyhlaSen a uveden v platnost plzeniskym biskupem FrantiSkem
Radkovskym, a to s cilem jasné stanovit cile a etapy formace jednotlivych
kandidatek.'® Tento formaécni fad byl tedy vyhlasen ad experimentum na dobu deseti
let, aby mohl byt praxi ovéfen a na zdklad¢ pastorani zkuSenosti doplnén ¢&i
pfepracovan. Formacni fad obsahuje ivod, nasledné je rozdé€len na dvé kapitoly a zavér.

V uvodu je nejprve zminéno, Ze zasvéceny Zivot je Bozim darem pro celou cirkev
a také v mistnich cirkvich mé nezastupitelnou ulohu.

17 grov., RADKOVSKY", F. Dar zasveceného vdovstvi, 111, 9-23.

178 Srov. RADKOVSKY", F. Dar zasveceného vdovstvi, IV. 24-29.

19 Srov. RADKOVSKY, F. Dekret o ziizeni ad experimentum stavu zasvécenych vdov - ordo viduarum.
Plzeii 19. 2. 2009. C.j.: 250/09.

180 Srov. Statut pro ,, Ordo viduarum® , Cj.: 251/09 ze dne 19. 2. 2009, s. 1-20.

81 Srov. Statut ,, Ordo viduarum*, C.j.: 251/09 ze dne 19. 2. 2009, s. 9.

182 Srov. RADKOVSKY, F. Dekret o ziizeni ad experimentum stavu zasvécenych vdov - ordo viduarum.
Plzefi 19. 2.2009. C.j.: 250/09, Uvod, 4.
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Prvni kapitola nese ndzev Cil formace k zasvécenému vdovstvi, popisuje povolani
k zasvécenému vdovstvi a smysl formace, rozliSovani tohoto povolani a pastoraci,
rozvoj povolani k zasvécenému vdovstvi a hlavni protagonisty formace.'®

Druha kapitola Etapy formace k zasvecenému vdovstvi ma za cil blize stanovit
obsah jednotlivych etap formace na cesté¢ k zasvécenému vdovstvi. Prvni etapou je ro¢ni
zkusebni doba, ve které kandidatka rozliSuje své povolani, pfipravuje se na slozeni
¢asného slibu Cistoty a seznamuje se s ostatnimi zasvécenymi vdovami diecéze. Druhou
etapou je doba soukromého slibu Cistoty, kterd trva od jednoho do péti let. Hlavnim
ukolem této doby je pro kandidatku prohlubovani znalosti o zplisobu Zivota
zasvécenych vdov a ujisténi se o spravnosti jejiho smétovani. Doba vrcholi pisemnou
zadosti biskupa o trvalé zasveceni ¢i prodlouzeni doby soukromého slibu Cistoty. Podani
zadosti k trvalému zasvéceni a splnéni vSech nalezitosti k nému pottebnych otvird pro
kandidatku cas bezprostiedni pfipravy na trvalé zasvéceni, ve které vykond duchovni
cvieni. Slavnostnim Obfadem zasvéceni kandidatka na sebe trvale pfijima zavazek
zasvéceného Zivota a je vélenéna do mistniho stavu vdov. Pfijimé povolani slouzit Bohu
a mistni cirkvi modlitbou a postem. Posledni ¢ast této kapitoly se vénuje trvalé formaci
a ustavicné obnové, cilem trvalé formace je ucit zasvécenou vdovu vnimavosti
k podnétim Ducha svatého, prohlubovat vérnost svého povolani a schopnost plodné zit
své zasvéceni v riznych situacich a okolnostech svého zivota. Uvadi zde protagonisty

trvalé formace, jeji prostiedky a moZnosti jejiho naplnéni.'®*

2.2.5 Navrh meSniho formulafe a liturgického obiradu

Liturgicky Obfad zasvéceni vdov obsahuje jednak uvodni pokyny ke slaveni, jednak
vlastni prib¢h obfadu vdovského zasvéceni. Ten tvofi homilie, vyzva k pfedstoupeni
kandidatky, skrutinium, litanie, vyjadfeni imyslu Zivota v zasvécené Cistote, zasvétnou
modlitbu a piedani symbold (prsten, knihu Denni modlitby cirkve a ptipadné, dle
vhodnosti, také zavoj). Soucasti je také vybér vhodnych biblickych ¢teni k bohosluzbé
slova a navrh mesniho formulafe pii zasvéceni vdov.'® Liturgické texty, obsahujici
obfad zasvéceni vdov, mesni formulaf a texty k bohosluzbé slova byly také vyhlaseny
a uvedeny v platnost v plzetiské diecézi biskupem Frantiskem Radkovskym. %

Vsechny vySe zminéné texty, které vypracovala pracovni skupina, byly pfeloZeny
a biskupem FrantiSkem Radkovskym v roce 2001 zasldny Kongregaci pro bohosluzbu
a svatosti a také Kongregaci pro instituty zasvéceného zivota a spolecnosti
apostolského zivota. Pfi navstévé ad limina v tnoru roku 2014 se biskup Frantisek
Radkovsky osobné dotazal na CIVCSA na perspektivu zasvécovani vdov. Prefekt
kongregace mu odpovedél, ze kongregace shromazdila jiz fadu textli a navrhi z riznych

183 Srov. Formacni iad stavu zasvécenych vdov v plzeriské diecézi. Vydany dekretem biskupa Frantiska
Radkovského ze dne 19. 2. 2009. Plzen: Biskupstvi plzefiské, archiv: C. j.: 252/09. (Dale jen Formacni
Fdd). 1. 5-15.

'8 Srov. Formacni rad, 11.16-35.

185 Srov. Obrad zasvéceni vdov.

18 Srov. RADKOVSKY, F. Dekret o ziizeni ad experimentum stavu zasvécenych vdov - ordo viduarum.
Plzeii 19. 2.2009. C j: 250/09.
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diecézi a ze texty z Ceské republiky a Sicilie jsou nejlepsi z dodanych a budou pouzity
jako zéklad pro sestaveni celocirkevniho statutu pro zasv&covani vdov.'®” V roce 2014
navstivila zasvécend vdova Marie Ventova spolu s dalsi vdovou kandidatkou tutéz
kongregaci. Cilem této navstévy bylo podpofeni a povzbuzeni kongregace v praci.

87 Srov. VINTROVA, M. Fialka: Soukromy obcasnik zasvécenych vdov.
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3 Zivotni pribéh pani Marie Ventové v jejim smérovani
k zasvéceni

Tato kapitola Eerpa informace z osobniho rozhovoru s pani Marii Ventovou.'®

Pani Marie Ventova, rozend Zykova, se narodila 27. 1. 1942 v Plzni rodicim
Miladé Zykové, rozené Hojerové, a Vaclavu Zykovi jako nejstarSi dit€. Druhorozena
sestra Ludmila zemfela ve tfech letech a druha sestra Anna jesté zije.

Pani Marie byla 3. nebo 5. tinora (nevime pfesné, o této udalosti jsou dva rozdilné
zapisy) 1942 po svém narozeni v nemocnici pokiténa P. Cernym. Do mateiské $kolky
a do prvni tfidy dochézela do Skoly, kde vyucovaly tadové sestry. Po prvni tfide
onemocnéla plicni tuberkulézou, a tak dalsi rok stravila v ozdravovné KoSumberk. Pak
se vratila a nastoupila do skoly na Husové namésti, kam chodila od druhé do osmé tiidy.
K prvnimu svatému pfijimani pfistoupila v osmi letech v kostele Panny Marie
Nanebevzaté v Plzni roku 1950. V deviti letech zacala také hrat na housle na doporuceni
zdravotnich sester z ozdravovny, které si vSimly jejiho hudebniho nadéni. Roku 1954
pfijala svatost bifmovani. Ve ¢trnécti letech zacala hrat v malém chramovém orchestru
pti kostele sv. Jana Nepomuckého na Chodském namésti v Plzni.

Po zakladni Skole v roce 1956 nastoupila na stfedni Pedagogickou Skolu pro
vzdélani ugitelt narodnich $kol a soucasné dochazela do hudebni $koly. Utastnila se
Cetnych hudebnich soutézi a rozvijela svij talent. Na stiedni Skole dochazela do
hudebniho krouzku. Maturitu uspésné slozila v roce 1960. V tomtéz Skolnim roce zacala
hrat v amatérském orchestru, ktery se jmenoval Orchestralni sdruzeni zapadoceskych
ucitelt. Byl to sbor spojeny s orchestrem, v némz hrali na smyccové néstroje amatéfi,
mezi nimi pravé pani Marie, na dechové nastroje hrali clenové divadla J. K. Tyla a celé
toto sdruZeni dirigoval §éf opery Bohumir Liska.

Na zacatku roku 1960 nabidl Marii Ventové §éf opery, zda by nechtéla hrat
v opernim orchestru J. K. Tyla. Jesté v lednu udélala konkurz a v poloving ¢ervna jiz do
orchestru nastoupila. V opete plsobila az do roku 1999.

V orchestru se seznamila se svym budoucim manZelem Vaclavem Ventou, ktery
hral na hoboj. Po dvou letech, 14. 7. 1962, se konala svatba v chrdmu sv. Bartolomgje,
oddaval je P. Kozlik. Prvni dcera Marie se narodila 1. 6. 1963, druhd Markéta
21. 8. 1968.

S manzZelem navézali uz§i kontakt s bratry frantiSkany a brzy vstoupili do tietiho
fadu sv. FrantiSka. Pfi vstupu pfijali jména FrantiSek a Klara. ManZel byl nemocny, mél
astma a na tuto nemoc po dvou tézkych astmatickych zachvatech dne 4. 8. 1975 zemtel.
A tak po tfinacti letech manZzelstvi pani Marie Ventova ovdovéla a ziistala sama s dvéma
dcerami.

Tuto tézkou situaci ji pomohl ptekonat vztah k Bohu, ktery zvlasté v poslednich
letech manzelstvi prochazel urCitou proménou, kterou ona sama nazyva vnitinim
obracenim, pfilnutim k Bohu. Tuto udalost vnitini promény ona sama zpétné¢ hodnoti

188 Osobni rozhovor s pani Marii Ventovou ze dne 15. 2. 2017, zvukovy digitalni, format mp3,
zaznamenany na prenosny digitalni zdznamnik.
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jako pfipravu na tézkou ranu umrti manzela. Po smrti manzela se vztah a laska k Bohu
zacaly prohlubovat, stale vice rostla jeji laska k Bohu. Byla pfitahovana touto laskou
a vnimala tento vztah jako vztah snoubenecky.

V tomto obdobi Cetla hodn¢ duchovni literatury a vzristala jeji touha po vzdélani se
v duchovnich vécech. V této dobé se seznamila s P. Vinklarkem OP, ktery ji zacal vést
v duchovnim zivoté, a diky nému mohla také cerpat z bohatstvi dominikanské
spirituality. V ni nachazela velké zalibeni, ¢etla mnoho duchovnich knih. Pravé to bylo
podnétem z4jmu o tfeti fad sv. Dominika. Do tohoto fadu také po nékolika letech
vstoupila. Do tfetitho fadu sv. Dominika ji pfijimal P. Dominik Duka OP. Pfi vstupu
pfijala jméno Marie od Vtéleni a Rizena z Limy. Po nékolika letech slozila do rukou
P. Viléma Krale OP vécny slib v kapli v klaStefe dominikanti v Plzni na Slovanech.

Asi v roce 1976 nastala dal§i vyznamnd zména, zacala ji pfitahovat karmelitanska
spiritualita, a to nejprve nereformovany Karmel, pozd¢ji pak terezidnsky Karmel. Pani
Marie si zacala dopisovat s dvéma karmelitkami z klaStera bosych karmelitek v Praze,
Cetla knihy spojené s touto spiritualitou, zv1asté spisy sv. Jana od Kftize a sv. Terezie
z Avily. Obcas jezdila do Prahy, kde se zacali setkdvat zajemci o vznikajici tfeti
karmelsky tad. V roce 1992 se souhlasem svého zpovédnika pozadala o vstup do
klastera bosych karmelitek na prazsky Karmel. Dcery uz byly v t¢ dobé dospélé. Pro
svij veék nebyla pfijata. Touha po Karmelu, po pfislusnosti k nému vSak trvala.
V pochybnostech ji bylo domluveno setkani s P. Wiergowskim, ktery po rozhovoru
potvrdil karmelitanské povolani, vyjadril vSak presvédeni, ze jeji misto neni ve tietim
fadu, ale Ze ma povolani k zasvécenému Zivotu. V tomto obdobi zacala jezdit do Prahy
na setkani zajemci o tfeti fad a slozila doZivotni soukromy slib Cistoty do rukou svého
zpovédnika.

Protoze touha po pfisluSnosti ke Karmelu trvala, vstoupila v r. 1994 do tfetiho fadu
terezianského Karmelu. Pfijeti se odehralo 10. 12. 1994 v kostele sv. Benedikta,
Karmel, Praha HradCany. Stale vice vnimala, ze vztah ke Kristu, ktery proziva, je
vztahem snoubeneckym, vztahem vyluénym, ktery byl podobny vztahu manzelskému
a na ktery také odpovidd vyluéné€. Touzila tuto vylu€nou lasku potvrdit, stvrdit ji
podobné jako manzele stvrzuji sviij vztah v manZzelstvi.

A tato snoubenecka laska ji vedla k dal$imu hledani.

V této dob¢ se zacala aktivné zajimat 0 stav zasvéceného vdovstvi. Kontaktovala
otce biskupa Frantiska Radkovského, s kterym spole¢né zacali hledat moznost, jak
vyjadfit tuto jeji touhu po zasvéceném zivoté. Po delsi dobé hledani v roce 2001 se otec
biskup FrantiSek Radkovsky rozhodl, na =zaklad¢ doporueni Kongregace pro
bohosluzbu a svatosti, ustanovit pracovni skupinu teologt, ktera méla pracovat na
obnové¢ stavu zasvéceného vdovstvi v plzenské diecézi. Tato pracovni skupina byla
ustanovena dekretem 18. 11. 2002. Jejimi ¢leny byli P. ThLic. Vojtéch Kohut OCD,
ktery skupinu ved| a vypracoval tyto texty: Dar zasvéceného vdovstvi a Forma¢ni fad,
dale P. ThDr. Damian Némec OP, ktery zpracoval pravni normy, a Mgr. Martina
Vintrova OV vypracovala liturgicky obifad zasvéceni. Texty byly vypracovany
s umyslem, aby mohly slouzit i v jinych diecézich. Tato komise pracovala 10 let, texty
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byly dokon¢eny v prosinci roku 2008, schvaleny otcem biskupem Radkovskym
a soucasné¢ bylo stanoveno datum zasvéceni pani Marie Ventové na 21. 2. 2009.
Slavnostni zasvéceni probéhlo v plzeniské katedrale sv. Bartoloméje za hojné ucasti
véfticich a ,,neodbytna vdova“ (jak ji otec biskup Frantisek Radkovsky rad nazyva)
Marie Ventova se stala po dlouhé historické pauze prvni zasvécenou vdovou v Plzenské
diecézi a také v nasi ceské cirkvi.

Kratce po pfijeti zasvéceni zaCalo zasvécenou vdovu Marii Ventovou kontaktovat
nékolik vdov, které mély také zdjem o zasvéceny zpusob zivota, a zacaly se schazet.
Prvni setkani vdov se konalo na svatek sv. Brigity Svédské 23. 7. 2009 na biskupstvi
v Ceskych Budgjovicich za piitomnosti otce biskupa Pavla Posada. Toto spolecenstvi
vdov zajemkyn o zasvéceny Zivot se v Ceskych Bud&jovicich od té chvile pravidelnd
schazi jednou za dva meésice a pani Marie Ventova je doprovazi na jejich cesté
k zasvéceni. Dvakrit do roka se vdovy schdzeji také v Praze spole¢né s dalSimi
zdjemkynémi o zasvéceni z Moravy i1 s dalSimi vdovami, které jsou na toto setkéni
zvany. Na programu setkani je spolecnd mse svata, které piedseda otec biskup Posad,
nasleduje spolecenstvi vdov, katecheze a povzbuzeni od otce biskupa Posada a sdileni
vdov.

V soucasnosti se o zasvécené vdovstvi zajimaji Ctyfi vdovy z ¢eskobudé&jovické
diecéze, tii vdovy z prazské diecéze a Ctyfi vdovy z Moravy.

Vypracované a pielozené dokumenty byly 15. 11. 2012 poslany otcem biskupem
Radkovskym Kongregaci pro zasvéceny zivot. Protoze se kongregace nevyjadiila
k zaslanym textim, piedlozil je osobné na kongregaci 28. 1. 2014 pii ptilezitosti
navstévy ad limina. V roce 2015, v Roce zasvéceného Zzivota, pozadala M. Ventova
o piijeti na kongregaci pro zasvéceny Zivot, aby vyjadfila touhu a pfani vdov po
celocirkevnim obnoveni statutu zasvécené¢ho vdovstvi.

Béhem celého procesu vypracovavani textt pro obnovu stavu zasvéceného vdovstvi
pro plzenskou diecézi byla pani Marie Ventova velmi aktivni, v roce 2000 odesla do
dichodu, a tak méla mnohem vice ¢asu na sluzbu modlitby, ke které se citila byt zvlaste
volana. V této dobé vedla jiz nékolik spoleCenstvi, ktera se pravidelné kazdy tyden
schazela a schazeji ke spole¢né piimluvné modlitbé. Dnes je to uz dvacet let, co tato
spoleCenstvi ziji, ackoli se ¢asem jednotlivi ¢lenové obménuji. Sluzbu piimluvné
slouzi, je mozné se na ni obratit s prosbou 0 modlitbu ¢i o radu. Mnozi tuto jeji sluzbu
hojné vyuzivaji.

V roce 2004 byla pani Marie Ventova také povéfena funkci Magister formace
tietiho fadu terezianského Karmelu (OCDS). V roce 2007 byla zvolena ptedsedkyni
Ttetiho fadu terezidnského Karmelu a vedla jej devét let. V roce 2016 byla zvolena
Magistrem formace v Praze. Poté co pani Marie Ventova piijala zasvéceni v roce 2009,
ptibylo k témto spoledenstvim setkavani vdov v Ceskych Budg&jovicich a v Praze. Od
roku 2012 se vénuje velice cenné sluzbé¢, a to kurziim a Skole vnitini modlitby podle
zpusobu sv. Terezie z Avily (MITEM). Tento Kurz a skolu vnitini modlitby vypracoval
a po dobu n¢kolika let také sam pro rizna spoleCenstvi vedl P. Vojtéch Kohut OCD.
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Pani Marie Ventova vSechny tfi cykly MITEM spolu s dal§imi ¢leny tfetiho fadu
absolvovala.

Tento Kurz a skola vnitini modlitby (MITEM) nebyl vytvofen jen pro cCleny
karmelitanského fadu, ale pro vSechny , ktefi maji zdjem o prohloubeni vztahu k Bohu,
zivota modlitby. Pielozeni P. Vojtécha Kohuta OCD do Italie a trvajici zajem o kurz
a Skolu MITEM vedlo k tomu, Ze povétil pani Marii Ventovou, aby tento kurz vedla
a pokracovala tak v jeho zapocatém dile. Tak zasvécena vdova Marie Ventova ve véku
70 let byla povolana k tomuto nelehkému apoStolatu uceni vnitini modlitby podle
sv. Terezie z Avily. Kurz a Skola modlitby probihaji ve tfech cyklech. Kurz probiha
idealnd v prostiedi karmelitdnského klastera a trva jeden tyden. Skola modlitby je
rozlozena do dvaniacti setkani, nejlépe po cCtrnéacti dnech. Odehrdvala se naptiklad
ve farnostech Praha Spofilov, DyS$ina u Plzné a v Diecéznim centru mladeze v Plzni.

Od roku 2012 vedla Marie Ventova ctyii kurzy a pét Skol modlitby, v soucasné
dobé tfi Skoly modlitby.

U pani Marie Ventové se snoubi zasvéceny zivot spolu se spiritualitou
terezianského Karmelu, coz je velice dobry pfedpoklad pro vedeni Kurzu a skoly vnitini
modlitby svaté Terezie. V této sluzbé nachézi radost z toho, ze mnozi mohou touto
cestou poznavat Bozi lasku skrze vnitini modlitbu, odpovidat na ni a riist ve vztahu

wewvr
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4 Mystagogicka iniciace do terezianské modlitby

Tato kapitola ma za cil popsat zplsob, jakym c¢lovék miize byt uvadén do wvnitini
modlitby, jak ji definovala sv. Terezie z Avily. Pro lepsi pochopeni nejprve popisu zZivot
svaté Terezie, pojeti vnitini modlitby jako charisma terezidnského Karmelu. Popisu
zakladni charakteristiky vnitini modlitby a provedu exkurz ke dvéma obraziim vnitini
modlitby. V nasledujicich kapitolach se budu vénovat popisu kurzii a skol, které¢ do
tohoto zptisobu modlitby uvadéji, a také, jakym zpiisobem jsou pfinosem v pastoraci.
V posledni podkapitole uvedu, jak se tato sluzba vnitini modlitby projevila v Zivoté
zasvécené vdovy pani Marie Ventové.

4.1 Vnitini modlitba jako charizma terezianského Karmelu

V této kapitole bych chtéla pojednat o vnitini modlitbé jako zdroji i plodu vztahu
s Kristem. Terezie ji chipala dokonce jako charizma vlastni fadu, ktery zalozila.
Nejprve se zminim o zdkladnich Udajich ze Zivota sv. Terezie, abych z nich vySla

vvvvvv

4.1.1 Zakladni Gidaje ze Zivota sv. Terezie z Avily

Sv. Terezie z Avily se narodila 28. bfezna 1515 ve Spanélské Avile. UZ v détstvi méla
touhy po mucednictvi, jeji srdce bylo naplnéné velkodusnou touhou zcela darovat sviyj
7ivot.®® V roce 1531 Terezie opousti rodny dim a je poslana svou rodinou do klastera
augustinianek, kde se ji dostdva vychovani a také uvedeni do vnitiniho Zivota. Po roce
a pual se pro nemoc vraci do svého rodného domu, v této dobé€ jiz uvazuje o feholnim
Zivotd. > Roku 1535 doslova utikd z otcovského domu, aby vstoupila do avilského
karmelitanského klastera Vtéleni. Terezie ptijala feholni roucho 2. listopadu 1536
a o rok pozdéji, 3. listopadu 1537, slozila prvni feholni sliby. Navzdy se zasvétila Bohu
a Pann& Marii Karmelské.'"" B&hem let 1539-1543 Terezie prochazi dobou zkousek,
nejprve ji postihla nemoc, poté vyprahlost, setkava se s neporozuménim od svych
zpovédnikt. Toto tézké obdobi bylo ptfipravou na jeji druhé obraceni, které zazila v roce
1557 pti pohledu na trpiciho Krista.'%?

V letech 1557-156 se Terezie navraci k vnitini modlitbé, kdyz ji pfedtim opustila
kviali védomi vlastni nedostate¢nosti. Pfi pohledu na trpiciho Krista zazila druhé
obraceni. Tehdy proziva mystické zkuSenosti. Terezie v téchto letech naléza Kristovo
lidstvi, které se ji stava zivou knihou. Nesmirny diraz klade na pfitomnost Boha v dusi

189 Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE. Zivot, s. 5.

%0 Srov. SCHAUBER, V.; SCHINDLER, H.M. Rok se svatymi, s. 553.
191 §rov. AUCLAIROVA, M. Zivotopis Terezie z Avily, s. 48.

192 Srov. SCHAUBER, V.; SCHINDLER, H.M. Rok se svatymi, s. 534.
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clovéka, v modlitbé zakousi kontemplaci a také pfichdzi mySlenka na zaloZeni
reformovaného Karmelu.'*®

V letech 1562-1567 zaklada Terezie reformovany klaster sv. Josefa, ktery byl
inaugurovan 24. srpna 1562, a kde naléza také klid a zacina psat sviij vlastni zivotopis.
Kdyz Terezie uvazovala o reformé, byla jiz dobrych dvacet sedm let feholnici, touzila
stale vice po intenzivnéjSim zplisobu zivota. Tereziina reforma vyvérala z jejiho nitra,
z touhy po odpovédi na povolani, ke kterému ji Bith zve, a takto odpovédéla zcela
konkrétng.*®* Behem let 1566-67 Terezie napsala Cestu k dokonalosti, kterd miZe
slouzit jako dobra pedagogicka ptirucka, jez vede ¢loveéka K navazani hlubsiho vztahu
k Bohu, k rozjimavé modlitb&.'® V roce 1567 se Terezie setkava s Janem od Kiize a rok
poté zaklada prvni muzsky reformovany Karmel.®® Pokraduje v zakladani klasterd
a formaci prvnich feholnic. Terezie povazuje kontemplaci za zaklad povolani, dba na
samotu mlceni a klauzuru, navraci se k prvni feholi a chce, aby v jejich klasterech byl
jen omezeny pocet feholnic.

V nasledujicim obdobi jejiho zivota, v letech 1571- 82, byla Terezie velmi aktivni
v zakladani klaSteri, béhem svého zivota byla u vzniku Sestnicti dalSich komunit.
Cinny Zivot nebranil jejimu mystickému duchovnimu Zivotu, kontempluje tajemstvi
Nejsveétéjsi Trojice, dostava se ji milosti duchovniho snatku, piSe svoji dalsi knihu
Vnitini hrad. Terezie dokoncila svou zivotni cestu v Albé de Tomes 4. fijna 1582.
Reformovany Karmel se postupné osamostatnil a stal se svébytnym fadem tzv. bosych
karmelitani a karmelitek."®’

Papez Pavel VI. prohlésil v roce 1970 sv. Terezii z Avily jako viibec prvni Zenu
v historii za ucitelku cirkve, a to pravé z divodu jeji inspirativni nauky o modlitbé
a duchovnim zivoté, kterou vyjadfila ve svych spisech, pfedev§im v Knize Zivota
a Vnitinim hradu.**®

Terezie uméla velmi dobte vylicit své duchovni a mystické zkuSenosti. Spisy, které
sepsala, jsou spolehlivou a jistou duchovni cestou jak pro ty, kdo hledaji, tak i pro
teology. Velkym piinosem je prave jejich antropologie a zkuSenost s tim, jak v lidském
nitru miZe plsobit BoZi milost. Z jejich dél mize ¢tenat vytusit, Ze Terezie byla Zena
velké duchovni zkuSenosti s bohatou osobnosti, znalosti lidi i Zenou velice
praktickou.*®

193 Srov. SCHAUBER, V.; SCHINDLER.H.M. Rok se svatymi, s. 534. Srov. téz Bosé Karmelitky Karmel
sv. Josefa. Chronologie zZivota — strucnd sv. Terezie od JezZise [online].

%% Srov. SCHAUBER, V., SCHINDLER, H.M. Rok se svatymi, s 534.

1% Srov. Bosé Karmelitky Karmel sv. Josefa. Chronologie Zivota — strucnd sv. Terezie od Jezise [online].
1% Srov. SCHAUBER, V., SCHINDLER, H.M. Rok se svatymi, 535.

97 Srov. SCHAUBER, V., SCHINDLER, H. M. Rok se svatymi, s. 535.

198 Srov. KOHUT, P. V. SlabikdF vnitini modlitby, s. 11.

%9 Srov. SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 8-9.
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4.1.2 Vnitini modlitba jako posliani bosého Karmelu

Za hlavni poslani svého fadu povazovala Terezie vnitini modlitbu.?®® Oproti
nereformovanému Karmelu, kde spole¢ny duchovni zivot tvofila prakticky jen
liturgickd modlitba, vtéluje svétice z Avily do samého stfedu zivota svych klastert tzv.
vnitini modlitbu, tedy dvé hodiny spolecné tiché rozjimavé ¢i kontemplativni modlitby
denn¢, hodinu réno a hodinu vecer. Sestry Ci bratii se schazeji v choru, kde se ji
spolecné v tichosti Vénuji.201 O realizmu sv. Terezie svédc¢i 1 to, ze tyto dvé hodiny
modlitby vyvazila dvéma hodinami kazdodenni spole¢né rekreace, ktera meéla slouzit
k odpocinku, uvolnéni ptisného klaSterniho zivota i prohlubovani vztahli mezi
sestrami 2%

Terezie si ptala, aby mezi feholnicemi bylo tzké a hluboké spolecenstvi, sestry se
mohou navstévovat ve svych celach a povzbuzovat se k vzajemné lasce k Bohu:

,,Prevorka at’ da dovoleni mluviti mezi sebou, 1ze-/i tim prispéti, by se nékteré sestre
dopomohlo k vétsi vroucnosti k lisce k Bohu. Nebo je-li néktera sestra sklicena
utrpenim a pokusenim, méla by touhu ke své duchovni utése si s nékym pohovorit. «208

Vnitini modlitba se tedy diky Terezii stala vlastnim charizmatem bosé¢ho Karmelu,
né¢im zcela specifickym pro tento fad. Terezie vSak ve svych spisech mluvi k dusim
obecné. Mluvi ke vSem dusim, aby dobro, které konani vnitini modlitby pfinasi, bylo
pro kazdého a mélo z né&j uzitek co nejvice lidi. Tento zptisob modlitby tak neni jen
vysadou klauzurovanych teholnic, ale vSech, ktefi touzi po hlubokém vztahu k Bohu.

.. v con R r oy . s ey ~ 204
Tereziino uceni o vnitini modlitbé tak vychézi ven za hranice jejiho fadu.

4.1.3 Exkurz: zikladni charakteristiky vnitfni modlitby

Sama Terezie popsala ve své Knize Zivota definici vnitini modlitby takto:

,,Co se tyka tech, kteri jesté nezacali (opravdové se modlit), pro lasku Bozi je
zaprisaham, aby se neokradali o takové dobro (...) nebot vnitini modlitba pro mne neni
nic jiného nez ditveérny vztah pratelstvi, casty rozhovor mezi ¢tyrma ocima s Tim, od
nehoz vime, Ze nds miluje. «205

Zde je zfejmé, co je pro terezianskou vnitini modlitbu specifické: ma prohlubovat
osobni pfatelsky vztah s Kristem. Terezie piSe, ze €lovék maé pii modlitbé nikoliv
mnoho pifemyslet, ale mnoho milovat,?®® ma byt Castd a pravidelnd, aby z ni prakticky
zivot mohl vyriastat. Terezie poznamenava, Zze plodem modlitby nejsou piedev§im

20 Srov. Stanovy bosych sester fadu blahoslavené Panny Marie z hory Karmel, 7. Kontemplativni

a apostolské charisma. s. 60. In: Rehole a stanovy Bosych sester iadu blahoslavené Panny Marie 7 hory
Karmel. Praha 1993. (dale jen Stanovy).

201 Srov. Stanovy, 4.11. Zivot nepretrzité modliby, s. 46.

202 grov. KOHUT, P. V. Slabikdi vnitini modlitby, s. 126

203 groy. SV. TEREZIE Z AVILY. Cesta k dokonalosti, s. 103. Srov. téz SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot,
S. 246.

24 g\, TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 69.

2% Srov. SV. TEREZIE Z AVILY. Cesta k dokonalosti, s. 103. Srov téz SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot,
s. 270.

2% Srov. SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 92. Srov. téz SV. TEREZIE Z AVILY. Cesta k dokonalosti,
s. 125. Srov. téz KOHUT, P. V. Slabikar vnitini modlitby, s. 41.
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slastné pocity, ale rast ctnosti vychazi z duvéry, ze o lasku Krista neusilujeme svou
modlitbou, ale v modlitbé se setkavame s tim, od néhoz vime, ze nas miluje.207

Terezie je ve svém uceni praktickd, kdyz mluvi o modlitb¢, pouzivd mnohé
pfiméry, pfirovnani a obrazy, dava cenné rady, nezapomind horlivé povzbuzovat
k vytrvalosti v modlitbé, aby ji ten, kdo se vyda na cestu, za zadnych okolnosti
neopoustél. Nenabizi zadnou metodu jednotlivych krokt, ale vlastni pribéh a obsah
modlitby nechéava zcela svobodny pro laskyplné setkani.?®

Terezie prirovnava vnitini modlitbu k mocnému sloupu, o0 ktery se lze opifit,
a k prostiedku, ktery nés i ty, které milujeme, miize dovést do piistavu spasy.’”

Terezie pouziva pro pfiblizeni a lepsi pochopeni cesty vnitini modlitby dva obrazy.
Prvnim je obraz modlitby jako zalévani zahrady a druhym je vnitini hrad.

4.1.4 Obraz modlitby jako ¢tyf zptasobu zalévani zahrady

Pro Tereziino pojeti modlitby je velmi dllezity obraz vody. O praxi vnitini modlitby
mluvi napf. jako o cesté k prameni Zivé Vody.210 Jiz od svého détstvi méla pred o¢ima na
zdi obraz Samaritanky a JeziSe, ktery ji do pokoje povésila jeji matka, a Casto si
opakovala népis, ktery byl na ndm uveden: Da mihi aquam - (Pane), dej mi (tu) vodu.?*
Toto zvolani chape jako vyjadieni touhy po modlitbé. Piimér vody se pak promitl i do
jejiho zplisobu vysvétlovani cesty a stupiiti vnitini modlitby jako ctverého zptisobu
zalévani zahrady. To popisuje ve své Knize Zivota v 11.— 22. kapitole.??

Prvni zptisob zalévani zahrady popsala Terezie jako ¢erpani vody ze studny, na coz
musi ¢loveék vynalozit nejvice namahy. Timto obrazem chce vystihnout modlitbu téch,
ktefi jsou na zacatku cesty vnitini modlitby, snaZi se o usebrani smyslt a o to navyknout
si na samotu, premysleji a rozjimaji o zivoté Krista. Kazda utécha, kazda dobra
myslenka je zde onim Cerpanim vody ze studny?® Tuto modlitbu nazyva Terezie
premitavou meditaci.?™

Druhym zpiisobem zalévani je Cerpani vody do vodnich kanalk pomoci fetézového
Cerpadla, tedy otaCeni velkym rumpalem. Zde je mozné ziskavat vice vody s mensi
namahou. Zahradnik, tedy clovék, ktery kond modlitbu, se jiz tolik nenamaha, jako
v prvnim zpusobu modlitby, ale mize si trochu odpocinout a nemusi bez ustini
pracovat. Terezie zde mluvi o modlitbé klidu, kdy je duSe vice usebrana sama v sob¢,
modlitba je vice nadpfirozena, vice zde kona Bih nezZ ¢lovek:

.,V tomto bodé duse zacina byt usebrana a jiz se dotykad kralovstvi nadprirozena,
a to tak, Ze by tam sama nikdy nedospéla, i kdyby se vsemozné snazila. Mohutnosti duse

27 grov. SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 93.

298 Srov. KOHUT, P. V. SlabikdrF vnitini modlitby, s. 26.

29 Srov, KOHUT, P. V. SlabikdF vnitini modlitby, s. 21.

210 5oy, SV. TEREZIE Z AVILY. Cesta k dokonalosti, s. 91.
21 5oy, SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 270.

212 groy, SV, TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 87-194.

213 oy, SV. TEREZIE Z AVILY, Zivot, s. 91.

24 Srov. KOHUT, V. Slabikdr vnitini modlitby, s. 141.
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Jjsou usebrdany samy v sobé, aby lépe vychutnaly, ¢im jsou zaplaveny, ale neztraceji se,
ani neusinaji. «21>

Tuto modlitbu doprovazi tak mala inava, ze se ¢loveék mize modlit bez namahy
dlouhou dobu. V modlitb¢ zakousi duse sladkost a Bozi piizen, zbavuje se svych
ubohosti a roste v ctnosti. Modlitbu klidu a usebranosti Terezie piirovnava k jiskie
pravé lasky k Bohu, kterou Pan zac¢ina zazihat v dusi. Jiskra, kterou zazehne Blih, mtze
zpusobit, pokud se neuhasi, velky pozar lasky, jimz Pan stravuje dokonalé duge.?*

Tteti zplsob zalévani je ptrivadéni vody z feky nebo poticku. Je to mnohem lepsi
zpusob, zas o néco mén¢ namahavy nez predesly. Voda se vsdkne do plidy a zahradnik
nemusi vynakladat tolik sily na zalévani. Pan pomahé zahradnikovi se zavlazovanim
zahrady, jako by zaujal jeho misto a zaléval sam. Piebird ¢im dal vice ulohu zahradnika,
takze duse mize v klidu odpocivat a také d&lat velké pokroky v dokonalosti.””

,,Protoze zahradnikem je sam Stvoritel vody, miize ji v jediném okamZiku vylit
naramné mnozstvi. V jediné chvili vykond to, co uboha duse nedokdzala vykonat behem
dvaceti let vycerpdavajici rozumové uvahy: plody rostou do velikosti a zraji, takze se
duse podle jeho viile miize Zivit tim, co se urodilo v zahrade. «218

Jak Terezie piSe, voda milosti saha az po krk a duse nevi, jak ma kracet dal. Je jako
umirajici, ktery méa kazdou chvili zemfit. A radost je tak velka, Ze se ¢love€k ocitd jiz na
prahu smrti. Tento stav Terezie chape jako odumieni svétskym vécem a plesani v Bohu.
Duse zde touzi po nesmirné radosti, nachazi se v jakémsi nebeském S$ilenstvi, jakoby
opiléd Bozi laskou, a uci se zde pravé moudrosti. Tento zplisob modlitby Terezie nazyva
modlitbou spojeni, protoZe v ni probihd spojeni celé duse s Bohem.?*

Ctvrtym zptisobem zalévani zahrady je vydatny dést, ktery se snasi z nebe bez
lidského pfi€inéni, sam Bith zde zaléva zahradu, coZ je podle Terezie ten nejlepsi
zpusob zalévani, ktery piekonava ty piredeslé. Tuto modlitbu Terezie nazyva
sjednocenim. Terezie fika, ze duSe je zde jiz skutetné mrtvad pro svét, ackoliv si
uvédomuje, ze je stale nazivu. DuSe zakousi tak velkou radost, Ze by nikdy nechtéla této
modlitby zanechat. Okousi dobro, které¢ v sob& obsahuje vSechna dobra, ale nechape
t0.”° Tato &tvrta voda z nebe pfichazi ve chvilich, kdy ji nejméné dusSe ocekava, na
pocatku vSak témét vzdy po dlouhém rozjimani. Terezie k tomu piSe:

., Tu a tam Pan vezme ptacka a vlozi ho do hnizda, aby si odpocinul. Kdyz ho vidél,
jak dlouho létal a namahal rozum a vili, aby dospél az k nemu a libil se mu, chce ho
odmeénit uz v tomto zivote. A jakou odménou! Staci okamZzZik, aby mu dostatecné
vynahradil vSechno, co vytrpél. w22l
Terezie dale popisuje, Ze ji Pan fekl k tomu, co v této modlitb€ spojeni proZiva:

215 Srov. SV, TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 115.

218 5roy, SV, TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 116-124.
217 Srov, SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 131.

218 5oy, SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 137.

219 5oy, SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 131-146.
20 5oy, SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 147-182.
221 g\/ TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 147.
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,»Dcerko, duse se cela rozplyva, aby se lépe ponorila do mne. Vzdyt uz nezije ona,
nybrz ja. Nechdpe, co vnimd: jeji zpiisob chdpdni je rozumét tim, Ze nerozumi. “*%

Po této modlitbé je duse naplnéna velikou radosti a takovou odvahou, ze i kdyby ji
mucili, pfijme to s velkou radosti. V dusi zlistane n¢ha a je proniknuta hlubsi pokorou,
aby si uvédomovala, Ze to, co pravé od Boha dostava, je mimotadna milost, kterou si
nemuze ni¢im zpusobit, ani nijak zaslouzit.*®

V téchto Ctvero zpusobech zalévani zahrady si muzeme zvlasté vSimnout, jak
Clovék na cesté vnitfni modlitby postupuje, hlavné co se tyka aktivity. Postupné
aktivita na stran¢ clovéka pti modlitbé slabne a modlitbu zcela piebird do svych rukou

Bih.

4.1.5 Obraz modlitby jako putovani sedmerymi pribytky do centra vnitiniho
hradu

Tento obraz modlitby zde jen struéné¢ zmifuji pro ilustraci, hlubsi popis zde neni
bohuzel mozny, nebot’ mi to rozsah prace neumoziuje.

Terezie ve své knize Hrad v nitru pfedstavuje obraz duSe jako kiist'alového hradu,
v némz se nachazi velké mnozstvi ptibytkd. Uprostfed tohoto hradu sidli sam Bih
a jeho svétlo proniké celym hradem a osvécuje jej.?**

Duchovni rist a s nim spojené riizné zptisoby modlitby Terezie popisuje jako cestu
hradem, skrze jehoz jednotlivé piibytky dochdzi k samotnému stfedu, kde sidli Bih,
a tato komnata je také cilem cesty.225

Terezie zminuje sedm komnat, pro kazdou z nich je typicky urcity druh modlitby,
intenzity vztahu k Bohu a také sebepoznani. Téchto sedm pfibytkil rozdé¢lila na dvé
skupiny, prvni skupinu tvofi prvni aZ tfeti komnaty, které oddéluje ¢tvrta komnata od
druhé skupiny, do niZ patfi pata az sedméa komnata.??®

Jen velice stru¢né zde popiSu zpusob modlitby v jednotlivych komnatach.
V prvnich tfech komnatach je ¢lov€k zcela na zacatku Zivota modlitby. Modli se zprvu
nepravidelné jen nékolikrat za mésic, pokracuje vSak dale pres pravidelnou rozjimavou
modlitbu, az dosahuje ustdleného zivota modlitby, umirnénosti, vénuje se skutklim
lasky. V téchto piibytcich je hlavni aktivita v modlitbé na strané cloveka.??’

Ctvrtd komnata je, jak jsem jiz zminila vySe, pfechodna. Duse zde zakousi
modlitbu, ve které Bih zacina piebirat aktivitu, duse si muze trochu odpocinout. Terezie
mluvi o modlitbé prosté meditace a také vlit¢ho klidu.??®

V druhé skupin€ se jedna jiz o modlitbu mystickou, kde se aktivita clovéka jesté
vice umensuje a o to vice ji piebird Bith. V patych komnatach popisuje Terezie pocatky
modlitby sjednoceni. V Sestych komnatach je to extatickd modlitba s pocatky trojicni

222 g\ TEREZIE Z AVILY, Zivot, s. 149.

223 groy, SV. TEREZIE Z AVILY. Zivot, s. 151.

224 5oy, SV, TEREZIE Z AVILY. Hrad v nitru, s. 15.

225 groy, SV, TEREZIE Z AVILY. Hrad v nitru, s. 18.

226 Srov. KUTARNOVA, Katefina. Terezie od Jezise: Hrad v nitru, S. 5.
227 5oy, SV. TEREZIE Z AVILY. Hrad v nitru, s. 9-45.

28 groy, SV. TEREZIE Z AVILY. Hrad v nitru, s. 46-67.
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zkuSenosti a mluvi se zde o duchovnim zasnoubeni. V sedmych komnatich jde
o modlitbu tplného sjednoceni a Terezie mluvi o duchovnim manzelstvi.??°

V zavéru své knihy Terezie zdUraznuje, jak je pfebyvani v hradu uzitecné, jakou
¢loveék muze Cerpat posilu pro svlyj zZivot. Povzbuzuje k tomu, aby se ¢lovék nebal do
hradu vchazet a ¢asto v ném piebyval. Pii této cesté¢ zdliraziuje pokoru a tém, ktefi
budou uvnitt ¢asto pobyvat, dava piislib, Ze je Pan zavede az do nejvnitin€jsi komnaty.
Proto ma duSe chvalit Boha, modlit se za cirkev a vSechny ty, ktefi modlitbu

potiebu;ji.?*

4.2 Prezentace kurza a Skol MITEM

Karmelitansky feholni knéz P. Vojtéch Kohut (nar. v r. 1969 v T¥inci, dnes pusobici jako
misionaf v Africe) rozvinul na zakladé svych hlubokych znalosti dél sv. Terezie z Avily,
sv. Jana od Kfize a dalSich autor karmelitanské spirituality tzv. mystatogickou iniciaci
terezianského zptisobu modlitby (MITEM). Zpracoval ji ve formé tfi na sebe
navazujicich kurzd, kterymi uvadél zajemce o karmelitanskou modlitbu do jejich
zakladl. V této podkapitole budu vychazet hlavné z textu Reflexe MITEM, ktery mi
autor laskaveé poskytl. Tyto kurzy a skoly nyni vede s jeho svolenim a pro velky zajem
ucastnikli pani Marie Ventova.

Sam autor popisuje MITEM takto:

WwMITEM ma viastni raz a metodu, které umoznuji, aby byla skutecné definovana
Jjako ,,mystagogickad iniciace*. Tento program si totiz klade za cil opravdové uvedeni
(iniciaci) do vnitrni modlitby podle terezianské skoly spirituality, (a proto uprednostnuje
spise existencialni a prakticky pristup nez pristup teoreticky a spekulativni, a rozviji se
V Fade ndslednych kroku, které spolecné tvori predem promysleny itinerdar vmitini
modlitby) a k dosazeni tohoto cile pouziva viastni, mystagogickou metodologii, (ktera se
snazi, nakolik je to mozné, napomoci zakusit zakladni skutecnosti vnitini modlitby jeste
predtim, nez jsou teoreticky prezentovdny a interpretovany). Tento pristup jsem nazval
,,mystagogicka iniciace”, ponévadz jej povazuji za zasadni a neodmyslitelny zdklad
MITEM, a definoval jsem jej jako , postupné uvedeni vériciho krestana do tajemstvi
spolecenstvi s Bohem v modlitbée (= iniciace), které se uskutecnuje s pomoci
odpovidajici metody, ktera ddva skutecnosti nejprve okouset a teprve nasledné

. {(2 1
Interpretovat. 3

4.2.1 Obecné usporadani, povaha a cil MITEM

MITEM se sklada ze tfi na sebe navazujicich cykli. Ty probihaji dvéma moznymi
zptisoby, bud’ jako kurz vnitfni modlitby nebo jako Skola vnitini modlitby. V kurzu
vnitini modlitby se cely jeji obsah probere za tyden a vyZzaduje celodenni ucast

229 grov, SV, TEREZIE Z AVILY. Hrad v nitru, s. 68-201.
20 grov, SV. TEREZIE Z AVILY. Hrad v nitru, s. 202-203.
BLKOHUT, P. V. Mystagogickd iniciace do terezidnské modlitby (dale jen MITEM), s. 2.
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frekventantil. Skola modlitby oproti tomu probih4 v jednotlivych na sebe navazujicich
setkanich jedenkrat za tyden ¢i ctrnact dni.

Jednotlivé cykly sestavaji ze setkani, ktera maji vzdy své vlastni téma a cil.
V prvnim cyklu jde o uvedeni do terezianského zpusobu vnitini modlitby. V druhém
cyklu jde o perspektivu dynamiky rozvoje vnitini modlitby a v cyklu tfetim o vychovu
k troji¢nimu Zivotu vnitfni modlitby.?*?

4.2.2 Struktura MITEM

Jednotliva setkani v rdmeci vSech tii cykldt MITEM se skladaji vzdy ze Sesti zakladnich
prvkl a to: 1. uvedeni do zvoleného biblického uryvku; 2. spole¢né vnitini modlitby
(meditace); 3.sdileni plodd vnitini modlitby; 4.tematické reflexe; 5. tzv. ,,dilny*
a 6. kontextu Zivota.”®

Kratce zde popisu jednotlivé prvky.

Na pocatku kazdé lekce stoji uvod do modlitby, ktery pfedchazi samotnou vnitini
modlitbu. Na zdklad¢ zvoleného biblického uryvku a také textu karmelitanskych autorii
je predstavena urcitd myslenka, jez se vnitini modlitby tykd. Prezentace uryvki slouzi
pfedevs§im pro pfiblizeni cile pfedlozené meditace, zdkladnich bodii charakterizujicich
uryvek a navrhu cviceni k usebrani pro zacatek vnitini modlitby.

Zvoleny biblicky uryvek slouzi jen jako pomticka a v zddném piipadé nemad branit
pfi modlitbé spontanni inspiraci ¢i naléhavym existencialnim podnétim v rozhovoru
s Panem. Je dulezité¢ dbat na laskyplnou svobodu téch, ktefi se modli, protoze existuje
hluboké pouto mezi vnitini modlitbou a vlastnim zivotem, a tato skuteCnost se také
projevuje v samotném obsahu vnitini modlitby.

Cilem meditace je nasmérovat oranty k reflexi, ktera nasleduje po sdileni, tedy brzy
po samotné vnitini modlitbé. ZkuSenost vnitini modlitby piedchézi jeji teorii, ¢imZ se
napliluje mystagogicky raz kurzu ¢i Skoly a posiluje také védomi tajemstvi, které k této
modlitbé bytostné patti. Pfed kazdou meditaci, a to zvlasté v prvnim kurzu MITEM, se
GiGastnikiim nabizeji riizné rady, jak dosahnout usebranosti.?*

Druhym, nejdilezitéjsim prvkem MITEM, je samotna vnitini modlitba.
Ucastnikiim je zajidténo vhodné misto modlitby (napf. v kapli), relativni samota a klid.
Modlitba ma trvat pil hodiny az hodinu a zac¢ind vzyvanim Ducha Svatého. Vlastni
modlitba se pak odehrava zcela v tichu a neni nijak vedena, ukoncena je zpévem C¢i
modlitbou k Panné& Marii.”*®

Tretim prvkem je spolecné dobrovolné sdileni, které nasleduje bezprostiedné po
vnitini modlitbé. Sam autor pise, zZe se jedna o pravdépodobné nejtézsi ¢ast. Soucasné je
ale také vzhledem k cili MITEM velmi ucinné, pokud ¢lovek v sobé najde odvahu jej
uskutecnit. Jak Vojtéch Kohut piSe, Tereziin pedagogicky idedl je nejen konat vnitini

22 grov. MITEM, s. 3.
2% Srov. MITEM, s. 3.
2% Srov. MITEM, s. 3-4.
2% Srov. MITEM, s. 4-5.
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modlitbu, ale také ji sdilet. Sdileni se odehrava bezprostiedné po modlitbé nebo po
malé pauze pted reflexi, kterd nasleduje.

Autor popisuje pet dilezitych zasad sdileni: svobodu (sdili se pouze ten, kdo chce,
a o to, co chce), stfidmost (sdileni ma byt kratké, trvajici maximalné dvé az tii minuty),
existencialni raz (daraz, aby ucastnik nesdilel své zbozné myslenky, ale to, CO jej
skutecné béhem modlitby zaséhlo), nereagovani na sdileni druhych (nekomentovat je
ani verbalné, ani neverbaln¢) a jeho utajeni (pfisna a trvala mlcenlivosti o obsahu
sdileni). Dodrzovani téchto zasad je dalezité, protoze chrani intimitu a jistotu Gcastnikd,
umoznuje pfirozené sdileni ve spoleCenstvi s druhymi v osobni pohodé a jsou
nezbytnymi pro u&innost i plodnost této &asti kurzu.?*®

Ctvrtou &asti struktury MITEM je tematicka reflexe, ktera nasleduje po predchozim
sdileni. Jde o to, systematicky prohloubit to, co se zakusilo béhem meditace zvoleného
biblického uryvku. Nejprve je predlozena zkuSenost Terezie ¢i jiné postavy
z karmelitanské tradice vyznamné pro dany aspekt nauky. Na to navazuje systematicky
teologicky vyklad. Reflexe ma spiSe raz osobniho svédectvi nez akademického
pojednani. Zde je také prostor, aby se ucastnici zapojili drobnymi komentaii ¢i
otazkami.?’

Patym prvkem MITEM je tzv. dilna. Jedna se spiSe o dopliikovou aktivitu, ktera se
uskutecniuje bud’ jednou denné béhem tydenniho kurzu nebo béhem ¢i po skonceni
Skoly modlitby jako celodenni ¢i dvé pildenni setkdni. Jde o Sest pracovnich seminait,
které se vénuji ur€itému tématu. Prvni cyklus je zaméfen na identifikaci vlastniho
temperamentu a sezndmeni se s jeho vyznamem pro praxi vnitini modlitby. Druhy
cyklus se vénuje praci s emocemi a emocnimi zranénimi. Ve tfetim cyklu se pak dilna
vénuje mistu lidské sexuality ve vnitini modlitbé.

Jak jiZ bylo zminéno, dilna je pouze doplitkovou aktivitou, zalezi tedy pouze na
tom, kdo vede pfisluSné kurzy a Skoly, zda ji bude chtit u€astnikiim nabidnout, ¢1 ji
vynechat. Pro ucastniky je také zcela dobrovolna.?*®

Poslednim, Sestym prvkem celkové struktury MITEM je kontext Zivota. Kurzy
a Skoly vnitfni modlitby maji smysl jen tehdy, kdyz se promitaji do Zivota jejich
ucastniki. Tento kontext je rozdilny u kurzu a u Skoly MITEM a tento rozdil ma své
vyhody i nevyhody.

Kurz modlitby se odehrdvd vramci denniho fadu karmelitanskych komunit
a vétSinou probihd v samotnych klasterech bosych karmelitdnd ¢i karmelitek. Toto
prostiedi je brano jako idealni pro osvojeni si praxi vnitini modlitby. V kurzu jsou tedy
behem dne praktikovany dvé hodiny vnitini modlitby a také dvé rekreace, spolené se
slavi mse sv. a liturgie hodin, spole¢né se ji a volny ¢as se odehrava v relativnim ml¢enti,
ne vSak striktnim. Oproti Skole MITEM navic obsahuje Ctyii dalsi prvky: dvé ptipravy
na meditaci a dvé sdileni ve skupiné denné. Dale je mozné zaradit jednu dilnu denné.
Vojtéch Kohut povazuje za nejvetsi vyhodu kurzu moznost zakusit karmelitansky

2% grov, MITEM, s. 5-6.
27 Srov. MITEM, s. 6-7.
28 grov. MITEM, s. 7.
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zpusob Zivota i témi, ktefi v ném bézné neziji. Dalsi vyhodou miize byt duchovni opora,
kterou ucastnikiim poskytuje pravidelny zivot karmelitanské komunity.

Skola vnitini modlitby se na rozdil od kurzu odehrava v pravidelnych setkanich
idedln¢ jednou za Ctrnact dni. MiZe se odehrdvat mimo karmelitanské klastery, coz
muze byt uréitou vyhodou pro vybér a dostupnost mista konani. Setkani se odehravaji
v tomto sledu: uvedeni do biblického uryvku, vlastni vnitini modlitba, sdileni
ve spoleCenstvi a reflexe. Vojtéch Kohut povazuje za velkou vyhodu skoly modlitby to,
ze se stfida s béznym vSednim zivotem ucastnikll a plody vnitini modlitby tak dozravaji

Vv prostiedi a rytmu zivota, Ktery je jim vlastni.?*®

4.2.3 Troji moZnost vyuziti MITEM

Vojtéch Kohut vypracoval MITEM prvotné proto, aby jej mohl pouzit jako G€inny
nastroj k uskutectiovani specificky terezianského apostolatu, ktery by uvadél vérici do
vnitini modlitby na zaklad¢ zkuSenosti sv. Terezie z Avily a dalSich karmelitanskych
svétcl. S odstupem casu, a také diky své zkuSenosti, je si védom i toho, ze MITEM
muze poslouzit mnohem vice, nez jen jako pastoracni nastroj pro Sifeni karmelitanské
spirituality, a uvadi tfi dal$i moznosti jeho poslani.

Prvni z nich je vyuziti MITEM jako soucasti prvotni formace. Jednotlivé cykly je
mozné nabidnout zacinajicim feholnikiim v prvotni formaci, a to prvni kurz MITEM
v noviciatu a druhy a tfeti kurz béhem casnych slibii. Autor zmiiuje, ze Se tato praxe
castecné d¢je ve Stredoafrické republice, kde nyni ptisobi.

Druhou moznosti vyuziti MITEM je zaclenit ji do trvalé formace. Absolvovani
vSech tfi cykll a néasledné dal§iho kurzu, ktery by vice uvadél do struktury, logiky,
pravidel, zasad a metodologie MITEM, by navic mohlo poslouzit k vychovavani
novych animatord, ktefi by tyto kurzy a Skoly MITEM nasledné vedli.

Treti moznosti vyuziti MITEM mutze byt v ramci specificky karmelitanské
pastorace jako privilegovaného nastroje karmelitdnského apostolatu navenek vuci
laikéim, feholnikiim a feholnicim jinych institutd, kn&zim apod.**°

Kurzy a $koly MITEM se v soucasné dobé odehravaji v Ceské republice na
nékolika mistech pod vedenim pani Marie Ventové, a tak se vySe zminéné zplsoby
vyuziti uvadéji jiz nékolik let do praxe. MITEM se tak stava opravdu uZite¢nym
nastrojem v praci s témi, ktefi prichazeji s touhou naucit se vnitini modlitbs.?*

4.3 Zasvécené vdovstvi ve sluzbé vnitini modlitby

V posledni kapitole bych chtéla ukézat, jak se snoubi zivot Zeny dneSni doby, kterd se
stala zasvécenou vdovou a kterd sviij Zivot zije v ruchu mésta mimo klaster a zaroven
nalezla své povolani a svou spiritualitu na terezianském Karmelu. Vnitini modlitba se

%% Srov. MITEM, s. 8-9.
29 Srov. MITEM, s. 12-13.
L HOLASOVA, Z. Ve vnitini modlithé nalézame sviij osobni vztah k Bohu, s. 66-71.
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pro ni stala cestou, ktera ji stale vice uvadéla do niterného spolecenstvi s Bohem. Na
jejim zivoté mizeme vidét, ze pro ni konkrétné byla cestou hledani a nalezeni svého
povolani, cestou k zasvécenému zivotu, které se vyjadfilo formou zasvéceného
vdovstvi. Zivot proméiiovany vnitini modlitbou se tedy vnitini modlitby, a to se
projevuje ve prospech zivota navenek riznymi zpisoby: napiiklad aposStolatem, sluzbou
druhym lidem ¢i v jinych aktivitich. Toto propojeni vSedniho Zivota a zivota vnitini
modlitby pak jiz nelze od sebe oddélovat jako dva svéty, ale naopak oboji spolu ¢im dal
vice souvisi, prolina se, spolupracuje, vzajemné se obohacuje a prohlubuje.?*?

Na zivoté pani Marie Ventové je vidét, jak se dar zasvéceného vdovstvi zitého
v sekularni spolecnosti poji s darem vnitini modlitby, a nasledné¢ jakym zplsobem
spolupracuje ¢inny zivot spolu s zivotem vnitini modlitby. Terezie z Avily tuto
spolupraci vysvétlovala svym sestrdm pomoci piibéhu Marie a Marty z LukaSova
evangelia:**®

,, Veérte mi, ze Marta a Marie musi svorné hostit Pana, dobre s nim zachdzet, dat mu
Jjist, aby ho mély stale u sebe. Jak mu mohla Marie sedici u jeho nohou dat najist, kdyby
Ji jeji sestra nepomohla? Dat najist Panu, to znamend vsemozné se snazit ziskat mnoho
dusi, nebot ty, kdyz se spasi, budou ho vecne chvalit. 244

Zasvécend vdova pani Marie Ventova, jak sama ve svém zivotnim ptibeéhu uvedla,
vnima modlitbu jako ten nejdalezitéj$i rozmér svého zivota a své sluzby v mistni cirkvi.
Tato sluzba vnitini modlitby se projevuje navenek riznymi zpisoby. Prvnim z nich je
kontemplativni apoStolat. Tedy konani wvnitini modlitby doma o samoté C¢i
ve spoleCenstvi s druhymi. Tento kontemplativni aposStolat proziva, tak jako ostatni
svét priblizuje spolu s nimi k Nému. Skrze modlitbu toho, kdo miluje Boha, je tedy
pritahovan cely svét k Lasce a tato Laska se nezastavi jen u n¢j v modlitb¢, ale skrze n&j
pritahuje vSechny a poméaha vSem, jak to hezky vyjadrtila Terezie z Lisieux:

,» Milovana matko, toto je moje modlitba. Prosim Jezise, aby mé vtahl do plamenii
sve lasky, aby mé tak tésné spojil se sebou, aby On zil a jednal ve mné. Citim, Ze ¢im
vice rozniti mé srdce ohen lasky, tim vice budu rikat: ,, Pritahuj mné* a také duse, které
se priblizi ke mné, pobézi tim hbitéji po vini masti Milovaného. <245

Kdyz Terezie z Avily obnovovala Karmel, cely se jej snazila zaméfit na modlitbu,
na kontemplaci bozskych skute€nosti, jeji mystickd zkuSenost v sobé odrazela Zivot
Cirkve s jejimi bolestmi, nejednotou, a tak se také rozvinul apostolsky raz Karmelu.
Apostolatem pak Terezie mysli cely Zivot bosych karmelitek, jejich modlitby, obéti,
Zivot v ustrani a chépe je jako sluzbu Cirkvi - mystickému t&lu Krista.?*® Whbizela své
sestry ke kontemplativnimu apoSstolatu, tedy k modlitbé a k obétovani se s Cirkvi a pro
Cirkev. Tereziin idedl je, aby kazdd komunita byla Zivou buitkou mystického T¢la a aby

22 Srov. KOHUT, V. Slabikdr vnitini modlitby, s. 100.
23| k 10, s. 38-42.

¥ TEREZIE OD JEZISE. Hrad v nitru, s. 199.

> TEREZIE Z LISIEUX. Déjiny duse, s. 248.

246 Stanovy, ¢ast 1., Kapitola 1, I, s. 23.
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, ’ . ’ I3 247
obnovovdna Duchem svatym se stala v srdci Cirkve laskou.

1 misionai'sky rozmér kontemplativni Zivota, a tak se vS§echny komunity modli zvlaste za
PR : e . . 248
ty, ktefi §ifi evangelium, za evangelizaci narodd, za duchovni povolani.”™ Tak

Postupné se rozvinul

analogicky mtizeme fici, ze zasvécend vdova pani Marie Ventova diky charismatu
terezianské vnitini modlitby kona tento kontemplativni apostolat a modli se v Cirkvi
a za Cirkev uprostfed svéta.

Dalsi zpusob, jak se sluzba modlitby zasvécené vdovy Marie Ventové projevuje
navenek, je naopak Cinny apoStolat, kdyz vede a organizuje kurzy a Skoly vnitini
modlitby v riznych diecézich. Pfi nich trpélivé radi tém, ktefi se na cestu vnitini
modlitby vydali a které také s matefskou péci ji vlastni doprovazi. Dale vede
a doprovazi vdovy na jejich cesté k zasvéceni a jako vedouci formace doprovazi nové
¢leny sekuldrniho fadu Bosych karmelitant.

Tuto kapitolu bych chtéla uzavfit listem svatého otce Frantiska, ktery adresoval
vSem zasvécenym osobam pii pfileZitosti roku Zasvécené¢ho Zzivota 28. 11. 2014.
Vyjadiil v ném mnoho svych ocekavani, z nichz jsem vybrala prave ty, které se vztahuji
k tématu této prace. Papez FrantiSek v ném vyjadiil tato pfani: Aby mezi Cleny riznych
institutt rostlo vzajemné hluboké spolecenstvi, aby se setkavani jednotlivych charismat
a povolani stavalo cestou nad¢je. Aby vSichni vysli do periférii tohoto svéta, nejen téch
hmotnych, ale i duchovnich, k tém, ktefi maji prazdna srdce, hledaji smysl svého zZivota
a touzi po bozskych vécech. Aby prave jim nabidli svou duchovni zkuSenost v zivoté
modlitby, v prohlubovéni spolecenstvi s celou cirkvi. Z téchto oekavani papeze vidime,
jak je pravé toto propojovani charismat v dneSni dobé potiebné pro cirkev 1 lidi
V soucasném svété. Zasvécené vdovstvi ve sluzbé vnitini modlitby pak mtze byt jednou
z mnoha cest, jak Ize tato o&ekavani naplnit.®*°

247 Stanovy, ¢ast I., Kapitola 7, s. 61.
248 Stanovy, ¢ast I., Kapitola 7, s. 67.
9 ERANTISEK. Apostolsky list svatého otce Frantiska [online].
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Zavér

Centrem této prace byl zivotni piibéh vdovy pani Marie Ventové, ve kterém jsme mohli
vidét autentickou cestu hledani jejiho povolani skrze vnitini modlitbu, ktera ji postupné
uvadeéla do hlubokého spolecenstvi s Trojjedinym Bohem a umoznila ji v jejim zivoté
objevit i touhu po trvalém zasvéceni se Bohu. Tato touha pak nalezla uprostied cirkve
svou formu, a to ve stavu zasvéceného vdovstvi.

Zasvécené vdovstvi bylo jiz od pocatku cirkve pfitomno jako dar dany konkrétnim
lidem na konkrétnim misté. Postupné se vSak vytratil z d&jin a v obdobi pfed Druhym
vatikanskym koncilem zacinal tento stav znovu vice ozivat.

Na autentické zkuSenosti pani Marie Ventové jsem se snazila ukazat, jak je
charisma zasvécené¢ho vdovstvi zivé a plodné, jakym obdarovanim je pro cirkev obecné
i pro plzenskou diecézi, v niz pani Marie Ventova zije. Dar tohoto charismatu a jeji
autentickd zkuSenost s nim byla v této mistni cirkvi rozliSena, pfijata a potvrzena
biskupem mons. FrantiSkem Radkovskym. Po dlouhé dobé rozliSovani a piiprav byl
stav zasvécenych vdov v plzenské diecézi obnoven. Tato obnova pfispiva nemalym
dilem i k celocirkevni kanonické obnové tohoto stavu.

Pfinos a plodnost tohoto zptsobu Zivota se stale ukazuje na sluzbé, ke které se citi
tato zasvécend vdova nejvice povolana. Totiz na sluzbé vnitini modlitby, tak jak ji
vyucovala sv. Terezie z Avily.

Jak jsem v praci uvedla, jsou pravé kurzy a Skoly vnitini modlitby MITEM
vybornym pastoratnim nastrojem, jsou oteviené vSem a zvlasté¢ laikiim, kteti Zziji
v sekularnim svété a touzi po hlubokém vztahu s Bohem. Jejich mozné vyuziti t¢z vidim
naptiklad v pastoraci povolani a v duchovni formaci.

Pokud Duch Svaty znovuoZivuje charisma zasvécené¢ho vdovstvi v dnesni dobé,
pokud je toto charisma piinosné pro ¢lovéka v soucasném svéteé, je to jist¢ dilo Bozi
prozietelnosti. Jak mlizeme na této praci vidét, dar zasvéceného vdovstvi a také dar
vnitini modlitby mohou vzijemné spolupracovat na dile spasy. Mohou se stavat
v dne$nim sekularizovaném svété znamenim nadéje pro budouci Zivot a mohou tak
odpovidat na hlubokou potiebu a otazky lidi dne$ni doby.
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Seznam zkratek

AOPC - Ad omnes personas consecratas (Apostolsky list vSem Bohu zasvécenym
osobam v feholnich spoleCnostech a sekularnich institutech v ramci
Marianského roku)

CCEO - Codex canonum ecclesiarum orientalium (Kodex kdnont vychodnich cirkvi)
CIC - Codex iuris canonici (Kodex kanonického prava)

ET - Evangelica testificatio (Obnoveni feholniho Zivota)

GS - Gaudium et spes (Pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svéte)
KKC - Katechismus katolické cirkve

LG - Lumen gentium (Vérouc¢na konstituce o cirkvi)

MITEM - Mystagogicka iniciace terezidnského zplisobu modlitby

OE - Orientalium Ecclesiarum (Dekret o katolickych vychodnich cirkvich)
PC - Perfectae caritatis (Dekret o ptizptisobené obnovée feholniho zivota)

PI - Potissimum institutioni (Smérnice pro vychovu v feholnich institutech)
SC - Sacrosanctum Concillium (Dekret o posvatné liturgii)

VC - Vita consecrata (Postsynodalni apostolska adhortace Jana Pavla II.)
Zkratky citovanych biblickych knih

Ef - List Efezanim

Dt - Pata kniha MojziSova

Mk - Evangelium podle Marka
1 Tm - Prvni list Timoteovi

Lk - Evangelium podle Lukase
Mt - Evangelium podle Matouse
J - Evangelium podle Jana

1Z - [zaié$

Lv - Tteti kniha MojziSova

Gn - Prvni kniha MojziSova

Rt - Rut

PI - P1a¢

1 Kr - Prvni kniha Kralovska
7 - Zalmy
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Mal - Malachias

Jd - Judit

JKk - List Jakubtv

Sk - Skutky apostoli

Zj - Kniha Zjeveni Janovo
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Prilohy

Priloha 1.: Dekret o ziizeni ad experimentum stavu zasvécenych vdov — ordo
viduarum, Plzen 19. 2. 2009

FRANTISEK RADKOVSKY
BISKUP PLZENSKY

DEKRET O ZRiZENi AD EXPERIMENTUM
STAVU ZASVECENYCH VDOV - ORDO VIDUARUM

Vzhledem k tomu, Ze se v plzefiské diecézi objevila potfeba obnovit (ve starokrestanskych
dobach hojné rozsiteny) stav zasvécenych vdov (ordo viduarum) pro vdovy, které chté&ji
trvale zit zasvécenym zivotem ve spojeni s cirkvi, a vzhledem k tomu, Ze ani po konzultaci
s prislugnymi vatikanskymi kongregacemi a po dotazech v diecézich ve svété jsme nenasli
k tomu potfebné podklady, rozhodli jsme se je s pomoci odbornikdl ad experimentum
vytvorit. Jedna se o tyto dokumenty vydané ke dni 19.2.2009:

Statut pro “Ordo viduarum” (¢.j.: 251/09); Formaégni fad stavu zasvécenych vdov v
plzefiské diecézi (C.j.: 252/09); Teologicko duchovni smérnice “Dar zasvéceného
vdovstvi” (&.j.: 253/09); Liturgické texty, obsahujici obrad zasvéceni vdov, mesni formular a
texty k bohosluzbé slova (€.j.: 254/09).

S pomoci téchto dokumentdl zfizuji tedy pro plzeriskou diecézi ad experimentum stav
zasvécenych vdov - ordo viduarum, do té doby, nez se podafi dosahnout jeho definitivni
schvaleni od prislusnych vatikanskych kongregaci.

S vd&&nosti vidi vsem, kteri vénovali velké Gsili vzniku téchto textd i zfizeni stavu
zasvécenych vdov, vyprosuji hojné BoZi pozehnani t&m, které s pomoci téchto dokument
budou moci Zit ke chvale Bozi a k uZitku cirkve své zasvécené vdovstvi.

£ Tewkecle Yot

Mons. FrantiSek Radkovsky

V Plzni dne 19. Unora 2009
C.j.: 250/09

A &a(ﬂ/ L ety .z
P. Ludolf Josef Kazda OPraem .
kancléf biskupstvi

biskup plzerisky



ABSTRAKT

VAVRUSKOVA, L. Zasvécené vdovstvi ve sluzbé vnitini modlitby. ZkuSenost zasvécené
vdovy Marie Ventové. Ceské Budé&jovice 2017. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita

v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace
M. Weis.

Klic¢ova slova: zasvécené vdovstvi, zasvéceny Zivot, spiritualita, vnitini modlitba,
vdova

Prace se zabyva teologickymi vychodisky a spiritualitou zasvéceného vdovstvi. Sleduje
vyvoj zasvécené¢ho vdovstvi od starovékého Izraele po soucasnost. Popisuje obnoveni
stavu zasvécenych vdov v Plzenské diecézi. Zaznamenava zkusenost Marie Ventové na
cesté k vnitini modlitbé a zasvécenému zivotu. Predstavuje vnitini modlitbu, tak jak ji
vyucovala sv. Terezie z Avily. Popisuje kurzy a Skoly, které do zpiisobu vnitini modlitby
uvadéji, jako cenny pastoracni nastroj. Ukazuje vnitini modlitbu jako zakladni projev
a sluzbu zasvéceného vdovstvi.



ABSTRACT

Devoted Widowhood in Service of Inner Prayer. Personal Experience of the
Devoted Widow Marie Vent

Key words: devoted widowhood, devoted life, spirituality, inner prayer, widow

The thesis deals with theoretical solutions and spirituality of devoted widowhood. It
observes the evolution of devoted widowhood from ancient Israel to the present. It
describes restoring of a status of devoted widows in the Pilsen Diocese. It records Marie
\enta’s experience on her way towards inner prayer and devoted life. It introduces inner
prayer according to St. Theresa’s of Avila teaching. It describes the courses and schools
that accept inner prayer as a precious pastoral tool. It shows inner prayer as an essential
expression and service of devoted widowhood.



