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UVvoD

Tato prace se zabyva zivotnim stylem samozasobiteld, s ¢imZz uzce souvisi problematika
zahradek a zahradkateni. Diive byly zahradky mistem, kde se lidé setkavali, travili spole¢ny
¢as se svou rodinou a prateli a potradali razné akce, které jim tehdej$i rezim nenabizel.
Zahradky ale nebyly pouze mistem, které nabizelo lidem socialni vyziti. Byly také mistem,
kde lidé mohli vytvaret néco uzitecného, co je napliovalo. Jednou z téchto aktivit bylo
i péstovani vlastni zeleniny a ovoce. Nejvétsi rozkveét zaznamenalo zahradkafeni praveé
Vv obdobi socialismu, a pfestoze v souc¢asné dob¢é Evropa zaznamenava narust tohoto konicku,
produkce zeleniny a ovoce domacnosti v Cesku rok od roku klesa. Neda se viak fici,
7e by zéjem o zahradkateni zcela opadl. I pfesto Ze lidé nepéstuji ovoce a zeleninu v takové
mife jako dfive, naristd zdjem o domacky vypéstované plodiny, ktery muze pierist tieba
pravé k zajmu vlastnit svou zahradku a vypé&stovat si vlastni potraviny.

Toto téma jsem si pro svou praci zvolila pfedevSim proto, ze je mi blizké, nebot jiz moji
praprarodi¢e m¢ bravali s sebou na zahradku, kde mé uz jako malou zapojovali do praci
na zahradce. Stejné tak prarodice vlastni rodinny dim se zahradou, kde jsem casto travila
prazdniny a se svymi rodi¢i jezdim od mala na chalupu, kde si také v mensi mife péstujeme
vlastni zeleninu. Navic mi pfislo zajimavé zjistit, jak se lidé v dne$ni uspéchané dobé
k samozéasobitelstvi stavi, a po zmapovani literatury a diplomovych praci, které se také
zabyvaji touto problematikou, m¢ zajima, nakolik se vysledky moji prace budou shodovat
prave s vysledky z jiz uskuteénénych vyzkumd.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda v praxi existuji rozdily mezi samozasobenim rodin
S détmi, starSich lidi ve v€ku nad 50 let, a tzv. singles. Zajima mé piedevsim, zda se tyto
skupiny zahradkaii lisi davody, které je k samozasobeni vedly, dale zda se 1i§i mnozstvi Casu,
které zahradce veénuji, a nakolik se 1isi jejich vyhlidky do budoucna. Zajima mé¢ také, jaké ma
pro jednotlivé skupiny zahradkait samozéasobitelstvi vyznam, ¢i jak ovliviluje jejich socidlni
také zpisob, jakym se samozasobitelstvi vénuji. Déale mé také zajimd, jakou roli hraje
v poc¢inech zahradkait ekologie, jak se lidé k samozasobitelstvi stavi, a zda se s nim setkame
vice ve mésté €1 na vesnici.

Pojmy dileZité pro tuto praci, pro pochopeni dané problematiky a jeji snadnéjSi uchopeni
uvedu a vysvétlim v nasledujici kapitole.

Svou praci jsem rozdé€lila do tii ¢asti. Prvni z nich je €ast teoretickd, ve které se zabyvam
vyznamem samozasobitelstvi v sociologickych teoriich, vénuji se dosavadnim vyzkumim,
které se zabyvaji problematikou zahradkateni a samozasobitelstvi a snazim se podat jejich
strutné shrnuti a interpretaci. Nasledné se zde zabyvam stru¢nou historii a teorii
samozasobitelstvi a zahradkateni, a situaci v Ceské republice. Pojednavam také o diivodech,
ktere k samozéasobitelstvi vedou, dale se vénuji jeho pozitiviim, negativim, a v neposledni
fad¢ také socialnim a ekologickych aspektim. V druhé casti své prace se zabyvam
metodologii avyzkumnou strategii. Popisuji zde cil své prace, vyzkumné otazky,

9



¢i vyzkumny vzorek. V posledni casti popisuji sve empirické metody. Prvni z nich byla
sekundarni analyza dat z kvantitativniho vyzkumu P. Divinové, ktery byl soucasti jeji
bakaléaiské prace. Diky této analyze jsem zjistila pravé informace tykajici se véku, pohlavi
arodinného stavu samozasobitelti, ale také casu, ktery zahradkafeni vénuji. Druhou
empirickou metodou pak byly polostrukturované rozhovory s deviti respondenty, z nichz tii
byli lidé ve v&ku nad 50 let, tii singles a tii dospéli od rodin s détmi. Vysledky vyzkumu jsou
uvedeny v zavérec¢né kapitole.
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1 Stav soucasného poznani

1.1 Definice zakladnich pojmii
V této kapitole jsou prezentovany zakladni pojmy, které se vyskytuji v priabéhu celé prace
a pfimo ¢i nepfimo souvisi se samozasobitelstvim a zahradkaienim.

Pojem samozasobitelstvi 1ze vysvétlit zcela intuitivné. Ze samotného slova vyplyva, Ze se
jedna o Cinnost, pii které Cloveék sam sebe zasobuje néjakym produktem, ktery sam vyrobil,
nebo vypéstoval. V této praci se konkrétné vénuji samozasobeni potravinami rostlinného
pivodu na trovni domacnosti. Samozasobitelstvi nebo samozasobeni tedy oznacuje mnozstvi
aktivit, které primarné vedou k zajisténi potravin pro svou vlastni spotfebu, resp. spotiebu
rodiny. Samozasobitelstvi mtze byt také definovano jako ,,ekologicky optimalni koncept
hospodaieni* [Librova 2003:91], pfi¢emz ptivod potravin je jak domaci, tak ziskany vyménou
¢i darem. Muze byt realizovano v mnoha podobach a samozésobitelské aktivity ve vyspélych
zemich jsou dnes lokalizovany jak do méstského, tak do venkovského prostiedi.

Samozasobitelé jsou tedy lidé, kteti ve svém volném Case peCuji o své zahradky a zahrady.
Tyto Cinnosti vSak pro vétSinu z nich nejsou hlavnim zdrojem obzivy, nebot’ svou produkci
prakticky nezpenézuji. Naopak ji spotiebuji sami, nebo ji poskytnou svym piibuznym
¢i pratelam.

Obecné mlzeme fici, ze zahradkareni je Cinnost spojena s péstitelskou praci na zahrad¢.
Naproti tomu pojem zahradkafstvi zahrnuje ¢innosti souvisejici s pobytem na zahradce,
které se nemuseji tykat pouze péstovani. [Kundera 2014: 20]

V préci se také vyskytuje Casto pojem tzv. singles. Mezi singles fadime lidi nezijici v paru,
tedy Zijici bez Zivotniho partnera. Podstatnou ¢ast této skupiny tvoii relativn€ mladi lidé
mezi 25 a 40 lety, ktefi se viceméné dobrovolné rozhodli zit delsi dobu bez partnera proto,

aby mohli rozvijet jiné nez rodinné strategie. [Radimska 2003: 10]

Poslednim, hojné uzivanym terminem v mé préci je pojem zahraddkova osada, nebo také
zahradkaiska Kkolonie. Existuje mnoho definic tohoto pojmu, ale neexistuje jednotna
definice, kterd by tento pojem vystihla ze vSech uhld. Vystizné je zahrddkova osada
definovéna jako celek, ktery se skladd alesponn z péti pozemkl, na kterych je vyvijena
zahradkatrska Cinnost, a které maji néjakou spole¢nou infrastrukturu, napiiklad ptistupovou
komunikaci, parkovisté, oploceni nebo vodovod. Podstatna je péstitelska funkce pozemkdi.
Piitomnost zahradkai'skych chat je piipustna nikoliv nutna. [Svab 2004: 12]

Zahradkova osada muze byt také definovana jako celek, ktery se sklada ze zahradek, které
zakladni organizace pienechdva do docasného uzivani jednotlivym ¢lentim svazu k péstovani
ovocnych stromt, keit, vinné révy, zeleniny, kvétin a jinych plodin. Dopliuje také vefejnou
zelen, zvlasté v okoli velkych mést a pramyslovych aglomeraci, a krajinny vzhled.
[Keyzlarova 2012: 10]
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1.2 Samozasobitelstvi v sociologickych teoriich

Pfestoze téma stravovani bylo od vzniku pisemnictvi soucasti velkého mnozstvi spist,
0 samozasobitelstvi jako pfedmétu vyzkumu lze hovofit az v dobé, kdy zapocal Gtlum
samozasobitelskych aktivit u vétsinové populace. V odborné literatufe, pfevazuje u tohoto
tématu pravé pohled sociologicky, ktery se snazi vysvétlit vzajemné vztahy mezi
demografickymi ukazateli, chovanim obyvatel venkova i mést, migraci obyvatelstva,
vyuzitim volného ¢asu a obory jako je napiiklad ekologie. Sociologové se zabyvaji piedevsim
tim, kdo jsou lidé, kteti zahradky uzivaji, jejich motivaci, nebo tim, co pro né¢ zahradka
znamena. Hlavnim zdrojem dat byvaji Vv téchto studiich polostrukturované rozhovory
doplnéné pozorovanim.

Pied rokem 1945 vyzkumy vznikaly pfedev§im jako reakce na konkrétni hospodarskou
situaci. Tyto vyzkumy se primarné zabyvaly hospodatskou situaci zemédélca, a to predevsim
z divodi danovych. Socidlni zajem je mozné sledovat ve vyzkumech realizovanych
po obdobi hospodaiské krize, kdy je mozné okrajové nalézt samozasobitelské aktivity
ve vyzkumech vénovanych spotiebé jidla v riznych socidlnich skupinach. Z vysledka
vyzkumt se da fici, Ze po prozité hospodaiské krizi znamend podplrné hospodarstvi jednu
zmala jistot. Pro pfiklad mohu citovat respondenty, se kterymi hovofila
Dvorakova: ,,Ty brambory, to je naSe opora.”, Jest¢, ze mame alesponn néco jisté.“.
[Dvorakova-Jani 1999: 157] Po roce 1989 pak lze Udaje o samozasobitelskych aktivitach
ziskat nepfimo ze statistickych Setfeni, kterd se zabyvala spotiebou potravin. Naptiklad
vyzkumy STEM provadéné v letech 1992, 1999 a 2002, piestoze byly primarné¢ zaméteny
najiné téma, odrazeji klesajici trend samozasobitelstvi. S klesajicim poctem lidi, ktefi
si produkuji vlastni potraviny, se méni také socialni status samozasobitell. Jak uvadi ve svém
vyzkumu Huk, nejvétsi zajem o Cinnosti souvisejici s chalupafenim maji lidé v dichodovém
véku, ktefi jiz nepracuji, nejmensi pak podnikatelé. [Huk 2002: 32-33]

Tématikou samozasobitelstvi se zabyvala také I. Radi¢ova. Provedla vyzkum, ktery zkoumal
zivotni uroven Slovenska. Uvadi, Ze po roce 1989 byla zahrada vyuZivdna zejména
na vypéstovani potravin a stale je vlastnictvi zahrady a pudy na Slovensku vyznamnym
ekonomickym faktorem a socidlni jistotou. Na Slovensku patii podle Radicové
k samozasobitelskym rodinam téméF téi ¢tvrtiny populace a v roce 1989 bylo mezi vlastniky
zahrad 16% téch, ktefi vydavali za stravu méné neZ polovinu ve srovnani s ostatnimi.
[Dvotakova-Janl 1999: 40]

V jiz zminéném vyzkumu, ktery uskutecnila Dvofakova, vice nez polovina ze 100 Setfenych
rodin doplnuje svij jidelni¢ek vlastni produkci masa a vajec. Zeleninu produkuje 92 rodin
a stejny pocet rodin se téz zasobuje vlastnim ovocem. 50% rodin kryje vlastni produkci
zeleniny a ovoce az polovinu ro¢ni spotieby a tetina rodin kryje z vlastni produkce celkovou
ro¢ni spotfebu brambor. [Dvotdkova-Jan 1999: 166] Dalsi jeji vyzkum se zabyval
zjistovanim miry samozasobitelstvi v obci Trnova u Zbraslavi. Tento vyzkum byl uskute¢nén
vroce 1977 a jeho vysledky poukazuji na velkou miru samozasobitelskych aktivit v obci.
Domaci zvifata na maso chovalo 81% dotazovanych, vejce téz produkovalo 81% domacnosti
a 54% domacnosti krylo svou vlastni produkci téméf veskerou spotiebu zeleniny. Vlastni
ovoce si peéstuje dokonce 100% domadcnosti. Dvotakova také uvedla, ze 90% dotazovanych
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nepouziva pii péstovani zemédélskou chemii a 81% respondentli se domniva, Ze jimi
vypéstované potraviny jsou lepsi nez ty kupované. [Dvorakova-Jani 1999: 170-171]

V dnesni dob¢ je samozasobitelstvi urcitym zivotnim stylem. Lidé zacinaji hledét na kvalitu
nakoupenych potravin, na zvyky, tradice, na vztah ke zvifatim a v neposledni fad¢ také
na zdravotni a socialni davody. ,,Lidé na vesnici dnes znovu spoléhaji na to, co si vyprodukuji
sami. Samozasobitelstvi jidlem je tedy stale dilezitym prvkem ekonomiky a pospolitého
zivota venkovské domécnosti, zejména v dobé, kdy se vydaje za potraviny stile zvySuji.*
[Dvotakova — Jand 1999: 150]

Vroce 2006 provedl Cesky statisticky ufad vyzkum s nazvem ,.Zemd&délska produkce
domacnosti v roce 2006“. Cilem bylo ziskani informaci o tom, jak se vyviji samozasobeni
se zemédélskymi produkty v domécnostech. Z vysledki vyplynulo, Ze samozasobitelstvi
upadd, a Ze mnohem vice lidi péstuje ovoce nez zeleninu, zejména proto, ze zelenina
potfebuje mnohem vétsi péci. To souvisi nejspiSe také stim, Ze lidé zacinaji zahradky
vyuzivat stale vice k rekreaci. [CZU 2007]

To se potvrdilo také ve vyzkumu H. Librové, ktery se tykal dobrovolné skromnosti.
Ve vyzkumu z roku 1992 sledovala autorka domacnosti s dobrovolné omezenou spotiebou
hmotnych statkli a ve skupiné Ctyficeti respondenti byl zjistén pouze jeden piipad, kdy se
respondentka nevénovala samozasobitelstvi. [Librova 1994: 114] Po deseti letech,
v roce 2002 uz pracovala autorka pouze s 15 rodinami. Tito respondenti samozasobitelstvi
GipIn& neopustili, ale omezili péstovani zeleniny i diisledné vyuziti Grody ovoce. Castéji zacali
navstévovat obchody a prace na zahradé uz je pro né spise zalibou. [Librova 2003: 234]

Samozasobitelstvim se ve svych studiich zabyva Casto také P. Jehlicka. Co se tyka divodi
vedoucich k samozasobeni, zminila bych pravé ¢lanek Jehlicky, Smithe a Kosteleckého
,,Food Self-Provisioning in Czechia: Beyond Coping Strategy of the Poor: A Response
to Alber and Kohler’s ‘Informal Food Production in the Enlarged European Union’, ve Kterém
se zabyvaji pfi¢inami vedoucimi k samozéasobeni v Cesku. Autofi v tomto &lanku vyvraceji
teze o tom, ze by Cesi zahradkafili kvili nedostatku ¢ nedostupnosti potravin. Naopak,
zjistuji, ze lidé v dneSni dobé maji zahradkateni pfedevsim jako hobby, pfipadné také jako
zdroj zdravych potravin, a zahradkafi nejen chudi, nybrz vSechny socialni skupiny, z nichz ale
piedevsim stfedni tfida, a to hlavné lidé z menSich obci, nebot’ tam maji lepsi piistup k ptde.
[Jehlicka, Kostelecky, Smith 2012] Zaujal m¢ také clanek ,,An Unsustainable State:
Contrasting Food Practices and State Policies in the Czech Republic®, kde Jehlicka a Smith
davaji své nazory do kontrastu prave s velkou ¢asti existujici literatury, pro kterou je velka
produkce domécich potravin  zndmkou demodernizujicich  tendenci v nékterych
postsocialistickych kontextech a socialnich skupinach. Jehlicka a Smith upozoriiuji na rychlou
pfeménu Zivotniho stylu a ocekavani mezi rostoucimi stfednimi tfidami, jejichz piechod
k samozasobitelstvi a trvale udrzitelné postupy jsou jen Castecné motivovany touhou chranit
zivotni prostfedi. Jsou to podle nich projevy sebe-identity a autenticity, které mimochodem
snizuji dopady na Zivotni prostfedi ze strany samozasobiteld. [Jehli¢ka, Smith 2011: 363]

Zajimavy je také clanek amerického farmate, basnika a esejisty W. Berryho, s ndzvem
,Radost zjidla®, ktery byl uvefejnén v Britském c¢asopise Resurgence a nese podtitul
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»Nase kuchyn¢ a jidelny stale vice pfipominaji benzinové stanice a naSe domovy jsou jako
motely“. Vychazi z myslenky, zZe jidlo je soucéast zemédélského déni, kterym konci
kazdoro¢ni kolob¢h potravy, ktery zacina setbou, sazenim a rozenim. Tim, ze ignorujeme
puvod a historii jidla, neuvédomujeme si ani, ze jidlo mize byt velice rozdilné kvality.
Moderni spolecnost ma podle Berryho dobry divod, pro¢ zatemiuje vztah mezi jidlem a jeho
puvodem a pro¢ o ném tak minimaln¢ informuje. Je podle n¢j mozné, ze moderni zplsob
produkce potravin osvobodil méstského Clovéka od staré ekonomie zemédé€lstvi a Zenu
od provozu domécnosti, ale takto se osvobodit znamena vlézt do pasti ignorace, zavislosti
a manipulace, fika Berry. [Librova 1994: 77-78] Muzeme tedy fici, Ze samozasobitel se z této
pasti vymaruje a stava se svobodnéjsim.

Piestoze se mize zdat, Ze je zahradkafeni ¢innosti pifevazné starSich lidi v dtichodu, vyzkum
v Brné, uskutecnény P. Gibasem, zjistil, Ze o n¢j jevi z4jem také stfedni a mladSi generace.
Primérny veék brnénského zahradkare je cca 52 let, ale najdeme tam zahradkare vSech
veékovych kategorii, 1 kdyz téch mladsich je méné. Z hlediska profesniho a vzdélanostniho je
skladba zahradkaii velmi rozmanitd. Jsou to jak lidé s vysokoskolskym titulem, tak lidé
vyuceni. [Gibas 2013: 42, 68] Potvrzuji se zde slova H. Librové, ktera tvrdi, ze sadaiské,
zelinai'ské a chovatelské dovednosti jsou u nas typické nejen pro obyvatele venkova. Setkdme
se s nimi ve v8ech vrstvach spole¢nosti, také u umélcu a intelektuald. Tato specifika ¢eského
zivotniho stylu nejsou jen disledkem slaboty a drahoty potravinového trhu, ale zakotenila
jako kompenzace zmatenych profesnich kariér v obdobi normalizace a jako dusledek
nemoznosti cestovat. Lidé zacali ,,znovuobjevovat® blizké, ztotoznovat se s hodnotou pidy,
zemédé@lské prace a jejich vysledkd. [Dvordkova-Jant 1999: 161] Také vyzkum provedeny
v devadesatych letech ve Francii ukazal, Zze zahradkafeni neni typické pouze pro lidi
dichodového véku. Bylo zjiSténo, ze stejné casto zahradkaii muZi 1 Zeny a typickym
francouzskym zahradkafem neni penzista, ale Cloveék, ktery ma asi 35 let a dvé déti.
[Librova 2003: 203]

Jak je wvidét, existuje velké mmnozstvi literatury zabyvajici se tématikou zahradkateni
a samozasobitelstvi. Jen pro ptiklad uvedu jesté par z nich. Problematikou zahradkovych osad
se zabyva napfiklad jiz zmifiovany Gibas a kol. (2013). Jde o publikaci se sociologickym
kontextem, kde je podrobné rozebrana historie zahradkovych osad u nés i v Evropé a soucasti
knihy jsou také Ctyfi studie vybranych lokalit. Samozasobitelstvi potravinami a jeho podilem
na rodinném rozpoétu se pak vénovali naptiklad Hons nebo Smatanova. Tématu
samozasobitelstvi se dotykaji také diplomové prace studentek a studentti. Naptiklad
bakalarska prace Pavliny Divinové z Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy na téma
»Zahradkové osady, zahradkafeni a samozasobitelstvi: mikroregionalni sonda® méla za cil
zdokumentovat vznik a vyvoj zahradkarského hnuti, ale také na mikroregiondlni trovni
objasnit, kdo jsou lidé, ktefi zahradku vlastni, a k ¢emu ji vyuzivaji. Vyzkum Divinové
ukazal, ze ZO u nas byly zakladany pfedev§im kvili tehdejsim socialnim podminkam
a potiebé realizace, oviem po zméné rezimu roku 1989 nastal v Ceské republice tipadek
rozvoje a vystavby ZO, ktery trva dodnes, ale autorka optimisticky konstatuje, Ze se situace
za¢ind pomalu obracet. Je vSak zifejmé, Ze lidé od péstovani ovoce a zeleniny piechazeji
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k okrasnym zahradam a zahradku zacinaji vice vyuzivat Krekreaci. Pravé vyzkum
P. Divinové jsem ve své praci vyuzila pro sekundarni analyzu dat.

Zaujala mé& také diplomova prace Svatavy Skantové z Masarykovy Univerzity na téma
»Principy ekologického zemédé€lstvi v samozasobitelstvi na Ceském venkové: piipadova
studie obce StrasSin na Morave®. V jeji praci Slo pfedevsim o porovnani postupt ekologického
zem&delstvi a samozésobitelstvi, kdy si autorka definovala principy ekologického
zem&délstvi, znichz dva (péci o hospodarska zvifata a zachovani trvale udrzitelného
prostfedi) nasledné sledovala ve svém vyzkumu. Vysledkem této diplomové prace byl vycet
slabych a silnych stranek samozasobitelstvi. Z vysledkt svého vyzkumu Skantova shrnula,
7e samozasobitelstvi za optimalnim stavem v fadé aspekti zaostava a slabé stranky pievazuji
nad témi silnymi. V ¢eském samozasobitelstvi se napiiklad ¢asto pouzivaji chemické postiiky
na hubeni $ktidcti. Rada aktivit je determinovana piimym uzitkem a je bezdé¢na. Slabou
strankou je také to, Ze samozasobitelé o svych postupech prili§ nepfemysleji a automaticky je
povazuji za dobré, proto zmény, které by byly v fadé ptipadi zadouci, nelze ocekavat.
Jednoznacéné silnou strankou je ale samotny fakt, Ze samozasobitelstvi na ¢eském venkovée
stale Zije a ve shod¢ s ekologickym zemédélstvim ma krajinou a ozivujici funkci.

Ve své praci jsem dale Cerpala z diplomové prace Hany Jeglové z Mendelovy Univerzity
Vv Brné na téma ,,Charakteristika environmentalnich dopadti samozéasobitelstvi potravinami
ve zvolené lokalité”, nebo z disertaéni prace Sandry Keyzlarové z Masarykovy Univerzity,
ktera se =zabyvala tématem ,Zahradkafeni a chatafeni — environmentalni, sociélni
a ekonomické aspekty na prikladu mésta Brna“.

1.3 Zahrada

Zahradkateni jako neziskovd, Casto komunitni ¢innost se rozmaha po celé planeté a je
oblibenou volno¢asovou aktivitou. Zatimco v minulosti lidé péstovali na zahradach zeleninu
a ovoce Casto z nouze, aby uspokojili své zakladni potieby, v soucasnosti nejsou lidé v takové
mife zavisli na vypéstovanych plodech ze zahradky a zahradniceni je spiSe volnoCasovou
aktivitou. Neni tedy piekvapujici, Ze pro mnohé lidi jsou dnes zahradky mistem, kde se vice
relaxuje, nez pracuje. [Hoskova 2008: 6-7]

Zahradky a zahrady lze najit jak v méstském, tak ve venkovském prostiedi. VétSinou byvaji
lokalizovany k vlastnimu domu (ne vzdy), a mohou napliovat dvé zakladni funkce: okrasnou
nebo uzitkovou, ptipadné jejich kombinaci. Okrasna zahrada neslouZzi k péstovani potravin.
Slouzi vétSinou k rekreaci, odpocinku, zabavé, ¢i jako dekorace. Naproti tomu uzitkova,
nebo také produkeni, ¢i hospodarska zahrada, je mistem péstovani riznych druht zeleniny,
bylin a ovoce. Je mistem, které pouta moderniho ¢lovéka tim, ze obnovuje respekt k sezonnim
proménam. [Librova 2003: 205] Je obtizné vymezit typy zahrad pouze na zahrady okrasné
a uzitkové, nebot’ jejich vyuzivani neni vétSinou ani zcela okrasné, ani zcela uzitkové. VétSina
okrasnych zahrad ma v sobé prvky zahrad hospodaiskych a naopak. Je pravdou, ze v ¢eském
prostiedi se 1ze nejcastéji setkat se zahradou umélou, ktera je uzptsobena ¢lovékem primarné
pro jeho potieby. Byvaji v ni dokonale potlaceny ptirozené piirodni procesy a vladne v ni
clovek svymi neustdlymi zasahy. [Pfibylova 2005: 9] Protipolem umélé zahrady je zahrada
divoka, do jejihoZ fungovani ¢loveék nezasahuje viibec. Kromé umélych a divokych zahrad je
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mozné se setkat jeSté s tzv. biozahradami, kde je dan prostor vSem pfirozenym piirodnim
procestm, piestoze ¢loveék v nich vystupuje, ovsem v méné aktivni roli nez v piipadé zahrad
umélych.

Domaci zahradky jsou z environmentalniho pohledu vyznamnym krajiné-ekologickym
fenoménem, ocenovanym pro celou fadu svych ekologickych funkci v rdmci organismu
meésta. [Hoskova 2008: 28] Obecné se da fici, Ze je u nas rozsifen ekologicky perspektivni
sklon k samozasobitelstvi potravinami, ktery také vznikl jako disledek slabosti komeréniho
zasobovani. Lze Kkonstatovat, ze sadaiské, zelinaiské a chovatelské dovednosti jsou
v Ceské republice typické nejen pro obyvatele venkova, nybrz jimi oplyvaji lidé viech vrstev
spole¢nosti. [Librova 1994: 92]

1.4 Historie zahradek v Ceské republice

Druhd polovina 20. stoleti byla nejen u nas dobou spolecenskych zmén, které se dotkly
tradi¢ni podoby venkova. Odliv obyvatel z venkova do mést, snizeni prestize venkova, ¢i
absence pracovnich pfilezitosti zptisobily naruseni tzv. pfirozenych cyklickych vazeb, které se
projevovaly praveé také v zajisténi uplné i Casteéné sobéstacnosti. V letech 1948 — 1953
zapocal proces kolektivizace zemédélstvi, ¢imz dochazelo k postupné likvidaci drobnych,
soukrom¢ hospodaricich rolniki a k celkové proméné venkovského prostoru, coz vedlo
ke ztraté¢ kompetenci lidi zijicich na venkové, vedoucich k zajisténi vlastni obzivy. Doslo
Kk tzv. socializaci venkova. [Bi¢ik, Jan¢ak 2005: 77] 1 piesto vSak ddraz na kolektivni
zasobovani zajistované statem neznamenal zanik samozésobitelskych aktivit. Silici fenomén
chatafeni a chalupafeni vedl ke vzniku fenoménu Kkutilstvi a pravé samozasobitelstvi.
[Librova 1994: 92]

Mnozi méststi lidé se z nedostatku seberealizace v zaméstnani a pti nadbytku volného Gasu
pfichylili pravé kpraci na svych chatach a chalupdch a naucili se zahradnicit.
[Librova 2003: 194] Zmény vyvolané rokem 1989 sice prispély k ¢astené renesanci
puvodnich drobnych hospodarstvi, ale nijak vyrazné nezabranily klesajici tendenci
samozasobitelstvi, o které jsem se jiz zminovala. Jak se vSak dozvidame z riznych vyzkumi,
samozasobitelstvi nikdy zcela neupadlo, pouze pozvolna neustale klesalo a lidé zacali vice
vyuzivat sluzeb obchod.

V poslednich tficeti letech se zac¢ina objevovat zdjem o otazky tykajici se zivotniho prostfedi
alidé si uvédomuji vyznam zahradkovych osad pro vytvareni mistnich komunit. Zacinaji
se zajimat o kvalitu produktl a o latky, které jsou pii jejich vyrob& pouZzivany. Predev§im
matky s malymi détmi upfednostiiuji samozasobitelstvi potravinami ze zahradky. Da se tedy
fici, ze poptavka po zahradkéach opét stoupd. [Gibas 2013: 33] V celé Evropé nastava novy
rozkveét zahradkateni, predevSim tedy v zavislosti na nartistu zdjmu obyvatel o zdravé
potraviny, zivotni prostfedi a o kontakt s pfirodou, které¢ ve velkoméstském zivote stéle
ubyva. Vurcitém smyslu se lidé navraceji ke starym venkovskym zahradam.
[Librova 2003: 203]

Co se tyce instituci, tak v Praze vznikl roku 1917 Svaz spolkil pro zafizovani a udrZovani
rodinnych a délnickych zahradek a chov drobného hospodaiského zvitectva, ktery byl pozdéji
pfejmenovan na Ustiedni svaz pro zakladani a udrzovani zahradkovych kolonii
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v Ceskoslovenské republice. Jeho cilem bylo budovat zahradkové osady vsude tam, kde
nebylo mozné stavét rodinné domy se zahradami. Poté roku 1943 vznikl Svaz zahradkait
pro Cechy a Moravu, ktery umoznil, aby mohl spolkovy Zivot zahradkaiti existovat
i v protektoratu. V obdobi socialismu byl tento Svaz zahradkait nahrazen Ceskoslovenskym
svazem zahradkait a ovocnaiti, pozdéji prejmenovan na Cesky zahradkaisky svaz, ktery
funguje dodnes. [Gibas 2013: 36-40]

1.5 Zahradkovéa osada

Ackoli se obecné piedstavy o samozasobitelstvi vztahuji hlavné k venkovskeé populaci, je
pestovani plodin znac¢né rozsifeno i ve mésté. Péstovani zeleniny se ve svém volném case
vénuje 20% méstskych obyvatel. [Librova 2003: 201] A piedevs§im ve méstech lze nalézt
dalsi formy pro péstovani vlastnich produkti. Jsou to zahradkové osady, jinak nazyvané také
zahradkarské kolonie. Jejich rozvoj unas se datuje od doby po druhé svétové valce, ale
objevovaly se jiz od pocatku 19. stoleti. Byly reakci na nariist populace ve méstech a absenci
dostate¢ného prostoru u bytovych domil. Zahradkatské kolonie jsou umistované spiSe
na perifériich mést a pida neni v majetku zahradkait, ale patii nejCastéji obci. Vedle
ekologické a samozasobitelské funkce maji také jest€é funkci socidlni, ¢imz se blizi
komunitnim zahraddm. Lidé zde péstuji ovoce, zeleninu a navazuji vztahy se sousedy.
Muzeme tedy fici, Ze kromé vlastnich vypéstkii je pfinosem piedev§im rozvoj mistni
komunity. [Hoskova 2008: 6-7, 28] Zahradkaiska kolonie je socialnim mikrosvétem, ktery ma
svoji  formalni strukturu, ustilena neformalni pravidla svého fungovani a kolektivni
i individualni ritudly.

Zahraddkové osady ve velkoméstské zastavbé piedstavuji v souCasnosti velice zajimavy
fenomén. Na jedné strané jsou povazovany za jakysi relikt ¢i stin minulosti, ktery brani
dal$imu rozvoji a modernizaci mésta. Na stran€ druhé naopak byvaji povazovany za pozitivni
trend. Napiiklad Jan Keller piSe o zahradkach jako o mistech, kterd vzdoruji dneSnimu
globalizovanému svétu a jeho veskerému smétovani. Popisuje zahradky jako mista unikajici
ze spart trznich mechanismt 1 zdsahti statni socialni politiky. [Keller 2000]

Z hlediska socialniho pfedstavuji mista na hranici mezi vefejnym a soukromym, coz obzvlasté
plati v ptipadé pravé zminénych zahradkaiskych osad. Existuje totiz dvoji pojeti
zahradkaiskych osad. Na jedné strané jsou pro lidi GtociStém pied svétem, kde hledaji spise
klid, odpocinek a samotu. OvSem na stran¢ druhé jsou prostorem k navazovani a udrZovani
socidlnich vztahli zaloZenych na vzdjemné pomoci a sdileni, které jim mohou kompenzovat
individualizujici tlaky ve spolecnosti. [Gibas 2013: 25]

Sezbna v zahradkovych osadach u nas za¢ina v bieznu ¢i dubnu a kon¢i v fijnu ¢i listopadu.
Vse se odviji podle pocasi. N&kteti zahradkaii vSak osady navstévuji 1 v zimé, aby vse
zkontrolovali, setkali se s ostatnimi, ¢i napiiklad nakrmili ptactvo. [Gibas 2013: 68]

Jak jiz bylo feCeno, zahradkové osady se Vv evropskych méstech zalaly ve velké mite
objevovat v 19. stoleti. Vétsinou se objevovaly Vv souvislosti s industrializaci a jejimi
privodnimi jevy, jako byla napiiklad migrace obyvatel do mést. Mizeme tedy fici,
7e zakladani zahradek predstavuje reakci na industrializaci, kterd zasihla evropskd mésta.
Zatimco ve Francii pii zakladani zahradek pievaZzovaly socidlni divody, v Némecku byl
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kladen dtraz ptedevSim na vyznam zahradek pro zdravi a v severni Evropé pak vznikaly
od pocatku spise okrasné zahradky. Uplné nejvétsi rozvoj zahradkovych osad v Evropé byl
spojen sobéma svétovymi valkami, kdy byly zahradky vyznamnym zdrojem potravin.
[Gibas 2013: 29-32]

Tyto zahrady maji také koteny v kritice trzni ekonomiky a socialni nespravedInosti. Vznikaji
zejména Vv Gasech socialni krize, a proto se v nich praktikuje predev§im samozasobitelstvi
apéstuje se zelenina a ovoce. Blizkost pfirody, samozasobitelstvi, ale také identifikace
S mistem, to vSe pfiblizuje Zivot v méstskych zahradkatskych koloniich tradi¢nimu zivotu
na venkoveé. Lidé, ktefi participuji na komunitnich zahradach, v nich nevidi uték do soukromi
pied spolecnosti, ale naopak zpusob, jak se pfimo zapojit a zlepSovat socialni svét. Jsou to
mista pro kolektivni péstovani zeleniny, ale také identity, obcanské kultury a politické
mravnosti. Prostory v komunitnich zahradach byvaji rozdéleny dle funk¢énosti ploch. Najdeme
zde mista Kk setkavani lidi, hfi§t¢ pro déti i zahony pro péstovani zeleniny a ovoce.
[Gibas 2013: 6] V Ceském prostiedi se piili§ nevyskytuji zmifiované méstské komunitni
zahrady jako formy politického aktivismu. OvSem potencidl odporu a alternativy vuci
ekonomické globalizaci lze pieci jen hledat spiSe v zahradkaiskych osadach, nez v zahradkéch
satelitni vystavby. [Gibas 2013: 7]

Vyvoj v Ceskych zemich byl ve srovnani se zemémi zapadni a severni Evropy opozdén.
Zahradkarské osady v ¢eském kontextu zaznamenaly nejvétsi rozkvet v 80. letech a byly spise
unikem pied normalizovanou realné socialistickou spole¢nosti. [Gibas 2013: 21] Zahradkove
osady se u nas zacaly objevovat tedy na konci 19. stoleti a jejich vznik také souvisel
S rozvojem pramyslu, ristem mést a s kulturnimi a socidlnimi rozdily mezi méstem a vesnici.
Vznikala u nas zahradni mésta pro bohatsi, zahradkové osady pro chudsi a nouzové kolonie
pro nejchudsi. Podobné jako v jinych evropskych statech byl jednim z hlavnich motivii
zakladani zahrddkovych osad u nés jejich produkéni potencial, moznost samozasobitelstvi
a zpusob, jak pfezit potravinovou krizi a nezaméstnanost. Mimo to spliiovaly osady také
funkce vychovné, ozdravné, relaxaéni, estetické i spoletenské. Uplné prvni zahradkové osady
u nas vznikly pravdépodobné v Praze, a to jiz v 90. letech 19. stoleti. S velkym narGstem
poptavky po zahradkach v zahradkovych osadach je u nas spojeno obdobi socialismu.
Nejvétsi obdobi rozmachu zaznamenaly zahradkové osady koncem 70. a pocatkem
80. let 20. stoleti. Tenkrat byl o zahradky takovy zajem, ze zajemci Cekali zafazeni
v pofadniku tfeba i nékolik let a vstup do osady byl podminén existenci rucitele. V tomto
obdobi také postupné narostl podil zahradkovych osad s moznosti pfechodného rekrea¢niho
ubytovani, ale stale pfevazoval diraz na produk¢ni funkci zahradek. [Gibas 2013: 36-40]

1.6 Divody vedouci k samozasobitelstvi

Divody, které vedou lidi k samozasobitelstvi, jsou rizné. Mize to byt napiiklad vlastni
nerizikovd produkce, prakticko-ekonomické duvody, seberealizace, relaxace nebo zabava.
Vsechny uvedené diivody jsou rozebrany podrobnéji v této kapitole.

Z vyzkumu Jehli¢ky a Smithe vyplynulo, Ze hlavnim divodem, pro¢ lidé zacinaji zahradkafit,
je ptistup k vlastnimu, zdravému jidlu. V jejich vyzkumu respondenti kladli velky diraz praveé
na zdravé potraviny, coZ pro né¢ znamena piedev§im potraviny péstované bez pesticidll
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ajinych pramyslovych chemikalii, pfipadné s jejich omezenim. Pojem zdravé potraviny
se také vztahuje k pivodu a Cerstvosti potravin. Na druhém misté v jejich vyzkumu skoncilo
zahradkateni jako hobby a na tfetim pak motivace v podob¢ Seteni finan¢nich prostiedk.
[Jehlicka, Smith 2011: 367]

Nabizi se Gvaha, zda je vibec vyhodné vydavat finan¢ni a ¢asové naklady na sadbu ovoce
a zeleniny a neni leps$i koupit tyto potraviny v obchodé€. Z hlediska casového je jisté
vyhodnéjsi zajit do obchodu. Kdyz uvazime naklady, které musime do péstovani vlozit,
zapocteme cas, ktery stravime pii starani se, aby vynosy byly co nejvétsi, sdzeni, okopavani,
postiiky a sklizeni, je cena v obchod¢ a cena, pfi vypéstovani si vlastnich produkta
srovnatelna. Zahradkafeni byva Casto koni¢kem, u kterého se lidé odreaguji a maji radost
ze svych vypéstkli. Z hlediska financniho a Casového zde vétSinou nijak velké vyhody
neplynou, nebot’ od urcitého okamziku sledovani efektivnosti vynaloZzené¢ho €asu a naklada
se zda byt samozasobitelstvi iracionalni a neti¢inné, nebot’ lidé investuji vice ¢asu a penéz
do vyroby vlastnich potravin, a to dokonce i ve s rovnani s produkty podobné kvality, jakymi
jsou naptiklad bioprodukty. [Ul¢ak 2006: 298] I pfesto vSak u nékterych samozasobitell
pretrvavaji pravé ekonomicko-praktické duvody k zajistovani si vlastni obZivy, a to
predevsim CasteCna ekonomicka nezavislost a absence nakupnich pfilezitosti. Mizeme vsak
konstatovat, ze tyto ekonomické motivy jsou spiSe na okraji zajmu. Co se ty¢e konvenéni
produkce potravin, pravé povédomi o jejich rizicich podnécuje mnohé samozasobitele
k vlastni nerizikové produkci.

Na druhou stranu je nutno fici, ze samozasobitelstvi se také vénuji lidé, ktefi jsou jistym
zpusobem vylouceni ze spole¢nosti. Pfikladem muze byt fada starSich lidi Zijicich na vesnici,
¢i lidé starajici se o nemohouci seniory. Pravé tito lidé Casto ziji ze socialnich podpor
a k samozasobitelstvi jsou motivovani jiz zminovanymi ekonomickymi davody. Také
z venkova postupné mizi obchody s potravinami, samoobsluhy, feznici a pekafi. I to byva
jednim z davodu. [Dvoiakova, nedatovano]

Soucasni zahradkati také hledaji smysluplnou naplin volného Casu, jejiz vyznam nemusi byt
hodnocen jen kvantitou ¢i krasou vypéstkll. Zahradkateni je pro zahradkare dulezité jako
uzite¢ny konicek, ktery umoziuje se odreagovat od starosti vSedniho dne, pobyvat
ve zdravém prostredi a posilovat vztah k ptirod€. Zajem lidi o pobyt v ptirod¢ miize byt také
reakci na umélé prostfedi mést, které je piesyceno podnéty. Utek do piirody je odpovédi
na pfemiru povrchnich mezilidskych vztahti a socialnich roli. [Librova 2003: 173]

Prvofadou motivaci zahradkaii k péstovani vlastniho ovoce a zeleniny neni jejich
deklarovany ,,bio*“ pivod, ale piesvédceni, ze vypéstované plodiny jsou jednoduse lepsi nez ty
ze supermarketu. Toto jejich pfesvédceni lze interpretovat také jako urcity zpusob, jak se
vyrovnat s nejistotou a riziky moderni spole¢nosti. Pro spoustu lidi zkratka zahradka znamena
unik z panelakového bydleni, z mésta, pfirodu a klid. Ukazalo se, Ze relaxacni aspekt
Vv soucasné¢ dobé prevazuje nad samozasobitelskou funkci zahradek. Pro nékoho vSak
péstovani stale predstavuje velmi vyznamné samozasobitelské pftilepSeni, moznost
seberealizace a zdroj radosti a pouceni. [Gibas 2013: 128, 69]
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Jak lze vidét, jsou v soucCasnosti od zahradek a zahradkovych osad ocekavany rGznymi
uzivateli rizné funkce. Jedni se vénuji intenzivnimu péstovani, druzi je preferuji jako moznost
traveni volného casu a prostiedku seberealizace. Treti skupina zahradkait preferuje
odpocinkovou funkci zahradky. Mladi zahradkaii prichdzeji do osad zejména kvuli rodiné
a détem. Zda se, ze i pres dostateCnou nabidku potravin v obchodech, zaziva hospodarska
funkce zahradky svou renesanci. [Gibas 2013: 92, 43]

Samozasobitelstvi tedy nelze redukovat na pouhou ekonomiku domdcnosti. Jak muizeme
vidét, ve hie je celd fada divodi, proc¢ se lidé vénuji samozasobitelstvi. At uz jde o nediivéru
ke kvalité nakoupenych potravin, o tradici, socialni kontrolu na vesnici, 0 vztah Kk pude¢,
0 touhu po pobytu v piirodé¢, o divody zdravotni a celou fadu dal$ich divodi. Hlavnim cilem
zahradkatfeni tedy je regenerace sil a zdravi celé rodiny zdravym pohybem ve zdravém
prostfedi, vypéstovani pestré palety zdravé zeleniny a ovoce, urcity zptsob estetické vychovy
déti a mladeze, cesta k pozndvani a ochrané pfirody a kultivace vztahu k ni, i ¢lovéka
k ¢lovéku a v neposledni fad¢ také ekonomicky pfinos pro rodinu a spolec¢nost. [Pizl 1991: 5]

1.7 Pozitiva a negativa samozasobitelstvi

Zahradkateni v ramci zahradkaiskych osad probihd jako urcitd komunitni Cinnost, takze ma
ptiznivé socidlni dopady. Upeviiuje mezilidské vztahy, podporuje komunikaci a sdileni.
[Gibas 2013: 6] Také jsou zahradkové osady povazovany za jedine¢ny zpusob aktivniho
i pasivniho odpo¢inku v centru mést a nelze opomenout pozitivni G¢inky zelené obecné. Lidé
ve meéstech jsou vystaveni bezpoctu podnéti a stresovych situaci kazdy den a vlivem toho
se hie soustfedi a méné si pamatuji. Zelen plisobi na psychiku ¢lovéka uklidnujicim dojmem
a mozek je v ptirodnim prostredi schopen 1épe relaxovat. [Gibas 2013: 111] Uzitkova zahrada
pouta moderniho ¢lovéka také tim, ze obnovuje respekt K sezénnim proménam, nebot
na rostlinach je dobfe pozorovatelny vyvoj v ¢ase a zelenina, ktera ma kratkou vegetacni dobu
se méni kazdym dnem. Postmoderné blazeovany cloveék tak mé na co cekat a na co se tésit.
[Librova 2003: 205] Lidska emoc¢ni oéekavani se tak vraceji ke své logice a emo¢nimu fadu,
které byvaji vtéto dobé deformovany napiiklad pravé zruSenim pfirozené sezonnosti
naptiklad konstantni nabidkou ovoce a zeleniny. [Librova 2002: 168] Spolecnym pobytem
na zahradce se také posiluji mezigenera¢ni rodinnd pouta a dochazi k predavani zkuSenosti
a tzv. nezamérné lidové environmentalni vychové, kterd u déti povzbuzuje zéjem o ptirodu
a jeji sezonni cykly. [HoSkova 2008: 29]

Evropsti zahradkaii si zahraddek ceni také predevSim jako prospéSné volnoCasové aktivity,
ktera jim zaroven piinasi kvalitni potraviny. [Gibas 2013: 35] Umoznuje zahradkaiam
nahradit ¢ast ovoce a zeleniny, kterou by byli jinak nuceni koupit v obchod¢€. Védi, co pouzili
k jejimu hnojeni, odkud se vzala a mlzou si tak byt jisti tim, co konzumuji. To je jeden
Z rozdili mezi zahradkafem a béznym konzumentem, ktery si mize byt historii konzumované
zeleniny jisty az od okamziku, kdy ji zakoupi v obchodé. [Gibas 2013: 111]
Také 92% studentu, ktefi se ucastnili vyzkumu V. Dvorakové, se domniva, Ze doma vyrobené
potraviny jsou lepsi nez ty kupované, piedev§im proto, ze jsou Cerstvéjsi, zndme technologii
péstovani a mame nad vS§im dohled. Tyto potraviny jsou bez chemie, lacin€j$i a jsou
k dispozici ihned. Clovék ma podle nich jestd k tomu radost z péstovani a mé celkové lepsi
pocit z potravin, které zna. Navic byvaji i chutnéjsi. [Dvorakova-Jant: 1999: 166]
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Zahradkareni miize dokonce predstavovat urCitou formu odporu proti vSe prostupujici
generalizaci trhu, kdy je stale vice lidskych aktivit zprostiedkovano skrze trh a sménu, proti
konzumerismu a ekonomické globalizaci. Ti, kdo se vénuji zahradkafeni, netravi cCas
v ndkupnich centrech. Jejich kazdodenni ¢as traveny kontaktem s rostlinami a piidou posiluje
jejich vztah Kk ptirod¢. [Gibas 2013: 6] Jde o ekologicky optimalni koncept hospodateni, ktery
nepodporuje dalkovou dopravu. Zahradkafeni zdsobuje domécnost, $ir§i rodinu, p¥ipadné
i sousedy ovocem a zeleninou a snizuje tak ekologickou stopu. [Librova 2003: 199]
Diky fungujicimu samozasobitelstvi tak mohou byt zahradkaii alesponn ¢asteéné sobéstaéni
a nezavisli na trhu.

Na druhé strané ale existuji také lidé, ktefi zahradky povazuji za neestetické
a nereprezentativni prostory, které jako faleSna zelenn nepatii do systému meéstské zelené.
Odpurci zahradkovych osad preferuji pro traveni volného casu park. [Gibas 2013: 44]
Zkrétka podle nékterych zahradkové osady nemaji v dneSnim mésté své misto, jiz neplni své
funkce a moderni mésto hyzdi. Mnohé zahradkové osady jsou tak nuceny ustoupit nové
zastavbé, nebo mohou byt pieménény v parky. Pravé parky byvaji Castym argumentem
pro zruseni zahradek, nebot’ jsou volné piistupné vS§em obyvateliim, zatimco zahradky slouzi
jen nékolika malo ndjemnikim. [Gibas 2013: 111]

1.8 Socialni aspekty

Ani socialni uloha zahradek by neméla byt opomijena. Nejcastéji se o ni hovoti v souvislosti
s komunitnimi zahradami, které v poslednich letech zazivaji velky rozkvét. VSimnéme si
piivlastku ,.komunitni“. Clovék, ktery se stane Glenem komunitni zahrady, se stava také
Clenem urcité komunity a mize tak prekonat klasickou sousedskou izolaci. Dokonce jsou
znamy ptipady, kdy diky aktivnimu komunitnimu Zivotu a péstovani na jedné zahradce klesla
kriminalita i vandalismus. Cilem komunitnich zahrad byva vytvareni mist pro setkavani lidi
a smysluplné traveni jejich casu. Lidé do téchto zahrad ptichdzeji, nebot’ se chtéji naucit
péstovat, chtéji Cerpat zkuSenosti, a jednim z hlavnich duvodu je pravé socialni aspekt, a to
potkat se spodobné¢ naladénymi lidmi. [Hrubanova in Bacéikova 2013] V souvislosti
s komunitnimi zahradami bych také zminila sociology Macnaghtena a Urryho, ktefi hovofi
0 tzv. novych societach, které jsou novymi a volnéj§imi formami spole¢enského uspotadani,
které vznikly z procesu globalizace a industrializace. Pfedstavuji novou politickou sféru, ktera
je nestranickd a samo-organiza¢ni, ¢asto ve form& svépomocnych, komunitnich nebo
dobrovolnickych skupin. Uvadé&ji rtzné charakteristiky téchto skupin, napiiklad jsou
zélezitosti volby a lidé je mohou svobodné opoustét, a také svym cleniim pfindSeji tyto
skupiny emocionalni upokojeni, které ma zaklad ve spole¢nych cilech a sdilenych sociélnich
zkusenostech. ,,Nové society* mohou poskytovat relativné bezpe¢nd mista, kde lidé testuji
svoji identitu, uci se novym dovednostem, uspokojuji potfebu socidlnich kontaktii a participuji
na lokalni trovni na cinnostech, které povazuji za smysluplné. Tyto charakteristiky
tzv. novych societ by mohly do jisté miry platit pravé 1 pro jiz zmiiované komunitni zahrady
a zahradkarské osady. [Gibas 2013: 20]

Vliv zahradkateni na socidlni zivot zahradkait muzeme sledovat také v zahradkarskych
koloniich, kde stale funguje socialni kontrola. Jsou vymezena urcita pravidla a idealy, kterymi
by se méli zahradkafi fidit, uznavat je a chovat se v souladu s nimi. Jejich nedodrzovani mize
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byt vefejné sankciovano. Mezi nejcastéjSi sankce patii pokarani na nédsténce a pomluvy,
ale muze dojit také k vylouceni z kolonie. [Gibas 2013: 70]

Zahrady jsou tedy stale misty poskytujicimi pocit sounalezitosti a do jisté miry také
organizovanosti. Kdyz jde do tuhého, drzi zahradkaii pii sob&é. Dokonce je prokazano,
ze stabilnéj$i komunita se buduje diky tzv. stmelujicim udalostem, jako je naptiklad povodei.
Dalsimi prvky, diky kterym vznika stabilngjsi komunita zahradkara, jsou stmelujici prvky.
Témi jsou napiiklad pfibuzenské vztahy. Dulezité je zminit, ze soudrznost lidi
v zahradkovych osadach je také ovlivnéna vnéjSimi udalostmi. Jde o tzv. Simmelovo pravidlo,
na prikladu dnesnich zahradkarskych kolonii, kde zahradkaii drzi pii sob¢ stale vice, jelikoz
maji strach z jejich zruseni. [Hoskova 2008: 30]

Vlastné se zde potvrzuje se Kellerovo tvrzeni, ze zahradkati zakouseji opravdové mezilidské
vztahy, nezdeformované socialnimi sitémi a virtudlni realitou, a velice si ceni sociélnich
vazeb, které v osadach vznikaji. [Gibas 2013: 71] VétSina zahradkai se obklopuje stejné
zalozenymi lidmi, jsou souc¢ésti ur¢ité komunity, zazivaji pocit soundlezitosti a vétSinou se

neciti osaméli. Zahradkafeni ma tedy na socialni zivot zahradkart pomérné velky, a da se fici,
7e také pozitivni vliv.

1.9 Ekologické aspekty, dobrovolna skromnost a luxusni Zivot?

Zahradkaii se chovaji vétsinou piiznivé K Zivotnimu prostiedi, a to ve smyslu tzv. dobrovolné
skromnosti. [Gibas 2013: 108] Muzeme fici, ze vysledkem samozasobitelstvi muze byt praveé
ekologicky ptiznivy zplsob zivota, jehoz souldsti je tedy ,,zdm€rnd*“ a jiz zminovana
,,dobrovolna“ skromnost. V souvislosti s environmentalnimi otazkami je skromnost chapana
piedev§sim jako ochota snizit dynamiku spotfeby hmotnych statkti, ekologicky Skodlivych
sluzeb a volnocasovych aktivit. [Librova 2003: 28] Jde o stiidmost lidi, kteti védi, ze neni
potieba se sytit do zasoby. Jde tu vSak také pravé o zdmérnou skromnost, kterd je soucasti
nového, postmaterialniho Zivotniho zptisobu. Hovoiime o tzv. decentralizovaném zptisobu
zivota, kdy se lidé vzdavaji vétsinového zivotniho stylu prezentovaného konzumerismem
a nadmérnou spotifebou. Na zahradkach naptiklad neni produkovéan prakticky Zadny odpad.
Jedinym odpadem je ten biologicky, ktery zahradkaii ve vétSin€ piipadt kompostuji.
[Gibas 2013: 117]

Pro své ekologické funkce byvaji také oceniovany méstské zahradkaiské kolonie, a to jako
mista zelené a produkce mistnich potravin. Také jsou vnimany jako nezanedbatelna slozka
méstské zelené¢ — jsou to ,,plice mésta®“. Vyznacuji se svou biodiverzitou a predevSim
pésténou, ale tu a tam také divokou vegetaci, kterd je tito¢istém mnoha druhit hmyzu, ptaka
a dalsich drobnych zivocicht.. [Hoskova 2008: 28, 30 ] Jak jsem jiz zmifiovala, zahradkaieni
také snizuje ekologickou stopu tim, ze zasobuje domacnost a jeji okoli ovocem a zeleninou,
nepodporuje dalkovou dopravu potravin, ani industrializované zelindfstvi a ovocnafstvi.
[Librova 2002: 163] Z okruhu urbanistt, sociologii a zejména ekologli se také ozyva nazor,
ze prodej jidla v misté jeho vzniku a stejné tak i samozasobitelstvi zkracuje fetéz
mezi vyrobou a konzumem a vede nejen k Uspordm fosilnich paliv, ale i ke zlepSeni kvality
jidla a pfedevs§im k Setfeni pfirodnich zdroji a krajiny. Pojem jidlo dnes vSak oznacuje
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masoveé produkované globalizované zbozi, jehoz plivod je ndm vétSinou neznamy.
Ne nahodou tak ziskéavaji potraviny ve vyspélych zemich, vypéstované v prostredi, které
konzument zn4, vysokou ,,idea¢ni hodnotu®. Nastala vina nakupt ptimo u zemédélcti. Hovofti
se 0 tzv.etickych produktech, které jsou protikladem masového chovu zvifat
¢i globalizovaného péstovani zeleniny. [Dvotakova, nedatovano]

Také Jehlicka a Smith ve své praci poukazuji na sménu a darovani vypéstki, které mohou byt
z pohledu udrzitelnosti  zivotniho prostfedi chapany jako mechanismy distribuce
a pterozdélovani nadbytecné produkce, kterd by jinak mohla skoncit hnilobou. Rozhovory
Vjejich vyzkumu potvrzuji, Ze mezi zahradkafi probiha mnoho vymén, a to jak mezi
rodinnymi i piatelskymi sitémi, ve velkych méstech, stejné tak jako na vesnici.
[Jehlicka, Smith 2011: 367]

V souvislosti s ekologickymi aspekty zahradkafeni je také popsan Zivot v samozasobitelskych
ekovesniCkach, vyuzivajicich pouze vétrnou a slunecni energii, zivicich se pfevdzné praci
v zemédélstvi a zijicich v skromnosti. Tyto ekologicky orientované komuny ptedstavuji jakysi
model ekologicky pfiznivého chovéni. Jejich problémem je ale izolace od vétSinového

obyvatelstva a z toho plynouci nizka pravdépodobnost Sifeni jejich vzoru mezi ostatni lidi.
[Librova 1994: 50]

Samozasobitelstvi zivocisnymi a rostlinnymi produkty bylo v minulosti vyznamnym rysem
Ceského a moravského venkova. Prestoze mélo svoje socidlni a kulturni divody, jeho
primarni funkce byla ekonomické, ktera v sou¢asnosti ztraci na vyznamu. Do jaké miry se
stdvd doméci produkce potravin ekologickym luxusem? [Klva¢, Ulcak 2008: 48]
Hans Magnus Enzensberger (1997) uvadi Sest luxusnich statkd. Jsou to elementarni
predpoklady Zivota — ¢as, pozornost, prostor, klid, pfiroda a bezpe¢nost. Cas je nejdilezitéjsi
ze vSech téchto statkli. Luxusné zije ten, kdo ma vzdy €as na to, ¢im se chce zaméstnavat,
a kdo mize sam rozhodovat, co si se svym volnym ¢asem pocne, kolik toho udéla, kdy a kde.
Co se tyka pozornosti, pouze ten, kdo se vyhyba svodim televiznich kanali, mtze sam
rozhodovat, co si zasluhuje pozornost a co ne. Také zvySujici se nagjemné, pieplnéné dopravni
prostiedky, masy lidi na plovarnéach, diskotékach a v turistickych oblastech vykazuji zahusténi
hranicici s omezovanim osobni svobody. Kdo se muze z této klece vymanit, zije luxusne¢.
Nejchoulostivéjsi ze vSech luxusnich hodnot je bezpec¢nost. Chce-li nékdo zit v klidu
a v blizkosti pfirody, zachovat si pozornost vii¢i svétu, mit dost ¢asu, prostoru a bezpecnosti,
musi se podle Enzensberga uskrovnit. Clovék, ktery chce mit k dispozici nové luxusni statky
— klid, pfirodu a prostor, musi se zfici vyhod, které nabizi velkomésto. [Librova 2003: 56]

Luxus nemusi stat nutné€ pouze na zdrojich, které jsou dodavany zvenci. NaSe rezervy mohou
byt zmnozovany, pokud umime rozumné hospodatit, pfipadné ziskavame-li obzivu ptimo,
bez nejistych, drahych a ekologicky nepfiznivych zprostiedkujicich ¢lankd. Na urovni
domécnosti takové rezervy poskytuje pravé samozasobitelstvi, vlastni zpracovani surovin
a svépomoc. [Librova 2003: 56]

Co je to tedy ekologicky luxus? Je to ekologicky ptiznivé chovani, které uvédoméle zmensuje
ekologickou stopu, v rtizné mife je schopno sebeomezeni a vztahuje se k nematerialnim,
kulturou ocefiovanym hodnotam. Ekologicky luxus oznacuje spiSe prvky chovani nez cely

23



zivotni zpusob. Muze jim byt napiiklad pravé zahradniceni nebo odmitnuti automobilu.
Z hlediska efektivity vyuziti ¢asu a penéz je domaci produkce neefektivni, ale mize byt
povazovana za ekologicky luxus, ktery je charakterizovan nizkou energetickou stopou,
vyuzitim environmentalné Setrnych technologii, reflexi vnitini hodnoty pfirody a socidlnim
rozmérem oproti predacnimu luxusu, ktery casto zdanlivé muze respektovat piirodu,
ale fakticky ma tendenci pfisvojovat si vSe vzacné. [Klvac, Ul¢ak 2008: 49] Objevuji se
ale i problematicke stranky ekologického luxusu, a to naptiklad v tom, Ze mize nabyvat rysi
,zeleného konzumenstvi, pro ktery je charakteristicky jeden detail — zajem o kvalitu
a estetické provedeni zahradnického nacini. [Librova 2002: 165]

Kdyz se H. Librova ptala ,,Pestrych* na otazku, zda jejich zivot obsahuje néco, co je luxusni,
jejich odpovédi zné€ly nésledovné: dostatek Casu, Cloveék si rozhoduje sam, kdy co udé€la,
nemusime do piirody nikam dojizdét, mame Cistou vodu a zdravé potraviny ze zahrady,
nemusime se bat o déti, kdyz si hraji venku a nejvétsim luxusem je to, ze mizeme délat néco,
co nds bavi, a co si myslime, ze ma smysl. VSechny tyto odpovédi se shoduji prave
s Enzensbergovymi kategoriemi luxusu. [Librova 2002: 252] Mohla bych tedy na zakladé
tohoto porovnani konstatovat, ze samozasobitelé ziji svym zptsobem luxusné. Nutno vsak
dodat, Ze toto tvrzeni nemilZeme zobecnit na vSechny samozésobitele, nebot’ Librova se
ve svém vyzkumu zabyvala pouze specifickou skupinou respondentli, znacné se odliSujici
svym zivotnim stylem od vétSinové populace.
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2 Metodologie a vyzkumna strategie

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Jak jsem jiz zminila v ivodu této bakaldiské prace, hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit
odpovéd” na primarni vyzkumnou otazku: ,.Jaké jsou rozdily mezi samozéasobenim rodin
s détmi, starSich lidi ve véku nad 50 let a tzv. singles?* Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku
chci zjistit pfedevsim z toho divodu, Ze pfestoze existuje velké mnozstvi vyzkumi na téma
samozasobitelstvi, vétSinou se zaobiraji tim, ktera ze skupin se zahradkafeni vénuje vice, zda
zahradkafi vice muzi ¢i Zeny, nebo co péstuji, ale neni k nalezeni mnoho praci, které by se
zabyvaly pravé tim, zda a jaké konkrétné¢ existuji rozdily mezi samozdsobenim rtznych
skupin obyvatelstva.

Vyzkum byl tedy proveden mezi témito uvedenymi tiemi skupinami respondenti — rodiny
s détmi, lidé ve véku nad 50 let a singles. Osobné si myslim, Ze jednotlivé skupiny se
mezi sebou lisi pfedevsim divody, které je k samozasobeni vedly, dale také v ¢ase, ktery této
aktivité vénuji a v neposledni fad¢ zde dle mého nazoru existuji rozdily v tom, jakou roli
Vv jejich zahradnickych pocinech hraje ekologie. Zkratka bych fekla, ze zivotni zplsob téchto
tii skupin je velice odlisny a od toho se odviji také jejich postoje k samozéasobitelsvi a to, jak
u nich probiha. S tim tedy souvisi dalsi otazky, na které bych rada nasla odpovéd’: Jaké jsou
duvody vedouci lidi k samozésobitelstvi, jejich vyhlidky do budoucna, zda ovliviiuje jejich
pocinani na zahradce ekologie, a jak konkrétné u respondentii zahradkaieni probiha.

Dale jsem méla v planu zjistit sekundarni analyzou dat z jiz stavajiciho vyzkumu, jaci lidé se
samozasobitelstvi vénuji — muzi nebo Zeny, jaky je jejich rodinny stav a kolik ¢asu tomu
vénuji. Zkratka podat obrazek o tom, kdo je typicky Cesky samozasobitel. Stejné tak mé
zajimalo, v jaké mife je zahradkateni typické pro venkov a mésto.

Hlavni vyzkumné otazka:
Jaké jsou rozdily mezi samozésobenim rodin s détmi, lidi ve véku nad 50 let a tzv. singles?
Souvisejici vyzkumné otazky:

Jaké jsou davody vedouci k samozésobitelstvi?
Jak ovliviiuje zahradkateni socialni zivot zahradkara?
Jaké jsou vyhlidky zahradkait do budoucna?

o O O O

Chovaji se zahradkati ekologicky piiznivé?

2.2 Metodologie a vyzkumna strategie

K realizaci svého vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkumny ptistup. Kvalitativni vyzkum
muZe byt definovan jako vyzkum, ktery se zamétuje na ziskani hlubokého vhledu do socidlni
reality na zéklad¢ relativné malého poctu respondenti. Da se fici, ze ndm umoznuje ziskat
mozné. [Ragin 1994: 92] Diky uziti kvalitativni metody jsem tedy ziskala mnoho zajimavych
informaci i pfi pomérn¢ malém mnozstvi respondenti. Kvalitativni vyzkum je, co se tyce

25



metod, velice pestry. Ja jsem pro svij vyzkum jako techniku sbéru dat pouzila
polostrukturovany rozhovor.

Pro polostrukturovany rozhovor je charakteristické, ze vyzkumnik vytvari okruhy otazek,
které s respondenty bude pfi rozhovoru probirat. Vyzkumnik ov§em neni vazan na pevnou
strukturu rozhovoru, coz znamena, ze mize meénit znéni a potradi otdzek podle toho, jak
rozhovor probiha. Stejné tak mize vyzkumnik nékteré otazky vypustit nebo naopak doplnit
podle konkrétni situace. Jelikoz pti rozhovoru dochazi k osobnimu kontaktu s respondenty,
zd4 se tato metoda pomérné vyhodnou, nebot’ mam moznost pokladat naptiklad dopliujici
otazky pfi vzdjemném neporozumeéni. Jelikoz je rozhovor polostrukturovany, dalsi vyhodou je
to, ze mam k dispozici kostru rozhovoru, ktera mi zarucuje, ze jako vyzkumnik nezapomenu
respondentovi  polozit néjakou =z dulezitych otazek. Jan Hendl charakterizuje
polostrukturovany rozhovor jako ur€itou stfedni cestu mezi nestrukturovanym
a strukturovanym rozhovorem, kterd se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou
a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci. [Hendl 2005:164]

Pted zahdjenim samotného vyzkumu jsem si vyzkouSela, jak mi dotazovani pljde, a jak
budou otdzky pfesné a srozumitelné, na své rodin€. To mi pomohlo odhalit nepfesnosti,
kterych jsem se v otazkach dopustila, na zakladé ¢ehoz jsem pak otazky jesté upravila.
Po provedeni téchto zkuSebnich rozhovort jsem se citila jistéj$Si a mohla jsem vyrazit
mezi své respondenty.

Na zacdatku kazdého rozhovoru jsem se respondentovi piedstavila a objasnila mu, k ¢emu
bude nas rozhovor slouzit. Stejné tak jsem poprosila respondenty, aby se predstavili oni mné¢.
Slo predev§im o to, aby se respondenti citili nenucené a uvolnéné, a aby méli z rozhovoru
pfijemny pocit. Rozhovory byly provadény mezi ctyfma o€ima, jen ja a dotazovany.
Nejcastéji v kavarné, na zahrddce ¢i u respondenti doma. VSechny rozhovory byly
zaznamenany na diktafon a uchovany v digitalni podob&. Pii rozhovorech byl pouzit
nedirektivni pfistup a otdzky byly kladeny neutrdlné. Pfi vSech rozhovorech panovala
pratelska a mila atmosféra.

2.4 VVyzkumny vzorek
K vybéru zkoumaného vzorku jsem pouzila Castecné ucelovy vybér a casteCné metodu
sn¢hové koule.

To, Ze byl pouzit ucelovy vybér, znamenda, Ze vybér vzorku byl zaloZen na mém usudku
0 tom, co by mé&lo byt zkoumano. Musela jsem tedy napied pfesné a jasné¢ definovat populaci,
kterou muj vzorek reprezentuje, a na zdklad€ toho jsem shanéla své respondenty. Nékteré
Znich jsem sehnala pfes socialni sité, kde se mirespondenti ozvali na zakladé mnou
zvetejnéného piispévku. Druhou cast respondentii jsem sehnala za pomoci své rodiny a dale
pak metodou sn¢hové koule, coz znamend, Ze m¢ respondenti odkazali a pfedali kontakt
nasvé zname, se kterymi jsem poté také provedla rozhovory. Ve vSech piipadech byli
respondenti ochotni se vyzkumu z¢astnit.

Do zkoumaného vzorku jsem vybirala respondenty podle mnou zadanych Kritérii, ve kterych
ale nehrdlo roli pohlavi. Celkem se mého vyzkumu zuacastnilo devét respondentt.
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Cilovou skupinou vyzkumu jsou tedy tii lidé ve v€ku nad 50 let, tii singles a tii rodice
od rodin s détmi. Ve zkoumaném vzorku ptfevazuji zeny. Neni tomu tak ale z divodu, Ze by se
zeny vénovaly zahradkafeni vice nez muzi. SpiSe jsou jen Zeny ochotnéjsi ucastnit se
vyzkumu. Vétsina respondentii (konkrétné sedm z nich) mé vlastni zahradu u domu, pouze
dva dochézeji na zahradku do zahradkarské kolonie.

Vyzkum nebyl zaméten na konkrétni lokalitu. Respondenti pochdzeji z riznych mist na izemi
Ceské republiky.

Vsichni respondenti byli pfed zahajenim vyzkumu Gstné seznameni s technikou sbéru dat,
se zvukovym zaznamem, s jeho uchovanim i vyhodnocenim. Stejné tak byli seznameni s tim,
jak budou ziskana data pouzita. Respondentiim byla pfislibena anonymita, jména uvedena
v mé praci byla tedy zménéna a identitu respondentli zndm pouze ja jakozto vyzkumnik.
Vsechna ziskana data v podobé zvukovych zaznamu slouzi pouze k transkripci a analyze.
Od respondentii nebyl vyzadovan zadny informovany souhlas ve formé dokumentu. Vsichni
respondenti souhlasili s mymi podminkami rozhovoru oralni formou.

2.5 Charakteristika respondentii

Jak jsem jiz zminovala vyse, respondenty lze rozdélit do ti skupin. Prvni z nich tvoii lidé ve
véku nad 50 let, druhou rodi¢e od rodin s détmi a tieti tzv. singles. Rozhodla jsem se vytvofrit
ptrehlednou tabulku se seznamem respondentd. U respondentt v tabulce uvadim pouze kiestni
jméno, v§echny uvedené informace jsou realné a pravdivé. V empirické ¢asti tohoto vyzkumu
pak jednotlivé respondenty dale charakterizuji a hodnotim s nimi provedené rozhovory.
Respondenti jsou sefazeni podle skupin, do kterych byli zafazeni.

V tabulce jsou respondenti rozdé¢leni do tii skupin:

- Skupina ¢. 1 =1idé ve v€ku nad 50 let
- Skupina €. 2 = rodiny s détmi
- Skupina ¢. 3 = singles

27



Tabulka €. 1: Seznam respondentl

Cislo Doba Typ

respondenta Jmeno Vek FOLCIEN zahradkareni | zahradky Sl

Respondent1 | Ivana 58 let SOC'a".“ 10 let V kolonii Sk}‘p'”""
pracovnice ¢.1

Respondent2 | Anna 58 let Ugetni 35 let U domu Sk;plma

Respondent 3 | Katefina | 62 let Duchodce 40 let V kolonii Sk;pllna

Respondent 4 | Kamila | 42 let Stra}teglglfy 8 let U domu Skvuplna
nakupci ¢.2

Respondent5 | Lenka 49 let SpraVk,yne 21 let V kolonii Skvu pina
pohledavek ¢.2

Respondent 6 | Josef 38 let Historik 6 let U domu Skéupzlna

Respondent 7 | Michaela | 30 let Délnice 10 let U domu Skéup?:na

Respondent 8 | Zuzana | 31 let osV(C 5 let U domu Skéup?:na

Respondent9 | Barbora | 31 let Osetf[g;;telka 8 let U domu Skéup?:na

Zdroj: Autor.

2.6 Zpracovani dat

Data byla sbirana na jafe lonského roku. VSechny rozhovory tedy probéhly v obdobi
od bifezna do dubna roku 2017. Bezprostiedné po pofizeni zdznami jsem sama vSechny
ziskané rozhovory piepisovala v programu f4. Pro piepis jsem zvolila techniku tzv. doslovné
transkripce. Jedna se o proces doslovného pievodu mluveného projevu z interview
do pisemné podoby, coz je proces cCasové velice naroény, ale nutny pro podrobné
vyhodnoceni provedenych rozhovori.

Sesbirana a pfepsana data byla nasledn¢ nahrana do programu MAXQDA 12, kde byla také
kodovana. Pouzita byla metoda tzv. otevieného kodovani. Pii pouziti této metody jsem v textu
hledala jednotlivé pojmy, a tém pfifazovala oznaceni. Zkratka jsem vytvarela jednotlivé kody.
Tyto kody jsem fadila do kategorii. Tento proces se nazyva kategorizace. Poté jsem urcovala
vlastnosti jednotlivych kategorii. Nutno zminit, Ze zakladni baterie kodu byla z velké Casti
déna vyzkumnymi otazkami a scénafem rozhovoru. Samotny strom kodl je soucasti pfiloh
této bakalatské prace.
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3 Empiricka cast

3.1 Jaky je cesky samozasobitel. Sekundarni analyza dat z kvantitativniho
vyzkumu

Pro svou sekundarni analyzu dat jsem si vybrala vyzkum Pavliny Divinové, ktery byl soucasti
jeji bakalaiské prace na téma ,,Zahradkové osady, zahraddkafeni a samozasobitelstvi:
mikroregionalni sonda®“. Zajimal mé piedev§im v€k a pohlavi zahradkaid, jejich rodinny stav
a Vneposledni tad¢ také Cas, ktery zahradkateni vénuji. Zkratka, pokusim se odpovédét
na otazku, kdo to vlastn¢ samozasobitelé jsou. Autorka vyzkumu se vénovala také srovnani
zahradkait, ktefi bydli v domé se zahradou a téch, ktefi zahradkati v zahradkovych osadach.
Toto srovnani mi piipadd celkem zajimavé, takze ho zde také uvadim. Autorka vyzkumu
ziskala 93 vyplnénych dotaznikd, ztoho 52 ze zahradkovych osad a 41 od ptfidomnich
zahradkait. Vyzkum byl provadén v okoli obce Zubfi.

3.1.1 Pohlavi a vék zahradkara

Jak miizeme vidét z nésledujicich grafli, z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejvice
zahradkafi Zeny ve véku 65 a vice let, a to jak v zahradkovych osadéch, tak na zahradéach
rodinnych domii. Autorka vSak uvadi, Ze si nemysli, ze by tomu bylo skute¢né tak, nebot’
z vyzkumu, ktery uskutecnil Kubera vroce 2011 na Jindfichohradecku, bylo zjiSténo,
7e naopak zahradkafi vice muzi. V dotaznicich, které Divinova ziskala vyplnéné, pak ale bylo
ve velké mife uvedeno, Zze na zahradku dochdzi vétSinou oba partnefi, je tedy mozné,
ze zahradnici stejné Zeny i muzi, jen muzi radé€ji nechali vyplnéni dotazniku na zendch, které
byvaji, co se vyzkumu tyce, ochotnéjsi, coz mohu potvrdit z vlastni zkuSenosti se shanénim
respondentll pro své rozhovory, kdy sehnat respondenty muzského pohlavi skute¢né nebylo
snadné, zatimco zeny se samy ochotné nabizely, abych s nimi provedla rozhovor.

Co se veku tyce, potvrdilo se, ze vétSina zahradkara je dichodového veéku, coz je vysledek,
ktery se shoduje s ostatnimi vyzkumy provadénymi na uzemi CR. Jak miZeme vidét
z druhého grafu, zadny zahradkar nebyl mladsi 18 - ti let, a ve véku nad 54 let bylo vice
nez 60% respondentt. To se da vysvétlit tim, Ze starsi lidé a lidé v dichodu maji vice volného
Casu nez lidé zaméstnani a pfitomnost na zahradce berou také jako spolecenskou udalost,
nebot” se tam setkavaji s dalSimi lidmi a klabosi se sousedy. Zde je patrny rozdil pii srovnani
se zemémi zapadni Evropy. Jak uvadi naptfiklad H. Librova, typicky francouzsky zahradkaf
neni penzista, ale ma asi 35 let a dvé déti. [Librova 2003: 203]
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Grafy ¢. 1, 2: Zastoupeni zahradkaiu dle pohlavi

Zahradkaii ze ZO Piidomni zahradlka

Pohlavi: Pohlavi:

W Z=na

W Muz

Zdroj: Pavlina Divinova, 2015

Grafy ¢. 3,4: Zastoupeni zahradkari dle véku

Zahradkaii ze 20 Pridomni zahradkaii

M Mene nez 18 B Méné nez 13

W18 -39 et

W18 -39 et

40 -54 et
40 - 54 let

W55 -65 et
W55 - 65 let

M Vice neZ &5 let

M Vice neZ 65 let

Zdroj: Pavlina Divinov4, 2015

3.1.2 Rodinny stav

Jak mizeme vidét z grafl, nejvétsi procento zahradkari zije v manzelstvi, nejmensi procento
pak tvofti lidé svobodni, tzv. singles. To mohu potvrdit z vlastni zkusSenosti, kdy pti shanéni
respondentli pro rozhovory Kk mé bakalaiské praci bylo opravdu obtizné sehnat zahradkéfte,
ktefi by se fadili do skupiny pravé tzv. singles. Jak mizeme vidét z vyzkumu Divinové,
v zahradkaiskych koloniich ji dotaznik vyplnila pouze dvé procenta respondentli z této
kategorie, a co se tyka zahradkait piidomnich, tam dotaznik nevyplnil ani jeden svobodny
Clovek, coz se dalo predpokladat, nebot’ neni Casté, aby cloveék, ktery Zije sam, bydlel
v rodinném domé se zahradou.
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Grafy ¢. 5,6: Zastoupeni zahradkari dle rodinného stavu

Zahradkari ze 20

Piidomm zahradkai

Stawv:

M Svobodny(a)
W Zenaty, vdana
Mesezdany
B Rozvedenya)

B Ovdovélyla)

Staw:

0% 0%

M Svobodny{a)
B Zenaty, vdans
Mesezdany
B Rozvedeny(3)

B Ovdovély|a)

Zdroj: Pavlina Divinov4, 2015

3.1.3 Cas vénovany zahradce

Posledni informace, kterd mé z vyzkumu P. Divinové zajimala, bylo to, kolik ¢asu praimérné
zahradkari vénuji zahradkareni. Je evidentni, Ze zahradkati pfidomni vénuji své zahradce vice
Casu nez zahradkari, kteti maji zahradku v ZO, coz je pochopitelné. Jak vidime z grafu,
93% pifidomnich zahradkaii se zahradce vénuje denné, zatimco zahradkait ze ZO se vénuje
zahradce denné pouze 33% dotazanych a tiikrat tydné 54% dotdzanych, coZ ukazuje, ze své
zahradky nezanedbavaji a staraji se o né pravidelné, tak, aby nepfiSly o urodu, i piesto
ze na zahradku museji dochéazet. Vidime, Ze 11% zahradkait ze ZO navstévuje svou zahradku
pouze o vikendu. Myslim, ze Vv tomto ptfipad¢ jde o zahradkare, ktefi maji svou zahradku
prevazné k relaxaci a o rodiny s détmi, kterym jde o to, aby se déti dostaly na Cerstvy vzduch.
Je mozné, Ze si na zahradce také néco péstuji, ale nejspiSe ne v takové mite jako ostatni

zahradkari, a zahradu vyuzivaji predevsim k rekrea¢nim uceltim.

Grafy &. 7,8: Cas straveny na zahradce

Zahradkaii ze Z0O

Piidommni zahradlkan

Jak £asto v priméru svou zahradku

navstévujete?
2%
M Denne
M 3 x do tydne
0 vikendech
M Farkrat do

mésice

lak Easto v priiméru svou
zahradku navitévujete?

0% 0%

M Denné
M 3 x do tydne
O vikendech

M Farkrat do
meésice

Zdroj: Pavlina Divinov4, 2015
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3.1.4 Jaky je Cesky samozasobitel?

Jaky je tedy typicky Cesky samozasobitel? Na zakladé vyzkumu P. Divinové mohu
konstatovat, ze typickym ceskym samozdsobitelem je Zena ve véku 65 a vice let, ktera je
vdana a o svou zahradku se stara minimalné tiikrat do tydne. Pokud ma zahradu u svého
rodinného domu, pak vétSinou zahradni¢i denné. Nejmensi skupinou zahradkait jsou
tzv. singles, kterych zahradni¢i minimum, vtomto vyzkumu S$lo dokonce o pouha
dv¢ procenta. To mize vSak byt zplsobeno také rozlozenim nasi populace, nebot’ v jeji
struktufe je nejméné zastoupena pravé skupina zminovanych singles, i piesto ze jejich pocet
ve spolecnosti neustale roste. Dtilezité je také fici, ze prestoze se vyzkumu ucastnily prevazné
zeny, v dotaznicich Casto uvadély, Ze se zahradniCeni vénuji spolecné s partnerem, je tedy
mozné, Ze mnozstvi muzi a Zen, vénujicich se samozasobeni, se ve skute¢nosti tolik nelisi.

Ziskané informace jsem porovnavala jesté s vyzkumem Jehlicky a Smithe, zminovanym jiz
v ptredchozich  kapitolach. Ti se rovnéz vénovali vyzkumu samozasobitelstvi
v Ceské republice. Stejné jako Divinova, i oni zjistili, ze star§i lidé maji vétsi tendenci
k zahradniCeni neZz mlad$i generace, ale ve skute¢nosti se lidé v duchodovém véku
a nezaméstnani zahradce nevénuji vice nez lidé ekonomicky aktivni. Z jejich vyzkumu také
vyplynulo, Ze podil osob S vysokou Zivotni urovni, ktefi si péstuji vlastni potraviny, je vyssi
(43,6), nez podil samozasobiteld s niz§i zivotni Urovni (35%). A podil samozasobitelil
sterciarni a zakladni tUrovni vzdé€lani je nizSi, nez samozasobitelli s maturitou.
[Jehlicka, Smith 2011: 367]

Cilem bylo také zjistit, zda samozasobitelstvi probiha pouze na venkové, nebo zda se s nim
muizeme setkat 1 ve mé&sté. Z vyzkumu Jehlicky a Smithe jasné vyplyva, Ze samozésobitelstvi
probiha jak na venkové, tak ve mésté, i kdyZz tam v mensi mite. Konkrétné v Praze se podle
jejich vyzkumu vénuje samozasobitelstvi 21% obyvatel, ve stiednich méstech 41% a v obcich
s méné nez 2000 obyvateli se samozéasobitelstvi vénuje 65% obyvatel.

[Jehlicka, Smith 2011: 367]
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3.2 Deskripce ziskanych dat

V této kapitole popisuji ziskana data, ktera jsou zde fazena chronologicky, podle doby, kdy
byly jednotlivé rozhovory potizeny. Respondenti jsou nejprve kratce piedstaveni a poté
charakterizovani jak oni, tak jejich pfistup k samozasobitelstvi. Tato charakteristika
respondentti je sestavena podle vzoru vyzkumnych otazek. Nejprve se vénuji
samozasobitelstvi jako takovému — jak dlouho se mu respondenti vénuji, jejich motivaci,
vénovanému cCasu, vlivu na rodinny rozpocet a na socialni zivot, pozitivim a negativim
samozasobitelstvi a v neposledni fadé také jejich vyhlidkam do budoucna. Dale se vénuji
postoji respondentt k technice a jejimu wuzivani, stravovani, spotfebnimu chovani
a samoziejmé také jejich zajmu o ekologii.

3.2.1. Respondent 1 (Skupina 1)

Prvni respondentka se jmenuje Ivana. Je ji 58 let a pracuje jako socialni pracovnice. Zahradu
pfevzala po svych rodi¢ich asi pfed deseti lety a dojizdi na ni do zahradkaiské kolonie.
V domécnosti Zije se svym manzelem. Rozhovor probihal u nich doma v pfijemném prostiedi
a hodnotim jej jako piinosny.

Ivana se pohybuje na zahrad¢ jiz od détstvi. Od mala jezdila srodi¢i na chalupu, kde
si péstovali vlastni ovoce i zeleninu. Tuto zahrddku po nich pozdé&ji prevzala. Jeji rodice, ktefi
zili za totality, vedl k zahradkatfeni nedostatek, ktery vté dob& panoval. Ivana ma jiz
zahradkateni pouze jako hobby. Ale ptfed neddvnem se s manzelem rozhodli zahradku rozsifit,
aby nemuseli byt v takové mife zavisli na obchodech, nebot’ si mysli, ze kvalita zeleniny
a ovoce v obchodech poklesla, zatimco ceny vzrostly.

Respondentka péstuje velké mnoZzstvi zeleniny a asi dvacet ovocnych stromd, naproti tomu
péstuje jen minimum okrasnych rostlin. Pfevazuje tedy uZitnd funkce zahrady, ale jak sama
respondentka zminuje, vyuZzivaji také jeji rekreacni funkce. Na zahrad€ trdvi s manZelem
téméf kazdy vikend od jara do podzimu, ale nevénuji cely ¢as pouze péci 0 zahradu. ,, My tam
travime skoro kazdy vikend od jara do podzimu. Ale samoziejmé ne kazdy ten vikend jako
pilné pracujem na ty zahradé. Samoziejmé, Ze tam taky jako odpocivame, Ze jo, opalujem se
a tak. Hrajem ruzny hry... TakzZe urcite ten veskerej cas, kterej na ty zahradé stravime, tak
nevenujem teda tomu péstovani.”” PéCi o zahradu se vénuje pievazné Ivana, ale pokud je tfeba
udélat néjakou t€Zsi praci, zastane ji manzel.

Jako pozitiva zahradni¢eni uvadi respondentka piedevsim Cerstvost a kvalitu potravin, ktera
se dle jejiho nazoru rozhodné neda srovnavat s potraviny v supermarketech. Jako jediné
negativum na zahradniceni shledavéd to, Ze je limitovano ro¢nim obdobim, takze clovek
nemuZe byt nezavisly na obchodech celorocné. ,, Kdyz to tak reknu, tak mate prosté omezenej
sortiment po urcitou dobu, jo. Protoze jahody v zimé prosté cloveék nevypéstuje tak, jako
V obchode. Nékdy je taky clovek ohrozenej Skiidcema a néjakyma vykyvama pocasi, takze ne
vzdycky se zadari, no.”

Vypéstky mé respondentka pfedev§im pro svou vlastni potiebu, 1 kdyZ obcas néco malo
vymeéni se sousedy. Zeleninu uskladiiuje ve sklep€, konzervuje a zavatuje. V piripadé¢ velké
nadurody chodi zeleninu a ovoce prodavat i na trh. Primarné vSak péstuje potraviny pro svou

rodinu.
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Na otazku, co pro ni osobn¢ znamena samozasobitelstvi, odpovédéla respondentka, Ze je to
pro ni piedevsim relaxace, pti zahradniceni pfichazi na jiné myslenky a odpociva. Déle pak
uvedla, ze je pro ni také dulezity pocit uspokojeni z toho, co vse si dokaze vypéstovat. Ale co
se tyka vlivu samozasobitelstvi na zivot, mysli si respondentka, Ze to jeji zivot nijak zdsadné
neovlivnilo.

Do budoucna chce respondentka rozsifit jak plochu péstovani, tak i sortiment. Jednak proto,
ze ji to bavi, ale také proto, Ze si mysli, Ze se to vyplati. Ostatnim lidem by respondentka
zahradni¢eni doporucila ptedevSim kvuli jeho socidlni funkci. ,, Treba vnoucatka, kdyz
prijdou, nebo to, tak se mnou na ty zahradé pracujou a jsme si jakoby bliz pak, si myslim.
Potom urcité je tam néjaky ziskani novych pratel a urcité tieba si myslim, Ze... Ze to
zahradniceni, Ze to stmeluje tu komunitu treba v té vesnici, nebo v té zahradkarské komunité.”
Mysli si tedy, ze zahradkateni ovliviiuje socidlni Zivot ¢lovéka. Také ona sama diky této

zalib¢ ziskala nové pratele.

Co se tyka rodinného rozpoctu, podle respondenty na n¢j zahradniceni rozhodné vliv ma.
Neni to sice primarni diivod, pro¢ se zahradniCeni vénuje, ale mysli si, Ze diky tomu trochu
usetii, prestoze ta ¢astka neni na rodinném rozpoc¢tu moc znatelna.

Pti praci na zahrad¢ pouziva respondentka béznou techniku, jako je sekacka a bézné zahradni
nacini. Hnojiva pouzivd minimalné, vétSinou u malych stromkil, nebo pfi napadeni rostlin
Sktidci. Pti hnojeni zeleniny pouziva respondentka kvaseny slepi¢inec.

V obchodech respondentka nakupuje bézné potraviny, kterym Vv ramci moznosti divétuje.
Ze zeleniny a ovoce kupuje jen minimum, nebot” si vétSinu vypestuje sama. Na nakupy chodi
respondentka dvakrat az tiikrat tydné a neupiednostiiuje ani supermarkety, ani mensi
obchody, ale nakupuje podle toho, kde co maji zrovna ve slevé. Co se tyka toho, kolik usSetti
tim, Ze si n¢které potraviny péstuje doma, nedokaze respondentka odhadnout, kolik penéz
by to mohlo byt.

O ochranu zivotniho prostfedi se respondentka zajima, ale neni ¢elenem zadné organizace.
Na stieSe domu ma fotovoltaiku. ,, No, fotovoltaika, to je viastné, ehm, takové zarizeni, které,
ehm, vlastné premeénuje slunecni zareni na elektvinu, a tu my vlastné pak teda pouzivame.
Takze se takhle néjak jakoby snazime Setrit tu nasi... To nase prostredi.” Z odpadu tiidi
respondentka pouze to nejzakladngjsi — papir, sklo a plasty. Stejné tak tfidi i odpad
na zahradce. Bio odpad kompostuje, ale rozhodné nic nespaluje. Zahradkateni je podle ni
ekologicky pfiznivé predev§im proto, Ze je tieba dovazet méné zbozi a také proto, Ze se
pii péstovani spottebovava méné hnojiv.

Rozdil mezi domaci a kupovanou zeleninou shledava respondentka piedevsim v kvalité,
v chuti a v Cerstvosti. ,, Treba kdyz koupim okurku, tak se ji doma nikdo uz nedotkne. Stejné
tak s rajcatama, protoze prosté ten rozdil tam urcité je v chuti jo, v ty kvalité. No a potom taky
Vv Cerstvosti, protoZe ty utrzeny potraviny, cerstvy, ze zahradky samoziejmé chutnaj jinak, ehm,

’

nez to, co se dopravi pres piilku Evropy a dozrava to cestou, zZe jo.’
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Co se tyka dovolené, travi respondentka s rodinou vzdy cast dovolené na chalupé a cast
dovolené v zahrani¢i. Rozhodné ale nevyhledavaji ta mista, kde je velké mnozstvi lidi.
Vétsinou jedou na dovolenou pod stan. Odjizdi maximalné tak na devét dni, takze kdyz je
potieba, postara se o zahradku sousedka. Jinak se staraji sami.

3.2.2 Respondent 2 (Skupina 1)

Druhd respondentka se jmenuje Anna. Je ji 58 let a pracuje jako Ucetni. ZahradniGeni
zahradniCeni bavi a rada se o zahradku stard. Respondentka ma vlastni zahradku u rodinné¢ho
domu. V domacnosti zije pouze se svym manzelem, ma dvé dospélé déti a vnoucata.
Rozhovor probihal v jedné kavarné v Kutné Hofe. Atmosféra byla uvolnéna a rozhovor
hodnotim kladné.

Respondentka uvedla, ze rozhodnuti péstovat si vlastni zeleninu a ovoce vyplynulo
Z okolnosti, pfedev§im byla ovlivnéna prosttedim, ve kterém vyrlstala, a jeji rozhodnuti
vénovat se zahradniceni bylo dovrSeno, kdyz si s manzelem poftidili rodinny diim se zahradou.
Nebylo to tedy rozhodnuti ze dne na den. Na zahraddce respondentka péstuje n€kolik druha
zeleniny, ovoce, bylinky, kvétiny a ovocné stromy. PéCi o zahradku nevénuje mnoho casu.
Jak sama fika, jde jen o nasazeni a zalévani, coz ji zabere akorat chvilku odpoledne.
O zahradku se stara predevsim respondentka a obcas ji vypomuze dcera. Nikdo jiny se prace
na zahradce netcastni.

Mezi hlavni pozitiva zahradkareni fadi respondentka pfedevsim to, ze ma k dispozici Cerstvé
ovoce a zeleninu, které jsou oSetfené minimem chemie a tudiZ mnohem zdravéjsi, nez ty
kupované, a stejné tak mnohem chutngjsi. Zadna negativa respondentku nenapadla.

Vypéstky ma respondentka piedevsim pro svou vlastni potiebu a pro vnoucata, neprodava je,
ani nevymeénuje.

Zahradkateni pro ni znamena ptedevsim relaxaci. ,, Tak pro mé je to predevsim teda jakoby
relax, Ze u toho vlastné odpocivam, uvolnim se u toho, prijdu na jiny myslenky. A je to viastné
takovej relax, rekla bych s prijemnym uzitkem. ”Jinak si respondentka mysli, Ze zahradni¢eni
jeji zivot nijak zédsadné€ neovlivnilo. Je pro ni spiSe konickem.

Do budoucna si chce respondentka piedevsim zachovat to minimum, které na zahradce ma,
co nejdéle. Ostatnim by rozhodné doporucila, aby se stali zahradkafri, a to pfedev§im proto,
ze ma Cloveék ovoce a zeleninu porad pfi ruce, a to Cerstvé, chutné a zdravé.

Co se tyka socialniho Zivota, respondentka neni ¢lenem Z4dni komunity, kterd by se zabyvala
zahradkatfenim, ale styka se s prateli, ktefi jsou také zahradkafi. Rodinny rozpocet je pry
zahradni¢enim ovlivnén minimalng, ale pfizniv€é. Kolik pfesné¢ samozasobenim uSetii,
respondentka nevi, ale mysli si, Ze je to naprosto minimalni a zanedbatelna ¢astka.

Respondentka zastava nazor, ze je dobré zapojovat do praci na zahrad¢ také déti, a ze je
dobfte, kdyz mohu pozorovat, jak rostliny rostou. Ona sama zapojuje vnoucata.
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Co se tyka techniky, pouziva respondentka pii praci na zahrad¢ pouze sekacku, jinak bézné
rucni nacini. Rostliny hnoji ptedev§im ptirodnimi hnojivy. Pfed jarem kupuje granulovany
konsky hntlj a jinak uzivé ke hnojeni sviij vlastni kompost.

V obchodech nakupuje respondentka bézné, zakladni potraviny. Témto kupovanym
potravinam davétuje, nebot’ si pied jejich koupi vzdy piecte slozeni, a odkud potraviny
pochazi. Nakupuje i zeleninu a ovoce, ve velké miie pfedevsim pies zimu, ale 1 v 1ét€¢ kupuje
nckteré¢ druhy, které ona sama nepéstuje. Nakupuje rad€ji v supermarketech nez v mensich
obchodech piedev$im kvili pristupu obchodnikt k lidem. ,,No, rozhodné v marketech.
Ja nemdm rdda, kdyz jdu do téch malejch obchidki, jak ty prodavaci tam na vis koukaj,
abyste jim nahodou néco neukradli... To urcite... To mi vadi, no.”

O ochranu zivotniho prostiedi se respondentka zajimd, ale nijak aktivné se neangazuje.
Z odpadu tfidi pfedevsim plasty, kovy, sklo, kartony od napoji a obleceni vozi do kontejnerti
na to uréenych. Cast odpadu, ktery vznika na zahradce, kompostuje. Druhou ¢ast pak dava
do bio odpadu, na ktery ma zvlastni popelnici. Zahradkafeni je podle respondenty ekologicky
ptiznivé predevS§im proto, ze pfi ném neni pouzivano velké mnozstvi chemickych hnojiv,
ktera by se dostavala do pudy.

Rozdil mezi kupovanymi a domacimi potravinami pocit'uje respondentka predev§im v chuti
a cerstvosti.

Dovolenou travi respondentka s manzelem vétsinou v Ceské republice, kde jezdi na vylety
do ptirody. V jejich neptitomnosti se o zahradku stara bud’ dcera, nebo syn.

3.2.3 Respondent 3 (Skupina 1)

Treti respondentka se jmenuje Katefina. Je ji 62 let a je v diichodu. Zahradkafeni se vénuje
spole¢né se svym manzelem jiz 40 let. Zahradku odkoupila od svych rodi¢l, ktefi jiz péci
0 zahradu nezvladali a dochazi na ni do zahradkarské kolonie. V domacnosti zije Katefina
s manzelem, ktery je stejné jako ona v dichodu. Prestoze je respondentka z Prahy, probihal
rozhovor v kavarné v Kutné Hofe, kde byla respondentka na navstéveé u svych déti, které mi
s ni rozhovor domluvili. Atmosféra rozhovoru byla pfijemnd, respondentka byla usmévava
a velice mila a celkové rozhovor hodnotim pozitivné.

K zahradkaieni vedlo respondentku vice divodu. ,, Tak k péstovani ovoce a zeleniny jsme méli
nekolik svych ditvodii. Jednak teda nebydlime na vesnici, ale v panelovém pronajatém byté
a nechteli jsme byt zavieni jen mezi ¢tyFmi sténami. Priroda je nadhernd a oba ji milujeme.
A pak mame zde jenom samoobsluhu, kde je sice koutek se zeleninou, ale nase cerstva
zelenina a ovoce se chuti k tomu kupovanému neda viibec srovnavat. Podle mé je vynikajici,
nehledé na to, Ze uprednostiiujeme péstovani s minimem chemie, takze vlastné nase produkty
Jjsou prakticky bio. ”"Rozhodnuti péstovat si vlastni ovoce a zeleninu u nich neprobé¢hlo ze dne
na den, ale del$i dobu o tom s manzelem uvazovali, a jakmile se naskytla pfilezitost, tak
nevahali a zahradku si pofidili.

Na zahradce péstuje respondentka velké mnozstvi druhli ovoce a zeleniny. Péci o zahradku
vénuji s manzelem kazdé dopoledne, kdyz to pocasi dovoli. Na péci se podileji pouze oni dva,

36



zéadni jini rodinni pfisluSnici se neucastni. Jak sama respondentka uvadi, pracuji na zahradce
pomalu, podle svych sil a moznosti, nebot’ maji spoustu €asu a nic je nehoni, jelikoz jsou
Vv dtchodu.

Pozitiva zahradkaieni vidi respondentka v mnoha aspektech. PredevSim je rada, Zze je
diky zahradkafeni v pfirod¢, ma dostatek pohybu a samoziejmé radost ze svych vypéstka.
Z4dna negativa respondentku nenapadla.

Vypéstky ma respondentka ptevazné pro svou vlastni potiebu, ale pokud je velkd Uroda,
podaruje sousedy, nebo snimi vyméni své vypéstky za druhy, které ona sama nepéstuje.
Co s manzelem nezkonzumuji Cerstvé, to respondentka zavafuje na zimu, coz je pro ni také
velkou finan¢ni vypomoci vzhledem k cenam potravin v obchodech.

ZahradniCeni pro respondentku znamena mnoho a sviij zivot uz si bez néj nedokaze
predstavit. Pfedevsim pro ni zahradka predstavuje formu relaxace. ,, Bez zahradky si uz sviij
Zivot nedovedeme ani predstavit. Je tam super relaxace. Kdyz je volnéji, tak si tam i néco
opeceme, raznici nebo makrelu. Chceme si postavit i udirnu. Na to se tésim. Posedime v klidu
a odpocivame... A potom je pro nas také diilezité, ze mame vlastni ovoce a zeleninu, protoze
nemame velké diichody a tolik zeleniny bychom si z nich koupit nemohli. Hlavné teda cerstvé
zeleniny...“ Mysli si, Ze jeji zivot je z velké miry ovlivnén pravé zahradni¢enim.

Do budoucna si chtéji s manzelem ptedevSim piizpusobit zahradku tak, aby stacily na jeji
udrzovani. ,,No, roky nam pomalu pribyvaji, proto jsme se rozhodli ty zahony s keri, které
tomu vyhovuji, pokryt netkanou félii, aby nebylo tolik pleti. Ale na zahradce neni s praci nikdy
konec. Vzdycky se najde jesté néco, co je treba vylepsit a udélat. Zatim zdravicko trochu
slouzi, takZe péstujeme podle svych sil a moznosti. Do budoucna mozZna nékteré druhy
omezime.

Ostatnim by respondentka zahradni¢eni rozhodné doporucila, jednak proto, ze podle ni
napomaha k sepjeti s ptirodou, ale také pro samotné vypéstky. ,, Urcité bych doporucila vsem,
aby méli zahradku. Nejen pro péstovani, ale i pro to sepjeti s prirodou, kdy treba po rénu je
na rostlindch jeste rosa, kterd se ve slunci tipyti, a do toho ptaci u krmitka vyzpévuji. Je tu
klid a pohoda a chce to jen sednout a vSechno to vnimat. Doporucila bych to i rodinam
S detmi, aby byly vedeny k ldsce k prirodé, zviratum, aby védeély, jak se rostliny péstuji,
protozZe mnozi je znaji jenom ze supermarketii. Priroda je prosté jedinecnd a clovek by se k ni

‘

mél chovat s uictou a pokorou.

Socialni Zivot respondentky zahradni¢eni nijak zvlast' neovliviiuje. Sezndmila se diky nému
pouze se sousedy pies plot, se kterymi si vyménuji rady a obcas také vypéstky. Co se tyka
rodinného rozpoctu, ten je zahradniCenim ovlivnén pozitivné. Kolik piiblizné diky nému
rodina usetfi, si ale respondentka netroufa odhadnout.

Pfi praci na zahrad¢é respondentka zadné stroje nevyuziva a vystaéi si pouze s klasickym
ruénim zahradnim nacinim. Zahradku hnoji respondentka pfedevS§im vlastnim kompostem
a granulovanym konskym hnojem. V dob¢ vegetace pak uziva tekutd hnojiva, kterd jsou
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urcena pro jednotlivé druhy zeleniny, a ob¢as vyrobi respondentka také zalivku z kvasenych
kopfiv.

V obchodech nakupuje respondentka ptfedevSim potraviny potiebné k vafeni a maso.
Kupovanym potravindm pfili§ nedavétuje. Vzdy kontroluje vyrobce a datum spotieby,
ale zastava nazor, ze domaci je zkratka mnohem lepsi, a proto ob¢as upece i domaci pecivo.
Zeleninu a ovoce kupuje respondentka pouze v zimnich mésicich, kdy nema k dispozici svou
vlastni, ale pouze v omezeném mnozstvi. Na podzim pak jesté¢ kupuje brambory a cibuli
na uskladnéni od soukromého zemédélce. Na ndkupy chodi nejradéji do menSich
specializovanych obchodu.

O ochranu Zivotniho prostfedi se respondentka zajima, ale aktivné se neangazuje. Z odpadu
tiidi papir, plasty, sklo a odévy. Odpad, ktery vznika na zahradce, s manzelem kompostuji.
Maji tii velké kompostéry, do kterych davaji veskeré zbytky, plevel a travu. Zahradniceni je
podle respondentky ekologicky pfiznivé ptedevsim proto, ze se diky nému nezatézuje piiroda
tolik dopravou.

Rozdil mezi Kupovanymi a vlastnimi potravinami respondentka pocituje zasadni.
,, Tak samozrejmé to pocituji. Kdo vyrabi produkty ve velkém a zasobuje supermarkety, musi
dodrzet i urcité jejich pozadavky, aby ovoce a zelenina vypadaly krasné a dlouho vydrzely
a nekazily se. Proto jsou ty produkty vétsSinou oSetreny chemii. Schvalné jsem jednou koupila
dvé jablka a nechala je v kuchyni v misce. Ta jablka tam byla dva mésice beze zmény.
Moje jablicka by se uz davno scvrkla. Povrch téch kupovanych jablek byl jako navoskovany.
Dokonce to ani neslo umyt. Proto mam radeji moje jablicka. Sice maji sem tam flicek, ale jsou
chutové vyborné. Totéz je i v zimnim obdobi se zeleninou. Ta se dovdzi z ciziny a byva trhand
jesté nedozrald, s tim, Ze ji pred tou dalkovou cestou oSetii zase postiikem, aby nez kamion
dorazi do cile, dozrdla. Ale pak ta rajcata nemaji viibec Zadnou chut. Holt byznys je byznys
ku skode zakaznika.”

Dovolenou travi respondentka vzdy na zahrédce a nikam jinam nejezdi. Dovolend pro ni
znamena praci a odpocinek na zahradce.
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3.2.4 Respondent 4 (Skupina 2)

Ctvrtd respondentka se jmenuje Kamila. Je ji 42 let a pracuje jako strategicky nakupéi.
Zahradniceni se vénuje po cely zivot. Diive zahradniCila spolecné s rodici, ale na vlastni
zahradce se této Cinnosti vénuje nyni osm let. Respondentka ma vlastni zahradu u domu,
jejiz soudasti jsou i skleniky a zimni zahrada. Zije spole¢né s manZelem a s jednou dcerou.
Rozhovor se uskutecnil v kavarné a probehl pomérné rychle, nebot’ respondentka spéchala
do prace. I pfesto pro mé byl tento rozhovor pfinosem.

ZahradniCeni je u respondentky v rodiné generacni zalezitosti, a da se fici, ze cela jeji rodina
je zemédélsky zalozena. K rozhodnuti, Ze se ona sama bude vénovat samozasobeni, u ni doslo
jiz v détstvi, kdy si ptéla takto zit. Péstuje mnoho druhli zeleniny, bylinky, ovoce i1 okrasné
kvétiny. Pé&stovani vénuje pies 1éto piiblizné jednu az dvé hodiny v pracovni dny
a pres vikend az pét hodin.

Péstovani se vénuje jak respondentka, tak jeji Siroka rodina, i ptatelé.,, Tak hlavné s rodici,
se strycem a s prateli si pomahame. Vyménujeme si ruzné prisady a potom s tézsimi pracemi
mi pomahd manzel. A nekdy zaukoluju dceru, aby zalejvala. Ale je to hlavné moje zaleZitost,
protoze u toho relaxuju.”

Jako pozitiva zahradkafeni shledava respondentka predev§im to, ze vypéstky jsou Cerstvé,
a Vi, ¢im je hnojila, a co obsahuji. Navic ma bio potraviny za nizkou cenu, takze pomérné dost
penéz péstovanim uSetii. Kladné také hodnoti pohyb na cerstvém vzduchu a ptatelstvi
S ostatnimi zahradkafi. Nevyhodou je dle respondentky to, Ze uroda je nejistd, a Ze pfes zimu
musi kupovat zeleninu z obchodu, ktera je bez chuti. Jina negativa na zahradkafeni nevidi.
Vypéstované plodiny vyuZziva respondentka piedevS§im pro svou vlastni spotiebu, pro rodinu
a pratele. Vypéstky zavatuje, mrazi, susi a uskladiiuje ve sklep¢.

Zahradkateni pro ni znamena piedev$im pfijemny relax a kvalitni potraviny, které jsou
kdykoliv dostupné. Celkové¢ ovlivnilo péstovani jeji zivot pozitivné. Co se tyée budoucnosti,
chtéla by respondentka hlavné udrzet velikost zahrady a vSechny druhy, které nyni péstuje,
piredev§sim ztoho divodu, Ze v piipad¢ krize je to pro jeji rodinu zdlozni zdroj obzivy.
Ostatnim by zahradkateni doporucila pfedev§im proto, Ze to mizZe clovéku obohatit Zivot.
., Kdyz snite Cerstve utrzené rajce, tak pochopite jeho skutecnou chut. Na druhou stranu nemad
smysl délat to, ehm, co Vas nebavi, a nutit se do toho. Je to jako zpivani. Ne vsichni budou
operni pévci, ale pokud, ehm, to Vas Zivot obohati jako mé, tak jdéte do toho, no. Vas Zivot

’

bude mit, kdyz to tak reknu, novy rozmer.’

Jeji socidlni zivot je zahradni€enim ovlivnén, ale ten vliv neni az tak velky. ,, No, tak jak jsem
Fikala, ehm, pochdzim z rodiny, kde se tahle viastnost dedi, a lidé se potom najdou vzajemné
sami. Je to jako kazdy jiny konicek. A tim, Ze nejsem soucasti zahradkarské kolonie, tak sdilim
v§echno jenom s rodinou, sousedy a s okolim no...” Rodinny rozpocet je ovlivnén kladné.
Respondentka uvadi, Ze diky zahradni¢eni rozhodné¢ usetti, ale bohuzel neodhadne kolik.

Co se tyka techniky, pouziva respondentka pti praci na zahrad¢ viceméné standardni nacini
oblibené znacky Fiskars. Co mé& zaujalo, byl elektricky plasi¢ na krtky a strunové a elektrické
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nuzky. Na hnojeni vyuziva respondentka piedev§im vlastni kompost. Dale ob¢asné pouziva
koupeny kravsky hniij a vyluh z kufinct.

Kupovat se snazi piedevSim tuzemské potraviny, ale pokud neni zbyti, obcas koupi
respondentka i zahrani¢ni potraviny, ovSem vzdy si ovéfi ptavod. Je ochotna si piiplatit
za kvalitu. Kupovanym potravinam duvétuje, ale vse si vzdy radé€ji zkontroluje. ,,Jo, ale jak
se Fika, diveruj, ale proveruj. Takze si vétsinu kontroluju. Nejvétsi problém miize byt u masa
a mléka.” Zeleninu a ovoce kupuje respondentka pouze pies zimu, pies 1éto si vystaci
s vlastnimi zasobami. V zimé kupuje piedevS§im papriky, rajcata, okurky a exotické ovoce.
Chodi kazdy den na mens$i nakup a preferuje mensi obchidky, bohuzel kvuli pracovnimu
shonu je nucena navstévovat supermarkety, nebot’ specializované mens$i prodejny mivaji
otevieno nejdéle do Sesti hodin, coz bohuzel nestihd. Kupuje piedevSim mlécné vyrobky,
maso, mouku, kofeni a exotické ovoce.

O ochranu zivotniho prostiedi se respondentka zajimd, nijak aktivné se neangazuje, ale tfidi
odpad. ,, Tak triidime plasty, papir, textil, kov a ostatni, co nemizeme vytridit, tak ddavime
na recyklacni dviir. Pro mé je to Zivotni styl. Prosté jsem soucdst prirody a vazZim si toho,
kde Ziju, a jaka tady ta priroda je. A chci ji takovou zachovat. Navic mam vlastni studnu
a pudu, a od jejich kvality se mi odviji muj viastni zivot, takze...” Vétsinu odpadu ze zahradky
respondentka kompostuje, Stépkuje, a pokud uz ho nemize na nic vyuzit, tak vozi
na recykla¢ni dvir. Zahradkateni je podle ni ekologicky pfiznivé predevSim proto, ze je
diky nému ve mésté vice zelené. ,, Tak zajistuje to vice zelené. Souvisi to napriklad se
véelami, hmyzem, ptactvem... Ehm. Pravidelny obdélavani a zaviazovani udrzuje, jak bych to
rekla, biorytmus krajiny a udrzuje vidhu.”

Rozdil mezi svymi vypéstky a kupovanymi potravinami pocituje respondentka piedev§im
Vv chuti a Cerstvosti.

vvvvv

a aklimatizuji se. Kdyz respondentka s rodinou odjede na dovolenou, o zahradku se ji staraji
rodice a stejné tak se pak zase ona postara o zahradku jim.

3.2.5 Respondent 5 (Skupina 2)

Pat4 respondentka se jmenuje Lenka. Je ji 49 let a pracuje jako spravkyné pohledavek.
Zahradkarteni se vénuje jiz 21 let. Zahradnicili také jeji rodi¢e a mit svou vlastni zahradku
pro ni bylo snem jiz od détstvi. Na zahradku dochazi do zahradkaiské kolonie. V domacnosti
zZije respondentka S manZelem a dvéma star$§imi détmi. Rozhovor probihal v restauraci, byl
proveden v rychlosti, ale pfesto jsem se dozvédéla spoustu zajimavych informaci.

Vlastni zahradku si respondentka pofidila proto, ze po tom vzdy touzila a libi se ji mit, jak
sama fikd, ovoce po ruce. Navic pro ni zahradka pfedstavuje pfijemny relax. Na zahradce
péstuje predev§im ovoce, ale také mensi mnozstvi zeleniny, a péstovani vénuje piiblizné
pét az Sest hodin tydné. Uvadi, Ze je to vSak mnohem méné Casu, nez zahradce vénovala
diive. O zahradku se stard pouze ona, nebot’ déti uz jsou vétsi a prace na zahradce je nebavi.
Je to zkratka jeji konicek.
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Jako pozitivum pii péstovani si vlastnich potravin vidi respondentka ptfedev§im to, ze ma
ovoce na dosah a vi, ze neobsahuje Zadné chemikalie. Navic je mnohem chutnéjsi nez ovoce
ze supermarketu. Na zadné negativa si respondentka béhem naseho rozhovoru nevzpomnéla.

Vypéstky ma respondentka pouze pro svou vlastni spotifebu. Spole¢né srodinou ovoce
bud’ okamzité konzumuje, nebo ho ususi. Také velice rada zavaiuje.

Zahradkateni pro ni znamena predevsim urcitou formu relaxace a piilezitost, kdy muze travit
Cas venku na Cerstvém vzduchu. Celkové si respondentka mysli, ze zahradkaieni ovlivnilo jeji
zivot pozitivné a predevsim ma dobry pocit z toho, co vSe si dokaze sama vypéstovat.

Do budoucna by chtéla respondentka zahradku zmensit, ptipadné ji vyménit za mensi, nebot’
uz nema tolik Casu ani sily, aby se o zahradku sama starala. Pfesto by vSak ostatnim lidem
doporucila, aby se stali zahradkaii, a to predev$im z toho divodu, Ze ovoce a zelenina jsou
mnohem chutngjsi, kdyz si je ¢loveék vypéstuje sam.

Respondentka se domniva, Ze zahradkafeni nemd moc velky vliv na jeji socialni Zzivot.
Ona sama je ¢lenkou zahradkarského svazu, ale z divodu nedostatku Casu se nijak aktivné
neangazuje. Jinak se diky zahradkafeni seznamila akorat se sousedy, ktefi maji zahradku
vedle té jeji. Mysli si v8ak, ze mélo zahradkateni dobry vliv na déti, které od mala do praci
na zahradce zapojovala, 1 pfesto Ze nyni uz se déti do praci na zahrddce nezapojuji. ,, Kdyz
byly deti mensi, tak mi pomahaly. Ehm. I proto se dnes v sortimentu ovoce a zeleniny orientuji
a poznaji okurky od brambor. (smich) Dnes je ale jako skoro dospélé nezapojim. Nebavi je to
a nepovazuji to za smysluplné straveny c¢as. Ehm. Ale pokud to bude v mych silach, tak ja se
zahradky nevzdam.“ Rodinny rozpocet zahradkafeni podle respondentky ovliviluje
minimalné. Pfesnd Cisla vSak odhadnout nedokaze., To, co uSetiime na, treba napriklad
na nakupu zavarenin, tak to vétsinou projedu, ehm, ve spotrebé elektricky energie.”

Z techniky vyuZziva respondentka na zahradce pouze sekac¢ku na trvu. Jinak k praci uziva jen
ruéni naradi a z hnojiv pouze ta organickd. Vyuziva svij vlastni kompost a jednou ro¢né
kupovany konisky hnij.

Respondentka nakupuje téméf vSechny potraviny, s vyjimkou uzenin a tucnych potravin.
Nakupuje 1 ovoce a zeleninu, nebot’ to, co si vypéstuje, pro celou rodinu nestaci. Kupovanym
potravindm davéiuje, ale vZzdy vybird podle slozeni. Na nakup potravin chodi respondentka
piiblizné jednou za deset dni, preferuje velky ndkup, ktery vydrzi del§i dobu. I pfes to
ale nakupuje rad¢ji v mensich specializovanych obchodech nezli v supermarketech.

O ekologii se respondentka zajima a dokonce se i aktivné angazuje. ,,Jezdim na vicedenni
zavody v orientacnim béhu, a jakmile skonci, tak chodim s pytlem a sbiram v lese odpadky.
No a pak nadavam na to, Ze... Na ty, co je tam pohazuji, Ze jsou nevychovany a udélaji to
znova, aniz by o tom néjak uvazovali.” Odpad tfidi pfedev§im proto, Ze tim sniZzuje zatéz
prostiedi. Ttidi hlavné papir, plasty a sklo, ale také kovy a baterie. Odpad na zahréadce
kompostuje, piipadné vyuziva také odvoz rostlinného odpadu. Zahradkafeni je podle ni
ekologicky pfiznivé, a to predevs§im proto, Ze si zahrada vytvaii vlastni ekosystém.
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Rozdil mezi kupovanymi a vypéstovanymi potravinami pocituje respondentka predevsim
Vv chuti a Stavnatosti ploda.

Co se tyka dovolené, tak tu travi respondentka vétSinou na jiz zminovanych zavodech
v orientatnim beéhu. V tu dobu ji zahradku zalévd soused. D¢ti se jiz zkratka odmitaji
angazovat.

3.2.6 Respondent 6 (Skupina 2)

Sesty respondent se jmenuje Josef. Je mu 38 let a pracuje jako historik v muzeu. Zahradni¢eni
se vénuje piiblizné Sest let. Ze zacatku dochazel na zahradku v zahradkaiské kolonii, ale nyni
zahradni€i na své vlastni zahrad¢ u domu. Péstovat si vlastni ovoce a zeleninu zacal pro radost
a predevs§im kvili tomu, aby déti vidély, jak rostliny vypadaji a rostou. V domacnosti Zije
s manzelkou a ¢tyfmi malymi détmi. Rozhovor probihal u respondenta doma. Atmosféra byla
pratelska a rozhovor byl pfinosem pro mou praci.

K rozhodnuti péstovat si vlastni ovoce a zeleninu dospél respondent ze dne na den, ovSem
sehnat zahradku trvalo pfiblizné ptl roku. Na zahradce péstuji predevsim ovoce, aby mély
déti co mlsat, také n&jakou zeleninu a bylinky. Cas, ktery zahradce vénuji, se pry neda piesné
vycislit. Zahradni¢i zkratka, kdyz je ¢as a chut, a na péstovani se podili celd rodina.
Predevsim pak Josef s manzelkou.

Pozitivnim na zahradkateni shledava predevs§im to, Ze vi, co péstuje, vi, ¢im své vypestky
hnoji, co v nich je a neni za chemii a také to, Ze ma neustale K dispozici Cerstvou zeleninu
a ovoce. Zadna negativa ho nenapadla, snad jen to, Ze d&ti vie otrhaji, jesté nez plody stihnou
dozrat.

Vypéstky maji vétSinou pouze pro déti, které zeleninu a ovoce jedi nejcastéji Cerstvé a prave
utrzené. S nikym je nevyméiuji, ani neprodavaji.

Zahradkateni znamend pro respondenta predevSim zvelebnéni domova. Jelikoz ma jen velmi
malou zahradku a tudiZ i velmi malé vysledky, neovlivnilo zahradkateni jeho Zivot ve vétsi
mife. Pfind$i mu pouze radost a relaxaci. Zahradkateni dokonce nijak neovlivnilo ani jeho
socialni zivot. V rozhovoru uvedl pouze jednoho velkopéstitele, se kterym se diky této
¢innosti sptatelil, a od kterého diive braval cesnek.

Do budoucna ma v planu zacit péstovat bilou a ¢ernou morusi. Na otazku, pro¢ by ostatnim
lidem doporucil, aby si zacali péstovat vlastni zeleninu a ovoce, odpovédél nasledovné:
,»No, ja bych se o to asi nepokousel, protoze rozumny si péstuji, ale blbce nepresvédcite. *

Co se tyka rodinného rozpoctu, tak si respondent nemysli, Ze by pro n¢j bylo
samozasobitelstvi néjak vyhodné. Dokonce zminuje, ze kolikrat museji jesté doplacet, nebot’
péstuji v opravdu malém mnozstvi, takze na nakupech neusetii vitbec nic.

Déti se do prace na zahradce zapojuji samy. ,, Tak to se ani nemusim snazit je zapojovat, oni
se zapojuji samy bez vyzvani. Hlavné kdyz se ma sklizet, takze... Ehm. Rano vstanou a vezmou
si gumaky a bez vycisteni zubu jdou rovnou sklizet hrasek nebo rajcata. A ne, aby to davaly
nekam do kosu, ale rovnou do pusy.”
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Respondent na zahradce nevyuziva zddnych technickych vymozenosti. Uziva klasické rucni
nacini. Nevyuziva ani zadna hnojiva.

Z potravin nakupuje respondent uplné vSe a kupovanym potravinam davétuje. Zeleninu
a ovoce kupuje také, nebot’ maji tak malou trodu, ze to jejich rodinnou spotfebu nepokryje
ani z poloviny. Snazi se je vSak vétSinou kupovat pfimo od péstiteli. Potraviny nakupuji
ptiblizné téikrat do tydne. Sice respondent preferuje nakupovani v mensich obchodech, ale jak
sam fika, v dnesni dobé€ se supermarketiim nelze vyhnout.

O ekologii se respondent zajima a také se aktivné ucastni akci z portalu uklidmecesko.cz.
., To jsou takovy celorepublikovy akce, kdy je to prdvé na webovych strankach uklidme
Cesko. Cz, a tam si miizete vybrat akci, kde se sejdou pravé nadsenci do ekologie a prosté se
jde. Bud je to jen tak, nebo ku prilezZitosti néjaky jiny kulturni akce, a jde se uklizet. Treba ted’
bude probihat, ehm, v Koliné ke dni Zemé. Bude probihat prdvé uklid.” Z odpadu tiidi
respondent papir, plasty, sklo, kartony, kovy a elektro. Na zahrddce vznika odpadu
minimalné, ale co jde, tak dava respondent na sbérny dviir, nebo do svozu zeleného odpadu.
Do budoucna planuje kompostér a popelnici na bio odpad. Zahradniceni je podle respondenta
ekologicky ptiznivé. ,, Cokoliv zelenyho produkuje kyslik, no. Cokoliv se nemusi prevazet,
neprodukuje oxid uhlicity a dalsi... A cokoliv zeleného zadrzuje v piide vodu, tak to jsou asi ty
prinosy hlavni.”

Respondent pocituje velky rozdil mezi kupovanymi a vypéstovanymi potravinami, a to
predevsim v chuti, vini, trvanlivosti a Stavnatosti.

Dovolenou travi s rodinou v Ceské republice a do zahraniéi nevyjizdi. V dobé& dovolené se jim
o0 zahradku ale nikdo nestara, pry to neni nutne.

3.2.7 Respondent 7 (Skupina 3)

Sedméa respondentka se jmenuje Michaela. Je ji 30 let a pracuje jako délnice v jedné
pramyslové firm¢. Zahradkafeni se vénuje jiz deset let, od té doby, co se piest¢hovala
do domu se zahradou. Péstuje tedy na vlastni zahradé u domu a nékteré druhy zeleniny
na balkon&. Zije sama, nema partnera ani déti. Rozhovor probihal v kavarng, byl rychly
a strucny, ale 1 presto jsem se dozveédéla vSechny potiebné informace.

Respondentka dlouho snila o tom mit vlastni zahradu. K zahradniceni ji vedla pfedevsim
touha po chutnéjsich potravinach. Na zahradce péstuje piedevsim velké mnoZstvi zeleniny,
lusténiny a ovoce.

Péstovani se vénuje respondentka denné, pokud neprsi, a praci na zahradce stravi priblizné
tii az ¢tyfi hodiny denné. O zahradku se stara sama, nikdo dalsi ji nepomaha.

Mezi pozitiva zahradkateni fadi respondentka piedevsim lepsi chut’ potravin, levnéjsi naklady
na jejich poftizeni a také to, ze vypéstované potraviny neobsahuji zddnou chemii a ¢lovek vi,
co mohou obsahovat. Jako negativum pak vidi to, ze samozasobitelstvi vyzaduje spoustu
prace a stalé péce.
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Vypéstky ma respondentka vétSinou pouze pro svou vlastni potiebu. Konzumuje je piimo
cerstvé, pouziva k vafeni, zavafuje, suSi i mrazi. Se sousedy si vyménuje pouze vzorky
na ochutnani, nebot’ jak fika, oni maji vSeho dost.

Zahradkafeni pro ni znamena pfedevSim pocit uspokojeni, ktery se dostavuje, kdyz vidi
vysledky své prace. Jeji zivot je zahradkafenim urcit€ ovlivnén. Pfedevsim se diky nému citi
spokojenéjsi a vyrovnanéjsi, a to nejspis kvili tomu, ze travi tolik ¢asu na Cerstvém vzduchu.

Co se tyka plant do budoucna, chce respondentka zahradu rozhodné rozsifit, nebot’ by rada
péstovala vice druhti zeleniny.

Ostatnim lidem by respondentka zahradni¢eni doporucila rozhodné pro lepsi chut’ vypéstkd,
které jsou levngjsi nez v obchodé€, navic bez chemie a ¢lovek diky praci na zahradé travi ¢as
venku na Cerstvém vzduchu.

Jeji socialni Zivot zahradkafeni rozhodné ovlivnilo. Ziskala diky nému pratele, s kterymi
se ucastni riznych zajimavych akci. ,, Mam treba par pratel zahradkari a s nimi rizné jezdim
na zdjezdy se zajimavymi zahradami, nebo na riizné zahradnické veletrhy a vystavy.”

Také jeji rodinny rozpocet je pozitivné ovlivnén tim, ze se vénuje zahradkafeni, prestoze
za ziskem stoji velké mnozstvi prace. ,, Myslim, ze zisk stdle prevazuje nad investicemi, tudiz
financni prinos tam urcité je, ale stoji, je za nim ta moje prace.” Respondentka odhaduje,
ze diky samozasobeni usetii az ¢tvrtinu vydaji za jidlo.

Techniku pfi praci na zahrddce uzivd respondentka minimalné. Pouzivd pouze sekacku
natravu a klasické ru¢ni nafadi. Do budoucna vSak uvazuje o koupi kultivatoru.
,, TO je takovej multifunkcni stroj, kterej umi sekat, kyprit, sazet, sklizet, ehm, a poradi si
i se snéhem, tak takovej...” Hnojiva respondentka vyuziva piedev$im pfirodni, ale obcas
pouzije také hnojivé piipravky z obchodi, ty pouZiva na jafe a béhem sezony. Na podzim
hnoji rostliny kompostem. A ob¢as vyuziva také hndj.

V obchodech nakupuje respondentka nejradéji potraviny ¢eskych vyrobct. Snazi se vybirat
pfirodni vyrobky, nekupuje Zadné polotovary ani instantni potraviny s pfili§ dlouhou
trvanlivosti. Pfed koupi peclivé studuje slozeni potravin uvedené na obalu. Ovoce a zeleninu
respondentka kupuje pouze ptes zimu, kdy nema k dispozici vlastni vypéstky. Na nakup
potravin chodi dvakrat az tiikrat tydné a nevidi rozdil mezi supermarkety a mensimi
prodejnami. Vétsinou se fidi podle ceny.

O ekologii se respondentka zajima a snazi se Cistit ptirodu od odpadki. Z odpadu tiidi plasty,
papir, sklo, textil a bio odpad. Co se tyk& odpadu na zahréadce, snazi se respondentka vétSinu
kompostovat. Pokud kompostovani neni mozné, tak odpad spali. Zahradniceni je podle ni
ekologicky pfiznivé predev§im proto, Ze na plochach, kde by jinak rostla jen trava, jsou
kulturni plodiny, které dle jejiho nazoru vylepsuji stav pady.

Rozdil mezi vlastnimi vypéstky a kupovanymi potravinami je podle respondentky znacny,
a to hlavné v chuti, kvalité a §tavnatosti.
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Na dovolenou se respondentka snazi alespont jednou ro¢né vycestovat do zahranici a v dob¢
jeji neptitomnosti se o zahradku stara jeji bratr.

3.2.8 Respondent 8 (Skupina 3)

Ptedposledni respondentka se jmenuje Zuzana. Je ji 31 let a pracuje jako osoba samostatné
vydélecné Cinna. Ze vSech mych respondentl se vénuje zahradkaieni nejkrat$i dobu, a to
pétlet. Nyni zahradkaii na vlastni zahradce u domu, ale diive se vénovala péstovani
i na balkon¢ v panelovém dom¢, ¢i na okennim parapetu na chalupé u rodi¢i. Zuzana Zije
sama, zatim nema partnera, ani déti. Rozhovor probihal v kavarné, respondentka byla velice
mila a dozvédéla jsem se spoustu zajimavych informaci.

K samozasobeni respondentku ptivedlo piedevSim to, ze nedivéiuje zeleniné a ovoci
v obchodech. Navic chce byt sobéstatna a nezavisla na trhu. ,,Ja uplné jako neduveruju
nezavadnosti zeleniny a ovoce z obchodii, takZe to byl jeden diivod. A pak vlastné navic
ta chut' ty dovazeny zeleniny je casto nic moc, jako takovd, jak to Fict, takova pland proste.
A chci bejt vic sobéstacna vlastné. Nechci byt zavisla na tom trhu. "Rozhodnuti, Ze se bude
vénovat samozasobeni, u respondentky neprobé&hlo ze dne na den, ale byl to delsi proces, kdy
se postupné zacala vice zajimat o sobéstacnost a ekologii, a to pfedev§im za pomoci internetu
a knih.

Respondentka si péstuje velké mnozstvi potravin. Pfedev§im pak zeleninu, ale také bylinky
a ovoce. Péci o zahradku vénuje ptiblizn€ dvé az tfi hodiny denné€, pokud to pocasi dovoli.

Vétsinu prace na zahrad¢ zastane sama, ale pokud je potfeba udélat néjakou t€zsi praci, jako
je napiiklad ryti zahonii nebo sazeni stromu, pomaha ji otec.

Na otazku, jaka vidi na zahradniCeni pozitiva a negativa, odpovédéla respondentka velice
vystizné: ,,Je na ty zahradé hromada prace, kterou veétsina lidi, ktery jsou zvykly na mésto,
Jjako neoceni. Je to celorocni prdce, ale ten vysledek podle mé stoji za to. Ehm. Protoze vim
presné, co jim. Vim, Ze jsem to nicim nenastrikala, ani Ze jsem to chemicky nehnojila. Je to
cerstvé a zralé hlavné. Ne jako ty potraviny v supermarketu, ktery se trhaj jesté jakoby
nedozraly.”

Vypéstky ma respondentka predevsim pro svou vlastni potiebu, pro rodinu, mensi ¢ast rozda
| pfatelim a néco malo oblas vyméni za druhy, které se ji zrovna nedostavaji. Vypéstky
konzumuje pfedevsim Cerstvé, nékdy zavaiuje a mrazi, pokud je velka uroda.

Zahradkateni pro respondentku znamena sobé&stacnost. Predstavuje pro ni relaxaci a vidi
vném ndvrat ke kofenim a ke zdravému zivotnimu stylu. Mysli si, ze jeji Zivot je
zahradkarenim ovlivnén ve velké mife, nebot’ se pravé kvili samozasobitelstvi prestéhovala
Z mésta na venkov. Do budoucna by se chtéla zbavit vétSiny okrasnych stromt, které u ni
na zahrad¢ rostou, a ptala by si udélat zahradu co nejvice uzitnou, aby z jejich plodi mohla
tézit co nejdelsi cast roku.

Na otdzku, pro¢ by ostatnim lidem doporudila, aby se stali zahradkafi, odpovédéla
respondentka nasledovné: ,, Urcité proto, zZe nic nechutna lip, nez vlastnorucné vypéstovand
zelenina nebo ovoce. Navic se miizete navzdajem inspirovat lidmi, kteri jsou podobné, kdyz to
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tak reknu, postizeny jako vy a vymenovat ruzné zkusenosti. A urcité bych rekla, Ze zahradkar
rozhodné neni samotar, ze vzdycky je nekdo, s kym si miize vSechny ty véci probrat.”

Jak vidime jiz zjeji predchozi odpovédi, zahradkafeni ovliviiuje také socialni zivot
respondentky. Sama je c¢lenkou nékolika skupin na socidlnich sitich, kde komunikuje
s ostatnimi zahradkati, ale také v realném Zivoté se vice bavi a vyhledava lidi, ktefi maji
stejny zajem, co se zahradkafeni tyCe. Vliv na rodinny rozpocet podle respondentky
zahradkareni sice ma, ale ve vysledku neni tento vliv pfili§ znatelny. , Na jare teda spis
negativné, protoze si musim nakupit ty seminka a zeminu pro vysevy. Pres léto ale pak asi
bych rekla, Ze néco nasetiim a... A néjak se to vsechno jako rozplyne, Ze to neni moc citelny,
bych rekla, zZe to, ehm, néjak velkym zpiisobem rodinnej rozpocet asi neovliviuje.”
Pokud se ale zaméfime na to, kolik respondentka uSetii diky samozasobeni na nakupech,
mohla by se ¢astka dle jejiho odhadu vySplhat az do nékolika tisic.

Z techniky vyuzivé respondentka stejné jako vSichni ptedesli v podstaté jen ty nejzakladné;si
nastroje a pristroje, mezi nimi napiiklad sekacku, sadbovaci kolik a dal$i ruc¢ni naradi.
Chemickym hnojiviim se respondentka snazi vyhnout. Ke hnojeni pouziva pouze hntj, jichu
a vlastni kompost.

Nakupovat se snazi pouze zdkladni suroviny, vyhyba se polotovarim a pramyslové
zpracovanym potravindm. Kupovanym potravinam respondentka ptili§ neddvéfuje, proto
se snazi nakupovat pfimo u farmait, a pokud jde do supermarketu, tak peclivé kontroluje
slozeni potravin na obalu. Zeleninu a ovoce nakupuje respondentka pouze na jafe a v zimé,
kdy nema k dispozici své vlastni. A na nékup potravin dochazi nékolikrat tydné, podle

potieby. Preferuje nakup v mensich, specializovanych prodejnéach a ptimo u vyrobcu.

i svou $ir§i rodinu. Odpad t¥idi. Novinovy papir pouziva na podpal, ostatni papiry dava
do kontejneru na papir. Dale tfidi plasty, sklo, plechovky. Stary textil posila vétSinou dal,
aby ho mohli unosit jesté dalsi lidé. Odpad ze zahrady a kuchyné respondentka kompostuje.
Vétve pali, nebo je ponechava jako utkryt pro drobn&jsi Zivocichy. Mysli si, Ze zahradkateni
ekologicky pfiznivé je, ale zaleZi na konkrétnim zahradkafi. , Ekologické zahrdadkareni je
podle mé urcité prinosné, protoze vétsinou se ty potraviny spotrebujou namisté a nikam
se neprevazi. Nenici se viastné piida riznymi postriky... Ale zase si myslim, Ze ty zahradkari
jsou tak néjak poznamenani tim minulym rezimem, Ze o té ekologii nevi vitbec nic a kolikrat
se ji i vysmivaji, pouzZivaji viastné ty rizné chemické prostiedky a hnojiva a hubi tim kdejaky
plevel a hmyz, a to si myslim, zZe je Spatné.”

Rozdil mezi vypéstovanymi a kupovanymi potravinami respondentka pocituje predevSim
Vv jejich chuti.

Dovolenou travi obvykle doma, nebot’ chova zvitata, od kterych nemiize odjet na delsi dobu,
neZ jsou dva dny. Odjizdi maximalné na vikend k rodi¢iim nebo na rizné jednodenni vylety.
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3.2.9 Respondent 9 (Skupina 3)

Posledni respondentka se jmenuje Barbora. Je ji 31 let a pracuje jako oSetfovatelka telat. Jeji
rodice jsou farmari, takze se na pracich na zahrad¢ podili respondentka jiz od mala, ale sama
si zaCala péstovat vlastni zeleninu a ovoce asi pied osmi lety, kdy se prestéhovala do domu
se zahradou, ktery zdédila. Zahradni¢i tedy na své vlastni zahradé u domu, néco péestuje také
na balkong, v praci i uvnité domu, kde bydli. Zije sama, nema déti ani partnera. Rozhovor
probihal v parku na laviéce, atmosféra byla pfijemna, respondentka vyieéna a celkové tento
rozhovor hodnotim kladné.

Samozasobitelstvi se zacala respondentka vénovat piedevs§im proto, Ze ma velice blizky vztah
Kk pfirodé, padé a ke zvifatim. Také chtéla védét, co ji, a navic ji zahradkafeni bavi.
Samozasobitelstvi je zkratka jejim zivotnim postojem, vyrostla v ném, cely zivot tak zije
a také v tom chce i nadale pokracovat.

Péstuje opravdu velké mnozstvi druhti zeleniny a ovoce o zahradu se stard sama a péci o ni
vénuje piiblizné deset hodin tydné.

Jako pozitiva zahradkafeni vidi cenu vypéstki a to, Ze vi, co jeji vypé&stované potraviny
obsahuji. Mezi negativa by pak zatradila pfedev§im ¢asovou naro¢nost zahradkareni.

Své vypestky ma vétSinou pro svou vlastni spotfebu, néco malo rozda ptatelim a rodiné
ancco obCas 1 vyméni. ,, Urciteé jim vlastné cCerstvou tu zeleninu. Nékdy ji mam na vareni,
uchovavam to ve sklepé na zimu, zavaruju kompoty, marmelady a tak dale. Mrazim to,
nakladam, néco necham zkvasit... Ale vétsinu spotrebuju ja sama, néco rozdam a néco obcas
I vyménim.”

Kromé¢ toho, Ze je pro respondentku samozdsobitelstvi Zivotnim stylem, znamena pro ni
zahradkateni také relaxaci a odreagovéani se. Pfestoze samotné zpracovani potravin uz je
pro ni naro¢n¢jsi, ¢innosti spojené se zahradkatrenim ji bavi.

Jelikoz se zahradkafeni a samozasobeni vénuje s rodinou jiz od détstvi, nedokaze posoudit,
jestli to n&jak ovlivnilo jeji Zivot. Ale kdyz zacala zahradnicit na své vlastni zahraddce, naucila

se spoustu novych véci. Do budoucna by chtéla rozsitit svou zahradu o dalsi druhy a odridy
rostlin, a predevsim by si chtéla vyzkouset péstovani né¢jakych méné tradi¢nich plodin.

Ostatnim by rozhodné doporucila, aby se stali zahradkafi, ale je si v&doma toho,
ze ne kazdého ¢lovéka by to bavilo. Divodd, pro¢ zahradkatit uvadi hned nékolik: ,, Tak
urcité ano. Ale samoziejmé, kdyz k tomu ten clovek nebude mit vztah, tak to pro néj nikdy
nebude takovy, jako pro nas, kteri to mame jako konicek. Ale i tak je podle mé prijemny védet,
co jite a to, zZe to mate Cerstvé k dispozici kdykoliv a kdyz treba asi pak clovek ma deéti, tak si
myslim, Ze i pro ty deti by to mohlo byt jako plus, Ze by vedeéli spoustu véci, co jiny deéti nevi
viastné o ty zeleniné a tak celkové o tom péstovani.”

rowr

Co se tyké socidlniho zivota respondentky, je z velké Casti ovlivnén praveé zahradkatrenim.
., Tak na fejsbuku je spousta skupin, které navstévuji pravidelné. Ehm. A pak je samozrejmeé
par lidi z Ceské republiky, se kterymi pravidelné mezi sebou ménime, nebo si posilame
rostliny, které bych jinak urcité nepoznala, a se kterymi jsem navazala néjaké to pratelstvi,
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i kKdyz jsou treba v jinym véku nez ja. Jinak si myslim, Ze bychom si s téma lidma ani nemeéli
co rict, kdybychom se nevénovali tomu zahradniceni. Obcas taky navstévuju néjaky
zahradkarsky vystavy... Ehm. A tak... A je pravda, Ze kdyz jsem méla pritele, tak to
ovliviiovalo i ten partnerskej zZivot, tieba ze tam dochdzelo k riznym stietiim, ze jako délam
Z domu zahradnictvi a tak...”

Stejné tak si respondentka mysli, Ze je zahradkafenim ovlivnén také jeji rodinny rozpocet,
a ze diky péstovani rozhodné usetti, prestoze uplné piesné nevi kolik, odhaduje, ze by mohla
pestovanim usetfit az dva tisice za mésic.

Pti praci na zahrad¢ vyuziva respondentka bézné rucni zahradni nacini, dale ma profezéavaci
motorovou pilu, a kdyz je tfeba zahradu zorat, tak vyuziva traktor. Co se tyka hnojiv, pouziva
konsky a kravsky hnj, suSené koniské koblihy a po sklizni ob¢as jichu.

V obchodech nakupuje respondentka bézné potraviny, jako je madslo, mléko, nebo tieba
smetana. Nékterym kupovanym potravinam davétuje, jinym ne, ale vzdy si piecte slozeni
a odkud potraviny pochazeji. KdyZz je sezona, tak respondentka nekupuje Zadné ovoce
ani zeleninu. Pouze pies zimu, nebo kdyz ji dojdou a ma na né¢ chut. Na nadkup chodi
respondentka jednou tydné, vétSinou do supermarketu. Maso a mlé¢né vyrobky miva z jinych
zdrojt.

O ochranu zivotniho prostiedi se respondentka zajima. Snazi se péstovat permakulturnég, t¥idi
odpad a neuziva z4dnd hnojiva kromé¢ téch piirodnich. Ttidi papir, plasty, sklo, hlinik a také
bio odpad. Odpad, ktery vznikd na zahrédce, respondentka kompostuje, vétve vyuziva
na topeni, dieveny popel ob¢as vyuziva na hnojeni a néco d4 do popelnic na bio odpad.
Néjaké zbytky také zkonzumuji zvifata. Zahradkateni je podle ni ekologicky pfiznivé
predevsim proto, Ze se diky nému do pudy nedostava tolik chemie.

Co se tykéa dovolené, tak ji v poslednich letech respondentka travila doma, ale letos se chysta
k mofi. O zahradku se bude starat rodina.

3.3 Analyza dat

V této Casti bakalaiské prace popisuji analyzovana data vzhledem k vyzkumnym otézkam,
které jsou pro lepsi ptehlednost uvedeny v ndzvech jednotlivych podkapitol. Taktéz v analyze
uvadim mimo jiné jednotlivé odpovédi respondentt, které jsou navic fazeny do tabulek, kde
jsou respondenti rozdéleni do skupin dle jednotlivych kategorii, kde:

Skupina 1 = lidé ve v€ku nad 50 let
Skupina 2 = rodiny s détmi

Skupina 3 = singles
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3.3.1 Jake jsou diivody vedouci k samozasobitelstvi?

V této kapitole piedkladam davody, které byvaji motivaci vedouci k zahradkafeni
a samozasobitelstvi. Pfestoze vSem respondentum slouzi zahrada k ziskavani potravin, neni
jejich zisk nejcastéjsim divodem, ktery respondenty k zahradkaieni vede. Zahradkateni je
ptedevs§im jejich hobby. K zahradkaiské ¢innosti vede respondenty déle piedevsim relaxace.
Zahradkari tedy preferuji na zahrad¢ hlavné odpocinek, pod ¢imz si mizeme piedstavit
napiiklad hrani her, opalovani se, grilovani, nebo koupani se v zahradnim bazénu.

Dalsim ¢asto zmifiovanym duvodem vedoucim k samozasobitelstvi je rodinnd tradice.
Respondenti pokracuji v zavedenych rodinnych aktivitach, ve kterych vyrostli, chtéji je dale
rozvijet, a proto zahradni¢i. S tim souvisi také napInéni snt. Nékteti zahradkaii tak chtéli zit
jiz od détstvi, samozasobitelstvi bylo jejich dlouholetym snem, ktery si nyni mohou plinit.

Zahradkari také nechtéji byt zavisli na trhu, zejména kvili kvalit¢ a cené prodavanych
potravin. | to je jednim z diavodu, ktery je k samozésobitelstvi vede. Navic kupovanym
potravinam zcela nedivéiuji a chtéji mit prehled o tom, co jedi a jaké potraviny konzumuji,
zda tyto potraviny obsahuji chemikalie a v jakém mnozstvi. Tato motivace Casto souvisi
se zdravym Zivotnim stylem samozasobitelll, a stejné tak s jejich ekologickymi zasadami.

Zadny ze zkoumanych samozasobiteltl neuvedl jako hlavni diivod zahradkafeni finanéni zisk
nebo Usporu, pfestoze by se tento divod mohl zdit podstatou zahréddkateni. Neé&kteti
z respondentti uvadi, ze diky zahradkareni zna¢né usetti, jini ale nepocituji vliv zahradkateni
na rodinné finance viibec zadny.

Kazdy z respondentii uvedl vice dtivodu, které ho k samozésobitelstvi vedly, a tyto duvody
se vétsinou vzajemné dopliuji. Pro lepsi piehlednost jsou jednotlivé divody uvedeny
V nasledujici tabulce, kterd znézornuje vSechny respondenty, jejich vékovou skupinu, typ
zahrady a divody, které je k zahradkateni piivedly. V tabulce jsou od sebe barevné odliSeny
jednotlivé zkoumané skupiny. Hnéd¢ je zndzornéna skupina lidi ve v€éku nad 50 let, zelené
skupina rodin s détmi a fialové skupina tzv. singles. Stejné uspofadani nalezneme u vsech
dale uvedenych tabulek.
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Tabulka ¢&. 2: Motivace

Jaké jsou divody vedouci k samozasobitelstvi?

Respondent Skupina Typ zahrady Divody

Hobby
Rodinna tradice
Nezavislost na trhu
Relaxace

Respondent 1 1 V kolonii

Hobby

Respondent 2 1 U domu Rodinna tradice

Pobyt v ptirodé

Respondent 3 1 V kolonii Chut v{péstki

Rodinn4 tradice
Respondent 4 2 U domu Sen od détstvi
Relaxace

Rodinna tradice
Respondent 5 2 V kolonii Sen od détstvi
Relaxace

Hobby

Respondent 6 2 U domu Kvili détem

Hobby

Respondent 7 3 U domu Clhut? i

Chut vypéstki
Neduvéra ke
Respondent 8 3 U domu kupovanym
potravindm
Nezavislost na trhu

Hobby

Respondent 9 3 U domu it s i

Zdroj: Autor.

Zahradkarteni je tedy pro vétSinu samozasobitelli pfedev§im koni¢kem a piijemnou relaxaci,
kde casto byva motivaci Cas straveny venku na cCerstvém vzduchu. Nasleduje motivace
v podobé pokratovani v rodinné tradici a splnéni Zivotniho snu. Castymi divody jsou také
chut’ vypéstkl, nedivéra ke kupovanym potravinam a touha po nezavislosti na trhu. Dale jsou
popsany jednotlivé divody vedouci k zahraddkateni podle jednotlivych skupin respondentd,
a jsou doplnény o ukazky jejich doslovnych vypoveédi.

V prvni skupiné respondentt, ktera je tvofena lidmi ve veéku nad 50 let, uvazovali v§ichni
dotdzani o zahradce delsi dobu. Dva z respondentil byli k zahradkateni pfivedeni svymi rodici
jiz v détstvi, a tak pokracuji v rodinné tradici. Tretiho z nich k zahradkateni ptfivedla touha
travit vice ¢asu na Cerstvém vzduchu. Da se fici, ze pro vsechny je zahradkareni konickem.
Respondenti se shoduji na tom, Zze se chut' a cerstvost jejich vypéstkli nedd srovnavat
s kupovanymi potravinami, a praveé i diky klesajici kvalité potravin na trhu se nekteti z nich
rozhodli svoji zahradu rozsitit. Pfispéla k tomu také vidina uréité nezavislosti na trhu. Navic
jimi vypéstované potraviny obsahuji méné¢ chemie nez ty kupované. A je pro né
samozasobitelstvi také urcitou finanéni vypomoci. Vypéstky péstuji vSichni priméarné
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pro svou vlastni potiebu a pro $irsi rodinu, ale n¢ktefi je také prodavaji na trhu, ¢i vyménuji se
sousedy.

Respondent 1: Ivana, 58 let.

,Ja uz to mam jako hoby, no a v posledni dobé bych rekla, Ze se celkem zhorsuje kvalita
zeleniny v obchodech, ehm, a to teda jak z hlediska chuti, tak bych rekla, zZe predevsim taky
ty ceny rostou. A pritom Cerstvost klesa. Takze viastné tedkon to péstovani néjak rozsirujeme
no, abychom nemuseli byt jako zavisli na tech obchodech. *

.My tam travime skoro kazdy vikend od jara do podzimu. Ale samoziejmé ne kazdy ten
vikend jako pilné pracujem na ty zahrade. Samoziejmé, Ze tam taky jako odpocivime, Ze jo,
opalujem se, a tak. Hrajem ruzny hry... Takze urcité ten veSkerej cas, kterej na ty zahradé
stravime, tak nevenujem teda tomu péstovani.

. Tak jako pozitivum urcite vidim teda Ccerstvost a kvalitu tech potravin, ehm, ktera
se podle mé s téma...S tou... S tim ovocem a zeleninou ze supermarketu urcité neda srovnat. *

,Jako prevainé mam samoziejmé tu zeleninu, ovoce pro vlastni potrebu. Uskladnuju ji
viastné ve sklepé, zavaruju, deélam rizné marmelddy, nebo i jiny konzervovany vyrobky
ve skle... No, obcas to vymenim se sousedama, jo... No, a pokud fakt jako Ze je naduroda, zZe
nevim, co bych s tim délala, tak obcas to prodavam i na trhu. Ale primarné to péstuju pro nds,
pro rodinu. “

Respondent 2: Anna, 58 let.

,,No, tak my jsme doma vzidycky méli malou zahradku, takze jsem v tom tak néjak vyrostla
Jjakoby, a prosté... Mé to bavi. Mé to bavi a... Bavi mé se o tu zahradku starat. “

,, Tak pozitivni je hlavné to, Ze vSechno je cerstvé, chemicky oSetrené je to uplné minimalne,
takze je to mnohem asi zdraveéjsi, nez ty kupovany potraviny, bych rekla. A rozhodné je to
| samozrejmé chutnéjsi. *

,No... Mam je hlavné teda pro vlastni potiebu. A samoziejmé pro vnoucata, jinak zZe bych to
nekde prodavala, nebo jako vymeénovala, to urcité ne. *

Respondent 3: Katefina, 62 let.

., Tak k péstovani ovoce a zeleniny jsme meéli nekolik svych duvodii. Jednak teda nebydlime
na vesnici, ale v panelovém pronajatém byteé a nechtéli jsme byt zavieni jen mezi Ctyrmi
stenami. Priroda je nadherna a oba ji milujeme. A pak mame zde jenom samoobsluhu, kde je
sice koutek se zeleninou, ale nase cCerstvad zelenina a ovoce se chuti k tomu kupovanému nedé
vithec srovnavat. Podle mé je vynikajici, nehledé na to, Ze uprednostiujeme péstovani

I3

S minimem chemie, takze vlastné nase produkty jsou prakticky bio.

., Uvazovali jsme o zahrddce, a jakmile se naskytla prileZitost, tak jsme do toho sli, jelikoz
moji rodice svoji zahradku uz po zdravotni strance nezviadali, tak jsem si ji nechala prepsat
na sebe a pozdéji jsme ji od otce odkoupili. *

51



., Tak pozitiva jsou urcité v mnoha aspektech. Jednak jsme v prirode, je tu velice krasné a pak

«

hlavne mame pohyb a taky radost z vypéstované zeleniny a ovoce.

,,»No, tak pokud je vétsi uroda, tak zavaruju na zimu. Je to i velkd financni vypomoc, vzhledem
K nasim dichodiim a cenam konzerv v obchodech. Ehm. Pri velké urodé obcas i podaruji
sousedy, nebo vyménim zase za tu zeleninu, kterou my nepéstujeme, a sousedi péstuji.

Dalsi skupinou jsou rodiny s détmi. Dva respondenti z této skupiny se vénuji péstovani
odjakziva, nebot’ zahradkafili jiz od détstvi s rodi¢i a tak zkratka pokracuji v rodinné tradici.
Jeden z dotazanych ale zacal péstovat vlastni potraviny predevsim pro radost a kvuli svym
détem, aby védély, jak vypadaji rizné druhy ovoce a zeleniny. Pro vétSinu byla zahradka
snem jiz delsi dobu. VSichni respondenti z této skupiny vidi na zahradkafeni pozitivni
predev§im Cerstvost a chut’ vypéstki, kterd se nedd srovnavat s kupovanymi potravinami.
Navic je pro né prace na zahradce piijemnou relaxaci. Pro nikoho z respondentii neni
samozdsobeni primarnim zdrojem potravy, ale slouzi jim jen jako dozésobeni. VSichni
ze skupiny maji vypéstky vyhradné pro svou potiebu a pouze jeden navic vypéstky obdaruje
také své pratele.

Respondent 4: Kamila, 42 let.

,, Pro nas to byla asi generacni zalezZitost. Celd naSe rodina je zemédelsky zaloZend, vSechny
predchozi generace rodicu z obou stran to délali a pro mé prarodice to byl zdkladni zpiisob
obzivy. Takze asi proto.

,, Od détstvi jsem tak chtéla Zit.

, Tak jako pozitivum vidim, Ze to je Cerstvy, Ze vétsinou konzumuji do nékolika minut
od sklizeni. Pro mé je to jistota toho, Ze vim, ¢im hnojim, ¢im stiikam a... Hlavné jsem
schopna si zajistit vilastni bio stravu, coz se mi... Ehm. Jakoze hodné uSetiim. Pak je dobry
ten pohyb na cerstvym vzduchu, pro mé je to jako relaxace od ty kancelarsky prace a diky
tomu patrim do komunity lidi, kteri jsou postizeni stejnou zalibou, a vim, jak ty plody
doopravdy chutnaji. *

,, Tak zejména pro mou spotiebu. Potom daruji rodiné, pratelum... Potom zavaruju, mrazim,
susim, nebo uskladnim do sklepa.

Respondent 5: Lenka, 49 let.

«

., Tak jelikoz péstovali vidycky i moji rodice, tak to bylo asi vidycky mym snem.*

, Uz to bude asi dvacet jedna let a pouze jako dozasobeni. Neni to Zadny primdrni zdroj

«

obzivy pro mé.’

,,No, libi se mi to, mit prosté vilastni zahrddku, a Ze mam ovoce po ruce. Je to prijemnej relax

«

pro me. "’

., Tak hlavné to, Ze mam ovoce na dosah. Vim, Ze to je bez chemie. Ehm. Miizu si to sama
konzervovat, zavarovat a hlavné je to daleko chutnéjsi nez z obchodnich retézcii.
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,No, pouze vlastni spotreba, primd. Bud to snime, nebo ususime, a jak jsem Fikala,
zavarime. “

Respondent 6: Josef, 38 let.

., Tak viceméné to bylo jen pro radost a hlavné aby déti videly, jak ta rostlina vypada. Ehm.
Napriklad aby poznaly rybiz od josty.

., Tak jako pozitivum vidim, Ze to je prosté Cerstvé a vim, co péstuju, vim, co tam davam za...

3

Nebo spis nedavam za chemikalie.
,,No, vetsinou jen pro deti. Malokdy se stane, ze by zbylo néco na nas. *“ (smich)

Ve skupiné singles se pouze jeden z respondentii dostal k zahradkateni diky rodiné. Zbyli
respondenti se o samozasobitelstvi zacali zajimat pifedevsim kvuli nedivéfe ke kupovanym
potravindm a s tim souvisejici touze po nezavislosti na trhu. Také kvuli chuti vypéstka, ktera
je lepsi nez chut’ kupovanych potravin. Navic je pro n¢ zahradni¢eni koni¢kem. Pozitivnim
shleddvaji respondenti na samozésobitelstvi pfedev§im chut a cenu vypéstki, ale také to,
ze vi, co jejich vypéstky obsahuji. Plusem je také minimum v nich obsazené chemie.
Vypéstky maji respondenti pfedev§im pro sebe, pro $ir$i rodinu a vSichni se shodli také
na tom, ze své vypéstky obcas vymeénuji za néco, ¢eho se jim prave nedostava.

Respondent 7: Michaela, 30 let.
., Tak hlavné to byl zdajem o viastni, chutnéjsi vypéstky. Ale i radost z vysledku viastni prace. *

. Jako hlavni pozitivum vidim lepsi chut’ vypéstku, levnéjsi naklady na porizeni a hlavné vim,

Ze pouzivam zadné chemikdlie p¥i péstovani, a vim, co ty rostliné davam. *

., Tak vétsinou pro viastni spotrebu. Bud’ prima spotieba, nebo z toho néco uvarim, pripadné
zavaruji, suSim, mrazim. A potom, kdyz je to nutné, tak porozdavam i Vv rodiné a se sousedy
Si vyménujeme jen vzorky na ochutnani. Oni maji taky vseho dost. *

Respondent 8: Zuzana, 31 let.

., No tak jakoby o tu sobéstacnost a ekologii se zajimam uz vice let a cestu jsem si k tomu
nasla vlastné postupné pres internet, pres riuzné skupiny na fejsbuku a pres knihy. “

,Ja uplné jako nediiveruju nezavadnosti zeleniny a ovoce Z obchodii, takZe to byl jeden
duvod. A pak viastné navic ta chut ty dovazeny zeleniny je casto nic moc, jako takova, jak to
Fict, takova plana prosté. A chci bejt vic sobéstacna vlastné. Nechci byt zavislda na tom trhu.

,, Takhle Vam to reknu. Je na ty zahradé hromada prdce, kterou vétsina lidi, ktery jsou zvykly
na meésto, jako neoceni. Je to celorocni prace, ale ten vysledek podle mé stoji za to. Ehm.
Protoze vim presné, co jim. Vim, Ze jsem to nicim nenastrikala, ani Ze jsem to chemicky
nehnojila. Je to cerstvé a zralé hlavné. Ne jako ty potraviny v supermarketu, ktery trhaj jesté
Jjakoby nedozraly.
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Tak my to teda predevsim jime Cerstvé, tak jak se to natrhda. Neékdy to zavaruju i mrazim,
kdyz toho mam hodné. Ale vétsinu proste spotiebuju sama, rozdam to po rodiné a néjaky
minimum jakoby daruji prateliim a obcas sem tam vyménim za néco jinyho, co prosté mné

«

se zrovna nedostava. *
Respondent 9: Barbora, 31 let.

., Tak v mensi mire se u nas néco péstovalo vlastné po celej muj Zivot, protoze nase rodina
farmari. A ve vetsi mire jsem se tomu zacala vlastné vénovat ted V posledni dobé, co jsem se
prestehovala do toho domu po babicce. Celkové bych rekla, Ze se tomu opravdu vénuju tak
osm let.

., Tak ja mam takovy jako, rekla bych, velice uzky vztah k prirode, k piide, k viratiim a chtéla
Jjsem udélat jesté néco navic, chtéla jsem védet, tak néjak co jim, a tak. A hlavné mé to bavi
proste.

., Tak pozitivni je urcité to, Ze vim, kde a jak ty plodiny rostly, vim, cO V nich je, ehm...
Kdyz jakoby nebudu pocitat tu praci, tak je urcité pozitivni cena, jakoby, Ze si myslim,

«

Ze na tom trochu usetrim.

, Urcité jim vlastné cerstvou zeleninu. Neékdy ji mam na vareni, uchovavam to ve sklepé
na zimu, zavaruju kompoty, marmeldady a tak dale. Mrazim to, nakliadam, néco necham

3

zkvasit... Ale vétsinu spotiebuju ja sama, néco rozdam a néco obcas i vymeénim. *

Jak je vidét, jednotlivé skupiny respondentii se mezi sebou pfili§ nelisi divody, které je
k zahradkateni vedly. Pouze u skupiny singles v§ak muZeme najit navic zminénou nedtvéru
ke kupovanym potravinam, které respondenty k zahradkafeni ptivedla, a kterou se odlisuji od
ostatnich dvou skupin.

3.3.2 Jak ovliviiuje zahradkareni socialni Zivot zahradkara?

V této kapitole se zabyvam vlivem zahradkafeni na socialni Zivot zahradkaia. U této
vyzkumné otdzky nejsou odpovédi respondentli zatazeny do tabulky, nebot’ jednotlivé
odpovédi byly natolik rozmanité, Ze jejich klasifikace do kodii byla veelku slozita a tabulka se
tak zdala byt pomérné nepichledna. Navic se vliv zahradkafeni na socialni Zivot
u jednotlivych skupin mnoho nelisi. Z provedenych rozhovort je patrné, Ze zahradkafeni ma
na socidlni Zivot zahradkaii pomérné velky vliv. Pouze jeden z respondentli vypovédél,
ze vliv zahradkafeni na svilj socialni zivot nepocituje zadny, tedy ze diky nému neziskal
zadné nové pratele, ani se nezaclenil do Zadné zahradkarské organizace, zkratka zahradkatreni
nezapticinilo Zadné zmény v jeho socialnich vazbach. Obecné Ize fici, Ze se zahradkari stykaji
predevsim s lidmi stejného zaméfeni, se kterymi se ucastni ruznych zahradkaiskych akci,
a vymeéiuji si mezi sebou nejen rady a zkuSenosti ohledné zahrddkateni, ale také své
vypéstky. Da se fici, Ze zahradkatreni ovliviiuje socialni Zivot zahradkait pozitivng. At uz jde
0 stmeleni rodiny i jiného Kkolektivu, ¢i o nalezeni novych piatel, nebo o lepsi vztahy
se sousedy. Vyzdvihla bych odpovéd’ respondenty Zuzany, kterd tikd, ze zahradkat rozhodné
neni samotaf, a vzdy se najde n€kdo, s kym si mize o péstovani promluvit. VéEtSina
Z dotazovanych neni Cleny zadné zahradkaiské organizace, ale téméf vSichni jsou cCleny
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riznych skupin na socidlnich sitich, které se zabyvaji tematikou zahradkateni
a samozasobitelstvi. Pravé na socidlnich sitich jsem s prosbou o rozhovor kontaktovala
vétSinu  respondentll. Samozdsobitelé vétSinou nezminovali zadné negativni vlivy
zahradkateni na svij socialni zZivot. Jediny negativni vliv zminila respondentka Barbora, ktera
vypovédéla, ze praveé diky jeji zalibé v péstovani se S partnerem Casto hadali, a zahradkareni
tak mélo negativni vliv na jejich partnersky zivot. Dale uvadim jednotlivé vypovédi
respondentll tykajici se této problematiky.

Respondent 1: lvana, 58 let

,,Potom bych rekla, Ze, ehm, ta prdce na zahrade, zZe urcite stmeluje rodinu. A Ze...
Treba vnoucatka, kdyz prijdou, nebo to, tak se mnou na ty zahradeé pracujou a jsme si jakoby
bliz pak, si myslim. Potom urcité je tam néjaky ziskani novych pratel a urcité treba si myslim,
Se... Ze to zahradniceni, Ze to stmeluje tu komunitu treba v té vesnici, nebo v té zahradkarské
komunite.”

,, Vlastné seznamila jsem se s novejma lidma. Stmeluje to viastné tu nasi rodinu a, ehm, treba
my ve vsi jakoby vedeme nové mladé rodiny k tomu péstovani, aby péstovali aspon néco,
aviastne si myslim, ze tam fungujem jako takova, kdyz to tak reknu, jako takova osvéta
a priklad predevsim pro ty mlady rodiny, aby videli, ze prosté to jde takhle délat, a aby to
aspon vyzkouseli. TakzZe takhle si myslim, Ze mé to néjak ovlivnilo. *

Respondent 2: Anna, 58 let

,,No, tak clenem Zadny komunity nejsem, ale mdame spoustu kamaradii, kteri... Kteri maji,

’

ehm, také malé zahradky, takze s téma se stykame.’
Respondent 3: Katefina, 62 let

, Bohuzel u nas Zadny zahradnicky spolek neni. Ehm. Ale bavime se se sousedy pres plot.
Vymenujeme si rady, zkusenosti a obcas nekdy i plody.”

Respondent 4: Kamila, 42 let

,,No, tak jak jsem Fikala, ehm, pochazim z rodiny, kde se tahle viastnost dédi, a lidé se potom
najdou vzajemné sami. Je to jako kazdy jiny konicek. A tim, Ze nejsem soucasti zahradkarské

’

kolonie, tak sdilim vSechno jenom s rodinou, sousedy a s okolim no...’
Respondent 5: Lenka, 49 let

, Tak jsem clenem zahrdadkarského svazu, ale vzhledem k dalsimu vytizeni jenom pouze
pasivaim, néjak se aktivné neangazuju. A zndm se akordt se sousednimi, ehm, se sousedy,
co maj zahradku vedie.”

Respondent 6: Josef, 38 let

., Tak ucastnim se diskuzi s panem Abrahamem, coz je mistni velkopéstitel, co prodava svoji
zeleninu a trzich treba v Kutny Hore, v Koliné nebo v Caslavi. Je to hrozné vesely pan a ja
jsem od néj bral drivé cesnek. Jinak Zadné nové pratele jsem diky tomu neziskal.”
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Respondent 7: Michaela, 30 let

. Mam treba par pratel zahradkari a s nimi ruzné jezdim na zdjezdy se zajimavymi
zahradami, nebo na riizné zahradnické veletrhy a vystavy.”

Respondent 8: Zuzana, 31 let

,,Navic se miiZete navzajem inspirovat lidmi, kteri jsou podobné, kdyz to tak reknu, postizeny
jako vy a vymeénovat rizné zkusenosti. A urcité bych vekla, Ze zahradkar rozhodné neni
samotar, Ze vzdycky je nékdo, s kym si muze vSechny ty véci probrat.”

, Tak ja jsem clenem nékolika riznych skupin na fejsbuku a i mezi kamardadkami jsem se
zacala vic bavit a kontaktovat s téemi, které maji pravé podobnou Zivotni filozofii jako ja.”

Respondent 9: Barbora, 31 let

., Tak na fejsbuku je spousta skupin, které navstévuji pravidelné. Ehm. A pak je samoziejmé
par lidi z Ceské republiky, se kterymi pravidelné mezi sebou ménime, nebo si posilame
rostliny, které bych jinak urcité nepoznala, a se kterymi jsem navdzala néjaké to pratelstvi,
| kdyz jsou treba v jinym véku nez ja. Jinak si myslim, Ze bychom si s téma lidma ani neméli co
Fict, kdybychom se nevénovali tomu zahradniceni. Obcas taky navstévuju néjaky zahradkarsky
vystavy... Ehm. A tak... A je pravda, Ze kdyz jsem méla pritele, tak to ovliviiovalo i ten
partnerskej Zivot, treba Ze tam dochadzelo k riznym stretum, Ze jako délam z domu
zahradnictvi a tak...”

Co se tyka vlivu zahradkateni na socialni zivot zahradkari, existuji mezi jednotlivymi skupinami
mensi rozdily. VSichni z respondentii se diky zahradkatfeni seznamili s novymi lidmi. Pouze rodiny
s détmi neziskaly diky zahradkafeni Z7adné nové pratele. A co se tykd Clenstvi v organizacich
a spolcich, tak tam nenajdeme zadné ze zkoumanych zahradkart. Pouze ve skupiné lidi ve véku
nad 50 let miizeme nalézt pasivni ¢leny zahradkaiského svazu.

3.3.3 Jaké jsou vyhlidky zahradkaia do budoucna?

Cilem dalsi vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké maji zahradkati plany do budoucna. Co se tyka
vyhlidek zahradkait do budoucna, aZ na vyjimky planuji respondenti své zahrady rozSifovat,
at’ uz se jedna o jejich plochu, ¢i sortiment, ¢asto pfedevsim proto, Ze chtéji byt sobéstacni
anezavisli na trhu. Pokud neplanuji zahradu rozsifovat, tak chtéji minimalné zachovat jeji
velikost, a to pfedevsim z divodd ekonomickych, pro ptipad krize, ale také jen proto, Ze je
zahradkatfeni bavi. Navic je pro né zahrada mistem, kde relaxuji a uzivaji si chvile klidu
srodinou. Zadny zdotdzanych nema v planu zahradku tplné zruit. Pouze jeden
z respondentti by si pfal zahradku zmensit, jelikoz nema tolik Casu ani sil, aby zahradku
zvladal obstardvat sam. Stejné tak pouze jedna respondentka pldnuje do budoucna omezit
nékteré druhy péstovanych plodin, nebot’ ji s pfibyvajicim v€kem ubyva sil, které jsou k péci
o zahradku potieba. Odpovédi respondentl jsou pro lepsi predstavu uvedeny v nasledujici
tabulce. Déle také zde uvadim jednotlivé odpovédi respondent.
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Tabulka €. 3: Vyhlidky zahradkaia do budoucna

Jaké jsou vyhlidky zahradkara do budoucna?

. Vyhlidky do
Respondent Skupina Typ zahrady budoucna
.. Rozsifit zahradu
Respondent 1 1 V kolonii Rozsifit sortiment
Respondent 2 1 U domu Zee ol cuceany
stav zahrady
Respondent 3 1 V kolonii Gtz ity e
druhy
Respondent 4 2 U domu 2o o suceany
stav zahrady
Respondent 5 2 V kolonii Zmensit zahradu
Respondent 6 2 U domu Rozs§ifit sortiment
Respondent 7 3 U domu Rozsifit zahradu
Rozsitit zahradu
Respondent 8 3 U domu Rozsiiit sortiment
Respondent 9 3 U domu Rozsifit sortiment

Zdroj: Autor.
Respondent 1: Ivana, 58 let

,,»No, urcité chci rozsirit tu plochu na to péstovani a chci rozsirit urcite i ten sortiment.
Chci pridat jesté néjaky novy druhy zeleniny, ovoce, jo. Mé to opravdu bavi, takze asi proto

2

a... A myslim si, Ze opravdu se to cloveku takhle vyplati.

Respondent 2: Anna, 58 let

B

,,No, tak urcité zachovat si to minimum co nejdéle, no.’
Respondent 3: Katefina, 62 let

,»No, roky nam pomalu pribyvaji, proto jsme se rozhodli ty zahony s keri, které tomu vyhovuji,
pokryt netkanou félii, aby nebylo tolik pleti. Ale na zahradce neni s praci nikdy konec.
Vzdycky se najde jesté néco, co je tireba vylepsit a udélat. Zatim zdravicko trochu slouzi, takze

1

péstujeme podle svych sil a moznosti. Do budoucna mozna nékteré druhy omezime.’
Respondent 4: Kamila, 42 let

., Tak zatim bych chtéla udrzZet si vSechny ty druhy, co se péstuji a velikost my zahrady. A...
Protoze v pripadé krize je to pro nas zalozni zdroj obzZivy.”

Respondent 5: Lenka, 49 let

,,No, asi bych potrebovala zmensit tu zahradku, nebo prestéhovat se do néjaky jiny, protoze
uz je to na meé moc veliky, a je to rok od roku znat, ze kdyz mi nikdo nepomiize, tak nedokadzu

¢

zvladat celou tu zahradku.
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Respondent 6: Josef, 38 let

’

,»No, tak chtel bych zacit péstovat bilou a cernou morusi.’
Respondent 7: Michaela, 30 let

., Rdda bych si tu zahradu zvetsila.”

Respondent 8: Zuzana, 31 let

., Tak ja treba tedkon v zahradé mam hodné stromii, jehlicnanii a riiznych okrasnych kerii, tak
toho bych se asi chtéla zbavit postupné. To je tam totiz po byvalych majitelich. A chtéla bych
tu zahradu udelat jakoby co nejvice, ehm, jedlou, abych z ni mohla tézit viastné co nejdelsi
cast toho roku.

Respondent 9: Barbora, 31 let

., Tak hlavné rozsirit sbirku téch svejch rostlin o dalsi druhy a odridy. Hlavné bych chtéla
zkusit néjaky min tradicni plodiny.”

Jak muzeme vidét z vypovédi respondentti, vyhlidky do budoucna maji jednotlivé skupiny
dosti podobné, nebot’ témét vSichni chtéji své zahrady rozsifovat, nebo alespoil udrzet jejich
stavajici velikost. Pouze jedna respondentka ze skupiny lidi ve véku nad 50 let a jedna
dotazovand od rodin s détmi cht&ji zahradku zmensit, ¢i omezit nékteré druhy. To se vSak
neda vztahovat na celou skupinu.

3.3.4 Chovaji se zahradkari ekologicky priznivé?

Cilem této kapitoly je zjistit, zda se zahradkari chovaji ekologicky ptiznivé, a to podle
odpovédi tykajicich se tfi témat, dle kterych je rozdélena na tii ¢asti i tato kapitola. V prvni
Z nich jsem zjiStovala, zda se zahradkafi zajimaji o ekologii, a zda tfidi odpad. Jelikoz zde
odpovédeli vSichni stejné, neni u této ¢asti uvedena tabulka s jednotlivymi odpovéd’mi, nebot’
se zdala pomérné zbytecna. Druha cast této kapitoly se zabyvd pouzivanim hnojiv
pfi péstovani a v posledni ¢asti jsem zjisSt'ovala, v ¢em si zahradkaii mysli, Ze je zahradkareni
ekologicky ptiznivé. U poslednich dvou ¢€asti jsou odpovédi na otazky pro lepsi piehlednost
rozfazeny do tabulek a pod kaZzdou z tabulek jsou uvedeny jednotlivé vypovédi respondentil
tykajici se daného tématu.

Vsichni respondenti uvedli, Ze se zajimaji o ekologii, pfestoZe se vétsina z nich nijak aktivné
ekologicky neangazuje. VSichni ze zkoumanych zahradkari také uvedli, Ze tfidi odpad, a to
jak odpad vznikly v doméacnosti, tak na zahradce. Dale uvadim konkrétni informace
pro jednotlivé skupiny respondentt S jejich vypovéd'mi. Vyzkumna otazka je vyhodnocena
na konci celé kapitoly.

Respondenti z prvni skupiny zahradkait, kterymi jsou lidé ve véku nad 50 let, se o ochranu
zivotniho prostiedi zajimaji, ale aktivné se na jeho ochrané nepodili. VSichni z dotdzanych
Vv této skupiné t¥idi odpad, a to jak v doméacnosti, tak na zahradce. Jde pfedevsim o papir, sklo,
plasty. Dva respondenti tfidi také staré obleceni, které¢ odvazi do kontejnert na to urcenych.
Jedna respondentka zminila, ze tfidi také kovy a napojové kartony. Bio odpad ze zahradky,
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kterym je napiiklad plevel, trdva a razné zbytky, vSichni dotazani kompostuji, a jedna
respondentka uvedla, ze cast také vyhazuje do popelnice na bio odpad. Ani jeden
z respondenttl v této skupiné odpad ze zahradky nespaluje, coz je ekologicky ptiznivé.

Respondent 1: lvana, 58 let

., Tak urcité se zajimam o ochranu Zivotniho prostredi, ehm, ale nejak aktivne... Aktivné
se neangazuju, nejsem clenem zadny organizace na ochranu prostredi nebo tak, ale na strese

’

mame vlastné fotovoltaiku.’
,»No, tak tridim samoziejmé papir, sklo a plasty, jakoby to nejzakladnéjsi takhle.”

,,Samoziejmé ten odpad na zahradce taky tridim. A tFeba bio odpad kompostuji, ale urcité nic

’

nespaluju, to ne. Ale tridim, urcité tridim a kompostuju teda.’
Respondent 2: Anna, 58 let

, Hm. Urcité se o to zajimam, ale ze bych se néjak aktivné angazovala, to se urcité rict
nedd.”

., No, tak tridime hlavné teda kov, plasty, tridime sklo, kartony od napoju... A obleceni viastné
do tech kontejnerii na obleceni.’

’

., Tak cast toho odpadu urcité kompostujeme a cast pak davame do bio odpadu. Mame na to

1

vilastné zvlastni popelnici a tam to davame.’
Respondent 3: Katefina, 62 let

,, Tak samozrejmé tridim odpad a chovam se k prirode s laskou.”
., Plasty, papir, sklo barevny a ciry, a odevy.”

,Ano, presné tak. Zbytky, plevel a travu kompostujeme v kompostérech, jinak odpad jako
pet lahve skladuji v pytli a pak najednou je odvezeme do kontejneru.”

Respondenti z druhé skupiny, kterou tvoii lidé od rodin s détmi, se o ochranu zivotniho
prostfedi také zajimaji, a pouze jeden z nich se na ni nijak aktivné nepodili. Zbyli dva se
aktivné angazuji, nebot’ se ucastni akci, které jsou zamétené na uklid ptirody od odpadk.
Respondentka Lenka se i€astni zadvodl v orientacnim béhu, po jejichz skonceni ¢isti spole¢né
s ostatnimi z&vodniky les od odpadku, a respondent Josef se aktivné podili na ochrané
zivotniho prostiedi prostfednictvim portalu ,,Uklid'me Cesko®, diky kterému se shromazd'uji
ekologicky smyslejici lidé, kteti také hromadné uklizeji nasi pfirodu od odpadkt. Odpad tridi
vSichni respondenti, a to jak doma, tak na zahradce. V domacnosti tfidi respondenti piedevsim
plasty, papir, sklo a kovy. Pouze jeden z dotazanych tfidi textil. Za zminku stoji také, ze dva
z respondentii tfidi jeSté elektroniku a kovy. Dva zrespondenti odpad na zahradce
kompostuji. Treti respondent Josef zatim sice nekompostuje, ale do budoucna planuje vlastni
kompostér a popelnici na bio odpad. Respondenti také vyuzivaji svoz zeleného odpadu
a zbytky, které nelze zuzitkovat, pak vozi na sbérny dvur. Po¢inani vSech respondentd z této
skupiny bych zhodnotila jako ekologicky velice ptiznivé.
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Respondent 4: Kamila, 42 let

., Tak jako zajimam se, tridim, ale néjak aktivnéji se neangazuji.”

, Tak tridime plasty, papir, textil, kov a ostatni, co nemiizeme vytridit, tak davame
na recyklacni dvir. Pro mé je to Zivotni styl. Prosté jsem soucdast prirody a vazim si toho, kde
Ziju, a jaka tady ta priroda je. A chci ji takovou zachovat. Navic mam vlastni studnu a pudu,
a od jejich kvality se mi odviji muj vlastni Zivot, takze...”

vvvvv

na recyklacni dviir.”
Respondent 5: Lenka, 49 let

,No tak zajimam. Jezdim na vicedenni zavody v orientacnim béhu, a jakmile skonci, tak
chodim s pytlem a shiram v lese odpadky. No a pak naddavam na to, Ze... Na ty, co je tam
pohazuji, Ze jsou nevychovany a udélaji to znova, aniz by o tom néjak uvazovali.”

,Jo, tridim. Ehm. Protoze to sniZuje zatizeni prostiedi. A tridim plasty, papir, sklo bilé

iz

a barevné, a pak jeste kovy a baterie.
., Ehm, kompostuju. A pokud se mi to nehodi, tak vyuzivam odvoz rostlinného odpadu.”
Respondent 6: Josef, 38 let

,Jo, tak zajimam se a, ehm, ucastnim se vétsinou takovyho.. Na takovym portélu
"uklidme Cesko".”

., To jsou takovy celorepublikovy akce, kdy je to pravé na webovych strankdach uklidme
Cesko. cz a tam si miizete vybrat akci, kde se sejdou pravé nadsenci do ekologie a prosté se
jde. Bud' je to jen tak, nebo ku prileZitosti néjaky jiny kulturni akce, a jde se uklizet. Treba ted
bude probihat, ehm, v Koliné ke dni Zemé. Bude probihat pravé uklid.”

,,No, tridime vSechno, co jde. Papir, plasty, sklo, elektro, kartony, kovy.”

,,No, tak odpadu mame uplné minimalne, takze co jde, tak dame na sbérny dvir, popripade
svoz zeleného odpadu, ale planujeme kompostér a bio popelnici.”

Vsichni respondenti ze skupiny singles se o ochranu zivotniho prostfedi také zajimaji a da se
fici, Ze vSichni se svym zpusobem na jeho ochrané také podileji, at’ uz se snazi €istit ptirodu
od odpadkli, nebo vést ekologicky domdcnost. Odpad tfidi vSichni respondenti doma
I na zahradce. Jde predevsim o papir, sklo a plasty, ale také o bio odpad, ¢i textil. Zbytky
a odpad ze zahradky vsSichni respondenti kompostuji, pokud je to mozné. Pouze jedna
respondentka jesté také St€pkuje, pripadné vyuziva hntij, a nékteré zbytky konzumuji zvirata.
Naproti tomu dva respondenti z této skupiny odpad na zahradce spaluji, coz se bohuzel
za ekologicky pfiznivé povaZovat neda.
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Respondent 7: Michaela, 30 let
., Zajimam se o Zivotni prostredi. Snazim se cistit prirodu od odpadku.”

., Ano, urcite. Tridim plasty, papir, sklo, textil a bio odpad.”

’

., Na zahradce vétsinou vsechno kompostuju, a pokud to nejde, tak spalim.’
Respondent 8: Zuzana, 31 let

., Tak urcité se snazim jakoby o co nejekologictejsi domacnost a snazim se k tomu vést prave
| tu svoji Sirsi rodinu, rodice, sourozence a tak.”

., urcite tridim. Tridim novinovej papir... Teda takhle jakoby... Tridim. Ten novinovej papir,
ten pouzivame na podpal. Ostatni papiry davam do kontejneru na papir. Tridim plasty, sklo,
plechovky, ehm, starej textil vetSinou posilam dadl a odpad ze zahrady a kuchyné, ten prave
kompostuju.”

,,No tak vétve palim, nebo je nechdavam treba i na hromadé jako ukryt pro néjaky ty drobnéjsi

1

Zivocichy, a zbytek teda kompostuju no, jak jsem rikala.’
Respondent 9: Barbora, 31 let

,,»No tak zajimam. Snazim se péstovat permakulturné. Snazim se tridit odpad, neuzZivam Zadné
postriky a, ehm, hnojiva pouze svoje prirodni.”

., Tak snazim se tridit, abych pomohla, abych uSetrila misto v popelnici... Néekteré véci, jako
jsou pet lahve, sbirame do prace a pouzivame pak k mrazeni mleziva. Ostatni plasty, papir,
sklo, hlinik, ehm, davam kamaradce do Skolky pro deti, no a potom mam jesté bioodpad.”

,, Tak snazim se kompostovat. Ehm. Vétve ze stromii Stépkuju na topeni. Drevénym popelem
obcas zase prihnojim, néco dam do popelnice na bioodpad a néco do hnoje. A néco
samoziejmé zkonzumuji zvirata.

Da se tedy fici, Ze vSechny tfi zkoumané skupiny respondent se chovaji ekologicky pfiznivée.
Pouze u skupiny singles se objevuje spalovani odpadu na zahradce, coz se mezi ekologicky
pfiznivé chovani zatfadit neda.
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Tabulka ¢. 3: Ekologické aspekty

Ekologické aspekty zahradkareni

Jaka
pouzivate
hnojiva?

Pozivate

Respondent Skupina Typ zahrady hnojiva?

Kvaseny
Respondent 1 1 V kolonii Ano slepi¢inec

Granulovany
Respondent 2 1 U domu Ano hngj
Kompost

Kompost
Granulovany
hntj
Tekuta hnojiva

Respondent 3 1 V kolonii Ano

Kompost
Kravsky hntyj
Vyluh z
kutinct

Respondent 4 2 U domu Ano

Respondent 5 2 V kolonii Ano Koy
Kompost

Respondent 6 2 U domu Ne Zadna

Kompost
Respondent 7 3 U domu Ano Hnj
Tekuta hnojiva

Hntyj
Respondent 8 3 U domu Ano Jicha
Kompost

Hntyj
Jicha

Susené konské
koblihy

Respondent 9 3 U domu Ano

Zdroj: Autor.

Jak vidime zuvedené tabulky, vsichni respondenti, S vyjimkou jednoho, uvedli,
7e pii péstovani svych plodin vyuzivaji hnojiva. VétSinou jde o hnojiva pfirodni, z nichz
nejvice respondentli zminovalo vlastni kompost a hntij. Chemickd hnojiva vyuZivaji
respondenti minimalné, coz je z hlediska ekologického piijemné zjisténi. Také zde uvadim
jednotlivé vypovédi respondentil.

Respondent 1: Ivana, 58 let

., Hnojiva pouzivame velice malo, bych rekla. Vétsinou teda pouze u téch mladych stromki,
ehm, nebo kdyz jsou napadeny Skiidci, tak aby se ten stromek lépe vzpamatoval, a ehm...
U zeleniny pak pouzivame veétsinou treba kvaseny slepicinec.”
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Respondent 2: Anna, 58 let

,, Hnojiva, no... Vétsinou néjakda prirodni hnojiva, jako je treba granulovany hnuj, to jo,
to kupujem, ale to vétsinou pouze pred jarem. Jinak mame viastni kompost.”

Respondent 3: Katefina, 62 let

., Drive jsme chovali kradliky, tak jsme hnojili tim. Dnes uz je nechovame, takZe pouzivame
predevsim kompost. Mame tri kompostéry, do kterych davame veskeré zbytky, plevely a travu.
Kdyz jednotlive uzraje, tak to pridavame na zahony. No a do sklenikii pridavame granulovany
kravsky hniij. V dobé vegetace pak pouzZivam vétSinou tekuta hnojiva, kterd jsou urcena
pro jednotlivé druhy zeleniny. Néekdy i udélam z kvasenych kopriv zalivku, ktera je podle mé

1

take velice dobra.’
Respondent 4: Kamila, 42 let

., Predevsim pouzivame vlastni kompost. Obcas koupeny kravsky hnij. Ehm. A vyluh

)

Z kurincii.’
Respondent 5: Lenka, 49 let

., Pouze organicka. Jednou rocné potom konskej hniij a delam teda kompost, no.”
Respondent 6: Josef, 38 let

,,Ne, vitbec nic.”

Respondent 7: Michaela, 30 let

,, Ehm, hnojiva pouzivam, ale nejlépe prirodni, hlavné kompost, ktery mam, potom hnuj, ale
| hnojivé pripravky z obchodii. Pouzivam je na jare, a béhem sezony. Na podzim pak
do zdhonut zaryvam kompost teda.”

Respondent 8: Zuzana, 31 let

,No, urcite se snazim vyhnout chemickym hnojiviim. Pouzivam pouze hnuj a jichu
a kompostuju.”

Respondent 9: Barbora, 31 let
., Konisky a kravsky hnuj, susené konské koblihy a po sklizni obcas pouzivam jichu.”

Jak je vidét, hnojiva vyuZivaji pfi péstovani vSechny tfi zkoumané skupiny respondentt,
avsak prevazné jde o hnojiva pfirodni. Jednotlivé skupiny se od sebe pfili§ nelisi ani typem
pouzivanych hnojiv. OdliSuje se pouze skupiny rodin s détmi, kterd pii péstovani vyuziva
hnojiv nejmeéné.

63



Tabulka ¢. 4: Ekologické aspekty

Ekologické aspekty zahradkaieni

. V ¢em je zahradkareni
Respondent Skupina Typ zahrady Tl
Respondent 1 1 V kolonii Meéné dovozu
Mén¢ hnojiv
Mén¢ hnojiv
Respondent 2 1 U domu Méng chemie
Respondent 3 1 V kolonii VIS (OB
Mén¢ chemie
Vice zelené
Respondent 4 2 U domu Biorytmus krajiny
Vlaha
Respondent 5 2 V Kkolonii Vlastni ekosystém
Vice zelen¢
Respondent 6 2 U domu Méné dovozu
Vlaha
Respondent 7 3 U domu Vice zelené
Respondent 8 3 U domu M(?n? dOVOZ.u
Mén¢ chemie
Respondent 9 3 U domu M¢én¢ chemie

Zdroj: Autor.

Vsichni dotazani se jednozna¢né shodli, ze zahradkatfeni je ekologicky piiznivé, odpovedi
na otazku ,,pro¢“ uz se ale riiznily. Nejvice respondentl si mysli, Ze je zahradkateni
ekologicky pfiznivé pfedev§im proto, Ze se diky nému dostavd do pidy méné chemie
a hnojiv, stejné tak se diky zahradkafeni snizuje pocet dovaZenych potravin a tim se Setii
zivotni prostfedi. Tretim nejCastéjsim diivodem, pro¢ je zahradkateni ekologicky piiznivé, je
podle zkoumanych samozésobiteld ten, Ze diky nému roste ve méstech vice zelené€, kterad
produkuje kyslik, ale také pisobi uklidiiujicim dojmem a je prospé€Snd pro rizné druhy
zivoc¢ichu. Na nasledujicich radcich jsou uvedeny jednotlivé odpovédi respondenti.

Respondent 1: lvana, 58 let

“No, tak urcite... Si myslim, Ze,ehm, kdyz lidi zahradkari, tak je treba méné zbozi dovadzet.
To si myslim, Ze je ekologicky priznivy. A potom urcité to, ze se spotiebovavd mensi mnozstvi
hnojiv. Takze nejde tolik do ty piidy. Ale tézko vict no. Jako myslim si, ze zahradkari treba

’

U nas tolik nehnoji.’
Respondent 2: Anna, 58 let

“Ty rostlinky nejsou tolik chemicky osetrované, ani tolik hnojené, takze je to urcité priznivejsi
pro tu nasi zemi.”

Respondent 3: Katetina, 62 let

“No, ve svém zivoté clovek do sebe dostane spoustu jedii a jejich odbouravani je slozité
a zdlouhavé, proto si myslim, zZe vypéstky ze zahradky jsou o sto procent lepsi, protoze vim,
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CO jsem té rostline dala. A pak je podle mé jeste dobré, Ze tolik nezatézujeme prirodu

’

dopravou.’
Respondent 4: Kamila, 42 let

“Tak zajistuje to vice zelené. Souvisi to napriklad se vcelami, hmyzem, ptactvem... Ehm.
Pravidelny obdeéldavani a zavlaZovani udrzuje, jak bych to rekla, biorytmus krajiny a udrzuje
viahu. Kdyz si vezmete proste cisty travnik a beton, ten tu vodu posle pouze dal.”

Respondent 5: Lenka, 49 let
“Ehm. No. Ono si tam vytvari vlastni ekosystém, takze tak...”
Respondent 6: Josef, 38 let

“Cokoliv zelenyho produkuje kyslik, no. Cokoliv se nemusi prevdzet, neprodukuje oxid
uhlicity a dalsi... A cokoliv zeleného zadrzuje v piide vodu, tak to jsou asi ty prinosy hlavni.”

Respondent 7: Michaela, 30 let

“Tak asi Ze na plochach, kde by byla jinak jen trava, jsou kulturni plodiny a vylepsuje to stav

v o9

zeme.

“No, tak vidycky to prinasi veétsi uzitek, kdyz z toho mdame néjaky ty plody, nez kdyz tam je
jenom ta trava proste.”

Respondent 8: Zuzana, 31 let

“Takhle... Ekologické zahradkareni je podle mé urcité prinosné, protoze vétsinou se ty
potraviny spotrebujou namisté a nikam se neprevazi. Nenici se vlastné puda riiznymi
postriky... Ale zase si myslim, Ze ty zahradkari jsou tak néjak poznamenani tim minulym
reZimem, Ze o té ekologii nevi vitbec nic a kolikrat se ji i vysmivaji, pouzivaji vlastné ty ruzné
chemické prostiredky a hnojiva a hubi tim kdejaky plevel a hmyz, a to si myslim, Ze je Spatne.”

Respondent 9: Barbora, 31 let

“Ehm, tak urcité je to Setrnéjsi nakladani s piidou. Ehm. Je to pro tu Zemi celkové jako mensi
zatizeni tou chemii a... Asi tak, to je vSechno, co mé napada.”

JOA)

Vsechny skupiny zahradkaii se shoduji na tom, Ze je zahradkafeni ekologicky ptiznivé.
Odpovédi na otazku ,,proc* se shoduji u skupiny 1 a 2, coz jsou lidé ve véku nad 50 let
atzv. singles. Odlisuje se pouze skupina lidi od rodin s détmi, dle které je zahradkafeni
pfiznivé predevS§im diky rozSifovani zelené¢, ktera je dilezitd pro urcité druhy Zivocichi,
a diky které zemé& dokaze 1épe hospodatit s vlahou.

Na vyzkumnou otazku, zda se chovaji zahradkafi ekologicky pfiznivé, miizeme na zéklad¢
provedené¢ho vyzkumu odpovédet, Ze ano. Piestoze se aktivné pfili§ neti¢astni na rtznych

ekologickych akcich, o ekologii se zajimaji. Odpad zahradkarti tfidi, a to jak doma, tak
na zahradce. Hnojiva zahradkaii pouzivaji, ovSem vétSinou se jednd o hnojiva pfirodni,
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piedevsim jde o vlastni kompost a hnlij. Chemicka hnojiva zahradkafi vyuzivaji minimalné.
Zahradkateni spatiuji jako ekologicky pfiznivé a stejné tak i oni sami se chovaji k pfirodé¢
Setrné.

3.3.5 Jaké jsou rozdily mezi samozasobenim rodin s détmi, lidi v diichodovém véku
a tzv. singles?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda v praxi existuji rozdily v samozésobeni lidi
ve véku nad 50 let, rodin s détmi a tzv. singles. Co se tyka motivace, je samozasobitelstvi
pro vSechny tii skupiny predevsim konickem. Zajimavé je, ze pouze u singles se objevuje
jako motivace neduvéra ke kupovanym potravinam. Jednim z vysvétleni by mohlo byt to,
ze se mezi mladymi lidmi rozsifuje trend zdravé vyzivy, mezi ktery patii napiiklad pravé
sledovani slozeni jednotlivych potravin, ¢i jejich ptivodu.

Nejvice ¢asu na zahrddce travi také pravé zminovani singles, coz bychom mohli vysvétlit
napiiklad tim, Ze nemaji rodinu, o kterou by se museli starat, ziji sami, zahradniceni je jejich
konickem a tak mu vénuji veskery svlij volny ¢as. O svou zahradu se singles staraji vétSinou
sami, pouze v piipad¢, kdy je potieba pomoci s té¢z§imi pracemi, pomohou jim napiiklad
jejich rodice. Zde je vidét rozdil v porovnani s lidmi ve véku nad 50 let, kdy se o zahradku
staraji vétSinou oba manzelé, ale také v porovnani srodinami s détmi, kde se o zahradu
vétSinou, az na vyjimky, stara celé rodina.

Zabyvala jsem se také vlivem zahradkatreni na socidlni zivot. Ze tii zkoumanych skupin pouze
rodiny s détmi neziskali diky zahradkafeni Zadné nové pratele, nejspi§ proto, Ze si Cas
na zahradce uzivaji pospolu jako rodina a jiné socialni interakce nevyhledavaji. Jak lidé
ve véku nad 50 let, tak singles zminili, Ze mezi svymi znamymi vyhledavaji predevsim lidi
stejného razeni, jako jsou oni, tedy zahradkafe a samozasobitele, s kterymi se stykaji. VétSina
Z 0castnikll vyzkumu neni ¢leny Zadné organizace, kterd by se zabyvala zahradkafenim.
Pouze mezi lidmi ve véku nad 50 let miizeme nalézt pasivni ¢leny zahradkaiského svazu.

Vsichni zuvedenych ti¥i skupin respondenti maji vypéstky piedev§im pro svou vlastni
spotiebu a vypéstované potraviny také daruji své rodiné a blizkym pfatelim. Rodiny s détmi
jako jedini ze tfi zkoumanych skupin své vypéstky s nikym nevyménuji a maji je tak vyhradné
pro svij vlastni uZzitek. Ostatni dvé skupiny zminily, ze své vypéstky vyménuji vétSinou
se sousedy a jinymi zahradkaii. Prodej vypéstki na trhu byl zminén pouze u lidi ve véku
nad 50 let, coz je mozné vysvétlit tim, Ze jako jedina ze zkoumanych skupin, pravé tato ma
nejvice volného ¢asu, ktery na trhu mutize travit.

Zjistovala jsem také, jaky mé samozasobitelstvi pro zahradkafe vyznam. Pro vSechny tfi
zkoumané skupiny znamena zahradkafeni pfedevSim relaxaci, ale neni to vyznam jediny.
Zminila bych ptfedev$im vyznam zahradkateni pro lidi ve véku nad 50 let, ktefi si diky nému
mohou dopfat dostate¢né mnoZzstvi ovoce a zeleniny, na které¢ by jinak neméli dostatek
financi. Snad i proto si tato skupina zahradkaitu pieje udrzet zahradku co nejdéle, i piestoze
néktefi z nich si preji n¢jaké druhy zeleniny a ovoce omezit, nebot’ jim s vékem ubyva sil,
které jsou k péci o zahradku potieba. Udrzet, ¢i dokonce rozsifit si zahradu ¢i sortiment chtéji
az na vyjimky také rodiny s détmi a singles.
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Vsechny tfi uvedené skupiny zahradkaiti se zajimaji o ekologii, tfidi odpad a kompostuji.
Nejvice se aktivné ekologicky angazuji rodiny s détmi, které se ucastni raznych akci, kdy se
snazi uklidit pfirodu od odpadki. Naopak lidé ve véku nad 50 let se podle provedeného
vyzkumu aktivné neangazuji vibec. Hnojiva pii péstovani vyuzivaji vSechny tfi zminéné
skupiny, jedna se vSak vétSinou o hnojiva pfirodni, kterymi jsou pfevazné kompost a hntj.
Nejméné hnojiv pouzivaji rodiny s détmi.

Zkoumala jsem také vliv samozasobitelstvi na rodinny rozpocet. S vyjimkou jedné rodiny
vSichni ze zkoumanych zahradkéi diky samozasobitelstvi usetfi. Mohu tedy konstatovat,
ze zde 7zadny rozdil mezi jednotlivymi skupinami neni a samozasobitelstvi ma na rodinny
rozpocet pozitivni vliv. Co se tyka techniky, nejméné technickych pomiicek vyuzivaji lidé
ve véku nad 50 let, nejvice pak rodiny s détmi a singles, coz je vysvétlitelné tim, Ze jim
technika Setfi spoustu Casu, ktery potiebuji veénovat pravé roding, détem a préci.
Z provedeného vyzkumu se da fici, ze nejintenzivngji se samozasobitelstvi ze vsech tfi skupin
vénuje skupina tzv. singles. Je vSak nutno konstatovat, ze vzhledem k pomérn¢ omezenému
poctu respondentd nelze uvedend zjisténi zobecnovat na vSechny zahradkare.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda existuji, a jaké jsou rozdily
mezi samozasobenim rodin s détmi, lidi ve véku nad 50 let a tzv. singles. Déale se préce
zabyvala divody vedoucimi k samozésobitelstvi, vlivem zahrddkafeni na socialni Zzivot
zahradkait a jejich vyhlidkami do budoucna. V neposledni fad¢ bylo cilem prace zjistit, zda
se zahradkari chovaji ekologicky ptiznivé. Cile bylo dosazeno, nebot’ na vSechny vyzkumné
otazky bylo uspésné odpovezeno.

Za pomoci sekundarni analyzy dat z jiz existujiciho vyzkumu bylo cilem prace také zjistit,
jaky je typicky cCesky samozasobitel, a zda se se samozasobitelstvim setkdvame spiSe
na vesnici nebo ve mésté. Vychazela jsem z vyzkumu P. Divinové, ktery byl soucasti jeji
diplomové prace. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu jsem doSla k zavéru, Zze typickym ceskym
samozasobitelem je Zena ve v€ku 65 let, kterd se o zahradku v kolonii stara minimalné tfikrat
do tydne. Pokud mé vSak zahradu u rodinného domu, tak zahradnici denné. Je vSak dulezité
zminit, ze ackoli se vyzkumu ucastnily pfevazné Zzeny, c¢asto v dotaznicich uvadély,
ze zahradnici spole¢né s manzelem. Je tedy mozné, ze ve skutecnosti se mnozstvi muzu a zZen,
kteti se vénuji samozasobitelstvi, tolik nelisi. Vyzkum také prokazal, ze se zahradniCeni
vénuji pouze dvé procenta tzv. singles, coZ je mozné vysvétlit tak, ze do Ceské republiky jests
nedosel trend ze zédpadoevropskych zemi, kde zahradu vlastni stale vice lidi mladsiho véku.
Vysledky vyzkumu Divinové jsem porovnavala jesté¢ s vyzkumem Jehli¢ky a Smithe, ktery
potvrdil, Ze starSi lidé maji vétsi tendence k samozésobitelstvi. Zaroven vSak bylo zjisténo,
ze ve skuteCnosti se lidé v dichodovém véku a nezaméstnani zahradniceni nevénuji vice nez
lidé ekonomicky aktivni. Jejich vyzkum také prokazal, ze samozasobitelstvi probiha
na venkové i ve mésté, prestoze ve mésté se s nim muzeme setkat stdle v mensi mife nez
na vesnicl.

Pti zjiStovani divodl vedoucich zahraddkatre k samozasobitelstvi, bylo prokézano, ze vSem
slouzi zahrada k ziskdvani potravin, pfestoze zisk potravin neni nejhlavnéjSim,
ani nejcastéjSim divodem, ktery respondenty k zahradniceni vedl. Pro naprostou vétSinu
z nich je zahradkafeni pfedeviim relaxaci a koni¢kem. Castym di@ivodem, ktery zahradkate
k samozasobitelstvi ptivedl, je také pokracovani v rodinné tradici, ¢i splnéni si zivotniho snu.
Vyjimkou neni ani touha vymanit se za pomoci samozasobitelstvi ze zavislosti na trhu. Nikdo
z respondentu vsak neuvedl, Ze by pro n¢j byl hlavnim divodem finanéni zisk, pfestoze se
vétSina z dotazanych shodla, Ze diky samozésobitelstvi vyrazné usetti.

Socialni Zivot zahradkarti je samozasobitelstvim ovlivnén ve velké mife, piestoze vétSina
ze zkoumaného vzorku neni ¢lenem zadné zahradkarské organizace. Zahradkafti se stykaji
piredevsim s lidmi stejného zaméteni, se kterymi se ucastni rtznych zahradkarskych akci
a vymenuji si mezi sebou nejen rady a zkuSenosti ohledné¢ zahradkaieni, ale také své
vypéstky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze zahradkafeni ma na socialni zivot zahradkaiu celkoveé
pozitivni vliv, nebot’ diky nému dochazi ke stmelovani rodiny, ale i jinych kolektivli, nalezeni
novych pratel, ¢i ke zlepSovani vztahl se sousedy.
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Co se tyce vyhlidek zahradkait do budoucna, az na vyjimky planuje vétSina ze zkoumanych
samozasobiteld své zahrady rozsifovat, at’ uz se jedna o jejich plochu, ¢i sortiment. Pokud
neplanuji zahradu rozsifovat, tak chtéji minimalné zachovat jeji velikost, a to piedev§im
z divodt ekonomickych, pro piipad krize, nebo zkratka jen pro zibavu. Zadny
ze zkoumaného vzorku respondentii neplanuje zahradu do budoucna tplné zrusit.

Dale tedy bylo cilem této préce zjistit, zda se chovaji zahradkati ekologicky pfiznive. Piestoze
se vetSina z dotdzanych aktivné neangazuje, o ekologii se zajimaji vSichni, a stejné tak vSichni
respondenti v domacnosti tfidi odpad a odpad ze zahrady kompostuji. Hnojiva vyuzivaji
zahradkari v hojné mife, jedna se ale pfedevSim o hnojiva ptirodni. Témi jsou nejcastéji prave
zminovany vlastni kompost a hniij. Chemickd hnojiva vyuzivaji zahradkéaii minimalné.
Na zakladé¢ provedenych rozhovori mohu tedy konstatovat, Zze se zahradkaii chovaji
ekologicky ptfiznive. Je vSak dilezZité vzit v potaz, Ze zkoumany vzorek je pfili§ maly na to,
aby byl reprezentativni a aplikovatelny na celou populaci.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda existuji, a jaké jsou rozdily mezi samozéasobenim rodin
s détmi, lidi ve véku nad 50 let a tzv. singles. Z vyzkumu vyplynuly pouze lehké rozdily mezi
jednotlivymi skupinami. Co se ty¢e motivace vedouci k zahradkafeni, pro vSechny uvedené
skupiny je zahraddkareni pfedevsim konickem. Pouze skupina singles se vyznacuje nedivérou
ke kupovanym potravindm, coz se da vysvétlit zdjmem mladych lidi o zdravou vyzivu,
k cemuz patii sledovani slozeni potravin a jejich pivodu, coz mize podnécovat pravé onu
nedivéru k témto kupovanym potravindm. Singles také travi na zahrad¢é nejvice casu
z uvedenych skupin, nebot’ nemaji rodinu, které by museli vénovat vétsi péci, a jelikoz je
pro n¢ zahradniceni konickem, vénuji mu sviij veSkery volny ¢as. Dal$i odliSnost, typicka
pravé pro singles je ta, Ze jako jedind skupina se o zahradu staraji skutecné sami. Na rozdil
od nich lidé ve véku nad 50 let zahradni¢i vétsinou spole¢né se svym proté&jskem a v rodinéch
S détmi se pracim na zahradé vénuji vSichni jejich ¢lenové. Rodiny s détmi se od zbylych
dvou skupin také odliSuji tim, Ze si jejich €lenové jako jedini z dotdzanych nenasli diky
zahradniCeni nové pratele, a také jako jedini své vypéstky s nikym nevyménuji a maji je
vyhradné pro svou vlastni spotiebu. Lidé ve véku nad 50 let jsou naopak jedini, ktefi své
vypestky prodéavaji na trhu. Vysvétlenim miize byt vice volného €asu, nez maji zbylé dvé
skupiny respondenti. Co se tyka ekologickych aktivit, nejvice se angazuji pravé rodiny
s détmi, které také pouzivaji pii péstovani nejméné hnojiv. Naopak vibec se aktivné
na zadnych ekologickych akcich nepodileji lidé ve véku nad 50 let. Za zminku také stoji
vyznam zahradkateni pro lidi v dichodovém véku, kteti si diky nému mohou dopiat mnoZzstvi
ovoce a zeleniny, na které by jinak neméli dostatecné mnozstvi finan¢nich prostredkd.
To miiZze byt pravé jednim z hlavnich diivodl, pro¢ se ani s pfibyvajicim v€kem nechystaji
zahradky vzdat.

Prestoze se vysledky mé prace pftilis nelisi od vysledkd vyzkumt jiz predtim provedenych,
byla pro mne tato prace pfinosem zejména v praktické aplikaci teoretickych poznatkd, které
jsem ziskala v pribéhu svého studia, at’ uz §lo o studium literatury, ¢i praci v terénu.
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Priloha 1: Scénar rozhovoru

Respondent:
Jméno:
Vek:
Vzdélani:

Povolani:

Typ zahrady:

Doba zahradnicent:

Samozasobitelstvi

Skupina:

Otézky:
©)
©)
©)
(@)
(@)
(@)
(@)
©)
©)
(@)

©)
@)

Jak dlouho si péstujete svoje ovoce a zeleninu?

Proc jste se rozhodli pestovat si vlastni ovoce a zeleninu?

Co konkrétné péstujete?

Kde péstujete? Doma nebo jezdite nékam na zahradku?

Kolik ¢asu tomu vénujete?

Kdo vsechno se na péstovani podili?

Jak to vlastné probiha, kdyz si Clovék chce vypéstovat vlastni zeleninu?
Popiste mi ten proces, jak to probiha, od zacatku.

Ovliviluje to, Ze si péstujete vlastni ovoce a zeleninu, n&jak vas rodinny
rozpocet? Jak?

Myslite, Ze péstovani si vlastni zeleniny a ovoce néjak ovliviiuje vas socialni
zivot? Mate napiiklad n&jaké pratele, s kterymi jste se seznamili pravé diky
této Cinnosti? Jste naptiklad clenem néjaké komunity, ktera se timto zabyva?
Jak zpracovavate své vypéstky? Mate je pouze pro svou vlastni potfebu, nebo
je prodavate, ¢i vymeénujete se sousedy?

Jaka jsou podle vas pozitiva a negativa pii samozasobeni se potravinami?

Co pro vas osobné znamend samozasobitelstvi/péstovani si vlastni zeleniny
a ovoce? Jak to celkové ovlivnilo vas Zivot?

Jaké jsou vase vyhlidky do budoucna?

Pro¢ byste ostatnim doporucili, aby se stali samozasobiteli?

Postoj k technice a jejimu uzivani

©)

Pouzivate n¢jaké stroje, které vam usnadiiuji praci na zahradé? Jaké a proc?
Dovedete si praci na zahradé ptedstavit bez nich?

Co vSechno pouzivate pii praci na zahradé?

Vite o n&jakych ,,vychytavkach®, strojic h nebo nacini pro praci na zahradg,
které vam pfipada zbytecné a tfeba az pfehnané?

Jaka pouzivate hnojiva? Proc¢? Jak ¢asto?
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Stravovani
o Vyznavate néjaky zplsob stravovani, jako je napiiklad vegetaridnstvi
¢i veganstvi? Proc?
o Jak vypadd vas§ jidelnicek? Pievazuji v ném naptiklad potraviny vami
vypéstovane?
o Pocitujete rozdil mezi zeleninou a ovocem, které si vypéestujete a témi, které
jsou k dostani v supermarketech? V ¢em je rozdil?
o Objevuji se na vaSem stole n¢kdy, naptiklad pres zimu, zelenina a ovoce
ze supermarketu?
Nakupovéni
o Jaké potraviny kupujete?
o Jak casto jezdite na nakupy?
o Duvérujete kupovanym potravindm?
o Kolik podle vés uSetfite na ndkupech tim, Ze si zeleninu a ovoce péstujete
doma?
Zajem o ekologii
o Zajimate se o ochranu Zivotniho prostfedi? Angazujete se n¢jak?
o Tridite odpad? Pro¢? Co vSechno tfidite?
o Dokézali byste fici, v¢em je samozasobeni se vlastnimi potravinami
ekologicky ptiznivé?
Dovolena
o Kde obvykle travite dovolenou?
o Pokud jedete na dovolenou jinam, nez na zahradku, kdo se vdm o zahradku
stara?
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Priloha 2: Transkripce rozhovoru

Respondent: 1

Jméno: lvana

Vék: 58 let

Vzdélani: VS

Povolani: Socialni pracovnice
Typ zahrady: V kolonii
Doba zahradniceni: 10 let
Skupina: 1

Tazatel: bézné pismo kurzivou, respondent: bézné pismo.

Ja Vas tedy takhle ze zacatku poprosim, abyste mi vlastné odsouhlasila, Ze vite, Ze je nas
rozhovor nahrdavany, a ze s tim souhlasite.

Ano, vim o tom a souhlasim s tim. Nevadi mi to.

Dobre. Tak pro zacatek se tedy predstavim a objasnim Vam vlastné, k cemu tady ten nds
rozhovor bude slouzit. Ehm. Jmenuji se tedy Barbora Veseld a jsem studentkou tretiho
rocniku oboru Sociologie obecna a empirickda na univerzité v Hradci Krdlovée. A, ehm, tento
rozhovor viastné bude slouzit jako podklad, zdroj informaci, ehm, pro mou bakalarskou praci.
Ehm, jako téma své bakaldrské prace jsem si totiz vybrala, ehm, samozdsobitelstvi jako
Zivotni styl. Ehm, zabyvam se tedy lidmi, jako jste Vy, kteri si péstuji vlastni zeleninu a ovoce,
at uz treba na zahradce nebo na balkoné. A... To je tak néjak viastné asi vsechno o mné. Ehm.
Ted’ bych poprosila viastné Vas, abyste se mi néjak predstavila a rekla tedy néco o sobé.

No, takze ja se jmenuji Ivana, ehm, je mi padesat osm let, Ziji ve mésté, mam vystudovanou
vysokou skolu a nyni pracuji v socialnich sluzbach jako socialni pracovnice, coz mé vlastné
napliiuje a moc mé to bavi.

Dobre. Tak ja Vam dékuji a prejdeme tedy k samotnym otazkam, tykajicich se toho
samozasobitelstvi. Jak dlouho Vy si vilastné péstujete vilastni ovoce a zeleninu?

Tak vlastné rodi¢e moji, ktefi teda pochéazeli z Prahy, tak si na chalupé vzdycky péstovali
svoji zeleninu 1 ovoce, a ja jsem to po nich vlastn€ pievzala. TakZe se da fict vlastné, Ze se
tomu vénuju tak néjak od détstvi. Ale co jsem to po rodiCich pievzala, to je asi 10 let.

Uhm. A Vy jste se proc jakoby rozhodli péstovat si to viastni ovoce a zeleninu? Jaky byl ten
duvod, ktery Vas k tomu vedl?

Tak rodice, kteti zili prave za totality, tak je k tomu vedl jakoby ten nedostatek, ktery za té
totality byl. Ja uz to mam jako hoby, no a v posledni dobé bych fekla, Ze se celkem zhorSuje
kvalita zeleniny v obchodech, ehm, a to teda jak z hlediska chuti, tak bych fekla, ze predevsim
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taky ty ceny rostou. A pritom Cerstvost klesa. Takze vlastné ted’kon to péstovani néjak
roz$ifujeme no, abysme nemuseli byt jako zavisli na téch obchodech.

A ehm... Dobre, takze predpokladam, Ze to teda nebylo rozhodnuti ze dne na den, Ze si
péstujete. Jste Fikala, Ze jste teda to prevzala po rodicich...

Ano, pfesn¢ tak.
Dobre. A zeptam se, co vSechno si péstujete za zeleninu a ovoce?

No, ze zeleniny si péstuju teda predevSim brambory, cibuli, néjaké ta rajcata, pak okurky,
urcité¢ néjaké salaty, fazole, pak také lusky, protoze ty teda v kramé vétSinou nekoupite,
a kdyz uz, tak jsou fakt predrazené¢ a tak nechutn¢ gumové. No, dal si péstuji teda kopr,
mrkev, ¢esnek, porek, obcas teda nepravidelné si zasadim 1 jiné druhy, jako je tfeba kukufice
nebo Cervena fepa, potom taky tfeba hraSek nebo fedkvicky... Je mozny, ze jsem si ted’
nevzpomnéla na vSechno... Ale... Potom teda mam samoziejmé ovoce. Mam tam néjakejch
dvacet ovocnejch stromi, ehm, hlavné teda tam mam jabka, Svestky, tfesné, potom jesté
pestuju rybizy a taky angresty. Ted’ nevim blumy, jestli jsem fikala, ty mam taky.

Uhm. A tady mam otazku, kde péstujete. Takze Vy teda, predpokladam, dojizdite nékam na tu
zahradu, po tech rodicich?

Ano, ptesné tak. Dojizdime na zahradu.

A kolik casu si myslite, Ze tomu péstovani a té péci o tu zahradku tak néjak vénujete?
Kdybyste to méla odhadnout...

No, to nelze takhle pfesné fict. My tam travime skoro kazdy vikend od jara do podzimu.
Ale samoziejmé ne kazdy ten vikend jako piln€ pracujem na ty zahrad¢é. Samoziejmé, ze tam
taky jako odpocivame, Ze jo, opalujem se a tak. Hrajem rGzny hry... TakZe urcité ten veskerej
Cas, kterej na ty zahrad¢ stravime, tak nevénujem teda tomu péstovani.

Jo. Dobre. A Vy se teda, ehm, tomu péstovani jakoby veénujete sama, nebo se v té rodiné
na tom péstovani podili jeste néekdo jiny, jesté néjaci jini rodinni prislusnici?

No, pfevazné teda se tomu péstovani vénuji ja, ale kdyz je teda n&jaka t&€z8i prace, kterou bych
sama neutdhla, tak mi jako pomtze i manzel, ale primarné vlastné se n¢jak o tu zahradku
staram ja.

Aha, dobre. A, ehm, zeptam se, jaka jsou podle Vas pozitiva a negativa pri péstovani si vilastni
zeleniny a ovoce?

Tak jako pozitivum urcité vidim teda Cerstvost a kvalitu téch potravin, ehm, ktera se podle mé
s téma... s tou... s tim ovocem a zeleninou ze supermarketu urcit€¢ nedd srovnat. A jako
negativum pro me je vlastné to, Ze jste limitovani tim ro¢nim obdobim, kdy vlastné... KdyZ to
tak feknu, tak mate prost¢ omezenej sortiment po urcitou dobu, jo. Protoze jahody v zimé
prosté Clovek nevypéstuje tak, jako v obchodé. Nekdy je taky Cloveék ohrozenej Skiidcema
a né¢jakyma vykyvama pocasi, takze ne vzdycky se zadafi, no.

Jasné, tomu rozumim. A Vy svoje vypéstky... Vy ty svoje vypéstky zpracovaviate jak? Mdate je
treba jenom pro svoji vlastni potrebu, nebo je prodavdte, nebo vymeénujete se sousedy?

No, tak j& je mam... Ehm. Jako pfevazné mam samoziejmé tu zeleninu, ovoce pro vlastni
potiebu. Uskladiuju ji vlastné ve sklepé, zavaiuju, délam rizné marmelady, a nebo i jiny

75



konzervovany vyrobky ve skle... No, ob¢as to vyménim se sousedama, jo... No a pokud fakt
jako Ze je naduroda, Ze nevim, co bych s tim délala, tak obCas to prodavam i na trhu.
Ale primarn¢ to péstuju pro nas, pro rodinu.

Uhm. A kdyz teda si takhle péstujete tu svoji zeleninu a ovoce, jak to vlastné probiha, jak
vypada ten proces od toho zasdazeni po tu sklizen?

Tak ovoce, to je bez problémi, to na jafe ofezete ty stromy, uklidite, nabilite kmeny. Proti
Skiideim nestfikdme. Ehm. No a pokud neni néjakd kalamita teda, jako ze jsme ji zazili
dvakrat uz... No a pak jenom ¢ekdme, az to na podzim vlastn¢ uzraje. No a u zeleniny, tam
vlastné nejprve tu zem zryjeme a pohnojime, ehm, no a potom zasejeme, zasdzime, no
a samoziejmé odstraitujeme ten plevel. Zalejvame to. Vétrame sklenik, no a pak sklizime.

A co pro Vas osobné jakoby treba to samozasobitelstvi znamend?

Tak pro mé je to ur¢itd relax. Clovék si u toho odpoéne, pifijde na jiny myslenky... Potom je
néjakej ten pocit uspokojeni vlastné z toho, ze si zvladnete tohlecto vSechno prosté
vypéstovat, a Ze je to dobry, no a vlastné¢ mtizu fict, Ze jsem nakazila i mladsi generace kolem
sebe. (smich)

Takze jste takhle nakazila tieba i déti? Nebo sousedy? (smich)

No, no, no. Oni se tak jako inspirujou a tak se o tom pobavime vzdycky a sd€lujem si
jakoby... Rikame si rizny postiehy a tak.

Tak to je pékny takhle. A jak treba to péstovani si téch viastnich potravin, jak to ovlivnilo Vas
zivot? Kdyz se takhle zeptam?

No... Né&jak zésadné bych fekla, ze to mij zivot neovlivnilo. Akorat teda jsem samoziejme
pfestala kupovat kompoty a marmelady. To nikdy nekupuju. A jsem teda hodné, hodné
kriticka ke kvalité ty prodavany zeleniny a ovoce taky. Takze to se pak projevuje 1 na téch
kompotech a marmeladé, jo, ty taky nejsou dobry ty kupovany. No a jak jsem teda fikala,
nelibi se mi hlavné kvalita prodavané zeleniny a ovoce a to, co si sama vypéstuju, tak sama
muZu posoudit, jak je to zdravy, neni to zdravy, jak jsem to péstovala, jo. A to prosté si u téch
kupovanejch potravin fict nemuzu. Takze asi tak. Jinak z4dnd zasadni zména u mé
neprob¢hla.

Uhm. A jaké mate plany, jaké jsou néjaké Vase vyhlidky do budoucna? Co se toho péstovani
tyce.
No, urcité chci rozsitit tu plochu na to péstovani a chcei rozsitit urcité i ten sortiment. Chci

pfidat jesté¢ n&jaky novy druhy zeleniny, ovoce, jo. M¢ to opravdu bavi, takZe asi proto a...
A myslim si, Ze opravdu se to ¢lov€ku takhle vyplati.

Uhm. Potom jsem se chtéla zeptat, proc¢ by se viastne ostatnim... Proc¢ byste ostatnim lidem
doporucila, aby si zacali péstovat viastni zeleninu a ovoce?

No tak rozhodné kvili tomu pocitu uspokojeni, kdyz to tak feknu, ehm, z toho, co Clovek
vypéstuje. Ehm. Potom bych tekla, Ze, ehm, ta prace na zahradég, Ze urcité stmeluje rodinu.
A ze... Tieba vnoucatka, kdyz ptijdou, nebo to, tak se mnou na ty zahrad¢ pracujou a jsme si
jakoby bliZ pak, si myslim. Potom urcité je tam né&jaky ziskani novych pratel a urcité tieba si
myslim, ze... Ze to zahradnileni, Ze to stmeluje tu komunitu tfeba v t€ vesnici, nebo v té
zahradkarské komunité.
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Aha. TakzZe tim se vilastné dostavame prave k mé dalsi otdzce, zda si myslite, Ze zahradkareni
néjak ovliviiuje Vas socialni Zivot. Jestli treba mdte néjaké pratele, s kterymi jste se prave Vy
seznamila diky této cinnosti, nebo treba jste clenem néjaké komunity, ktera se zabyva
zahradkarenim?

Ano, tak jak jsem fikala. Ehm. Vlastn¢ seznamila jsem se s novejma lidma. Stmeluje to
vlastné¢ tu nasi rodinu a, ehm, tieba my ve vsi jakoby vedeme nové mladé rodiny k tomu
péstovani, aby péstovali aspon néco, a vlastné€ si myslim, ze tam fungujem jako takova, kdyz
to tak feknu, jako takova osvéta a piiklad predevsim pro ty mlady rodiny, aby vidéli, Ze prosté
to jde takhle délat, a aby to asponl vyzkouSeli. Takze takhle si myslim, ze m¢ to né&jak
ovlivnilo.

Aha, a kdyz se zeptam, ovliviiuje to péstovani si té zeleniny a ovoce néjak treba i Vas rodinny
rozpocet?

No, tak urcité. Jako neni to hlavni véc, pro€¢ bysme to délali, ale samoziejmé ¢lovek trochu
jako na tom uSetii, ale spi§ si myslim, Ze vic je to jakoby 0 tom stylu toho Zivota a n&jak
0 aktivnim trdveni toho volného ¢asu. Ze ¢lovék se nenudi, méa co délat, je na Cerstvym
vzduchu a tak. Ale samoziejmé trochu na tom ¢loveék jakoby do toho rodinnyho rozpoctu
uSetii. Ale nemyslim si, ze by to bylo n&jak extrémni, ze by to bylo né&jak extra znatelny ta
Castka.

Ehm. Pokud... Tak Vy jste rikala, Ze mdte déti, Ze jo? Ze mdte i vnoucata. Snazite se je tieba
nejak zapojit do praci na zahrddce a treba proc, jakej je k tomu duvod, jakej si myslite, Ze to
pro ne ma prinos a tak?

Tak j4 médm teda ty vnoucata od dcery, a pak mém jesté syna, ktery je postizeny, a to mé
vlastn¢ hodné ovliviiuje, protoze on na ty zahradce pracuje rad a pro nés je to... Je to pro nas
vlastné takovy zpusob, jak ho néjak uZite¢né zabavit. J& si myslim, Ze mu to docela pomaha,
ze je prosté na Cerstvym vzduchu a opravdu ho to bavi a bavi se ho tifeba hrabat v ty hling, jo,
a tak. Takze si myslim, Ze opravdu to na ného ma jakoby, ehm, dobrej vliv.

Hm. Jo, jo. Jako s tim urcite souhlasim. To si myslim, Ze mate pravdu, no. Ehm. Tedkon teda
se postupné dostavame néjak k VaSemu postoji k technice a jejimu uzivani. Ehm. Vy osobné
pouzivate néjaké stroje, néjaké ndstroje, které by Vam tu praci na zahradé usnadnovaly?
A dovedla byste si treba tu praci na zahradeé néjak predstavit bez nich?

Ehm. No, tak samoziejmé sekacka, to si myslim, Ze uz pouziva v dne$ni dobé skoro kazde;j.
A potom teda to béZné zahradi naradi, jako jsou ryce, motyky, krumpace, lopaty, hrabé, jo.
Bez nich to samoziejmé nejde. Ale je teda pravda, Ze bez ty sekacky samoziejmé to taky jde.
ProtoZe kdyZ se nam rozbila, tak jsem dokézala vlastné Sestnact set metra ctvere¢nich zahrady
posekat prosté sama kosou. On teda manzel je z vesnice jo, ale tak dobte jako j& to neumi, to
musim fict teda, to se musim pochvalit. (smich)

No vidite to, to jste teda Sikovna. (smich) A co se tyka hnojiv, tak ty néjak pouzivate? Ehm,
zeptam se jakd, pro¢ a treba jak casto?

No, tak hnojiva... Hnojiva pouzivame velice malo, bych fekla. VéEtSinou teda pouze u téch
mladych stromki, ehm, nebo kdyz jsou napadeny Skidci, tak aby se ten stromek Iépe
vzpamatoval, a ehm... U zeleniny pak pouZivame vétSinou tfeba kvaSeny slepicinec.
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Aha, vidite to, to jsem treba nikdy neslysela. (smich) Se tady clovék pouci. A Vy treba vite
0 nejakych vychytavkach,o néjakych pristrojich, které nekteri lidé pri tom péstovani uzivaji,
a které Vam osobné by treba prisly naprosto zbytecny?

Ne, o tom asi... Asi nad tim sem nikdy nepfemejslela. Nic mé& takhle nenapadd, co by jako
zbyte¢nyho pouzivali. To fakt nevim.

Ehm. Tak, dostiavame se teda k... ehm... ke skupiné otazek, které se tykaji nakupovani. Jaké
potraviny Vy nakupujete?

No, tak b&Zné. Zadné bio potraviny tfeba nekupujeme. To uréité ne. Prosté tak normalné, co
¢loveék v ty domécnosti potiebuje.

Aha, takze Vy duverujete tem koupenym potravinam?

Tak v ramci moznosti jako ano. Samoziejmé Clovek si to vybere, ze jo, v tom obchodé,
nekoupi si néco, cemu by nevéfil.

Uhm. A Vy teda néjakou zeleninu a ovoce si kupujete? Nebo mdte prevdazné tu svou, kterou si
vypéstujete?

No, tak samoziejmé néco koupim, co nevypéstuju. Ale myslim si, Ze to je jakoby fakt
minimum ty zeleniny, Ze toho péstujem docela dost.

Aha. A jak casto Vy treba chodite na nakup téch potravin?
Tak dvakrat, tfikrat do tejdne si myslim, Ze chodime, no.

A nakupujete radeji v supermarketech, nebo chodite do néjakych specializovanych mensich

obchodn?

Ja to nemam jakoby né€jak vyhranény. Nakupuju, kde je tieba, kde maj co ve sleve, a tak jo.
Ze bych vyloZené byla proti supermarketim a nechodila tam, to urcité ne.

Uhm. Vy jste ¥ikala vlastné, Ze néco madlo si myslite, Ze se usetri tim péstovanim viastni
zeleniny. Tipla byste si, kolik podle Vas tak usetrite na téch nakupech tim, Ze si ty potraviny
péstujete doma?

Tak to viibec nevim. To ja v ¢islech takhle jako urcité posoudit neodkazu.

Dobre. Tak to nevadi, tak jdeme dal. Pak tu mam viastné otazky, které se tykaji, ehm, Vaseho
zajmu o ekologii. Vy osobné se néjak, ehm, zajimadte tFeba o ochranu Zivotniho prostredi?
Angazujete se nejak?

Ehm. Tak urcité se zajimam o ochranu zivotniho prostfedi, ehm, ale n&jak aktivné... Aktivné
se neangazuju, nejsem ¢lenem zadny organizace na ochranu prostfedi nebo tak, ale na stiese
mame vlastné fotovoltaiku.

Fotovoltaiku? A to je co, jestli se muzu zeptat? To jsem taky nikdy neslysela

No, fotovoltaika, to je vlastné, ehm, takové zatizeni, které, ehm, vlastn¢ preméiuje slunecni
zéateni na elektfinu, a tu my vlastné pak teda pouzivame. Takze se takhle néjak jakoby
snazime Setfit tu nasi... To naSe prostiedi..
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Aha. No to je zajimavy, to je zajimavy, to jsem nevédéla, zZe se to takhle jmenuje. A Vy tridite

odpad?

Urcite tiidim.

A co vsechno teda tridite?

No, tak tfidim samoziejmé papir, sklo a plasty, jakoby to nejzakladnéjsi takhle.

Aha. Dobre. A jak treba nakladate s odpadem na zahradce? Tridite ho taky, nebo ho
spalujete, kompostujete?

Ehm. Samoziejmé ten odpad na zahradce taky tfidim. A tfeba bio odpad kompostuji,
ale urcité nic nespaluju, to ne. Ale tfidim, urcité tfidim a kompostuju teda.

Dobre. A dokadzala byste tieba vict, v cem je zahradkareni ekologicky priznivé?

Ehm. No, tak urc¢ité... Si myslim, Ze,ehm, kdyz lidi zahradkafi, tak je tfeba méné zbozi
dovazet. To si myslim, ze je ekologicky ptiznivy. A potom urcité to, ze se spotfebovava mensi
mnozstvi hnojiv. Takze nejde tolik do ty pidy. Ale tézko fict no. Jako myslim si,
ze zahradkari tieba u nas tolik nehnoji.

Uhm. A co se tyka stravovani, tak Vy pocitujete néjaky rozdil treba mezi... To jste uz asi
Fikala, Ze jo, myslim, mezi téma potravinama, které si vypéstujete Vy sama, a témi, které jsou
k dostani v supermarketech? V cem ten rozdil je? V cem ho vidite?

No tak ur¢ité je rozdil vlastn¢ v kvalité. Ehm. Doma se... Tfeba kdyz koupim okurku, tak se ji
doma nikdo uz nedotkne. Stejné tak s raj€atama, protoZe prosté ten rozdil tam urcité je v chuti
jo, v ty kvalité. No a potom taky v Cerstvosti, protoze ty utrzeny potraviny, Cerstvy,
ze zahradky samoziejmé& chutnaj jinak, ehm, nez to, co se dopravi pies pllku Evropy
a dozrava to cestou, Ze jo.

No samozriejmé jako, to urcite, tomu rozumim. S tim souhlasim a mam uplné stejnej nazor.
Atreba co se tyka Vaseho jidelnicku, prevazuji napriklad potraviny, které si sama
Vypéstujete?

No, urcité bych netekla, Ze jich vypéstuju tolik, aby pfevazovaly v tom jidelnicku, jo. Myslim
si, ze pies 1éto je to pll na pul, pfes zimu pak je to samoziejme horsi.

Dobre. A co se tyka zpiisobu stravovani, tak Vy vyzndvate néjakej zpusob, jako je treba
vegetarianstvi nebo veganstvi?

Ne, ur¢ité ne. To jako...

Co se tyka dovolené... To je viastné posledni oddil otazek. Kde obvykle Vy treba tu dovolenou
travite?

No, tak pilku dovoleny vzdycky trdvime na chalupé a pllku pak v zahrani¢i. Cestujem
vlastné na lehko, nevyhledavame néjake;j ten... Ten turismus, kde je hromada lidi na kupé, to
uréité¢ ne. VéEtSinou prosté tieba pod stan nebo takhle. Ale jo, tu pilku ty dov¢i urcité
na chalupé.

Aha. A kdyz teda odjedete na tu dovolenou, je nékdo, kdo se Vam o tu zahradku stara?

79



No, nikdo takovej neni, protoze my nejezdime na dlouhou dovolenou. Ehm. Maximaln¢ tak
na devét dni... Jinak kdyz tfeba jedeme s tim synem, jak jsem fikala, postizenym,
na rekondic¢ni pobyt, tak tfeba obcas sklenik obcas zalije a vyvétra sousedka, protoze je hned
vedle, no. A jinak vlastné se o to starame sami. Ze jsem furt tak n&jak na ty zahradce.
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Priloha 3: Kodovani a kddovnik

@ E\bakalarka.mx12 - MAXODA Analytics Pro 12 (Release 12.3.3)

Projekt Mahled Dokumenty Kady Proménne Analyza Smigené met

3 3 B L PmE M

Be 70 / i 2

dovolena - (:) ¢ i<' —

Soustava kodu

Vv Soustava kddi
hd technika
hnaojiva
stroje a nastroje
e ekologické aspekty
odpad
& Zajem o ekalogii
ekologicky pfiznivé zahradkareni
e nakupovani
@ jaké potraviny nakupujete
& divéra v kupované potraviny
kupujete zeleninu a ovoce?
jak fasto nakupujete potraviny
@ kde radéji nakupujete
& rozdil mezi kupovanymi a péstovanymi potravinami
hd vliv zahradkareni na
rodinny rozpodet
socialni Zivot
vliv zahradkareni na Zivot
hd péstovani
kdo se na péstovani podili
@ kde péstuji
& CO péstuji
doba péstovani
hd dovolena
@ kde travite dovolenou
» postard se nékdo o zahradu pfi dovolené?
» proc doporudit ostatnim

o whiidky do budoucna
Bo o @0 ido
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@ Efbakalarka.mx12 - MAXODA Analytics Pro 12 (Release 12.3.3)

Projekt Mahled Dekurnenty Kady Proménné Analyza

% [E

19 & ¢

PQ /

ekologické aspekty\odpad

Soustava kodu

v Soustava kédd
hd technika
b hnajiva
tekuta hnaojiva
zalivka z kvaienych kopfiv
wiluh z kufined
Zadna hnojiva
jicha
suiené kofské kablihy
kravsky hndj
kofsky hndj
kompost
granulovany hndj
kvaieny slepifinec
e stroje a nastroje
polostfih
elektrické nizky
elektricky plasic na krtky
rotavataor
maotarova pila
traktor
béiné rucni naradi
Sekacka na travu
hd ekologické aspekty
hd odpad
@ odpad na zahradce
jaky odpad tridite
& Zdjem o ekologii
ekologicky pfiznivé zahradkareni

0 0

Smigeng metody
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@ E\bakalafka.mx12 - MAXQDA Analytics Pro 12 (Release 12.3.3) - X
Projekt  Nahled  Dokumenty  Kédy  Proménné  Analjza  Smienémetody  Vizudhindstreje  Reporty  Stats  MAXDictio  Mipovéda

¥ P BELPEEE ARAT RGN
dovolend - D ¢ 8 B
# Prohlize¢ dok {iz ivana koh prepsané kw00 =
¢ & Respondent No, takZe ja se jmenuji vana, ehm, je mi padesat osm let, iji ve mésté, mam vystudovanou vysokou Skolu a nyni pracuji v socidlnich sluzbéch jako "

socidlni pracovnice, coZ mé viastné napliiuje a moc mé to bavi.

Vyzkumnik: Dobie. Tak ja Vam dékuiji a piejdeme tedy k samotnym otdzkém, tykajicich se toho samozasobitelstvi. Jak dlouho Vy si viastné péstujete viastni ovoce a
zeleninu?

& & Respondent: Tak viastné rodice moji, kiefi teda pochézeli z Prahy, tak si na chalupé vZdycky péstovali svoji zeleninu i ovoce, a jé jsem to po nich viastné pfevzala.
TakZe se da fict viastné, Ze se tomu vénuju tak néjak od détstvi. Ale co jsem to po rodigich pfevzala, to je asi 10 let.

¢ & Vyzkumnik: Unm. A Vy jste se pro¢ jakoby rozhodli péstovat si to viastni ovoce a zeleninu? Jaky byl ten divod, ktery Vas k tomu vedI?
divody s motivace §¢ 10 @ Respondent: Tak rodice, ktefi 7ili pravé za totality, tak je k tomu ved! jakoby ten nedostatek, ktery za té totality byl. Ja uz to mém jako hoby, no a v posledni dobé bych
fekla, Ze se celkem zhor5uje kvalita zeleniny v obchodech, ehm, a to teda jak z hlediska chuti, tak bych fekla, Ze pfedevaim taky ty ceny rostou. A pfitom gerstvost
divady  motivace §& klesa. TakZe vlastné tedkon to p&stovaji néjak rozsifuieme no, abysme nemuseli byt jako zavisli na téch obchodech.
11 & Vyzkumnik: Unm. A ehm... Dobfe, takZe pfedpokladam, Ze to teda nebylo rozhodnuti ze dne na den, Ze si péstujete. Jste fikala, Ze jste teda to pfevzala po rodicich...

12 & Respondent: Ano, piesné fak.

13 & Vyzkumnik: Dobfe. A zeptdm se, co vSechno si péstujete za zeleninu a ovoce?

copssti ¢ 14 @ Respondent: No, ze zeleniny si pésiuju teda pfedevim brambory, cibuli, néjaka ta rajtata, pak okurky, uréité n&jaké saldty, fazole, pak také lusky, protoZe ty teda v
= ¢ kramé vétSinou nekoupite, a kdyZ uZ, fak jsou fakt piedraZené a tak nechutné gumové. No, dal si péstuji teda kopr, mrkev, Cesnek, pérek, obéas teda nepravidelné si
- PSS § zasadim i jiné druhy, jako je ffeba kukufice nebo Cervend fepa, potom taky tieba hrasek nebo fedkvicky . Je mozny, Ze jsem si ted nevzpomnéla na viechno. . Ale .
o plstu {é Potom teda mam samoziejmé ovoce. Mam tam néjakejch dvacet ovocnejch stromd, ehm, hlavné teda tam méam jabka, Svestky, tfe3né, potom jesté péstuju rybizy a
taky angresty. Ted nevim blumy, jestli jsem fikala, ty mam taky.
..o péstuy’
o 15 @ Vyzkumnik: Unm. A tady mam otazku, kde péstujete. TakZe Vy teda, pfedpokladam, dojizdite nékam na tu zahradu, po téch rodicich?
€0 péstuji

% Jednoduchy vyhledévad dotaz (OR kembinace kdd)

@ E\bakaldika.mx12 - MAXODA Analytics Pro 12 (Release 12.3.3) - X
Projekt  Nihled  Dokumenty  Kody  Proménné  Analjza  SmiEenémetody  Vizualninistroje  Reporty  Sats  MAXDictio  Napovéda

% 2 PRELA=EE BESS ERaN

dovolena - & % BB

’ izec 4: ivana pfepsané ol N g L M

12 @ Respondent: No, to nelze takhle pfesné fict. My tam fravime skoro kaZdy vikend od jara do podzimu. Ale samozfejmé ne kaZdy ten vikend jako pilné pracujem na ty
Eas vénovany zshradce zahradé. Samoziejmé, Ze tam taky jako odpocivame, 7e jo, opalujem se a tak. Hrajem rizny hry._. TakZe urité ten veskere] Cas, kierej na ty zahradé stravime, tak
nevénujem teda tomu péstovani.

Vyzkumnik: Jo. Dobfe. A Vy se teda, ehm, tomu péstovani jakoby vénujete sama, nebo se v té rodiné na tom péstovani podili jesté nékdo jiny, je$té néjaci jini rodinni
piislugnici?

Respondent: No, pfevaZné teda se tomu péstovani vénuji jd, ale kdyz je teda néjaka t&z3i prace, kterou bych sama neutahla, tak mi jako pomiZe i manZel, ale
primarné vlastné se néjak o tu zahradku staram ja

21 @ Vézkumnik: Aha, dobfe. A, ehm, zeptam se, jaka jsou podle Vas pozitiva a negativa pfi péstovani si viastni zeleniny a ovoce?

22 & Respondent: Tak jako pozitivum ur€ité vidim teda €erstvost a kvalitu t&ch potravin, ehm, kierd se podle mé s téma... s fou... s tim ovocem a zeleninou ze
supermarketu urcité nedd srovnat. A jako negativum pro mé je vlastné to, Ze jste limitovani tim ro¢nim obdobim, kdy viastné... KdyZ to tak feknu, tak mate prosté
negativa omezenej sortiment po urgitou dobu, jo. ProtoZe jahody v zimé prosté ¢lovék nevypéstuje tak, jako v obchodé. Nékdy je taky Elovék ohrozenej Skidcema a
néjakejma vykyvama pocasi, takZe ne vidycky se zadafi, no.

23 S Vyzkumnik: Jasné, tomu rozumim. A Vy svoje vypéstky... Vy ty svoje vypéstky zpracovavate jak? Mate je tfeba jenom pro svoji viastni poffebu, nebo je prodavéte,
nebo vymériujete se sousedy?

Respondent: No, tak ja je mam... Ehm. Jako pfevazné mam samoziejmé tu zeleninu, ovoce pro viastni potfebu. Uskladiiuju ji viastné ve sklepé, zavaruju, délam rizné
marmelddy a nebo i jiny konzervovany vyrobky ve skle... No, obCas to vyménim se sousedama, jo... No a pokud fakt jako Ze je naddroda, Ze nevim, co bych s tim
délala, tak obcas to proddvam i na trhu. Ale primérné to péstuju pro nds, pro rodinu.

25 @ Vyzkumnik: Uhm. A kdyZ teda si takhle pé&stujete tu svoji zeleninu a ovaoce, jak to viasiné probihd, jak vypada ten proces od toho zasdzeni po tu sklizen?

26 & Respondent: Tak ovoce, to je bez problémi, to na jafe ofeZete ty stromy, uklidite, nabilite kmeny. Proti Skidcim nestikdme. Ehm_ No a pokud neni n&jaka kalamita
teda, jako Ze jsme |i zaZili dvakrat u ame, aZ to na podzim viastné uzraje. No a u zeleniny, tam viastné nejprve tu zem zryjeme a pohnojime,

0 0 LT F o) B {4 Jednoduchy vyhledavad dotaz (OR kombinace kédd)
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