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Tak, dobry den. 00:00:04-0
Dobry den. 00:00:04-0

Ja Vas tedy takhle ze zacatku poprosim, abyste mi viastné odsouhlasila, Ze vite, Ze je nds
rozhovor nahrdvany, a ze s tim souhlasite. 00:00:29-3

Ano, vim o tom a souhlasim s tim. Nevadi mi to. 00:00:37-6

Dobre. Tak pro zacatek se tedy predstavim a objasnim Vam vlastné, k cemu tady ten nas
rozhovor bude slouzit. Ehm. Jmenuji se tedy Barbora Vesela a jsem studentkou tretiho
rocniku oboru Sociologie obecnd a empiricka na univerzité v Hradci Kralové. A, ehm, tento
rozhovor viastné bude slouzit jako podklad, zdroj informaci, ehm, pro mou bakalarskou prdci.
Ehm, jako téma své bakalarské prdace jsem si totiz vybrala, ehm, samozasobitelstvi jako
Zivotni styl. Ehm, zabyvam se tedy lidmi jako jste Vy, kteri si péstuji viastni zeleninu a ovoce,
at uz treba na zahrddce nebo na balkone. A... To je tak néjak viastné asi vSechno o mné. Ehm.
Ted’ bych poprosila viastné Vas, abyste se mi néjak predstavila a rekla tedy néco o sobé.
00:01:46-6

No, takZe ja se jmenuji Ivana, ehm, je mi padesat osm let, Ziji ve mésté, mam vystudovanou
vysokou skolu a nyni pracuji v socialnich sluzbach jako socidlni pracovnice, cozZ mé¢ vlastné
napliiuje a moc mé to bavi. 00:02:31-7

Dobre. Tak ja Vam dékuji a prejdeme tedy k samotnym otazkam, tykajicich se toho
samozasobitelstvi. Jak dlouho Vy si vlastné péstujete viastni ovoce a zeleninu? 00:02:48-4

Tak vlastné rodi¢e moji, ktefi teda pochazeli z Prahy, tak si na chalupé vzdycky péstovali
svoji zeleninu i ovoce, a ja jsem to po nich vlastn€ prevzala. Takze se da fict vlastné, Ze se
tomu vénuju tak néjak od détstvi. Ale co jsem to po rodiCich pievzala, to je asi 10 let.
00:03:11-2

Uhm. A Vy jste se proc jakoby rozhodli péstovat si to viastni ovoce a zeleninu? Jaky byl ten
divod, krery Vas k tomu vedl? 00:03:18-9

Tak rodice, ktefi zili pravé za totality, tak je k tomu vedl jakoby ten nedostatek, ktery za té
totality byl. J& uz to mam jako hoby, no a v posledni dob¢ bych fekla, Ze se celkem zhorSuje
kvalita zeleniny v obchodech, ehm, a to teda jak z hlediska chuti, tak bych fekla, Ze pfedevSim
taky ty ceny rostou. A pfitom Cerstvost klesa. TakZe vlastn€ ted’kon to péstovani n¢jak
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rozSifujeme no, abysme nemuseli byt jako zavisli na téch obchodech. 00:04:11-9
Uhm. A ehm... Dobre, takze predpokladam, Ze to teda nebylo rozhodnuti ze dne na den, Ze si
péstujete. Jste Fikala, Ze jste teda to prevzala po rodicich... 00:04:24-0

Ano, piesné tak. 00:04:25-6
Dobre. A zeptam se, co vSechno si péstujete za zeleninu a ovoce? 00:04:33-0

No, ze zeleniny si péstuju teda piedev§im brambory, cibuli, néjaka ta rajcata, pak okurky,
urcité n¢jaké salaty, fazole, pak také lusky, protoze ty teda v kramé vétSinou nekoupite,

a kdyz uz, tak jsou fakt pfedrazené a tak nechutn¢ gumové. No, dal si péstuji teda kopr,
mrkev, ¢esnek, porek, obcas teda nepravidelné si zasadim i jiné druhy, jako je tieba kukutice
nebo Cervena fepa, potom taky tieba hrasek nebo fedkvicky... Je mozny, Ze jsem si ted’
nevzpomnéla na vSechno... Ale... Potom teda mam samoziejmé ovoce. Mam tam néjakejch
dvacet ovocnejch stromil, ehm, hlavné¢ teda tam mam jabka, Svestky, tfesné€, potom jesté
péstuju rybizy a taky angresty. Ted nevim blumy, jestli jsem fikala, ty mam taky. 00:05:56-7

Uhm. A tady mdam otazku, kde péstujete. Takze Vy teda, predpokladam, dojizdite nekam na tu
zahradu, po téch rodicich? 00:06:03-2

Ano, pfesné tak. Dojizdime na zahradu. 00:06:05-2

A kolik casu si myslite, Ze tomu péstovani a té péci o tu zahrddku tak néjak vénujete?
Kdybyste to méela odhadnout... 00:06:18-5

No, to nelze takhle pfesné fict. My tam travime skoro kazdy vikend od jara do podzimu.

Ale samoziejmé ne kazdy ten vikend jako piln€ pracujem na ty zahrad€. Samoziejmé, ze tam
taky jako odpocivame, Ze jo, opalujem se a tak. Hrajem riizny hry... TakZe urcité ten veskerej
Cas, kterej na ty zahrad¢ stravime, tak nevénujem teda tomu péstovani. 00:06:48-5

Jo. Dobre. A Vy se teda, ehm, tomu péstovani jakoby vénujete sama, nebo se v té rodiné
na tom péstovani podili jeste nekdo jiny, jesté néjaci jini rodinni prislusnici? 00:07:05-9

A2

sama neutahla, tak mi jako pomuze i manzel, ale primarné vlastné se néjak o tu zahradku
staram ja. 00:07:28-6

Aha, dobre. A, ehm, zeptam se, jakd jsou podle Vis pozitiva a negativa pri péstovani si viastni
zeleniny a ovoce? 00:07:42-6

Tak jako pozitivum ur€ité vidim teda Cerstvost a kvalitu téch potravin, ehm, ktera se podle mé
s téma... s tou... s tim ovocem a zeleninou ze supermarketu urcit¢ neda srovnat. A jako
negativum pro mé je vlastné to, Ze jste limitovani tim roénim obdobim, kdy vlastné... Kdyz to
tak feknu, tak mate prosté omezenej sortiment po urcitou dobu, jo. Protoze jahody v zimé
prosté ¢lovek nevypéstuje tak, jako v obchodé. Nékdy je taky clovék ohrozenej sklidcema

a n¢jakejma vykyvama pocasi, takze ne vzdycky se zadaii, no. 00:08:38-8

Jasné, tomu rozumim. A Vy svoje vypéstky... Vy ty svoje vypéstky zpracovavate jak? Mate je
treba jenom pro svoji vlastni potrebu, nebo je prodavdte, nebo vymeénujete se sousedy?
00:08:54-4


http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=251900
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=264000
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=265600
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=273000
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=356700
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=363200
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=365200
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=378500
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=408500
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=425900
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=448600
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=462600
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=518800
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=534400

No, tak ja je mam... Ehm. Jako pfevazné mam samoziejmé tu zeleninu, ovoce pro vlastni
potiebu. Uskladiiuju ji vlastné ve sklepé, zavaiuju, délam rizné marmelady, nebo i jiny
konzervovany vyrobky ve skle... No, ob¢as to vyménim se sousedama, jo... No a pokud fakt
jako ze je naduroda, ze nevim, co bych s tim délala, tak obcas to prodavam i na trhu.

Ale primarn¢ to péstuju pro nas, pro rodinu. 00:09:43-3

Uhm. A kdyz teda si takhle péstujete tu svoji zeleninu a ovoce, jak to viastné probiha, jak
vypada ten proces od toho zasdzeni po tu sklizen? 00:09:58-4

Tak ovoce, to je bez problémd, to na jafe ofeZete ty stromy, uklidite, nabilite kmeny.

Proti Skidctim nestfikame. Ehm. No a pokud neni néjaka kalamita teda, jako Ze jsme ji zazili
dvakrat uz... No a pak jenom ¢ekame, az to na podzim vlastn¢ uzraje. No a u zeleniny, tam
vlastné nejprve tu zem zryjeme a pohnojime, ehm, no a potom zasejeme, zasazime, no

a samoziejmée odstraniujeme ten plevel. Zakejvame to. Vétrame sklenik, no a pak sklizime.
00:10:49-5

Jo. A co pro Vas 0sobné jakoby tieba to samozdsobitelstvi znamend? 00:10:58-2

Tak pro mé je to uréité relax. Clovék si u toho odpoéng, piijde na jiny myslenky... Potom je
néjakej ten pocit uspokojeni vlastné z toho, ze si zvladnete tohlecto vSechno prosté
vypéstovat, a Ze je to dobry, no a vlastné mizu fict, Ze jsem nakazila i mladsi generace kolem
sebe. (smich) 00:11:27-1

Takze jste takhle nakazila tieba i déti? Nebo sousedy? (smich) 00:11:30-1

No, no, no. Oni se tak jako inspirujou a tak se o tom pobavime vzdycky a sdélujem si
jakoby... fikame si riizny postiehy a tak. 00:11:42-6

Tak to je pekny takhle. A jak treba to péstovani si tech viastnich potravin, jak to ovlivnilo Vas
zivot? Kdyz se takhle zeptam? 00:12:06-2

No... N¢jak zasadné bych fekla, ze to mij zivot neovlivnilo. Akorat teda jsem samoziejme
ptestala kupovat kompoty a marmelady. To nikdy nekupuju. A jsem teda hodné, hodné
kriticka ke kvalité ty prodavany zeleniny a ovoce taky. Takze to se pak projevuje i na téch
kompotech a marmeladg, jo, ty taky nejsou dobry ty kupovany. No a jak jsem teda fikala,
nelibi se mi hlavné kvalita proddvané zeleniny a ovoce a to, co si sama vypéstuju, tak sama
muZu posoudit, jak je to zdravy, neni to zdravy, jak jsem to péstovala, jo. A to prosté si u téch
kupovanejch potravin fict nemtzu. Takze asi tak. Jinak zadna zasadni zména u mé
neprobéhla. 00:13:01-3

Uhm. A jaké mate plany, jaké jsou nejaké Vase vyhlidky do budoucna? Co se toho péstovani
tyce. 00:13:11-2

No, urc€ité chci rozsifit tu plochu na to péstovani a chei rozsifit urcite 1 ten sortiment. Chci
pridat jesté néjaky novy druhy zeleniny, ovoce, jo. Mé to opravdu bavi, takze asi proto a...
A myslim si, Ze opravdu se to ¢lovéku takhle vyplati. 00:13:33-8

Uhm. Potom jsem se chtéla zeptat, proc¢ byse viastné ostatnim... Proc¢ byste ostatnim lidem
doporucila, aby si zacali péstovat vlastni zeleninu a ovoce? 00:13:51-8
No tak rozhodné kvli tomu pocitu uspokojeni, kdyz to tak feknu, ehm, z toho, co ¢lovek
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vypéestuje. Ehm. Potom bych fekla, ze, ehm, ta prace na zahrad¢, ze urcité stmeluje rodinu.
A ze... Tteba vnoucatka, kdyz ptijdou, nebo to, tak se mnou na ty zahradé pracujou a jsme si
jakoby bliz pak, si myslim. Potom urcité je tam néjaky ziskani novych pratel a urcité tieba si
myslim, Ze... Ze to zahradniéeni, Ze to stmeluje tu komunitu tieba v té vesnici, nebo v té
zahradkarské komunité. 00:14:42-4

Aha. Takze tim se viastné dostavame prave k mé dalsi otazce, zda si myslite, Ze zahradkareni
néjak ovlivituje Vas socialni zivot. Jestli treba mdte nejaké pratele, s kterymi jste se prave Vy
seznamila diky této cinnosti, nebo treba jste clenem néjaké komunity, ktera se zabyva
zahradkarenim? 00:15:03-2

Ano, tak jak jsem fikala. Ehm. Vlastn¢ sezndmila jsem se s novejma lidma. Stmeluje to
vlastné tu nasi rodinu a, ehm, tieba my ve vsi jakoby vedeme nové mladé rodiny k tomu
pestovani, aby péstovali aspoii néco, a vlastn¢ si myslim, ze tam fungujem jako takova, kdyz
to tak feknu, jako takovéa osvéta a ptiklad pfedevsim pro ty mlady rodiny, aby vidé€li, Ze prosté
to jde takhle délat, a aby to aspon vyzkouseli. Takze takhle si myslim, ze mé to n¢jak
ovlivnilo. 00:15:44-9

Aha, a kdyz se zeptam, ovlivituje to péstovani si té zeleniny a ovoce néjak treba i Vas rodinny
rozpocet? 00:15:55-7

No, tak urcité. Jako neni to hlavni véc, pro¢ bysme to délali, ale samoziejmé clovek trochu
jako na tom usetii, ale spis si myslim, Ze vic je to jakoby o tom stylu toho Zivota a n&jak

0 aktivnim traveni toho volného ¢asu. Ze ¢lovék se nenudi, ma co délat, je na Gerstvym
vzduchu a tak. Ale samoziejmé trochu na tom ¢loveék jakoby do toho rodinnyho rozpoctu
usetfi. Ale nemyslim si, Ze by to bylo néjak extrémni, Ze by to bylo néjak extra znatelny

ta ¢astka. 00:16:32-0

Ehm. Pokud... Tak Vy jste iikala, Ze mdte déti, Ze jo? Ze mdte i vnoucata. Snazite se je tieba
néjak zapojit do praci na zahradce a treba proc, jakej je k tomu duvod, jakej si myslite, Ze to
pro né md prinos a tak? 00:16:53-5

Tak ja mam teda ty vnoucata od dcery, a pak mam jeste syna, ktery je postiZzeny, a to mé
vlastné hodné ovliviiuje, protoze on na ty zahradce pracuje rad a pro nas je to... Je to pro nas
vlastné takovy zpiisob, jak ho néjak uZitecné zabavit. Ja si myslim, Ze mu to docela pomaha,
7e je prosté na Cerstvym vzduchu a opravdu ho to bavi a bavi se ho tieba hrabat v ty hling, jo,
a tak. Takze si myslim, Ze opravdu to na ného ma jakoby, ehm, dobrej vliv. 00:17:36-9

Hm. Jo, jo. Jako s tim urcité souhlasim. To si myslim, Ze mate pravdu, no. Ehm. Tedkon teda
se postupné dostavame néjak k Vasemu postoji k technice a jejimu uzivani. Ehm. Vy osobné
pouzivate néjaaaké stroje, néjaké nastroje, které by Vam tu prdaci na zahrade usnadnovaly?
A dovedla byste si treba tu praci na zahrade néjak predstavit bez nich? 00:18:08-8

Ehm. No, tak samoziejmé sekacka, to si myslim, Ze uz pouziva v dnesni dobé skoro kazde;.
A potom teda to bézné zahradi naradi, jako jsou ryce, motyky, krumpace, lopaty, hrabg, jo.
Bez nich to samoziejmé nejde. Ale je teda pravda, zZe bez ty sekacky samoziejmé to taky jde.
ProtoZe kdyz se ndm rozbila, tak jsem dokazala vlastné Sestnaset metrti Ctverecnich zahrady
posekat prosté sama kosou. On teda manzel je z vesnice jo, ale tak dobfe jako ja to neumi, to
musim fict teda, to se musim pochvalit. (smich) 00:18:48-8

No vidite to, to jste teda Sikovna. (smich) A co se tyka hnojiv, tak ty néjak pouzivate? Ehm,
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zeptam se jaka, proc¢ a tieba jak casto? 00:19:00-5

No, tak hnojiva... Hnojiva pouzivame velice malo, bych fekla. Vétsinou teda pouze u téch
mladych stromkti, ehm, nebo kdyz jsou napadeny sktidci, tak aby se ten stromek 1épe
vzpamatoval, a ehm... U zeleniny pak pouzivame vétsSinou tieba kvaseny slepi¢inec. 00:19:22-

9

Aha, vidite to, to jsem treba nikdy neslysla. (smich) Se tady clovek pouci. A Vy treba vite
0 néjakych vychytavkach,o néjakych pristrojich, které nékteri lidé pri tom péstovani uZivaji,
a které Vam osobné by tieba prisly naprosto zbytecny? 00:19:40-8

Ne, o tom asi... Asi nad tim sem nikdy nepfemejslela. Nic m¢ takhle nenapada, co by jako
zbyte¢nyho pouzivali. To fakt nevim. 00:19:53-1

Ehm. Tak, dostdvame se teda k... ehm... ke skupiné otdzek, které se tykaji nakupovani.
Jaké potraviny Vy nakupujete? 00:20:09-4

No, tak bézné. Zadné bio potraviny tfeba nekupujeme. To uréité ne. Prosté tak normalng, co
¢lovek v ty domacnosti potiebuje. 00:20:20-3

Aha, takze Vy divérujete tem koupenym potravinam? 00:20:24-1

Tak v rdmci moznosti jako ano. Samoziejmé ¢lovek si to vybere, Ze jo, v tom obchodé,
nekoupi si néco, cemu by nevétil. 00:20:30-9

uhm. A Vy teda néjakou zeleninu a ovoce si kupujete? Nebo mate prevdizné tu svou, kterou si
vypeéstujete? 00:20:39-4

No, tak samoziejmé néco koupim, co nevypéstuju. Ale myslim si, Ze to je jakoby fakt
minimum ty zeleniny, Ze toho péstujem docela dost. 00:20:49-5

Aha. A jak c¢asto Vy treba chodite na nakup téch potravin? 00:20:52-5
Tak dvakrat, tiikrat do tejdne si myslim, Ze chodime, no. 00:21:01-5

A nakupujete radeji v supermarketech, nebo chodite do néjakych specializovanych mensich
obchodii? 00:21:07-8

J& to nemam jakoby né&jak vyhranény. Nakupuju, kde je tieba, kde maj co ve slevé, a tak jo.
Ze bych vylozené byla proti supermarkettiim a nechodila tam, to urcité ne. 00:21:21-0

Uhm. Vy jste Fikala viastné, Zze néco malo si myslite, Ze se uSetri tim péstovanim viastni
zeleniny. Tipla byste si, kolik podle Vs tak usetiite na téch nakupech tim, Ze si ty potraviny
péstujete doma? 00:21:38-1

Tak to viibec nevim. To ja v ¢islech takhle jako urcité posoudit neodkazu. 00:21:42-6
Dobre. Tak to nevadi, tak jdeme dal. Pak tu mam viastné otazky, které se tykaji, ehm, Vaseho

zajmu o ekologii. Vy osobné se néjak, ehm, zajimate treba o ochranu Zivotniho prostredi?
Angazujete se nejak? 00:22:00-4
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Ehm. Tak urcité se zajimam o ochranu Zivotniho prostfedi, ehm, ale néjak aktivné... Aktivné
se neangazuju, nejsem ¢lenem zadny organizace na ochranu prostfedi nebo tak, ale na stiese
mame vlastné fotovoltaiku. 00:22:26-4

Fotovoltaiku? A to je co, jestli se muzu zeptat? To jsem taky nikdy neslysela. 00:22:31-5

No, fotovoltaika, to je vlastn€, ehm, takové zatizeni, které, ehm, vlastn¢ preménuje slunecni
zafeni na elektfinu, a tu my vlastné pak teda pouzivame. Takze se takhle néjak jakoby
snazime Setfit tu nasi... To nase prostiedi. 00:22:57-5

Aha. No to je zajimavy, to je zajimavy, to jsem nevédéla, Ze se to takhle jmenuje. A Vy tridite
odpad? 00:23:07-0

Urc¢ite tiidim. 00:23:09-3
A co vsechno teda tridite? 00:23:10-0
No, tak tfidim samoziejmé papir, sklo a plasty, jakoby to nejzakladnéjsi takhle. 00:23:15-5

Aha. Dobre. A jak tFreba nakladate s odpadem na zahradce? Tridite ho taky, nebo ho
spalujete, kompostujete? 00:23:25-2

Ehm. Samoziejmé ten odpad na zahradce taky tfidim. A tfeba bio odpad kompostuji, ale
urcité nic nespaluju, to ne. Ale tfidim, urcité tfidim a kompostuju teda. 00:23:40-1

Dobre. A dokdazala byste treba rict, v cem je zahradkareni ekologicky priznive? 00:23:52-7

Ehm. No, tak urcité... Si myslim, ze,ehm, kdyz lidi zahradkafi, tak je tfeba méné zbozi
dovazet. To si myslim, Ze je ekologicky pfiznivy. A potom urcité to, Ze se spotiebovava mensi
mnozstvi hnojiv. TakZe nejde tolik do ty pudy. Ale tézko fict no. Jako myslim si, Ze
zahradkati tfeba u nas tolik nehnoji. 00:24:26-4

Uhm. A co se tyka stravovani, tak Vy pocitujete néjaky rozdil treba mezi... To jste uz asi
Fikala, zZe jo, myslim, mezi téma potravinama, které si vypéstujete Vy sama, a témi, které jsou
k dostani v supermarketech? V cem ten rozdil je? V cem ho vidite? 00:24:41-4

No tak urcité je rozdil vlastné v kvalité. Ehm. Doma se... Tfeba kdyZ koupim okurku, tak se ji
doma nikdo uz nedotkne. Stejné tak s raj€atama, protoze prosté ten rozdil tam urcité je v chuti
jo, v ty kvalité. No a potom taky v Cerstvosti, protoZe ty utrZzeny potraviny, cerstvy,

ze zahradky samoziejmé chutnaj jinak, ehm, nez to, co se dopravi pies pulku Evropy a
dozréava to cestou, Ze jo. 00:25:12-4

No samoziejmé jako, to urcite, tomu rozumim. S tim souhlasim a mam uplné stejnej nazor.
A tireba co se tyka Vaseho jidelnicku, prevazuji napriklad potraviny, které si sama
vypéstujete? 00:25:25-9

No, ur¢ité bych netekla, ze jich vypéstuju tolik, aby pievazovaly v tom jidelnicku, jo. Myslim
si, ze pies 1éto je to pul na pil, pies zimu pak je to samoziejmé horsi. 00:25:38-3

Dobre. A co se tyka zpiisobu stravovani, tak Vy vyznavate néjakej zpiisob, jako je treba
vegetarianstvi nebo veganstvi? 00:25:46-7


http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1346400
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1351500
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1377500
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1387000
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1389300
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1390000
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1395500
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1405200
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1420100
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1432700
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1466400
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1481400
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1512400
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1525900
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1538300
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/ivana%20kohoutova.mp3time=1546700

Ne, urcite ne. To jako... 00:25:49-8

Dobre. Co se tyka dovolené... To je viastné posledni oddil otazek. Kde obvykle Vy treba
tu dovolenou travite? 00:26:00-2

No, tak pilku dovoleny vzdycky travime na chalupé a ptilku pak v zahranic¢i. Cestujem
vlastné na lehko, nevyhledavame né&jakej ten... Ten turismus, kde je hromada lidi na kupé,
to urcité ne. VEétsinou prosté tfeba pod stan nebo takhle. Ale jo, tu palku ty dov¢i urcité
na chalupé¢. 00:26:22-1

Aha. A kdyz teda odjedete na tu dovolenou, je nékdo, kdo se Vam o tu zahradku stara?
00:26:28-3

No, nikdo takovej neni, protoze my nejezdime na dlouhou dovolenou. Ehm. Maximaln¢ tak
na devét dni... Jinak kdyz tfeba jedeme s tim synem, jak jsem fikala, postizenym,
na rekondicni pobyt, tak tfeba obcas sklenik obcas zalije a vyvétra sousedka, protoze je hned

vedle, no. A jinak vlastné se o to starame sami. Ze jsem furt tak n&jak na ty zahradce.
00:27:06-6

Dobre. Tak ode mé je to takhle viechno. Ja vic otazek nemam. Jestli Vas treba napadaj jesté
néjaky... néjaky informace, které byste mi chtéla sdelit navic? Nebo néco... 00:27:21-7

Asi ne, asi mé nic nenapadd. Ja si myslim, Ze takhle asi, ze jsme fekly tak n¢jak vSechno, co
bylo tfeba. 00:27:28-3

Dobre. Tak ja Vam teda dékuju za Vas cas, dekuju za vsechny ty informace a... popreju Vam
teda hodné uspéchii na zahradce, at' se Vam podari ji rozsirit a at' Vam to pocasi letosni

tu wrodu neznici. 00:27:50-5

Tak ja moc taky dékuju a pieju, at’ se Vam ta prace povede bakalarska.
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Respondent: 2

Jméno: Anna

Vék: 58 let

Vzdélani: SS s maturitou

Povolani: Ugetni

Typ zahrady: U domu

Doba zahradniceni: 35 let

Skupina: 1

Tazatel: bézné pismo kurzivou, respondent: bézné pismo

Takze, dobry den. Ja teda pro zacatek Vas poprosim, abyste mi odsouhlasila, Ze vite, Ze ten
rozhovor je nahravany, a zZe s tim souhlasite, Ze Vam to necini zadny probléem. 00:00:22-1

Uhm. Ano, urcité s tim souhlasim samoziejmé. Jinak bych tady nebyla. (smich) 00:00:28-5

Dobre. (smich) To jsem rada. TakzZe pro zacatek se Vam asi predstavim ja, ehm, a reknu Vam,
k cemu ten nds rozhovor bude slouzit. Jmenuji se tedy Barbora Veseld, jsem studentkou
tretiho rocniku oboru sociologie obecnd a empiricka na Univerzité Hradec Kralové. A tady
ten rozhovor bude slouzit jako podklad pro mou bakalarskou praci, ehm, jako zdroj dat,

ze kterého budu vychdzet. Ehm, jako téma té své bakalarské prdace jsem si totiz vybrala
samozasobitelstvi jako Zivotni styl, takze se tedy zabyvam lidmi, jako jste Vy, kteri si péstuji
vlastni zeleninu a ovoce, at' uz na zahradce nebo treba na balkone. Ehm. Ted’ bych poprosila
Vas, abyste se predstavila teda Vy mé nejak, ehm, takové ty demograficke udaje, jako je Vas
vek, vzdelani, bydliste, zaméstnani a tak dale. 00:01:31-0

Uhm. Takze jmenuju se teda Anna, ehm, je mi padesat osm let. Ehm. Vzdélani mam... Mam
vlastné stfedni Skolu s maturitou. Ehm, bydlim v Kutné Hofe a pracuji jako ucetni. 00:02:00-1

Bezva. A jak dlouho Vy si viastné asi tak pestujete to svoje ovoce a zeleninu? 00:02:07-3
No, heled’te se.... Uz to bude tficet pét let. 00:02:14-2

Ty blaho, to je docela dlouha doba. To jste asi jedinej zahradkar zatim, s kterym jsem délala
rozhovor, ktery se tomu venuje uz takhle dlouho. 00:02:24-7

No jo... 00:02:27-0

No a proc jste se rozhodla péstovat si to svoje ovoce a zeleninu? Co Vas k tomu vedlo?

00:02:34-0

No, tak my jsme vzdycky doma méli malou zahradku, takze jsem v tom tak néjak vyrostla
jakoby a prosté... M¢ to bavi. Méto bavi a... Bavi me se o tu zahradku starat. 00:02:55-9

Uhm. A bylo to jakoby rozhodnuti teda... Nebylo to asi rozhodnuti ze dne na den, ze jo?
Asi jste o tom delsi dobu néjakou uvazovala. 00:03:05-2

No, ono to v podstaté vyplynulo z téch okolnosti. Jak jsem tikala prost¢... Pak jsme se
ptestéhovali do domecku, kde méme tu zahradku a tak... 00:03:17-9
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Uhm. A co vSechno Vy si vilastné péstujete? 00:03:24-4

Tak v soucasnosti vlastné€ péstuju rajcata, salat, né¢jaky jahody, maliny, ostruziny... Pak tam
mam né&jaké bylinky a rizné kyticky. A taky ovocné stromy, mame $vestky a merunky.
00:03:43-7

Uhm. A to péstujete teda, ehm, mate teda zahradku u domu, Ze jo, jsem pochopila. Myslim,
Ze jste to rikala. 00:03:54-4

Ano, pfesn¢ tak. Mdme malou zahradku u domu. Mame rodinny diim se zahradou, ano.
00:04:00-3

Uhm. A kolik casu asi tak tomu péstovani a té péci o tu zahradku vénujete? Dokazala byste to
takhle odhadnout? 00:04:11-5

No, moc ne. Ehm. Vlastné jde jenom o to, to nasazet a pak zalévat. Coz zabere vlastné
chvilku odpoledne. 00:04:20-7

Aha. 4 kdo vsechno se na tom péstovani podili? Jenom vy, nebo i néjaci jini rodinni
prislusnici? 00:04:28-3

No, hlavné teda ja a nékdy mi pomuze dcera. Ale jinak nikdo jinej se na tom nepodili, no.
00:04:37-6

Uhm. A jaka jsou podle Vas, ehm, tFeba pozitiva a negativa pri péstovani si vlastni zeleniny
a ovoce? 00:04:49-9

Tak pozitivni je hlavné to, Ze vSechno je vlastné Cerstvé, chemicky osetfené je to tiplné
minimalné, takZe je to mnohem asi zdravéjsi, neZ zy kupovany potraviny, bych fekla.
A rozhodné je to i samoziejmé chutngjsi. 00:05:11-4

Uhm. A néjaka negativa treba by Vas napadla? 00:05:15-1

No, heled’te se, vilbec mé nic nenapada. Fakt nevim, jaky by to mohlo mit negativa.
00:05:21-3

Dobre. A ehm...Jak by zpracovavdte ty svoje vypestky? Mate to jenom pro svoji viastni
potiebu, ehm, nebo je tieba i prodavate, nebo vymenujete se sousedy? 00:05:40-2

No... Mam je hlavné teda pro vlastni potfebu. A samoziejmé pro vnoucata, jinak ze bych to
n¢kde prodavala, nebo jako vyménovala, to urcité ne. 00:05:53-5

Dobre. A jak to... Jak to probiha, kdyz si ¢lovek chce vypéstovat viastni ovoce a zeleninu?
Popsala byste mi néjak ten proceso od toho zasazeni po sklizenn? 00:06:08-1

No, tak koupim sazenicky. Ty kupuju na trhu vétSinou. No, pak je zasazim, pak je zalévam
az do sklizn€. Obcas je potieba trochu pleti, ale to neni nic tak straSnyho. No a pak sklizim.
To je vlastné cely. 00:06:29-3

Uhm. A co pro Vas osobné tieba to zahrdadkareni a samozasobitelstvi znamena? 00:06:38-2
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Tak pro mé je to predevsim teda jakoby relax, ze u toho vlastné odpoc¢ivam, uvolnim se
u toho, pfijdu na jiny myslenky. A je to vlastné takovej relax, fekla bych s piijemnym
uzitkem. 00:06:54-2

Uhm. Dobre. A jak, ehm, celkové ovlivnilo to péstovani si vlastnich potravin Vas Zivot?
Ovlivnilo ho to néjak? 00:07:02-1

No, to jste m¢ zaskocila otdzkou. Ja bych tekla, Ze to ten mij zivot ani né¢jak moc neovlivnilo.
Jo, prosté¢ me to jenom bavi. Je to takové... Ehm. Takovy miij konic¢ek. 00:07:20-8

Dobre. A jaké jsou treba Vase vyhlidky do budoucna, co se toho péstovani tyce? 00:07:28-8
No, tak urcité zachovat si to minimum co nejdéle, no. 00:07:34-0

Uhm, dobre. A... Proc byste tieba ostatnim lidem doporucila, aby si zacali péstovat vilastni
ovoce a zeleninu? 00:07:44-8

No, protoze je to super. (smich) Je to Cerstvé a pii ruce, a to za pochodu, ze vlastné clovék
nemusi nikam chodit, m4 to na zahradce pted domem. Ma to prosté Cerstvy, chutny, zdravy.
00:07:59-3

Dobre. (smich) S tim souhlasim. A myslite si treba, zZe zahradkareni néjak ovliviiuje Vas
socialni Zivot? Mate treba néjaké prdtele, s kterymi jste se seznamila prave diky tomu
zahradkareni? Nebo jste treba clenem néjaké komunity, ktera se tim zabyva? 00:08:17-9

No, tak ¢lenem zadny komunity nejsem, ale mame spoustu kamaradu, kteti... Ktefi maji, ehm,
také malé zahradky, takZe s t€éma se stykame. 00:08:41-2

Uhm. Dobre. A ovliviiuje treba to péstovani si viastni zeleniny a ovoce néjak Vas rodinny
rozpocet? 00:08:53-1

No, tak ten vliv je tam, fekla bych, vcelku minimalni. Ale jinak jako bych fekla, Ze pfiznivé
ovliviiyje ten nés rodinny rozpocet. 00:09:07-0

Dobre. A Vy teda jste Fikala, Ze mate dceru. Mate i vnoucata? Snazite se je néjak zapojit
do tech praci na zahrdadce? A mad to podle Vis pro né néjaky prinos? 00:09:22-6

Tak hlavné teda ted’ vnoucata. Oni radi zalévaji a, ehm, myslim si, Ze je jakoby dobte, kdyz
vidi, jak ty rostlinky rostou. 00:09:35-6

Uhm. Urcite. To bych rekla, Ze jo, Ze mate pravdu, Ze to je urcite dobre. Ehm. A ted’ se
dostavame k otazkam, které se tykaji Vaseho postoje k technice a jejimu uZivani. Vy osobné
pouzivate tFeba néjaké pristroje, nastroje, ktery Vam tu prdaci na té zahrade usnadnuji?

A dovedla byste si treba i tu praci bez nich néjak predstavit? 00:10:01-4

Heled’te se, ja toho moc nepouzivam. Akorat vlastné sekacku na travu, a to je asi cely.
00:10:09-3

Uhm, dobre. A, ehm, pouzivate treba néjaka hnojiva? 00:10:19-4
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Hnojiva, no... VétSinou néjaka ptirodni hnojiva, jako je tfeba granulovany hniij, to jo, to
kupujem, ale to vétsinou pouze pted jarem. Jinak mame vlastni kompost. 00:10:41-2

Uhm. A vy treba... Napadaji Vas néjake... Néjaké vychytavky, néjaké pristroje, které viastné
nekteri lidé pouzivaji a Vam osobné pripadaji na té zahradce naprosto zbytecne? 00:11:02-9

No... Asi m¢ nic takhle nenapada. Asi ne. 00:11:08-9

Dobre. Ted se vilastné dostaviame k otazkam, které se tykaji nakupovani. Ehm. Jakeé potraviny
Vy treba nakupujete? 00:11:23-2

No, Gplné€ bézny, ty zakladni prosté, co lidi bézné€ nakupujou v marketech no. 00:11:29-2
A duverujete tem kupovanym potravinam? 00:11:32-2

Tak ano, divéiuju. Vzdycky si piectu jakoby to slozeni, odkud jsou a tak, a samoziejmée
tomu, co si koupim, tak divétruju. 00:11:42-3

Uhm. A kupujete i néjakou zeleninu a ovoce? 00:11:47-7
Ano, to samoziejmé kupujeme. Hlavné... Hlavné teda pfes zimu, samoziejmé, kdy si to
clovek nevypéstuje. Jinak samoziejmée my si nepéstujeme, ze jo, vSechny druhy, ktery ndm

chutnaj, takZe sem tam koupime néjakou zeleninu a ovoce v obchodé¢. 00:12:13-0

Tomu se clovek podle mé nevyhne... A vy osobné nakupujete radeji v supermarketech nebo
V néjakych specializovanych mensich prodejnach, v néjakych obchudcich? 00:12:25-7

No, rozhodné v marketech. J&4 nemadm rada, kdyZ jdu do téch malejch obchiidk, jak ty
prodavaci tam na vas koukaj, abyste jim nahodou néco neukradli... To ur€ité... To mi vadi, no.
00:12:36-8

Uhm. A kolik treba byste si tipla, Ze uSetrite na ndkupech tim, Ze si prave nékteré potraviny
pestujete doma? Premyslela jste nad tim nékdy? 00:12:46-5

Heled’te se, ja nad tim zas tolik nepfemejslela, ale myslim si, Ze to je malicko, Gipln€ mali¢ka
castka. Ja bych fekla skoro zanedbatelna. 00:12:55-8

Uhm. Dobre. Ted se dostavame viastné k otazkam, které se tykaji Vaseho zajmu o ekologii.
Ehm. Vy osobné se néjak zajimate o ochranu zivotniho prostredi? Angazujete se néjak?

00:13:12-3

Hm. Urcité se o to zajimam, ale Ze bych se néjak aktivné angazovala, to se urcité fict neda.
00:13:24-3

Uhm. A treba tridite odpad? 00:13:28-5
Ano, to tfidime no, urcité. 00:13:31-5

A co vSechno tridite? 00:13:34-3
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No, tak tfidime hlavné teda kov, plasty, tfidime sklo, kartony od napoju... A obleCeni vlastné
do téch kontejnerti na obleceni. 00:13:52-1

Uhm. A jak nakladate viastné s odpadem, ktery Vam vznika na té zahradce? Tridite ho také?
Nebo ho néjak spalujete, kompostujete? 00:14:05-4

Tak ¢ast toho odpadu uréité kompostujeme a ¢ast pak davame do bio odpadu. Mame na to
vlastné zIvastni popelnici a tam to davame. 00:14:18-5

Dobre. A dokdzala byste treba rici, v cem je zahradkareni ekologicky priznivé? 00:14:28-8

No, tak myslim si... Ze to... Ty rostlinky nejsou tolik chemicky o3etfované, ani tolik hnojené,

takze je to urCité ptiznivéjsi pro tu nasi zemi. 00:14:50-9

Uhm. Dobre. A co se stravovani tyce, Vy tireba pocitujete néjaky rozdil mezi potravinami,
které si vypéstujete, a mezi potravinami, které jsou k dostani v supermarketu? V cem treba
pocitujete ten rozdil? 00:15:08-2

No, tak rozhodné v chuti. Chutna to uplné jinak. No, a pak v ¢erstvosti. 00:15:18-2

Uhm. Urcité no. A jak teda... Jak treba vypada Vas jidelnicek? Ehm. Prevazuji v ném
napriklad potraviny, které si Vy vypéstujete? 00:15:30-6

To urcité ne. Ehm. Zas tolik si toho nevypéstujeme. Nase rodina se stravuje vlastné uplné
bézné. Pokud mozno zdravé a bez restauraci, t€ém se snazime vyhybat. Jinak Gpln€ bézné.

00:15:48-0

Uhm. Dobre. TakzZe asi nevyznavate néjaky zpiisob stravovani, jako je treba vegetarianstvi
nebo veganstvi? 00:15:55-2

Ne, ne, ne. To ur€ité ne. To nevyzndvame. 00:15:58-5

Dobre. Posledni cast otazek, které tu mam, se tykaji dovolené. Kde obvykle Vy treba travite
dovolenou? 00:16:07-1

No, tak vétsinou v Ceské republice. Vzdycky si zajdeme nékam do piirody. 00:16:13-6

Uhm. A kdyz byste... Kdyz odjedete na dovolenou, kdo se Vam o tu zahrdadku postara?
00:16:19-8

No, tak déti, bud’ dcera, nebo syn. Mame dvé déti, mame vnoucata, takze mame proste, kdo se
0 tu zahradku postara. 00:16:28-0

Dobre. Tak jo. Ode mé je to takhle vsechno. Ehm. Jestli vy treba jeste nemate néjaké postrehy,
které Vas napadaji k tomuhle tomu tématu, a na které jsem se nezeptala... 00:16:42-7

Ne, ne, vitbec. Myslim si, ze takhle je to dostacujici. 00:16:47-6

Dobre, tak ja Vam moc dekuju za Vas cas. 00:16:51-8
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Respondent: 3

Jméno: Katefina

Vék: 62 let

Vzdélani: SS

Povoléni: Duchodce

Typ zahrady: V kolonii

Doba zahradniceni: 40 let

Skupina: 1

Tazatel: bézné pismo kurzivou, respondent: bézné pismo

Takze dobry den. 00:00:05-4
Dobry den. 00:00:05-4

Na zacdtek Vs teda poprosim, abyste mi odsouhlasila, Ze vite, Ze ten rozhovor je nahrdvany,
a ze Vam to nevadi. 00:00:13-7

Jo, souhlasim. 00:00:15-4

Dobre. Tak pro zacatek se Vam predstavim a vysvétlim, k cemu ten rozhovor bude slouZit.
Takze, jmenuji se Barbora Vesela, ehm, jsem studentkou tretiho rocniku oboru Sociologie
obecné a empiricka na Univerzité Hradec Krdlové. A tady ten rozhovor bude slouzit jako
podklad pro moji bakalarskou praci. Ehm, jako téma ty svy bakalarsky prdace jsem si vybrala
Samozdsobitelstvi jako Zivotni styl, takze se zabyvam tedy lidmi, kteri si péstuji vlastni
zeleninu a ovoce tak jako Vy, at uz na zahradce nebo tieba na balkoné. Ted bych Vas
poprosila, jestli byste mi rekla néco malo o sobé, ehm, kolik Vam je let, kde bydlite, kde
pracujete a tak dale. 00:01:09-8

Takze jmenuji se Katefina, je mi Sedesat dva let. Mam vystudovanou stfedni uméleckou
Skolu. Bydlim na okraji Prahy. A Ziju s manZelem a oba dva jsme duchodci. 00:01:34-9

Uhm. A jak dlouho si péstujete viastni ovoce a zeleninu? 00:01:40-8

Eee. Ovoce a zeleninu péstujeme uz mnoho let na své zahradce a celkové by to mohlo byt asi
Ctyticet let ptiblizné. 00:01:54-5

Uhm. A proc jste se rozhodli péstovat si viastni ovoce a zeleninu? Co Vas k tomu vedl0?
00:02:01-8

Tak k péstovani ovoce a zeleniny jsme méli n€kolik svych divodi. Jednak teda nebydlime
na vesnici, ale v panelovém pronajatém byt€ a nechtéli jsme byt zavieni jen mezi Ctyimi
sténami. Pfiroda je nddhernd a oba ji milujeme. A pak mame zde jenom samoobsluhu, kde je
sice koutek se zeleninou, ale nase Cerstva zelenina a ovoce se chuti k tomu kupovanému neda
vibec srovnavat. Podle mé je vynikajici, nehled€ na to, ze upfednostitujeme péstovani

s minimem chemie, takze vlastn¢€ nase produkty jsou prakticky bio. 00:02:37-8

Uhm. A to rozhodnuti péstovat si svoji zeleninu a ovoce, ehm, to probéhlo jakoby ze dne
na den, nebo jste o tom néjak delsi dobu uvazovali? 00:02:52-7
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Hm. Tak... Tak néco mezi piiblizné. Uvazovali jsme o zahradce, a jakmile se naskytla
prilezitost, tak jsme do toho §li, jelikoz moji rodice svoji zahradku uz po zdravotni strance
nezvladali, tak jsem si ji nechala pfepsat na sebe a pozd¢ji jsme ji od otce odkoupili.
00:03:15-8

Uhm. A co vsechno si péstujete? 00:03:20-6

My péstujeme vsechno, co se da. Mrkev, petrzel, celer, kedlubny, ehm, giganty, fazole,
okurky, ¢ervenou fepu, kopr, feferonky, papriky, rajcata, cukety, dyn¢, salat, Spenat,
fedkvicky, rebarboru, libec¢ek. 00:03:45-6

No... (smich) 00:03:45-6

Z ovoce jablka, hrusky, tfesn¢ broskve, rybiz, jostu, angrest, rakytnik, muchovnik, kiwi
a vinou révu. Ale jesté jsme je nesklizeli. Zasadili jsme je teprve loni. 00:04:04-3

Uhm. Koukam, Ze toho je opravdu hodné. (smich) A Vy teda jste Fikala, Ze mate zahradku,
Ze ji nemate u domu teda, bydlite v paneléku, jo? 00:04:15-8

Ano. 00:04:15-8

A mate ji teda v nejaky zahradkarsky kolonii asi, nebo v néjaky osade? 00:04:37-7

Ehm. Ano, pfesn¢ tak. Mame ji v zahradkéi'ské kolonii, no. 00:05:00-8

Uhm. Dobre. A kolik ¢asu tomu péstovani a péci o tu zahradku asi tak vénujete? 00:05:10-0

Tak na zahradce, pokud to pocasi dovoli, tak jsme s manzelem prakticky kazdé dopoledne.
00:05:15-1

Aha. Dobre. A takze na tom péstovani se podili kdo vSechno? Vy s manzZelem? Nebo jesté
néejact jini rodinni prislusnici? 00:05:28-3

Ne, pouze ja a manzel. Oba dva jsme v diichodu. Manzel teda na ¢aste¢ném. A pracujeme

Vv ramci svych sil a moZnosti prosté pomalu. Ale protoZe jsme dichodci, tak nds nic nehoni.
00:05:41-1

Uhm. A jaké jsou podle Vis pozitiva a negativa pri péstovani si viastni zeleniny a ovoce?
00:05:53-4

Tak pozitiva jsou urcité¢ v mnoha aspektech. Jednak jsme v pfirodé, je tu velice krasné a pak
hlavné mame pohyb a taky radost z vypéstované zeleniny a ovoce. No a Zadnd negativa m¢e

nenapadaji. 00:06:06-9

Dobre. A jak treba zpracovavate sve vypéstky? Mate je pouze pro svoji vlastni potiebu, nebo
Jje treba prodavate, nebo vyménujete se sousedy? 00:06:18-3
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No, tak pokud je vétsi tiroda, tak hodné zavaiuju na zimu. Je to 1 velkd finan¢ni pomoc,
vzhledem k naSim dichodiim a cenam konzerv v obchodech. Ehm. Pti velké urodé obcas

i podaruji sousedy, nebo vyménim zase za tu zeleninu, kterou my nepéstujeme, a sousedi
péstuji. 00:06:39-5

Uhm. Takze tam funguje teda tady ta vzajemna vymena, jo? 00:06:41-7
Presné tak. 00:06:45-1

To jste asi prvni, kdo mi to Fika z tech vsech... 00:06:46-7

To se divim. 00:06:47-6

(smich) Tak a jak to probiha, kdyz si clovek chce vypéstovat viastni ovoce a zeleninu?
Popsala byste mi néjak ten proces? Jakoby od toho zasdzeni po sklizen. 00:06:58-9

No, tak aby ¢lovék mél n¢jakou urodu, nejdiive se domluvime, kam co nasadime, nasejeme...
Protoze nikdy neni dobré, kdyz jsou plodiny vice let na jednom misté. Zahony se musi poryt,
nachystat sklenik, vycistit po sezoné... Brzy z jara pak je nutné zasét seminka takovych
rostlin, ktery maji delsi vegetacni dobu, jako jsou papriky, rajéata. Ty péstuju doma,

do té doby, nez je trochu jistota, Ze kdyz je pfevezem na voziku do skleniku, ze tam
nezmrznou. Na zahony vétSinou jesté v dubnu vysévam kofenovou zeleninu, sazim cibuli.

V kvétnu fazole, Cervenou fepu, okurky, kopr... A po zmrzlych vysazuji ven i rajcata, papriku,
feferonky, kedlubny i giganty. No a ve skleniku péstujeme papriky a roubované salatové
okurky, které kupujeme u zahradnika ve mésté. No a pak uz jenom plevelime zdhony,
zalivame, pfihnojujeme a pak sklizime pribézné az do zdmrazu na podzim. 00:08:05-1

Uhm. To byla vycerpavajici odpoved. 00:08:10-6

Snazim se. (smich) 00:08:10-6

(smich) A co pro Vas osobné to samozasobitelstvi, to zahradkareni znamena? 00:08:19-3
Bez zahradky si uz sviij Zivot nedovedeme ani predstavit. Je tam super relaxace. Kdyz je
volnéji, tak si tam 1 néco opeceme, raznici nebo makrelu. Chceme si postavit i udirnu. Na to
se t&$im. Posedime v klidu a odpoc¢ivame... A potom je pro nas také dulezité, Ze mame vlastni
ovoce a zeleninu, protoZze nemama velké diichody a tolik zeleniny bychom si z nich koupit
nemohli. Hlavné teda Cerstvé zeleniny... 00:08:46-1

Uhm. A jak celkove ovlivnilo to zahradkareni jakoby Vas zivot? 00:08:53-7

Ja bych tekla, ze hodné, protoZze oba s manzelem jsme vyristali na bardku, kde jsme méli
zahradky, takze jsme vlastné dal pokracovali a méli jsme uz i z mladi zkusenosti

s péstovanim. Nehledé na to, Ze hrozné rada zavaiuji. Mam svoje recepty a pak mam radost,

kdyz navstéveé zavatenina chutna. 00:09:15-4

Uhm. A jaké jsou tedy Vase plany a vyhlidky do budoucna, co se toho péstovani tyce.
00:09:24-4

No, roky ndm pomalu piibyvaji, proto jsme se rozhodli ty zdhony s kefi, které tomu vyhovuji,
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pokryt netkanou folii, aby nebylo tolik pleti. Ale na zahradce neni s praci nikdy konec.
Vzdycky se najde jesté néco, co je tieba vylepsit a udélat. Zatim zdravicko trochu slouzi,

takze péstujeme podle svych sil a moznosti. Do budoucna mozna nékteré druhy omezime.
00:09:49-5

Uhm. A, ehm, proc byste treba ostatnim odporucila, aby si zacali péstovat vlastni zeleninu
aovoce? 00:10:00-1

Ur¢ité bych doporucila vSem, aby méli zahradku. Nejen pro péstovani, ale i pro to sepjeti

s ptirodou, kdy tfeba po ranu je na rostlinach jeste rosa, kterd se ve slunci tipyti, a do toho
ptéaci u krmitka vyzpévuji. Je tu klid a pohoda a chce to jen sednout a vSechno to vnimat.
Doporucila bych to i rodindm s détmi, aby byly vedeny k lasce k ptirodé, zvifatim,

aby védely, jak se rostliny péstuji, protoze mnozi je znaji jenom ze supermarketti. P¥iroda je
prosté jedine¢na a ¢lovek by se k ni mél chovat s uctou a pokorou. 00:10:33-2

Ano, s tim uplné souhlasim. A myslite si tFeba taky, zZe to zahrddkareni néjak ovliviiuje Vas
socialni Zivot? Mate treba néjaké prdtele, s kterymi jste se seznamila pravé diky této cinnosti?

Nebo jste tireba c¢lenem néjaké komunity, ktera se tim zabyva? 00:10:51-6

Bohuzel u nas zadny zahradnicky spolek neni. Ehm. Ale bavime se se sousedy pres plot.
Vyménujeme si rady, zkuSenosti a obCas nékdy i plody. 00:11:07-2

Uhm. A ovliviwuje teda... To jste néjak rikala jakoby... Ovliviiuje to péstovani si té zeleniny
a ovoce néjak Vas rodinny rozpocet teda? 00:11:16-5

Samoziejmée ovlivituje. Hrozn¢ ndm to pomize finan¢né. 00:11:19-3

Uhm. A... Ehm. Jak? 00:11:28-4

Takhle, j& mam Cerstvou zeleninu pfimo ze zahradky, stoji to sice dost Casu a prace, ale
V obchodu jednak nemusim tuto zeleninu a ovoce kupovat a tim usetiim. A pak mnoha
zelenina i ovoce jsou oSetiené postiiky. Napfiiklad, aby vydrzely pfepravu a nezkazily se.
A o tyhle jedy ja teda viibec nestojim. 00:11:43-0

Hm. A pokud teda mate... Mate Vy néjaké deti a vnoucata? 00:11:49-5

Jo, mam déti. 00:11:51-9

A snaZite se je nejak zapojit do ty, do téch praci na zahradce? Nebo snazila jste se, kdyz byly
mensi? A proc? A jaky to treba podle Vas miize mit pro né i ten prinos? 00:12:01-2

Tak kdyZ prave syn byl jesté maly, tak s ndmi chodil na zahradku a pomahal a... A pfinos
muze byt takovy, jak uz jsem fikala, Ze prosté poznaj ptirodu, jak co vypada a tak. 00:12:14-2

Uhm. Ted’ se dostivame vilastné k otdzkam, které se zabyvaji Vasim postojem K technice
a jejimu uzivani. Vy osobné pouzivite néjaké stroje, nastroje, které Vam tu praci na zahrade

usnadrnuji? 00:12:30-7

Tak stroje nemame zadné. Pouzivame klasicky ry¢, motyku, lopatu a na odpleveleni trojzub,
coz je takova Skrabka se tfemi zahnutymi zuby a slouzi ke kypteni. 00:12:43-6
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Aha. A, ehm, pouzivate i nejaka treba hnojiva? 00:12:49-5

Ehm. Dtive jsme chovali kraliky, tak jsme hnojili tim. Dnes uz je nechovame, takze
pouzivame predevsim kompost. Mame tfi kompostéry, do kterych davame veskeré zbytky,
plevely a travu. Kdyz jednotlive uzraje, tak to piidavame na zahony. No a do sklenikti
pridavame granulovany kravsky hntij. V dobé¢ vegetace pak pouzivam vétSinou tekuta hnojiva,
ktera jsou urcena pro jednotlivé druhy zeleniny. Nékdy 1 udélam z kvaSenych kopftiv zalivku,
ktera je podle me také velice dobra. 00:13:25-5

Uhm. A... Vite treba o néjakych vychytavkach, o néjakych pristrojich, které lidé pri péstovani
uzivaji, a které Vam osobné pripadaji naprosto zbytecné? 00:13:40-2

To mé zadny nenapada;j. 00:13:44-0

Dobre. Ehm. Dostavame se ted’kon teda k otdzkam o nakupovani. Jaké potraviny Vy

nakupujete? 00:13:51-8

No, samoziejmé nakupuju potiebné potraviny pro vareni. Na maso jezdime autobusem
do mésta. 00:14:01-2

Aha. A ditverujete téem kupovanejm potravinam? 00:14:05-7

Jak kdy. Pii ndkupu se divam vétSinou na vyrobce a na datum spotieby, ale jsem toho ndzoru,
ze domaci je domaci a stoji to za tu chvili prace. Proto nékdy upecu i rohliky a chleba.
00:14:20-8

Hm. A... Kupujete tieba i néjakou zeleninu a ovoce? 00:14:30-8

Ehm, jeding, pokud nemam svou. V zimnich mésicich. V omezeném mnozstvi. Na podzim
kupujeme od soukromého zemédé€lce cibuli a brambory na uskladnéni. 00:14:40-0

Uhm. A jak casto asi tak chodite na nakup potravin? 00:14:47-3
Tak potraviny nakupuju podle potieba a hlavné stavu penézenky. 00:14:52-7
Uhm. 00:14:52-7

Nemame velké diichody, takze si musim promyslet, co je nutné koupit, a bez ¢eho
se obejdeme. 00:14:58-7

Tomu rozumim. A Vy, ehm, osobné nakupujete radsi v supermarketech, nebo jdete radsi
do néjakych mensich specializovanych obchodit? 00:15:09-1

Vzhledem k tomu, ze nemame auto, a k takovému vétsSimu nakupu si musim zaplatit souseda
S autem, tak se mi vyplati zajet jednou za ¢as, ehm, kdyz jsou néjaké potraviny v akei,

do mésta. Nemame tady v obci ani zadné papirnictvi, ani zelezafstvi, takze kdyz potfebujeme
néco na zahradu, nakupujeme to tam, a nebo tu véc, kterou potiebuji, objedndm z internetu.
00:15:33-1

Uhm. A kolik podle Vas, byste si tipla, Ze uSetrite na nakupech tim, Ze si ty nekteré potraviny
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prave vypestujete? Dokazala byste to takhle odhadnout? 00:15:45-5
No, to odhadnout nedovedu, ale pro nas jako diichodce je to urcité dost. 00:15:51-1

Hm. Ted’ se dostavame k otazkam tykajicich se, ehm, Vaseho zajmu o ekologii. Vy osobné se
néjak zajimdte o ochranu Zivotniho prostredi? Angazujete se nejak? 00:16:04-1

Tak samoziejmé tfidim odpad a chovam se k ptirodé s laskou. 00:16:08-0
uhm. A kdyz jsme u toho tridéni toho odpadu, tak co vsechno Vy tiidite? 00:16:15-8
Plasty, papir, sklo barevny a ¢iry, a odévy. 00:16:21-4

Uhm. A s tim odpadem, ktery Vam vznikne na zahrddce, s tim nakladate jak? Tridite ho néjak
také, spalujete, kompostujete? To jste viastné rikala, Ze mate ty kompostéry... 00:16:32-6

Ano, presn¢ tak. Zbytky, plevel a travu kompostujeme v kompostérech, jinak odpad jako
petlahve skladuji v pytli a pak najednou je odvezeme do kontejneru. 00:16:42-5

Uhm. A dokazala byste treba 7ici, v ¢em je to zahradkarent ekologicky priznivé? 00:16:49-7

No, ve svém zivoté ¢lovék do sebe dostane spoustu jedu a jejich odbouravani je slozité

a zdlouhavé, proto si myslim, ze vypéstky ze zahradky jsou o sto procent lepsi, protoze vim,
co jsem t¢é rostlin¢ dala. A pak je podle mé jesté dobré, Ze tolik nezatézujeme ptirodu
dopravou. 00:17:04-4

Uhm. Dobre. Ted' se dostavame teda k otdzkam o stravovani. Vy pocitujete, ehm, néjaky
rozdil mezi témi potravinami, které si sama vypéstujete, a témi, které jsou v dostani
V supermarketech? V cem je podle Vas ten rozdil? 00:17:24-2

Tak samoziejmé to pocituji. Kdo vyrabi produkty ve velkém a zasobuje supermarkety, musi
dodrzet 1 urcité jejich pozadavky, aby ovoce a zelenina vypadaly krdsné a dlouho vydrzely

a nekazily se. Proto jsou ty produkty vétSinou oSetfeny chemii. Schvalné jsem jednou koupila
dv¢ jablka a nechala je v kuchyni v misce. Ta jablka tam byla dva mésice beze zmény. Moje
jablicka by se uz davno scvrkla. Povrch téch kupovanych jablek byl jako navoskovany.
Dokonce to ani neSlo umyt. Proto mam radé€ji moje jablicka. Sice maji sem tam flicek, ale
jsou chut'oveé vyborné. TotéZ je 1 v zimnim obdobi se zeleninou. Ta se dovazi z ciziny a byva
trhana jeste nedozrala, s tim, Ze ji pred tou dalkovou cestou oSetii zase postiikem, aby nez
kamion dorazi do cile, dozrala. Ale pak ta rajcata nemaji viibec Zadnou chut’. Holt byznys je
byznys ku skod¢ zakaznika. 00:18:24-1

Uhm. S tim uplné souhlasim. A tireba jak vypada Vas jidelnicek? Prevazuji v ném tieba
potraviny, které si Vy sama vypestujete? 00:18:33-6

Ehm, ano. Pokud je sezona, mdme svou zeleninu i ovoce. V zim¢é mame zavateniny.
00:18:39-1

Uhm. A Vy vyznavdte néjaky zpiisob stravovani jako je treba vegetarianstvi, veganstvi,
raw stravovani a tak dale? 00:18:47-4
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Ne, to rozhodné€ neuznavam. Myslim, Ze ¢lovék od praddvna jedl maso, které je pro jeho télo
prospésné. Zadny extrém neni dobry. 00:18:56-0

uhm. A pak tu mam posledni dvé otdzecky, které se tykaji dovolené. Vy, ehm, obvykle travite
dovolenou kde? 00:19:08-2

Ehm. Tak kdyz jsem pracovala a brala si dovolenou, tak jsme stejné veskeré ty dny travili

na zahradce a nikam jsme nejezdili. Takze moje dovolena je prace a odpocinek na zahradce.
00:19:24-2

Aha. A... Takze, ehm, kdyz byste ale treba odjeli nékam... Treba na tejden, kdy byste se neméli
o tu zahradku jak postarat, ehm, je nékdo, kdo by se Vam o ni postaral? Nebo jak to mate?
00:19:38-7

Tak vétsinou se nikdo starat nemusi, protoze tam opravdu jsme viceméné poiad, ale myslim,
ze by nebyl problém se domluvit se sousedy. 00:19:46-9

Uhm. Dobre. Tak ode mé je to takhle vSechno. Napada Vas jesté néco, na co jsem se
nezeptala, co byste mi chtéla rict? 00:19:54-6

No, asi ne. Dékuji. 00:19:57-3

Dobre, tak ja Vam takhle dekuju za rozhovor a tady to vypnu... 00:20:00-7

19


http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/kateřina%20hornakova.mp3time=1136000
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/kateřina%20hornakova.mp3time=1148200
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/kateřina%20hornakova.mp3time=1164200
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/kateřina%20hornakova.mp3time=1178700
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/kateřina%20hornakova.mp3time=1186900
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/kateřina%20hornakova.mp3time=1194600
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/kateřina%20hornakova.mp3time=1197300
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/kateřina%20hornakova.mp3time=1200700

Respondent: 4

Jméno: Kamila

Vék: 42 let

Vzdélani: VS

Povolani: Strategicky nakupci

Typ zahrady: U domu

Doba zahradniceni: 8 let

Skupina: 2

Tazatel: bézné pismo kurzivou, respondent: bézné pismo

Tak, dobry den. 00:00:01-8
Dobry den. 00:00:04-7

Miizeme teda zacit s rozhovorem. Na zacatek Vas jenom poprosim, abyste mi viastné
odsouhlasila, Ze vite, Ze ten rozhovor je nahravany, a Ze Vam to nevadi. 00:00:13-2

Jo, to mi nevadi. 00:00:17-0

Tak. A na zacatek se Vam teda predstavim a reknu Vam, k cemu tak néjak ten rozhovor bude
slouzit. Tak ja se jmenuju Barbora Vesela. Jsem studentkou tietiho rocniku oboru Sociologie
obecna a empiricka na Univerzité Hradec Krdlové. A tady ten rozhovor slouzi viastné jako
podklad pro moji bakalarskou praci. Ehm. Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala
Samozasobitelstvi jako Zivotni styl, takze se pravé zabyvam lidmi, jako jste Vy, kteri si péstuji
viastni zeleninu a ovoce. Ted’ bych poprosila teda Vas, jestli byste se mi néjak predstavila,
rekla néco o sobe... 00:01:10-5

Tak je mi Ctyficet dva let, bydlim v Kutné Hofe. Mam vystudovanou vysokou $kolu a...
00:04:58-9

A treba kde pracujete? 00:01:23-9

Jsem strategicky nakupci v jedny firmé. 00:01:28-6

Uhm. To je zajimavy. A Vy teda mate néjaké deéti, nebo...? 00:01:34-3
Mam dceru, no. 00:01:34-3

Mate dceru. Dobre. Takze prejdeme k tomu... K tém samotnym otazkam, co se tykaji toho
samozasobeni. Takze jak dlouho si péstujete to viastni ovoce a zeleninu? 00:01:49-3

Tak na vlastni zahrad€ uz osm let a predtim cely Zivot s rodi¢i, no. 00:01:57-8
Uhm. No. Takze, proc jste se rozhodli péstovat si vlastni ovoce a zeleninu? 00:02:09-2
Pro nés to byla asi generacni zalezitost. Cela nase rodina je zeméd¢€lsky zaloZena, vSechny

piedchozi generace rodicli z obou stran to délali a pro mé prarodice to byl zékladni zptisob
obzivy. TakZe asi proto. 00:02:23-6
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Uhm. Takze to nebylo jakoby rozhodnuti ze dne na den treba? 00:02:28-8
Ne, ne, ne. To bylo proste... Od détstvi jsem tak chtéla zit. 00:02:33-4
A co vSechno si péstujete? 00:02:36-6

No, takze brambory, ¢esnek, cibule, mrkev, petrzel, celer, cukety, patisony, Cervena fepa.
Pak riizny bylinky, salaty, fedkvicky, kedlubny. Ehm. Rajc¢ata, papriky, okurky, lilky.

Pak jahody, maliny, jablka, hrusky, §vestky. Téch teda i rizny odridy. A... Rybiz, ostruziny,
bortivky, rebarboru, hroznovy vino, $penat, hrasek, fazolky, porek, ¢inské zeli... No a potom
néjaky okrasny kytky, ale to Vas asi nezajima. (smich) 00:03:25-3

(smich) Tak a zeptam se, kde to péstujete? Mate tieba zahradku u domu, nebo nékam
dochazite? 00:03:35-5

Méame vlastni zahradu u domu, véetné skleniku. A pfisady a néktery bylinky a rychleny salaty
na jafe a na podzim péstujeme v zimni zahrad¢. 00:03:46-0

Aha. A kolik ¢asu treba si tipnete, Ze tomu péstovani a té péci o zahradku venujete?

00:03:56-4

Ehm. Tak v 1été tak hodinu, mozna dvé hodiny kazdej pracovni den. O vikendu je to vic, tieba
Ctyfi, pét hodin. A potom jesté nékdy narazové, kdyz je potieba néco udélat extra, tak potom
se to navysi. 00:04:13-4

Uhm. Dobre. A Vy jste treba zminovala, Ze mate jesté ty okrasny kytky. Tak ty péstujete...
00:04:23-1

Ty mame taky na zahrad¢, no. 00:04:26-3
Mate néjakou specialni na to? 00:04:27-4
Jo. 00:04:29-1

Jo. A kdo v§echno se na tom péstovani podili? Jenom Vy, nebo Vam pomahaj tieba i ostatni
rodinni prislusnici? 00:04:36-5

Hm. Tak hlavné€ s rodici, se strycem a s piateli si pomahame. Vyménujeme si rizné piisady
a potom s t€Z8imi pracemi mi pomaha manzel. A nékdy zatikoluju dceru, aby zalejvala a...
Ale je to hlavné moje zalezitost, protoze u toho relaxuju. 00:04:57-4

Uhm. A mohla byste mi treba Fict, jakd jsou podle Vas pozitiva a negativa, ehm, pri tom
peéstovani si vlastni zeleniny a ovoce? 00:05:07-1

Ehm. Tak jako pozitivum vidim, Ze to je Cerstvy, ze vétSinou konzumuji do nékolika minut
od sklizeni. Ehm. Pro mé je to jistota toho, Ze vim, ¢im hnojim, ¢im stiikam a... Hlavné jsem
schopna si zajistit vlastni bio stravu, coZ se mi... Ehm. JakoZe hodn¢ uSetiim. Pak je dobry ten
pohyb na Cerstvym vzduchu, pro me je to jako relaxace od ty kancelarsky prace a diky tomu
patiim do komunity lidi, ktefi jsou postizeni stejnou zalibou, a vim, jak ty plody doopravdy
chutnaji. 00:05:49-4
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Uhm. 00:05:49-4

No. A jako nevyhody vidim, ehm, Ze ta Giroda je nejista. A trpim pfes zimu, kdyZ musim si
kupovat, ehm, tieba zeleninu z obchodu a vim, jak chutna doopravdy, tak to mné¢ docela vadi.
00:06:05-8

Uhm. A jak zpracovavite ty své vypéstky? Mate je pro svoji viastni potiebu pouze, nebo je
treba prodavate, nebo vymeénujete se sousedy? 00:06:14-2

Tak zejména je to pro mou spotiebu. Potom daruji roding, pratelim a... Potom zavaiuju,
mrazim, susim, nebo to uskladnim do sklepa. 00:06:29-7

Hm. A jak to probihd, kdyz si clovek viastné chece vypéstovat to svoje ovoce a zeleninu? Mohla
byste mi treba néjak popsat ten proces od zasazeni po tu sklizen? 00:06:43-3

Ptedevsim to trva n€kolik let, nez ¢lovek piijde na to, které odriidy v jeho kraji a podnebi jsou
nejlepsi. Ehm. Od ledna do dubna postupné vysévam seminka zeleniny do skleniku.

Po n¢kolika tydnech napigiruji, ehm, dale dopéstovavam v zimni zahradé. Ehm. Do skleniki
a na zahony vysazuji az po zmrzlych, to znamena v druhé pilce kvétna. V té€ dobé se vyséva
a sadi vSe, co jde napiimo do zemé. Teda kromé ¢esneku, ten se sadi napodzim. A sklenik se
na jafe musi umyt od necistot. Ehm. Pida se pak pfed sdzenim kypfi, rotavatoruje... Na jafe je
mozné pridat zimni kompost, ptihnojit... Pak na podzim se ryje, zapravuje hniij a kompost.

V priibéhu sezony podle skiidcl se snazim teda vyvarovat chemickému oSetteni, ale nékdy to
prosté nejde, takze... Ehm. Cely rok sbiram kompost a v 1ét€ pleju a zavlazuju. Na podzim je
potieba hlavné hlidat zralost jednotlivych plodi a v¢as sklizet a spravné skladovat, nebo
nasledné zpracovavat, nebo konzumovat. 00:07:55-6

Uhm. A co pro Vas osobné to samozasobitelstvi znamena? 00:08:04-7

Tak hlavné to jsou kvalitni potraviny, které jsou kdykoliv dostupné pro meé a bavi me to, je to
pro mé relax a mam radost ze Zivota. 00:08:15-4

Hm. Ehm. A jak celkove ovlivnilo to péstovani si vlastni zeleniny a ovoce, ehm, Vas Zivot?

00:08:27-1
Ja myslim, Ze jedin€ pozitivne. 00:08:29-0

Uhm. Tak o tom uz jsme tady hovorily, Ze jo, o téch pozitivech. A jaké jsou tireba Vase plany
a vyhlidky do budoucna, co se toho péstovani tyce? 00:08:38-5

Tak zatim bych chtéla udrzZet si vSechny ty druhy, co se péstuji a velikost my zahrady. A...
Protoze v ptipad¢ krize je to pro nas zalozni zdroj obzivy. 00:08:53-0

Uhm. A proc byste treba ostatnim doporucila, aby si zacali péstovat vlastni zeleninu?
00:09:01-5
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To se té¢zko vysvétluje. Chce si to prosté zazit no. Kdyz snite Cerstveé utrzené rajce, tak
pochopite jeho skute¢nou chut’. Na druhou stranu nema smysl délat to, ehm, co Vas nebavi,
a nutit se do toho. Je to jako zpivani. Ne vSichni budou operni pévci, ale pokud, ehm, to Vas
zivot obohati jako mé, tak jdéte do toho, no. Vas Zivot bude mit, kdyz to tak feknu, novy
rozmér. 00:09:25-3

Uhm. A myslite si, ze zahradkareni néjak ovliviiuje i Vas socialni Zivot? Vy jste rikala viastne,
Ze jste clenkou néjaky ty komunity, mdte treba i néjaky prdatele, s kterymi jste se prave
seznamila jako diky tomu zahradniceni, nebo néco takového? 00:09:44-3

No, tak jak jsem fikala, ehm, pochdzim z rodiny, kde se tahle vlastnost dédi, a lidé se potom
najdou vzajemné sami. Je to jako kazdy jiny konicek. A tim, ze nejsem soucasti zahradkarské
kolonie, tak sdilim vSechno jenom s rodinou, sousedy a s okolim no... 00:10:04-6

Uhm. A, ehm, ovliviiuje to péstovani si vlastni zeleniny a ovoce néjak Vas rodinny rozpocet?

00:10:15-3
No, ja myslim, ze rozhodn¢ usetiim. 00:10:16-5

Uhm. A Vy teda jste rikala, Ze mdte dceru. A snazite se ji teda néjak zapojit do téch praci
na zahrade? A proc treba? Myslite si, Ze to pro ni ma treba néjaky prinos? 00:10:29-0

Hm. Jo, tak jako snazim se, ale jen tak jako jemné¢, aby stihala Skolu, a hlavné ji do toho
nechci nutit. Pokud ji to bude bavit, tak cestu si k tomu najde. Ehm. 00:10:48-2

Dobre. A co... Tedkon prejdeme viastné k otazkam, ktery se tykaj postoje k technice a jejimu
uzivani. Vy osobné pouzivdte treba néjaké stroje, ndstroje, které Vam tu praci na zahrade
usnadnuji? A dovede si treba tu praci na zahrade predstavit bez nich? 00:11:09-4

Hm. Tak hlavné mame hodné nastrojii od znacky Fiskars. Ryce, niizky na stromy, sekery.
Ehm. Jsou fakt skvély, maj skv€lou ergonomii. Prosté se dobie drzi u toho, nejsou z toho
mozoly tolik a... Potom samoziejmé standardni motyky, na jafe rotavator na rozmélnéni pudy.
A na travniky mame samoziejmé sekacky. Standardni. A potom strunovy a jesté ty elektricky
nlzky. A jesté co mame, tak je elektricky plasic na krtky. 00:11:46-4

Uhm. A pouzivate treba néjaky hnojiva? 00:11:54-3

Ptedevsim pouzivame vlastni kompost. Obcas koupeny kravsky hntij. Ehm. A vyluh
z kuftinct. 00:12:00-1

Hm. A... Vite tfeba o nejakych vychytavkach, o nejakych pristrojich, ktery nékteri lidé jakoby
PpFi tom péstovani uzivaji, a které Vam osobné by prisly treba naprosto zbytecne? 00:12:15-2

Tak to mé ted’ nic konkrétniho nenapada. 00:12:22-0

Uhm. Dobre. Tedkon mé tady nekam ujely otdazky. (smich) Moment. S mym notebookem to je
fakt pardda. Tak. A ted’ se dostavame teda k nakupovani. Jaké potraviny Vy osobné
nakupujete? 00:12:52-6

Jo. Tak pokud to jde, tak tuzemsky. Ehm. KdyZ to musi teda byt zahranic¢ni, tak si vzdy
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ovefim pivod. A radéji si pfiplatim za kvalitu, no. 00:13:10-1
Uhm. A ditverujete tem kupovanym potravinam? 00:13:15-3

No... Jo, ale jak se tika, divétuj, ale proveéruj. Takze si vétSinu kontroluju. Nejveétsi problém
muze byt u masa a mléka. 00:13:24-5

Hm. A kupujete treba i nejakou tu zeleninu a ovoce? 00:13:29-5

Ehm. Ptes 1éto viibec. A v zim¢ to uz musime. Takze Cerstvy papriky, rajcata, okurky
a exotické ovoce, no. 00:13:40-3

Uhm. A jak casto byste priblizné rekla, Ze chodite na nakup potravin? 00:13:47-6
Hm. V pracovni dny kazdej den. A o vikendu vétSinou jenom v sobotu rano. 00:13:52-6

A Vy tireba osobné nakupujete radéji v supermarketech, nebo ve specializovanych mensich

obchodech? 00:13:59-5

Ja mam radsi, ehm, maly obchidky. A pokud maji vybér. Bohuzel pracovni shon m¢ nuti
k supermarketiim, protoze muj oblibeny obchod ma otevieno do $esti hodin a ja se vracim
dom az po Sesty. 00:14:13-7

Uhm. A kolik byste si treba... Vy jste Fikala, Ze usetrite tim, Ze si péstujete vlastni potraviny.
Tipla byste si, kolik asi tak uSetrite na nakupech tim, Ze si ty potraviny doma vypéstujete?

00:14:28-8
Tak to viibec netusim. To jsem nepocitala. 00:14:30-7

Uhm. A ted’ se dostavame viastné k otazkam, které se tykaji Vaseho zajmu o ekologii. Zajimate
se néjak o ochranu Zivotniho prostiedi? Angazujete se nejak? 00:14:40-5

Tak jako zajimam se, tfidim, ale n¢jak aktivnéji se neangazuji. 00:14:46-7

Uhm. Takze jste Fikala, ze tridite odpad, ehm, co vSechno tiidite? A viastné jakej je k tomu
podle Vas divod tridit? 00:14:55-0

Hm. Tak tfidime plasty, papir, textil, kov a ostatni, co nemiZeme vytfidit, tak ddvame

na recyklacni dvir. Pro mé je to Zivotni styl. Prosté jsem soucést ptirody a vazim si toho, kde
7Z1ju, a jaka tady ta pfiroda je. A chci ji takovou zachovat. Navic mam vlastni studnu a pidu,

a od jejich kvality se mi odviji mij vlastni zivot, takze... 00:15:21-1

Jo. A jak treba nakladate s odpadem, ktery Vim vznikne na zahradé? Tridite ho taky, nebo ho
néjak spalujete, kompostujete? 00:15:29-9

vvvvv

na recykla¢ni dvtr. 00:15:37-3

Uhm. A dokdzala byste treba Fici, v cem je podle Vas zahradkareni ekologicky priznivé?
00:15:43-2
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Tak zajiSt'uje to vice zelen€. Souvisi to naptiklad se véelami, hmyzem, ptactvem... Ehm.
Pravidelny obd¢lavani a zavlazovani udrzuje, jak bych to fekla, biorytmus krajiny a udrzuje
vlahu. Kdyz si vezmete prosté ¢isty travnik a beton, ten tu vodu posle pouze dal. 00:16:09-5
A co se tyka stravovani, tak pocitujete néjaky rozdil mezi potravinami, které si vypéstujete
teda, a temi, které jsou k dostani v supermarketech? V cem teda je podle Vas rozdil?
00:16:24-3

Tak ty, co si vypéstuju, tak jsou rozhodné chutnéjsi a libi se mi, Ze jsou Cerstvé. 00:16:29-3

Uhm. A co Vas jidelnicek? Obsahuje treba prevazné jako potraviny Vami vypéstované?
00:16:37-0

Ehm. Jo. Nejvic uzivam vlastnich potravin a dokupuju hlavné mlé¢ny vyrobky, maso,
mouky... A to exotické ovoce a koteni. 00:16:49-1

Uhm. A, ehm, vyznavate treba néjaky zpuisob stravovani, jako je veganstvi nebo
vegetarianstvi? 00:16:56-0

Ne, to viibec. Pro mé to je nepfirozeny. Vyrostla jsem jinak, vZdy se u nas chovali prasata,
kralici, slepice, kaceny, kriity. Ehm. Cerstva zelenina mé ale nabiji nejvice a dodava energii.
00:17:08-5

A co se tyka dovolené, tak kde obvykle travite dovolenou? 00:17:13-8

Ehm. Vétsinou si dovolenou rozdélime na ¢ast mimo domov, vétsinou ji travime v zahranici,
a potom néjakou dobu si nechdme po ptijezdu z dovoleny na aklimatizaci. 00:17:27-3

Hm. A kdyz treba odjedete na tu dovolenou, tak kdo se Vam o tu zahrdadku stara? 00:17:30-4

Ehm. VétSinou rodice. A kdyZ potom potiebuji oni, tak se zase mi starame o jejich zahradu.
00:17:38-3

Hm. Dobre. Tak ode mé je to takhle vsechno asi. Mate Vy treba jeste néco, co byste mi chtéla
Jjakoby Fict k tomu tématu, co by Vas napadlo? 00:17:46-0

Hm. Asi ne. 00:17:47-1
Dobre. Tak ja Vam dékuju za rozhovor. A... 00:17:51-8

Taky dékuju. 00:17:52-2
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Respondent: 5

Jméno: Lenka

Vék: 49 let

Vzdélani: VS

Povolani: Spravkyné pohledavek

Typ zahrady: V kolonii

Doba zahradniceni: 21 let

Skupina: 2

Tazatel: bézné pismo kurzivou, respondent: bézné pismo

Tak, dobry den. 00:00:02-6
Dobry den. 00:00:02-6

Ja Vas pro zacatek poprosim, abyste mi tady ted’ Fekla, Ze souhlasite s tim, Ze ten nas
rozhovor je nahravany. 00:00:13-2

Jo, souhlasim. 00:00:14-8

A pro zacatek se Vam tedy predstavim a objasnim, k cemu ten rozhovor bude slouzit. Ehm.
Jmenuji se Barbora Veseld a jsem studentkou tietiho rocniku oboru Sociologie obecna

a empirickd na Univerzité Hradec Krdlové. A tady ten rozhovor viastné bude slouzit jako
podklad pro mou bakalarskou praci. Ehm. Tématem té mé bakalarské prace je
Samozdsobitelstvi jako Zivotni styl. Takze se vlastné zabyvam prave lidmi, jako jste Vy, kteri si
peéstuji vlastni zeleninu a ovoce, at' uz treba na zahradce nebo na balkoné. A ted’ bych teda
poprosila Vas, jestli byste se mi néjak predstavila a rekla néco o sobé. 00:01:02-6

Takze je mi Ctyficet devét let, bydlim v Kutny Hofe. Pracuji jako spravkyné pohledavek
a mam vystudovanou vysokou skolu. A mam dvé déti. 00:01:19-5

Uhm. Ehm. Jak dlouho si viastné péstujete svoje ovoce a zeleninu? 00:01:25-1

Ehm. Uz to bude asi dvacet jedna let a pouze jako jenom dozasobeni. Neni to zddny primérni
zdroj obzivy pro m¢. 00:01:36-1

Uhm. A proc jste se viastné rozhodla, co Vis vedlo k tomu péstovat si viastni ovoce
a zeleninu? 00:01:41-6

No, libi se mi to, mit prosté vlastni zahradku, a Ze mam ovoce po ruce. Je to piijemnej relax
pro m¢. 00:01:51-7

Uhm. A bylo to, ehm, rozhodnuti ze dne na den, nebo jste o tom néjak delsi dobu uvazovala?
00:01:59-1

Hm. Tak jelikoz péstovali vzdycky 1 moji rodice, tak to bylo asi vzdycky mym snem.
00:02:06-6
Uhm. A co vsechno si péstujete? 00:02:10-4

No, nejvice n¢jaky maly ovoce, jako jabka, tfeSn€, merunky, hrozny, maliny, ostruziny,
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jahody. A pak ze zeleniny rajcata, okurky, fedkvicky, kopr a petrzel. 00:02:28-7

Uhm. A... Vy teda jste rikala, Ze mate viastni zahradku. Tu mate, ehm, u baracku nebo nékde
v kolonii? 00:02:45-5

Mam v kolonii, no, zahradkarsky. 00:02:49-2
Uhm. A... Ehm. Kolik ¢asu vénujete tomu péstovani a té péci o tu zahradku? 00:02:56-8

To nevim. Ted’ uz miii, moc na to neméam ¢as. Rekla bych, Ze tak pét, $est hodin tydné se tam
snad ukazu, no. 00:03:09-5

A kdo vsechno se na tom péstovani podili? Jenom Vy, nebo i jini rodinni prislusnici?
00:03:14-4

Jen ja. Mn¢ uz nikdo pomahat nechce. (smich) 00:03:19-3
(smich) A proc¢? 00:03:19-3
Nevim, tak déti uz jsou vétsi a... Je to prosté moje zalezitost. 00:03:23-8

A jaka jsou podle Vas pozitiva a negativa pri tom zahradniceni, p¥i tom péstovani si téch
vlastnich, ehm, vlastnich potravin? 00:03:33-1

Tak hlavné to, Ze mam ovoce na dosah. Vim, Ze to je bez chemie. Ehm. Mazu si to sama
konzervovat, zavafovat a hlavné je to daleko chutnéjsi nez z obchodnich fetézcti. No a nic
negativniho mé ted’ nenapada. 00:03:47-1

Uhm. A Vy jste teda rikala, Ze to néjak zavarujete a tak. A zpracovavdte néjak jesteé jinak

ty svoje vypéstky? A mate je pouze teda pro svoji viastni potrebu, nebo je tieba i prodavate,

nebo nékde vymenite se sousedy? 00:04:02-2

No. Pouze vlastni spotteba, pfima. Bud’ to snime, nebo ususSime, a jak jsem tikala, zavatime.
00:04:11-7

Uhm. Ehm. A jak to vlastné probiha, kdyz si ¢lovek chce vypéstovat to viastni ovoce
a zeleninu? Jak vypada ten proces toho péstovani od zasazeni po tu sklizenn? 00:04:24-2

Hm. Tak nejdfiv si vZzdycky pfipravim ptdu, pohnojim, pokompostuju. Ehm. Pak zasejeme,
nebo zasazime to, co chceme péstovat. Potom to piesadim. No a priibézné se zbavuju plevelu,

a kdyZ mam né&jakej strom, tak ho musim zatezavat. 00:04:48-5

Uhm. A co pro Vas osobné znamend to samozasobitelstvi, to zahradkareni? 00:04:55-3
Tak hlavné¢ je to urcita forma relaxace pro me a je to ptilezitost, kdy mizu travit ¢as venku.
00:05:05-0

Hm. A jak celkove viastné ovlivnilo, ehm, to samozdsobeni Vas zivot? 00:05:15-2
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Ja bych tekla, ze jediné pozitivné. 00:05:16-9
Hm. Mohla byste byt tFeba néjak konkrétnéjsi? 00:05:24-3

No... Nevim, prosté mi to vic chutna, no. (smich) Kdyz si to vypéstuju sama. A... Mam z toho
dobrej pocit prosté. 00:05:38-4

(smich) A jaké jsou Vase plany a vyhlidky do budoucna, co se toho péstovani tyce? 00:05:43-2

No, asi bych potiebovala zmensit tu zahradku, nebo piesté¢hovat se do néjaky jiny, protoze uz
je to na mé moc veliky, a je to rok od roku znat, Ze kdyz mi nikdo nepomuze, tak nedokazu
zvladat celou tu zahradku. 00:06:00-9

Uhm. A proc byste treba ostatnim doporucila, aby si zacali péstovat viastni zeleninu a ovoce?
00:06:11-9

Tak hlavné proto, Ze ovoce a zelenina jsou chutnéjsi, kdyz si je vypéstujete sama. 00:06:26-7

A myslite si, Ze zahradkareni néjak ovliviiuje treba Vas socialni Zivot? Mate napriklad néjaké
pratele, s kterymi jste se seznamila prave diky této cinnosti? Nebo jste treba clenem néjaké
komunity, ktera se tim zabyva? 00:06:40-6

Ehm. Tak jsem ¢lenem zahradkatského svazu, ale vzhledem k dal$imu vytizeni jenom pouze
pasivnim, n&jak se aktivné neangazuju. A znam se akorat se sousednimi, ehm, se sousedy,
co maj zahradku vedle. 00:06:58-9

Uhm. A ovliviiuje to péstovani si vlastni zeleniny a ovoce néjak Vas rodinny rozpocet?

00:07:06-7

Moc ne. To, co usetiime na, tieba naptiklad na ndkupu zavarenin, tak to vétSinou projedu,
ehm, ve spotiebé elektricky energie. 00:07:17-8

Uhm. Jasné. A pokud... Vy jste teda Fikala, Ze mate néjaké deti, ehm, snaZite se néjak zapojit
do tech praci na zahradce? A proc? Jaky to treba podle Vas ma prinos pro ne? 00:07:34-2

No, ted’ uz ne. Kdyz byly déti mensi, tak mi pomahaly. Ehm. I proto se dnes v sortimentu
ovoce a zeleniny orientuji a poznaji okurky od brambor. (smich) Dnes je ale jako skoro
dospélé nezapojim. Nebavi je to a nepovazuji to za smysluplné straveny ¢as. Ehm. Ale pokud
to bude v mych silach, tak ja se zahradky nevzdam. 00:07:55-8

Uhm. Ted' se dostavame k otdzkam, které se zabyvaji postojem k technice a jejimu uzivani.
Vy osobné pouzivate néjaké pristroje, ndastroje, které by Vam tu praci na zahradé
usnadnovaly? A dovedla byste si tFeba tu prdci na zahradé predstavit i bez nich? 00:08:13-2
Tak pouZzivam pouze ru¢ni nafadi a navic teda sekacku na travu, ale jako kdybych to méla
délat uplné bez naradi, tak to si nedokazu predstavit hrabat tam rukama v hlin¢ a tak. (smich)

00:08:24-1

To samoziejmé ne, no. (smich) A pouzivate tieba néjaka hnojiva? 00:08:28-6
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Ehm. Pouze organické. Jednou ro¢né potom konskej hntij a délam teda kompost, no.
00:08:35-0

Uhm. A vite tFeba o nejakych vychytavkach, o nejakych pristrojich, které viastné nekteri lide
PpFi tom péstovani uzivaji, a které by Vam osobné pripadaly naprosto zbytecne? 00:08:47-7

Hm. Ne, to mé nic nenapadé. 00:08:50-5

Dobre. A ted’ se teda dostavame k otazkam, které se tykaji nakupovani. Jaké potraviny Vy
osobné nakupujete? 00:09:00-9

No, tak nakupuju vSechny druhy, kromé uzenin a tu¢nych potravin. 00:09:05-7
Uhm. A diverujete tem kupovanym potravinam? 00:09:10-2

No, jo, ale vétSinou si to piekontroluju a vybirdm podle slozeni. 00:09:14-7
Uhm. A kupujete treba i néjakou zeleninu a ovoce? 00:09:19-8

Jo. To, co si vypéstuju, tak to vétSinou nestaci, no. 00:09:22-3

A jak casto, ehm, chodite na ten nakup téch potravin? 00:09:26-2

No, ptiblizné jednou za deset dni. 00:09:35-8

Aha. A to mi prijde docela malo teda. To jako jste jedna z mala, co tam chodi tak malo.
00:09:38-0

J& radSi udélam velkej ndkup a vydrzi mi to na dyl. 00:09:40-3

Uhm. A nakupujete teda radsi v supermarketech, nebo ve specializovanych mensich

obchodech? 00:09:46-8
Mam radsi mensi obchody. Ty supermarkety mé dési. 00:09:50-9

Uhm. Kolik podle Vas usetrite na nakupech tim, zZe si nékteré potraviny vypéstujete doma?
00:09:58-8

Hm. Ja bych fekla, Ze moc ne. 00:10:01-7

Ehm. Tak ted’ se dostavame k Vasemu zajmu o ekologii. Zajimate se néjak o ochranu zivotniho
prostredi? Angazujete se néjak? 00:10:12-0

Ehm. No tak zajimam. Jezdim na vicedenni zavody v orientaénim b&hu, a jakmile skonéi, tak
chodim s pytlem a sbirdm v lese odpadky. No a pak naddvam na to, Ze... Na ty, co je tam
pohazuji, ze jsou nevychovany a ud¢€laji to znova, aniz by o tom néjak uvazovali. 00:10:29-5

Hm. A Vy teda tridite odpad néjak? A proc, co vsechno tridite a tak... 00:10:35-7

Jo, tfidim. Ehm. ProtoZe to snizuje zatizeni prostiedi. A tfidim plasty, papir, sklo bilé
a barevné, a pak jesté kovy a baterie. 00:10:49-0
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Uhm. A jak treba nakladate s odpadem na zahradce? Tridite ho také néjak, nebo spalujete ho,
kompostujete? 00:10:54-3

Ehm, kompostuju. A pokud se mi to nehodji, tak vyuzivam odvoz rostlinného odpadu.
00:11:00-2

Uhm. A dokdzala byste vici, v cem je to zahradkareni ekologicky priznivée? 00:11:06-5
Ehm. No. Ono si tam vytvaii vlastni ekosystém, takze tak... 00:11:12-6

Hm. Ted’ se dostavame k otazkam tykajicich se Vaseho stravovani. Vy osobné pocitujete
rozdil mezi potravinami, které si vypéstujete, a témi, které jsou k dostani v supermarketech?

V cem je podle Vis rozdil? 00:11:26-8

Tak, ehm, rozhodn¢ tam ten rozdil je. Ta chut a Stavnatost téch plodl se nedé4 srovnavat.
00:11:33-1

Uhm. A jak treba vypada Vas jidelnicek? Prevazuji v ném napriklad potraviny Vami
vypestovane? 00:11:41-0

Pokud zrovna mam, tak jo. Ale jinak jidelnicek mam pestry. Vyuzivam riiznych bylin
na dochuceni, mléény vyrobky, lusténiny, masa a hlavné¢ mam rada ryby. 00:11:55-6

Uhm. A Vy vyznavate tieba nejaky zpuisob stravovani, ktery je, ehm, takovy jakoze, jak se
tomu 7ika, ted si nemiizu vzpomenout. (smich) 00:12:09-5

Vystredni? 00:12:10-8

No, reknéme takovy originalni. (smich) Netradicni jsem chtéla Fict. Jako by bylo tFeba
veganstvi nebo néco, nebo raw stravovani a tak. 00:12:20-7

Ne, ne, to vibec. Nevyznavam. To mi neptipada Gpln¢ jako ptirozené. 00:12:25-2

Uhm. A co se tyka dovolené, tak tu obvykle travite kde? 00:12:31-7

Ehm. Nejvice pravé na téch vicedennich zavodech v orienta¢nim béhu. 00:12:34-9

Uhm. A kdyz Vy treba odjedete na ty zavody, ehm, tak kdo se Vam o tu zahradku postara?
00:12:40-8

Bohuzel nikdo. Obcas néjaky soused mi to dojde zalit, ale to je tak vSechno. 00:12:48-0
Takze deti vitbec prosté se neangazujou? 00:12:48-0

Ne. 00:12:49-5

Uhm, dobre. No tak ode mé je to takhle asi vse, jestli Vy nemate jesté néco treba, co by Vas
napadlo, na co jsem se Vas nezeptala... 00:12:57-7

Ehm, ne. 00:12:59-8
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Dobre. Tak ja Vam takhle dekuju za rozhovor... 00:13:02-0
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Respondent: 6

Jméno: Josef

Vék: 38 let

Vzdélani: VS

Povolani: Historik

Typ zahrady: U domu

Doba zahradniceni: 6 let

Skupina: 2

Tazatel: bézné pismo kurzivou, respondent: bézné pismo

Takze dobry den. 00:00:02-3
Dobry den. 00:00:02-3

Na zacatek Vas poprosim, abyste mi odsouhlasil, Ze vite, Ze se ten rozhovor nahradva, a ze

Vam to nevadi. 00:00:15-1

No co s tim nadélam. Nevadi mi to, no. (Smich) Souhlasim s tim, nevadi mi to. 00:00:20-6
Takze, pro zacatek se Vam predstavim a objasnim Vam, k cemu mi ten rozhovor vlastné bude.
Jmenuji se Barbora Veseld a jsem studentkou tretiho roc¢niku oboru Sociologie obecna

a empirickd na Univerzité Hradec Krdlové. Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala
Samozdasobitelstvi, takze se zabyvam viastné pravé lidmi, kteri si péstuji vlastni zeleninu

a ovoce. A prave tady ten rozhovor bude slouzit jako podklad pro tu moji prdaci. Ted bych
poprosila Vas, jestli byste mi iekl néco o sobé? 00:01:07-6

Dobré. Je mi tficet osm let a pracuji jako historik v muzeu. Bydlim u Kutné Hory, v Maliné.
Mam vystudovanou vysokou skolu, bakalafe. A jsem Zenaty a mam ¢tyii déti. 00:01:36-9

Uhm. A jak dlouho si péstujete viastni potraviny? 00:01:42-2

Tak celkem uz to bude asi Sest let. Nejprve jsme méli zahradku v zahradkarské kolonii
nad sidlistém Sipsi a ted’ uz mame teda vlastni zahradku u domu. 00:01:57-5

Uhm. A proc jste se vlastné rozhodli péstovat si to vlastni ovoce a zeleninu? Co vas k tomu
vedlo? 00:02:03-4

Tak viceméné to bylo jen pro radost a hlavné aby déti vidé€ly, jak ta rostlina vypada. Ehm.
Naptiklad aby poznaly rybiz od angrestu a od josty. 00:02:18-2

A treba... Jestli byste mi vysvétlil, v cem je tam ten rozdil, protoze ja to treba nepoznam asi.
(smich) 00:02:25-8

No, tak rybiz a angrest to je jasny. 00:02:28-5
No tak to chapu, ale treba ta josta? 00:02:30-4

Josta, tak to je zrovna jak zkiiZenej pravé rybiz s angrestém. 00:02:34-3
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Aha. Dobre. A to, Ze si budete péstovat viastni ovoce a zeleninu, to bylo rozhodnuti ze dne
na den, nebo ste o tom néjakou delst dobu predtim uvazovali? 00:02:48-3

No tak to prvotni rozhodnuti bylo ze dne na den, ale... Prosté jsme si fekli, ze zacneme shanét
zahradku, ale nez jsme ji nasli, tak to trvalo ptl roku, no. 00:02:58-1

Uhm. A co vsechno si péstujete? 00:03:01-2

Tak diive jsme péstovali praveé v ty zahradkaisky kolonii raj¢ata, papriky, brambory, ehm,
ruzickovou kapustu, hrasek, fedkvicky, cibuli a ¢esnek... Plus teda n¢jaky ovoce pro déti,

aby mohly mlsat. A ted’, jak jsme se pfestéhovali do Malina, tak teda mame rajcata, hrasek,
rybiz, pravé tu jostu, ehm, brambory. To Vam musim povédét, to je hrozn€ zajimavy. (smich)
Maéme cCtyti déti, tak jsme pro kazdy nase dité zasadili jednu sazenici brambory. Byly hrozné
Stastny déti. 00:03:45-5

(smich) 00:03:45-5

Pak jesté mame petrzel, pazitku, néjaky bylinky... A co se bude sazet letos, to se jesté uvidi.
00:03:52-2

Uhm. A takze jste Fikal, Ze mate teda svoji zahrdadku. 00:03:59-0

U domu ted’ka, no. 00:03:59-0

U domu. 00:04:02-4

Sme si to tam vybetonovali dvir a mame z toho zahradu. 00:04:06-0

A kolik ¢asu tomu péstovani a té péci o zahradku asi tak vénujete? 00:04:12-8

To se tézko... To se nedé vycislit prosté. KdyZ je chut’ a ¢as, tak se do toho vrhnem. 00:04:20-
0

Uhm. (smich) A kdo vsechno se na tom péstovani podili? Jenom Vy, nebo treba i néjact dalsi
rodinny prislusnici? 00:04:28-0

Nejvice ja s manzelkou a bohuZzel obcas 1 déti se nam na to vrhnou a... 00:04:35-4

A jaka jsou treba podle Vas pozitiva a negativa pri tom péstovani si vlastnich potravin?

00:04:39-7

Tak jako pozitivum vidim, Ze to je prosté Cerstvé a vim, co péstuju, vim, co tam davam za...
nebo spi§ nedavam za chemikalie. A jako negativa, no... Déti se na to vrhnou a v§echno
sezerou jeste, nez to je uzraly. 00:04:56-6

(smich) Uhm. A jak zpracovavate ty svoje vypéstky? Mate je tireba jenom pro svoji viastni
potrebu, nebo je treba nekdy prodate, nebo vymenujete se sousedy? 00:05:05-4

No, vétSinou jen pro déti. Malokdy se stane, ze by zbylo néco na nas. (smich) 00:05:12-0

(smich) A jak to, ehm, treba probihad, kdyz si clovék chee vypéstovat to viastni ovoce
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a zeleninu? Popsal byste mi néjak jakoby ten proces? 00:05:22-4

No, tak klasicky... Musime si urcit praveé tu plochu, pak ji né¢jak, ehm, ptipravit padu, pak
zasejeme. Snazime se udrzovat to v dobrym stavu, aby tam nebyl plevel, a pak to n¢jak
vyroste a muzeme to snist. Teda déti to mtizou snist. 00:05:48-8

A co pro Vas osobné treba to zahradkareni prave znamend? 00:05:53-2

Hm. Je to jakysi zvelebeni naseho domova. 00:05:58-4

Uhm. A, ehm, jak treba celkové ovlivnilo to péstovani si viastnich potravin Vas Zivot?
00:06:07-1

Hehe. Jelikoz mame velmi malou zahradku, tudiz mame i velmi malé vysledky a z toho
vyplyva, Ze to nema viceméné zadny vliv pro nas zivot. Je to vlastné jen pro radost a relaxaci.
00:06:23-7

Uhm. A jaké jsou Vase plany a vyhlidky do budoucna, co se toho péstovani tyce? 00:06:32-8
Ehm. No, tak cht¢l bych zacit péstovat bilou a cernou morusi. 00:06:38-4

Ato je co? 00:06:40-2

Ehm, takovy hrozné chutny ovoce. 00:06:43-5

Aha. A pro¢ byste tieba ostatnim doporucil, aby si zacali péstovat svoji zeleninu a ovoce?
00:06:53-9

No, ja bych se o to asi nepokousel, protoze rozumny si péstuji, ale blbce nepiesvédcite.
00:06:59-2

(smich) Aha, to je pekny. A myslite si tieba, Ze to zahradkareni néjak ovliviiuje i Vas socialni
Zivot? Mate treba néjaké pratele, s kterymi jste se seznamili pravé diky této cinnosti?

Nebo jste treba clenem néjaké komunity, ktera se tim zahrdadkarenim zabyva? 00:07:18-6
Hm. Tak ucastnim se diskuzi s panem Abrahdmem, coz je mistni velkopéstitel, co prodava
svoji zeleninu a trzich tieba v Kutny Hofe, v Kolin& nebo v Caslavi. Je to hrozné vesely pan
a ja jsem od n¢j bral diive esnek. Jinak Zadné nové pratele jsem diky tomu neziskal.
00:07:36-3

Uhm. A, ehm, ovliviiuje treba to péstovani si vlastni zeleniny a ovocei néjak Vas rodinny
rozpocet? 00:07:43-9

Ehm, myslim, Ze ne, Ze by to bylo né&jak vyhodny pro nas. Kolikrat jes§té¢ musime jako
doplécet na to, Ze to mame, v tom nasem malym mnozstvi. 00:07:55-9

Ehm. A co se tyce teda tech Vasich déti, Vy se snazite je néjak zapojit do praci na zahradce?
A proc¢? Ma to podle Vas pro né néjaky treba prinos? 00:08:04-1

No. (smich) Tak to se ani nemusim snaZit je zapojovat, oni se zapojuji samy bez vyzvani.
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Hlavné kdyz se ma sklizet, takze... Ehm. Rano vstanou a vezmou si gumaky a bez vyc¢isténi
zubt jdou rovnou sklizet hrasek nebo rajcata. A ne, aby to davaly nékam do kosii, ale rovnou
do pusy. 00:08:32-9

A (smich) ted’ se teda dostavame k postoji k technice a jejimu uzivani. Vy osobné pouZivate
treba néjaky, ehm, nastroje, ktery Vam tu prdaci na zahradeé usnadnuji? A dovedl byste si tieba
tu praci bez nich na ty zahradce predstavit? 00:08:47-2

Tak pouzivam ry¢, hrabé¢, konev... (smich) klasicky asi no. Nz, provazek, néjaky klaciky.
00:08:57-8

(smich) A pouzivate treba néjaka hnojiva? 00:09:01-2

Ne, vubec nic. 00:09:02-1

A, ehm, napada Vas treba, ehm, vite o néjakych vychytavkach, o néjakych pristrojich, které,
ehm, lidé pri péstovani uzivaji, a které Vam osobné by pripadaly naprosto zbytecné?

00:09:14-4

No. (smich) VSechny ty kraviny, co maj sousedi, ktery péstuji mimotadné kvalitni travnik.
00:09:20-8

(smich) Dobre. A co se nakupovani tyce, jaké potraviny Vy kupujete? 00:09:26-2
Uplné vsechny. 00:09:27-8

Uhm. (smich) A duvérujete tém potravinam, co si... jakoby kupovanym? 00:09:31-8
Hm. Jo, ale jen tém, co si provétime. 00:09:36-1

Uhm. A, ehm, kupujete tieba i néjakou zeleninu a ovoce? 00:09:41-6

Ehm, jo, kupujeme vSechno. My pravé€ jak to mame maly, tak si tam toho moc nevypéstujem
a vétsinou se snazime prave vybirat od péstiteli. Jako napfiklad praveé od toho pana
Abrahama, nebo tfeba farma Jambos, ktera sidli v Caslavi. 00:10:02-1

Uhm. A jak casto Vy nakupujete potraviny asi tak? 00:10:05-7

No, hned jak dojdou, tak prosté¢ musime nakoupit. 00:10:09-0

No, to je asi tak priblizné jak casto? 00:10:12-4

Nevim, tak tfikrat do tydne. 00:10:15-8

Hm. A nakupujete teda, jste rikal, v téch specializovanych mensich obchodech, nebo zajdete
rad i do supermarketu? 00:10:25-9

No, tak ja osobn¢ mam rad mensi obchtiidky, ale supermarketiim se v dneSni dob¢ neda
vyhnout a my preferujeme Lidl. 00:10:33-5
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Uhm. A kolik podle Vas treba usetrite na nakupech tim, zZe si nékteré potraviny vypéstujete
doma? 00:10:42-0

No, jak jsem fikal. Nic spi$ neuSetiime, protoze musime jesté to péstovani dotovat. 00:10:50-1

Uhm. A ted’ se teda dostavame k Vasemu zajmu o ekologii. Zajimate se néjak o chranu toho
Zivotniho prostredi? Angazujete se nejak? 00:10:59-2

Jo, tak zajimam se a, ehm, ucastnim se vétSinou takovyho... Na takovym portalu
"uklid'me Cesko". 00:11:15-2

Uhm. A co to je "uklidme Cesko"? 00:11:18-5

To jsou takovy celorepublikovy akce, kdy je to pravé na webovych strankach uklidme Cesko.
cz a tam si mizete vybrat akci, kde se sejdou pravé nadSenci do ekologie a prosté€ se jde. Bud’
je to jen tak, nebo ku prilezitosti néjaky jiny kulturni akce, a jde se uklizet. Tteba ted’ bude
probihat, ehm, v Kolin¢€ ke dni Zem¢. Bude probihat pravé uklid. 00:11:49-6

A Vy osobné teda tridite odpad? A co vSechno tridite? 00:11:54-3

Hm. No, tfidime vSechno, co jde. Papir, plasty, sklo, elektro, kartony, kovy. 00:12:02-1

Uhm. A jak Vy nakladate s tim odpadem na zahradce? Tridite ho néjak, spalujete ho, nebo
kompostujete? 00:12:08-1

No, tak odpadu mame uplné minimalné, takze co jde, tak dame na sbérny dvir, popiipade
svoz zeleného odpadu, ale planujeme kompostér a bio popelnici. 00:12:20-9

Uhm. A dokazal byste treba Fict, v cem je zahrdadkareni ekologicky priznivé? 00:12:28-5
No, takZe... Cokoliv zelenyho produkuje kyslik, no. Cokoliv se nemusi pfevazet, neprodukuje
oxid uhli¢ity a dalsi... A cokoliv zelen¢ho zadrzuje v ptid€ vodu, tak to jsou asi ty piinosy

hlavni. 00:12:42-5

A co se stravovani tyce, Vy osobné pocitujete néjaky rozdil mezi potravinami, které si
vypéstujete, a témi, které jsou k dostani v supermarketech? V ¢em je podle Vas treba ten
rozdil? 00:12:53-5

Tak ten rozdil tam je rozhodné markantni. Ehm, hlavné v chuti, vini, trvanlivosti
a Stavnatosti toho ovoce. 00:13:03-3

Uhm. A jak vypada Vas jidelnicek? Co vSechno obsahuje? Prevazuji v ném treba potraviny
Vami vypestované? 00:13:12-0

Ne, to rozhodné ne. Na to jich mame malo. To vétSinou déti rovnou sni. 00:13:17-1

A Vy vyznavate néjaky zpiisob stravovani, jako je treba vegetarianstvi nebo veganstvi?
00:13:23-6
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Ne, to nevyznavame, ale obcas navstévujeme vegetarianskou restauraci v Kutny Hofe.
00:13:30-5

Uhm. A co se tyce dovolené, tak, ehm, kde obvykle travite treba tu dovolenou? 00:13:37-5
Nejcastéji v republice no. Do zahrani¢i nevyjizdime. 00:13:43-9

A kdyz na tu dovolenou odjedete, tak je nékdo, kdo se Vam o tu zahradku stara? 00:13:48-9
Ne, ona to vétSinou néjak zvladne sama. 00:13:51-9

Uhm. A mate treba jesté néco, co byste mi chtél Fict, na co jsem se Vas jeste nezeptala?
Protoze ode mé by to takhle bylo asi vSechno ty otazky. Néco, co Vas napada? 00:14:01-7

Tak jesté bych mohl zminit to, Ze mame vlastni studnu, takze se snazime nezalévat

z vodovodu. A hlavné chytdme destovou vodu. To mi pfijde jako dost zasadni véc, protoze

Vv téch zahradkatskych koloniich kolem Kutny Hory a tam, kde jsme byli my, tak tam je vSude
rozvedenej méstskej vodovod a nejsou tam studny a dest'ovku tam ani chytat poradné nejde,
no. 00:14:26-5

Uhm. Dobre. Tak ode mé je to teda takhle vsechno, tak Vam moc dékuju za rozhovor a...

00:14:33-4

Jo, nemate za co. Bylo to pfijemny s Vami si tady povidat.
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Respondent: 7

Jméno: Michaela

Vék: 30 let

Vzdélani: SS

Povolani: délnice

Typ zahrady: U domu

Doba zahradniceni: 10 let

Skupina: 3

Tazatel: bézné pismo kurzivou, respondent: bézné pismo

Dobry den. 00:00:01-3
Dobry den. 00:00:01-3

Pro zacatek Vas poprosim, ehm, abyste mi odsouhlasila, Ze vite, Ze ten rozhovor je
nahrdvany, a zZe Vam to nevadi. 00:00:10-7

Jo, nevadi. Souhlasim s tim. 00:00:14-1

Tak. Ehm. Ja... Pro zacadtek se Vam teda predstavim a vysvétlim Vam, k cemu ten rozhovor
bude slouzit. Ehm. Jmenuji se teda Barbora Vesela. Jsem studentkou tretiho rocniku oboru
sociologie obecnd a empiricka na Univerzité Hradec Kralové. A tady ten rozhovor bude
slouzit jako podklad pro moji bakalarskou praci. Ehm. Tématem té prace je Samozdsobitelstvi
Jjako Zivotni styl, takze se zabyvam tedy lidmi, kteri si péstuji pravé vlastni zeleninu a ovoce,
Jjako Vy, at uz na zahradce nebo treba i na balkoné. Ehm. Ted bych teda poprosila Vs,
abyste mi néjak... Abyste mi rekla néco o sobé, abyste se mi néjak predstavila. Ehm.

Kolik Vam je let, co mate vystudované, kde pracujete a tak dale. 00:01:15-2

Takze je mi tficet let. Jsem svobodna. Jsem vyucena prodavacka a pracuji jako délnice
V jedny primyslovy firm¢. Bydlim v rodinnym domé, v fadovce, ve mésté Zd’ar nad Sazavou.
00:01:38-4

Uhm. Dobre. Takze, ehm, zacneme tedy otazkami, které se dotykaji primo toho
samozasobitelstvi. Jak dlouho Vy si péstujete viastni ovoce a zeleninu? 00:01:56-1

Hm. Priblizn€ deset let. 00:01:59-1

uhm. A proc jste se rozhodla pro to, péstovat si svoje viastni potraviny? Co Vas k tomu

vedlo? 00:02:07-1

Tak hlavnéto byl zajem o vlastni, chutnéjsi vypéstky. Ale i1 radost z vysledka vlastni prace.
00:02:13-2

Uhm a bylo to rozhodnuti ze dne na den, nebo jste o tom néjakou delsi dobu uvazovala?
00:02:25-2

Ehm. Uvazovala jsem o tom a snila v dob¢, kdy jsem jesté bydlela v panelaku. 00:02:30-4
Uhm. Dobre. A co vSechno si teda péstujete na té zahradce? 00:02:36-4
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No, takze raj¢ata, papriky, mrkev, salaty, cibuli, ¢esnek, ¢ervenou fepu, lusténiny, jahody,
maliny, rybiz, angrest, jostu, kanadské bortavky, pazitku, petrzel, bylinky, asijské listové
zeleniny, dyné, okurky, cukety, lilky... 00:03:05-4

Aha. To toho mate celkem hodné. Tedkon jsem chtéla Fict, jak jste mluvila o té joste, Ze jsem
0 tom nikdy predtim neslysela, a ted, co delam ty rozhovory, tak ji vsichni péstujou. (smich)
00:03:14-4

Jo, to je oblibeny. Ono n¢kdo tomu tika proste jenom jednoduse rybiz, ale... Je to prosté josta.
00:03:21-0

Uhm. A Vy teda péstujete kde? Mate teda néjakou svoji zahradku, nebo na balkone, nebo jak
to mate? 00:03:30-0

Ehm. Péstuju na zahradce u domu, ale balkonové odriidy rajéat a Cilli papricek mam
na balkoné v kyblich. 00:03:39-2

Aha. Ehm. Kolik casu tomu péstovani a péci o tu zahradu venujete, byste si tak tipla?

00:03:49-1
Tak nedokazu to vycislit, ale na zahrad¢ jsem kazdy den, pokud neprsi. 00:03:56-7

Uhm. A nevim, pokusila byste se treba odhadnout, kolik hodin tak za ten den tam stravite?
00:04:05-9

Okolo tfi, ¢tyt hodin denné. 00:04:08-7
Hm. 00:04:10-9
TakZe teknéme dvacet aZ dvacet pét hodin tydné. 00:04:13-1

A kdo vsechno se na tom péstovani podili? Jenom Vy, nebo treba i néjaci jini rodinni
prislusnici? 00:04:23-8

Ne, nikdo, jen ja. Mn¢ nikdo nepoméha. Hlavné neméam koho. 00:04:28-0
Jo. Takze Vy teda bydlite sama, jo? 00:04:30-1
Ano. 00:04:31-6

Dobre. A jaka jsou podle Vas pozitiva a negativa pri tom péstovani si vlastni zeleniny?
00:04:39-6

Jako hlavni pozitivum vidim lep$i chut’ vypéstki, levnéjsi naklady na potizeni a hlavné vim,
ze nepouzivam zadné chemikalie pfi péstovani, a vim, co ty rostliné¢ dadvam. A negativum je

to, Ze je za tim spousta prace a stalé péce. 00:04:58-4

Uhm. A jak vy ty svoje vypestky zpracovavate? Mate je, ehm, pouze pro svoji vlastni potiebu,
nebo je prodavate, nebo nejak vymenujete se sousedy? 00:05:14-0
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Tak vétSinou pro vlastni spottebu. Bud’ piimo spotieba, nebo z toho néco uvarim, ptipadné
zavaruji, su§im mrazim. A potom, kdyz si... Kdyz je to nutné, tak porozdavam i v rodiné
a se sousedy si vymeénujeme jen vzorky na ochutnéni. Oni maji taky vSeho dost. 00:05:37-9

Uhm. Dobre. A jak to vilastné probiha, kdyz si clovék chce vypéstovat viastni ovoce
a zeleninu? Popsala byste mi nejak ten proces od toho zasazeni po sklizen? 00:05:51-6

Tak nékdy od ledna aZ bfezna probiha vysev seminek. Ty se umisti na okenni parapet

a nastava hlidani a zalévani. A mezi tim, az sejde snih, za¢nou se pfipravovat zdhonky a pak
je mozné uz vysévat n¢které druhy zeleniny pfimo na zdhon. V putlce kvétna se vysadi rajcata,
papriky, lilky, cukety, okurky, dyn¢ na zahon a zase se hlidaji, pleji, zalévaji a hnoji. N¢kdy je
nutnd ochrana proti slimédkiim, msicim nebo houbovym chorobam. V 1ét¢ se pribézné zaléva,
hnoji a sklizi. Na podzim, kdyz za¢nou rostliny odumirat vlivem chladnéj$iho pocasi, tak se
sklidi posledni zelenina, zdhony se vycisti, pohnoji a zryji. Kdyz jsou zdhony dobie
zkultivované, tak staci pokopat motykou a nemusi se ryt. A kolem listopadu se sézi cesnek,
ozima cibulka a mrkev. Pak se ¢eka na jaro. Clovék hleda nova seminka, studuje si
zajimavosti o novych odridach a planuje, co zaseje na jate. 00:07:03-9

Uhm. To bylo vycerpavajici. A co je... Co pro Vas osobné znamend to zahradkareni nebo to
samozasobitelstvi? 00:07:13-5

Tak hlavné ten pocit uspokojeni, kdyz jsou vidét vysledky mé prace. 00:07:18-7
Hm. A ovlivnilo néjak celkove to péstovani si viastnich potravin Vas zivot? A jak? 00:07:26-4

Vv

Uhm. A, ehm, mdte treba néjaké plany, vyhlidky do budoucna, co se toho péstovani tyce?
00:07:41-6

Réda bych si tu zahradu zvétsila. 00:07:47-0

Uhm. Dobre. A takze zvétsila. TakzZe byste chtéla péstovat jesté néjaky dalsi druhy asi tam
zeleniny teda? 00:07:55-8

Ano, ptesné tak. 00:07:57-1
Mneé prijde, Ze toho mate docela dost, tak... 00:07:59-0
Hm, zeleniny je spousta. 00:08:00-4

(smich) A proc byste ostatnim doporucila, aby si zacali péstovat viastni zeleninu a ovoce?
00:08:07-5

Tak hlavné lepsi chut’, nizsi cena neZ v obchod¢ a bez... Je to bez chemie. A hlavné se mi libi
ten pohyb na tom ¢erstvym vzduchu. 00:08:20-2

Uhm. A myslite treba, Ze to zahradkareni nejak ovliviiuje i Vas socialni Zivot? Mate treba

néjake pratele, s kterymi jste se seznamila prave diky téhle té cinnosti, nebo jste treba clenem
néjaké komunity, ktera se tim zahradkarenim zabyva? 00:08:41-7
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Hm. Mam tfeba par ptatel zahradkari a s nimi riizn€ jezdim na zajezdy se zajimavymi
zahradami, nebo na rtizné zahradnické veletrhy a vystavy. 00:08:58-7

Uhm. A s temi jste se tedy setkala az po tom, co jste zacala zahradkarit, jo? 00:09:07-8
Ano. 00:09:07-8

Uhm. A ovliviiuje to péstovani si viastni zeleniny a ovoce néjak Vas rodinny rozpocet treba?
00:09:17-9

Myslim, ze zisk stale pfevazuje nad investicemi, tudiz finan¢ni pfinos tam urcit¢ je, ale stoji,
je za nim ta moje prace. 00:09:27-8

Uhm. Ehm. A Vy teda deti nemate, ale kdybyste je méla, snazila byste se je treba zapojit
do téch praci na zahrdadce? A proc? Mélo by to podle Vis pro né néjaky prinos treba?
00:09:42-7

Tak urcité bych se snazila, ale rozhodné bych je nenutila, kdyby o to ty déti nemély zajem.

A pfinos pro né by byl takovej, Ze prosté poznaji, ehm, vSechnu tu praci za tim, nez se néeho
doséhne a hlavné by védé€ly, jak ty dané rostliny vypadaji a... 00:10:03-8

Uhm. A tedkon teda se dostavame k otazam, které se tykaji Vaseho postoje k technice a jejimu
uzivani. Vy osobné pouzivdte tieba néjaké stroje, nastroje, které Vam tu praci na zahradé
usnadnuji? A dovedla byste si treba tu praci na zahrade néjak predstavit jako bez nich?

00:10:32-5

Tak jedina technika, kterou pouzivam, je sekacka. Ehm. A uvazuju o kultivatoru na usnadnéni
prace, ale jinak pouzivam ru¢ni nafadi a praci bez toho si predstavit nedokazu. 00:10:47-2

A co je to ten kultivator viastne? 00:10:48-9

To je takovej multifunkéni stroj, kterej umi sekat, kypfit, sazet, sklizet, ehm, a poradi si
i se sn¢hem, tak takovej... 00:11:00-7

Uhm. To zni zajimave. O tom jsem taky jesté neslysela. Se dozvidam spoustu novejch véci.
A Vy treba pouzivate néjaka hnojiva? 00:11:11-3

Ehm, hnojiva pouzivam, ale nejlépe piirodni, hlavné kompost, ktery mam, potom hntij, ale
i hnojivé ptipravky z obchodl. Pouzivam je na jate, a béhem sezony. Na podzim pak

do zahonl zaryvam kompost teda. 00:11:30-0

Uhm. A napadaji Vas treba néjake vychytavky, néjaké pristroje, které nékteri lide pouZivaji
pri tom zahradkareni, ale Vam treba pripadaj uplné zbytecné? 00:11:45-2

No, nic takového mé nenapada. 00:11:48-3

Uhm. Dobre. Dostavame se ted'kon k nakupovani. Ehm, jaké potraviny Vy osobné
nakupujete? 00:11:54-5

Ehm. nakupuji nejradéji potraviny eskych vyrobctli. Nejvic se snazim vybirat pfirodni
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vyrobky, zadné polotovary, ani upravené instantni potraviny s pfili§ dlouhou trvanlivosti.
00:12:10-5

Uhm. A diverujete tem kupovanym potravinam? 00:12:14-9
No, prvné, nez néco koupim, tak si o tom prectu slozeni na obalu. 00:12:19-1
Uhm. A kupujete tieba i néjakou zeleninu a ovoce? 00:12:27-7

Ehm. Ovoce a zeleninu kupuju, kdyz nemam vlastni a hlavné ptes zimu. Nejsem celoroéné
samozasobena. 00:12:34-7

Uhm. Tak tomu rozumim. A jak casto chodite na nakupy potravin? 00:12:41-3
No, dvakrat, mozna tikrat tydné. 00:12:44-2

Uhm. Dobre. A nakupujete radsi treba v supermarketech, nebo v néjakych mensich,
specializovanych obchodech? 00:12:51-2

Nevidim v tom rozdil. 00:12:54-0

Aha. 00:12:54-0

Vétsinou jdu podle ceny. Hlidam si rizny letdky, a kdyz maji nékde néco levnéjsi

V supermarketu, koupim to tam a naopak v téch malych specializovanych obchodech, taky se

tam rada podivam. 00:13:07-4

Uhm. A kolik podle Vas byste si tipla, Ze uSetrite na ndkupech tim, Ze si nékteré potraviny
vypéstujete sama doma? 00:13:17-6

Odhadem tak ¢tvrtinu vydajl na jidlo. 00:13:20-7
Uhm. A tak to je docela dost, ze jo? To se asi vyplati celkem? 00:13:25-2
Jo, to je hodné. 00:13:25-4

Ted' teda se dostavame k VaSemu zdjmu o ekologii. Zajimate se néjak o ochranu toho
Zivotniho prostredi? Angazujete se néjak, co se tohoto tyce? 00:13:36-9

Zajimam se o zivotni prostifedi. Snazim se Cistit piirodu od odpadku. 00:13:42-0
Uhm. Dobre. A tridite néjak odpad? 00:13:49-4
Ano, ur¢ité. Ttidim plasty, papir, sklo, textil a bio odpad. 00:13:56-0

uhm. A jak treba nakldddte s odpadem na zahradce? Tridite ho také nejak, nebo ho spalujete,
kompostujete? 00:14:03-0

Na zahradce vétSinou vSechno kompostuju a pokud to nejde, tak spalim. 00:14:09-4
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Uhm. Dobre. A dokazala byste tieba rici, v cem je to zahradkareni ekologicky priznivé?
00:14:19-4

Ehm. Tak asi Ze na plochéch, kde by byla jinak jen trava, jsou kulturni plodiny a vylepsuje to
stav zem¢. 00:14:30-3

Uhm. V c¢em si myslite, Ze to vylepsuje ten stav zeme? 00:14:36-6

No, tak vzdycky to pfinasi vétsi uzitek, kdyz z toho mame néjaky ty plody, nez kdyz tam je
jenom ta trava prost¢. 00:14:53-1

Ehm. Co se tyka stravovani, tak Vy tieba pocitujete néjak rozdil mezi potravinami, které si
vypéstujete a mezi temi, které jsou k dostani v supermarketech? A v cem tieba vidite ten

rozdil? 00:15:05-9

Tak rozhodné tam ten rozdil je znatelnej. Ty moje domaci vypéstky maji lepsi chut’ a kvalitu.
Jsou Stavnaté¢jsi. 00:15:15-9

Dobre. A jak vypada treba Vas jidelnicek? Prevazuji v ném tieba potraviny, které si Vy
vypéstujete? 00:15:23-4

Rozhodné pokud mém, tak vyuzivam toho, co si sama vypéstuju. 00:15:30-0

Uhm. A vyznavate treba néjaky zpiisob stravovani jako je vegetarianstvi nebo veganstvi?
00:15:39-8

Ehm. Sama ne, nejsem ucastnikem Zadného tohoto trendu, ale neodsuzuji lidi, ktefi se tim
fidi. 00:15:51-1

Uhm. A kdyz se jeste vratime k tomu jidelnicku, ted’ mé tak napada, jak jsme se bavily...
Jak jsem se Vas ptala, jak vypada Vas jidelnicek, co treba jako nejcastéji jite? 00:16:11-9

Tak nejcastéji asi brambory, ryzi, maso, zeleninu, ovoce, jogurty. 00:16:18-2

Uhm. Dobre. A kdyz treba jedete nékam na dovolenou, ehm, kam obvykle tak jezdite?
00:16:27-5

No tak hlavné podle penéz. Snazim se aspon jednou ro¢n¢ do zahranici vycestovat. Mam teda
dovolenou aspon dvakrat ro¢né. 00:16:35-8

A kdyz, ehm, na tu dovolenou odjedete, mate nékoho, kdo se Vam o tu zahradku stara? Nebo
jak to mate zarizeny? 00:16:41-7

Ehm. Bratr se mi tam chodi starat o zahradu. 00:16:48-9

Uhm. Dobre. Tak jo. Takhle je to ode mé asi vSechno, co jsem chtéla védet. Vas napada jeste
néco, na co jsem se nezeptala treba? 00:16:58-6

Hm. Ne, nic mé nenapada. 00:17:00-9
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Dobre. Tak ja Vam takhle moc dekuju za rozhovor. 00:17:04-6

Taky dékuju. 00:17:04-7
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Respondent: 8

Jméno: Zuzana

Vék: 31 let

Vzdélani: SS s maturitou

Povolani: OSVC

Typ zahrady: U domu

Doba zahradniceni: 5 let

Skupina: 3

Tazatel: bézné pismo kurzivou, respondent: bézné pismo

Takze dobry den. 00:00:02-8
Dobry den. 00:00:02-8

Ehm. Na zacatek bych Vas poprosila, abyste rekla, Ze vite o tom, Ze tento rozhovor je
nahrdvany, a Ze s tim souhlasite. 00:00:13-4

Ano, to vim. Souhlasim s tim. S tim nemam zadnej problém. 00:00:20-4

Bezva. A, ehm, pro zacdtek se Vam tedy predstavim a vysvétlim Vam, k cemu ten rozhovor
bude slouzit. Ehm. Jmenuji se Barbora Veseld, jsem studentkou tietiho rocniku oboru
Sociologie obecnd a empiricka na Univerzité Hradec Kralové. Ehm. Tady ten rozhovor bude
slouzit jako podklad pro moji bakalarskou praci. Ehm. Jako téma té své bakalarské prace
jsem si vybrala pravé samozdasobitelstvi jako Zivotni styl, takze se tedy zabyvam lidmi, jako
Jjste Vy, lidmi, kteii si péstuji viastni zeleninu a ovoce, at uz tieba na zahradce nebo

na balkone. A ted bych poprosila Vas, abyste se predstavila Vy mné, iekla mi néco malo

0 Vas, kolik je Vam let, co jste studovala, kde pracujete a tak dale. 00:01:22-2

Takze, ehm, je mi tficet jedna let. Jsem... Ehm. Mam vystudovanou stfedni Skolu s maturitou.
Bydlim v Bruntale. Ehm. Jsem osoba samostatné vydelecné ¢innd. Pracuju ve sluzbach.
A teda jsem zatim bezdétna a Ziju sama. 00:02:02-6

Dobre. Takze tedkon se dostavame teda k tomu samozasobeni. Jak dlouho Vy si péstujete
vlastni ovoce a zeleninu? 00:02:16-7

Uz asi 5 let. Dfive jsem péstovala na okennim parapetu a na chalupé, protoZe jsem bydlela
v byté. Ehm. Na chalupé u rodict. A letos poprvé vlastné jsem zacala péstovat na svy vlastni
zahrad¢. 00:02:39-9

Uhm. A proc jste se rozhodla péstovat si vlastni ovoce a zeleninu? Co Vas k tomu vedlo?
00:02:44-9

No, takhle. Ja upln¢ jako nedivéfuju nezdvadnosti zeleniny a ovoce z obchodi, takze to byl
jeden divod. A pak vlastné navic ta chut’ ty dovazeny zeleniny je ¢asto nic moc, jako takova,
jak to fict, takova plana prosté. A chci bejt vic sobéstacna vlastné. Nechci byt zavisla na tom
trhu. 00:03:15-6

Uhm. Dobre. A to Vase rozhodnuti... Rozhodla jste se teda ze dne na den, Ze si zacnete
péstovat svoje potraviny, nebo jste o tom néjak delst dobu uvazovala? 00:03:24-9

45


http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=2800
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=2800
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=13400
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=20400
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=82200
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=122600
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=136700
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=159900
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=164900
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=195600
http://localhost:2300/file=C:/Users/Aspire/Documents/Sociologie/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Rozhovory/zuzana%20lasakova.mp3time=204900

No tak jakoby o tu sobé&stacnost a ekologii se zajimam uz vice let a cestu jsem si k tomu nasla
vlastn€ postupné ptes internet, pres rizné skupiny na fejsbuku a ptes knihy. 00:03:48-0

Uhm. Dobre. A co vSechno si péstujete takhle z té zeleniny a z ovoce? 00:03:55-6

Tak hlavné rajcata, papriky, lilek, kedlubny, fedkvicky. Pak tam mam kvétak, fazole, cukety,
dyné¢, cibuli, ¢esnek, brambory, bylinky, jablka, Svestky, bortivky, angrest. Pak muchovnik,
brusinky, rybiz, maliny... Je toho jako hodn¢ no. 00:04:28-1

Uhm. A muzu se takhle zeptat, co to je ten muchovnik? To jsem viibec neslysela. 00:04:34-5

No tak urcité. Muchovnik to je takové jakoby ovoce, je to takovej kef, na kterym rostou
takovy maly bobulky a je to moc dobry a i zdravy. 00:04:47-7

Aha. Dékuju za vysvetleni. To jsem vitbec nevedéla. Se dozvidam samy novy veéci takhle. A Vy
teda jste Fikala, Ze mate teda svoji zahradku, jo? 00:05:01-9

Ano, ano. Rajcata jsem teda péstovala i v paneldku na okné... A ted’ mam teda vlastni
zahradku no. 00:05:10-3

Dobre. A kolik casu Vy tomu péstovani a péci o tu zahradku asi tak venujete? 00:05:15-9

Rekla bych, ze hodné. Na jate jsou to i dvé aZ tii hodiny denng, pokud to po¢asi dovoli.
00:05:31-1

Uhm. Dobre. A, ehm, kdo vSechno se podili na tom péstovani? Jenom Vy, nebo Vam pomdhaji
treba i jini rodinni prislusnici? 00:05:45-6

vewr

pracema, jako je tfeba ryti zahont, sazeni stromi... 00:05:58-0

Uhm. TakzZe funguje takhle ta rodina. Dobie. Ehm. Jakd jsou podle V&s pozitiva a negativa
pri péstovani si viastni zeleniny a ovoce? 00:06:11-0

No... Takhle Vam to feknu. Je na ty zahrad¢ hromada préce, kterou vétsina lidi, ktery jsou
zvykly na mésto, jako neoceni. Je to celoro¢ni prace, ale ten vysledek podle me stoji za to.
Ehm. ProtoZe vim pfesné, co jim. Vim, Ze jsem to ni¢im nenastfikala, ani Ze jsem to chemicky
nehnojila. Je to Cerstvé a zralé hlavné. Ne jako ty potraviny v supermarketu, ktery se trhaj
jesté jakoby nedozraly. 00:06:51-4

Uhm. Jasné. A jak ty svoje vypéstky zpracovavate? Mate je pouze pro svoji viastni potiebu,
nebo je i treba prodavate, nebo ehm, vymeénujete se sousedy? 00:07:02-2

Tak my to teda pfedev§im jime Cerstvé, tak jak se to natrhd. Nékdy to zavatuju i mrazim, kdyz
toho mame hodné. Ale vétsinu prosté spotfebuju sama, rozdam to po rodiné a né&jaky
minimum jakoby daruji pfatelim a obCas sem tam vyménim za néco jinyho, co prosté¢ mné se
zrovna nedostava. 00:07:30-9

Hm. A kdybyste mi méla popsat ten proces, jak to probihd viastné, kdyz si clovek chce
vypéstovat ty svoje potraviny, jakoby od zasazeni po tu sklizen? 00:07:44-8
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Ehm. No tak seminka jsem si zatim teda vzdycky kupovala, ale letos bych chtéla n¢které
druhy vysemenit a uchovat seminka na pfisti rok. Ehm. Nékteré druhy doma rychlim. Tieba
rajcata, papriky, kvétak, nebo lilek. Ehm. To dé€lam v okennim sklenicku. A potom pikyruji
do kelimka. Néco vysévam rovnou do zahonu. Po zmrzlych vlastné pfesazuji sazenicky

do zahoni a piikryvam netkanou textylii nebo néjakym ochrannym tunelem, nez ty rostlinky
zesili. No a potom uz jenom zalévam a hlidam sliméky, aby mi to nesezrali. (smich) Parkrat
za sezdnu vlastné pohnojim jichou z kopfiv, pfeslicky nebo i z kufinci. 00:08:39-3

Uhm. Bezva. A co pro Vas osobné to samozasobitelstvi, nebo to zahradkareni jakoby
znamena? 00:08:48-6

No tak tu sobéstacnost, ze si sama vypéstuju tu potravu pro sebe, pro rodinu a tak. 00:09:00-4

Hm. Dobre. A jak celkove byste rekla, Ze to péstovani si vliastnich potravin ovlivnilo Vas
zivot? 00:09:09-6

Ja bych tekla, ze hodné. Ehm. Pfedevsim je to pro mé teda relax. Zarovei je to takovy jakoby
navrat ke kofeniim a ke zdravéj$imu zivotnimu stylu. A vlastné kvili tomu samozasobeni
pravé 1 jsem se prestchovala z toho mésta na vesnici s velkou zahraddkou, protoze mé to bavi
a prijde mi to dobry. A v tom paneldku bych si to nemohla péstovat, nemohla bych se tomu
samozasobeni vénovat v takovy mite. 00:09:49-8

Uhm. A jaké jsou tireba Vase plany a vyhlidky do budoucna, co se toho péstovani tyce?
00:09:55-6

Tak ja tieba ted’kon v zahradé mam hodné stromt, jehlicnanti a riznych okrasnych keftt, tak
toho bych se asi chtéla zbavit postupné. To je tam totiz po byvalych majitelich. A chtéla bych
tu zahradu ud¢lat jakoby co nejvice, ehm, jedlou, abych z ni mohla té€zit vlastné co nejdelsi
¢ast toho roku. 00:10:21-3

Uhm. Bezva. A proc¢ byste treba ostatnim doporucila, aby si zacali péstovat vlastni zeleninu

a ovoce? 00:10:30-9

Ur¢ité proto, Ze nic nechutna lip, neZ vlastnoru¢né vypéestovana zelenina nebo ovoce. Navic se
muzete navzajem inspirovat lidmi, ktefi jsou podobné, kdyz to tak feknu, postizeny jako vy

a vymeénovat riizné zkusenosti. A urcité bych fekla, ze zahradkar rozhodné neni samotat, ze
vzdycky je nékdo, s kym si mlzZe vSechny ty véci probrat. 00:10:55-6

Bezva. (smich) Takze z toho jsem pochopila, Ze to zahradkareni néjak ovliviiuje Vas socialni
Zivot. Mate treba néjaké pratele, s kterymi jste se seznamila praveé diky tady té cinnosti? Nebo
jste treba clenem néjaké komunity, kterd se tim zahradkarenim zabyva? 00:11:14-5

Tak ja jsem ¢lenem nékolika riznych skupin na fejsbuku a i mezi kamaradkami jsem se
zacala vic bavit a kontaktovat s t€émi, které maji pravé podobnou zivotni filozofii jako ja.

00:11:32-7

Uhm. Tomu rozumim. A ovliviiuje tFeba to péstovani si vlastni zeleniny a ovoce i néjak Vas
rodinny rozpocet? 00:11:44-2

Rozpocet... No... Na jafe teda spiS negativné, protoze si musim nakupit ty seminka a zeminu
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pro vysevy. Pies 1éto ale pak asi bych fekla, Ze néco naSetiim a... A néjak se to vSechno jako
rozplyne, Ze to neni moc citelny, bych tekla, Ze to, ehm, néjak velkym zptisobem rodinnej
rozpocet asi neovliviiuje. 00:12:11-3

Uhm. A Vy treba kdybyste... Vy teda déti zatim nemate, ale kdybyste méla, snazila byste se je
treba néjak zapojovat do prace na zahrdadce? A proc¢? Mélo by to treba podle Vas pro né

| néjaky jakoby prinos? 00:12:30-1

No, ja teda déti zatim nemam, ale v budoucnu bych je asi urcité n¢jak nenasilné zapojovat
chtéla, protoze si myslim, Ze je to pro ty déti dobry, hlavné ten kontakt s tou ptirodou.
00:12:44-2

Uhm. Dobre. Ted se dostavame viastné k otazkam, které se tykaji Vaseho postoje k technice
a jejimu uzivani. Vy osobné treba pouzivate néjaké ndstroje, pristroje, stroje, které Vam prdci
na zahrade usnadnuji? 00:13:03-8

Tak teda sekacku na travu, polostfih mam, kopacku, ry¢, sadbovaci kolik a tak. Urcité by se
bez toho jako obejit dalo, ale myslim si, ze v dnes$ni dob¢ je to takovy nezbytny minimum, ze
jinak by to ¢lovéku zabralo fakt hrozné moc ¢asu. 00:13:27-7

Hm. Jasné. A Vy treba pouzivate néjaka hnojiva? 00:13:34-7

No, urcité se snazim vyhnout chemickym hnojivim. Pouzivdm pouze hnij a jichu
a kompostuju. 00:13:49-3

Uhm. Dobre. A napadaj Vas treba néjaké vychytavky nebo néjaké pristroje, které nékteri lide
pri tom péstovani uzivaji, a které Vam osobné tieba pripadaji naprosto zbytecné? 00:14:03-1

Tak urcité vSechny herbicidy a pesticidy, protoZze podle mé ta pfiroda si poradi i bez nich
a myslim si, Ze to je uplné zbytecny to pouzivat. 00:14:20-2

Uhm. S tim uplné souhlasim. Ehm. Tedkon co se tyka nakupovani, jaké Vy osobné potraviny
nakupujete? 00:14:27-4

Tak j& se snazim nakupovat pouze zékladni suroviny. Ehm. Vyhybam se polotovarim
a pramyslové zpracovanym potravinam. 00:14:35-5

Uhm. A diverujete treba téem kupovanym potravinam? 00:14:40-2

Moc ne pravé. Proto se snazim jakoby co nejvice nakupovat pifimo od farmait tieba, a kdyz
uz jdu do toho supermarketu, tak opravdu peclivé ¢tu, co v tom je. 00:14:51-3

Uhm. A nakupujete treba i néjakou zeleninu a ovoce? 00:14:56-0
No tak urcité jakoby v zim¢ a na jate, kdyZ nejsou z vlastniho zdroje, tak, ehm, clovek se
bez toho neobejde, Ze jo, tak to nakupuju. Ehm. Jinak ovoce v zimé&, to moc nekupuju, to spis

banany a citrusy, tady ty exotictéjsi plody. 00:15:12-1

Uhm. A jak casto Vy nakupujete potraviny? 00:15:16-6
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N¢kolikrat tejdné. Prosté jak je potieba. 00:15:19-8

Uhm. Jasné. Tomu rozumim. A co se tyka toho nakupovani, tak Vy jste rikala viastne, ze
nakupujete spis v tech mensich obchiidkach, ze jo? 00:15:33-5

No, rozhodné. Rozhodné v mensich obchodech, pfimo u vyrobci a tak. 00:15:47-1

A kolik byste rekla, kdybyste si tak méla tipnout, kolik podle Vas usetiite na nakupech tim, zZe
si nekteré ty potraviny vypestujete doma? 00:15:58-5

No... Tak to viibec netusim. Ale tipla bych si, Ze ro¢né by se to mohlo vySplhat i do n¢kolika
tisic. 00:16:09-2

Uhm. Jo. Tak to uz se docela vyplati. (smich) 00:16:14-1
To jo no. (smich) 00:16:16-5

A ted’ se dostavame jakoby k Vasemu zajmu o ekologii. Ehm. Vy se néjak zajimate o ochranu
toho Zivotniho prostiedi? AngaZujete se néjak? 00:16:27-2

Tak urcité se snazim jakoby o co nejekologictéjsi domacnost a snazim se k tomu vést praveé
I tu svoji $irsi rodinu, rodice, sourozence a tak. 00:16:37-6

Uhm. Takze tridite odpad? 00:16:43-0

Ur¢ité tiidim. Ttidim novinovej papir... Teda takhle jakoby... Tfidim. Ten novinovej papir, ten
pouzivame na podpal. Ostatni papiry ddvam do kontejneru na papir. Tfidim plasty, sklo,
plechovky, ehm, starej textil vétSinou posildm dél a odpad ze zahrady a kuchyné, ten pravé
kompostuju. 00:17:08-3

Hm. A to jste teda rekla, Ze ten odpad ze zahradky kompostujete... Kdyz to nejde
zkompostovat, tak s nim déldate co? 00:17:17-5

No tak vétve palim, nebo je nechavam tieba 1 na hromad¢ jako ukryt pro néjaky ty drobng&jsi
zivocichy, a zbytek teda kompostuju no, jak jsem fikala. 00:17:27-9

Uhm. To je pekny. A dokazala byste treba Fict, v cem je to zahradkareni prave ekologicky
priznive? 00:17:37-7

Takhle... Ekologické zahradkateni je podle mé urcité pfinosné, protoze vétSinou se ty
potraviny spotiebujou namisté a nikam se nepfevazi. Nenici se vlastné piida riznymi
postfiky... Ale zase si myslim, Ze ty zahradkafi jsou tak néjak poznamenani tim minulym
rezimem, ze o té ekologii nevi viibec nic a kolikrat se ji 1 vysmivaji, pouzivaji vlastné ty rtizné
chemické prostiedky a hnojiva a hubi tim kdejaky plevel a hmyz, a to si myslim, Ze je Spatné.
00:18:17-0

Uhm. Urcite, to si myslim, Ze mate pravdu. Ehm. Co se tyka toho stravovani, tak Vy osobné
treba pocitujete rozdil mezi potravinami, které si vypéstujete, a témi, které jsou k dostani
V supermarketech? V cem je podle Vas ten rozdil? 00:18:37-2
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Ehm. Tak urc¢ité chut'oveé jsou domaci potraviny lepsi. Maji vyraznéjsi chut’, protoze prave se
skizeji, ze jo, az zralé a nedozravaji v kamionech a ve skladech v umélych podminkach jako
ty ze supermarketii praveé. 00:18:54-0

Uhm. A jak treba vypada Vas jidelnicek? Co vSechno obsahuje? A prevazuji v ném tieba
prave ty potraviny Vami vypéstované? 00:19:03-2

No, tak ja jim jakoby vSechno, ale snazim se omezit maso, abych ho jakoby nejedla denné.
Upiednostnuju mlécné, domaci vyrobky, vajicka a zeleninu a lusténiny. A v 1été teda jime
vétSinou nasi zeleninu a ovoce. 00:19:23-1

Hm. A takze teda takhle... Pochopila jsem, ze Vy nevyznavdate néjaky zpiisob stravovani, jako
Jje vegetarianstvi, veganstvi nebo néco takového? 00:19:32-8

Ne, to ne. Jako myslim si, Ze ¢loveék je vSeZravec, takZe by to tak mélo ziistat. A nevidim
divod vyhybat se vlastn¢ nékterym potravindm nebo kuchynskym upravam. Jim teda i maso,
ale to se snazim kupovat pouze jakoby z ekofarem, kde je se zvitaty zachazeno s néjakou
takovou jako uctou. 00:19:54-6

Uhm. Ehm. Tedkon tu mam posledni dve otazky, které se tykaji viastné dovolené. Ehm.
Kde obvykle Vy travite tu dovolenou? 00:20:05-0

No tak obvykle doma, protoze mam 1 néjaka zvitatka, od kterych nemtzu odjet dyl nez na dva
dny, ehm, takze maximaln¢ jedu na vikend k rodi¢iim, nebo na néjaky jednodenni vylety
a tak dale. 00:20:16-5

Aha. Takze teda jsem pochopila, Ze asi neodjizdite na tak dlouho, takzZe otdzka, kdo se
0 zahradku stara, kdyz odjedete, je asi zbytecna. (smich) 00:20:25-0

Ano, pfesné tak. Nikdo se o ni nestara, protoze pravé neodjizdim na tak dlouhou dobu.
00:20:31-3

Bezva. Tak jo, to bylo vycerpavajici. Ja Vam takhle moc dekuju za Vas cas. Ja uz Zadny otazky
nemam. Vas treba napada jesté néco k tomu, na co jsem se nezeptala? 00:20:45-2

Hm, asi ne. Ja myslim, Ze by to takhle mohlo byt v§echno. 00:20:47-0

Tak bezva. Tak ja Vam moc dekuju za Vas cas. 00:20:54-6
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Respondent: 9

Jméno: Barbora

Vék: 31

Vzdélani: VOS

Povolani: Osetiovatelka telat

Typ zahrady: U domu

Doba zahradniceni: 8 let

Skupina: 3

Tazatel: bézné pismo kurzivou, respondent: bézné pismo

Dobry den, nejprve bych Vas chtéla poprosit o Vas souhlas s nahravanim tohoto rozhovoru.
00:00:06-0

Ano, souhlasim s tim a nevadi mi to. 00:00:09-6

Bezva. Pro zacatek se Vam predstavim a objasnim, k cemu nas rozhovor bude slouzit. JImenuji
se Barbora Veseld a jsem studentkou tretiho roc¢niku oboru sociologie obecna a empiricka

na Univerzite Hradec Kralové. Tento nas rozhovor bude slouzit jako podklad pro mou
bakaldrskou praci. Jako téma své bakalarskeé prdace jsem si vybrala samozdsobitelstvi, takze
se tedy zabyvam lidmi, kteri si péstuji vlastni ovoce a zeleninu, at' uz na zahrddce nebo treba
na balkone. Takze... Ted bych Vas rada poprosila, abyste mi rekla Vy néco o sobé. 00:01:00-4

No, takZe je mi 31 let. Mam vystudovanou VOSku. Bydlim na vesnici v domé, ktery jsem
neddvno zdédila po své babicce, a pracuji jako oSetfovatelka telat. 00:01:15-6

Uhm. Dobre. Tak se rovnou presuneme k otdzkam tykajicich se toho samozasobeni.
Jak dlouho si péstujete viastni ovoce a zeleninu? 00:01:25-2

Ehm. Tak v mensi mife se u nas néco pestovalo vlastné po celej mij zivot, protoZe nase
rodina farmafi. A ve véts$i mife jsem se tomu zacala vlastné€ v€novat ted’kon v posledni dobg,
co jsem se prest¢hovala do toho domu po babce. Celkové bych fekla, Ze se tomu opravdu
vénuju tak 8 let. 00:01:45-5

Uhm. A proc jste se rozhodla péstovat si viastni ovoce a zeleninu? 00:01:51-0

Tak ja mam takovy jako, fekla bych, velice uzky vztah k ptirodé, k piidé€, k zvifatim a chtéla
jsem udg¢lat jesté néco navic, chtéla jsem veédét, tak néjak co jim, a tak. A hlavné mé to bavi
prosté. 00:02:13-4

Dobre. A bylo to rozhodnuti ze dne na den, nebo jste o tom néjakou delsi dobu uvazovala?
00:02:19-1

Tak ja bych tekla, Ze to je takovej muj celozivotni postoj, ze to nebylo zadny jako rozhodnuti,
ale Ze prost€ jsem v tom vyrostla a celej Zivot v tom tak Ziju, takZe jsem v tom i pokracovala
a pokracuju. 00:02:30-3

Uhm. A co vSechno si péstujete? 00:02:32-0

Tak je toho spousta. Ehm. Naptiklad rebarboru, kien, hrach, fepu, brambory, fedkvicky,
kvétak, tufin, okurky, kofenovou zeleninu, salat, Cervenou fepu, rajcata, papriky, medveédi
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cesnek, rybizy, angrest, jostu, porek, cibuli, Salotku, ¢esnek, topinambury, peruanskou
mochyni, bylinky, jahody, kamcatsky zimolez, muchovnik, jedlé kastany, ostruziny, maliny,
rakytnik, mandle, merunky, moruse, tfesné, jabka, hrusky, ofechy, fiky... Letos nov¢ jsem si
vysadila i chiest a bily mak. Je toho fakt hodné. Ani si na vSechno asi nevzpomenu.
00:03:25-9

Uhm. Toho je teda spousta. Kde to viechno péstujete? Mate zahradku? 00:03:32-6

No, vétSinu toho péstuju na zadhonech v zahradé. Néco mam i v nadobach na balkong,
par kouskd mam i v praci a néco malo i doma vevniti v baraku. 00:03:46-4

Hm. Kolik ¢asu tomu péstovani venujete? 00:03:50-6

No... J& bych odhadla tak deset hodin tydné. 00:03:56-3

Uhm. A kdo vSechno se na tom péstovani podili? Jen Vy nebo Vam s tim nékdo pomdha?
00:04:01-2

Jenom ja no. 00:04:05-7

Uhm. Jaka jsou podle Vas pozitiva a negativa pri péstovani viastni zeleniny a ovoce?

00:04:11-1

Ehm. Tak pozitivni je urcité to, Ze vim, kde a jak ty plodiny rostly, vim, co v nich je, ehm...
Kdyz jakoby nebudu pocitat tu préci, tak je urcité pozitivni cena, jakoby, Ze si myslim, Ze
na tom trochu usetiim. A negativni je urcité pak ale ta asova naroc¢nost, no, ze opravdu to
¢loveéku zabird hodné casu. 00:04:38-5

uhm, jasné. A jak zpracovavdte své vypéstky? Mate je pouze pro svou viastni potiebu, nebo je
prodavate, nebo vymeénujete se sousedy? 00:04:47-4

Tak ehm... Ur¢ité jim vlastné Cerstvou tu zeleninu. Nékdy ji mam na vateni, uchovavam to
ve sklepé€ na zimu, zavafuju kompoty, marmelady a tak dale. Mrazim to, nakladam, néco
necham zkvasit... Ale vétSinu spotiebuju ja sama, néco rozdam a néco obcas 1 vymeénim.
00:05:18-8

Uhm. A mohla byste mi popsat celej ten proces od zasazeni po tu sklizenn? 00:05:25-5

No, tak jako je to dost prace. UZ pied tim zasetim ¢lovék musi napldnovat, co chce kam dat,
nahnojit, ptipravit ty zdhony podle potieb téch rostlin, protoze kazda ta rostlina chce néco
jinyho. Po zasazeni to pak ¢lovék musi zalejvat, plit... A tim, Ze nekteré plodiny mul¢uju
slamou, tak se vyhnu tomu okopavani teda. Ehm. N¢ktery pak teda samoziejméeé musim
okopat, n€ktery rostlinky vyvazuju a zaStipuju, taky vyrabim hnojivo, ob¢as to musim
prihnojit a postupné probirat a sklizet. 00:06:02-2

Uhm. A co pro Vas osobné znamend samozasobitelstvi, nebo to zahradkareni? 00:06:08-1

Tak pro mé je to hlavné relax, odreagovani se. Pfi tom zpracovani uz to pak pro me je ale
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A jak celkoveé ovlivnilo to péstovani Vas zivot? 00:06:20-6

Ehm, j4 si myslim, ze mi to zivot n¢jak moc nezménilo, vzhledem k tomu, Ze jsem vyrostla
na farm¢. Ehm. Tim zahradnicenim jsem jakoby rozsifila ten sortiment téch péstovanych
rostlin a naucila jsem se néjaké nové véci, jako je tieba roubovani, mnozeni a tak dale.
00:06:40-8

Uhm. To je zajimavy. A jaké jsou Vase plany do budoucna? 00:06:46-6
Ehm. Myslite, jako co se toho péstovani tyce? 00:06:48-8
Jo, presné tak. 00:06:49-7

Tak hlavné rozsitit sbirku téch svejch rostlin o dalsi druhy a odridy. Hlavné bych chtéla
zkusit né¢jaky min tradi¢ni plodiny. 00:07:03-1

Uhm. A doporucila byste ostatnim, aby zacali péstovat viastni zeleninu a ovoce? A proc?

00:07:10-6

Tak urcité ano. Ale samoziejmé, kdyz k tomu ten ¢loveék nebude mit vztah, tak to pro n¢j
nikdy nebude takovy, jako pro nas, kteti to mame jako konicek. Ale i tak je podle mé
pfijemny védét, co jite a to, Ze to mate Cerstvé k dispozici kdykoliv a kdyz tieba asi pak
clovek ma déti, tak si myslim, ze 1 pro ty déti by to mohlo byt jako plus, Ze by védé€li spoustu
véci, co jiny déti nevi vlastné o ty zelening a tak celkové o tom péstovani. 00:07:45-4

Uhm, jasne. Ehm. Myslite si, Ze zahradkareni néjak ovliviiuje Vas socialni zivot? Mate
napriklad néjake pratele, se kterymi jste se seznamila prave diky tomu zahradkareni, nebo jste
treba clenem néjaké komunity? 00:08:00-2

Tak na fejsbuku je spousta skupin, které navstévuji pravidelné. Ehm. A pak je samoziejmé par
lidi z Ceské republiky, se kterymi pravideln& mezi sebou ménime, nebo si posilame rostliny,
které bych jinak urcité nepoznala, a se kterymi jsem navazala n&jaké to pratelstvi, 1 kdyz jsou
tieba v jinym v&ku nez ja. Jinak si myslim, Ze bychom si s téma lidma ani neméli co fict,
kdybysme se nevénovali tomu zahradniceni. Obcas taky navstévuju néjaky zahradkarsky
vystavy... Ehm. A tak... A je pravda, Ze kdyZ jsem méla pfitele, tak to ovliviiovalo 1 ten
partnerskej zivot, tfeba ze tam dochazelo k riznym stfetim, Ze jako délam z domu
zahradnictvi a tak... 00:08:56-8

Uhm. A ovliviiuje to péstovani si vlastniho ovoce a zeleniny néjak i Vas rodinny rozpocet?

00:09:07-2
Ehm. J4 si myslim, ze rozhodné jo, Ze urcité usetiim néco. 00:09:12-9

Uhm. A pokud byste méla deti, ehm, snazila byste se je zapojit do praci na zahrade? Mélo by
to podle Vas pro né prinos? 00:09:24-6

No... Tak kdybych méla déti, tak urcité bych se je snazila do téch praci na zahrad¢ zapojit.
Myslim si, ze by je to i bavilo... A podle mé je to pro déti dobry urcité na motoriku, kdyz se
snaZzi jakoby zachdzet s tim nafadim... UCi je to poznavat rostliny a tak... Vidi vlastné, jak ty
rostliny rostou, jak se méni a jakej vliv na né¢ ma naSe ¢innost... 00:10:04-9
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Dobre. Tak ted’ se presuneme k dalSimu okruhu otazek, ktery se tyka techniky a jejiho uZivani.
Pouzivate nejakeé stroje nebo ndstroje, které Vam tu praci na zahrade usnadnuji? A dovedla
byste si treba praci bez nich predstavit? 00:10:23-3

Tak hlavné pouzivam bézny ru¢ni zahradnicky nac¢ini. Hm. Kdyz chci zalozit zahradu...

J& mam docela velkou zahradu, tak ob¢as oram traktorem. Taky mam malou profezavaci
motorovou pilu... A bez toho ru¢niho nafadi bych to asi nezvladla. Ehm... Jinak tu motorovku,
tu mam teprve rok, takze bez ty bych to podle mé zvladla urc¢ite. 00:10:54-7

Uhm. A pouzivate nejaka hnojiva? Jaka, pro¢ a jak casto? 00:11:00-4

Tak... Ehm. Koiisky a kravsky hnij, susené koiské koblihy a po sklizni ob¢as pouzivam
jichu. 00:11:15-6

Uhm. A vite o néjakych vychytavkach, které nékteri lidé pri péstovani uzivaji a které Vam
osobné pripadaji naprosto zbytecne? 00:11:24-4

No, tak podle mé je zbyte¢nych vychytavek spousty. Ale kazdy mame né&jaké své pozadavky
na to naradi, takze bych to asi uplné nechtéla rozebirat... 00:11:37-1

Hm. Dobre. Ted’ se presuneme k nakupovani... Ehm. Jaké potraviny kupujete? 00:11:41-3
No, tak bézny, jako je méslo, smetana, mlé¢ny vyrobky... 00:11:46-6
Uhm. A ditverujete kupovanym potravinam? 00:11:48-6

Tak nékterym ano, jinym méné. Samoziejmé kdyZ nakupuju, tak si pfectu, co v téch
potravinach je, odkud to je. Snazim se nekupovat polsky vyrobky a... A tak no. 00:11:59-3

Uhm. A kupujete i nejaké ovoce a zeleninu? 00:12:04-3

No, tak kdyz mi n¢jaky dojde a potiebuju ho, tak urcité. Nebo kdyz na n¢j mam chut’, tak si
koupim, hlavné& pfes zimu teda, ale ptes sezonu bych fekla, ze Zaddnou zeleninu nekupuju.
00:12:14-7

Uhm. A jak c¢asto nakupujete potraviny? 00:12:17-4

Asi... No tak jedenkrat tejdné vétSinou. 00:12:22-1

Uhm. A nakupujete radeji v supermarketech nebo v mensich obchodech? 00:12:28-0

No. Ja jsem teda z vesnice, ale pobliZ mdme mensi mésto, takZe, ehm, podle potieby docela
Casto bych fekla, ze nakupuju v supermarketech. Jinak vyuZzivam mistni vyrobnu syrii. Ehm.
Jinak masny vyrobky a mlé¢ny vyrobky mivam ¢asto jakoby ze svejch zdroju, vlastnich.

00:13:02-4

Dobre. A kolik si myslite, Ze uSetrite na nakupech tim, Ze si nékteré potraviny péstujete sama?
00:13:11-0

To Uplné asi neodhadnu, ale myslim si, Ze v sezon¢ si usetfim tak tisic aZ dva tisice za ten
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mésic. Mozna 1 vic. 00:13:23-5
Uhm. 00:13:23-5

A zé&soby pak mivam pftiblizné tak do bfezna. Néco mam i do dalSich sezon no, takze asi tak.
Myslim si, Ze docela dost jako uSetiim. 00:13:33-6

Uhm. Dobre. Tak ted se presuneme k ekologii. Zajimdate se o ochranu Zivotniho prostiedi?
A angazujete se néjak? 00:13:43-1

No tak zajimam. Snazim se péstovat permakulturné. Snazim se tiidit odpad, neuzivaim zadné
postfiky a, ehm, hnojiva pouze svoje ptirodni. 00:14:02-1

Uhm. Jste rikala, ze tridite teda odpad, ehm, jestli se miizu zeptat proc, a co vSechno tridite?
00:14:07-1

Tak snazim se tfidit, abych pomohla, abych uSetfila misto v popelnici... Nékteré véci, jako
jsou pet lahve, sbirdme do prace a pouzivame pak k mrazeni mleziva. Ostatni plasty, papir,
sklo, hlinik, ehm, davdm kamaradce do Skolky pro déti, no a potom mam jesté bioodpad.
00:14:34-9

Uhm. A jak nakladdte s odpadem na zahradce? Tridite ho néjak? Nebo spalujete,
kompostujete? 00:14:41-2

Tak snazim se kompostovat. Ehm. Vétve ze stromt §tépkuju na topeni. Dfevénym popelem
obcas zase ptihnojim, néco dam do popelnice na bioodpad a néco do hnoje. A néco
samoziejmé zkonzumuji zvirata. 00:15:01-3

Uhm. A dokazala byste Fict, v cem je zahradkareni ekologicky priznivé? 00:15:04-9

Ehm, tak urc€ité je to Setrnéjsi nakladani s pidou. Ehm. Je to pro tu Zemi celkové jako mensi
zatizeni tou chemii a... Asi tak, to je vSechno, co m¢ napada. 00:15:23-4

Uhm. Ted’ tu mam par otazek ohledné Vaseho stravovani. Pocitujete rozdil mezi potravinami,
které si vypéstujete, a témi, které jsou k dostani v supermarketech? V cem tieba vidite ten

rozdil? 00:15:33-8
Tak urcité je rozdil v chuti, nékdy v kvalité a taky v trvanlivosti. 00:15:42-8
Uhm. A jak vypada Vas jidelnicek? Prevazuji v ném potraviny Vami vypéstované? 00:15:51-0

Tak ja bych tekla, ze muj jidelnicek je dost jako rozmanity. Hodné obsahuje teda maso a moje
vypéstky. TakZe si myslim, Ze jakoby moje vlastni potraviny pfevazuji. 00:16:07-1

Uhm. A vyznavate néjaky zpiisob stravovani neobvykly? Néco jako je tFeba vegetarianstvi.
00:16:14-8

Tak ja si myslim, Ze ¢lovék je vieZravec. A... Ze neexistujou jakoby $patné potraviny, jenom
potfebné mnozstvi jednotlivych potravin, které ten clovek musi znat, Ze by se nemélo jakoby

nic prehanét, a kdyz si date vSechno v mensi mife, tak Zze to nicemu nevadi. 00:16:33-1
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Uhm. Dobre. A ted’ posledni dveé otazky ohledné dovolené. Tak kde travite dovolenou?
00:16:40-2

Tak posledni roky jsem byla jenom doma, nikam jsem nejezdila, ale letos se chystdm
na osm dni do Chorvatska s kamaradkou. 00:16:54-1

Uhm. A kdyz odjedete na dovolenou, kdo se Vam o zahradku stara? 00:17:00-4
Tak tu praci kolem ty zahradky nema na starost nikdo. A... VEtSinou rodina dostane za ukol
sklidit a zkonzumovat. Ehm. Co pferoste, tak to snédi tieba kon¢ a kravy a jinak se to postara

na tu chvili jako samo. 00:17:21-8

Dobre. Tak ja Vam takhle dekuju. Jesté se zeptam, jestli je néco, co byste mi chtéla rict sama
Vy, jestli jsem néco nezapomnéla? 00:17:31-9

Ehm... Asi m¢ nic nenapada dal§iho uz. 00:17:35-0

Dobre. Tak ja Vam takhle moc dékuju. 00:17:44-3
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