UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Diplomova prace

Zuzana Smrékova

Z:aci primarni Skoly a jejich pojimani zdravi

Olomouc 2019 vedouci prace: doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.



Prohladuji, ze jsem diplomovou praci na téma ,, Zdci primdrni skoly a jejich pojimdni
zdravi“ vypracovala samostatné¢, pod vedenim doc. PaedDr. Miluse Raskové, Ph.D.,

a v seznamu literatury jsem uvedla vSechny zdroje, ze kterych jsem cerpala.

V Olomouci dne 8. prosince 2019

Zuzana Smrékova



Timto bych chtéla podekovat své vedouci diplomové prace, pani doc. PaedDr. Milusi
Raskové, Ph.D., za ochotu, odbornou pomoc a cenné rady, které mi laskavé poskytla pri

konzultacich mé diplomové prdce.

Dale bych rada podékovala za vstiicnost a ochotu rediteliim, zastupcum a uciteliim

Zakii 4. trid, kde probéhlo dotaznikové setieni pro praktickou cast mé diplomoveé prace.

Nejvetsi dik patii mé rodiné, ktera me podporovala po celou dobu mého studia.



OBSAN ... 4
UVOU ..ottt renes 6
TEORETICKA CAST .....ccoooovviiiiiiiiiiiniiisees e 8
1 Uvod do problematiky a vymezeni zakladnich pojmii ...............c.cocevevererrrnnnee. 9
1.1  Vyznam pojmu zdravi a Jho POJEtT .....ccvvvriiieiiiiiiiiie e 9
1.2 TEOTIC ZATAVI ...eeiuiiiiiiieiie e 11
1.3 Faktory ovIiVAUJICT ZAravi.......cccveiiiiiiiiiiice e 11
L4 ZAVOUNE SEYL coovoceieeceeeeceeeese ettt n s 15
1.5 Zdravy zivotni styl ditéte mladSiho Skolntho veéku..........ccccooiiiiiiiii 16
2 Charakteristika ditéte mladSiho Skolniho vEKu ..............ccooiiiiiii, 18
2.1 Obecny vyvoj ditéte mladsiho Skolniho VEKU...........ccveviiiiiiiie 18
2.2 FYZICKY VIVO] ittt 19
2.3 MOLOTICKY VYVO] uttiiitieiiiiiiie sttt sttt b e e e sneennne e 20
2.4 EMOCIONAINT VIVOJ 1eiuviiiiiiiiieiii ettt 20
2.5 Vyvoj pozZnavaciCh ProCesli........cccouiiiiiiiiiiiiieii e 21
2.6 Charakteristika dit€te 4. tHAY.......ccoeriiiriiiiiieee e 22
3 DeEtské pojimani SVELA............ccoiiiiiiiiiiii 23
3.1 D¢tska interpretace sveta - PreKONCEPCE .....covvevieierierie et 23
3.2 Teorie dtSKENO POJELT....ccvviviiiiiiieiciese s 25
3.3 Pojimani zdravi z pohledu ditéte mladsiho Skolniho veéku ..........cccooeviiiiiinnnnne 29
4 Podpora zdravi ve SKole ..............cocoiiiiiiiiiii 30
4.1 Denni rezim a zivotni styl Zaka 1. stupné primarni SKoly...........ccocvviviiiiiinnenn. 30
4.2 Role primarni skoly na zdravi a zdravy zivotny styl Zaka ..........ccccvvveiiiiinnenn. 31
4.3 Ramcovy vzdélavaci program a kutikuldrni dokumenty .........c.cooceeviiiiiniiininnnns 32
4.3.1 Ramcovy vzdelavaci program ..........ccceceiieiiiiiiiieiiiciee s 33

4.3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro 1. stupent zdkladniho vzdélavani a

VYChova K€ ZAravi........coioiiiiiic e 33

4.4  Projekty spojené se zdravim a zdravym Zivotnim stylem..........cccccooeviiieninninnnne 36
4.4.1 Program Skola podporujici Zdravi (SPZ) .......ccceeeveereereeeersseeesesiersseneenens 36
4.4.2 Projekt Ovoce, zelenina a mléko do SKOI .........ccoovviiiiiiiiiiiii, 38

4.4.3 Program Zdraveé ZUDY .........cccooiiiiiiiiiiiii 38



4.4.4 Projekt Zdrava Skolni jidelna ........ccoeeviiiiiiiiiiiii e 38

4.5 Pamlskova VYhIASKa ..o 39
4.6 Skolni jidelny & StrAVOVANI.........c.ceveveeveeececeeeeeesesesee et eeieseese e es s 39
PRAKTICKA CAST .....cooooviiiiiiiiiitiisesis s 40
5 Uvod do PraKtické EASti..........co.coovvvieeeeeeeieeesee st st 41
5.1 Metodologie VYZKUMU .......cooviiiiiiiiiciici e 41
5.2 Charakteristika zkoumaného souboru a postup pii sbéru dat ...........ccccvrvininnnne 42
5.3 Vysledky vyzkumu a jejich analyza ..........cccoceviiiiiiiiiniii e 43
5.4  Shrnuti vyzKumného SetTeni.........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiii e 63
ZLAVET ...ttt b b e et he e bt bbbt ae e be e reas 65
Seznam PouZitych ZArojll............ccoooviiiiiiiiiiic e 67
ANOLACE ... 70
SEZNAM ZKFALEK ...t 72
Seznam Piiloh a ObrazKul................cooiiiiiiii e 73
Priloha €. 1 — VZor dotazniKu...............ccooiiiiiiiiiii e 74

Piiloha ¢. 2 - Tabulky k vyhodnoceni poloZek dotazniki...............cccccevereniiinnnnnnn. 79



Uvod

Zdravi a zivotni styl - dva Vv poslednich letech velmi oblibené a Casto pfipominané
pojmy. Napfi¢ celou spolecnosti se v poslednich letech klade vyrazn€ vyssi dliraz na zdravi
a celkove zdravy zivotni styl jako takovy. Zvysujici se procentudlni podil obéznich lidi, lidi
zéavislych na navykovych latkach, at’ uz se jedna o alkohol, drogy ¢i tabdk, lidi trpicich
civiliza¢nimi chorobami a vSemi dal§imi neduhy, které se negativné podepisuji na zdravi,
v ¢eské spoleCnosti pribyva bohuzel vysokym tempem, a to nejen ve vysSich vékovych
skupinach, ale také ve v€kové kategorii zakt zakladnich skol.

Reakcei na vyse uvedené byla snaha o zdlraznéni dilezitosti zdravi a jeho jednotlivych
slozek jiz u déti v utlém véku, jelikoz déti v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku jsou
mnohem vice ovlivnitelné a kopiruji jedndni a chovani lidi ve své blizkosti, a to jak ¢lend
rodiny, tak kamaradi a spoluzdkd. Neopominutelnym spolutviircem vnimani zdravi
a zdravého zivotniho stylu je také Skola, kterd napomaha pii formovani pfistupu ditéte ke
zdravi. Vliv rodiny a blizkych lidi okolo ditéte je vSak stézejnim faktorem, ktery se projevuje
V nastaveni zdravych zivotnich navyku a stavi zaklady zdravému Zivotnimu stylu. | z tohoto
diivodu jsme si zvolili problematiku zdravi ve svétle chapani a pojimani zdravi u déti prvniho

stupné zdkladnich Skol jako téma zavére¢né diplomové prace.

Ptredkladana diplomova prace je rozdélena na dvé €ésti, a to na Cast teoretickou a ¢ast
praktickou. Pro ziskani znalosti a studium podkladd uzitych pfi zpracovani teoretické ¢asti
prace byla vyuzita metoda tradi¢ni, a to metoda studia odborné literatury. Teoretickd ¢ést
diplomové prace vychazi ze studia odbornych monografii vénovanych problematice. V této
¢asti prace jsme tedy vyuzili analytickou metodu studia sekundarnich zdrojt. Pro zpracovani
praktické casti prace jsme zvolili metodu kvantitativni, a to metodu dotaznikového Setfeni,

které bylo sméfovano na zéky 4. tfid zékladnich Skol v Moravskoslezském kraji.

V teoretické Casti se vénujeme uvodu do problematiky a definovani souvisejicich
pojmu zdravi a Zivotni styl. Soucasti uvodni kapitoly teoretické ¢asti prace je také piibliZzeni
determinantl zdravi, tedy faktort, které ovliviiuji zdravi pozitivné ¢i negativné. Jako stéZejni
determinant ovlivilujici zdravi byl identifikovan zdravy zivotni styl, proto je této oblasti
vénovana dil¢i podkapitola. Soucasti tvodni teoretické kapitoly je také stru¢ny ndhled na
zdravy zivotni styl u déti primarniho véku. V nésledujici kapitole teoretické Casti prace je

charakterizovano dit¢ mladSiho Skolnitho véku a jeho fyzicky, motoricky, kognitivni
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a emociondlni vyvoj. Nasledna kapitola prace je vénovana teoriim pojimani détského svéta
a zdravi. Zavérecnd kapitola teoretické Casti pak pfiblizuje kutikularni dokumenty, zejména
pak Ramcovy vzdélavaci program a jeho vliv na vnimani zdravi. Praktickd ¢ast prace pak
obsahuje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a shrnuti ziskanych poznatkii.

Cilem prace je zjistit a popsat problematiku pojiméani zdravi zak primarni Skoly
Z hlediska role zéku. Dil¢im cilem diplomové prace bylo zjistit a popsat prostfednictvim
dotaznikového Setfeni u zakt 4. tfid primarni Skoly vnimani pojmu zdravi a zdravého
zivotniho stylu z4k primérni Skoly. DalSim dil¢im cilem diplomové prace bylo popsat

a zkoumat pohled zakii na problematiku navykovych latek.

., Kdyz chybi zdravi, moudrost je bezradna, sila je neschopna boje,
bohatstvi je bezcenné a duvtip bezmocny. “

Herakleitos z Efesu
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1 Uvod do problematiky a vymezeni zakladnich pojmu

Prvni kapitola diplomové prace ptiblizuje zakladni pojmy spjaté s tématem prace, a to
pojem zdravi a zivotni styl. Pfiblizeny jsou také faktory, které ovliviuji zdravi a zivotni styl,
a to jak faktory pozitivni jako je napfi. klidné a pozitivni rodinné zazemi, pravidelné pohybové
aktivity, kvalitni a vyvéazend strava, ¢i psychohygiena. Mezi faktory, které se negativné
promitaji do kvality zdravi, patii stres, ndvykové latky jako napft. alkohol, drogy ¢i cigarety,
ale nehody a zranéni. Soucasti této podkapitoly je také ptiblizeni zdravého zivotniho stylu

ditéte mladsiho skolniho véku.

1.1 Vyznam pojmu zdravi a jeho pojeti

Zdravi ptivodné vychazelo z feckého slova ,, holos“, které v prekladu znamend cely
nebo celek, anglického ,, health, které vzniklo ze staroanglického vyrazu ,, hale “, které ma
uzkou navaznost na slovo ,, whole*, coz ptekladame jako zdravy nebo cely. Obdobné& také
Vv némeckém jazyce podobné znéjici slovo ,, heil“ znamena celek nebo uzdravit se. Pojem
zdravi ma tedy v souladu s uvedenym pivodem a jazykovym vykladem celostni charakter,
ovSem definice pojmu zdravi neni jednotna a v odborné literatufe jich muze najit hned
n¢kolik. Ne jednou je zdravi definovdno zriznych, zejména odbornych Uhli pohledu.
Spole¢nym faktorem je zpravidla uchopeni zdravi, jakozto stavu fyzické i psychické pohody

¢lovéka.

S celosvétové uzndvanou definici zdravi pracuje Svétova zdravotnickd organizace
(WHO), ktera definovala zdravi jiz v roce 1948 jako: ,, Health is a state of complete physical,
mental and social well-being and not merely the absence of disease and infirmity.*,
v piekladu se jedna o definici zdravi, jako stavu télesné, dusevni a socialni pohody a nikoli
pouze nepfitomnost nemoci nebo télesné¢ vady (Machova, Kubatova, 2006, s. 9). Uvedena
definice nahlizi na zdravi z komplexniho pohledu a zdiraziiuje celostni povahu zdravi,
pficemz poukazuje na zdravi zjednotlivych uhld pohledd, a to medicinského,
psychologického a obecného, nicméné Casto byva tato definice zpochybilovana pro svou
nedosazitelnost, nebot’ kazdy clovék se ve svém Zivoté potkava s neduhy, kterym nakonec

podlehne (Bastecka, Mach, 2015).

V dostupné literatute se ovSem miiZzeme setkat s definici zdravi z jednotlivych

hledisek — ptikladem mutze byt definice zdravi od Hartla z hlediska medicinského, ktery



zdravi povazuje za ,, Souhrn viastnosti organismu, které jsou s to vyrovnavat se s ménicimi Se
vlivy vnéjsiho prostiedi, vcetné pracovniho a interpersondlniho, aniz jsou narusSeny
fyziologicky diilezité funkce” (Hartl, Hartlova, 2000, s. 701). Daniel Callahan v cele
mezinarodniho medicinského vyzkumného tymu pojmem zdravi rozumi ,, télesnou i dusevni
pohodu a integritu. Jeho znakem je, Ze dotycnd osoba nema Zadnou vaznejsi chorobu, je
schopna napliiovat svoje Zivotni cile a realizovat se v normdalnim spolecenském a pracovnim
kontextu. “ (Bastecka, Mach, 2015, s. 41). Pojem zdravi je mozné definovat také negativné,

a to jako ,, nepritomnost nemoci* (Ktivohlavy, 2001, s. 20).

Kiivohlavy nahlizi na zdravi jako na celkovy — télesny, psychicky, socialni i duchovni
— stav Cloveka, jez mu napomahd dosdhnout ideélni ¢i optimalni kvality Zivota a zaroven neni
piekazkou identickému snazeni ostatnich lidi (Kfivohlavy, 2001). Obdobn¢ nahlizi na zdravi
také Holc¢ik, ktery definuje zdravi jako ,,chovani, které je v protikladu ke zdravotné

rizikovému chovani, které zdravi ohrozuje “ (Hol¢ik, 2009, s. 140).

David Seedhouse, teoretik, ktery se zabyval filozofii zdravi, chape zdravi jako
prostiedek k naplnéni lidskych tuzeb a zaroven jako dllezity a nepostradatelny prostiedek
k dosazeni cile. ,, Aby lidé mohli délat to, co délat chtéji (realizovat se), potrebuji byt zdravi.
Zdravi je tedy podstatnou veci pro nasSi spokojenost s naplnénim nasich Zivotnich
tuzeb...Zdravi je zadouci.* (Seedhouse in Ktivohlavy, 2001, s. 49). Pro ucely této prace
uvadime také definici zdravi dle Charty podpory zdravi: ,,Zdravi vznika a uplatiiuje se
V bezném zivoté vsude tam, kde lidé, Ziji, uci se, pracuji, hraji si i miluji. Zdravi je vytvareno
péci o sebe i o druhé; je podmineno jednak moznosti rozhodovat, volit si a ovladat své Zivotni
podminky, a jednak ujisténim, Ze spolecnost, v niz zZijeme, umoznuje vSem obcaniim dosdahnout
zdravi.  (in Hol¢ik, 2009, s. 19 — 20).

Pocatkem 21. stoleti a pfirozené se menici spole¢nosti je na zdravi v poslednich letech
nahliZeno zejména jako na hodnotu, a to hodnotu hodnot - ,, zdravi patii k nejvyznamnéjsim
hodnotam Zivota kazdého cloveéka™ (Machova, 2009, s. 12) — pfiCemZ na zdravi je moZné
nahlizet také ze tfi odliSnych dimenzi, které jsou vzajemné velice uzce propojeny. Prvni
dimenzi je mySleno télesné zdravi, druhou dimenzi zdravi dusevni a tfeti dimenzi zdravi
socialni. Nahledem prostiednictvim téchto tfi dimenzi si miZeme vytvofit aktualni
a subjektivni definici zdravi spojujici vySe uvedené definice do jedné.

Shrneme-li vyse uvedené, pak z jednotlivych definic vyplyva, ze zdravim je myslen
komplexni stav Cloveka, jehoz kvalitu muze kazdy ovlivnit svym chovanim, jednanim

a zplsobem Zivota.
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1.2 Teorie zdravi

Sifeji mizeme definovat zdravi prostiednictvim jednotlivych teorii, které spojuji

jednotlivé definice do oblasti dle urcitych spole¢nych znakii a zpravidla chapou zdravi jako

dynamicky jev napomahajici uskute¢iiovani zivotnich cild. Spojuji zdravi s fungovanim

lidského téla a kvalitou zivota kazdého Cloveka, ktery za své zdravi nese osobni odpovédnost.

Vyse jmenovany David Seedhouse rozdélil teorie zdravi na ¢tyfi skupiny:

1. Teorie chapajici zdravi jako idealni stav clovéka, kterému je dobre;

2. Teorie chapajici zdravi za normalni dobré fungovani;

3. Teorie chapajici zdravi jako zbozi;

4. Teorie chapajici zdravi jako ur€ity druh sily (Seedhouse in Ktivohlavy, 2001, s.
33).

V odborné praxi se velice ¢asto uvadi rozdéleni teorii podle J. Kfivohlavého (Kfivohlavy,

2001, s. 33 a nasl.), ktery teorie zdravi uspotfadal na zaklad¢ chéapani zdravi jako prostiedku

nutného a pottebného k dosazeni urcitého cile, nebo zda-li je zdravi chapano jako cil samotny.

Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily — zdravi je povazovano za urcity druh sily,
ktera clovéku pomahd v zivoté zdolavat Zivotni nastrahy;

Zdravi jako metafyzicka sila — metafyzickou silou je mySlena vnitini sila a odhodlani
dosahnout vyssich cild, nez jen zdravi samotného;

Individualni zdroje zdravi — chéape zdravi jako celistvy postoj Cloveéka k Zivotu
a zvladani zivotnich tkoll a vyzev;

Zdravi jako schopnost adaptace — schopnost piizpisobit prostredi sobé samému nebo
ptizpusobit Se nepfiznivym zivotnim situacim;

Zdravi jako schopnost dobrého fungovani — schopnost optimalniho fungovani kazdého
¢loveéka;

Zdravi jako zboZi — vnima zdravi jako fakticky existujici véc, se kterou se da nakladat
na trhu;

Zdravi jako idedl — zde tadi zpravidla nejstarsi a nejobecnéjsi definice zdravi, zejména

pak definici zdravi od WHO.

1.3 Faktory ovliviiujici zdravi

Zdravi kazdého cloveéka ovliviiuje jiz od samotného narozeni a az do konce Zivota

mnoho faktori. Tyto faktory neboli determinanty zdravi mizeme rozdélit na dvé zékladni

skupiny dle jejich piisobeni na zdravi cloveka, a to na faktory ovliviiujici zdravi ¢loveka
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pozitivné nebo negativné. Pozitivni determinanty jsou vSechny ty, které chrani a posiluji
zdravi Cloveéka, oproti tomu negativni determinanty jsou determinanty zdravi oslabujici,

vyvoléavajici poruchu zdravi ¢i nemoc (Machova, Kubatova, 2009).

Determinanty zdravi je mozné d¢lit také na faktory ovliviiujici zdravi vnitiné a zevng.
Mezi vnitini determinanty zdravi fadime veskeré individualni faktory, jako je vek, pohlavi,
toxickou zaté€z prenesenou z matky na dité a zejména genetické piedpoklady kazdého ¢loveéka
véetné chovédni. Zevni determinanty pak muizeme rozclenit jeSt€ na dals$i tfi obecné
podskupiny, a to na zivotni styl, kvalitu zivotniho a pracovniho prostiedi a poskytované
zdravotnické sluzby, respektive jejich poskytovanou uroven a obecné kvalitu zdravotnické
péce (Machova, Kubatova 2009).

Vrtiskova (2012) deli vnéjsi faktory na dvé podskupiny, a to na ptirodni a socialni. Do
skupiny pfirodnich determinantii zatazuje fyzikalni faktory ptfirodniho prostiedi jako je napf.
hluk nebo teplota; déale pak faktory chemické, které napt. pronikaji prostfednictvim dychacich
organu ¢i kuzi do lidského téla; a faktory biologické, jimiz jsou minény mikroorganismy, viry
¢i paraziti ovliviujici zdravi ¢lovéka. Podskupinu socialnich faktord, ovliviiujicich zdravi
cloveka v asi nejvyssi mife, tvofi zivotni styl, osobni chovani a zpisob Zivota, pracovni zatéz
a pracovni prostfedi, mezilidské vztahy a jejich kvalita, demografické faktory, zdravotni
a socialni péce.

V literarnich zdrojich se miZeme setkat také s pojetim determinantl zdravi tak, Ze
z2 50 % zavisi zdravi jedince na zpiisobu Zivota a zivotnim stylu, z 20 % ovliviluje zdravi
zivotni prostiedi a jeho kvalita, z dalSich 20 % se na zdravi ¢lovéka podili genetické faktory
a ze zbyvajicich 10 % ovliviiuje zdravi ¢lovéka zdravotnicka péce a troven jejiho poskytovani
(Machova, Kubatova 2009).

Holc¢ik (2006) uvedené procentudlni rozlozeni kriticky hodnoti, nebot’” nesouhlasi
s takto zjednoduSenym pojetim rozloZeni jednotlivych determinantl a procentudlni rozloZeni
dopliiuje o dalsi vyznamné faktory obsazené ve zpiisobu Zivota a zivotnim stylu. Mezi
vyznamné faktory ptlisobici pozitivné, ale zejména negativné zatazuje koufeni, obezitu,
nespravnou vyzivu, alkohol, drogy a jiné navykové latky, nedostate¢ny pohyb a sedavy
zpiisob zivota a stres. Do sektoru zivotniho prostfedi jako determinant ovliviiujici zdravi
Cloveka promita také dilezitost politické a ekonomické situace, ve které se ¢loveék nachazi,
resp. ve které Zije. Poukazuje také na zdravotni rozdil mezi obéma pohlavimi, nebot’ zdravotni
rozdil mezi muZi a Zenami se li§i s ohledem na jejich odlisné spolecenské role. Dal§im

vyznamnym determinantem je kulturni prostfedi, do kterého se cloveék narodi a ve kterém
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nasledné zije. Kulturnim prostfedim jako determinantem zdravi jsou minény tradice, zvyklosti
a obyceje Ci historické zkusenosti, piipadné dalsi faktory majici kulturni rozmér a ovlivigjici

zdravi.

Zivotni styl 50 %

4

|

~

Geneticky predpoklad 20 %
% 0C Iponsoid rmoAry

L}

Zdravotnicke sluzky 10 %

|

[ ]
e N
=) @
I e
[ ]

Obr. &. 1 Vlastni grafické zpracovani determinantli dle Machové a Kubatové (2009)

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze jednotlivych determinantl, které se pozitivné ¢i
negativné promitaji do zdravi ¢lovéka je Siroka Skala a je mozno na né nahlizet z rliznych uhlt
pohledu. V dusledku této Siroké $kaly je komplikované striktné vymezit naptiklad jejich
poradi dulezitosti, nebot’ je potfeba vzdy u kazdého clovéka posuzovat tyto determinanty
individualné. Komplexné¢ ovSem souhlasime s vySe uvedenym clenénim jednotlivych
determinantl, které se navzdjem prolinaji a ovliviiuji. Z uvedeného vyctu se ndm pro ucely

vvvvvv

bude vénovana dil¢i kapitola, kde bude zivotni styl zpracovan konkrétnéji.
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Obr. €. 2 Vlastni grafické zpracovani dil¢ich determinantt zdravi

Na obrazku ¢. 2 graficky demonstrujeme provazani jednotlivych determinant zdravi,
pfiCemz je ziejmeé, Ze nejvyrazngji ovliviluje zdravi jedince Zivotni styl a jeho jednotlivé
slozky. Do téchto slozek, jak bylo vySe uvedeno, dle Hol¢ika spadaji jednotlivé dil¢i atributy

zivotniho stylu, mezi néZ muizeme piifadit doposud nezminénou relaxaci a odpocinek,
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piicemz zivotni styl si kazdy urcuje samostatné. Kazdy ma osobni odpovédnost ohledné
potravin a vyzivy, kterou pfijima, kazdy se rozhoduje samostatn¢, zda bude ¢i nebude koufit,
zda dostatecné sportuje, nebo preferuje sedavy zplsob zivota, zda se vyhyba stresovym
situacim a umi je zvladat a vyvazovat veskeré negativni dopady relaxaci a odpoc¢inkem, at’ uz
pasivnim ¢i aktivnim. Pravé relaxace a odpocCinek jsou zpusoby, jak negativni dopady
zbyvajicich determinanti alesponi Castecné eliminovat, ¢i minimalné uvést do rovnovahy
(Ktivohlavy 2009). Vesker¢ dil¢i faktory u zivotniho stylu maji spole¢né specifikum v tom, ze
se primarn¢ daji ovlivnit. Oproti tomu mnohem méné ovlivnitelné je zivotni prostiedi a jeho
kvalita, ¢i dostupnost a kvalita poskytované a dostupné zdravotnické péce. Zcela
neovlivnitelnym determinantem je pak geneticky predpoklad, nebot’ neni v lidskych silach

ovlivnit geneticky vrozené predpoklady.

Pro tucely této prace zduraznujeme vliv vychovy na zdravi ditéte, nebot’ zakladni
navyky osvojené v utlém veku ditéte se pak automaticky promitaji — at’ negativné, ¢i pozitivné
— do jeho budoucnosti a dospélosti a zejména pak do jeho Zivotniho stylu resp. zdravotniho

stavu.

1.4 Zivotni styl

Vratime-li se k pomérné Siroce pojaté definici zdravi dle Svétové zdravotnické
organizace, pak je zdravi chapano jako vzajemné vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni
pohody. Abychom dosahli, nebo se alesponi pokusili dosdhnout této rovnovahy, pak je nutné
s pfihlédnutim k piedstavenym determinantim zdravi a zejména ovlivnitelnosti téchto

determinantd, nastavit a dodrzovat vhodny individudlné nastaveny zdravy zivotni styl.

Zivotni styl je tedy pomémé Siroce vymezitelny, nebot’ obsahuje mnoho dil¢ich
aspektl, které se rizné¢ prolinaji, a v kazdodennim bézném zivoté se jedna o nepieberné
mnozstvi dil¢ich aspektl, které se vzajemné ovliviuji. Dufkovéa (2008) chape pod pojmem
zivotni styl zplisob Zivota, oblékani, ale predev§im pak zplsob traveni volného ¢asu a zdravé
stravovani. Machovd a Kubatova (2009) pfistupuji k Zivotnimu stylu, jako ke stézejnimu
determinantu zdravi, jez je charakterizovan jako chovani a Zivotnich situaci, o nichz ¢lovék
svobodné rozhoduje, a chovani ¢lovéka v téchto zivotnich situacich, do néhoz se promitaji
individuality kazdého c¢loveéka. Terminem ,,svobodné rozhodovéni® je ovSem mysSleno ne
zcela svobodné chovani a jednéani Clovéka, nebot’ je vyraznou mérou ovlivnéno vychovou,

rodinou, spoleCenskymi tradicemi, ekonomickou situaci spolenosti 1 jednotlivce
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a Vv neposledni fadé také socialnim prostfedim, ve kterém se Clovék nachazi a ve kterém
vyrustal, vcetn¢ socialniho postaveni. Neopominutelny vliv na ,relativné svobodné
rozhodovani“ ma také vek, pohlavi, urovein dosazeného vzd€lani, zaméstnani, hodnotova

orientace ¢i individualni postoje odrazejici charakter a temperament kazdého ¢lovéka.

Zivotni styl tedy mizeme charakterizovat jako kazdodenni chovani, které ovliviuje
hodnotova orientace kazdého ¢lov€ka individudlné, nebot’ kazdy clovék ma své zajmy,
postoje, hodnotovy Zzebfi¢ek, souhrn norem, individualni potieby ¢i zpiisob vyuzivani
materidlnich, ekonomickych a socidlnich podminek a prostiedi (Sigmund, Sigmundova 2011).

Sigmund a Sigmundova (2011) rozd¢€luji zivotni styl na dvé skupiny, a to na konzumni
zivotni styl a pohybové aktivni a zdravy zivotni styl. Typickym znakem konzumniho
zivotniho stylu je neaktivni traveni volného ¢asu, které je zpravidla doprovazeno konzumaci
nezdravych potravin a nadmérnym energetickym pfijmem. Oproti tomu pohybové aktivni
a zdravy zivotni styl je spojen s dostatecnou pohybovou aktivitou, pfijimdnim zdravych
a energeticky vyvazenych potravin, pravidelny denni rezim s dostateCnym pitnym rezimem,
odpovédnym chovanim ke svému zdravi — tedy odmitani navykovych latek, vyvarovani se

nadmérnému stresu, dostate¢na relaxace a odpocinek apod.

Jak jiz bylo uvedeno vySe — zivotni styl je determinant zdravi, u kterého se ¢lovek
muze rozhodnout, jakym zptsobem ke svému zdravi bude pfistupovat. Aby se ¢lovék mohl
spravné rozhodnout, je potieba, aby mél dostate€né znalosti ohledné pozitivnich a negativnich
dopadt jednotlivych determinantti zdravi. Je tedy velmi dilezité, aby se adekvatni znalosti,
dovednosti a navyky staly neodd¢litelnou soucasti vychovy déti jiz od raného véku, a to nejen

ve Skole, ale zejména pak v rodiné.

1.5 Zdravy zivotni styl ditéte mladSiho Skolniho véku

Zdravy Zivotni styl ditéte mladSiho Skolniho véku je z vétsi Casti tvofen zivotnimi
navyky rodiny, ve které dit€ vyrlsta, pfipadné je ovlivnén také SirSi rodinou ¢i blizkymi

Machova (2009) uvadi, ze nejvétsi vliv na zdravi ditéte a obecné Clovéka ma
nastaveny zpusob Zivotniho stylu, coZ se samoziejmé promitd také do obdobi mladsiho
Skolniho véku. Nejvetsi vliv na Zivotni styl v obdobi mladsiho Skolniho v€ku maji rodice
ditéte a mlUZeme fici, Ze jsou to pravé rodice, kdo tvofi zdkladni kameny zivotniho stylu
kazdého cloveéka. Machova dale uvadi, ze zdravi nejvice poSkozuji Spatné navyky — koufeni,
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navykové latky, nespravna vyziva, minimalni pohybova aktivita, nadmérna psychicka zatcz,
nedostatek odpocinku apod. U ditéte mladSiho Skolniho véku muize predpokladat, ze se jej
alkohol nebo koufeni netyka, ovSem i v dne$ni dobé se mizeme setkat s tim, ze déti v takto
utlém véku alkohol ¢i cigarety (zpravidla po vzoru rodi¢il) zkouseji. U koufeni jsou pak
minény zejména dopady pasivniho kouteni, kdy dité vyrista v domacnosti kurdkt a vdechuje
cigaretovy kouf.

Zdravy zivotni styl déti v obdobi mladsiho $kolniho véku by mél byt neodmyslitelné
spjat s pravidelnou pohybovou aktivitou (prochazky, sportovni krouzky apod.) pravidelnou,
vyvazenou a kvalitni stravou, vyvdzenym pitnym reZimem a ochrannymi prvky (dostatkem
spanku, relaxace a odpoc¢inku). Marinov (2011) definuje n¢kolik zasad zdravého zivotniho
stylu ditéte, a to: vzdy snidat, nejist u televize, jist pravidelné¢ 5 krat denné vyvazenou
a pestrou stravu s dostatkem ovoce, zeleniny, mléénych vyrobkil, omezovat sladkosti, tu¢na
a sland jidla, pravidelny pitny rezim, spanek v délce minimaln€ 10 hodin nepieruSované¢ho

spanku, pravidelna pohybova aktivita a dodrzovani zasad osobni hygieny.
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2 Charakteristika ditéte mladsSiho Skolniho véku

Druhd kapitola teoretické Casti prace je veénovéana charakteristice déti mladsiho
Skolniho véku. Kapitola je ¢lenéna do nékolika podkapitol, které ptiblizuji vyvoj ditéte
sohledem na fyzicky, psychicky a socialni vyvoj ditéte. Uvodni podkapitola piiblizuje
obecny vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku, nasledujici podkapitoly pak piiblizuji télesny
vyvoj, motoricky vyvoj, emocionalni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho v&ku a vyvoj
poznavacich procesli. V zavéru kapitoly je pak s ohledem na zjisténé kratce specifikovan
vyvoj déti navstévujicich 4. tiidy zakladnich Skol, nebot’ na né je sméfovand prakticka cast

prace.

2.1 Obecny vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Ditétem mladsiho skolniho véku je dit¢ ve véku od 6-7 let, tedy od okamziku, kdy dité
nastupuje k povinné skolni dochazce, az do véku 11-12 let, kdy se projevuji prvni znamky
dospivani, nastup puberty a privodni psychické projevy a zmény. Ditétem mladsiho Skolniho
veku jsou tedy déti navstévujici 1. stupen zakladni Skoly (Langmeier, Krejcikova, 2006).

Langmeier s Krejc¢ikovou (2006) oznacuji obdobi mladsiho $kolniho véku ditéte jako
vékem stfizlivého realismu, nebot’ ,, prii bézném pohledu na tuto Zivotni etapu miizeme nabyt
dojmu, Ze je 10 obdobi vcelku nezajimavé, v kterém se toho s osobnosti ditéte tolik nedéje;
Zmeény se nezdaji tak prevratné jako v utléem a predskolnim détstvi, ani tak bourlivé jako
v nasledujicim 0bdobi dospivani; skutecné také oznacila psychoanalyza tento vek jako obdobi
latence- tedy jako etapu, kdy je ukoncena jedna cdast psychosexudlniho vyvoje a kdy zdkladni
pudova a emocni slozka osobnosti diima nyni az do zacatku pubescence, v niz se opét projevi
v plné sile; cetné vyvojové psychologické studie vsak ukazuji, Ze tomu tak neni: vyvoj
pokracuje trvale a plynule a ve viech smérech dosahuje dité vyraznych pokrokii, které jsou
pro jeho budoucnost casto rozhodujici** (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 117).

Z uvedeného je ziejmé, ze se priklanime zejména k ndzoru Langmeiera a Krejcikoveé,
zejména pak k zdvéru citace a souhlasime se zdlraznénim vlivu tohoto obdobi a jeho
dualezitosti pro dal§i rozvoj ditéte, zvlast€¢ pak vliv a dopady v tomto obdobi naucenych

dovednosti a znalosti jako rozhodujicich pro budoucnost kazdého ¢loveka. Nize uvadime také

vvvvv
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vekové ,,podobdobi, nebot se piiklani k teorii, Ze je vyznamny rozdil mezi détmi, jez
nastupuji do prvnich ro¢niki zékladnich Skol a mezi détmi, jez navstévuji vyssi rocniky
prvniho stupné zékladniho vzdélavéani. DéEli tedy mladsi Skolni veék na rany skolni veék, stfedni
Skolni vek a starSi Skolni vék. Rany Skolni v€k zac¢inad okamzikem nastupu ditéte do 1. tfidy.
Jedna se o vékove obdobi ditéte v rozmezi od 6 — 7 let az do v€ku zhruba 9 let. V uvedeném
casovém obdobi nastava velmi podstatnd zména socidlniho postaveni ditéte, které nasledné
ovlivituje 1 dalSi zmény ve vyvoji osobnosti ditéte. Stiedni Skolni v€k casové zafazuje do
rozmezi od zhruba 9 let véku ditéte do okamziku, kdy dit¢ zac¢ind dospivat a piechazi na 2.
stupen zakladni Skolni dochazky. Uvedené obdobi stiedniho Skolniho véku e zpravidla klidné
a citové vyrovnané a byva obdobim piipravy osobnosti ditéte na dobu dospivani, pfi¢emz
Z hlediska znalosti a dovednosti ditéte se dité plynule rozviji ve vSech oblastech. Starsi skolni
vék je pak poslednim obdobim povinné Skolni dochdzky, kdy je mozné toto obdobi
charakterizovat zejména jako obdobi dospivéani a kon¢i zpravidla ukoncenim povinné Skolni
dochazky okolo véku 15 let.

Pro ucely této diplomové prace se priklani k ¢asovému rozpéti obdobi mladsiho
Skolniho véku ditéte dle Langmeiera a Krejc¢ikové, tedy jako obdobi mezi vékem 6 - 7 let do
véku zhruba 12 let.

2.2 Fyzicky vyvoj

V ramci fyzického vyvoje dochazi v tomto obdobi k pomérné velkym rozdilim mezi
dévcaty a chlapci, nebot’ biologicky vék ne vzdy odpovida véku kalendainimu, zejména pak
u télesnych rozdila jakymi jsou vySka a vaha. Z pocatku obdobi mladsiho Skolniho véku byva
télesny rist zpravidla rychlejsi a kolem 8 let v€ku se zpravidla zpomaluje, coZ se projevuje
u zpomaleni ristu do vysky, ale také snizujicimi se vahovymi prirtstky. Pro uvedené obdobi
je charakteristické také zvySovani srde¢niho objemu, posileni imunitniho systému, navySeni
hmotnosti mozku ¢i zdokonaleni €innosti svalli a mobility kloubl. T¢lesnd vyska nariista
V priméru o 5 az 6 cm ro¢né a primérny vahovy priristek je zhruba 2 az 3 kg ro¢né. Patrny je
narust zejména na trupu a koncetinach. Obvykle byva tento vyvoj v obdobi mladsiho Skolniho

veéku u dévcat rychlejsi (Petrova 2010).

Rican (2014) uvadi, e chlapec v obdobi mladsiho $kolniho véku vyroste ze 117 cm az
do vysky 145 cm, pticemz divky jsou v tomto obdobi primérné o 1 cm vyssi nez chlapci. Pro

télesny vyvoj obdobi mladsiho $kolniho veéku je vizualn€ patrnd zména zejména v télesnych
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proporcich a dit€ se po télesné strance stavad podobnéjsi dospélému clovéku. Télesny vyvoj

Vv tomto obdobi je vSak znacné podminény genetickymi predpoklady.

2.3 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku mlzeme charakterizovat
jako obdobi vysokého pohybového rozvoje a spontanni pohybové aktivity. V tomto obdobi je
pro déti velice snadné osvojit si nové pohybové dovednosti, oviem mulze dochazet také
k jejich pomérné rychlému zapominani v disledku mén¢ ¢astého opakovani (Peri¢, 2012).

Typickym projevem motorického vyvoje se absentujici uspornost pohybu. Z hlediska
vyvoje nervovych procest doposud pifevazuji procesy podrazdéni nervovych vzruchii nad
procesy utlumu, coz se mize projevovat neklidem ¢i neposednosti déti a jejich vysokou
fyzickou aktivitou. Peri¢ (2012) obdobi mladsiho $kolniho véku, zejména pak v rozmezi mezi
8 az 10 lety nazyva ,,zlatym vékem motoriky*, nebot’ toto obdobi umoznuje ditéti velmi
rychlé a snadné osvojeni riznych pohybovych a sportovnich aktivit, coz se pozitivné odrazi
V nasledujicim vyvoji. Motoricky vyvoj v obdobi mladsiho Skolniho véku je charakteristicky
také narGstem vytrvalosti, rychlosti, zpfesnéni kontroly pohybu a koordinace téla. Déti jsou
rychlejsi pfi béhu, obratnéjsi napt. piti mi¢ovych hrach, atletickych disciplinach apod. Velmi
Casto vtomto obdobi dochazi také zavedeni pravidelného a odpovidajicitho sportovniho
tréninku, coZ se pozitivné odrazi zejména naritistem obratnosti a fyzické sily, coz ma velké
dopady na postaveni ditéte v kolektivu, coZ se zejména v piipad¢ menSich a slabSich chlapct,
kteti se tak dostdvaji do pozice slabSich jedinct v tfidnim kolektivu, projevuje 1 na vyvoji
jejich charakteru a povahy. Z hlediska motorického vyvoje je dilezité zminit také vyvoj nejen
hrubé, ale také jemné motoriky (Thorova 2015; Ri¢an 2014).

2.4 Emocionalni vyvoj

Emociondlni vyvoj v obdobi mladSiho Skolniho véku ditéte je obdobim pomérné
klidnym a projevuje se vy$Si emocni stabilitou a odolnosti vii¢i zatézi. Zpravidla u déti
pfevazuje optimismus, pozitivni pfistup k Zivotu a pozitivni mysSleni. Véagnerova (2012)
nazyva toto obdobi jako obdobi citové vyrovnanosti.

V tomto obdobi se u déti rozviji tzv. emocni inteligence, kdy déti dokazi rozlisit a lépe

pochopit své vlastni pocity, jejich kvalitu, intenzitu i délku trvani. Typickym projevem
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emocionalniho vyvoje je vjem nejsiln€jSich emoci okamzité po situaci, ktera je zpusobila
a jejich nasledny postupny pokles. Déti v obdobi mladsiho Skolniho véku si zacdinaji byt
postupné¢ védomy toho, Ze pocity nejsou pouze negativni a pozitivni, ale také smiSené, ci
dokonce protikladné (Langmeier, Krej¢ikova 2006). Typickym projevem je také zptisob
pocitového hodnoceni vlastnich pocitii dle hodnoceni vrstevniki, nebo alesponi s ptihlédnutim
k myslence, jak by je hodnotili jejich spoluzaci ¢i kamaradi. Piikladem mutze byt vnimani
pocitu strachu, coz miize byt v kolektivu vrstevnikli chapano za selhani, za které se nckteti

mohou stydét (Vagnerova 2012).

Jak jiz bylo naznaceno vySe, vnimani emoci dosti ovliviiuje v obdobi mladSiho
ditéte do Skoly, nebot’ dit¢ se nastupem do Skoly odpoutava od bezprostiedniho vlivu rodiny
a zpravidla velmi snadno a rychle navazuje nové kontakty a vztahy se svymi spoluzaky.
Typickym projevem je prvotni navazovani vztahii a pratelstvi dévcat s dévcaty a chlapct
S chlapci. Nastupem do povinné Skolni dochazky se dit¢ zacleniuje také do novych socidlnich
skupin, ziskdva obraz o sobé samém a porovnava sebe a své schopnosti a dovednosti
s vrstevniky, coz ditéti napoméha k pochopeni a zvladnuti vlastnich emoci, ale je to také
prostiedkem vzajemného porozuméni mezi vrstevniky. V tomto v€ku je pro déti snazsi sdilet
pocity se svymi vrstevniky nez srodi€i, nebot vrstevnici jsou vystaveni podobnym

problémiim (Vagnerova 2012).

2.5 Vyvoj poznavacich procesi

Poznavaci procesy v obdobi mladsiho Skolniho véku se soustavné vyviji. Dité v tomto
véku neni schopno pfijimat informace pouze pasivné, ale je na ném zietelné viditelna snaha
ucastnit se vSeho aktivn€ a se snahou pochopit souvislosti a navaznost. Dité je tak mozné
charakterizovat jako pozorné, zvidavé a vytrvalé. Vniméni se v tomto obdobi stava cilenym
a zamérné dochazi k poznavani vlastnosti predmétii a jeva, s rozliSenim v prostoru a case.
Vnimani se stava diferencovanéjSim a integrovanéjSim, nebot’ se méni zplusob vnimani
podnéth ditétem a jejich néslednd interpretace a dochazi k rozvoji interakce a rozumovych
schopnosti (Vagnerova 2012). V obdobi mladSiho Skolniho v€ku dochéazi ke zméné vnimani
od konkrétniho k obecnéjSimu, pfiCemz ve veéku zhruba okolo 11 let ma dit€¢ vnimani na
obdobné urovni jako dospély jedinec, avSak nedisponuje dostatecnymi zkuSenostmi, aby bylo

schopno jednotlivé informace rozlisit a vyvodit z nich souvislosti (Petrova 2010).
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Jednim u poznavacich procest je predstavivost, kterda v obdobi mladSiho Skolniho
veéku dosahuje svého maxima, nebot’ se postupné vytraci spontdnnost typickd pro obdobi
predskolniho véku a dit¢ zacina 1épe chapat a rozliSovat mezi fantazii a realnou skutecnosti.
Vlivem pisobeni Skoly a cinnosti pedagoga dochazi k rozvoji zamérmné a umyslné
predstavivosti (Cacka 2000). Dal$im poznavacim procesem, ktery v obdobi mladsiho $kolniho
veéku prochdzi znaénym vyvojem, je pamét. Pro pocatky obdobi mladsiho Skolniho véku je
typickda pamét mechanicka, kterd vyzaduje nazornost, avSak velmi rychle dochazi k jejimu
rozvoji a zdokonaleni s cilem uvédomit si Gcel a cil zapamatovani. Timto postupem se pamét’
stava také efektivnéj$i. S rozvoje paméti je Uzce spjat také rozvoj pozornosti, ktera hraje
v zivote¢ ditéte velmi dulezitou roli, nebot se velkou mérou podili na uspeéSnosti ¢i
neuspesnosti ditéte u uceni. Typickym projevem na pocatku obdobi mladsiho Skolniho véku je
kratkodobd pozornost, kdy prevladd vzruch nad utlumem, ktery se negativné projevuje
naruSovanim pozornosti. V pocatecnim obdobi mladsiho Skolniho v&ku je pak dilezité budit
pozornost, zadavat kratkodobé ukoly a motivace. Pozornost pozitivné podporuje stiidani

forem uceni, relaxacni a télocvi¢né chvilky zarazené v priabéhu vyucovani (Petrova 2010).

2.6 Charakteristika ditéte 4. tridy

S ohledem na praktickou cast této diplomové préce, kterd je zaméfena na pojimani
zdravi u déti mladSiho Skolniho v&ku, konkrétn€ pak na déti 4. tfid zékladnich Skol, kde byl
realizovan vyzkum, zafazujeme kratkou podkapitolu vénovanou bliZs§i charakteristice déti
navstévujicich 4. tfidy zakladnich Skol, konkrétné pak tedy déti ve véku mezi 9 — 10 lety.

Déti v uvedeném vékovém rozmezi jsou zpravidla spolehlivé a pomérné rozumné,
aviak pozaduji ¢im dal vy$§i samostatnost a za¢ind jim vadit, pokud za né& rozhoduji jini. Zaci
4. tfid se tak dostdvaji do obdobi prepuberty, kdy se zaCinaji projevovat prvni ndznaky
dospivani (typické protazeni délky koncetin a trupu), které¢ ovSem zpravidla v tomto veéku
jesté nejsou doprovazeny zietelnymi psychickymi projevy. Nejmarkantnéjsi psychicky projev
¢i rys, ktery se projevu zpravidla u chlapt v tomto véku, je zpochybilovani pravidel, nejistota
v pravidlech, provokace ¢i protest, presto vSak obdobi mladsiho Skolniho véku muzeme
charakterizovat jako vétSinoveé klidné a bezproblémové. Piesto je vSak potieba vyvoj déti
okolo 10 let v€ku velmi pozorn¢, nebot’ vV tomto obdobi se mohou zacit vyskytovat Skolni
fobie, poruchy Zivotospravy a pfijmu potravy, nechutenstvi ¢i neurotické navyky jako napf.

koktavost, no¢ni pomocovani, ranni nevolnost apod. (Vagnerova 2012).
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3 Détské pojimani svéta

Tteti kapitola teoretické Casti prace je vénovana priblizeni détského vnimani a pojeti
svéta. V této kapitole je piiblizen pojem prekoncepce, naivni teorie ditéte, véetné nékolika
teorii, které se pojimanim svéta z détského pohledu zabyvaji. V zavéru této kapitoly je

pfiblizeno pojimani zdravi z pohledu ditéte mladsiho Skolniho véku.

3.1 Détska interpretace svéta - prekoncepce

Jiz od samotného okamziku narozeni je dité v pfimé interakci se svym bezprosttednim
okolim, pfiCemz okolni svét vnima vSemi smysly. Dité pozoruje objekty okolo sebe, rizné
jevy, manipuluje s predméty apod., v disledku ¢ehoz se postupné vytvareji a fixuji predstavy
a interpretace dil¢ich objektti a jevi do celkli podle toho, jakym zplisobem se mu jevi
vzajemné souvislosti mezi témi dil¢imi aspekty. Zpasoby, jakymi dit€¢ vnima, poznava
a Vysvétluje si jevy pro sebe samotné, jsou specifické a jedine¢né, nebot’ dité ne vzdy rozlisi,
které interpretace jsou nepfesné a naivni, jelikoz jsou to pohledy, ke kterym dospélo, které¢ mu
vyhovuji, a pfipadnym namitkam dospélych casto nepiikladda Zzadny diraz. Tyto prvotni
a naivni teorie a predstavy ditéte o svét€¢ miizeme oznacit jako prekoncepce (Mandikova, Trna
2011). Dle Mandikové (2011) je mozné vymezit prekoncepce jako predstavy, které si kazdé
dité vytvaii jiz od utlého détstvi na zéklad¢ bezprostfedniho vnimani a pozorovani svéta, diky
tvar¢i Cinnosti s objekty tvoficimi tento svét a také diky postupnému zobectiovani
individualné nabytych zkuSenosti. Jedna se tedy o uhel pohledu, kterym déti nahlizi na tento
svét a veSkeré okolo nich se dé&jici skutecnosti, ktery jim napomahd pochopit jednotlivé
aspekty a navaznosti.

Prekoncepce vstupuji do interakei s dalSimi pojmy a napomahaji tak vytvaret mentalni
mapy, které jsou soucasti komplexu détského pojeti svéta. Tyto prekoncepce jsou tedy
nepfesné a naivni a vznikaji pfedevSim na zdkladé interpretace vlastnich zkuSenosti ditéte
(Zaloudnikova 2013).

Pod pojmem prekoncepce tedy miizeme chapat jak Casovy aspekt, ktery predchazi
néCemu dokonalejSimu (ptedchéazi koncepci), tak 1 jako urCitou nedokonalost, predbéznost

détské koncepce (Mares 2007).
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Sohledem na specificnost détského poznévani svéta pouzivaji odbornici rizné
specifické oznaceni, pfi¢emz zpravidla se mizeme setkat s terminy, které vychazi ze dvou
zakladd, a to z pojmu teorie a pojmu koncepce:

= paivni teorie ditéte — children’s naive theories,

= implicitni teorie ditéte — children’s implicit theories,

» détskad véda — children’s science,

=  détske naivni koncepce — children’s naive conceptions,

= détské implicitni koncepce — children’s implicit conceptions,

= deétské prekoncepce — children’s preconceptions,

= détské dosavadni koncepce — children’s prior conceptions,

= détské alternativni koncepce — children’s alternative conceptions,
= détske mylné pojeti, miskoncepce — children’s misconceptions

(Cap, Mares 2007, s. 415-417).

Pojmu teorie byva zpravidla uzivano V ptipadech, kdy se zdiraziiuje vybudovani
struktury poznatkli podobné jako v ptfipadé védeckych teorii a plni obdobné funkce jako je
funkce popisnd (deskripce), vysvétlujici (explanace), pfedpovidajici (predikce) a navodné
(Zaloudnikova 2013).

Pojeti se uziva v ptipadech, kdy je zdiiraznéno komplexni nahlizeni na urcity fenomén
konkrétniho cloveka, respektive ditéte, kterd jsou zpocatku ovlivnéna spontdnnimi
a zivelnymi aspekty, individudlnimi zkuSenostmi ditéte a vznikaji v urcitych konkrétnich
situacich. Soucasti pojeti jsou tedy prekoncepty, pojmy, miskoncece ve smyslu mylnych
predstav, mentalni mapy a emociondlni prozitky spojené s konkrétnim fenoménem
(Zaloudnikova 2013).

Prekoncepce jsou nepostradatelnou podminkou pro uceni, ovS§em mohou znamenat
také prekazku ¢i komplikaci, nebot” jsou pomérné stabilni. Stabilita je dana pfedevs§im tim, Ze
si je dit¢ vytvafi na zaklad€ osobnich zkuSenosti, které pak mohou ptlisobit poné¢kud rigidné,
coz muze byt v konecném disledku problém pii pfijimani a chapani novych skutecnosti
a informaci a jejich zapracovani do jiz vzniklé plivodni struktury, jelikoz détské prekoncepce

byvaji rezistentni ke zménam.
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3.2 Teorie détského pojeti

Charakteristika détského pojeti je nejednotnd a mizeme tedy hovofit o tom, Ze jsou
jednotlivé charakteristiky odli§né a nalézame v nich rozdily. Podle Skody a Doulika (2011) je
charakteristickym rysem détského pojeti subjektivita, ktera obklopuje dit¢ v jeho mysli,
piicemz v ramci zamérného vzdélavaciho procesu jsou postupné tato subjektivni pojimani
postupné oddélovana od objektivniho obrazu reality zpiisobem, jakym je tento proces chapan
soucasnou urovni védeckého poznani. Uvedené je vyjadieno ideou tii svétl Bernarda Bolzana
a Karla Poppera:

» Jdea C. I - svét je svétem vect
» Idea ¢. 2 — svét je svetem védomych a nevédomych predstav a zkusenosti cloveka
» Idea ¢. 3 —svét je vytvorem lidského ducha a jadrem je lidska rec, kultura a véda

(Hejny, Kufina 2000, s. 39-40).

Svét €. 1 je svétem véci. Svét véci je svétem fyzikalnim a nejpfistupnéjsi nasemu
zkoumani. Do této kategorie tadime fyzické prostifedi, fyzikdlni hmotu, svét piirody
a techniky, svét atomt, molekul, kosmu a svét silovych poli. Jedna se o svét neurontl a jejich
vzajemnych vztahl, ktery vytvari pfiroda a technika a je pfedmétem zkoumdni biologie,
chemie a fyziky.

Svét €. 2 je svétem duSevnim, jehoz soucésti jsou védomé i nevédomé predstavy
Clovéka a zkuSenosti ¢lovéka. Jedna se o svét lidského védomi, myslenkovych pochodi
a prozitk ¢loveka, ale také svét nadéji, obav, otazek a pochybnosti. Tento svét tvoii ziti
Cloveka. Tento svét je pfedmétem zkoumani a popisovani véd o dusi Cloveka, tedy je
pfedmétem zkouméani psychologie.

Svét €. 3 je svétem kultury a védy. Jadro tohoto svéta tvoti lidska fec, véda a kultura.
Svét vytvora lidského ducha je svétem pojmi, teorii, ideologii, dusevnich stavii a procest.
Tento svét tvoti knihovny, archivy, filmotéky a jiné (Hejny, Kufima 2000).

V praxi dochéazi k vzajemnym prolinanim a stfetim uvedenych tii svétl, ptficemz
uvedené svéty se podileji na vzdélavacim procesu déti a na tvorbé détského poznéni. Postupné
jsou vSechny svéty ovliviiovany zdmérné, nejvice pak cilenym vzdélavanim, nebot’ zdmérem
vzdélavani je ptiblizit ditéti oba svéty a ptivést jej ke svétu objektivnimu (Doulik, 2005).

Détské pojeti svéta spada nejveétsi mérou do svéta €. 2, do kterého se prolinaji
elementy ze svéta tietiho. Détska pojeti jsou produktem védomych a nevédomych zkusenosti,
které vznikaji na zakladé¢ podnéti nabytych prostfednictvim prozitki a mySlenkovych
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pochodi. Détskd pojeti jsou tak vytvaiena prostiednictvim vSech vlivii a zkuSenosti, které se
Vv zivoté ditéte objevily. Jednd se o faktory exogenni a endogenni. Exogennimi faktory jsou
vSechny vlivy socidlni, kulturni, ndbozenské, etnické a ekonomické. Mezi faktory endogenni
fadime individualni psychické a biologické dispozice kazdého c¢loveka, které se zhodnocuji
a rozvijeji v disledku plisobeni exogennich faktort.

Podle Doulika (2005) mizeme vymezit tii strukturalni charakteristiky détskych pojeti,

a to slozku kognitivni, afektivni a strukturalni.

vvvvvv

obsahem a rozsahem. Kognitivni troven je vymezena kvalitou a kvantitou informaci, jedna se
tedy o znalosti a védomosti vztahujici se k danému fenoménu. Kognitivni slozka se podili na
vytvareni naivnich teorii a vnitinich systémil poznatkl ditéte, které utvareji predstavu svéta,
ktery dit¢ obklopuje. Soucasti této slozky jsou také jiZ zminéné miskoncepce, neboli mylné
predstavy, které jsou vytvafeny spontanné, ale také zameérne.

Afektivni slozka vznikd jako soucast spontannich détskych pojeti, ke kterym dochézi
na zaklad¢ individualni zkuSenosti a je vétSinou emocionalné¢ zabarvena. Emoce determinuji
postoj ditéte k danému fenoménu ¢i situaci. Zaroven se emocionalni slozka podili na

vytvareni pamét'ovych stop a na vzniku asociacnich vazeb.

Strukturalni sloZka reflektuje vzniklé vazby mezi prekoncepty, resp. mezi pojmy, které
reprezentuji détsky pohled na svét. Koncepce fenoménu je ve vzdjemné interakci s jiz
osvojenymi pojmy ditéte. Dochazi tak k zaclefiovani nového fenoménu do jiz vzniklych
konceptualnich struktur détského poznani. Soucdsti této slozky jsou také chybné
strukturované zkuSenosti, které jsou jednim z mechanismu vzniku mylnych predstav.

Shrneme-li vyse uvedené Cinitele ovliviiyjici détské pojimani svéta, pak mizeme fici,
ze vyraznym cCinitelem ovliviiujicim utvareni a formovani détského pojeti svéta jsou rodice
a pribuzni, blizci ptatelé apod., jejichZz nazory a postoje se promitaji do détského mysleni
a chdpani svéta; kamaradi, spoluzaci a vrstevnici, s nimiz jsou déti ve styku, hovoii a hraji si
S nimi; situace, které davaji détem urcité¢ predstavy o fenoménech, se kterymi se doposud
osobné nesetkali, nebo se s nimi setkali na jiné roving; v pfedSkolnim véku je neopominutelny
vliv matetské Skoly, v obdobi mladSiho Skolniho véku pak vliv zdkladni Skoly a pedagogii
V ni ptsobicich; média — pohadky, détské porady, ale 1 porady pro dospélé, které déti sleduji;
pocitacové hry, kde se prolind svét fantazie a reality; internet a socidlni sité a mnohé dalsi.

Détské pojeti svéta je aktivné ovlivilovano pozorovanim okoli, experimentovanim s materialy
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a predméty, objevovanim novych souvislosti, vyhledavdnim informaci v knihach, tvirci
a kreativni Cinnosti déti (kresleni, tvorba z papiru apod.) ¢i jiné individualni volnocasové

aktivity.

rodicCe,
sourozenci

kamaradi,
vrstevnici

volnocasové
aktivity

Skolska
zarizeni

détské pojeti
svéta

pozorOVéni .

Obr. €. 3 Grafické znazornéni fenoménii ovliviujicich détské pojeti svéta (vlastni zpracovani)

experimento-
vani

internet a
socialni sité

dosavadni

zkuSenosti

Jak jiz bylo vySe feceno, dit¢ vnima svét jiz od okamziku narozeni, jeho zplisob
vnimani je vSak odliSny od zplisobu vnimani svéta u dospélého. Dité je schopno vnimat
detaily, ale celkovy smysl mu mnohdy uniké a s postupem casu a v disledku vySe uvedenych
faktori ovliviiujicich vnimani a pojeti svéta se formuje obraz skutecnosti. Uvedenym
vyvojem détského mysleni se zabyva vyvojova a pedagogicka psychologie, ale také socialni
jejich autort.

Teorie Jeana Piageta, Svycarského filozofa, piirodniho védce a vyvojového
psychologa, ktery se zabyval studiem détského mySleni a teorii kognitivniho vyvoje
a genetické epistemologie, vychazi z principu vlastni individudlni teorie ditéte na fungovani
svéta, které vychazi ze znalosti, pfedstav a zkuSenosti ditéte vznikajicich aktivni ¢innosti

a manipulaci s pfedméty. S postupnym ziskavanim novych zkuSenosti se tyto konstrukce méni
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prostiednictvim dvou procesti — asimilaci a akomodaci. Asimilaci je minéna schopnost ditéte
zahrnout nové objekty a vztahy do jiz stavajicich schémat. Akomodace je opacnym procesem
— dité ptizplsobuje stavajici schémata novym poznatkiim. S vékem se méni asimilacni
schéma, které odrazi skute¢ny stav a zplisoby poznavani svéta. V piipadech, kdy nové vijemy
zapadaji do jiz existujicich struktur, je dit€¢ zpracuje tak, ze obohati dosavadni jiz existujici
struktury, které se v disledku uvedeného kvantitativné rozrostou. Nekoresponduji-li nové
vjemy a poznatky se stavajici strukturou, pak dochazi ke konfliktu a dité je nuceno bud’
stavajici strukturu prebudovat, nebo ji kvalitativné zmeénit, nové poznatky a vjemy odmitnout
a zustat u stavajici struktury, tedy u toho, co si dit¢ myslelo doposud. Na zfetel je potieba brat
vek ditéte, jelikoz v rizném veku ej dité schopno dosdhnout pouze urcitych kognitivnich
vysledkd. VEk ovliviiuje kapacitu pracovni paméti, nedostatek védeckych poznatkd o uréitém
problému a dit¢€ si tedy nemtze vybudovat funkéni komplex. Podstatny vliv hraje také odlisné
uvazovani ditéte, nebot” dit¢ si do svych pifedstav o svété¢ zahrnuje i svd ocekavani
a piesvédéeni (Cap, Mares.

Teorie ruského psychologa Lva Semjonovice Vygotskije, ktery se zabyval
kognitivnim vyvojem, je znama piedevsim sociokulturnim ucenim, kdy zduraziuje vyznam
spole¢nosti pii ueni a vyvoji, pfi¢emz jako ustfedni fenomén oznaluje fe¢. Reé¢ chéape jako
zédsadni faktor ovlivitujici vyvoj ditéte a primarni prostiedek pro mysleni. Vygotskij vychazi
z ptfedpokladu, Ze psychicky vyvoj ¢lovéka je predurcen historickymi a kulturnimi vlivy, kdy
jej nejvice formuji socialni zkusSenosti a jemu blizkymi lidmi. Vygotskij rozliSuje dvé trovné
vyvoje ditéte, a to uroven aktudlni a budouci, k niz se dité pfiblizuje. V této teorie se mizeme
setkat s pojmem zona nejbliz§iho vyvoje, ¢imz je myslen rozdil mezi naro¢nosti tkold, které
je schopno dité vyfesit samo, a které jsou feSeny za asistence dospélého. Vychazi z teorie, ze
ukoly, které dit¢ dnes zvladne vyfesit s malou pomoci dospélého, bude schopno vyftesit zitra
samostatné. Tento zpusob jej vede k zavéru, ze vyvoj ditéte se da urychlit za pomoci
dospélého, nebot’ dité¢ je vedeno k tomu, aby pfemyslelo jemu novym zpusobem a hledalo
nova feSeni. JelikoZ je zona nejbliz§iho vyvoje u kazdého ditéte jina, je to ditvod, proc¢
vznikaji rozdily mezi détmi stejného véku (Cap, Mares 2001).

Teorie vyznamného amerického vyvojového psychologa a vysokoskolského pedagoga
Davida Ausubela je postavena na poznatcich, které je potieba hledat mezi novymi a jiz
existujicimi poznatky. Ausubelova teorie nestavi na pouhém piidavani novych znalosti ke
znalostem jiz existujicim. Prekoncepty nechape jako zaklady nebo vysledky poznani, ale jako

samotné nastroje ¢innosti. U¢ici se dit€ védomé hleda vztahy a souvislosti mezi jiZ nau¢enym
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a novym vjemem ¢i fenoménem, ktery zaClenuje do stavajici struktury a podfazuje je
obecnéjSimu schématu, ¢imz dochazi k obohaceni po strance kvalitativni 1 kvantitativni

(Doulik 2005).

Dalsi vyznamnou teorii definoval americky psycholog, pedagog a pravnik Jerome
Bruner, ktery vyznamné piispél ke konstruktivni teorii uceni, nebot’ zdaraznil vliv vztahu
matky a ditéte pro spravny vyvoj logickych struktur mysleni. Sté¢Zejnim obdobim je vyznam
interakce mezi matkou a ditétem v dob¢, kdy dité jest€¢ nemluvi. Jeho teorie vychazi
K principu, ze kazdé vyuCované téma se sklada z faktd, pojmi a zobecnéni, kterd jsou
nové poznatky do svych stavajicich struktur, pokud pochopi téma jako celek, nikoli pouze
jednotlivé pojmy a fakta. Klade tak diraz na pochopeni systému zékladnich pojmi a jejich

vzajemnych vztaht (Cap, Mares 2005)

Teorii vénujicich se pojima svéta z pohledu ditéte je mnoho a kazdéd z nich se snazi

priblizit détské pojimani svéta z jiného thlu pohledu, na ktery klade dtraz.

3.3 Pojimani zdravi z pohledu ditéte mladSiho Skolniho véku

Teorie zdravi a zdravého zivotniho stylu, které jsou uvedené vyse v diplomové praci,
vychazi z pohledu dospé€lych osob, a to zeyména z pohled psychologii, sociologi, 1€kait,
socialnich pracovnikil ¢i pedagogii, pficemz vétSina autori zkoumajicich détské pojeti zdravi
se shoduje v nazoru, ze diagnostika by méla vychazet z vySe uvadénych hledisek.

Oproti tomu Mare§ (2009) vychazi zjinych hledisek, a to z identifikace zdravi
Z pohledu ditéte, tedy urcenim toho, co dité chape pod pojmem zdravi a jakych piiznaki si
v8§imé u sebe, svych blizkych ¢i jinych osob. Déle pak s tim souvisejici konsekvence zdravi,
resp. urceni dlouhodobych a kratkodobych dusledkti u sebe a svych blizkych. DalSim
hlediskem je Casovy pribéh zdravi, jeho dynamika a trvani rznych zmén (Mare§ uvedeny
nazyva pojmem cCasova dimenze). Dal§im hlediskem je kauzalni atribuce, neboli schopnost
vidét a vnimat subjektivni pfi€¢iny zmén zdravotniho stavu, urcit jejich zavaznost a pficinu.
Mezi hlediska zatfazuje Mare§ také strategie jednani, tedy individudlni postupy, které dité
pouziva, podminky, za nichZ je pouziva, hodnoceni Uc¢innosti a plivod téchto strategii.
Poslednim hlediskem dle MareSe je smysl zdravi pro dité, tedy argumenty ditéte pro zdravi,
smysl zdravi a nemoci vidény o€ima ditéte v SirSim kontextu, nebot’ déti neuvazuji jako

dospéli a maji své vlastni pojeti svéta.
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4 Podpora zdravi ve Skole

Zaverecna kapitola teoretické Casti prace je vénovana podpoie zdravi ve Skolach,
konkrétné pak ve Skolach primarnich. Kapitola je strukturovana do nékolika dil¢ich
podkapitol, které se zamétuji na kutikularni dokumenty a Ramcovy vzdélavaci program,
vychovu ke zdravi, roli primarni Skoly Vv oblasti zdravi a projekty spojené se zdravim
a zdravym Zzivotnim stylem, tzv. pamlskovou vyhlasku, stravovani a pohyb v ramci Skolni

dochazky.

4.1 Denni rezim a Zivotni styl Zaka 1. stupné primarni Skoly

Zacatek skolni dochazky znamend pro kazdé dit€¢ velkou zivotni zménu, zpravidla
okamzikem vstupu do Skoly vznika zcela novd podoba denniho rezimu a zivotniho stylu
ditéte, ale i celé¢ rodiny. Nastupem k povinné Skolni dochézce dochazi ke vzniku novych
narocnych pozadavkl kladenych na dité, jelikoz béhem vyucovani musi udrzet pozornost
a plnit zadané ukoly. Denni reZim zéka mladSiho Skolniho véku se nastupem do Skoly méni
nejen povinno $kolni dochazkou, ale také s ni spjatymi ¢innostmi, které musi vykonavat mimo
Skolu. Jedné se o piipravu do Skoly, uceni se a plnéni zadanych domdcich ukola (Sedlackova

2009).

U ditéte mladsiho Skolniho véku je velmi dilezité, aby jeho denni rezim obsahoval
veskeré nutné elementy v dostate¢né mife. Zak musi pravidelné a dostateéné spat, sportovat,
vénovat se Skolnim povinnostem, ale také zajmovym aktivitdm, a je potieba nalézt optimalni
individualni nastaveni zdka. Dusledné dodrzovani vhodného denniho rezimu je klicova
Z hlediska zdravi a zdravého Zivotniho stylu, ale také z hlediska budouciho spolecenského
vyvoje, podpory sebeovladani a upeviiovani kdzné (Marinov.

Idealni denni rezim zdka mladSiho Skolniho véku zahrnuje 10,5 hod nepterusovaného
spanku, kdy je potfeba nastavit pravidelny rezim usindni a vstdvani tak, aby se v prib&hu
Skolni dochazky zak budil v pfiblizné stejny ¢as kazdy den a v pfiblizné€ stejnou dobu chodil
kazdy den spat. Nasledovat by méla osobni hygiena, vydatna snidan¢ a odchod do Skoly.
Skola pak stanovuje pravidelny rezim v podobé vyu¢ovacich hodin a piestavek, svaéin a
obédl stanovenych v pravidelnou denni dobu. Po skonceni $kolni dochazky by mél mit zak

pfiméfené mimoSkolni zdjmové a pohybové aktivity, navrat domi, odpocinek po Skole,
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relaxace apod. V odpolednich hodinach by neméla chybét vhodna svacina, idealné pak
VvV podobé ovoce, zeleniny nebo mlécnych vyrobkil. Nedilnou soucasti denniho rezimu zaka je
denni rezim rodiny, ve které vyrustd a s tim spjaté povinnosti adekvatni véku ditéte. Pokud
vyse uvedené neni dodrZzovano, nékteré slozky chybi nebo jsou nékteré slozky zastoupeny
Vv nevhodném poméru (napt. chybéjici osobni hygiena, absence svacin, nedostatek spanku
apod.), pak se dit¢ dostava do stavu piecitlivélosti, nervozity, vycerpanosti, nesoustiedéni
apod. Tento stav by mél byt varovnym signalem pro rodice, ze je potieba upravit denni rezim
vhodnéjsim zpusobem (Machova, Kubatova 2009; Sedlackova 2008).

Je zifejmé, ze primarni roli v nastaveni vhodného a spravného denniho rezimu
a zdravého zivotniho stylu hraje rodiny, avSak v obdobi mladSiho Skolniho véku je

nezanedbatelna role skoly a pedagogii v ni ptisobicich.

4.2 Role primarni Skoly na zdravi a zdravy Zivotny styl Zaka

Role priméarni $koly je v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu neoddiskutovatelna.
V Ceské republice existuje n&kolik réiznych programi a projekti, které se zaméfovaly a stale
dlouhodobé zamétuji na vedeni zakl k podpoife zdravi, uvédoméni si dileZitosti zdravi a
determinantl zdravi a nastaveni zdravého zivotniho stylu, véetné rozvoje pohybovych aktivit,
osvéty ohledné zdravych a vyzivnych potravin, pitného rezimu apod. VSechny projekty maji
jediny cil, a tim je podpora zdravi a zdravého zivotniho styl u zakii a student. VSechny tyto
projekty jsou zpravidla zastitény Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT)

nebo Ministerstvem zdravotnictvi (MZ).

Ukolem $koly a pedagogii je piisobeni také v oblasti ziskavani a prohlubovani znalosti
a dovednosti z oblasti zdravé vyzivy, télesné vychovy a hlavné by méla napomahat vytvaieni
zékladl zdravého zivotniho stylu kazdého ditéte. Vliv skoly je tak mnohdy pozitivni, nebot’
zdiraziiuje potfebu starani se o vlastni zdravi a upozoriiuje na negativni dopady nezdravého
zivotniho stylu zaki na jejich zdravi (Machové, Kubatova 2009).

Bohuzel sama $kola a povinna Skolni dochazka ma v ur¢itém sméru negativni dopady
na zdravi zakl, a to v podob& napi. dlouhého sezeni a nedostatek pohybu, pietéZovani,
psychické vypéti a stresové situace apod.

Machova a Kubatova (2009) vytvotily jakysi navodny postup, ktery by mél byt ze
strany uciteltl Zzaka dodrzovan, aby se eliminovaly negativni dopady na Skoly na zdravi zaki.
Jedna se o:
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= respektovani dennich biorytmii,

= respektovani délky doby udrzeni pozornosti pfi vyucovani,

= respektovani denni pracovni doby zaka (soucet hodin stravenych ve Skole, ptipravou
do skoly a plnénim zadanych domacich ukolu),

= dodrzovani prestavek mezi vyukou,

= vénovani zvysené pozornosti zakim po nemoci ¢i v rekonvalescenci,

= zafadit do pravidelného rezimu také relaxacni cvicent,

= zamezit nadmérnému tlaki rodi¢t ohledné pozadovanych vysledd,

= ochrana zaka pied nedostatkem pohybu (zafazenim pohybovych cviCeni a protazeni
V hodinéch),

* umoznit spontanni pohybovou aktivitu béhem Skolnich piestavek,

= preferovat radost z pohybu v prubéhu hodin télesné vychovy, nikoli dbat na sportovni
vykony,

= ochrana zaki pted dehydrataci prostiednictvim zajisténi pitného rezimu.

4.3 Ramcovy vzdélavaci program a kutikularni dokumenty

V roce 1996 vstoupil v platnost vzdélavaci program Zdrava Skola. Cilem tohoto
programu bylo, aby Z4ci v priibéhu zakladni povinné skolni dochéazky ziskali kvalitni zaklady
moderné pojatého vSeobecného vzdélani, dale pak aby si Zaci osvojili stéZejni zasady dobrého
lidského chovani a jednani, aby se postupné utvarelo povédomi o obcanské odpovédnosti
a aby ziskali navyky podporujici zdravi a zdravy zptlisob Zivota.

Obsahem uvedeného zakladniho vzdélavani ma byt prostiedek k rozvoji osobnosti
zaka, nastroj jeho orientace v kulturnich vytvorech, i v ramci spoleenskych a technickych
zmén. Timto vzdé€lavacim programem do§lo mimo jiné také k inovaci vzdélani v oblasti
mravni vychovy, vychovy ke zdravému zplsobu Zivota a k ochrané zivotniho prostiedi.
Program Zdrava skola vychazel z pojeti a zptisobu zpracovani s ohledem na skute¢nost, ze si
jednotlivé Skoly budou dotvaiet jeho podobu dle svych vlastnich zamértu a s ohledem na
nazory a pfani rodici, ale také Ze bude vychdzet z potieb a zdjmi zaka.

Program Zdrava Skola byl piepracovan a vroce 2004 byl inovovan do podoby

Réamcového vzdélavaciho programu (Program Zdrava skola, on-line 2019).
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4.3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Skolskym zakonem (zakon ¢&. 561/2004 Sb.) byl do vzdélavaci struktury v Ceské
republice zaveden soubor kurikularnich dokumenti, které upravuji vzdélavani zakiu ve véku
od 3 do 19 let. Tyto kutikuldrni dokumenty jsou vytvaieny na dvou urovnich, a to na Grovni
staitni a Skolni. Statni uroven kurikularnich dokumenti ptedstavuje Narodni program
vzdélavani a Ramcové vzdélavaci programy (RVP). Skolni troven kurikularnich dokumentt
pak piedstavuje Skolni vzdélavaci program (SVP).

RVP vstoupily v platnost $kolnim rokem 2004/2005 a normativné stanovuji ramec pro
jednotlivé etapy vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu diléich SVP. Ramcové vzdélavaci
programy jsou vytvofeny pro uroven vzdélavani v matetskych skolach, zakladnich skolach
a stiednich Skolach. Pro ucely této diplomové prace bude dale uvedena pouze blizsi

charakteristika pro RVP urc¢ené pro zakladni vzdélavani (RVP ZP).

4.3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro 1. stupen zakladniho vzdélavani a vychova

ke zdravi

Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu obecné je soucasti RVP ZP. Je realizovdna
v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, a to ve vzdé&lavacich oborech Télesna vychova
a Vychova ke zdravi. Vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi slouzi ke zprostfedkovani
zékladniho poznani o ¢loveéku v souvislostech s preventivni ochranou jeho zdravi. Obsahové
navazuje na vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera je zastoupena na 1. stupni zakladni
Skoly. Oblast vzdélavani Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovéna pouze pro 1. stupent zakladniho vzdélavani. Tato oblast je komplexni a vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpeci a dalSich témat, pficemZ uvedené aplikuje s ndhledem do historie, ale také
soucasnosti a smétfuje k ziskdni dovednosti uzitecnych pro prakticky Zivot. Svym Siroce
pojatym obsahem spoluvytvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét ma rozvijet poznatky, dovednosti a ziskani
zkuSenosti ziskané vychovou a predskolnim vzdélavanim. Zaci se uéi pozorovat
a pojmenovavat véci a jevy, které se kolem nich d&ji a vytvafi si tak souvislosti pro prvotni

uceleny obrazek svéta. V ramci této oblasti jsou Zaci vedeni k sebepozndni, ale také k poznéni

nejblizsiho okoli a postupné také k sezndmeni se s mistn€ 1 Casové vzdalenéj§imi osobami

vvvvv
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jevi, sousttfedit se, pozorovat apod. Soucasné se pii osvojovani poznatkli a dovednosti z této
vzdelavaci oblasti uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
nazory a podnéty jinych lidi. Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zdky v zakladech pro
specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda a ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét tvoii 5
tematickych okruhli: misto, kde Zijeme, lidé kolem nas, lide a cas, rozmanitost prirody,; clovek
a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predev§im sami sebe, a to
diky poznavani Clovéka jako zivé bytosti, kterda ma své biologické a fyziologické funkce
a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy zivota a seznamuji Se
s vyvojem cloveka a jeho zménami od narozeni do dospélosti. Dozvidaji se, co je pro ¢lovéka
vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaha atd.
Zaci tak ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovéni
prvni pomoci a v néavaznosti na to si osvojuji bezpecné chovani a vzajemnou pomoc
v ruznych Zivotnich situacich, véetn¢ mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci
i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji miru odpovédnosti, kterou ma kazdy
clovek za své zdravi a bezpecnost 1 za zdravi jinych lidi. Cilem je sdélit a pochopit zdravi jako
dulezité hodnoty v zivoté ¢loveka, k cemuz Zaci dospivaji predevsim tim, Ze pozoruji nazorné
pomicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Pro prvni tfi roéniky je vySe uvedené zastoupené v pfedmétu Prvouka, jehoz obsahem
je vutvafeni zakladnich Zzivotnich postoji a hodnotovych orientaci zaka. Prvouka u Zzaka
podporuje zakladni pracovni a reZimové navyky, rozvoj schopnosti organizovat si Cas prace,
vztah zaka k okoli, zakladni vztah k Zivotu, vlastni osobé& a dalSim lidem, odpovédnost zéka
za zdravi a bezpecnost, za své chovani, jednani a rozhodovani, uvédomovani si vlastni
individuality, sounéleZitost s lidmi a pfirodou.

Pro obdobi 4. a 5. tfid navazuje prohlubovani vySe uvedené¢ho v predmétu
ptirodovéda.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi predevsim zakladni podnéty pro pozitivni
ovlivilovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby chovani), s nimiZ se Zaci postupné seznamuji,
uci se je vyuZzivat a aplikovat ve svém zivoté. Cilem je, aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, dilezitost jeho ochrany i hloubku problémi spojenych
s nemoci ¢i jinym poSkozenim zdravi. Sou€asné se Zaci seznamuji s riziky, ktera ohrozuji

zdravi v b&znych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani
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(rozhodovani) sméfujici k zachovani ¢&i posileni zdravi, a =ziskavaji potiecbnou miru
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Z velké ¢asti se jednd tedy o poznavani
zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné dil¢i utvareni postojii k nim, ale také o aktivni jedndni
v souladu s nimi, proto je velmi dilezité, aby cely zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci
o0 zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Velkou meérou je ptistup k této oblasti vzdélavani
a uspéch dopadii u zaka ovlivnén ptikladnym jednanim a chovanim ucitele, jeho vSestrannou
pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Postupné je kladen vétsi diraz na
samostatnost a odpovédnost zakti v jednani, rozhodovani a c¢innostech souvisejicich se
zdravim.

Takto chépané vzdélavani je zékladem pro vytvareni aktivnich pfistupti zakl k rozvoji
i ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu
s v€kem zakl ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi (viz vyse) a Télesnd vychova, do
niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova (Ramcovy vzdélavaci program, on-line 2019).

Té¢lesna vychova smétuje k podpote télesné zdatnosti, dusevni a socialni pohody, ale
také k poznani pohybovych moznosti zakt a jejich z4jmu. Rozviji také pohybové nadani zakt
a je spojena svychovou sméfujici k nastaveni spravného denniho rezimu, ale také
k pochopeni mezi spravnym dennim piijmem a vydejem, jakozto prevenci détské obezity.
Zakam se vstiebava nutnost pravidelného zafazeni pohybové aktivity do denniho rezimu
a princip spravné vyzivy, jakozto faktorti pozitivné ovliviiyjicich zdravi ¢lovéka. Soucasti
télesné vychovy musi byt ¢innosti ovliviujici zdravi, jejichZ soucasti je ale také hygiena
a bezpecnosti pii pohybovych aktivitdch, dale pak cinnosti ovliviujici uroven télesné
zdatnosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni jako jsou napt. pravidla sportovnich disciplin.

Pohyboveé aktivity obecné hraji v zakladni Skole velkou roli, zejména proto, Ze
V dnesni dobé& travi spousta déti vétSinu svého volného Casu pasivné, napt. u pocitate nebo
chytrého telefonu, coz je potieba kompenzovat pravidelnou pohybovou aktivitou.

Pohybové aktivity by nemély byt rozvijeny pouze v ramci hodin télesné vychovy, ale
je potieba, aby celkovy rezim vychdzel z principu zatazeni pohybovych aktivit do kazdodenni
vyuky. Vhodné je zatazovat kratké protahovaci a télovychovné chvilky i v rdmci vyucovacich
hodin jinych pfedmétl, coZ se miiZze pozitivné projevit na pozornosti zaki, nebot’ pravidelny
pohyb napomaha soustfedéni a odbourdva tinavu. Vhodna jsou drobna protahovaci nebo
jogova cviceni, kratky tanec nebo jiné psychomotorické ¢innosti (Kubatova 2009; Marinov

2011).
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Velmi vhodné je zatazovat pohybové aktivity nejen jako soucast vyucovani, ale mély

by byt soucasti také do ¢innosti $kolni druziny, Skolnich vylet a kurzt (napt. lyzatrsky kurz).

4.4 Projekty spojené se zdravim a zdravym Zivotnim stylem

4.4.1 Program Skola podporujici zdravi (SPZ)

Program Skola podporujici zdravi je uspéSnym programem celoevropské urovneé,

jehoz smysl a ucel je navazan na definicic WHO a jehoz ukol a cilem je zaclenit podporu

zdravi do vSech dil¢ich skolnich aktivit.

Obsah podpory zdravi ve Skoléch tvofi tii zakladni pilife podpory zdravi:

Pohoda prosttedi (vécné prostiedi, socialni prostfedi, organiza¢ni prostiedi).

Zdravé uceni (smysluplnost, moznost vybéru a pfimétenost, spoluicast a spoluprace,
motivujici hodnoceni).

Oteviené partnerstvi (Skola jako model demokratického spolecenstvi, Skola jako

kulturni a vzdélavaci sttedisko obce).

Skola podporujici zdravi je ve smyslu tohoto programu 3kolou, kterd ,, realizuje

strukturovany a systematicky plan pro zdravi, pohodu a rozvoj socidlniho kapitalu vsech Zakii

a pedagogickych i nepedagogickych pracovniku. V riiznych evropskych zemich jsou pro tyto

Skoly uzivany riizné nazvy, ale vSechny tyto skoly jsou charakteristické celoskolnim pristupem.

Manudl pro Skoly uvddi s odkazem na dalsi dokumenty tykajici se postupii skol podporujicich

zdravi nékolik faktorii, které prispivaji k podpore zdravi ve Skole:

Podpora a rozvoj demokracie a aktivni zapojeni vSech zucastnénych.

Péstovani pocitu soundaleZitosti a moznosti ovlivnit chod skoly u vSech zucastnénych —
Zakii, ucitelu, dalsich zaméstnancu Skoly a rodici.

Podpora celostniho pristupu k podpore zdravi namisto tradicniho omezeni vychovy ke
zdravi na vyuku v hodinach nebo jednorazové akce.

Vytvareni socidlniho prostredi, které podporuje oteviené a uprimné vztahy mezi
dospelymi i detmi ve Skole.

Vytvareni atmosféry s vysokymi naroky na socialni vazby mezi Zaky i na jejich studijni

vysledky.
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= Pouzivani rozmanitych vyucovacich postupii, které vyhovuji riiznym ucebnim styliim
Zakit a kde se taz informace predava riznymi prostredky (kurikulum, politika skoly
a skolni 7ad, aktivity provadené mimo prostor tiidy aj.).

= Probirani zdravotnich témat v kontextu Zivota zakii a prostredi, v nemz Ziji.

»  Vedomi, Ze konkrétni vysledky v podpore zdravi jsou vidét ve stredneédobéem az
dlouhodobém horizontu (3—4 roky po ziskani statutu Skoly podporujici zdravi) a zZe pro

uispéch je klicova efektivni realizace planu. * (Skola podporujici zdravi, on-line 2019).

Cile uvedeného programu SPZ shrnuje Havlinova (1998) do dvou hlavnich bodi:

- respekt Kk pottebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta, kdy kli¢ovou roli hraje postoj
Skoly, ktery upravuje u zak, uciteli i rodicu, a jehoz zakladem je ticta mezi lidmi navzdjem,
ucta k lidskému spolecenstvi a ptirod¢;

- rozvoj komunikace a spoluprace, coz chépe jako proces osvojovani si stéZejnich dovednosti
nutnych k naplnéni potfeb jednotlivce v kontextu spolecnosti a svéta a efektivnéjsi vzdeélavani

v r1. o

zaku.

Cinnost kol zapojenych do programu SPZ je zaloZena na modelu zdravi, ktery
zahrnuje interakci télesnych, dusevnich, socialnich aspekt a aspektt Zivotniho prostredi. Skoly
v ramci programu SPZ se zaméfuji na podporu aktivni spolutdasti zaku v ramci Sirokého
okruhu metod rozvijejicich dovednosti zakl, za klicové povazuje blizsi spolupraci s rodici
a podporu z jejich strany, zaujima SirSi pohled na jednotlivé aspekty zivota Skoly a jejiho
vztahu ke komunité. SPZ uznava vyznam fyzického prostiedi $koly v estetickém smyslu
a také jeho fyziologické dopady na zaky i pedagogy, jelikoz pohlizi na podporu zdravi
v ramci pedagogického sboru jako na relevantni problém a uzndvéa piikladnou roli ¢lent
pedagogického sboru. Program SPZ nahlizi na $kolni zdravotni sluzbu z $ir§i perspektivy,
¢imZ je mincéna také prevence nemoci a snaha integrovat prevenci nemoci do kurikula
vychovy ke zdravi. Program SPZ cili na ziky a 8koly a napomah4 v tom, aby se Zaci
1 pedagogové, prenesené také rodice, stali uvédomélymi uzivateli zdravotnickych sluzeb.
Diiraz je kladen také na pozitivni sebepojeti a rozvoj zakt, ktefi postupné prejimaji kontrolu
nad svym Zivotem, jako na jeden z kliovych bodii podpory zdravi. Cilem programu SPZ je
také SirSi plisobeni na zdravi zakl, pfi¢emz bere v Givahu dosavadni ptfesvédceni, hodnoty
a postoje zaki, s cilem naucit je vybirat z velké §kaly moZnosti zdravé alternativy vhodné pro

zdravi a zdravy Zivotni styl (Program Skola podporujici zdravi, on-line 2019).
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4.4.2 Projekt Ovoce, zelenina a mléko do $kol

Projekt Ovoce a zelenina do $kol je projektem MSMT vyhlaSenym v névaznosti na
projekt EU scilem pfispét k trvalému navySeni spotfeby ovoce a zeleniny, napomoct
vytvoreni zdravych stravovacich navyki ve vyziveé déti a prostfednictvim zvysené konzumace
ovoce a zeleniny bojovat proti détské obezité. Projekt je sméfovan na zaky mladsiho i star§iho
Skolniho véku, pfiCemz zaci téchto ro¢nikui dostanou cCerstvé ovoce, zeleninu a mlécné
vyrobky zdarma, nad ramec bé&znych rozpisti stravovani dle spotiebnich kot (MSMT:

Projekt Ovoce do $kol, online 2019).

4.43 Program Zdravé zuby

Program Zdravé zuby je komplexnim a celoplosnym vyukovym projektem spravné
péce o chrup a prevenci zubniho kazu u déti mladSiho Skolniho véku a ptredSkolniho véku.
Cilem programu je zlepsit zubni zdravi u zaki a vytvofit tak ptedpoklad pro zajisténi spravné
dentalni péce nasledné i u dospé€lého cloveka. Snahou programu je vybudovat pozitivni vztah
k péci o chrup a k nutnosti pravidelnych preventivnich prohlidek u stomatologa (Zdravé zuby,

online 2019).

4.4.4 Projekt Zdrava Skolni jidelna

Projekt Zdrava Skolni jidelna je projektem, ktery odrazi praktické zkuSenosti
z predchazejicich let a snazi se propojit ¢innost Skolnich jidelen a Skol, a tim zvySovat
povédomi déti o zdravém stravovani. Projekt napomaha formovat zdravé stravovaci navyky,
které maji kladny vliv na zdravi zZakl a potencial pretrvat dale do dospélych let Zdka. Soucasti
projektu je pravidelné systematické prosSkolovani zaméstnanct Skolnich jidelen, stravnikd, ale
také pedagogli s cilem predavat znalosti a nové poznatky o vhodné vyzivé cloveka
a predevSim déti, naucit dotéené osoby planovani pestrého jidelnicku, vafit z Cerstvych
a lokalnich surovin, vhodn€ jidla dochucovat apod. S uvedenym jsou pak napft.
prostiednictvim projektovych dni seznamovany také zaci (Projekt Zdrava Skolni jidelna,

online 2019).
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4.5 Pamlskova vyhlaska

Vyhlaska o nezdravych potravinach (¢. 5/2016 Sb.) neboli ,,pamlskova“ vyhlaska je
platna od 20. zati 2016 a jsou v ni vymezeny pozadavky na potraviny a napoje, které je mozné
nabizet k prodeji ve Skolach a Skolskych zafizenich, s cilem snizit pocet konzumovanych
nezdravych potravin u zakl. K prodeji by tak mély byt nabizeny pouze potraviny, jejichz
slozeni odpovidéa zdsadam zdravého stravovani. Z uvedeného jsou povoleny vyjimky napf. na
prodej vyrobki, které byly vytvofeny vramci praktické vyuky (MSMT: Vyhlaska

o nezdravych potravinach, online 2019).

4.6 Skolni jidelny a stravovani

Stravovani ve $kolnich jidelnach ma v Ceské republice pomérné bohatou historii a pro
rodice je plni Skolni jidelny neocenitelnou sluzbu, nebot” jim tak odpada starost o teplé¢ obédy
pro své déti. Dit¢ ma jiz v matefské Skole a dale pak v zakladni Skole zajisténo Skolni
stravovani. Stravovaci systém je v ¢eském Skolstvi velmi precizné zpracovan a je pomérné
ptisné legislativné upraven. Jsou nastavena piesna pravidla ohledné kvality podavané stravy,
jejiho sloZeni, pestrosti — uvedené je zndmo pod pojmem spotfebni ko§ - zdravotni
nezavadnosti, hygienickych podminek pfti pfipravé stravy, podminky skladovani potravin
apod., pfi¢emz veskeré tyto faktory a podminky jsou velmi ptisné kontrolovany ze strany MZ

(Projekt Zdrava Skolni jidelna, online 2019).
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PRAKTICKA CAST
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5 Uvod do praktické &asti

Druha ¢ast diplomové prace zkouma vysledky empirického kvantitativniho vyzkumu,
ktery byl zamétfen na problematiku pojimani zdravi zakt primarni Skoly.

Hlavnim cilem diplomov¢ prace bylo zjistit a popsat problematiku pojimani zdravi
Zaka primarni Skoly z hlediska role Zaki.

Dil¢im cilem diplomové prace bylo zjistit a popsat prostiednictvim dotaznikového
Setfeni u zaku 4. tfid primarni Skoly vnimani pojmu zdravi a zdravého zivotniho stylu zakt
primarni Skoly. DalSim diléim cilem diplomové prace bylo popsat a zkoumat pohled zakl na
problematiku navykovych latek, stravovani ve Skolnich jidelnach.

Poslednim diléim cilem bylo zjistit a popsat vykonavané aktivity zdkd nabizené piimo

skolou.

5.1 Metodologie vyzkumu

Zjistovani dat probéhlo pomoci kvantitativniho vyzkumu, a to formou dotaznikového
Setfeni, které bylo provadéno elektronicky. Metoda dotaznikového Setfeni je nejcastcjsi
metodou pro zjist'ovani dat.

Dotaznik by vytvofen tak, aby byl pfiméfené dlouhy a nezatézoval respondenty,
soucasné byl sestaven z otazek, které jsou pro respondenty zajimavé a zabyvaji se aktualni
problematikou. Pfedpokladany straveny cas pii vypliovani je maximalné 10 minut. Kazda
polozka dotazniku obsahuje pouze jednu, kratkou, smysluplnou otdzku, ¢i sd€leni, které jsou
jasné formulované a jednoznacné. (Gavora, 2000). ,, Dotaznik je soustava predem
pripravenych a peclivé formulovanych otdazek, které jsou promyslené serazeny, a na které
dotazovanda osoba (respondent) odpovida pisemné . (Chraska, 2016, str. 163).

Dotaznik se skladal z uzavienych otazek, ve kterych respondenti volili z nabizenych
moznosti. Dale také z otazek polouzavienych, v nichZ méli respondenti moznost napsat
vlastni jinou odpovéd’. Dotaznik neobsahoval Zadnou otevienou otazku.

Kazdy spravné sestaveny dotaznik, diky kterému ziskavdme podklady pro vyzkum, musi
spliovat urcité vlastnosti. Podle Chrasky (2016) mezi tyto vlastnosti patii validita a reliabilita.

Validni dotaznik zjist'uje informace, které jsou potfebné k dosaZzeni naSeho stanoveného cile,
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to znamend, Ze dotaznik musi obsahovat polozky, které zjiStuji informace k dané
problematice. Reliabilitou dotazniku se rozumi schopnost dotazniku zachycovat spolehlivé
a presn¢ zkoumané jevy. Dostatecné velka reliabilita je nezbytnym ptfedpokladem dobré
validity dotaznikl, i kdyz sama o sob¢ jesté validitu nezaruCuje. Dotaznik ma také i své
omezené moznosti, a to zkresleni dat, jelikoz vyplnéni dotaznikd je dobrovolné a tak mizeme
predpokladat, Zze dotaznik vyplni spiSe respondenti, kteti o danou problematiku maji zajem,

nez ti, které dané problematice nerozumi nebo se o ni nezajimaji.

Dotaznik se sklddal ze 3 &asti. Uvodni ¢ast dotaznikli seznamuje respondenty
s vyznamem dotaznikového Setfeni. Dale je v této Casti popsan postup pifi vypliovani
dotaznikl a zdlraznéni, Ze je dotaznik anonymni a v zadném ptipadé nebudou jejich jména
nikde zvetfejnéna. Jelikoz je dotaznik uren Zakiim primarnich $kol, a to konkrétné zakim 4.
tiid, je v tvodni ¢asti presné vysvétleno, jakym zpisobem otazky zaznamenat.

Hlavni cast dotazniku je slozena z 19 zjistujicich polozek, které se zabyvaji
pojimanim zdravi a problematikou vychovy ke zdravi Zakl primarni Skoly. VZdy je uveden
ptesny zpusob, jak danou odpovéd’ zaznacit. Napft: ,, ZaSkrtni jednu, z moznosti, pokud zvoli§
odpovéd’ jina, vypis viastni odpoved’ svymi slovy.

V zavéru dotazniku je ujisténi o odeslani odpovédi, podékovani za odpovéd’ a Cas,

ktery stravili pfi jeho vyplnéni.

5.2 Charakteristika zkoumaného souboru a postup pri sbéru dat

Jako vyzkumny vzorek byli vybrani zaci 1. stupné zékladnich Skol. Jedna se o Zaky 4.
tiid. Elektronicky zadané dotazniky byly rozeslany do 5 zakladnich Skol Moravskoslezského
kraje. Zaci vypliiovali dotazniky ve své vyuce zaklady prace na PC. Celkem se vyzkumu

zucastnilo 103 respondentt.

Vyzkumné Setfeni prob&hlo v mésici fijnu a listopadu roku 2019 na zakladnich
Skolach v Moravskoslezském kraji. K ziskani potfebnych dat k tomuto vyzkumu jsme pouzili
formu elektronického dotazniku, ty byly Sifeny pomoci elektronické posty na dané zakladni
$koly. Reditelé a zastupci danych kol byli informovéni a pozadani prostfednictvim e-mailu a
dale rozeslali dotaznik mezi ucitele 4. tfid. Pro vyhodnoceni vyzkumu bylo zpracovano
celkem 103 elektronickych dotaznikii. Ziskand data byla zpracovana do kontingencnich
tabulek v programu Microsoft Excel a nasledné vyhodnocena do grafu s jednotlivymi popisy

ziskanych informaci.
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5.3 Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Vysledky vyzkumu jsou zpracovany v dvojrozmémych vysecovych grafech. Pod
kazdym grafem nalezneme komentai s popisem a diskuzi Kk vysledku vyzkumné polozky.
V ptiloze ¢. 2 diplomové prace se nachdzeji také tabulky se ziskanymi odpovéd'mi. Tyto
tabulky byly zpracovany v programu Microsoft Excel. V tabulkach je zaznaCen pocet
respondentli ,,N*“ zcelkového poctu dotazovanych 103 a déale je uvedeno zastoupeni

Vv procentech.

Graf ¢. 1: Vyhodnoceni polozky €. 1

1. Zvol své pohlavi:

mdivka ®chlapec

Vyzkumu se celkem zucastnilo 103 respondentli. Ve srovnani se jednalo o 64 divek
a 39 chlapcii. Jednalo se o zdky primarnich skol 4. tfid Moravskoslezského kraje. Jak mlizeme
vyéist u grafu z prvni polozky, zicastnilo se 62 % divek/zékyn primarni Skoly a 38 %
chlapcli/zakt primarni $koly. Tento vysledek je tedy takovy, ze tiidy 4. tfid zakladnich skol
navstévuje vice divek nez chlapcii. Po zkuSenostech z vykonanych praxi, byl tento vysledek

ocekavany.

Graf ¢. 2: Vyhodnoceni polozky €. 2
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2. Kde bydIis:

Emésto Mvesnice Mjina

V dalsi polozce dotazniku byli Zaci dotazovani na jejich misto bydlisté. 54 % zaka
zaznamenalo, Ze bydli ve mésté. V dneSni dobé jsou zaci vystavovani velkému natlaku
Z okoli, a to zejména navykovym latkam, alkoholu a drog, ve mést¢ maji moznost sehnat si
snadnéji tyto latky a maji k tomu snadné&jsi ptistup. 46 % zakt bydli na vesnici. Z vlastni
zkuSenosti vime, Ze pokud Zaci odejdou ze Skoly, mifi na autobus a urcitych véci jsou potom
,usetfeni®. Samoziejmé zaleZzi individudlné na jedincich. Nicméné bydlisté zakl jsou bez

mala procent vyrovnana, mizeme tedy fici, Ze ve tfidach jsou Zaci pil na pul.
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Graf ¢. 3: Vyhodnoceni polozky ¢. 3

3. Bydlim s:

B s rodi¢i (maminkattatinek) Bsmaminkou M s tatinkem jind...

Ve tieti polozce dotazniku byli zaci dotazovani na to, s kym sdili obydli, neboli s kym
bydli. Vétsina, tedy 70 % dotazovanych odpovédélo, ze bydli s matkou i otcem, to znamena
V plné roding, takzvané ,harmonické rodiné“. Tim padem maji vliv na dité¢ oba rodice.
Vysledek je z hlediska nyné&jsi situace patrny. Mame tim na mysli, Ze v mediich je stale vice
diskutovédno o tom, ze rozvodovost rodin stoupa a pocet Uplnych rodin ubyva.

14 % zaka odpovédelo, ze bydli pouze s matkou, to znamena v rozvedené roding. 2 %
zaka zaznamenalo, Ze bydli pouze s otcem.

14 % zaznamenalo, odpovéd jina, ve které se nejvice vyskytovalo, ze s zaky sdili
domov i jeden nebo oba prarodi¢e. Ve vétsi mife ale sdilela obydli babitka. Zaci také
zminovali stfidavou péci, to znamena, Ze jsou tyden u matky a tyden u otce. Také se objevila
odpovéd, ze bydli v détském domové. Zaci také bydli pouze s prarodi¢i. V nékterych
piipadech se vyskytovalo, ze bydli s matkou a matcinym pfitelem.

Tato otazka byla zvolena z diivodu, ze velky vliv na vychovu ditéte ma prave rodina.
A je tedy i rodinou nejvice ovliviiovano. Vychovou rozumime pusobeni rodi¢e na dité. Jde
tedy o plsobeni jak otce, tak matky. Kazdodenni rodinné ritudly. Rodina ptsobi na zdravi
zéka. Bavime se o zdravi jak psychickém, tak fyzickém. Vychova je pro kazdou rodinu

specificka, a to uz i z divodu, zda je rodina uplnéa nebo netplna.
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Graf ¢. 4: Vyhodnoceni poloZKky ¢. 4

4. Mas starSiho nebo mladsiho sourozence
(muzZe byt i nevlastni):

9%

Hano ®ne

91 % zaku tedy vétsSina ma starSiho nebo mladsiho sourozence. Do tohoto vysledku je
zahrnut 1 sourozenec nevlastni, ktery také mulZe mit velky vliv. Jak jsme se dozvédéli
z pfedeslych odpovédi je ziejmé, Ze téméf 30% z4kt Zije V nelplné rodiné. Proto lze
predpokladat, ze tito lidé, ktefi jsou nyni soucasti rodiny, maji své vlastni déti. Ty pak tedy
pusobi vlivem na své sourozence. Rozumime bud'to pozitivni piisobeni na sourozence, nebo
také negativni. Spoustu $patnych navykl mtize od star$iho sourozence pochytit, napodobovat.

Nebo naopak byt dobrym vzorem a svého bratra/sestru v mnoha ohledech nasledovat.

9 % zakl sourozence viibec nemad, jedna se tedy o jediné dité neboli ,,jedinacka*.
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Graf ¢. 5: Vyhodnoceni poloZKky ¢. 5

5. VyzkousSel/a si nékdy néjakou navykovou
latkou (alkohol, cigarety, drogy)?

mano ®Wne ®jini

Graf cislo 5 je ovSem ptekvapujici, i kdyz 74 % respondentd, coz je nadpolovicni
vétSina, odpovédelo jasné, tedy, Ze nikdy nevyzkouseli zddnou z navykovych latek. Bavime
se ted’ o alkoholu, tabdkovych vyrobcich a drogach i tak 26 % zakid odpovédélo, Ze tuto
navykovou latku nékdy vyzkouSelo. Tento vysledek je alarmujici, a to z toho diivodu, Ze

dotazniky vypliovali Zaci teprve 4. tid zakladnich Skol.

Jak uz bylo zminéno v pfedeslych vysledcich. V dneSni dobé maji déti v méstech
jednoduchy pfistup k t€émto nadvykovym latkdm. AvSak toto mize vychazet i1 z rodinného
prostredi, které mize byt né¢jakym zptisobem narusené. Tento fakt, tedy mize vést k poradani
besed, prednasek na tuto problematiku, coz by bylo jist¢ zadouci i vzhledem k nasemu

vysledku vyzkoumané polozky.

47



Graf ¢. 6: Vyhodnoceni polozky ¢. 6

6. Kdo ti tuto navykovou latku nabidl?

9% 6% ,

%

B spoluzak M sourozenec rodice nikdy jsem si nevzal ®jina

Graf ¢islo 6 se shoduje v nejvétSim vyfezu s grafem cislo 5 a to tedy, Zze 74 % zakl
nikdy nevyzkousSelo Zadnou navykovou latku. 9 % Zaka odpovédélo, Ze jim tuto latku nabidl
spoluzak, co je ovSem neuspokojivé, ze 9 % zakl zaznamenalo, ze jim navykovou latku
nabidli rodice. S 6 % pak odpovéd’ jind, ve které¢ se vyskytovali vlastni odpovédi zaku. To
takové, Ze jim bylo nabidnuto téchto latek ze strany rodinnich ptislusnikt jako jsou bratranci,
sestfenice. Navykové latky jim nabidli 1 kamaradi, ktefi nejsou ze stejné Skoly. Také si
,nabidli“ zaci sami. 6 % procenta respondenti odpovédélo, ze ,,dostali” navykovou latku od

spoluzaka a 2 % od sourozenct.
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Graf ¢. 7: Vyhodnoceni poloZKky €. 7

7. Jaky mas nazor na cigarety (tabakové
vyrobky):

H] m2 m3 w4 m5

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit postoj zakl k tabakovym vyrobkim.

Polozka ¢islo 7 byla specifickd a to tim, ze Zaci méli hodnotit a zaznamenat svij
vlastni nazor na tabakové vyrobky. Hodnotili Skdlou od 1-5, kterou znaji z hodnoceni ze
skoly.Skalové odpovédi vypadaly takto: 1-moc libi, 2-libi, 3-je mi to jedno, 4-nelibi, 5-
nesouhlasim, velky odpor. Nadpoloviéni vétSina, tedy 65 % Zakd ma k tabdkovym vyrobkim
velky odpor. Zaznacilo tedy ¢islo 5. 17 % Zakl zaznamenalo, Ze se jim tyto latky nelibi ¢islem
4. Je to jedno, tedy cislo 3, 11 % zaka. 2 % zaku se tyto navykové latky ,,libi“. A ptekvapivy
vysledek je ¢islo 1-moc libi, to zaznacilo 5 % zakd.

Vysledky této vyzkoumané otazky poukazuji na to, Ze navykové latky nejsou mezi
zéaky jasné negativni. Miizeme tedy predpokladat, ze velka vétSina rodict koufi a déti jsou pak

na tyto latky ,,zvyklé*“. Velky odpor by mé&lo 1 tak mit jesté vétsi pocet Zaka.
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Graf ¢. 8: Vyhodnoceni poloZky ¢. 8

8. Jaky mas nazor na alkohol:

H] m?2 m3 m4 m5

V dalsi polozce jsme si dali za tikol zjistit nazor zaka na alkoholické napoje, zde také

hodnotili $kalou od 1-5 jako v ptedeslé polozce Cislo 7.

Cislo 5 tedy velky odpor zaznamenalo 47 % zaki. Neni to tedy ani polovina
dotazovanych. Je patrné, ze alkohol Zéci znaji zfejmé z rodinnych oslav a nevnimaji ho az tak
s odporem. Moznost nelibi, zvolilo 21 % zakt. S piekvapivym vysledkem zaznaéilo 25 %
74k, ze je jim alkohol jedno. 3 % z4kl maji ndzor na alkohol takovy, Ze se jim libi. A o jedno
procento vice tedy 4 % zaka zvolilo moznost, ze se jim alkoholické napoje moc libi.

Z tohoto grafu miizeme tedy soudit, Ze alkohol je mezi Zaky sice neoblibeny maji
knému odpor, ale ne az takovy jaky bychom piedpokladali. Rodi¢e nijak pred zaky
alkoholické napoje neskryvaji. Napiiklad pivo se stalo kazdodennim spole¢nikem vecerd
rodice. Na oslavach se tyto napoje podévaji jako nijak neobvykla véc. Je nutno fici, Ze by
bylo potieba zakiim sdélit nasledky, které mlzou nastat po konzumaci vysokého mnozstvi

alkoholu. Bavime se tedy o agresivnim chovani nebo také o zdvaznych nemocech.
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Graf ¢. 9: Vyhodnoceni poloZKky ¢. 9

9. Jaky mas nazor na drogy:

H] W2 m3 m4 m5

Posledni hodnotici polozkou bylo vyjadiit nazor na drogy. Opét se zde hodnotilo
Skalou 1-5. Jak miizeme vidét, 88 % zakti ma na drogy jasny ndzor. Zvolilo tedy moznost 5,
coz je velky odpor. Tento vysledek byl ocekdvatelny, pieci jen drogy nejsou mezi zaky casté.
Znaji je spiSe s podvédomi nebo urcitych besed. Je dobie, ze vyjadiili jasny odpor i pomoci
dotaznik.

7 % zaku se drogy nelibi. Neutralni nazor, tudiz jsou jim drogy jedno, zvolilo 2 %
zaka. Drogy se libi 3 % zakd. Zde se mizeme domnivat, Ze tuto moznost zaznacili Zaci, ktefi

neznaji dopad téchto latek nebo se snazi ,,byt zajimavi‘.
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Graf ¢. 10: Vyhodnoceni polozky ¢islo 10

10. JiS zeleninu?

Hano Mne Mjina

Dalsi polozka grafu zjistovala, zda zaci konzumuji zeleninu. 83 % zakt odpovédélo,
ze zeleninu konzumuje. Odpoveéd’ ano, byla v pfipad€, Ze Zaci nemaji problém s zddnym
druhem zeleniny. Konzumuji tedy vSechny druhy. 10 % Z4kl zaznamenalo, Ze tyto potraviny
neji. AvSak oznacovali 1 jinou odpovéd’ a vypisovali vlastni odpovéd’. Vyskytovalo se, ze
zeleninu konzumuji nékdy, obcas. I tak tato polozka dopadla nad oc¢ekavani dobfe a Zaci ve
velké vétsin€ zeleninu konzumuji.

Zaci maji velkou podporu ve Skole, kde vramci uréitych projektd dostavaji
vitaminové svacinky. Napiiklad sacky, kde je nabidnuto nékolik druhd zeleniny. OvSem
Casto jsem se setkala s plytvanim téchto svadin. Zaci &asto tyto svadiny vyhazovali nebo
sbalili do svych batohli a t€Zko fici, co s touto zeleninou bylo dal. Néktefi rodie se snazi
svym détem chystat zdravé svaciny do Skoly a proto détem do krabiek prikladaji i
nakrajenou zeleninu.

Béhem vitaminovych dni ve Skole jsem méla moznost vidét riizné formy v piipraveé
zeleniny. Zaci ochutnavali zeleninova smoothie nebo pomazanky, které budto jesté nikdy
neméli nebo to byly zvlastni kombinace, které samotného clovéka nenapadly. Tento typ

projektové vyuky se Zakiim velmi zalibil a sami se chtéli do vyroby zapojit.
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Graf ¢. 11: Vyhodnoceni polozky ¢islo 11

11. JiS ovoce?

Hano Mne Mjind

Z grafu jasn¢ vyplynulo, Ze co se ovoce tyce, je oblibenou potravinou mezi détmi.
Proto také 90 % zakd odpovédélo, Zze ovoce konzumuje. V oblibenosti ovoce a zelenina se
muizeme tedy domnivat, Ze jsou na stejné Urovni. Pouze 6 % 74kl zaznamenalo, Ze ovoce
nekonzumuje.

6 % zakt zaznalilo odpovéd jind. Tu pak vypsali svymi slovy. Nejcastéji se
vyskytovala odpovéd’, Zze ovoce nékdy konzumuji, ale také zalezi na druhu ovoce.

Jak uZ bylo zminéno v poloZce ¢islo 10 béhem vitaminovych dnG dochazelo i
k ptipravé ovocnych napoji. Béhem zdravych svadinek pak dochazi i k pfedani sackd i

s ovocem. Zakim je davano ovoce i pii vydavani obédi.
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Graf ¢. 12: Vyhodnoceni polozky cislo 12

12. Mas néjakou alergii?

M ano, mam alergii  Mne

U vyzkumné polozky ¢islo 12, jsme se dotazovali zakt, zda trpi néjakou alergii, Zaci
sice 71% oznacili, Ze ne, avSak u 29 % se alergie objevuje. Zde méli pfimo vypsat, kterymi
skute¢nymi alergiemi trpi.

Ve znaéné mife se zde objevuje velké mnozstvi alergii. Zak trpi nékolika alergiemi
najednou. Mezi nejéastéjsi alergeny patii zviteci srst, také prach i zvifata obecné. Dalsi velmi
Castou alergii je alergie na bilkovinu kravského mléka, citrusy, granatové jablko, pyl, na
slunce, véeli bodnuti, roztoci, vejce. Je tézké usuzovat, z jakého dtvodu se v této dobé u zaka

vyskytuje takové mnozstvi alergii.
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Graf ¢. 13: Vyhodnoceni polozky cislo 13

13. Svacis ve Skole?

Hano Mne Mjina

Polozka tykajici se konzumace svacin. U polozky c¢islo 13 zaznamenalo 91 % zak, ze
ve Skole svaci. Tato polozka dopadla dle mého nézoru uspokojiveé. V mediich se dnes a denné
objevuje fakt, Ze zaci nedostatkem financi nemaji svacinu. Nicméné z dotaznikového Setfeni
vyplynulo, ze 4 % zaka ve Skole nesvaci. Volbou jiné odpovédi zaznamenalo 5 % zaku
a konkrétn¢ odpovédeli, ze svaciny sice dostavaji, ale nekonzumuji je z toho diivodu, ze jim
nechutnaji. Jako sva¢inu muizeme brat také potraviny nabizené v ramci projektd do Skol.
Napiiklad mléko do $kol. Zaci jeden den v tydnu dostavaji mlééné vyrobky o velkych
prestavkach. Jde o jogurty, mlééné napoje nebo syry. Svacindm je ve Skole kladen velky
diiraz. Zaci maji prostor o velké piestavce si svou svadinu snist. Setkala jsem se, Ze uéitel ne
jednou upozorioval na danou ,, svacinovou piestavku. Nékolikrat jsem byla svédkem, aby se
zaci opravdu najedli ucitelé pustili na diaprojektoru kratky piib&h, Zaci sedé€li v lavicich,

sledovali dany ptib¢h a u toho svacili.
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Graf ¢. 14: Vyhodnoceni polozKy ¢. 14

14. Kdo ti pripravuje nejcastéji svacinu?

mrodice Mj4, sam/a M svadinu si kupuji v obchodg cestou do $koly jina

Polozka ,,Kdo ti pfipravuje svacinu“ méla za kol zjistit samostatnost déti 4. tiid,
avsak jak je z grafu patrné, rodice pfipravuji svacinu 52 % zaktim. Je ziejmé, ze jako rodic¢
chtéji mit jistotu a svacinu radé¢ji pfipravuji sami.

28 % 74k si chysta svadiny samostatné. A s 10 % dopadly posledni odpovédi a to, ze
si svacinu kupuji cestou do skoly a odpovéd jind. V odpovédi se vyskytovala pfi pfiprave
svaciny nejcastéji babicka, stfidavé chystdni mezi Zakem a rodicem nebo také nakupem
svaciny v obchodé. Né&kolikrat se objevila konkrétni odpovéd a to takova, ze svacdinu
dostanou od rodict, ovsem k néasledné konzumaci uz nedochazi. Neni od véci ucit zaky méné

plytvat a vazit si potravin.
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Graf ¢. 15: Vyhodnoceni polozky cislo 15

15. Kupujes si ve Skole sladkosti?

Hano Mne Mjina

Otazka ¢islo 15 méla za kol zjistit, zda si zaci kupuji sladkosti ve Skole.

Je znama “Pamlskova vyhlaska” vyhlaSka o nezdravych potravinach byla v roce 2016
zafazena do sbirky zakont. Zaci si nekupuji vyrobky ve §kole, pfesto si nezdravé potraviny

nosi z domova nebo nakupuji v obchodech cestou do skoly.

Pamlskova vyhlaska vznikla na popud rodi¢t a i kdyz ma velmi piisna pravidla
objevilo se to i ve vysledku. 87 % zaku si ve skole sladkosti nekupuje z toho diivodu, ze bufet
ve Skole nemaji. 8 % 74kl odpovédelo, Ze si ve skole sladkosti kupuji a 5 % zvolilo odpovéd’
jina, kde zaznamenali, Ze sladkosti se ve Skole neprodavaji z toho diivodu, Ze se Skolni bufet
ve Skole nenachazi. Mezi 5 % zéci odpovédéli i tak, ze si sladkosti kupuji obcas. Mezi Casté
nezdravé potraviny, avSak velmi oblibené potraviny zakl patii energetické napoje, napoje

S vysokym obsahem cukru a kofeinu.
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Graf ¢. 16: Vyhodnoceni polozky cislo 16

16. Chutnaji ti obédy ve Skolni jidelné?

H]l m2 m3 m4 m5

Dalsi polozkou v dotazniku bylo zjistit, zda zakiim chutnaji obédy ve Skolni jidelné.
Zaci hodnotily na $kale, od 1-5. Jak lze vidét v grafu, prevlada negativni hodnoceni Zakd.
33 % zéakl navstévuje Skolni jidelnu s velkym odporem, zvolili tedy ¢islo 5. 27 % zakiim
obédy nechutnaji a proto zvolili ¢islo 4.

S 20 % zvolili zaci odpoveéd’ pod Cislem 3, tedy je jim to jedno. D4 se fici, ze se jedna
o neutralni postoj. Odpovéd’ ,,je mi to jedno* se objevovala velmi obvykle. 13 % zaka ve
Skolni jidelné obédy chutnaji. A nejlepsi hodnoceni tedy ,,vyborné“ zvolilo 7 % zaku. Bylo
predvidatelnym vysledkem, Ze Zaci nav§tévuji $kolni jidelnu s odporem. Zaci jsou zvykli
ziejmé ze svych domovid na jiné druhy potravin. Velka vybiravost zakd a nedostate¢né

nabidky jejich o¢ekavanych jidel mohli také ptidat tomuto vysledku.
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Graf ¢. 17: Vyhodnoceni polozky ¢islo 17

17. Co ti vadi na obédech ve Skolni jidelné?

® malé porce ob&édit M velké porce obédi M nedochucenost jidel (naptiklad malo kofeni- stl, pept, atd.) = jina

U polozky ¢islo 17 jsme zjistovali ndzor zakl na Skolni jidelny, tedy to, co zakiim
,vadi“. Nejcastéjsi odpovedi tedy 47% zaka zodpovédelo, ze jim vadi nedochucenost jidel
(naptiklad malo koteni- stl, pepft, atd.) Tato odpovéd’ je piedvidatelnd z diivodu, Ze navstévy
fastfoodu jsou u 74kl velmi Casté. Smazené potraviny, hranolky a sladkokyselé omacky jsou
u zakt primarni skoly velmi oblibené.

36% zaklim vadi malé porce obédl. 13% zvolilo odpovéd’ naopak velké porce obédu.
13% zaznacilo odpovéd’ jina a zaci vypisovali odpovédi svymi slovy. S vlastnimi odpovéd’'mi
byli Zaci nemilosrdni. Zaci tedy vypsali, Ze jim vadi ,,pfidavani surovin, které do daného jidla
nepatii, naptiklad ryze a brambory v rajské omacce. Dalsi namitky byly nerozkousatelnost
a zvlaStnost konzistence vytvorii Skolni jidelny, také se objevovalo moc masa, divné

brambory, nevyvazené porce 1g masa a 1kg brambor*.

Zaci také kritizovali systém voleni obé&dtl, pfi navoleni &asto nedostanou to, co si sami

zvolili.
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Graf ¢. 18: Vyhodnoceni poloZzKky cislo 18

18. Navstévujes krouzky v ramci Skoly?

H flétna M sbor M sportovky (micové hry, atd.)
gymnastika M tanecni krouzek (zumba, atd.) M vytvarny krouzek
M nenavstétvuji Hjina

Z grafu vyplynulo, ze Zzéaci krouzky v ramci Skoly navstévuji, proto zaznamenali
odpovéd’ 12 % jina a pfesnéji vypsali 1 ndzev krouzku svymi slovy, protoze se v nabizenych
moznostech piimo nenabizel. Objevily se krouzky jako divadelni krouzek, nabozenstvi, joga,
roboticky krouzek, ctenaisky krouzek a doucovani. 15 % zakid navstévuje v ramci Skoly
pohybovy krouzek a to Skolami nazyvané ,,sportovky®. Jak je zndmo na primarnich skolach
maji Zzaci nedostatek pohybu a Vv télesné vychové nikdy nedojde k vyuziti celych 45 minut
k aktivnimu cviceni. Proto se snazi $koly nabizet zakiim aktivity mimo vyucovani a motivovat
je k aktivnimu traveni svého volného Casu. Tyto krouzky jsou v kompetencich uciteld a ti se
snazi, co nejvice zaky motivovat k pohybu, jelikoz védi, Ze pohyb je nedilnou soucasti
zdravého Zivotniho stylu.

13 % zakt navstévuje vytvarny krouzek. I kdyz je pohyb velice dulezitou ¢asti zdravi,
je dobré, ze zaci navstévuji i nabizené krouzky, které nejsou zaméteny na pohyb a rozviji tak
své duSevni zdravi a mozkové hemisféry. 8 % zakl dochazi do Skolniho sboru, tyto sbory
vystupuji pii1 riznych ptilezitostech a rodice mizou své déti vidét, co se ve svém volném Case
naucili. Rizna dechova cviCeni, rytmicka cvi¢eni nebo samotny zpév velmi piispiva ke

zdravi.
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Dalsich 6 % navs$tévuje dechovy nastroj a to flétnu. Ta je na prvnim stupni primarni

Skoly velmi ¢asto nabizena. 5 % zaktl sviij volny ¢as vénuje gymnastice.

34 % zakl zaznamenalo, ze krouzek v ramci $koly nenavstévuje. Je mozné, ze zaci Si
vybrali krouzek mimo $kolu nebo opravdu sviij volny Cas netravi aktivné. Tento vysledek je
dost vysoky, avSak Skala v§ech moznych nabizenych kurzi a aktivit mimo Skolu je v dnesni
dob¢ opravdu velika a riznoroda. Dle mého nazoru je mezi zaky velmi oblibenym sportem
napiiklad parkour, cappoiera a dal$i bojové sporty a tyto zajmové krouzky zaci nachazeji

mimo $kolu.
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Graf ¢. 19: Vyhodnoceni polozky cislo 19

19. Odkud vyhledavas informace (do referatd,
pfi svém zajmu)
2% 3%

M internetové stranky H knihy - encyklopedie, atlasy, atd.
H ucebnice zeptam se vyucujiciho

M zeptam se rodicl M televize

Hjina...

U posledni polozky grafu 75 % zaznamenalo, ze informace vyhledavaji z internetu.
Coz je v dnesnim virtudlnim svété vic nez oc¢ekavatelné. Hledat potfebné informace z pohodli
domova je totiZ ta nejjednoduss$i moznost. Je pravdépodobné, Zze kazdy Zak vlastni ,,chytry
mobilni telefon”. A potiebné informace je schopen po pfipojeni k internetu vyhledat
okamzité¢. Dale prevladala moznost, se pfi vyhledavani nebo zjistovani informaci zeptat
svych rodi¢, a toto zaznamenalo 20 %. 16 % zakd vyhledava potfebné informace
v encyklopediich, atlasech aj. Na stejné urovni tedy 10 %, mozZnost zeptat se vyucujiciho
a vyhledévani informaci v u€ebnicich. 3 % 74kl oznacilo jinou tedy vlastni odpovéd’, uvedlo
naptiklad, ze pifi1 vyhledavani informaci jim pomaha ,strycek GOOGLE® nebo ,teticka
WIKIPEDIE®. A jeden z druhu medii tedy televizi oznacili 2 % zakd.
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5.4 Shrnuti vyzkumného Setreni

Primarnim cilem diplomové prace a vyzkumného Setfeni bylo zjistit a popsat
problematiku zdravi z pohledu zaku 4. t¥id. Zaci 4. t¥id primarnich §kol Moravskoslezského
kraje zodpovidali otazky prostiednictvim elektronickych dotaznikid. Elektronické dotazniky
byly uéitelim 4. tiid rozeslany elektronickou posStou pomoci odkazt. V e-mailech byli
pozadani o vyplnéni prostiednictvim ptiloZeného souboru ve Wordu.

Jednalo se o skoly plnoorganizované i malotfidni. Vyzkumu se ztc¢astnilo celkem 103
zaka. Navratnost dotaznikll byla velmi rychld, uditelé se svymi zédky vypliovali dotazniky
v pfedmétech Zaklady na PC.

Dotaznik se skladal z 19 polozek, tyto polozky byly nejcastéji uzaviené, ovSem také
polouzaviené a skalové. Vsech 103 respondentti zodpoveédélo vsech 19 otazek.

Pocatecni otazky dotazniku byly specifické v tom, Zze mély za kol zjistit pohlavi zak,
bydliste, cleny rodiny, se kterymi sdili obydli. Spravna vychova a zazemi patii mezi stéZejni
body, proto tvodni otazky tykajici se rodiny. 70 % zakud Zije v Gplné roding, tedy s matkou
I otcem. Tato odpovéd’ je piedvidatelna, a to z divodu vysoké rozvodovosti.

Dalsi otazky byly Skalové, Zaci hodnotili svlij nazor na navykové latky (tabakové
vyrobky, alkoholické napoje a drogy), dale pak byli dotazovani na stravovani - osobni
1 Skolni.

Ojedinélé vysledky se objevovaly u Skdlovych odpovédi, kdy zéaci hodnotili sviij
postoj k navykovym latkam, nebo ke stravovani ve $kolnich jidelnach. I kdyz se normy stale
meéni, ndzor na jidlo ve Skolnim prostiedi se uz po delsi dobu mezi Zaky nezménil. Proto také
vysla s47 % pravé nedochucenost podavanych jidel. Zaci také uvadéli Casté zvlastni
kombinace jidel. AvSak naucit zédky urit¢ho vazeni si potravin a jidla, které je pro né
pfipravovano, by nebylo také na Skodu.

Naopak piijjemnym odhalenim se stala konzumace ovoce a zeleniny a vyuzivani
aktivit, které jsou nabizeny v ramci Skoly. I ,,pamlskova vyhlaSka®, ktera vySla na povrch roku
2016 méa co dodinéni s konzumaci sladkych pokrmil ve $kolnim prostiedi. Zaci k témto
pokrmiim, ¢i ndpojim nemaji ve Skole pfistup, a také to zaznamenali v dotaznicich. Nicméné,

je mozné, Ze si tyto pokrmy jsou schopni sehnat mimo.
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Dal$im zajimavym vysledkem je, Ze 29 % zaki trpi alergiemi. V dotaznicich se ovSem
nevyskytovala u jednoho zaka pouze jedna alergie, ale bylo to n¢kolik alergii.

Ocekavanym vysledkem skoncila posledni otazka, kde byli zaci dotazovéani na
zjistovani informaci, jak uz pro své Gcely nebo pro $kolni potieby (referaty aj.) Zaci 39 %
zodpoveédéli, ze informace nejcastéji vyhledavaji pomoci internetovych stranek, coz je
V dnesni ,,online* dob¢ velmi predvidatelné.

Zasluhou dotaznikového Setfeni jsme ziskali nespocet novych podnétnych informaci
k dané problematice, ktera se zaméfovala na zdravi. Cile vyzkumného Setieni tedy
povazujeme za naplnéné.

V zavéru je nutné fici, Ze vysledky, které vysly v ramci navykovych latek, nedopadly
ptijateln€. Jedna se pfeci jenom o prvni stupenn zakladnich Skol. Dotazovéni byli Zaci teprve
4. tfid a zkuSenosti s ndvykovymi latkami ma 74 %. Tento vysledek je velmi vysoky
a alarmujici. Zakladnim feSenim by bylo Castéj$i potfadani besed s odborniky nebo osobami,
které tyto latky uzivaji, a vyskytla se u nich napfiklad néjakd zdvazna nemoc. Je mozné
promitat také filmy na toto téma. Do mést piijizdi ,,Revolution train“, ktery pfedstavuje tuto
problematiku opravdu velmi véruhodné. Je paradoxem, ze spotii a prednasek v posledni dob¢
sice pfibyva, 1 tak se ale navykové latky castéji objevuji na zdkladnich Skolach. Je proto nutné
byt dobrym pedagogem (vzorem) pro zaky a snazit se jim dat co nejvic. Sounalezitost Skoly
s rodici je velkym piedpokladem k uspé$né vychoveé mladych lidi.

Nadcasovy citat feckého filozofa Sokrata mluvi za vSe, ,, Nase mladez miluje prepych.
Nema spravné vychovani. Neuzndva autority a nema uctu pred starim. Deéti odmlouvaji

rodicum, srkaji pri obédé a tyranizuji své ucitele.
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Z7.avér

Diplomovéa prace se zabyvala zaky primarni Skoly a jejich pojimanim zdravi,
konkrétné se pak jednalo o zaky 4. tfid zékladnich Skol Moravskoslezského kraje.
Diplomovou praci jsme se snazili zpracovat strukturované a postupovali jsme od obecnych
informaci ke konkrétnim. Prace je rozd€lena na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti diplomové prace jsme se zaméfili na definice stéZejnich pojmul
souvisejicich s tématem prace se snahou uvést ctendie do dané problematiky. Vymezili jsme
pojem zdravi a jeho celkové pojeti, véetné determinantl zdravi ovlivilujicich. V dalsi
kapitole teoretické Casti jsme se zabyvali také samotnou charakteristikou déti mladsiho
Skolniho véku, vyvojem ditéte mladSiho Skolniho véku a détskym pojetim zdravi. Do této
kapitoly jsou zafazeny také informace o ziskdvani a vyhodnocovani znalosti a dovednosti
zakl primarni Skoly. Soucasti teoretické Casti prace je také ukotveni zdravi v rdimci RVP ZV,
kurikularnich dokumentti a podporou zdravi ve skole.

Druha c¢ast prace, praktickd cast, se zabyva charakteristikou zvolené¢ vyzkumné
metody, interpretaci ziskanych informaci, které byly ziskany diky dotaznikovému Setieni.

Tato ¢ast je ukoncena celkovym vyhodnocenim a shrnutim vyzkumného Setieni.

Na samotném pocatku diplomové prace byly stanoveny jeji cile, které jsme pomoci
vhodné zvolenych metod a postupi naplnili. Jeden z cilti diplomové prace bylo zjistit a popsat
vnimani pojmu zdravi zakt primarni Skoly.

Dalsim dil¢im cilem bylo popsat a zkoumat pohled zakt na problematiku navykovych
latek zaka primarnich kol Moravskoslezského kraje. Tento cil se nam také podafilo splnit.
Pti dotazovani zakl, kde méli vyjadtit svlij ndzor, zaci odpovidali samostatné a rozhodovani
bylo na nich. Tim padem jsme od dotazovanych ziskali vlastni pohled na danou problematiku,
tyto vysledky byly ocekavané. Muzeme tedy konstatovat, Ze toto téma navykovych latek
Vv diplomové praci bylo na misté a velmi zce je spjato praveé se zdravim.

Nasledujicim dil¢im cilem bylo zjistit a popsat pohled Zzakii na stravovani ve Skolnich
jidelnach. Tyto vysledky dopadly veelku o¢ekavatelng. Zaci ve $kolnich jidelnach nejsou stale
S podavanymi pokrmy spokojeni. Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit a popsat aktivity, které
7aci v ramci $koly navitdvuji. Zaci sice nabizené aktivity vyuZivaji, ale i tak by mél podet

74k stoupnout.
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Diplomova prace se pro mé stala pfinosnou. Po ziskani vysledki z dotaznikového
Setfeni je vice nez patrné, ze je nutné nadale zaky primarnich $kol o zdravi vzdé¢lavat a
motivovat je k aktivnimu pohybu. Toto bylo pfinosné i z ditvodu, ze samotni ucitelé 4. tiid mé
zé4dali o vysledky dotazniki, které spolecné s zaky vyplnovali.

Je velmi diilezité, aby prave ucitelé byli v této oblasti vzdélani a dokézali zaky vést ke
spravnému postoji. Je jasné, Ze toto Siroké téma zdravi je velmi obsdhlym predmétem, ktery
se da ovSem v tomto véku potad jeste pozitivné ovlivnit. Je tedy na kazdém vedoucim uciteli
jakym zplsobem toto téma uchopi a své zadky motivuje. Proto také bylo v této diplomové

praci zminéno nékolik aspekti, které se tohoto tématu zdravi tykaji.
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Priloha ¢. 1 — Vzor dotazniku

Dobry den,

Jjmenuji se Zuzana Smrckovd a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci.
Studuji obor Ucitelstvi pro 1. stupen ZS, to znamend, Ze po tom, co splnim tu nejvétsi zkousku,
které se nazyva STATNICE, pred jménem budu mit Mgr. a budu moci vyucovat na zékladni
Skole, tak jako Vase pani ucitelky.

Prosim Vas, vyplnte mi dotaznik, ktery se zabyva prave Vasim zdravim.

V otazkach budete odpovidat budto ano/ne, budete moci zaznacit vice odpovedi, nebo
napsat jinou odpoved svymi slovy. Také budete zaznacovat odpovedi pomoci znamek, které
zndte ze Skoly (1 - nejlepsi az 5 - nedostatecny, Spatny) To se vSak vzdy u kazdé otazky dozvite.
Ctéte proto pozorné, otdzku si nékolikrat prectéte.

Mnohokrat Vam dékuji za vyplnéni.
Hezky a uspésny den.

Smrckova Zuzana

1. Zvol své pohlavi (zaskrtni jednu z moznosti):
chlapec

divka

2. Kde bydli§ (zaskrtni jednu z moznosti, pokud zvolis odpoveéd' jind, pak vypis odpoved’ svymi
slovy):

mésto

vesnice

Jina:

3. Bydlim s: (zaskrtni jednu z moznosti, pokud zvolis odpoved’ jina, pak vypis odpovéd’ svymi
slovy):

s rodi¢i (maminka + tatinek)
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s maminkou
S tatinkem

jina:

4. Mas starSiho nebo mladsiho sourozence: (miiZe byt i nevlastni)

ano/ ne

5. Vyzkous$el/a si nékdy navykovou latkou (alkohol, cigarety, drogy)? (zaskrini jednu
Z moznosti, pokud zvolis odpovéd’ jina, pak vypis odpoved’ svymi slovy):

ano

ne

jind:

6. Kdo ti tuto navykovou latku nabidl: (zaskrini jednu z moznosti, pokud zvolis odpoved’
jind, pak vypis odpoveéd svymi slovy):

spoluzak

sourozenec

rodice

jina

7. Jaky mas nazor na cigarety, alkohol drogy (zaSkrtni 1- moc libi, 2 - libi, 3 - je mi to

jedno, 4 - nelibi, 5 - nesouhlasim, velky odpor)

1

o B~ W N

8. Ji§ zeleninu? (zaskrini jednu z moznosti, pokud zvolis odpoved’ jina, vypis odpoved’ svymi
slovy)
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ano
ne

jina

9. Ji§ ovoce? (zaskrtni jednu z moznosti, pokud zvolis odpovéd’ jina, vypis odpoved' svymi
slovy)

ano

ne

jina

10. Mas na néco alergii? (Pokud alergii mas, vypis primo na jakou potravinu)
ano — na co?

ne

11. Svadis ve Skole?

ano

ne

Jina

12. Kdo ti pripravuje svafinu? (zaskrtni jednu z mozZnosti, pokud zvolis odpoved' jind, vypis
odpoved’ svymi slovy)

rodice

Jja, sam/a

svacinu si kupuji v obchod¢ cestou do Skoly

jina

13. Kupujes si ve Skole sladkosti? (zaskrtni jednu z moznosti, pokud zvolis odpoved’ jina,
vypis odpoved svymi slovy)

ano
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ne

jina:

14. Obédvas ve Skolni jidelné?
ano
ne

jina

15. Chutnaji ti obédy ve $kolni jidelné? (1- moc chutnd, 2 - chutna, 3 - je mi to jedno 4 -
nechutnd, 5 - vitbec nechutna, velky odpor)

1

g A~ W N

16. Co ti vadi na obédech ve Skolni jidelné? (zaskrini jednu z moznosti, pokud zvolis
odpoved’ jind, vypis odpoved’ svymi slovy)

malé porce ob&du

velké porce obédi

nedochucenost jidel (naptiklad malo koteni - stl, pepf, atd.)

jina

17. Dostavas ve Skole mlécéné vyrobky? (zaskrtni jednu z moznosti, pokud zvolis odpoved
Jjind, vypis odpovéd’ svymi slovy)

ano

ne

jind
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18. Chodi$ do néjakého sportovniho krouzku (mimo Skolu)? (zaskrtni jednu z mozZnosti,
pokud zvolis odpoved' jina, vypis odpoved’ svymi slovy)

ano

ne

jina

19. NavstévujeS krouzky v ramci Skoly? (muzZes zasSkrtnout vice moznosti, pokud
navstévujes jeste nenabidnuty krouzek, zaznac jina a odpoved’ vypis svymi slovy)

flétna

sbor

sportovky

tanecni krouzek (zumba)

vytvarny krouzek

nenavstévuji

jina:
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Piiloha ¢. 2 - Tabulky k vyhodnoceni poloZek dotazniku

Vyhodnoceni poloZzky ¢&. 1

Pohlavi:
Moznosti odpovédi pocet N zastoupeni v %
divka 64 62,1 %
chlapec 39 37,9%
celkem 103 100%

Vyhodnoceni polozky €. 2

Kde bydlis:
MoZnosti odpovédi pocet N zastoupeni v %
mesto 56 54,4 %
vesnice 47 45,6 %
celkem 103 100%

Vyhodnoceni polozky ¢. 3

S kym bydlis:
MoZnosti odpovédi pocet N zastoupeni v %
s rodici (tatinek + maminka) 72 69,9%
s maminkou 14 13,6%
s tatinkem 2 1,9%
jina odpoveéd’ 15 14,6%
celkem 103 100%
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Vyhodnoceni polozky ¢. 4

Mas starSiho nebo mladsiho sourozence (muze byt i nevlastni):

MoZnosti odpovédi pocet N
ano 94
ne 9
celkem 103

Vyhodnoceni polozky €. 5

zastoupeni v %
91,3%
8,7%
100%

Vyzkousel/a si nékdy n&jakou navykovou latku (alkohol, cigarety, drogy):

Moznosti odpovédi pocet N
ano 27
ne 76
celkem 103

Vyhodnoceni polozky ¢. 6

Kdo ti tuto latku nabidl:

MoZnosti odpovédi pocet N
spoluzak 6
sourozenec 2
rodice 9
nikdy jsem si nevzal 75
Jjina odpoved 11
celkem 103

80

zastoupeni v %
26,2%
73,8%
100%

zastoupeni v %0
5,8%
1,9%
8,7%

72,8%
10,7%
100%



Vyhodnoceni polozky ¢. 7

Jaky mas nazor na cigarety (tabakové vyrobky):

Moznosti odpovédi

A W N R

Celkem

Vyhodnoceni polozky ¢. 8

Jaky mas nazor na alkohol:

Moznosti odpovédi

1

A WD

Celkem

pocet N
5
2
11
18
67
103

pocet N

26
22
48
100

81

zastoupeni v %
5%
2%
11%
17%
65%
100%

zastoupeni v %
4%
3%
25%
21%
47%
100%



Vyhodnoceni polozky ¢. 9

Jaky mas nazor na drogy:

Moznosti odpovédi

1

EE N CC I V)

celkem

Vyhodnoceni polozky ¢.

JiS zeleninu:

Moznosti odpovédi
ano
ne
Jjind odpoveéd’

celkem

Vyhodnoceni poloZKky ¢.

Jis ovoce:
Moznosti odpovédi
ano
ne
Jjind odpoveéd’

Celkem

pocet N

~N N O

91
100

10

pocet N

86

10

103

11

pocet N

93

103

82

zastoupeni v %
3%
0%
2%
7%
88%
100%

zastoupeni v %
83,5%
9,7%
6,8%
100%

zastoupeni v %
90,3%
5,8%
3,9%
100%



Vyhodnoceni polozky ¢. 12

Mas néjakou alergii:

Moznosti odpovédi
ano, mam alergii (vypis$
jakou)
ne

celkem

Vyhodnoceni polozky ¢. 13

Svacis ve skole?

Moznosti odpovédi
ano
ne
Jjind odpoveéd’

celkem

Vyhodnoceni poloZzky ¢. 14

Kdo ti nej¢astéji pripravuje svacinu?

Moznosti odpovédi
rodice
ja sam/a
svacinu si kupuji v obchod¢
cestou do Skoly
jina odpoveéd’

celkem

pocet N
30

73
103

pocet N
94

103

pocet N
54
29
10

10
103

83

zastoupeni v %

29,1%

70,9%
100%

zastoupeni v %
91,3%
3,9%
4,9%
100%

zastoupeni v %
52,4%
28,2%
9,7%

9,7%
100%



Vyhodnoceni polozky ¢. 15

Kupujes si ve skole sladkosti:

Moznosti odpovédi
ano
ne
Jjina odpoveéd’

celkem

Vyhodnoceni polozky ¢. 16

Chutnaji ti obédy ve $kolni jidelné:

Moznosti odpovédi

1

A WD

5
Celkem

pocet N

90

103

pocet N
12
18
45
20

103

84

zastoupeni v %
7,8%
87,4%
4,9%
100%

zastoupeni v %
11,7%
17,5%
43,7%
19,4%
7,8%
100%



Vyhodnoceni polozky ¢. 17

Co Ti vadi na obédech ve $kolni jidelné:

MozZnost odpovédi
malé porce
velké porce

nedochucenost
Jjina odpoveéd’

celkem

Vyhodnoceni polozky ¢.18

Navstévujes krouzky v ramei skoly:

Moznost odpovédi
flétna
sbor
sportovky
gymnastika
tanecni krouzek
vytvarny krouZzek
jina odpoved

celkem

pocet N

37

49

13
103

pocet N

14
47
103

85

zastoupeni v %
36%
4%
47%
13%
100%

zastoupeni v %
6%
8%
15%
5%
7%
13%
46%
100%



Vyhodnoceni polozky ¢. 19

Odkud vyhledéavas informace (do referatu, pii svém zajmu):

MoZnost odpovédi pocet N

internetové stranky 40
knihy- encyklopedie 17
ucebnice 10
Zeptam se vyucujiciho 10
Zeptam se rodict 21

televize 2

Jjina odpoveéd’ 3
celkem 103

86

zastoupeni v %
39%
16%
10%
10%
20%
2%
3%
100%



