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1 UVOoD

Uvodem této prace bych uvedl divody, pro¢ jsem si jako téma své diplomové prace
vybral ,,Konzumace alkoholu a pohybova aktivita u pofadkovych jednotek policie CR*.
Hlavni diivod byl ten, Ze se sam stanu policistou a toto téma je mi blizké. Dalsi divod vybéru
prace bylo mnozstvi kamarddii a zndmych, které mam u poiadkové policie, konkrétné
u Specialni poradkové jednotky v Praze, a ti mi tuto praci mohou pfiblizit i s konkrétnimi
ptfipady. Policisté zatazeni do PJ zde pisobi nad ramec dalSiho vykonu své sluzby. To
znamena chodit pravidelné do sluzby, nad rdmec toho se ucastnit vycviki, které se planuji
vétSinou do dnii, kdy ma mit policista volno a nasledné¢ nasazovani do bezpecnostnich

opatfeni, které se vyskytnou.

Prave kvili charakteru vykondvané Cinnosti, ktera je, velice psychicky narocna jsem se
zaméiil na konzumaci alkoholu ktery, muze stejné tak jak pohybova aktivita slouzit

k uvolnéni nahromadéného stresu vzniklého v pribéhu vykonavané sluzby.

Alkohol mize nékterym lidem ze zacatku pfipadnout jako idedlni uvoliiovac napéti,
pro svoji jednoduchost uziti a dostupnost. To sebou samoziejmé nese fadu rizik nejvétsi je
pravé zavislost na alkoholu a s tim spojend ztrata zaméstnani, kterd je pro drtivou vétSinu

policistl zivotnim poslanim.

Cilem mé prace je tedy zjistit mnozstvi konzumovaného alkoholu k vykonané
pohybové Cinnosti v pritbéhu bézného tydne u policisty pofadkové jednotky stalé a nestalé.
Diagnostické Setfeni probéhlo u policistli pofadkovych jednotek hl. m. Prahy a Stfedoceského
kraje, pomoci dotaznikli konzumace alkoholu od Losiaka a jeho modifikace na mnozstvi
provedené pohybové aktivity v pribéhu bézného tydne. Vysledkem tedy je mnozstvi
konzumovaného alkoholu u policistd potfadkovych jednotek a porovnani konzumace mezi
Cleny stalé a nestale poradkové jednotky. Existence zavislosti mezi mnoZstvim

konzumovaného alkoholu a mnozstvim vykonané pohybové aktivity.

Celkovy pocet respondenti je 111 ztoho 50 zpotadkové jednotky stalé a 61

z potadkové jednotky nestalé.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Drogova problematika

Drogy jsou nedilnou soucéasti lidské existence, doprovazi lidskou spolecnost
odpraddvna az po pfitomnost, da se fici, ze kazda vrstva spole¢nosti mé svoji oblibenou

a preferovanou drogu, at’ uz se jedna o drogy legalni nebo nelegalni rozhodujici je vzdy

v

o 24

Navykové latky jsou nebezpecné zejména pro svoji schopnost vyvolat u clovéka
urcitou iluzi, kterd uzivateli drogy poskytuje unik z reality, popfipad¢ jak tomu byva v nasi
spoleCnosti unik ze stereotypu. I pfes veskerou osvétu mladeze nedochazi k patfiénému
poklesu uzivani drog, naopak Ize sledovat u urcitych skupin k narGstu poctu zavislych
jedinct. Tento trend je podporovan a Casto prezentovanymi video klipy znamych umélca,

kteti oteviené rapuji o distribuci a uzivani drog.

2.2 Droga — definice a pojmy

Droga je omamna latka, pomoci které se méni stav ¢lovéka odliSnymi zpiisoby. Drogu
muzeme ziskat dvéma cestami a to bud’ z pfirody, nebo chemickou syntézou. U jedince mtize,

vzniknou navyk bud’ psychicky, nebo fyzicky, nasledné se z néj stava toxikoman.

Drogou rozumime latku, ktera svymi GCinky ovliviluje centrdlni nervovou soustavu
clovéka a jeji uzivani ma za nasledek zmény dusevniho, nebo fyzického stavu ¢loveéka (Galla,

2005, 11) a meéni jeho mysleni, citéni a jednani.

Pod pojmem droga mlizeme chapat kazdou latku, at’ uz ptirodni nebo syntetickou, ktera
musi spliiovat dva zakladni pozadavky, a to bud Ze latka vyvola zéavislost nebo ma

psychotropni ucinek (Presl, 1994).

Za drogu muzeme také povazovat jakoukoliv latku, kterou lidsky organizmus

nepotiebuje ke své existenci a ma vyrazny vliv na lidskou psychiku (Marhounova,1995).

Toxikoman je podle definice svétové zdravotnické organizace kazdy jedinec, ktery je

obéti psychické nebo fyzické (nebo kombinaci obou) zavislosti. Jak muze z definic



vydedukovat drogy piimo, pisobi na naSe vnimani okoli, nalady, chovani. Hlavnim kritériem,

které mtizeme pouzit k déleni drog je mira vzniku zavislosti na dané droze.

2.3 Zakladni rozdéleni drog

Jako klicové vidim rozdéleni na drogy legdlni a nelegalni. K drogam legalnim
piistupujeme zcela oteviené, jedna se zejména o alkohol, tabak, kofein, analgetika barbituraty,
antipyretika a velice ni¢ivd organickd rozpoustédla. K drogam nelegalnim, které naSe
spole¢nost neakceptuje, mliizeme zatfadit, canabionidy, amfetaminy, halucinogeny kokainové
latky, opiaty. Krozdéleni drog nadm mutze poslouzit i Holandsky model kde mayji
s problematikou drog letité zkuSenosti a jejich definice je daleko srozumitelnéjsi. Principem je

rozdéleni s rizikem akceptovatelnym a neakceptovatelnym.

2.3.1 Drogy mékké a tvrdé

Drogy se daji rozdélit podle miry vzniku zavislosti na:

e Drogy mékké — jednda se o latky, které b&zné¢ uzivame, alkohol, tabdk,
marihuana, tyto latky lze v pfijatelném mnozstvi denné konzumovat.

e Drogy tvrdé — jedna se o latky, které jsou pro lidskou psychiku a organizmus
velice nebezpecné, na téchto latkach vznika silnd zavislost jak psychicka tak

fyzicka.

Tabulka ¢.1 rozdéleni na mékké a tvrdé drogy z hlediska pravdépodobnosti vzniku

zavislosti.
Mira rizika ,» Lvrdost* Zastupci
Vysoka Tvrdé Toluen, Heroin, Morfin, Durman, Crack,
LSD
Vysoka az stiedni Tvrdé Lysohlavky, Kokain, Pervitin
Stredni Tvrdé Alkohol, Ectasy, Efedrin, Kodein,
Relativné mala Mekke Marihuana, Hasis, Kokovy Caj
Prakticky bez rizika Mékké Kava, Caj,

http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/informace-odrogach/rozdeleni-

drog.html
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Podle Zvolského et al. (2001), WHO zarazuje drogy do nasledovnych skupin:

alkoholo-barbituratovy typ,
amfetaminovy typ,
cannabisovy typ,
kokainovy typ,
halucinogenovy typ,
kathovy typ,
opiatovy-morfinovy typ,

solvenciovy typ,

A S R e

tabakovy typ

[S—
=]

. kofeinovy typ,

—
—

. antipyretiko-analgetikovy typ,

—
[\

. neuroleptikovy typ,

—
(98]

. antidepresivovy typ,

2.3.2 Drogy prirodni a syntetické

Drogy se daji delit i podle vyskytu (vzniku), drogy volné vyskytujici se v ptirodé
nazyvame piirodni, mezi tento druh fadime marihuanu (obsahujici latku THC), rizné druhy
halucinogennich hub jako lysohldvky (obsahuji latku psylocibin), méak (obsahujici alkaloid
opium), listy koky (obsahujici alkaloid kokain). Za drogy syntetické povazujeme latky

vyrobené ¢lovékem, heroin, amfetaminy (pervitin, extaze).

2.3.3 Podle ucinku

e Konopné drogy — maji negativni duSevni a fyzické ucinky (krvi podlité oci, sucho
v ustech a krku, zvySeni srde¢niho tepu). Zaradit zde muizeme marihuanu, hasi$
a hasiSovy olej

e Opidty — omamnd droga, napomahajici ke chvilkovému uniku od vSech starosti
bézného Zivota. Ziskavame ho ze surového opia. Radime sem heroin, morfin, kodein.

e Stimulujici latky — latka stimuluje a povzbuzuje cely organizmus, po opadnuti
hlavniho u¢inku upada jedinec do hluboké deprese. Radime zde latky kokain, pervitin,

extaze

11



e Halucinogeny — po konzumaci dochazi ke zméné vnimani okolniho svéta, viem je
porusen do ruzné hloubky, mize se projevovat toxicka halucinogenni psychoéza.
Radime zde latky LSD, lysohlavky,

e Psychotropni — v tomto piipadé se jedna o léky. Radime sem alnagon, rohypnol,
subutex, diolan,

e Tckaveé latky — jsou specifické silnym narkotickym ucinkem, u tohoto druhu drog
dochazi velice snadno k ptedavkovani, kter¢ mize koncit smrti. fadime sem tloulen,

aceton, perchloretylen, http://chytrak.chytry.cz/rozdeleni.html

2.4 Vyvoj zavislosti

Zavislost jako takova neni zprvu patrnd a ¢lovék se mnohdy domniva, ze zavisli neni.
Kazdy clovek, ktery uziva drogy at” uz legalni nebo nelegalni by, jsi mél odpovédét na
zakladni otazky, které mu mohou odpovédét na otdzku, zda je zavisli nebo ne (Nyakundi,

2014).

e Snazil jsem se neuspésné ukoncit uzivani?
e Je pro mne tézké drogu neuzivat?

e Mam na drogu pernamentni chut’?

e Libil se mi stav, kdy jsem byl na droze?

e Experimentoval jsem i s jinymi drogami?

Zavislost na drogach je nemoci, kterd jako kazda jind nemoc ma sva stadia Zabransky

rozd¢€luje tyto stadia nasledovné:

e Experiment — jedinec zde zkousi drogu, ktera je mu vétSinou nabizena, nékym z jeho

blizkého okoli on sam ji aktivn€ nevyhledava

e Aktivni vyhleddvani — v tomto stadiu dochazi k tomu, Ze se jedinec odpoji od své
puvodni skupiny a vyhleda skupinu uzivajici drog, ktera bude mit pochopeni pro jeho

potieby, latku aktivné vyhledava s cilem uspokojeni svych potieb.

e Zaujeti drogou — u jedince se projevuje zvysend potieba po droze, s tim jsou spojeny
vysoké naklady na ndkup dané drogy, dostavuji se problémy typu potize ve Skole,
psychické problémy a prvni zdravotni problémy.

12



Zavislost — v tomto poslednim stadiu jsou jiz vSichni v okoli jedince drogove zavisli,
zdravi je téZce poSkozeno, jak psychicky tak po strance fyzické, jedinec v tomto stadiu

bere drogy jen proto, aby se citil normalné (Zabransky, 2003).

2.5 Prevence uzivani drog

Pod pojmem prevence si miizeme ve zjednoduseném pojeti predstavit schopnost predejit

nezédoucim jeviim, riznym problémim a rizikovému chovani jedince — v nasem piipadé

ptedchazet zavislosti nebo recidivé.

Primarni prevence (univerzalni, generalni) — tento stupenl prevence se tyka
nejvSeobecnéjSich podminek piedchdzeni vzniku zévislosti. V ramci toho prvniho
stupné je potieba klast diraz na skupiny, které nemaji Zadnou zkuSenost s drogou.

Primérni prevence se realizuje na urovni $kol, rodin, masmédii a jinych instituci.

Sekundarni prevence (selektivni, adresnd) — je zamétena na urcitou skupinu osob ve
spolecnosti, nejedna se tedy o vSeobecné zaméteni. V tomto piipadé, se jiz pracuje
s jedincem ktery ma zkuSenost s drogou, snahou je jedince vratit do piivodniho stavu
a provadét systematickou kontrolu jeho stavu, z diavodi jeho opétovného selhani.
Tento druh prevence by mél zabranit rozvoji drogové kariéry a téch, ktefi jen
experimentuji zabranit zavislosti. Sekundarni prevence je realizovdna na Urovni

zdravotnickych, psychologickych, socidlnich a edukacnich instituci.

Tercialni prevence (indikovana) — zde se veSker¢ Gsili cili na predchéazeni relapsu,
neboli recidivy drogové zavislosti u jedincti jiz zavislych, kteti posli 1écbou. Cilem je
predejit zhorseni stavu a eliminovat recidivu. Realizuje se prostfednictvim odbornych
pracovnikl realizacnich zafizeni, jedna se o dlouhodoby realiza¢ni proces. (Kraus,

Hroncova, 2007).
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2.6 Alkohol

Tento druh drogy je statem tolerovén, i kdyz se jedna o latku, na které prokazatelné
vznikd zavislost a jsou zdravi i spolecnosti Skodlivé, nejCastéji uzivanou legalni drogu,
spotieba alkoholu v CR dosahuje 10 litrti &istého alkoholu na osobu. Problémem je, Ze uZivani
alkoholu je spolecensky uzndvano nejen u nas ale 1 ve svété o problémech se sice mluvi, ale
soucasné se tato problematika podceniuje a zlehcuje. VéEtsin¢ lidem piinasi alkohol pocit
uvolnéni a potésSeni, jeho nezvladnuta konzumace miize ¢lovéka pfipravit o jeho zdravi pratelé

a socialni status.

Kazda spolecnost, kterd se ke konzumaci alkoholu stavi pozitivné si do svych tad
pousti drogu, kterd ma potencial vyvolat zadkeinou formu zavislosti. U mnoho konzumentt se

tato skute¢nost promenila v ni¢ivou realitu.

Podoba jakou nabere zavislost na alkoholu je u kazdého jedince jina. Jeji forma je
piimo ovlivnéna osobnosti jedince, kulturou a prostfedim kde jedinec Zije a pije. Jinou formu

ma také rané a pozdni stadium zavislosti.

Alkohol je bez pochyby jedna z nejdostupnéjSich a nejrozsitenéjSich legdlnich drog
v Ceské republice a bohuzel i ve svété. Od pocatku d&jin byl alkohol povazovan za dar od
bohil, byl uzivan pfi obtfadech a ritudlech. I v dnesnich dobach je uzivan ptfi vyznamnych

udalostech jako forma ptipitku.

2.7 Vznik a uzivani alkoholu

Suroviny, které jsou k vyrobé alkoholu potiebné, nachdzime v ptirodé bézné. To jaky
druh alkoholu byl prvné pozien ¢lovékem se, neda presné urcit, mohlo se jednat o zkvaSenou
ovocnou Stavu (prvopocatek vina), nebo zkvasené obilné zrno (prvopocatek piva), nebo
medovinu (zkvaSeny med). Kazdopadné, si ¢lovék v dané dobé uvédomoval po pozieni

primitivniho alkoholického napoje jeho zvlastni a mnohdy pfijemné GcCinky.

Nézev alkohol ziskal z arabského slova al-ka-hal (jedna se o zvlaStni, jemnou latku).
Alkohol je bezbarva ¢ira tekutina, bez chuti 1 zdpachu. Udavany bod varu je 77 stupnii a bud
tuhnuti 130 stupniti. Alkohol (neboli etylalkohol) je molekula slozena z uhliku, vodiku
a kysliku. Zkvasenim cukru vznika alkohol, mtiZze se jednat o jakykoliv druh cukru ¢i Skrobu.

Da se vyrobit témét z ¢ehokoliv, pficemz se jedna o velmi levnou latku (Skala, 1977).
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Praveé kviali nizkym nakladiim na vyrobu a dostupnosti surovin se stal alkohol jednou
z nejdostupnéjsi a nejlevnéjsi omamnou latkou, konzumovanou po celém svété ve vSech

vrstvach spolecnosti.

Nejvyraznéji alkohol ovliviiuje latkovou vyménu a nervovy systém clovéka. Alkohol je
z kvantitativniho hlediska jednou z nejslabsich psychotropnich latek, prokazatelné se zietelné
ucinky ptsobeni alkoholu na lidsky organizmus projevi az pii davce kolem 1g na 1 kg véhy.

Alkohol fadime do skupiny hypno-sedativ.
Uginek zavisi na mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, ktery se pak vyskytuje v krvi

e pii hlading okolo 0,5 promile je patrné zklidnéni

e pii hlading okolo 1,5 promile je patné naruSeni svalové souhry a vzrusivosti
e pii hlading okolo 1,6 — 2 promile je pozorovana klasicka opilost jedince

e pii hladin€ okolo 3 — 4 promile dochazi k naruseni a porucham védomi

e pii hladin€ nad 4 promile se jedinec dostava do ohrozeni Zivota

(Vojtéchovsky in Kvapilik, Svobodova a kol., 1985).

Alkohol vznika chemickym procesem kvaSeni ze sacharidii a to bud’ z jednoduchych cukrii
obsazenych v ovoci, nebo z polysacharidit u obilnych zrn, poptipad¢ zbrambor (Popov,

2003).

Alkoholy miizeme tfidit podle nékolika hledisek:
e podle poctu hydroxylovych skupin na jednosytné a vice sytné alkoholy
e podle stavby uhlikové kostry na alifatické a cyklické alkoholy

e podle povahy funk¢niho uhliku na primérni, sekundarni a terciarni

2.8 Druhy alkoholu
Ve své podstaté se daji alkoholické napoje rozdélit do tii nejcastéji vyskytujicich se forem na:

pivo, vino a lihoviny. Intoxikujici latka je ve vSech téchto napojich stejnd, jedna se o etanol,

rozdilem je mezi skupinami je jen jeho koncentrace.

Etanol (etylakohol) jedna se o bezbarvou t€kavou kapalinu, kterd se nachazi bud’ ve

volné pfirod¢, nebo vazanou ve formé esteru. Je klasifikovan jako hoflavina prvni tfidy,
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rozpousti uhlovodiky, halogenderivaty, aldehydy, ketony a dalsi anorganické latky. Do tcla
cloveka se dostava nejcastéji vypitim alkoholického napoje. Kizi nebo vdechnutim se do téla
jedince dostane jen minimalni mnozstvi (Skdla,1988). Za smrtelnou davku etanolu v téle se
povazuje u dospélého jedince 6-8g/kg hmotnosti a u déti je tomu 3g/kg hmotnosti (Buchar et

al.,1973). Jeho ptiprava se produkuje kvasenim.

Metanol (metylalkohol) vyskytuje se zejména v rostlinich, je to nejjednodussi
alkohol,jednd se o bezbarvou kapalinu s pfijemnou vlini podobnou etanolu. Jedna se o silny
jed, smrtelnd davka pro lidsky organizmus je 10 — 100 ml (Cist¢tho metanolu), vznika
kvasenim nebo suchou destilaci. Zaména téchto dvou alkoholi mize mit pro lidsky

organizmus fatalni nasledky (Buchar, et al.,1973).

2.8.1 Pivo

Je kvaseny alkoholicky népoj, vétSinou hoiké chuti, vyrdbény v pivovaru z klasickych
surovin jako jsou obilny slad, voda, chmel a pomoci pivovarskych kvasinek. Jednd se
o alkoholicky napoj s nizkym obsahem alkoholu (30 — 50 g na litr). Pivo obsahuje krom
alkoholu jesté sacharidy, bilkoviny, hotké latky chmele, polyfenolické slouceniny, oxid
uhli¢ity, vitaminy a mineralni latky. Pivo je prdvem povazovano za jeden z vyznamnych
ceskych symboli. Od roku 2008 je oznaceni Ceské pivo chranéno jako zemépisné oznaceni
(Jackson, 2001). Pivo je spiSe chapano jako pochutina nez pozivatina, soucasn¢ se vsak také
jedna o alkoholicky napoj. Alkohol konzumovany v podob¢ piva se vstfebava pomaleji nez

destilaty, zejména pfi poziti po jidle.

2.8.2 Vino

Je alkoholicky napoj vyrobeny prokvasenim mostu nebo rmutu vinné révy, vyroba vina za¢ina
u jeho sbéru z vinic. Posbirané vinné hrozny se pak Setrn¢ lisuji tak aby pecky uvnitt hrozna
zustaly neposkozeny, v ptipad¢ rozdrceni pecky hroznu se do vysledného vylisku dostava
hotkost a trpkost. Dal§i operaci je fermentace jednd se o kvasny proces, kdy kvasinky
proménuji jednoduché cukry (glukoézu a fruktozu) na alkohol a oxid uhlidity, ktery unikd do
vzduchu. V této fazi se vytvari alkohol a most vinné révy se tak pomalu méni na vino

http://www.global-wines.cz/vyroba-vina?confirmLegal Age=1.
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2.8.3 Destilaty

Destilaty jsou alkoholické ndpoje o vysoké koncentraci etanolu, pfirozenym kvaSenim
doséhneme pouze koncentrace do 15 %. Opakovanou destilaci (bod varu etanolu je nizsi nez

u vody konkrétné 78), dosahneme dostate¢né koncentrace alkoholu.
Destilaty mtuzeme délit na:

e Uslechtilé lihoviny — Vodka, Gin,

e Polouslechtilé — jednd se o nédpoje které, vznikaji kombinaci jemného lihu
a pravych destilatli, nebo také z rozlicnych aromatickych ptisad patii jsem tieba
borovicka.

e Likéry — vyroba probihd smichanim cukernych roztoki s pfisadou likérovych

aromatickych latek s lihem. Do této skupiny fadime ovocné likéry a punce.

2.9 Clovék a alkohol

Nase moderni spole¢nost, vnima konzumaci alkoholu jako zcela béZznou soucast
zivota jedince, uplného abstinenta v produktivnim véku nalezneme zcela vyjimecné,
spolecnost je v tomto ohledu nekompromisni jak k Gplnym abstinenttim, tak k lidem ktefti
nedokazi kontrolovat svoji potfebu po konzumaci alkoholu. Jednd se, o lidi zavislé na této
legalni droze. K témto dvéma skupindm se spole¢nost stavi odmitavé. Aby se tedy jedinec

plynule zaradil do spole¢nosti, musi mit kladny, ale kontrolovany vztah k alkoholu.

Motivy, které jedince nuti, konzumovat alkohol mohou byt rozdilné, (Skala, 1988)

rozliSuje motivy zneuzivani alkoholu takto:

e Motiv spoleCensky — ztrata zivotniho smyslu
- nedodrzovani zdkonli o podavani alkoholu détem
a mladistvym
- sblizujici ucinek alkoholu
- nepfipravenost lidi a instituci na spravné traveni volného
casu nevhodnd forma jeho traveni, doprovazeném

konzumaci alkoholickych napoji

e Motiv individudlni — tézk4 zivotni situace zvlddnutd za pomoci alkoholu

- upravovani nepiijemnych psychickych stava
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- v disledku neptiznivého rodinného prostredi, nepiijemné

zazitky z détstvi

Lidé mohou byt podle (Skély, 1988) dé€leni do 4 zakladnich typt podle jejich oc¢ekédvani,

které maji od konzumace alkoholu.

e Abstinenti — jedna se o jedince, ktefi zaujimaji zaporny vztah k alkoholu
(abstinent je ten kdo min. 3 roky nepoziel alkohol), hasi Zizenn jen
nealkoholickymi napoji.

e Konzumenti — do této skupiny se fadi jedinci, ktefi piji alkoholické népoje jako
doplné€k k potrave, jedna se o jedince pijici s rozumem, 7 — 10 g alkoholu toto
mnozstvi zdrava jatra rozlozi do 1 hodiny bez negativnich nasledkti na zdravi
jedince.

e Pijaci —jedinci, ktefi vyhledavaji pouze opilecké opojeni, konzumuji jakykoliv
druh alkoholu jen za ucelem dosazeni opilosti.

e Osoby zavislé — jedna se o osoby nemocné, tito jedinci piji alkohol z divoda
zahnani abstinen¢nich piiznaki, u téchto jedinct je patrné télesné a duSevni

oslabeni, spojené s problémy v rodin€ i spolecnosti.

2.9.1 Alkoholova zavislost

Jedna se o stav, kdy absence alkoholu v téle konzumenta vyvold fyzické ¢i psychické

problémy organizmu.

Alkoholismus je jedna z nejvice rozsifenych nemoci také v USA, stejn¢ jako v mnoha
modernich spolecnostech. Toto onemocnéni je velikou hrozbou nejen pro jedince ale i pro
jeho rodinu a Siroké okoli. Pochopenim veskerych detaili toho onemocnéni, je velice dilezité
jak pro lékare, tak pro veskeré pracovniky ktefi pomahaji v procesu léCeni jedince (Brouce,

1999).

Po mnoho let se doktofi a védci snazili pfijit na to, jak alkoholova zavislost vznika
a jak se da uc¢inn¢ 1é¢it, tomuto pozndni vyrazné¢ pomohlo testovani G¢inkl alkoholu a drog na
zvitatech. Jednou z nejvétSich vyhod testovani na zvifatech je moznost kontrolovat jejich
piirozené prostfedi, potravu, jejich zdravotni stav a také mnozstvi konzumované drogy nebo

alkoholu jiz od narozeni. Tento druh testovani a pozorovani neni mozné provadét na lidech.
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Samoziejm¢ kazdy z experimentii na zvifatech musi byt do detailu popsan, musi byt co

nejvice Setrny pro zvite (Kuhar, 2012).

Obrazek €. 1 Ukazka testu na zvireti

Catheter drug
A
saline

===

Computer

Na obrazku vidime mys kterd ma pted sebou paku pomoci niz ovladad davkovani bud’
drogy (kokain) nebo solné¢ho roztoku ktery je ji aplikovan intraven6zné, pocitac
sleduje jak casto a jaké davky si myS pomoci paky aplikuje. Mys doptedu nevi, zda li
ji bude aplikovana droga ¢i roztok. Mizeme zde sledovat reakci mysi na davku drogy,
obvykle ihned a opakované tahéd za paku, pti aplikaci roztoku tomu tak neni (Kuhar,

2012).
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Samotnd historie alkoholismu je stard jako alkohol sam, lidé se na alkoholu stali

zavisli hned na pocatkli jeho objeveni, tato zdvislost je tisice let stard. Alkohol je

pravdépodobné prvni drogou uzivanou pravékym clovékem. Jeho ucinky a dopady byli dobte

znami a zdokumentovany po celém svété. Alkohol prekonal vSechny svétové hranice jak

nabozenské, kulturni a geografické. Ve vSech cCastech svéta je alkohol bran a chapan

podobnym zplisobem (Gifford, 2010).

Zavislost mizeme délit na psychickou a fyzickou:

2.9.2

Za psychickou zavislost povazujeme stav jedince, ktery pocituje neutuchajici touhu
po konzumaci psychotropni latky, za uclelem povzbuzeni, stimulaci, utlumeni
organizmu. Jedinec jen velice tézko odolava témto u€inkiim, silnd touha ho nuti latku
uzit. Psychickd zavislost je specifickd vtom, ze u konzumenta vznika stav tzv.
navykové paméti, kterd se vytvaii v mozku po vice nasobném uziti alkoholu.
Konzument pocituje opakovanou touhu uzit latku, coz vede k jejimu ¢astému uzivani,
a tim podporuje psychickou zavislost. I ptesto ze si jedinec uvédomuje mozna rizika
ztraty socialniho statusu, rodiny, ptatel, dokonce i1 svého vlastniho Zivota, s konzumaci

alkoholu nedokaze skoncit.

Za fyzickou zavislost povazujeme stav organizmu jedince, ktery je vystaven snizenim
davek alkoholu nebo uplné absence alkoholu v organizmu. Nasledny stav je nesmirn¢,
fyzicky bolestivi pro jedince. Organizmus jedince je nastaven na urCitou davku
alkoholu, ktery se bézn¢ nevyskytuje u abstinenta. Pokud tato davka alkoholu
klesne,za¢ne mozek a télo tuto davku vyzadovat, pokud nedojde, k naplnéni potieby
dochazi ke zhrouceni organizmu. Nésledné abstinencni piiznaky mohou nést klinické
znaky, zmatenosti, tfesu, vyraSeni potu, nevolnost. V zavaznych ptipadech dochazi
k porucham védomi, Soku, ke kiecovitym zéchvatim a ztratam védomi. U téchto

abstinen¢nich ptiznakt je zapotiebi Iékaiského zdsahu (Gohlert&Kiihn, 2001).

Stadia alkoholové zavislosti

Alkoholova zavislost je trvala nemoc, kterd jedince doprovazi od prvnich ptiznakl az

do konce jeho zivota (Kvapilik a Svobodova, 1985).

Pomoci mezinarodni kvalifikace nemoci muzeme zavislost definovat nasledovné.

Jedna se o skupinu behavioralnich, fyziologickych a kognitivnich fenoménti, u daného jedince
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ma uzivani néjaké latky nebo tfidy latek mnohem vétsi pfednost nez jiné jednani, kterého si

cenil diive, nez zaCal danou latku uzivat. Popisnou centrdlni charakteristikou syndromu

zavislosti je touha (v mnoha ptipadech pfemahajici, obvykle dosti silnou) uzivat psychotropni

latky (které mohou byt ziskany na lékatsky piedpis), alkohol nebo tabak. Pro stanoveni

definitivni diagnozy zavislosti by se mélo ptistoupit jen tehdy, jestli jedinec porusil abstinenci

vice jak 3krét do jednoho roku, nebo porusil vice z nasledujicich jevi (Stablova, 1997).

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

Pti pouziti latky mél problémy se sebeovladanim
T¢lesny odvykaci stav

Prtkaz tolerance k ui¢inku latky

Zanedbavani zajmi nebo potéseni

I ptes jasné dikazy o Skodlivosti nasledkt pokracoval v uzivani

Nejcasteji pfijimanym modelem rozdéleni vyvoje alkoholové zéavislosti pochazi od

pana E. M. Jellineka 1950, popisuje cestu od bézného spolecenského piti po Gplné zavislosti

na alkoholu (Heller a Pecinovska, 2011).

Prvni stadium se nazyva inicialni, poéatecni — v prilbchu prvniho stadia se
jedinec néjak vyrazné neodlisSuje od svého okoli, pfijima spolecenské normy.
Bolestivé nebo pro néj nefesitelné situace piekonavd pomoci alkoholového
opojeni, které ale nepobuiuje jeho okoli, to je zptusobeno nizkym obsahem
alkoholu v jeho krvi obvykle do 0,5 promile, neni zde patrna opilost. Budouci
alkoholik pije, protoze neumi jinym zplisobem feSit své problémy nebo

vyhledat pomoc.

Druhé stadium nazyvame prodromalni, varovné — zde dochdzi ke zvySené
toleranci organizmu vuci alkoholu v krvi jedince. ZvySena tolerance vici
alkoholu sebou nese potiebu navyseni davek alkoholu z diivodi dosazeni
pozadovaného alkoholového opojeni. V tomto stddiu si budouci alkoholik
velice dobfe uvédomuje sviij zacinajici problém s alkoholem a zac¢ina se za néj
stydét. Konzumace alkoholu se mu daii pied spoleCnosti dobie skryvat
a v pribéhu intoxikace se maximalné¢ kontroluje. Toto stddium sebou nese
urcité pocity viny u postizeného, které vedou ke zvySené snaze se s alkoholem

vyporadat. Celé toto po¢inani vede do zaCarovaného kruhu, ze kterého neni
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uniku a jedinec se stdva zavislym. Prvni i druhé stadium se jeSté nenazyva

chorobou v pravem slova smyslu.

e Treti stadium se nazyva krucidlni, rozhodné — dochazi zde ke zvySeni
tolerance k alkoholu oproti druhému stupni, coz znamena, Ze jedinec je
schopen pozfit jesté¢ vétsi davky alkoholu bez znamek intoxikace, v praxi to
znamend, ze hladinu, kterou vnima, jako normalni stav je stavem opileckym
ktery vykazuje znamky vysoké opilosti. Alkohol se stavd soucasti
metabolickych jevl a k opiti Casto sta¢i mald davka alkoholu. Se vzristajici
frekvenci opilosti, dochazi mezi jedincem a jeho okolim ke konfliktim, na
které jedinec reaguje vtvorenim vlastniho obranného valu tzv. zdivodiovani.
U jedince se zacina projevovat alkoholocentrické chovani i mysleni, v tomto

stadiu uz nezvlada svij predchozi bézny Zivot.

o Ctvrté stadium je terminalni, konfené — specifickym znakem jsou zde,
takzvané ranni douSky kterymi pacient 1€Ci stav po vystiizlivéni. Tolerance
alkoholu klesd na minimum v dasledku poSkozeni jater a vyCerpani
energetickych rezerv. V tomto termindlni stddiu dochazi k privodnim
onemocnénim a k poskozeni organl, traviciho traktu, slinivky bfisni
anervového systému. Dal$im znakem je upadek osobnosti, kdy je jediny cil
ziskani alkoholu — drogy. Jedinec se tak dostava do stavu, kdy nejde zit
s alkoholem ale i bez né. Vtomto poslednim stadiu pak dochazi

k chronofikaci choroby, kdy se naduzivani alkoholu stava neodstranitelnym.

Podle Novéka (2004) se da vyvoj ablizu zévislosti a alkoholu, rozd¢€lit do nésledujici skupiny:

e Typ alfa — alkoholem se jedinec ¢as od ¢asu zbavuje napéti, zkost, k ziskani
euforie. Mlize napomahat ke sblizovani s druhymi jedinci. Vétsinou se typ Alfa
nedostava do pokrocilejsiho stadia.

e Typ beta — jednad se o tzv. vikendového pijana, ktery pije jen o vikendu

s prateli.
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Typ gama — u tohoto jedince se jiz rozvinula zavislost psychickad, jedinec je
schopen chvili abstinovat a zdanlivé tak ovladnout svoji touhu po alkoholu.
Jedna se o nejcastéji léCenou poruchu u nas.

Typ delta — jedinec neni schopen abstinovat, ma trvalou hladinu alkoholu
v krvi. Vysoké riziko cirhdzy jater nebo deliria.

Typ epsilon — Clovek se jiz v tomto stadiu nedokaze ovladat a ztraci kontrolu

nad svym pitim.
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2.9.3 Nasledky nadmérného uzivani alkoholu

Doba uzivani a mnozstvi vypitého alkoholu se pfimo umérné podepiSe na télesném ¢i
duSevnim poskozeni. Jinymi slovy ¢im vice a Castéji piji, tim vice si sam sob& Skodim.
Hranici kdy se jedna o neskodnou konzumaci nelze piesné urcit, organizmus kazdého jedince
totiz reaguje na alkohol jinak. Nachylnost k poskozeni organu a tkani v téle je u kazdého

jedince jina.

Skéala (1987) rozdé€luje disledky nadmérného uzivani alkoholu u jedince na

onemocnéni télesné a dusevni:

e Télesné onemocnéni

- Infekeni nemoci - (plicni tuberkuldza, venerické onemocnéni)

- Nervové nemoci - poSkozeni vedeni nervového vzruchu, sniZeni
kieCového prahu, vyvoladva zmény na EEG, mozkové atrofie,
alkoholicka epilepsie

- Zhoubné nadory — rakovina jater, pankreatu, zaludku, tenkého stfeva

- Nemoci ob&hové soustavy — ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze,
aterosklerdza, alkoholicka kardiomyopatie

- Nemoci travici soustavy — onemocnéni dvanactniku, jicnu, zaludku,
pankreatu, alkoholicka hepatitida, cirh6za jater

- Nemoci mocCové soustavy — nefropatie, proteinurie,

- nemoci dychaci soustavy  —  pneumonie, bronchitida,
bronchopneumonie

- nemoci kize a svalii — poskozeni kize, kozni zmény, svalové bolesti,
ochablost svalil, poskozeni svalovych struktur

- Nemoci krve a krvetvornych organi — makrocytové anémie,
trombocytopenie, poruchy hemokoagulace, hemolyticka anémie,

- Poruchy vyzivy pfemény latek — poruchy metabolismu Zeleza,

drasliku, kyseliny mocové, proteinti
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e DusSevni onemocnéni

- Delirium tremens — jedna se o nejcastéj$i alkoholickou psychoézu,
projevujici se poruchami spanku, nechutenstvim kjidlu, tfasem
koncetin a celého téla, celkovou vycerpanosti.

- Alkoholicka halucin6za — typické jsou sluchové halucinace

- Alkoholickd demence — vyskytuje se postupné otupovani vici okoli
jedince, dochdzi ke ztrat€ veskerych zajma.

- Alkoholicka epilepsie

- Korsakovova alkoholicka psychéza — zde se jedna o poruchy paméti,
dezorientace, celkova uzavienost, rezignace.

- Paranoidni alkoholicka psychéza — jedinec je piesvédcen o nevéie své

partnerky/a

2.9.4 Druhy opilosti

Nejrozsitenéj§im druhem opilosti je prostd opilost, V tomto stavu dochazi ke
kombinaci naruSeni chovani a neurolobiologickymi zménami, tento stav neni stavem
neskodnym, mize dokonce koncit komatem, vdechnutim zvratk(. Stupen intoxikace nezélezi
jen na mnozstvi pozitého alkoholu nybrz také na celkové dispozici, nebo indispozici
organizmu. Intoxikace se nejastéji projevuje poruchami chovéni, ztratou koordinace,
problémy s artikulaci, malatnosti. Za hranici kritickou pro organizmus povazujeme hladinu

alkoholu v krvi nad 3 promile.

Podle Skaly (1986) ma alkohol dvojfazovy efekt. Pti vysokych davkach alkoholu jsou
neuronové systémy v Utlumu, naopak je tomu pii dadvkach nizkych kdy jsou neuronové
systémy labilizované, nastdva u nich excitac¢ni stadium. Mozkova klira reaguje na alkohol

nejcitlivéji, dale pak retikularni formace kmenu mozkového a motorické neurony michy.
Podle Skaly se da také rozdélit do Ctyt stadii akutni intoxikace alkoholem:

e Exita¢ni — tento stav je charakteristicky lehkou opilosti, jedinec se pfi ném
chova pratelsky a vesele ke svému okoli. MiiZze mit problémy s chizi, pozdéji
ho ptevlada inava a celkovi utlum.

e Hypnotické — jedinec pfi ném upada do bezvédomi, avSak je u n&j zachovana
reakce na bolestivé podnéty a obranné reflexy.

e Narkotické — jedna se o typické bezvédomi bez zjevnych reflexi.
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Asfyktické - stav se zde projevuje obéhovou slabosti spole¢né s bezvédomim.

Dal$im rozdé€lenim stupné alkoholové intoxikace podle Skaly je:

Lehky stupen otravy alkoholem — hladina alkoholu v krvi se pohybuje
vrozmezi 0,5 — 1,5 promile, konzument ma v tomto stadiu pocit zvySené
vykonnosti. U jedince miizeme pozorovat zvySenou snahu socialniho kontaktu,
snizeni zébran, sebekontroly a sebekritiky.

Stiedni stupen otravy alkoholem — zde se hladina alkoholu v krvi pohybuje
v rozmezi 1,5 — 2,5 promile. Nalada konzumenta je zde az euforicka, stejné tak
je 1 Casta podrazdénost nebo agresivita. Jedinec se stdle orientuje alenastdva
unéj ztrata sebekontroly a zabran, vtomto ptipad¢ se jedinec dopousti
porusovani spolecenskych zasad a mnohdy 1 zdkont.

Tézky stupen otravy alkoholem — hladina alkoholu je zde nad urovni 2,5
promile. Tento stupeit mtize eskalovat az do ztraty védomi, ¢loveék zde zacina

byt dezorientovany, Typicka je podrazdénost, poruchy rovnovahy a feci.

2.9.5 Lécba zavislosti na alkoholu

Lécba osob, které jsou na alkoholu zavislé je problémem komplexnim, s timto

problémem se jiz po desetileti setkavaji nejen ¢esti 1ékaii a terapeuti. Podstavna ¢ast leCy je na

pacientovi on sam se musi chtit vylécit, to znamend, aby se vymanil ze vSech negativnich

a destruktivnich vlivli alkoholu na jeho osobu. V opatném piipadé musi byt pacient

piesvédcen Iékaiem o hodnoté jeho zivota a o nutnosti 1écby. Lékat by mél byt schopen

u pacienta vyvolat prvotni pud sebezachovy, ktery byl oslaben nebo zcela potlacen

dlouhodobou konzumaci alkoholu.

V Ceské republice se 1é¢bou alkoholové zavislosti zabyvaji tii typy protialkoholnich

zafizeni:

Zachytna stanice — tato stanice fe$i aktudlni potfebu umisténi intoxikované
osoby pod odborny Iékaisky dohled, az do doby kdy odezni intoxikace.

Ordinace nebo ambulance — jedna se o alkoholické poradny, soukromé praxe,
zékladnim znakem je zde Ze pacient ¢i klient navstévuje odbornika, kde spolu

konzultuji problém, poté se klient vraci do bézného Zivota.
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e Luzkova protialkoholni oddéleni a lécebny — zde je pacient ulozen na lizko
a zustava hospitalizovan v léCebném zafizeni a je trvale pod dohledem

1ékatského personalu.

Na zaklad¢ provadénych prizkumi mizeme konstatovat, ze ambulantni 1écba je méné
efektivni jak lizkova Kvapilik, Svobodova et al. (1985). Z dostupnych vysledku mizeme
konstatovat, ze ambulantni zafizeni dosahuji jednoroc¢ni abstinenci u kazdého tietiho pacienta,
naopak lizkova tstavni 1écba u kazdého druhého pacienta, a to 1 v horizontu 3 az 5 let. Lécba
u pacienta pobiha bud’ zcela dobrovoln¢, nebo povinné. U dobrovolné formy jak uz samotny
nazev napovida, miize jedinec kdykoliv ukoncit 1écbu, veskeré sezeni je zcela dobrovolné.
Pokud vSak alkoholik ohrozuje sebe nebo, své okoli je umistén do protialkoholni 1é¢ebny
zcela nedobrovolné podle zdkona bez jeho souhlasu a je mu protialkoholni 1é¢ba natizena

soudem.
Protialkoholni 1é€ba miiZe byt jedinci nafizena na zakladé téchto bodu:

e je nebezpecny sob¢ a svému okoli

e jevi znamky duSevni choroby

e trpi alkoholickou psychézou

e trpi halucinacemi

e vykonal netispéSné sebevrazednymi pokus

e pfi Zivot ohroZujici otravé alkoholem

Zvlastni stav nastava v piipadé, kdy se jedinec tzv. rozpil, to znamend, Ze neni
schopen sam ovlivnit mnozstvi vypitého alkoholu, riskuje tim vazné nasledky, ale stavi se
odmitavé k 1écb&. Doporuceni k ustavni 1é€bé pak vystavi kterykoliv 1ékaf, o nasledném

pfijeti do Gstavu rozhoduje Iékat daného protialkoholniho ustavu.

Ustavni 1écba je realizovana jako soucast podminéného nebo nepodminéného trestu,
ktery uklada soud. Je vykonavana ve specializovanych zdravotnickych lazkovych zatizenich

(NeSpor, Csémy,1996).
Vyhody tstavni 1écby:

- nepretrzitd kontrola a péCe nad pacientem (pacient je umistén v kontrolovaném

zafizeni tim je mu zamezen kontakt s alkoholem)

27



- lepsi organizace protialkoholniho programu

- intenzivnéjsi zapojeni

Velkou vyhodou ambulantni péce je, Ze pacient neni vytrzen ze svého pfirozeného
prostiedi, mize dal navstévovat a byt v kontaktu s rodinou a prateli, na konzultace si nemusi
brat dovolenou ani jit na nemocenskou. Ambulantni forma Ié¢by je volena u pacientl kde se

jesté nerozvinula posledni faze zavislosti tzv. terminalni (Rehan,1994).

Kvapilik, Sobodova et al. (1985,55) urcuji indikacni kriteria pro ambulantni a ustavni

1é¢bu nasledovné:

e Ambulantni lé¢ba — se mize aplikovat u osoby, kterd je patficné motivovana,
socialné¢ dobfe integrovana, bez zavaznych dopadl uzivani alkoholu na télesné

a duSevni zdravi.

e Ustavni lécba — se provadi u osob, s narusenymi socialnimi a rodinnymi vztahy,
osob zavislych na vice drogach, u recidivistii, kterym ambulantni 1é¢ba nepomaha,

nebo ji opakované prerusuji.

Alkoholik je ¢lovék nemocny a jako takovi se musi 1é¢it. Lécba alkoholismu je velice
dlouhy proces, stejné tak jako vznik této choroby, kterd se u jedince rozvijela 1éta. Lécba je

tim padem velice naro¢na, plna piekazek zkousek (Rehan, 2007).
Nespor (1999,85) rozdéluje formu 1écby nasledovné:

e Ambulantni lé¢ba — u této formy neni jedinec vytrZzen ze svého rodného a socialniho
prostiedi, mize chodit do prace. Dochéazi pouze na ambulantni konzultace, na které si
nemusi brat dovolenou ani jit na neschopenku. Tato forma 1écby je zcela dobrovolna

a jedinec ji muze kdykoliv pferusit. CoZ je zaroven i slabina této formy 1écby.

o Ustavni 1é¢ba — je nafizovana lidem, ktefi jiz nedokazi sami zvladnou alkoholizmus
a jsou pro sebe i své okoli nebezpecni. Tuto formu ustavni 1écby urcuje soud. Jedinec
je odtrzen od bézného Zivota a umistén do specializovaného pracovisté se zvlastnim
rezimem. Lécba je zde upravena tak aby vyhovovala kazdému pacientovi. Da se fici,

ze tento druh 1écby je velice efektivni.
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e Denni stacionaf — tento druh 1é¢by neni vhodny pro téZce psychicky nemocné jedince
nebo pacienty se zdravotnimi komplikacemi. Pacient si chodi na terapie stejné jako do
préace, jedna se o mezi stupent ambulantni tstavni 1écby. Jedinec zde neni odtrzen od

rodiny ptatel, proto je tato forma vhodna pro pfechod do normalniho Zivota.

e No¢ni stacionaf — je urCen pro pacienta, ktery je schopen préace, proto pres den
dochazi do svého zaméstnani a pfes noc je umistén do toho zafizeni. Tato forma je
u nas raritni, je ur¢ena pro jedince, ktery je v dobrém stavu ale nemé kde bydlet nebo

rodinné problémy.

2.9.6 Prevence uzivani alkoholu

Podle Hartla a Hartlové (2000, 450) mizeme prevenci chapat jako ,,pfedchazeni

nezadouci jeviim nehodam, nemocem, Graziim atd*.

Za prevenci muzeme povazovat skoro cokoliv, co vede ke snizeni rizika konzumace
alkoholu. Hlavnim cilem prevence je snizit pocet jedinci konzumujici alkohol a z toho
vyplivajici rizika jako jsou zdravotni problémy, tézké intoxikace a Urazy. Prevence neni vzdy
ucinna, v nekterych pripadech mize naopak popudit mladé jedince k experimentovani

s drogami. Dilezita je v prevenci systemati¢nost a soustavnost. (NeSpor a Csémy, 1996).

Podle NeSpora a Provaznikové (1999) muzeme prevenci rozdélit od 50tych let na

primarni a sekundarni a od 60tych let minulého stoleti se ptidala i tercialni ¢ast.

e Primarni prevence — smyslem prvniho stupné je zastavit nebo omezit
experimentovani mladych lidi s ndvykovymi latkami, d4 se tim pfedejit mnoha
budoucim zdravotnim a socidlni problémim. Organizmus v pozdéjsim veéku
dokaze daleko 1épe negativnim vliviim ndvykovych latek (Nespor, 2000).

e Sekundarni prevence — je zameéfena na jedince, ktefi jiz pfiSli to styku
s navykovou latkou, ale jest¢ nedoSlo poskozeni organizmu (NeSpor
a Provaznikova, 1999).

e Tercidlni prevence — je urcend pro jedince ktefi jiz maji poskozen organizmus
navykovou latkou, avSak mé zabranit dalSimu zhorSeni zdravotniho stavu

(Nespor a Provaznikova, 1999).
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2.10 Poradkové jednotky

Poradkové jednotky Policie CR jsou souasti sluzby poradkové policie. Jeji piislugnici
jsou né€kdy také oznacovani jako ,té¢zkoodénci“ a jsou nepravem povazované za Cisté
represivni slozky policie slouZzici pouze k obnoveni vefejného potadku. Tento obraz je vSak
znaéné zkresleny a piispiva k vieobecnému negativnimu obrazu PJ PCR v ogich vefejnosti.
Samotna obnova vefejného poradku v mistech, kde doslo k jeho naruseni, je jen jednou
z mnoha ¢&innosti, k jejichz plnéni jsou uréeny a vycvieny. Piislusnici PJ PCR se velkou
mérou podileji na ukolech Policie CR, dohlizi na bezpe¢nost pii konani sportovnich &i
kulturnich akcich, patraji po ztracenych ¢i hledanych osobach a v neposledni fadé zajist'uji
pfevozy cenin nebo jadrného materialu. Tedy plni ty tkoly potadkové policie, které vyzaduji
nejen specidlni vycvik a vybaveni, ale i nasazeni vétStho mnozstvi policistii. Proto je tfeba na
tyto jednotky nahliZet jako na nenahraditelnou a nepostradatelnou soucast Policie CR (Macek
a kol., 2008).

Policisté¢ potadkovych jednotek chrani bezpecnost osob a majetku, zajist'uji vnitini
poradek a bezpecnost v ptipadé jejiho poruSeni. Déle se podili na plnéni tkoll, které souvisi
se zachrannymi a likvida¢nimi pracemi, spoluptisobi pfi vykonu sluzby pii nasazovani vetsi
podtu sil a prostiedkii PCR jako jsou kulturni akce, &i patrani po osobach a vécech. Potadkové
jednotky také asistuji pii zdkrocich Zasahové jednotky krajského feditelstvi, Utvaru rychlého
nasazeni, i jinych sluzeb policie. V neposledni fad¢ =zajistuji ozbrojené¢ doprovody

a posilovani vykonu sluzby.

2.10.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Sluzba poiadkové policie je zékladni sluzba, ktera paisobi v ramci policie CR. Mezi
jeji zakladni ukoly patii zajiStovani vetejného poradku, piedchdzeni a zamezovani trestné
¢innosti, provadeéni bezprostfednich zakrokl a jinych opatieni pii zjiSténi naruseni vetejného
poradku ¢i protipravni ¢innosti. Policisté pofadkové policie jsou v piimém kontaktu s obCany.
Sluzba potradkové policie je nejvSestrannéjsi policejni sluzbou.

Poradkova jednotka je potadkové jednotky jsou v dnesni dobé neodmyslitelnou
soucasti Policie CR. Plisobi na uzemi krajského feditelstvi Policie CR nebo Uzemnich odbort
Policie CR, které jsou na vét§ing uzemi CR, a dale utvary ziizené v ramci krajského feditelstvi
zfizuje na navrh feditele krajského feditelstvi policejni prezident. Potfadkova jednotka ptsobi
na uzemi krajského teditelstvi policie, vyzaduje-li to bezpecnosti situace, mize plsobit 1 na
jinych mistech Ceské republiky. Zakladni tikoly policisti zafazenych do potadkové jednotky
vychazeji ze zédkona o Policii CR. (Kocan, Lofler, Zamek, 2013).
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Vetejny poradek je souhrn spoleCenskych vztaha, které vznikaji, rozvijeji se
a zanikaji na mistech vefejnych a vefejnosti piistupnych, které jsou upraveny pravnimi
i nepravnimi normativnimi systémy, jejichZz zachovani je vyznamné pro zajiSténi klidného
a bezporuchového chodu spolecnosti. (Macek a kol., 2008).

Ochrana vetejného poradku je komplex politickych, pravnich, socialné¢ ekonomickych
a jinych opatfeni sméfujici pfimo ¢i zprostfedkované k zajisténi klidu a potadku ve
spolec¢nosti. Tato opatfeni spocivaji ve vytvareni pfiznivé spolecensko-politické situace pro
zajistovani vefejného klidu a potadku, déale v regulaci danych vztahii prdvnimi normami
a bezprostiedni realizaci téchto pravnich norem. (Macek a kol., 2008).

Protipravni jednani je urCité poruseni prava, které zplsobuje bez ohledu na wvili
delikventa sankéni dusledky, napt. pravo poskozeného na nidhradu skody nebo odpovédnost
za prestupek. (zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich).

Ukon je ¢&innost, kterou provadi policista ve sluzbd nebo zaméstnanec policie
v pracovni dobé€, v piipadé ohrozeni nebo poruseni vnitiniho pofadku a bezpecnosti, jehoz
odstranéni spada do ukolt policie, aby ohrozeni nebo poruseni odstranil.

Zakrok je typ ukonu, pii kterém dochazi k pfimému vynucovani splnéni pravni
povinnosti nebo k pfimé ochrané prav za pouziti sily nebo hrozby jejiho pouziti. Policista
provadeéjici zakrok je povinen pouzit slov ,, Jménem zakona!* a odpovidajici vyzvy.

Zakrok pod jednotnym velenim je zakrok policisti zafazenych v poradkovych
jednotkéch. Je to specificky druh sluzebnich zdkrokli. Za pouziti donucovacich prostiedki
odpovida v téchto piipadech velitel opatfeni v ramci své pravomoci. Nadfizeny velitele
opatieni mtize dle § 59 odst. 1 z.&. 273/2008 Sb., O policii CR na misté sluzebniho zakroku
rozhodnout svym rozkazem o pouziti donucovacich prostfedkli ¢i zbrané. Rozhodnutim
piebira veleni a odpovédnost za pouziti donucovacich prostiedkti nebo zbrané az do ukonceni
zékroku. K jednotnému zakroku jsou vyuzivany zejména poradkové jednotky, pohotovostni
a eskortni oddé¢leni krajského feditelstvi policie, zasahova jednotka krajského fteditelstvi
policie, oddéleni sluzebni hipologie krajského fteditelstvi policie, piipadné dalSi utvary
a organizacni ¢lanky policie.

BezpecCnostni opatfeni je opatfeni provadéné policii a jinymi subjekty k zajisténi
vnitiniho poradku a bezpecnosti.

Bezpecnostni situace je aktualni stav vefejného potadku a bezpecnosti v daném uzemi

Donucovaci prostfedky a jejich pouziti a dale pouziti zbran€ upravuje zdkon o Policii
Ceské republiky ¢. 273/2008 v § 52 nasledovné:

Donucovacimi prostiedky jsou
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1. hmaty, chvaty, udery a kopy,

2. slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné docasné zneschopiiujici prostiedek,

3. obusek a jiny derny prostiedek,

4. wvrhaci prostfedek majici povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho piedpisu
s docasn¢ zneschopiiujicimi ucinky,

5. vrhaci prostiedek, ktery nemé povahu zbrané podle § 56 odst. 5,

6. zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostiedek k ndsilnému zastaveni
vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla,

7. vytlaCovani vozidlem,

8. wvytlaCovani Stitem,

9. vytlacovani koném,

10. sluzebni pes,

11. vodni strikac,

12. z4dsahova vybuska,

13. uder stelnou zbrani,

14. hrozba namifenou stfelnou zbrani,

15. varovny vystiel,

16. pouta,

17. prosttedek k zamezeni prostorové orientace. (z.&. 273/2008 Sb. o polici CR).

Instruktdz policistii uréenych k provedeni opatfeni zajistuje velitel opatieni nebo jim
uréeny policista. Ten také zabezpeci provedeni kontroly vystroje (v€etné oznaceni policistl
osobnimi evidenénimi ¢isly), vyzbroje, sluzebnich pomtcek, funk¢nosti dokumentaéni
a spojovaci techniky, v€etné nahradnich zdrojt energie.

Typovy plan se zpracovava pro opakujici se opatfeni spojend s akcemi negativné
ovlivilujicimi vyvoj bezpec¢nostni situace (napt. sportovni zapasy). Typové plany opatieni
jsou v listinné podobé k dispozici fediteli, pfislusSnému operacnimu stfedisku a veliteli
konkrétniho opatieni; v elektronické podobé jsou pfistupné na intranetovych strankach
policie. Typové plany jsou prubézné aktualizovany na zakladé vyhodnoceni piedeslych
opatfeni odpovédnym pracovnikem uréenym feditelem. (Zavazny pokyn policejniho
prezidenta ¢. 10/2009).

Antikonfliktni tymy byly zfizeny rozkazem policejniho prezidenta ¢. 172 ze dne 6. 11.
2006 u viech krajskych sprav Policie CR. Tyto tymy jsou nasazovany zejména pii policejnich

opattenich, kde 1ze ocekavat zesilenou komunikaci mezi ob¢any a nasazenymi policisty nebo
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mezi riznymi nazorovymi skupinami ob¢anti — tam, kde je tfeba zasadnim a transparentnim
postojem na vefejnost objasnit zakladni klidovy postoj policie a jeji zadkonné povinnosti
v pfipadé péachani protipravniho jednani, kde je nutno upozornit ucastniky akce nebo
shromézdéni na pravni stav akce nebo shromazdéni a na piipadna jednani, jez mohou pierast
v protipravni ¢innost tam, kde nejsou policejni opatfeni zcela pochopitelnd pro vetejnost,
které je potfeba objasnit zdkonnou roli policie, kde lze ocekdvat emociondlni vybuzeni
a odpor skupin, kdy ptipadny zdkrok policie by mohl vést k nepochopeni ¢innosti policie
u vetejnosti, kde Ize negativni skupinové dynamické procesy prolomit pouze nasazenim tzv.
moderatora. (Urban, 2006).

Protipravni jednani je jev negativni, spole¢nosti nechtény a tim padem také
omezovany. Protipravni jedndni neboli delikt, je urcitym typem pravni skutecnosti, jejimz
nasledkem je pravni odpovédnost za poruseni pravni normy. PoruSeni miize mit riznou
intenzitu a proto i nasledek resp. sankce mtize mit podobu pouhého navraceni do ptivodniho
stavu (kompenzace, odskodnéni, zadostiu¢inéni), spravnépravni sankce nebo v tom

Bezpecnostni opatieni je opatieni, smefujici k omezeni negativnich jevl ovliviiujicich
bezpecnostni situaci, vyuzivani pofadkovych jednotek a antikonfliktnich tymu pfi zajistovani
vnitiniho pofadku a bezpecnosti, organizaci poradkovych jednotek, jejich vyzbroj, vystroj

a materialni a technické zabezpeceni.

2.10.2 Stalé a nestale poradkové jednotky

Poiadkové jednotky jsou souéast policie Ceské republiky. Piisobi na uzemi krajského
feditelstvi Policie CR nebo na tizemnich odborech Policie CR. Utvary zfizené v ramci
krajského teditelstvi ziizuje na navrh feditele krajského feditelstvi policejni feditel. Jedna se
o tyto utvary:

1. Obvodni feditelstvi policie Praha I se sidlem v Praze, jehoz zemnim obvodem je Gzemi
obvodu Praha 1, Praha 6 a Praha 7

2. Obvodni feditelstvi policie Praha II se sidlem v Praze, jehoZ tzemnim obvodem je uzemi
obvodu Praha 2 a Praha 5

3. Obvodni feditelstvi policie Praha III se sidlem v Praze, jehoZ uzemnim obvodem je tzemi
obvodu Praha 3, Praha 8 a Praha 9

4. Obvodni teditelstvi policie Praha IV se sidlem v Praze, jehoz tzemnim obvodem je uzemi

obvodut Praha 4 a Praha 10
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5. Méstské teditelstvi policie Plzent se sidlem v Plzni, jehoz uzemnim obvodem je Uizemi
statutarniho mésta Plzen

6. M¢stské feditelstvi policie Brno se sidlem v Brn¢, jehoZz Gzemnim obvodem je uzemi
okresu Brno — mésto

7. Méstské teditelstvi policie Ostrava se sidlem v Ostrave, jehoz izemnim obvodem je izemi

okresu Ostrava — mésto.

V soucasné dobé¢ jsou poradkové jednotky rozdéleny do dvou skupin:
o nestalé

o stalé (Zamek, 2013).

2.10.3 Nestalé poradkové jednotky

Nestalé poradkové jednotky jsou zfizovany rozkazem feditelll, krajského feditelstvi
Policie CR. Maji vét§inou stav okolo 120 policisti. Cleny téchto poiadkovych jednotek jsou
policisté z obvodnich oddé&leni Policie CR, ktefi disponuji vybavenim pro zakroky pod
jednotnym velenim a prochézi specialni ptipravou a vycvikem pro zvlddani zakrokua. (Zamek,
2013). Potadkové jednotky KRP jsou nasazovany piedevsim pii bezpeénostnich opatfenich
v kraji, kde piisobi, jako jsou opatieni v souvislosti s konanim rizikovych fotbalovych zapast,
techno-party 1 protestni pochody a shromdzdéni, kde hrozi naruseni verejného poradku. Dale
jsou vysilany k posileni PJ jinych kraju, na jejichz uzemi se ptedpoklada naruseni vetejného
potadku a bezpecnosti ze strany vétsiho poctu osob. Stale castéji jsou také nasazovany
v oblastech zasazenych zivelnymi pohromami. Zde se podileji jak na zachrané osob

a likvida¢nich pracich, tak i na zajisténi vefejného poradku. (Zamek, 2013).

2.10.4 Stalé poradkové jednotky

Stalé poradkové jednotky mohou byt zfizeny krajskym feditelstvim policie. Specialni
potadkova jednotka Krajského teditelstvi policie hlavniho mésta Prahy, méa celkovy stav cca
450 prislusnikt Police CR. Svoji sluzebni &innost provadi v rezimu pohotovosti, a je tak
nepietrzité k dispozici pro piipadné opatieni. Dalsi stalou pofadkovou jednotkou Policie CR
je Specialni potadkova jednotka Krajského feditelstvi policie Moravskoslezského kraje Dale
existuje stald poradkova jednotka Usteckého kraje a stald potfadkova jednotka Krajského
feditelstvi policie Jihomoravského kraje. V soucasné dob¢ jsou SPJ bojovymi utvary, které

pusobi pod jednotnym velenim. Jsou urCeny k ochran¢ bezpecnosti osob a majetku a ke
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spoluptlisobeni pii zajisStovani veiejného poradku. Mezi vyznamnymi akcemi, na kterych se
podilela SPJ Praha, mlZeme zminit zajiSténi bezpe€nostnich opatfeni pifi konani
Mezinarodniho ménového fondu v roce 2000, kde byli pfislusnici této jednotky nasazeni do
nejexponovangjSich mist, kdy se také prvné dostali do kontaktu s demonstranty (uzavéra
Nuselského mostu). SPJ se také spolupodilelo na zajisténi bezpecnosti pfi dalSich akcich
v Praze i jinde v CR, napf. v ramci konani summitu NATO, MS v lednim hokeji 2004,
navitévy CR americkymi prezidenty &i papezem nebo protestni pochody v Litvinové —
Janové¢, Plzni, Brné apod.

Utvar dostal jako oznadeni znak $titu s pismeny SPJ a me¢em. ,,Me¢ znaéi bojovou
jednotku, stit symbolizuje ochranu, barevné (Cernobilé) provedeni oznacuje vykon sluzby ve
dne v noci. Pismena oznacuji nézev utvaru, tedy Stald poradkovd jednotka.*

(http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/rs_atlantic/policie/praha/prezentace/6166.html).

Obrizek & 2 Znak SPJ PCR
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2.10.5

2.10.6

Hlavni rozdily mezi stalou a nestialou poradkovou jednotkou

Stale poradkové jednotky
Koncentrace policejnich sil a prosttedki v jednom misté
Vysoce profesiondlni vycvik ¢lend SPJ a uzkd spoluprace s dal$imi policejnimi
slozkami (SKPV, SCP apod.)
Spoluprace s mimoresortnimi organizacemi pii zajistovani kulturnich a spolecenskych
akci (napf. rizikova sportovni utkani, shromazdéni a pochody s predpokladanymi
projevy extremismu, velké koncerty atd.)
Spoluprace s Ceskou narodni bankou pfi pfevozu cenin
Spoluprace s méstskymi soudy pii rizikovych soudnich jednéanich

Spolupréce s dal3imi subjekty (napt. Zidovské obec) pfi ochrané vytipovanych objekti

Nestalé poradkové jednotky
Clenové PJ vykovavaji ¢innosti dle zavazného pokynu policejni prezidenta (dale jen
ZPPP) nad ramec své pracovni ¢innosti, nebot’ jsou zpravidla zafazeni na /mistnich
PCR (OOP) a oddélenich hlidkové sluzby PCR (dale jen OHS) a zpravidla nad ramec
pracovni doby
Dislokace ¢lent a techniky neni v jednom misté
Nelze zajistit pravidelny vycvik vSech ¢lent PJ

Spoluprace s dalsimi policejnimi slozkami je navozena pouze pti konkrétnich akcich

Policisté poradkovych jednotek

Do poradkové jednotky lze zatadit policistu s pozadovanymi psychickymi a fyzickymi

predpoklady. Zékladni podminkou pro zatazeni policisty je splnéni pozadavki stanovenych

pravnim piedpisem a internim aktem fizeni (§ 19 odst. 1,2 a 6 a § 79 zdkona ¢. 361/2003 Sb.,

ve znéni zdkona ¢. 230/2005 Sb. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 188/2008, kterym

W

se provadi nékterda ustanoveni zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusniki

bezpecnostnich sbord, ve znéni pozdéjsich predpist).

Potadkova jednotka se €leni na skupiny. Skupinou, jako zakladnim organiza¢nim

¢lenénim se rozumi i organiza¢ni Clanky (oddéleni) specialni potadkové jednotky Krajského

feditelstvi policie hlavniho mésta Prahy (odboru) a nizs§i organizacni Clenéni potadkové

jednotky. Pro dal$i niz$i organizacni Clenéni je dale v zdvazném pokynu pouZzit nazev

druzstvo.
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Poradkova jednotka se organiza¢né sklada zpravidla z
e velitele poradkové jednotky
e zastupce velitele poradkové jednotky,
e vedoucich skupin (oddéleni)
e velitell druzstev
e instruktord
e policisth zatfazenych do
o zasahového druzstva,

o eskortniho druzstva,

(@)

operativniho druZstva,

o technického druzstva,

e psychologa.

2.10.7 Struktura skupiny poradkové jednotky

Poradkovou jednotku krajského feditelstvi policie StfedoCeského kraje tvoii celkem
6 operacnich skupin, kazda skupina ma stanoveny pocet policisti. Kazda ze skupin ma
velitele, zastupce a instruktora a je vzdy dislokovana na ptislusném Uzemnim odboru.
Jednotlivé skupiny PJ jsou podiizené vedoucim Uzemnich odborti (naptiklad KOLOS
1 vedoucimu UO Kladno), ktefi jsou o vyslani vlastni skupiny PJ vzdy povinni informovat

feditele KRPS, popft. jim povéreného zéstupce.

e KOLOS 1 policisté Uzemniho odboru Kladno

KOLOS 2 policisté Uzemniho odboru Mélnik

KOLOS 3 policisté Uzemniho odboru Nymburk

KOLOS 4 policisté Uzemniho odboru Mlada Boleslav

KOLOS 5 policisté Uzemniho odboru Piibram

e KOLOS 6 policisté Uzemniho odboru Kolin

2.10.8 Specialni skupiny poradkovych jednotek a jejich struktura

Mezi specialni skupiny potfadkovych jednotek krajského feditelstvi policie
StiedoCeského kraje zahrnujeme skupiny, které plni jiné ukoly nez vySe zmiflované skupiny

PJ. Jedna se o méné pocetné skupiny, které maji pouze jednoho vedouciho.
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- KYNOLOG 1 policisté sluzebni kynologie, ktefi jsou vyuZzivani se sluzebnimi psy na
vétsing opatienti, policisté se sluzebnimi psy provadi zékroky spole¢né s policisty jednotlivych
skupin, nejcastéji jsou vyuzivani pro stfezeni prostoru se zadrzenymi, ¢i zajisténymi osobami,
nebo pii nasazeni poradkovych jednotek na patracich akcich po hledanych ¢i pohfeSovanych

osobach ¢i pti zivelnych katastrofach

- KAMERA 1 policist¢é ze Skupin kriminalistické techniky Sluzby krimindlni policie
a vySetfovani, vybranych Uzemnich odbort, ukolem téchto policistd je dokumentace
a nasledné vyhodnocovani protipravniho jednani osob pii nasazovani poradkovych jednotek
a pfedavani informaci veliteli jednotky (oznafovani pachateli k naslednému zadrzeni ¢i

zajisténi).
2.10.9 Pravni zaklady ¢innost poradkovych jednotek

Hlavnim dokumentem, ze kterého vychazi vSechny potadkové jednotky je Zavazny
pokyn Policejniho prezidenta Cislo 10/2009 ze dne 13. unora 2009, o zajisStovani vnitini
bezpecnosti a poradku. Policisté Poradkovych jednotek vyuzivaji pti opatienich opravnéni dle
zdkona ¢&. 273/2008 o Polici Ceské republiky, dale postupuji dle z. &. 141/1961 Sb. o trestnim
fizeni soudnim. Samotny vycvik policistli je fizen formou metodickych ptirucek, pokynt
a nafizeni. Za zminku stoji Metodicky pokyn feditele sluzby poradkové policie Policejniho
prezidia ¢.2/2003, kterym byl vydan Cvicebni fad potadkovych jednotek. Jednotliva Krajska
teditelstvi policie vydéavaji na kazdy rok novy piedpis, kterym se ziizuje piislusnd poradkova
jednotka (u KRPS rozkaz feditele Krajského feditelstvi policie stfedoceského kraje €. 10 ze
dne 29. ledna 2013, kterym se zfizuje pofadkova jednotka a stanovi se jeji organizace, ¢innost
a zabezpeceni), vydava se jeji organizace, sluzebni dopravni prosttedky a plan vycviki na 1.
pololeti ptislusného roku (u KRPS rozkaz feditele Krajského feditelstvi policie stfedoceského

kraje €. 13 ze dne 6. inora 2013, kterym se stanovi pololetni plan vycviku PJ KRPS).

2.10.10Ukoly a povinnosti poradkovych jednotek

Ukoly a povinnosti Pofadkovych jednotek vyplyvaji zcela zhlavnich pravnich
norem CR a dale internich akt? ¥izeni PCR.
e chrani bezpec¢nost osob a majetku, spoluptisobi pii zajistovani vnitiniho
potadku a bezpecnosti a provadi bezprostfedni opatfeni k jeho obnové, byl-li

zavaznym zpusobem narusen,
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e podili se na plnéni ukoli policie v rdmci integrovaného zachranného systému pii
piiprave a provadéni zachrannych a likvida¢nich praci,

e podili se na vykonu sluzby v ptipadech opatieni vyzadujicich nasazeni vétSiho poctu
sil a prostifedkt policie (napt. sportovni ¢i kulturni akce, patrani po osobach a vécech),

e spolupiisobi pfi zakrocich zasahové jednotky krajského feditelstvi policie, Utvaru
rychlého nasazeni a dalSich sluzeb policie,

e 7zajistuje ozbrojené doprovody (napf. cenin nebo jaderného materialu),

e posiluje vykon hlidkové nebo jiné sluzby na stanoveném uzemi

e dodrzovani etického kodexu Policie CR

Podobné jako Specialni pofadkové jednotky a Krajské poradkové jednotky ptlisobi
ina uzemi Némecka Utvary pohotovostni policie SRN — Bereitschaftspolizeiabteilungen
(BPA) a jsou povazovany za jedny z nejlepSich v Evropé. BPA jsou nasazovany piedevs§im
v pfipadé¢ vzniku mimofadnych udalosti - povodné apod., k posilovani vykonu sluzby
uzemnich utvari poradkové policie (policejnich revira) hlidkovanim ¢i dopravnimi
kontrolami, pfi ochrané politickych, hospodatskych, kulturnich, sportovnich ¢i jinych akcich,
pfi boji proti kriminalité, v pfipad€ potieby jejich specidlniho vybaveni (vozidel, osvétleni)
nebo pii jinych policejnich akcich. Tyto tkoly jsou vSeobecné a mohou byt upraveny dle
policejnich feditelstvi jednotlivych spolkovych zemi. Mezi takové tkoly patii i ochrana

transporta s jadernym materidlem. http://www.berlin.de/polizei/wir-ueber-

uns/struktur/dirza/bpa.htm

Hlavni rozdil mezi Gtvary pohotovostni policie v SRN — BPA a PJ PCR, je
predevsim v typu policistd, ktefi slouzi v téchto jednotkach. Zatimco u Policie CR slouzi v PJ
policisté, kteti jit absolvovali ro¢ni pfipravny kurz a vykonavali ¢i vykonavaji sluzbu na
zakladnich utvarech policie nebo piimo v SPJ, BPA tvofi jak novécci, ktefi kromé studia jsou
zafazeni 1 do jednotlivych druzstev, tak i policisté, ktefi po absolvovani policejni Skoly
setrvavaji v jednotce po dobu cca. 3 let. AZ poté mohou odejit na zakladni Gtvary. Doba
povinné sluzby v BPA se muze v jednotlivych spolkovych zemich lisit. Z toho tedy plyne, ze
pfislusnici Policie SRN se na vykon sluzby na zakladnich utvarech pfipravuji 5-6 let, zatimco
piislugnici Policie CR jeden rok. Domnivam se, ze model vyuZivany u Policie SRN umozZiiuje
rozsahlejsi a komplexnéjsi piipravu policisti pro budouci vykon sluzby, coz mimo jiné piinasi
také profesionalnéjsi vystupovani policistli na vefejnosti a s tim spojeny lepsi medialni obraz

policie.
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Dalsi rozdil je v systému ¢lenéni utvari, ktery je dan predevsim rozlohou obou zemi.
V CR neexistuje na rozdil od SRN atvar SPJ s celorepublikovou piisobnosti, byt je obdobné
vyuzivana SPJ PCR spravy hl. m. Prahy.

Jiné je také Clenéni jednotlivych utvari. BPA tvoii jednotky 100 - 120 policistt, které
se dale de€li na cca 38 Clennd zasahova druzstva, technicka druzstva, druzstva pro zajiSténi
diikazii a zatGeni pachatelii a popi. druzstva podptirného veleni. SPJ PCR se skladaji z cca 500
ti policistl, rozdélenych do zésahovych, eskortnich, operativnich a technickych druzstev
o poctu 8- 12 policistl. Rozdilny je také zplisob provedeni jednotlivych zakroka. Ten vychazi
nejen z moznosti danych platnymi zakony, ale 1 ze zkuSenosti a osvédcenych metod ziskanych
behem vykonu sluzby.

SPJ PCR a BPA plni ve svych zemich tikoly obdobného typu i rozsahu. Srovnatelné je

také vybaveni, vycvik a zazemi.

2.11 Vycvik a pFiprava

Obsah, rozsah, formy a metodiku vycviku metodicky usmérnuje a sjednocuje teditelstvi
sluzby pofadkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky (dale jen ,feditelstvi sluzby*)
v soucinnosti s feditelstvim pro fizeni lidskych zdrojii Policejniho prezidia Ceské republiky.
Vychazeji z podnéti fediteli krajskych fteditelstvi policie. Obsah vycviku policisth
zatazenych v potadkovych jednotkach je dale upraven ,,Cvicebnim tadem potadkovych
jednotek®. Ro¢ni vycvikovy plan schvaluje feditel krajského feditelstvi policie.

Reditel krajského Feditelstvi policie:

a) odpovida za zpracovani pololetnich az rocnich podrobnych planti vycviku policisti
zatazenych v potadkové jednotce, véetné secvicovani s antikonfliktnim tymem tohoto
feditelstvi. Ty jsou vydavany formou interniho aktu fizeni, ktery se piedklada
reditelstvi sluzby,

b) odpovida za to, Ze jsou prubézné organizovany jednotlivé druhy piipravy a nejméné
jedenkrat za dva mésice nacvik policistii poradkové jednotky jako celku, a to v uzké
soucinnosti s ur¢enymi policisty odpovidajicimi za vycvik nejen z vlastni pofadkové
jednotky, k pfedavani novych praktickych zkuSenosti z vycviku a zdkrokl; za tim
ucelem fteditelstvi sluzby zvetejiiuje plany vycviku vSech krajskych feditelstvi policie
na svych intranetovych strankach,

c) vysild poradkovou jednotku, ptipadné jeji vedouci policisty nebo instruktory
s potfebnou technikou na sou¢innostni cviceni organizované Policejnim

prezidiem Ceské republiky.
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Ptiprava policist pofadkové jednotky zahrnuje zejména

e potradovou pfipravu

e poiadkovou pripravu

e taktickou pfipravu

e télesnou piipravu

e profesni pfipravu

e specialni pfipravu

e psychologickou pfipravu

e organizacné fidici pfipravu

Specialni piiprava miize byt provadéna v soucinnosti s ostatnimi sluzbami policie.

Ptiprava k plnéni tkolt pfi mimotfadnych udéalostech je provadéna ve spolupraci s ostatnimi
slozkami integrovaného zachranného systému.(Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢.

10/2009).

2.12 SloZeni pofadkovych jednotek Policie CR

Velitel potadkové jednotky zejména fidi poradkovou jednotku a odpovidad za jeji
ptipravu a akceschopnost a rozhoduje o taktice provedeni zékrok zasahovou jednotkou. Dale
fidi policisti fidici a koordinujici ¢innost niz§ich organizac¢nich ¢lank ¢i organizacnich
uskupeni potadkové jednotky a zajiStuje zpracovani typovych plant zakroki. Velitel také
kontroluje vykon sluzby podfizenych a vedeni piisluSnych administrativnich pomticek a
odpovida za dodrzovani zakonnosti pfi zakrocich a dba na to, aby byl zdkrok vici pachatelim
protipravniho jednani pfiméfené durazny; pro opatieni ustanovuje dle potieby tymy pro
identifikaci pachatelli protipravniho jednani. Po ukonceni nasazeni potadkové jednotky
zajiStuje zpracovani pisemného vyhodnoceni, odpovidé za hospodarné vyuzivani svéfenych
prostiedkii, jejich udrzbu a provoz, spravné ukladani, oSetfovani a pouzivani vystroje,
vyzbroje, véetn¢ ptidélenych technickych prostiedki a za zpracovani ptehledd o Cinnosti
potadkové jednotky. Déle se podili se na vytvafeni podminek pro zvySovani odborné
kvalifikace podfizenych policisti a zaméstnanci a na zvySovani fyzické zdatnosti
podfizenych policisti a plni dalsi tkoly ulozené pfislusSnym nadfizenym vedoucim

ptislusnikem a tikoly vyplyvajici z jeho funkce.

Zastupce velitele pofadkové jednotky v dobé neptfitomnosti velitele poradkoveé
jednotky zastupuje a plné jeho ukoly v plném rozsahu s vyjimkou véci, které si velitel

poradkové jednotky vyhradi. Také ptfedevSim zpracovava plan Cinnosti poradkové jednotky
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a plan kontrol, provadi kontrolu vykonu sluzby a podili se na zpracovani piehledu o ¢innosti
poradkové jednotky. Dale se podili na zpracovani planu pfipravy a vycviku potadkové
jednotky a podili se na zpracovani typovych plani zakrokii a na veleni pofadkové jednotky pfi
jejim nasazeni pod jednotnym velenim. Zastupce velitele zpracovava pozadavky na doplnéni
materidlu poradkové jednotky a plni dalsi ukoly ulozené nadiizenymi vedoucimi ptisluSniky

a ukoly vyplivajici z jeho funkce.

Vedouci skupiny (oddéleni) potfadkové jednotky odpovida za akceschopnost
a ptipravenost skupiny (odd¢leni), fidi ¢innost druzstev ve skupiné (oddé€leni) a podili se na
organizaci pfipravy a vycviku skupiny (oddéleni). Déale po ukonceni vykonu sluzby ziskava
od policistl informace o bezpecnostni situaci, vyslednosti a poznatcich z vykonu sluzby, které
pfedava ur€enému vedoucimu piislusnikovi k dal§Simu opatfeni, hodnoti ¢innost urcenych
policisti a plni dalsi tkoly ulozené nadtizenymi vedoucimi piislusniky a ukoly vyplyvajici

z jeho funkce.

Koordinator druzstva potadkové jednotky fidi ¢innost policistii zafazenych v druzstvu
a po ukonceni vykonu sluzby ziskdva od policisti informace o bezpecnostni situaci,
vyslednosti a poznatcich z vykonu sluzby, které predava veliteli skupiny (oddéleni) nebo
jinym ur¢enym vedoucim pfislusnikiim k dal§imu opatfeni a plni dalsi ukoly ulozené

nadiizenymi vedoucimi funkcionafi a tkoly, které vyplyvaji z jeho funkce.

Instruktor potfadkové jednotky je pii opatfenich zpravidla piimo podiizen veliteli
potadkové jednotky, poptipadée veliteli opatfeni, metodicky fidi a organizuje prakticky vycvik
policistl, zpracovava navrhy pisemnych piiprav jednotlivych zaméstnani vycviku, odbornych
ptiprav a fyzické pfipravenosti policistl; zodpovida za pfipravenost, vycvicenost a za plnéni
fyzickych provérek policistd pofaddkové jednotky. Také se podili na zpracovani typovych
plant zékroki a na vyhodnoceni nasazeni potfadkové jednotky za tucelem zefektivnéni
piipravy a vycviku policistii a provadi proskolovani manipulace s ochrannymi prostiedky,
obsluhy a manipulace s vyzbroji, technickymi prostfedky a dal§imi pfidélenymi sluzebnimi
pomuckami pofadkové jednotky, ucastni se odbornych Skoleni, kurzli a instrukéné-
metodickych zaméstnani pofadanych jinymi pofadkovymi jednotkami a Policejnim prezidiem
CR; neustale zvysuje svoji odbornost v oblasti poradkové piipravy a nové ziskané znalosti
a dovednosti uplatiiuje v praxi a plni dalsi ukoly ulozené nadiizenymi vedoucimi ptisluSniky

a ukoly vyplyvajici z jeho funkce.
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Instruktor — specialista pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou za pomoci
horolezeckého materidlu a dalsi potfebné techniky zajistuje a propatrava exponovand mista,
zajiStuje bezpecny pruchod dalSim policistim nebo dalS§im slozkdm IZS pies exponovana

mista a také dle potieby a charakteru policejni akce spolupracuje s leteckou sluzbou policie.

Psycholog potadkové jednotky fteSi zejména zatézové situace a krizové stavy

u policistt potadkové jednotky.

Policista poradkové jednotky chrani bezpecnost osob a majetku, spoluptsobi pfi
zajistovani vnitiniho potadku a bezpecnosti a provadi bezpecnostni opatieni k jejich obnové,
byly-li zavaznym zplisobem naruseny, podili se na plnéni ukolt policie v ramci integrované¢ho
zachranného systému pii piipravé a provadéni zachrannych a likvidacnich praci, podili se na
vykonu sluzby v piipadech opatfeni vyzadujicich nasazeni vétsitho poctu sil a prostiedki
policie. Spoluptisobi také pti akcich ttvaru rychlého nasazeni a dalSich sluzeb policie. Provadi
ozbrojené doprovody, vykonava hlidkovou sluzbu, plni ukoly vyplyvajici z odborné piipravy
a vycviku policisti pofadkové jednotky, plni ukoly v oblasti zvySovani odborné trovné
znalosti, zkuSenosti a fyzické zdatnosti, plni dal§i ukoly dle pokynt velitele skupiny
(oddé€leni), koordinatora druzstva nebo jinych vedoucich pfislusnikii a ukoly vyplyvajici

z jeho funkce.

Opera¢ni druzstvo potadkové jednotky se zpravidla d€li na zdsahova a eskortni
druzstva. Zasahové druzstvo je vzdy piipraveno na misté na signal k zasahu. Musi byt
akceschopné kdykoliv na ptikaz ihned vyrazit k zasahu. Zasahové druzstvo provadi
piedevsim zakroky, ale 1 plni dalsi ukoly pofadkové jednotky. Pti plnéni sluzebnich kol je
velmi Casto potiebné néjakou urcitou osobu nebo skupinu osob piepravit z jednoho mista na
jiné. Takovou piepravu osob nazyvame eskortou. Eskorty neboli doprovody mohou byt osob
piredvadénych, zajisténych, zadrzenych nebo zatcenych a provadi je eskortni druzstvo. Do
eskortniho druzstva je zatazena alespoil jedna zena. Policisté zafazeni do eskortniho druzstva
se po prevzeti osoby pfesvédcuji bezpecnostni prohlidkou, zda u sebe nemd osoba zbrai
a pfip. ji odebiraji. Policisté¢ také odebiraji véci pro dokumentaci protipravniho jednani.
Eskortované osoby umist'uji do eskortnich vozidel, ptipadné do uréeného prostoru ¢i objektu.
Po ukonceni eskorty se osoby s doklady a odebranymi piredméty ptedaji urenému utvaru

policie k dal§imu opatfeni.
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Policisté poradkovych jednotek urceni k oznacovani pachatelit protipravni ¢innosti
vyhledévaji a oznacuji pachatele trestné¢ cinnosti, jsou ve stdlém vizualnim kontaktu

s dokumentaristy a ve vyjimecnych ptipadech mohou sami provést zajisténi pachatele.

Technické druzstvo poradkové jednotky:
e Hasici
e Zdravotnici
e Dokumentaristé
e Ridici
e Obsluha donucovacich a technickych prostiedkti

e Logistické zabezpeceni

2.13 Charakteristika ¢innosti zakrocujicich poradkovych jednotek

Potadkova jednotka zakroCuje pod jednotnym velenim a veli ji velitel opatfeni.
Jednotlivym policistim veli velitel jednotky a déle velitelé druzstev. Velitel opatfeni urcCuje,
kdy a jak bude potfaddkova jednotka nasazena do zdkroku. Samotna strategie zakroku je na

velitelich potfadkovych jednotek.

Utelem zékroku je zabranit osobam, proti kterym je zadkrok veden, v dalsim
protipravnim jednani. Samotnému zakroku ptfedchazi vyzvy a v soucasné dob¢ také nasazeni
antikonfliktnich tymt. Provedeni zédkroku potfadkové jednotky je tedy krajni variantou feSeni
konfliktu. Pokud hrozi nebezpeci z prodleni, je mozno od vyzev upustit, napiiklad v situaci,

kdy poradkova jednotka pftijizdi k jiz zapo€atému zékroku. (Nachodsky, 1993)

2.14 Komunikace a predavani informaci v druzstvu

Komunikace mezi velitelem druzstva a policisty v druzstvu je pfedavana dvéma
formami:
e verbalni
e Verbalni komunikace: velitelé skupin a druzstev piijimaji pokyny vétSinou cestou
radiostanic, velitel¢ druzstev pro udileni neverbalni
pokynt jednotlivym policistim ve svém druzstvu udili Gstni pokyny, vzhledem k tomu, ze pfi
vétSin€ nasazeni policistl neni mozné s ohledem na hluk v okoli a nasazenou protiuderovou

prilbu, udilet pokyny vSem policistim, musi dochazet k jednotlivému ptedani pokynu mezi
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jednotlivymi policisty druzstva, coz znamena vzdy jistou Casovou prodlevu pted splnénim
samotného pokynu
Neverbalni komunikace: velitel udili pokyny pfedem secvi¢enymi signaly pohyby svych pazi,

vétsinu neverbalnich pokynii udili spole¢né s vyslovenim pokynu.

2.15 Poradova priprava

Potradova ptiprava policisti je zdkladem pro pohyb jednotlivych druzstev, nastupy
policisti, jejich vystupovani a chovani. Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé skupiny vystupuji
vzdy jako celek, je nutné, aby vystupovani a secviceni jednotlivych pokynt bylo smysluplné
a budilo pfirozeny respekt a autoritu. Proto je ndplni kazdého vycviku nécvik potradové
ptipravy. Jedné se o jednoduché povely, které¢ vychazi z vojenské organizace a jsou nezbytné
pro dalsi fungovani jednotlivych druzstev, skupin a celé jednotky. Oproti vojenskym povelim
fadime mezi zakladni povely PJ:

- NASTUP — je velen velitelem skupiny verbaln& i neverbalng, kdy za velitele skupiny se do
zastupu tadi zastupce velitele skupiny a instruktor skupiny, na uroven velitele skupiny po
praveé stran¢ se postavi velitel prvniho druzstva a za nim do zastupu policisté druzstva a stejné
se dale vpravo tadi v zastupech dalsi druzstva,

- JEDNOTKO, POZOR! — je veleno velitelem PJ KRPS, vzdy pfi nadstupu jednotky, kdy
jednotlivé skupiny stoji Celem k veliteli a jsou sefazeny v ndstupovych tvarech,

- POHOV - veleno pro pohov v rozkro¢eni s rukama za zady,

- KROKEM VPRED - je vzdy veleno velitelem druZstva a povel slouzi k pfesunu celého
druzstva,

- POKLUSEM - povel pro druzstvo nebo skupinu k rychlému ptesunu. (Nachodsky 1903)

2.16 Nacvik pouziti donucovacich prostiredkii
Policista musi byt schopen zvladnout pouziti donucovacich prostredki dle zvlastnich
pravnich piedpist ( § 38z.¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky)

Zde jsou obsazeny

- Hmaty, chvaty, udery a kopy
- Poutani
- Uder stfelnou zbrani

- Hrozba namifenou stfelnou zbrani
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Diiraz se klade na provedeni techniky, na ucinnost techniky a na dosaZeni
pozadované¢ho cile, ktery je vytyCen sluzebnim zdkrokem nebo sluzebnim tkonem. Umét

provést kontrolu podezielych osob, zda u sebe nemaji zbran, tedy bezpecnostni prohlidku.
Dale je kladen dliraz na spravné a bezpecné ptilozeni a odejmuti pout.

Ukoly nacviku pouziti donucovacich prostiedkii jsou

Technika padu, chvati tlaky na citliva mista, poutani

Technika udert, kopt a kryt

Uziti obusku s pfi¢no rukojeti

Taktika sluzebniho zakroku, kde policisté musi zvladnout

Kontrolu osoby, ktera za¢ne klast odpor

- Bezpecné zastaveni vozidla a kontrolu fidice s osddkou

Priblizeni se k objektu, vstup a vy¢isténi objektu. (z.&. 273/2008 Sb. o policii CR)

2.17 Takticka priprava

Taktiku v ramci sluzebni piipravy tvofi stfeleckd pfiprava a nacvik donucovacich
prostiedkil tzv. sebeobrana. Jelikoz se vSechny prolinaji, je vlastné taktika takovou hlavni
disciplinou policistli, kterou musi zvladnout. Pokud pii sluzebnim zakroku doSlo ke zranéni
nebo ke smrti policisty, mizeme pak hovofit o Spatném zvladnuti taktickych zasad pfti
sluzebnich ukonech a zakrocich. Vycvik taktické pfipravy policist se zaméfuje na
jednotlivce, dvojici a viceClenny tym. Taktickou pfipravu miiZeme rozdé¢lit na nékolik
kategorii. Kazda tato kategorie je pak vyuCovdna samostatné. Zalezi na podminkéach
a moznostech instruktorti, jakym zptisobem budou danou problematiku taktické piipravy
vyucovat.

Clenéni taktické p¥ipravy
e Kontrola osob a vozidel: do této problematiky patii taktika sluzebniho zakroku pii
kontrole osoby, jakym zplUsobem kontrolu provadét, vybér mista, dodrzovani
bezpecné vzdalenosti, spravné postaveni vic¢i kontrolované osobé. Patfi sem rovnéz
taktick¢ zéasady pii kontroldch vozidel, jakym zplisobem kontrolovat vozidlo pfti
statické¢ kontrole, postaveni policistl, rozdéleni loh, volba mista kontroly. Dalsi
problematika je zastavovani vozidel pomoci sluzebniho dopravniho prostfedku béhem

Jizdy, pii pronasledovani a podobné.
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Prevoz cennych zdsilek: vycvik se provadi Casto v teoretické roving, jelikoz se s touto
problematikou policisté pfiliS nesetkdvaji, nicméné je neméné dulezitd. Cennou
zasilkou rozumime vse co je pro n¢koho n¢jakym zplisobem dtlezité. Nemusi to byt
jenom penize. Dulezita je ¢innost vSech policistl, ktefi se na ptevozu cennych zasilek
podili. Policist¢ musi znat dopodrobna trasu pievozu cenné zasilky, body uniku,
zpusob pifevozu, fazeni vozidel atd.

Eskorty: problematika eskort je velmi disledné¢ probirana, jelikoz se policisté
v pfimém vykonu denné setkavaji s ukolem, néco, nebo nékoho nékam dopravit.
Eskorty se provadéji pésky nebo vozidlem. Musi se pfi nich striktné dodrzovat
stanoveny postup, ktery zapo¢ne prevzetim osoby a kon¢i pfedanim na uréené misto,
nebo osobné. Béhem eskorty musi byt dodrzovan ptisny rezim, nesmi se nikde
zastavovat, policisté museji byt pfipraveni rychle reagovat na nahlé zmény v rezimu
eskorty. Utdk eskortované osoby je povazovan za hrubé poruseni sluzebni povinnosti
a vétSinou konci propusténim piislusnika ze sluzebniho poméru.

policist. Tahle kategorie zahrnuje velké mnozstvi dovednosti, které policisté museji
zvladat. Patii sem pfiblizovani k objektim, ptiprava, zvukova a svételna kazen, umét
se spravn¢ priblizit k objektu. Ditlezitd je neustdld komunikace mezi policisty,
policisté na sebe museji navzajem vidét a védét o sob€. Vstupovani do objektl nebo
obydli je velmi riskantni zvIasté pro dvouclennou hlidku. Pro jednotlivce je to takika
nemyslitelné. Pokud policisté vstoupi do objektu, budovy, nebo obydli, prace pro né
nekonci, pravé naopak. Nastupuje zde pohyb po objektu, ten je zpravidla nejslozitéjsi,
Policisté nemaji osobni znalost se stavbou mistnosti a chodeb. Museji umét v uréitém
stupni pohybu zkontrolovat vSechny prostory objektu pokud mozno takovym
objektu je schodisté. Pohyb po schodech je velmi slozity, protoze je na n¢j vidét
z riznych smérd. Zde museji byt policisté velmi ostraziti.

Komunikace: patii sem vzajemnad komunikace policisti mezi sebou, spojeni
s opera¢nim distojnikem, vyzadovat co nejvice informaci o objektu, mistu nebo
osobg, jestli je majitelem zbrojniho prukazu, zbrani, jeji trestna ¢innost. Komunikace
s pachatelem pi1 zédkroku, ptikazy, povely pii poutdni osoby, vyzivani pachatele, davat

jasné a strucné povely.
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Nasilné vytahovani 7 vozidla:nasilné vytazeni z vozidla je zptsob, kterym si policista
vynucuje za pouziti donucovacich prosttedkli opusténi vozidla osoby, kterda se dopustila
protipravniho jednani a nechce a nehodlé opustit toto vozidlo. Pfed pouzitim této techniky je
nutné zvazit pravni oporu v zdkoné, jelikoz Casto pii tom dochazi ke zranéni pachatele

a Skod¢, na majetku. (Hotovec, 1996)
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3 Technické vybaveni a dopravni prostiedky

Jestlize ma byt policie v boji proti protipravnimu jednani fanouska ¢i extrémistl
uspésnd, je nutné jeji vybaveni ochrannymi a vystrojnimi soucastkami, v neposledni fad¢ je
rovnéz dualezité technické zazemi.

3.1 Vybaveni poradkovych jednotek.

Vvbaveni policisty PJ

Protiderova piilba s pfisluSenstvim, ochrannd plynova maska na ochrannou pitilbu
s rychloupindnim, braSna na ochrannou masku, filtry k masce, protitderovy komplet,
ohnivzdorné boty, ohnivzdornd kombinéza, ohnivzdornd kukla, ohnivzdorné protitiderové
rukavice, ohnivzdorné termo pradlo, nylonové taktické pouzdro na pistoli, tonfa a zaves na
tonfu, teleskopicky obusek, tekuta stiela (slzny sprej), taktickd a reflexni vesta, pouta
a jednordzova pouta, lékarnicka, svitilna, Gtocny n0z vcetné pouzdra, balisticka vesta
(nepristfelna vesta, ktera chrani i proti utoku nozem), pfilba s balistickym hledim,
protistfepinové bryle, osobni hasici pfistroj, dalekohled, batoh na osobni potieby, pici vak

(camelbag).

Vybaveni hasi¢a a zdravotniku

Hasi¢sky odév, hasi¢skd pftilba s ochrannou maskou, specialni rukavice, nehotlava
deka, prenosny hasici pfistroj, ndhradni hasici smés do prenosného hasiciho pfistroje.
Zdravotni braSna s obvazovym a dalSim materidlem, voda na vyplach oci, sprej na
dekontaminaci od CS latky, popaleninovy balicek (prostiedek pii termickém popaleni),

transportni skladaci nositka.

Specialni technické a ochranné vybaveni

Zasahoveé vybusky typu P 1 a P 2, ru¢ni slzny granat RGSL, dymovnice DA — 25,
rucni vrhac slzotvornych prostfedka vcetné stieliva, velky a maly ochranny $tit, balisticky Stit,
akumulatorova svitilna s velkou svitivosti, signalni pistole, kovové naSlapné zabrany,
pfenosna elektrocentrala, osvétlovaci souprava, elektrickd kotoucova rozbruSovacka,
ochranna pfilba s krytem k rozbrusovacce, meCova aku pila s pfislusenstvim, motorova pila,

ochranna pftilba k motorové pile s krytem, kovové skladaci zebtiky, ocelova lana, textilni lana,
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startovaci kabely, Zenijni naradi (krumpac, sekyry, lopaty atd.), plastové kanystry, pfenosné

dopravni kuzele a znacky a dalsi vybaveni jako kladiva, nlizky, klesté apod.

Prostiredky spojeni a dokumentace

Radiostanice Matra s pfisluSenstvim, radiostanice vozidlova s pfisluSenstvim,
radiostanice SMART s piisluSenstvim, nabijeCky na radiostanice, nahlavni souprava k
radiostanicim Matra pro volné pouziti i pouziti v protiuderové ptilbé, GPS piijimace pro
vozidlové radiostanice, GPS ru¢ni, megafon, digitalni kamera, digitalni fotoaparat, DVD 58
rekordér s HDD, miniaturni kamera s digitdlnim zaznamem obrazu a zvuku, souprava pro
bezdratovy ptenos videosigndlu z kamery do zdznamového vozidla, notebook LCD,
zdznamové dokumentacni vozidlo, GPS navigace ru¢ni a vozidlova, rozhlasové zatizeni k

vydavani vyzev.

Sluzebni dopravni prostiredky

Autobus do 30 osob, autobus nad 30 osob, mikrobus pro 9 osob, vozidla Ford Transit,
VW Transit, velitelska vozidla, Avia (tzv. komurka pro piepravu osob omezenych na osobni
svobod¢), vodni stfika¢ (pouze SPJ), sanitni vozidlo, osvétlovaci vozidlo, technické vozidlo,
obrnéné kolové vozidlo (pouze SPJ), pfivés se socidlnim zafizenim, proviantni vozidlo.

(ptiloha & 2 k ZPPP &. 10/2009).

3.1.1 Charakteristika ¢innosti zakrocujicich poradkovych jednotek

Poradkova jednotka zakrocuje pod jednotnym velenim a veli ji velitel opatieni.
Jednotlivym policistim veli velitel jednotky a dale velitelé¢ druzstev. Velitel opatfeni urcuje,
kdy a jak bude poradkova jednotka nasazena do zakroku. Samotnd strategie zdkroku je na

velitelich potadkovych jednotek.

UCelem zakroku je zabranit osobam, proti kterym je zakrok veden, v daliim
protipravnim jednani. Samotnému zakroku pfedchdzi vyzvy a v soucasné dobé také nasazeni
antikonfliktnich tymid. Provedeni zékroku potaddkové jednotky je tedy krajni variantou feSeni

konfliktu. Pokud hrozi nebezpeci z prodleni, je mozno od vyzev upustit, naptiklad v situaci,

vvvvv

50



4 CILE A UKOLY PRACE

Cilem mé prace je tedy zjistit vztah primérného mnozstvi konzumovaného alkoholu
k vykonané pohybové €innosti v pribéhu bézného tydne u policisty potadkové jednotky stalé
a nestalé.
4.1 Dil¢i cile
1. Zjistit primérné mnozstvi konzumovaného alkoholu u pfislusniki potadkovych
jednotek PCR.
2. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu u pfislusnikii potddkovych jednotek
PCR stalych a nestalych.
3. Porovnat mnoZstvi pohybové aktivity mezi piislusniky poradkovych jednotek PCR
stalych a nestalych.

4. Zjistit nejCastéji vykonavanou pohybovou aktivitu vletnim a zimnim obdobi

u prislusnika potadkovych jednotek.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké mnoZstvi alkoholu piji pfislusnici potadkovych jednotek?

2. Existuje rozdil v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi pfislusniky potadkovych
jednotek stalych a nestalych?

3. Existuje rozdil vpoctu hodin provadéné pohybové aktivity mezi piislusniky
poradkovych jednotek stalych a nestalych?

4. Existuje vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim provadéné

pohybové aktivity?

4.3 Organizace vyzkumu

Diagnostika policistli probéhla v rozmezi ¢ervna az Cervence roku 2016. Poznatky jsem
ziskal za pomoci standardizovaného dotazniku Losiak (Cech, 2001), (viz, Piiloha 1). Setfeni

probéhlo anonymné. Zucastnilo se 111 policistti poradkovych jednotek.

Z moznych metod Setfeni jsem si vybral pravé anonymni dotaznik, nebot’ jsem tak mohl touto
cestou oslovit dostatek respondentti. Je to metoda, se kterou se da ziskat mnoho informaci za

pomérné kratky ¢asovy usek, a ziskané informace jsou pomérné objektivni.
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4.4 Diagnostické metody

4.4.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu

Pro ziskéani informaci a nésledné provedeni diagnostiky byl pouzit dotaznik od pana
Losiaka (Cech, 2001), ktery sledoval mnoZstvi zkonzumovaného alkoholu. Dotaznik

mnozstvi zkonzumovaného alkoholu byl vybran pro svoji jednoduchost a srozumitelnost.

V tomto dotazniku respondenti zpétné¢ zaznamendvaji na jednoduché Skale pocet
vypitych sklenic alkoholu v jednotlivych dnech v uplynulém tydnu a v primémém tydnu.
Jednu sklenici alkoholu definujeme v tomto ptipad¢ jako 0,51 piva, 0,2dcl vina a 0,5ml

tvrdého alkoholu.

Dotéazani, nasledn¢ vyplnily dopliujici otdzky typu, napi§ prvni asociaci, kterd té

napadne u slova Alkohol je.....,, druhd asociace byla opilost je....... (Ptiloha 1).

4.4.2 Metoda diagnostiky objemu provadéni pohybové aktivity

Pti diagnostice mnozstvi vykonané pohybové aktivity jsem zvolil modifikaci jiz
zminovaného Losiakova testu mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Respondentli jsem se
dotazoval na mnoZstvi vykonavané pohybové aktivity, kterou vykonali v pribéhu tydne

a v prabehu primérného tydne v roce.

4.4.3 Popis zkoumané skupiny

Pro potteby vyzkumu byla vybrana ndhodné skupina 111 respondentti muzského pohlavi,
vSichni byli ve sluzebnim pomeéru zaméstnani u policie Ceské republiky. Soucasti prvni
skupiny byli muzi zaméstndni u specialni pofadkové jednotky hl. m. Prahy Ccitajici 50
respondentll, druha skupina se skladala s pfislusnikii nestalych potadkovych jednotek

sttedoceského kraje Citajici 61 respondenti.
Zastoupeni vékového priméru:

e méné nez 30 let— 50 %
e 30letaz45 let—46%
e nad45 let—4%
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Tabulka ¢.2 Pocty ptislusnikt v diagnostické skupiné

Stala 330 50 nadhodny
Nestala 270 61 nahodny

Zamgéstnani policistli je spojeno z mnoha stresovymi situacemi. Vychodisko z téchto
situaci si zvoli kazdy jedinec zvlast. VétSinou si pfislusnici zvoli pohybovou aktivitu
k uvolnéni nahromadéného stresu, to jde vSak pouze do urcitého veéku a za urcitych podminek,
mnohdy policista nemd dostatek Casu na pohybovou aktivitu, proto mize zvolit k uvolnéni

stresu poziti alkoholu i v pracovni dobé (mnoho ptipadli tomu nasvédcuje).

4.4.4 Metody vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat
1. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 uvedeme zdkladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky priamér, medidn, modus, rozptyl, rozlozeni

cetnosti — histogram) tykajici se mnozstvi vypitého alkoholu.

2. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 bude provedena statisticka hypotéza o
existenci rozdilu v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi pftislusniky potadkové
jednotky stalé a piislusniky potfddkové jednotky nestalé. Vzhledem k charakteru

souboru bude vyuzit neparametricky Mann-Whitney test.
Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu mezi kategoriemi SPJ a

NPJ na hladin€ vyznamnosti a = 0,05

H1: existuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu mezi kategoriemi SPJ a NPJ

na hladiné vyznamnosti a = 0,05
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3. Pro ziskéni odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 4 bude pouzito anonymniho dotazniku,
kde se respondenti budou vyjadiovat k otazkam, které pohybova aktivit¢ davaji

prednost v daném obdobi (zimnim/letnim).
4. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 3 bude vypolten Spearmantv

koeficient poradovd korelace. Ovéfovat budeme pouze vécnou vyznamnost dle

Chrasky (1993), ktery uvadi jako prakticky pouzitelnou zavislost min. |r| = 0,40.

Tabulka ¢. 3 Interpretace velikosti korela¢niho koeficientu dle Chrasky (1993)

1 naprosta (funkcni) zavislost
1-09 velmi vysoka zavislost
0,89 -0,7 vysoka zéavislost
0,69 -0,4 stfedni zavislost
0,39-0,2 nizka zavislost
0,19-0 nepouzitelna zavislost

Vypocty a zpracovani dat byly provedeny v programech MS Excel a Statistica.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Mnozstvi konzumovaného alkoholu prislusniky poiradkovych jednotek

K ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 1 uvadim zékladni popis charakteristiky
souboru (aritmeticky primér, median, modus, rozptyl, rozloZeni Cetnosti — histogram) tykajici

se mnozstvi konzumovaného alkoholu.

Obrazek ¢. 3 MnozZstvi konzumovaného alkoholu v priimérném tydnu

m SP)
mNPJ

m Spolecné

Pramér Median Modus

Vysvetlivky:

Hodnoty jednotlivych sloupct uvadeji pocet vypitych sklenic alkoholu za primérny tyden
SPJ — specialni potadkova jednotka (stala potradkova jednotka)

NPJ — nestéla potadkova jednotka

SPJ+NPJ — primér zkonzumovaného alkoholu obou skupin dohromady
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Obrazek ¢. 4 Histogram Cetnosti (zkonzumovany pocet sklenic v primérném tydnu,

skupinami SPJ+NPJ)

Histogram: Sklenice primérny tyden
K-5 d=,13771, p=.05 ; Lilliefors p<,01
— Oéekavané normalni
a0
g0
ap |
s
H
[=]
Sant
a
[=]
o
20
10
gt | ]
-5 a il 10 15 20
x <= hranice kategorie
Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet respondentti, vodorovné pak interval poc¢tu konzumovanych

sklenic alkoholu za praimérny tyden.

Pomoci Cervené kiivky vyznacujeme ocekavané rozdéleni Cetnosti populace, ze které

sledovana skupina pochazi.

Uvedené hodnoty v zdhlavi grafu vypovidaji o poruSeni normality rozloZzeni ¢etnosti

(Komolgorov-Smirnoviiv &Llillieforstiv test normality).
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Tabulka €. 4 zakladni popisna charakteristika zkoumaného souboru

Sklenice

SPJ/NPJ PCR

111 4,450 4,000 0,000 29 0,00 | 19,000 | 4,080

Vysvetlivky:

Sklenice SPJ/NPJ — pocet zkonzumovanych sklenic v primérném tydnu, ¢leny potadkovych

jednotek dohromady
Min. = minimum

Max. = maximum

5.1.1 Diskuze k diléim ciliim a vyzkumné otazce ¢. 1

Z vysledki vyzkuma vyslo najevo, ze prumérna spotieba alkoholu v obou skupinach
dohromady je 4,45 sklenic alkoholu na osobu v primérném tydnu. Za sklenici alkoholu jsme
v tomto ptipadé povazovali 0,51 piva, 2dcl vina, 05dcl tvrdého alkoholu. po piepocteni
zkonzumovanych sklenic na mnozstvi alkoholu uvedeného v litrech vyslo najevo ze jedinci
zkonzumuji 0,11 tydné na osobu, coz je vyrazné pod celorepublikovym primérem (0,321).
Tato nizkad hodnota mé sviij pivod v charakteru povolani policisty, ktery ma zakdzano

konzumovat alkohol v jakémkoliv mnozstvi v pribéhu pracovni doby.
Pfepocet mnozstvi konzumace alkoholu:

0.8(hustota etanolu) x obsah sklenice (ml) x koncentrace alkoholu (% obj.)

100
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Tabulka €. 5 koncentrace alkoholu v jedné standardizované sklenici

Standardni sklenice piva | 0,51 | Koncentrace alkoholu 5 % =20 g

Standardni sklenice destilatu | 0,5dcl| Koncentrace alkoholu 40 % =16 g

Standardni sklenice vina 0,21 | Koncentrace alkoholu 12 % =192 g

Priamérna sklenice alkoholu 18,4 g = 0,023 1 ¢istého alkoholu

Ze zpravy Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) vypliva, ze v roce 2012 zemfelo vice
jak 3,3 miliony lidi v pfimém disledku konzumace alkoholu. WHO se mimo jiné snazi
nabadat vlady zemi k pfijeti dalSich opatieni, které by mélo zabranit nartistu obéti konzumace
alkoholu. Nadmérné piti alkoholu zabiji Castéji muze nez zeny a zvySuje riziko onemocnéni
vice jak dvéma stovkami riznych chorob, na svété vypije v priméru za rok kazdy clovék
star§i 15 let vice jak 6,2 litrti Cistého alkoholu. Je tieba brat v tivahu také to, ze alkohol
konzumuje pouze 38,3 % svétové populace — jedinci této skupiny tedy v priméru vypiji 17
litrhi Cistého alkoholu ro¢né. Zhruba 16 % konzumentii alkoholu se vénuje takzvanému
narazovému piti, které sebou nese nejhorsi dopad na zdravi jedince. Nejvice jsou pak

vrwe

jim nedostava kvalitni zdravotni péce a jsou mén¢ chranéni vlastni komunitou nebo rodinou.

Jak dale zprava WHO uvadi, nc¢které¢ zemé, jiz posilily opatieni zaméfené na sniZeni
poctu rizikovych pijakl, mezi tyto opatfeni patii napiiklad zvySeni dané z alkoholickych
napoji, zvySeni vékové hranice potfebné k legalni konzumaci alkoholu nebo disledné
regulace reklamy a propagaci alkoholovych vyrobkt. Stale vSak podle WHO panuje mezi

lidmi velkéa nevédomost o rizikovosti a Skodlivosti konzumace alkoholu.

Z hlediska konzumace alkoholu dopadla nejhiite Evropa, jeji obyvatelé konzumuji
alarmujici dvojnasobek alkoholu nez zbytek svéta, i pfes zaznamenany pokles mezi 1éty 2008-
2010 oproti 1étim 2003-2005. Néarazovému piti se vénuje 31,8 % evropskych muzi a 12,6%
zen. K zemim nejhiife postizenym patii staty sttedni a vychodni Evropy — zde lidé vypiji vice
jak 12,5 litrt ¢istého alkoholu ro¢né na jednoho obyvatele. U nas dosahuje primérna spotieba

alkoholu 13 litri na obyvatele. http://zdravi.euro.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-

noviny-zdn/alarmujici-statistiky-spotreby-alkoholu-47
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5.2 Rozdil v konzumaci alkoholu mezi pfisluSniky poradkovych jednotek

V této ¢asti mé prace uvadim rozdil v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu mezi ¢leny

SPJ a NPJ, prezentuji zde vysledky a nasledné srovnani.

Obrazek €. 5 porovnani konzumovaného alkoholu v primérném tydnu mezi SPJ a NPJ

m SPJ

H NPJ

Sklenice alkoholu v Median Modus
primérném tydnu
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Tabulka €. 6 Zakladni popis charakteristiky sledovanych soubori

Sklenice -
50 2,700 | 2,500 | 0,000 18 0,00 | 10,00 | 2,64382
SPJ
Sklenice -
61 5,885 | 6,000 | 0,000 11 0,00 | 19,00 | 4,49109
NPJ
Vysvetlivky

Sklenice — SPJ = pocet zkonzumovanych sklenic u specialnich potadkovych jednotek

v primérném tydnu.

Sklenice — NPJ = pocet zkonzumovanych sklenic u ¢lenii nestalych potraddkovych jednotek

v prumérném tydnu.
Min. = minimum

Max. = maximum
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Obrazek ¢. 6 Histogram Cetnosti (pocet zkonzumovanych sklenic u SPJ v primérném

tydnu)
Histogram: Sklenice primérny tyden
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Obrazek ¢. 7 Histogram cetnosti (pocet zkonzumovanych sklenic u NPJ v priiomérném

tydnu)
Histogram: Sklenice primérny tyden
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Vysvetlivky

Svisla osa oznacuje pocet respondentli, vodorovna pak interval poctu konzumovanych

sklenic alkoholu za praimérny tyden.

Pomoci ¢ervené kiivky vyznacujeme ocekavané rozdéleni Cetnosti populace, ze které

sledovana skupina pochazi.

5.2.1 Diskuze k diléim ciliim a vyzkumné otazce ¢. 2

Za ucelem ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 2 budeme ovéfovat statistickou
hypotézu o existenci rozdili v mnoZstvi konzumovaného alkoholu mezi kategoriemi SPJ
a NPJ. Vzhledem k charakteristice souboru bude pouzit Mann-Whitney test. Prokazal jsem
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami SPJ a NPJ na hladin€ vyznamnosti o = 0,05. Tim

byla potvrzena hypotéza H1.

Tabulka €. 7 Vysledek Mann-Whitney testu

sklenice | 2143,000 | 4073,000 | 868,000 |-3,89105| 0,000100 | -3,93585 | 0,000083 50 61 0,000074
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5.3 Nejcéastéji provadéna zimni a letni pohybova aktivita v zimnim a letnim obdobi

V dotazniku byli respondenti tazdni na preferované pohybové aktivity v pribéhu
zimniho a letniho obdobi. Vysledky jsou pomérné rozmanité, pievladaji zejména sporty, kde

neni zapotiebi zadnych technickych dopliku (kolo, brusle).

V dotazniku byly zaznamenany nasledujici aktivity provadéné v letnim obdobi: béh,

plavani, box, posilovna, kickbox, lezeni po skale, stielba, mi¢ové hry,

Obrazek ¢. 8 Pohybova aktivita v zimnim obdobi

Pohybova aktivita letni
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V dotazniku byly zaznamenany nasledujici aktivity provadéné v zimnim obdobi:

posilovna, box, mi¢ové hry, sjezdové lyzovani, bézky, kickbox, plavani, stielba,

Obrazek ¢. 9 Pohybova aktivita v zimnim obdobi

Pohybova aktivita zimni
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5.3.1 Diskuze k dil¢im cilim a vyzkumné otazce ¢. 3

Z vysledki je patrné Ze i ve volném case se policisté vénuji piipraveé na povolani, vypovidaji
o tom zvolené volnocasové aktivity, jako jsou upolové sporty a stielba, stejné tak jako plavani

a lezeni po skale.
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5.4 Vztah mezi mnoZstvim konzumovaného alkoholu a pohybové aktivity

Obrazek ¢. 10 pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu u jednotlivych skupin

10

mSPJ

mNPJ

m Spolecné

Pocet hodin pohybové Median Modus
aktivity

Tabulka ¢. 8 Zakladni popisné charakteristiky v mnoZstvi pohybové aktivity

Pohybova

aktivita 111 6,5225 | 6,0000 | 3,0000 19 |2,000000 | 16,00000 | 3,83250
Dohromady

Pohybova

50 9,2600 | 9,0000 | 8,0000 12 [3,000000 | 16,00000 | 2,52182
aktivita SPJ

Pohybova
aktivita 61 4,2786 | 3,0000 | 3,0000 18 12,000000 | 16,00000 | 3,22041
NPJ
Vysvetlivky

Pohybova aktivita je uvadéna v hodinach/primérmy tyden Min. = minimum

Max. = maximum
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Obrazek ¢. 11 Histogram cetnosti (mnoZstvi pohybové aktivity v priimérném tydnu u

vSech respondentii dohromady).

Histogram: Sport promérny tyden
K-5 d=,15020, p=.05 ; Lilliefors p<,01
— Déekavane normalni
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Obrazek €. 12 Histogram ¢etnosti (mnoZstvi pohybové aktivity v priimérném tydnu SPJ)

Histogram: Sport promérny tyden
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Obrazek ¢. 13 Histogram cetnosti (mnoZstvi pohybové aktivity v priimérném tydnu u

NPJ

Histogram: Sport promérny tyden
K-5 d=,25579, p=.01 ; Lilliefors p=,01
— O&ekavane normalni
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Vysvetlivky

Svisld osa oznacuje pocet respondentil, vodorovna pak interval poctu konzumovanych

sklenic alkoholu za praimérny tyden.

Pomoci Cervené kiivky vyznacujeme ocekavané rozdéleni Cetnosti populace, ze které

sledovana skupina pochazi.
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5.4.1 Diskuze k dil¢im ciliim a vyzkumné otazce ¢. 4

Cilem bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi mnozstvim provadéné pohybové
aktivity a mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, u zkoumanych jedincii. Byl pouzit
Spearmentiv  koeficient pro ovéfeni korelacni zavislosti (poruSeni normality Cetnosti

u zkoumaného souboru).

Hodnota koeficientu je r = -0,38 ,tim byla prokazana nizka zavislost mezi spotiebou
alkoholu a pohybovou aktivitou. Pfislusnici potfadkovych jednotek, ktefi vice sportuji,
konzumuji méné alkoholu. Domnivam se tedy, Ze existuje vztah mezi konzumaci alkoholu
a pohybovou aktivitou. Pfesto mnou ziskany tdaj nema vécnou vyznamnost, protoze

absolutni hodnota r neni vétsi jak 0,40.

Tabulka €. 9 Vysledek Spearmanova koeficientu

SKLENICE & SPORT 111 -0,383502 | -4,33536 | 0,000033
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Na samotny zavér byli respondenti v dotazniku Losiak (Cech 2001) tazani, na prvni
asociaci, které je napadne, kdyz se fekne slovo opilost a alkohol. NiZe jsem uvedl nekteré

s nejcastéji vyskytujici se odpovedi:

»Alkohol v malém mnozstvi prospiva“
,Alkohol je zdbava“

,,Alkohol metla lidstva*

,»Alkohol je jen pro dospé&lé*

,»Alkohol je Spatna Zivotni cesta“
,»Alkohol je droga“

,»Alkohol mi zabil ¢lena rodiny*

,»Alkohol mé zbavuje viny*

,,Opilost je psychicky stav*
,,Opilost je velice pfijemna‘
,Opilost je cesta k pravde
,Opilost je slabost
,,Opilost je ndvykova“
,,Opilost neni pro kazdého*

,Opilost neomlouva“
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6 ZAVER

Alkohol je jednou z nejtolerovanéjSich, nejdostupnéjSich, nejpouzivanégjSich legdlnich
drog u nas i ve svété. Alkohol pfes vSechna sva rizika byl, je a bude nadéle uzivan lidmi na
celém svéte, neni to tedy jen o alkoholu, ale hlavné o lidech, ktefi se nedokazi uvolnit jinak

nez jeho konzumaci.

Vyzkum, ktery jsem provedl, v této praci splnil sviij cil. Tim cilem bylo zjistit mnozstvi
konzumovaného alkoholu a mnozstvi provadéné pohybové aktivity u policistli poradkovych
jednotek pracujicich na izemi hl. m. Prahy a stfedoCeského kraje. Vysledky ukézali, ze
policist¢ konzumuji alkoholické napoje v malém mnozstvi, mnozstvi pohybové aktivity
odpovida charakteru povolani respondentii. Pro splnéni cili bylo dilezité odpovédét si na

nasledujici vyzkumné otazky:

1. Mnozstvi konzumovaného alkoholu ¢leny SPJ a NPJ v primémém tydnu ¢inil
4,45 sklenic. Po ptevedeni dostavame hodnotu 0,11 alkoholu, coz je vyrazné¢ méné
neZ u b&zné populace v CR (0,321). Ziskana hodnota u policisti SPJ a NPJ je tedy

vyrazné nizsi.

2. Rozdil v konzumaci alkoholu mezi jednotkami SPJ a NPJ se ukazal jako
statisticky vyznamny na hladiné vyznamnosti 0,05. Primérna naméfend hodnota
Cinila 2,7 sklenic alkoholu u jednotek SPJ v primémém tydnu a 5,88 sklenic

alkoholu u jednotek NPJ v primérném tydnu.

3. V dané otazce byli respondenti tdzani na preferované pohybové aktivity v zimnim
a letnim obdobi. Z vysledk vyplynulo, Ze i mimo pracovni dobu se policisté

vénuji piipravé na povolani.

4. Pomoci vyzkumného Setfeni bylo prokazéano, Ze existuje vztah mezi konzumaci
alkoholu a pohybovou aktivitou. Vysledna hodnota se pohybuje v rozmezi -1 a 0.
Cim vice se blizi vysledna hodnota nule, tim je niZ3i vzajemna zavislost. Hodnota
koeficientu je r = -0,38 tim byla prokdazana mirna korelace mezi spotiebou

alkoholu a pohybovou aktivitou.
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7 SOUHRN

Cilem této prace bylo zjistit primérné mnoZstvi konzumovaného alkoholu k vykonané
pohybové ¢innosti v pribehu bézného tydne u policisty pofadkové jednotky stalé hl. m. Prahy
a poradkové jednotky nestalé¢ Stfedoceského kraje. Za pomoci dotazniku Losiak a jeho

modifikace bylo zjist€éno mnozstvi konzumovaného alkoholu a provadéné pohybové aktivity.

Z vysledki Setfeni muzeme konstatovat, Ze konzumace alkoholu u pfislusnikd
potadkovych jednotek je pod celorepublikovym primérem. Vyzkum také ukézal, ze
piislusnici specialni potradkové jednotky konzumuji méné alkoholu nez piislusnici
poradkovych jednotek nestalych. Pomoci ovéfeni hypotézy jsem prokazal statisticky

vyznamny rozdil mezi skupinami SPJ a NPJ na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.
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8 SUMMARY

The aim of this study was to determine the average amount of alcohol consumed to
perform physical activity during a week in police riot units stable hl. m. Prague and riot units
volatile Central Region. Using a questionnaire Losiak and its modifications were found to

amount of alcohol consumed and performed physical activity

The survey results we can conclude that alcohol consumption among members of police
units is below the national average. The research also showed that members of the special
forces units consume less alcohol than members of the riot police unstable. Using test the
hypothesis I showed a statistically significant difference between groups SPJ and NPJ

significance level of a = 0.05.
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10 PRILOHY

PI Dotaznik zjistujici mnozstvi zkonzumovaného alkoholu v primérném tydnu

PII  Dotaznik zjistujici mnozstvi vykonané pohybové aktivity v primérném tydnu
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Priloha PI:  Dotaznik zjist'ujici mnozstvi zkonzumovaného alkoholu v primérném tydnu

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v prabéhu minulé¢ho tydnu?

Vék: Potéadkova jednotka: stala / nestala

Standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice

tvrdeho alkoholu (0,5 dcl)

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od vierejsiho dne, tedy napr. pokud je dnes

Ctvrtek, zacnéte pri vyplnovani stredou, pak utery, pondeéli...

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v pritbéhu minulého tydne?

nedéle o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
sobota o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
patek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
étvrtek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
stireda o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
utery o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic

pondéli o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu“?

nedéle o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
sobota o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
patek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
étvrtek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
stireda o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
utery o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic
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pondéli o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... sklenic

Dopliite, prosim, prvni asociaci (myslenku), kterd Vas napadne:

Alkohol je:

Opilost je:
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Priloha PII: Dotaznik zjiSt'ujici mnozstvi vykonané pohybov¢ aktivity v primérném tydnu

Kolik hodin jste ,,sportovali® v priibéhu minulého tydne?

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejsiho dne, tedy napr.

pokud je dnes ctvrtek, zacnéte pri vypliovani stredou, pak utery, pondeli...

Kolik hodin jste ,,sportovali v priitbéhu minulého tydne?

nedéle o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
sobota o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
patek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
étvrtek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
stireda o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
utery o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
pondéli o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin

Kolik hodin ,,sportujete obvykle v ,,primérném tydnu“?

nedéle o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
sobota o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
patek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
¢tvrtek o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
stireda o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
utery o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
pondéli o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak....... hodin
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Jakou pohybovou aktivitu nejcastéji provadite v zime:

Jakou pohybovou aktivitu nejcastéji provadite v 1éte:

80



