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UVOD

Televize je soucasti naseho kazdodenniho zivota, vétSina domacnosti vlastni toto
elektronické zafizeni. Z nejriznéjsich vyzkumd je ziejmé, Ze televizni vysilani ovliviuje
nejen dospélé, ale 1 déti, které nemaji dostatek zkuSenosti a nejsou schopny se branit
nevhodnym obsahiim.

Autorka této bakalarské prace ma zkusenosti s détmi ptredsSkolniho véku jako
ucitelka v matefské Skole. Vnima jejich reakce v prubéhu sledovani televizniho vysilani
1 po jeho ukonceni. Nekteré zhlédnuté situace napiiklad déti pozdéji vyuzivaji pii hie,
ktera je nejcastéj$i naplni tohoto veéku. Skutecnost, Ze na déti mé Spatny vliv negativni
televizni obsah, ktery jim neni primarné urceny, jiz byla nespocetnekrat zkoumana. Proto
cilem bakalatské prace bylo prostiednictvim vyzkumu zjistit, zda déti mohou byt n&jakym
zpusobem ovliviiovany i témi potady, které jsou naopak ur¢ené primarné jim. V ramci
tohoto vyzkumu bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi rodici déti predskolniho véku
a také realizovany 0sobni rozhovory s odborniky, s n¢kolika pedagogy a détskym
psychologem.

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno k obohaceni autor¢inych znalosti, ale
I K prohloubeni znalosti rodi¢l, nebot’ autorka chce v budoucnu ziskané informace $ifit
mezi rodici, se kterymi piijde do kontaktu v prib&hu své vychovatelské a pedagogické
pracovni ¢innosti. Zaroven by chtéla byt nejen témto rodi¢lim, ale i jejich détem vhodnym
partnerem, ktery je schopny informovat o medidlni gramotnosti a pfedev§im 0 vychové
détskych televiznich divakd.

Prvni kapitola teoretické casti bakalarské prace obsahuje fakta o vyvoji
elektronickych médii, televize, rozhlasu a internetu. Dalsi kapitola je vénovana vyvojové
psychologii ditéte v predSkolnim véku. Nasledujici ¢asti prace se zabyvaji problematikou
vlivu televizniho vysilani na déti. Posledni kapitola teoretické ¢asti informuje o medialni
gramotnosti v Ceské republice, o duleZitosti vychovy détského televizniho divaka
a struéné seznamuje se zdkonem o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani.
Vedle teoretické ¢asti, ktera byla sestavena za pomoci odborné literatury, obsahuje prace
¢ast praktickou, ve které autorka odpovida na pfedem dané vyzkumné otdzky a hypotézy,
K jejichz vysledkiim dosla pomoci vlastniho vyzkumu. Tento vyzkum byl obsahly, nebot

autorka vyuzila dvé vyzkumné metody, a to kvantitativni dotaznikové Setfeni

a kvalitativni osobni rozhovory s pedagogy a détskym psychologem.



TEORETICKA CAST
1 ELEKTRONICKA MEDIA

1.1 Historie televize a televizniho vysilani

Muzeme fici, Ze v dnesni dobé je zivot bez televize prakticky neodmyslitelny.
Praveé televize ndm dennodenné pifinasi nové informace, do jisté miry rozsifuje nase
kulturni obzory a celkov¢ §ifi vzdélanost, a to jak v pozitivnim slova smyslu, tak i v tom
negativnim. Jak potvrdila historie, tato ohromna informacni sila sice slouZi, ale zaroven
muze byt i zneuzivana. Mozny negativni vliv si vSak jeji vynalezci pred nékolika
desitkami let neuvédomovali a ani uvédomovat nemohli, jejich jedinou intenci bylo
prispét k technickému pokroku lidstva.

Zaklady prvni televizi (tzv. elektromechanické) dal jesté pied 2. svétovou valkou
Paul Gottlieb Nipkow. Ten si roku 1884 nechal patentovat kotouc¢ se spiralové
umisténymi otvory. Pfi otdceni kotouce dochéazelo k rozkladu obrazu na fadky, které byly
slozené z obrazovych bodi. Jak bylo zminéno vyse, Nipkov polozil pouze zaklady, které
pozdéji rozvinul Vladimir Kosma Zworykin. Pfidal naptiklad snimaci elektronku
ikonoskopu a tim se zacala televize pomalu stavat takovou, jakou ji zname dnes. I pies
tyto informace vsak vétSina zdroji za vynalezce elektromechanické televize uvadi Johna
Bairda, ktery roku 1926 predvedl televizor u Londynské kralovské spole¢nosti. * Najit
jediné jméno vyndlezce televizoru neni tedy Upln€ mozné. Na vyvoji se podilela fada
vynalezcl a védcu, ktefi ptispivali svymi poznatky a znalostmi v rtiznych dobach.

Pocatky televizniho vysilani ve svété datujeme do roku 1930, pficemzZ vysilani
bylo zpocatku velmi nepravidelné, da se proto fici, Zze §lo pouze o pokusy, nikoli
0 pravidelné vysilani, jak ho zname dnes. Prvni pravidelné vysilani zahgjila stanice BBC
roku 1936.2

Za vyznamného prikopnika ,televizni védy* u nas povaZujeme Jaroslava
Safranka, ktery piisobil na Univerzité Karlové v Praze jako docent experimentalni fyziky.

Poté, co roku 1935 dokoncil televizni aparaturu fungujici na principu mechanického

1 Ceskoslovensky ¢asopis pro fyziku. Praha: Fyzikalni Gistav Akademie véd Ceské republiky, 1993, ¢. 3.
ISSN 0009-070.

2VERNER, P. Historie medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: UJAK, 2013. s. 187. ISBN 978-80-7452-
027-3.
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rozkladu televizniho obrazu, odcestoval na dvoumési¢ni ,,turné* po Ceskoslovensku, kde
prezentoval pied tisici lidmi svij vynalez. Safrankovi piiznivei, eskoslovensti
radioamatéii, nadSeni Safrankovym vytvorem, pozadovali, aby v Praze zadal fungovat
televizni vysila¢. K jeho zfizeni ptece jen doslo, slouzil v§ak pouze k vyzkumu Sifeni
kratkych vin. 3

Roku 1945 se ¢esti védci znovu zacali zabyvat problematikou televizniho vysilani.
Badani a prace v laboratofich a vyzkumnych centrech trvalo celkem tii roky. Sirsi
vefejnosti bylo tedy prvni pokusné televizni vysilani pfedvedeno roku 1948, pfi
prilezitosti prazské Mezindrodni vystavy rozhlasu MEVRO.* Kamery snimaly d&j na
ktizovatce v bezprostiedni blizkosti promitaciho salu, pti¢emz ditvod, pro¢ ke sledovani
byla vybréna prave tato kiizovatka, byl jednoduchy a jasny — aby se mohli navstévnici na
vlastni o¢i ihned piesveéd¢it. Stacilo se totiz podivat z oken salu a déni na kiizovatce mohli
pozorovat na vlastni o¢i. Mésic po tomto vydafeném pokusu bylo promitani pouzito na
Jedenactém vsesokolském sletu v Praze. A pravé toto je také povazovano za prvni
televizni pfenos pro vefejnost na naSem Uzemi.® Zajimavosti je, ze Ceskoslovensko
pfedbéhlo mnoho ekonomicky silngjSich a vyznamnéjSich zemi a dostalo se do prvni

dvacitky celosvétovych zemi, kde bylo vysilani spusténo.®

1.2 Vznik a vyvoj televiznich stanic na naSem tuzemi

K dal§imu vyraznému pokroku v této oblasti doSlo v roce 1952, kdy vlada
rozhodla, Ze musi byt vytvofeno, technicky zaji§téno a vybaveno televizni studio v Praze.
1. kvétna 1953, poté, co byl Karel Kohout jmenovan feditelem tohoto televizniho studia,
bylo zahijeno prvni vefejné televizni vysilani v Ceskoslovensku (Ceskoslovenska
televize). Z pocatku se vysilalo v priméru necelé C¢tyfi hodiny tydné, pficemz

s piibyvajicim ¢asem a technickym pokrokem se doba vysilani zvysila a bylo mozno ji

3 BEDNARIK, P., JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Déjiny Ceskych médii: od pocdtku do soucasnosti. 1.vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 182. ISBN 978-80-247-3028-8.

4VERNER, P. Historie medidlni komunikace. 1.vyd. Praha: UJAK, 2013, s. 125 ISBN 978-80-7452-027-
3.

5 BEDNARIK, P., JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Dé&jiny Ceskych médii: od pocdtku do soucasnosti. 1.vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 270-271. ISBN 978-80-247-3028-8.

® VERNER, P. Historie medidini komunikace. 1.vyd. Praha: UJAK, 2013, s. 125. ISBN 978-80-7452-
027-3.
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povazovat za pravidelnou. Zvrat pro televizni divaky nastal 1. ledna 1955, kdy se zacal
vybirat koncesionaisky poplatek. Tento poplatek Cinici patnact korun mési¢né¢ vSak nebyl
zasadnim ddvodem, pro¢ se vétSina obyvatel chodila na televizi divat do knihoven,
kulturnich domt a dalSich vefejnych mist. Televizni piijimace byly velkou investici,
kterou si mohlo dovolit minimum domacnosti. Pozd¢ji byly piijimace zlevnény témef na
polovinu, tedy cca na 2 500, a i pies to, ze tato Castka stale Cinila nékolikanasobek
tehdejsiho primémého platu, za¢al pocet televizorti v domécnostech pomalu rast.’

Dulezitym meznikem se stal listopad roku 1953, kdy se zacal vysilat Rozmarynek,
televizni pofad pro déti. Rozmarynek pojime s mnohymi vyznamnymi jmény, jako byli
napiiklad Vladimir Kovatik ¢ Ondiej Sekora.® Jiz roku 1958 zacala televize vysilat
pravidelny potad uréeny specialné matetskym Skolam. Tento potfad byl koncipovén jako
vyukovy, déti jej sledovaly za dozoru vychovatelky, ktera méla moznost déti na vysilani
dopftedu piipravit, ovliviiovat V jeho prib&hu a na konci jej fadné zhodnotit.®

V Ceskoslovensku hovotime do roku 1970 o ernobilém vysilani. V tomto roce
ale prob¢hla prvni zkouska vysilani barevného a zaroven se tento rok zapsal do déjin jako
rok, kdy vznikl druhy program Ceskoslovenské televize. Pravidelné barevné vysilani
odstartovalo pravé na druhém programu rokem 1973 a ziskalo tak naskok proti diive
vzniklému prvnimu kanalu, ktery zacal barevné vysilat az o dva roky pozdéji a zaroven
téméf o dvacet let pozdéji nez ve Spojenych statech americkych.°

Roku 1993 vznikla vetejnopravni Ceské televize, ktera nabizela dva programy.
Nové vznikly kanal, ktery byl oproti Ceské televizi komerénim, nesl nazev FTV Premiéra
a pokryl pouze hlavni mésto a Stftedocesky kraj. Celoplo$né vysilani zahéjila komer¢ni
FTV Premiéra az roku 1997 s novym nazvem Prima televize. Tim ji v8ak ptedb¢hla
NOVA, dalsi komer¢ni televize, kterd vysilala celoplosné jiz od svého pocatku, tedy od

tnora 199411

"VERNER, P. Historie medidini komunikace. 1.vyd. Praha: UJAK, 2013, s. 272. ISBN 978-80-7452-
027-3.

8 BEDNARIK, P., JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Déjiny Ceskych médii: od pocatku do soucasnosti. 1.vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 273. ISBN 978-80-247-3028-8.

® MICHALEC, Z. Dité a televize. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1965, s. 46. ISBN 14-
015-65.

10 Prehistorie. [online]. © 1996 — 2015 [cit. 2014-12-28]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/vse-0-
ct/historie/ceskoslovenska-televize/prehistorie/

1 VERNER, P. Historie medialni komunikace. 1.vyd. Praha: UJAK, 2013, s. 137. ISBN 978-80-7452-
027-3.
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1.3 Historie rozhlasu a rozhlasového vysilani

Prvni aspésny dalkovy hlasovy pienos spolu s piijmem radiovych vin se povedlo
uskutecnit Ameri¢anovi Marconimu v roce 1895. Rokem 1921 odstartovalo prvni
pravidelné rozhlasové vysilani na svété, a to ve Spojenych statech.*? V Ceskoslovensku
se prvni rozhlasovy ptenos povedlo spustit v fijnu 1919 z prazského Petfina pomoci
radiotelegrafni stanice.'® O dva roky pozdé&ji byl z téhoz mista vysilan program sloZeny
Z recitace, zpévu a hry na housle, pfi¢emz doba tohoto vysilani nepiekrocila jednu hodinu.
V tnoru roku 1922 bylo uskute¢néno pokusné vysilani z Brna. Narodni pisné, které zde
zaznély, byly zachyceny v Italii a Dansku.}* Zajimavosti je, Ze roku 1923 na naSem uzemi
odstartovalo pravidelné vysilani, které bylo zarovenl prvnim pravidelnym vysilanim na
evropském kontinenté vibec. Tento pfenos byl spustén ze stanu v Kbelich u Prahy
a zprostfedkoval ho Radiojournal.’® Radiojournal byla soukromé spole¢nost, ktera
vysilala na zakladé licence ministerstva vnitra.® Zpocatku vysildni probihalo kazdy den
ve vecernich hodinach a trvalo pfesné 60 minut. Jednalo se o vysilani hudby a drobného
zpravodajstvi spolu s predpovédi pocasi. O mésic pozdéji byly do vysilani pfidany
meteorologické zpravy a sport. Jeste t€hoz roku zacal vychéazet programovy ¢asopis této
soukromé rozhlasové stanice, zpo¢atku v mési¢ni a pozdé&ji v tydenni periodicits.!’
Vysildni v tomto roce prochazelo dal$imi zménami, napiiklad se rozhlasova stanice
pfesunula ze stanu do dievéného piisténku v blizkosti kbelského vysilace. Program byl
kazdy mésic obohacovan o nova zpravodajstvi. S rokem 1924 rozsitil Radiojournal
pravidelné vysilani z jedné hodiny na dve¢. Prvnim stalym hlasatelem zprav se stal Adolf
Dobrovolny, ktery si sam pfipravoval zpravy a zajimavosti z denniho tisku, a ty potom
predcital ve vysilani. AvSak nékolik mésicti poté zacala zpravodajstvi pro rozhlasové

18

vysilani pfipravovat Ceska tiskova kancelat.'® Dulezitym meznikem tohoto roku

12 KOLEKTIV AUTORU. Déjiny ceskych médii v datech. Rozhlas-televize-medidini pravo. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2003, s. 9. ISBN 80-246-0632-1.

18 pocatky rozhlasového vysilani v Ceskoslovensku. [online]. © 1997 — 2007 [cit. 2015-01-17]. Dostupné
z: http://lwww.radio.cz/cz/static/historie-radia-praha/pocatky-rozhlasoveho-vysilani-v-ceskoslovensku

4 KOLEKTIV AUTORU. Déjiny ceskych médii v datech. Rozhlas-televize-medidlni pravo. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2003, s. 9. ISBN 80-246-0632-1.

15 VERNER, P. Historie medialni komunikace. 1.vyd. Praha: UJAK, 2013, s. 116. ISBN 978-80-7452-
027-3.

16 KOLEKTIV AUTORU. Déjiny ceskych médii v datech. Rozhlas-televize-medidlni pravo. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2003, s. 10. ISBN 80-246-0632-1.

7 Tamtéz, s. 11

18 Tamtéz, s. 13
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arozhlasového vysilani viibec byla prvni odvysilana sportovni reportaz z Letné v Praze.*°
Prvni pobocka tohoto rozhlasu byla oteviena na podzim roku 1924 v Brné.?’ V dalsim
roce bylo pomoci rozhlasu odvysilano celé piedstaveni Dvé vdovy, odehrané v Narodnim
divadle,? pti¢emz se jednalo o prvni pfimy pienos divadelniho vysilani, které bylo mozné
poslouchat v celé Evrop&.?? V pribéhu nasledujicich let prochizel Ceskoslovensky
rozhlas velkym mnozstvim vyvojovych zmén. S pfichodem roku 1992 se stava
samostatnou instituci a na konci téhoz roku spolu s rozdélenim Ceskoslovenské

federativni republiky ukonéuje Ceskoslovensky rozhlas svou &innost.?®

1.4 Historie Internetu

Piedchiidce dnesniho Internetu, tzv. Arpanet, byl vynalezen v 60. letech a mél
slouzit primarn€ armadé Spojenych stati. Zakladnim principem bylo piedavani, sdileni
auchovani dat. Po dvou dekadach, konkrétné zacatkem roku 1983, se tato sit’ zacala ménit
podobé dnesniho Internetu. Poc¢atkem let devadesatych vzniklo technologické prostredi
World Wide Web, kam jiz bylo mozné data ukladat a poté je vyhledavat. O rok pozd¢ji
byla vytvofena prvni webové stranka.?* Postupem &asu a diky novym poznatkiim se
Internet stal novym alternativnim zptisobem komunikace mezi lidmi. ?° Nase republika
se k internetové siti pfipojila jesté pted osamostatnénim od Slovenské republiky, a to 13.
tinora 1992.%

V dob¢, kdy zacali internet vyuzivat lidé jako masmédium, bylo dle statistik

dokézano, Ze s internetem pracuji vice muZzi nez Zeny. Momentalné jsou tyto statistiky

Y VERNER, P. Historie medidini komunikace. 1.vyd. Praha: UJAK, 2013, s. 116. ISBN 978-80-7452-
027-3.

20 KOLEKTIV AUTORU. Déjiny ceskych médii v datech. Rozhlas-televize-medidini pravo. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2003, s. 15. ISBN 80-246-0632-1.

2L VERNER, P. Historie medialni komunikace. 1.vyd. Praha: UJAK, 2013, s. 116. ISBN 978-80-7452-
027-3.

2 KOLEKTIV AUTORU. Déjiny ceskych médii v datech. Rozhlas-televize-medidlni pravo. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2003, s. 15. ISBN 80-246-0632-1.

2 JESUTOVA, E., kol. Od mikrofonu k posluchaciim: Z osmi desetileti ¢eského rozhlasu. 1. vyd. Praha:
Cesky rozhlas, 2003. s. 610. ISBN 80-86762-00-9.

24 BEDNARIK, P., JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Déjiny Ceskych médii: od pocatku do soucasnosti. 1.vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 359. ISBN 978-80-247-3028-8.

%5 Tamtéz, s. 360

% \VVERNER, P. Historie medialni komunikace. 1.vyd. Praha: UJAK, 2013, s. 135. ISBN 978-80-7452-
027-3.
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vyvazené, avSak pravdou zlstava, ze s internetem pracuji ve vétsing pripadu lidé s vyssim
vzdélanim. V dnesni dobé stale East&ji toto médium vyuzivaji 1idé diichodového veku.?’
V roce 2005 byla vétSina Geskych obyvatel uzivatelem internetu, tzn., Ze m¢la
zaveden internet do svych doméacnosti. Ceskou republiku je proto mozno zatradit mezi
zemé ,,pokrokové®, nebot’ v této oblasti nezaostavala za nejvyspélejsimi zemémi. 2
Internet je ve své podstaté nejnovejsim médiem vibec, proto se také v nekterych
funkcich od ostatnich médii lisi. Neda se hovofit o tom, ze by byl internet stejnym
masovym médiem jako televize a rozhlas, nebot’ na rozdil od téchto dvou elektronickych
médii si na internetu kazdy uzivatel si dle svych zajmu a priorit vybira obsahy, které chce
sledovat.?® V soucasné dob¢ je internet fazen mezi nejrychleji se rozvijejici média, ktera
dokazi spojovat klasicka média s elektronickymi a splnit viechny jejich funkce.*
Internet, stejné jako vSechna ostatni média, s sebou nese mnoho rizik, jedno
z nejvyznamnéjSich je riziko digitalni propasti, jez ohrozuje a znevyhodnuje lidi, ktefi
k internetu z nejrizngjsich diivod nemaji p¥istup.®! Dal§im problémem je také chovani
autort riznych servert, ktefi se svym jednanim cCasto ocitaji az na hranici zdkona, ba
dokonce mnohdy az za touto hranici (napif. pornografie, Spionaz, mystifikace ¢i
hackerstvi). V neposledni tadé je velkym problémem také takzvana Kybersikana
a cyberbegging neboli internetové zebrani. 2
Velky problém také nastava tehdy, kdy se jedinec stane na internetu zavislym,
nebot’ tato zavislost je stejnd jako u lidi, kteti uzivaji navykové latky. Jedinci, jiZ se s timto
problémem setkaji, ipln€¢ zapominaji na realny svét, ¢asto pfijdou o svou rodinu, praci

a trpi depresemi. 3

27 MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 31. ISBN 978-80-
86723-39-6.

28 Tamtéz, s. 41

2 Tamtéz, s. 34

30 Tamtéz, s. 41

31 BEDNARIK, P., JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Déjiny Ceskych médii: od pocatku do soucasnosti. 1.vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 360. ISBN 978-80-247-3028-8.

32 MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 39. ISBN 978-80-
86723-39-6.

3 Tamtéz, s. 40
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2 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE PREDSKOLNIHO
DITETE
2.1 Pojem predskolni vék

Novorozenec az dité do jednoho roku se nazyva kojencem. Na kojenecké obdobi
bezprostiedné navazuje obdobi batoleci, které konci 36. mésicem véku, dalsi obdobi je
nazvéano obdobim ptedikolnim, které trva az do zahéjeni $kolni dochazky.3*

D4 se proto fici, ze ptedskolnim ditétem je v SirSim slova smyslu jakékoliv dité,
které doposud nenastoupilo do skoly, tedy kazdé dité od narozeni az po nastup do prvni
tiidy. V uz8im slova smyslu, hlavné na zakladé odbornych publikaci, je nutno
predskolnim ditétem rozumét dité od tii let.

V predskolnim obdobi si dité utvari vlastni pozici ve svété a celkové lze toto
obdobi chapat jako velmi diileZitou zivotni fazi, kterd ma velky vliv na budouci formovani
osobnosti. Dité se diky své velmi bohaté piedstavivosti snazi pochopit a poznat celé své
okoli. Ma potiebu zvlddat spoustu véci a utvrzovat se tak ve svych kvalitach.
V ptedSkolnim obdobi se uc¢i chapat vztahy, které chova k ur¢itym lidem, spolupraci, ale
I své vlastni prosazeni. Celé ptedskolni obdobi provazi déti hra, ktera je velkym

pomocnikem pfi téchto vyvojovych zménach.®

2.2 Kognitivni vyvoj
2.2.1 Vyvoj feci

Pro spravny rozvoj feci u ditéte je dulezité, aby rodice, vychovatelé a dalsi dospéli,
ktefi se podileji na vychoveé nebo s ditétem piichazeji do pravidelného kontaktu, na dité
hodné¢ mluvili, a to bezprostfedné po jeho narozeni. Déti v predskolnim obdobi Casto trpi
vadami feci. Pokud by vsak vada pfetrvavala i v poslednim roce tohoto obdobi, je nutné

navstivit odbornika, aby dité do §koly nastoupilo s bezproblémovou vyslovnosti. Re¢ bez

3 ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Piehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let. 1.vyd. Praha:
Portal, 2002, s. 5. ISBN 80-7178-614-4.

3% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova

Vv Praze, 2005, s. 174. ISBN 80-246-0956-8.
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vady je pfti uplatnéni jedince v Zivot& nenahraditelnd.®® Nejtypi¢téjsi vadou byva porucha
vyslovnosti, kterd se od sebe 1i$i stupném zavaznosti. Za nejméné zavazné je povazovano
rackovani a naopak jako nejvétsi problém je oznaCovana patlavost, kterd je spojovana
s poruchou centralni nervové soustavy.®’ Do tietiho roku Zivota nelze hovofit o feci jako
takové, nybrz pouze o zvatlani, a to i piesto, ze pouzivad nc¢které pojmy a dokaze tvofit
jednoduché véty. Na zacatku predskolniho obdobi, tedy ve tfetim roce zivota, dité dokéaze
pojmenovat vétSinu jemu znamych predmétd, popisuje, co vidi, rozumi tomu, o¢ je
zadano a dokaze se naucit leh¢i fikanku. Vyslovnost vSak neni vétSinou bezchybna, stejné
tak jako gramatika. Dité se snazi byt kreativni, tudiz neopakuje jen to, co slysi
u dospélych. Nutnosti je, aby rodi¢ ¢i vychovatel umél zasdhnout a napravoval nespravné
formulované vyroky. Velmi dulezité vSak je, aby tento vychovny prvek byl proveden
nendsilnou formou, V opa¢ném piipadé se totiz mlze stat, ze dité v dalSich vyvojovych
fazich ztrati divéru v sebe sama a naopak ziska strach z fe¢i. V prub&hu dospivani za
pomoci zkuSenosti, které jsou ditéti predavany, se jeho feCové schopnosti vyvijeji
a gramatika dostava spravny tvar.

Ptedskolak dokaze vyjadfovat své pozadavky, pocity i ndzory. Okolo patého roku
zacina spojovat fe¢ a mysleni, nebot’ se pied dospélym casto vyjadiuje jinak, nez pred
svymi vrstevniky.®® Dalsim typickym znakem je, Ze dité pfi vypravéni vynecha detaily,

které jsou pro néj tak samoziejmé, Ze nepovazuje za diilezité o nich mluvit. 4°

36 Mertin, V. Na co se casto ptate: Ze zkusenosti détského psychologa. 1.vyd. Praha: Scientia, 2004, s.
112. ISBN 80-7183-316-9.

37 SISAK, P. Psychologie pro predskolni pedagogiku 1. 1. vyd. Ostrava: Ostravské univerzita v Ostravé,
2013, s. 22. ISBN 978-80-7464-448-1.

38 VANCUROVA/FRAGNEROVA, E. Psychologie predskolniho ditéte a jeho vychova v rodiné. 1.vyd.
Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969, s. 155-157. ISBN 08-083-69.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova

Vv Praze, 2005, s. 224. ISBN 80-246-0956-8.

40 Tamtéz, s. 225
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2.2.2 Rozumové schopnosti

Predpokladem pro rozvinuti rozumovych schopnosti je vnimani. Dit¢ vnima
predméty, situace a vztahy a vysledky tohoto vnimani pouziva nasledné pii dalSich
procesech, kterymi jsou piedstavy, citéni &i mysleni.*! Je tedy nutné, aby dit& tohoto véku
mélo co nejvice moznosti vnimat a pozorovat situace ¢i predméty. Poté, co se nauci znat
riizné predméty a jejich vlastnosti, za¢ina je samostatné rozliSovat.*? Dité nema jasnou
predstavu 0 skutecnosti, a proto se ¢asto nechava unaset do jinych svéta a nehledd v tom
zadna logicka vysvétleni. Pravé diky predstavivosti a fantazii se ¢asto ocita na mistech,
na kterych by chtélo byt ¢i si hraje na osoby, zvifata a n€kdy i1 piedméty, kterymi se chce
stat.*® K rozumovym schopnostem patii i pamét. V pocéatku piedskolniho obdobi funguje
na principu bezdécného zapamatovani a stejné tak uchovani. Tato forma paméti je spiSe
kratkodobého charakteru. Kolem patého roku se vSak bezdécnd forma paméti zacina

ménit na zamérnou, stejné tak jako kratkodobé zapamatovani na dlouhodobé.*

2.3 Motoricky vyvoj

Pocinaje tfetim rokem kvalita hrubé motoriky jednoznacné roste. Dité jiz neni
batoletem a jeho pohyby se stavaji hbitymi, pfesnymi a plynulymi. Za pomoci dospélého
zaCind napodobovat aktivity sportovniho charakteru. Nejidedlnéjsi ¢as na to, aby dité
zacalo se sportovnimi aktivitami, napiiklad plavanim, jizdou na kole nebo lyZovanim,
pocina pravé zacatkem tietiho roku jeho Zivota.*® Témé&f veskeré hry v tomto obdobi jsou
spojovany S pohybem a zaroven se Groven hrubé motoriky projevuje v samoobsluznych
ginnostech jako je oblékani a osobni hygiena.*® Konkrétné u téchto ¢innosti je nutné dité

povzbuzovat, nebot’ a¢ se mohou zdat jednoduchymi, pro dité jsou velmi slozité. Déti se

41 VANCUROVA/FRAGNEROVA, E. Psychologie predskolniho ditéte a jeho vychova v rodiné. 1.vyd.
Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969, s. 149. ISBN 08-083-69.

42 Tamtéz, s. 150.

4 Tamtéz, s. 152.

“ MERTIN, V., GILLNEROVA, 1. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 1. vyd. Praha: Portal, 2003,
s. 14. ISBN 80-7178-799-X.

4 Tamtéz, s. 11.

46 Tamtéz, s. 12.
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rady zapojuji do svéta dospé€lych, proto se v hrubé motorice mohou nendsilné
zdokonalovat pii pInéni domacich praci spolu s rodicem.*’

Jemna motorika se rozviji diky pfeméné chrupavky v ruce na kost. Dit¢€ ji rozviji
uchopovanim velmi drobnych pfedméti, se kterymi si ndsledné hraje. Dalsi napomocnou
slozkou pfi jejim utvateni je kresba. Pfiblizné v poloviné tohoto obdobi se uptesni, zda

dité bude pravakem nebo levakem.*®

2.4 Emocni a socialni vyvoj

Dité ptredskolniho véku potiebuje ke zdravému ristu dostatek lasky, bezpeci,
jistoty a zazemi. Ve vSech ¢innostech, které déla, potiebuje podporu a motivaci ze strany
dospélého.*® Pokud u ditéte nejsou uspokojovany zakladni emoéni potieby, zadinaji se
objevovat obranné mechanismy, a to v riznych formach, napiiklad agrese, uték do
fiktivniho svéta ¢i v krajnich ptipadech pomocovani.>® Dospély je ditétem chapan jako
autorita, proto vSechno co provadi, détem piijde spravné. V tomto obdobi je utvaren
zaklad eticko-moralniho vyvoje ditéte, a proto je nutné, aby se rodi¢e a vychovatelé détem
dostate¢n¢ vénovali, aby nenarusili jejich emocni a socidlni vyvoj a byli pro n¢ dobrym
vzorem.® P¥i emoéni vychové jsou k motivaci nejéastéji pouzivanou metodou odmény
a tresty. Diky odménam je upeviiovano chovani, které je Zadouci a naopak nezadouci
chovani oslabovano. Dé&ti vyhledavaji situace, za které by byly odménované. Pokud jsou
Vv situaci, kdy se jim dostane trestu, pochopi, Ze jednaly Spatné, avSak musi jim byt

nasledné vysvétlen spravny postup, kterym se maji v budoucnu #idit.%?

47 VANCUROVA/FRAGNEROVA, E. Psychologie predskolniho ditéte a jeho vychova v rodiné. 1.vyd.
Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969, s. 146. ISBN 08-083-69.

8 MERTIN, V., GILLNEROVA, 1. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 1. vyd. Praha: Portal, 2003,
s.12. ISBN 80-7178-799-X.

4 Tamtéz, s. 15.

50 Tamtéz, s. 16

5 Tamtéz, s. 17.

52 SISAK, P. Psychologie pro predskolni pedagogiku 1. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
2013, s. 13. ISBN 978-80-7464-448-1.
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2.5 Volny ¢as a hra ditéte v predSkolnim véku

Déti v predskolnim véku mohou, ale nemusi navstévovat mateiskou Skolu, stejné
tak jako mohou chodit na néjaky zajmovy krouzek. Stale ale zbyva spousta Casu, ktery je
takzvané volny a je jen na rodi¢ich, zda ho pomohou ditéti né¢jakym uziteCnym zpiisobem
vyplnit.

Volny ¢as v predSkolnim véku dité nejCastéji vyplituje hrou. Hra je neverbalni
symbolicka funkce, jejimz prostfednictvim dité vyjadiuje Zivot a realitu tak, jak ji ono
samo chape. Poméha mu chépat svét, nebot’ diky hie se mize vracet do situaci, které
zazilo v bézném zivoté, ale nepochopilo je. Tento typ her, diky kterym se s nécim
vyrovnava nebo zpracovava, se nazyvaji symbolické. DalSim typem jsou hry na néco,
z nichZ se v lehké mife daji odpozorovat budouci role ditéte.® Ve hrach tohoto charakteru
dit& jedna bezprostiedn& a svobodné. Casto lze spatfit ozivovani piedmétd ¢i hradek, se
kterymi détsti tvlirei jednaji jako se sob€ rovnymi. Dité vyuziva svou fantazii a riznorodé
pfedméty pti hie jako véci, které pro n& maji Uplné jiny vyznam.>* Autorka Eva
Vancurova ve své publikaci vysvétluje, Ze hrou dité stravi znacnou ¢ést détstvi, vklada
do ni své schopnosti, dovednosti, rozum a city. Ditéti pomaha hra utvaret jeho osobnost
a jeji obsah je rozmanity a pestry.>

Dals$imi zplsoby, kterymi dité travi volny cas, mize byt kresleni ¢i tvofeni,
pfi¢emz dité touto formou zobrazuje realitu tak, jak ji samo chéape. Jedna se o neverbalni
formu vyjadiovani.*

Pohadky jsou dalsi podstatnou ¢asti détského Zivota. Zajem o pohadkové knizky
lze vypozorovat jiz v nejutlej§im véku, tedy v situaci, kdy dité knihu pouze uchopi do
rukou. Pfi seznamovani s knihou si dité prohliZi a pojmenovava obrazky, které vidi.
Pozdgji vak ma zajem o d&j a zad4 o jeho vypravéni.>” Odjakziva méa pohadka jasnou

strukturu, kterou je dobro vitézici nad zlem. Pohadkovy svét s pevnou strukturou a jasné

58 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova

v Praze, 2005, s. 186. ISBN 80-246-0956-8.

% VANCUROVA/FRAGNEROVA, E. Psychologie predskolniho ditéte a jeho vychova v rodiné. 1.vyd.
Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969, s. 165. ISBN 08-083-69.

5 Tamtéz, s. 163.

5% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova

v Praze, 2005, 183. ISBN 80-246-0956-8.

5 VANCUROVA/FRAGNEROVA, E. Psychologie piedskolniho ditéte a jeho vychova v rodiné. 1.vyd.
Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969, s. 169. ISBN 08-083-69.
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vymezenymi postavami, je pro dit¢ utekem do bezpeci, nebot’ je vice nez jasné, ze vSe
dopadne dobfe. Dit¢ mize mit tendence ke ztotoznéni se s hlavnim hrdinou, nebot’ mize
mit podobna trapeni ¢i problémy. K uspokojeni potteby nadéje jsou pohadky nejlepsim
fesenim.®® Rodi¢ vsak musi skute¢né pouZivat pohadkové knihy a nespoléhat na pohadky,
které vysilaji v televizi, nebot’ se Casto nejednd o takové, které by uspokojovaly détskou
dusi.

Rodi¢ musi regulovat volny ¢as svého ditéte, nebot’ v diisledku dostupnosti médii
vznika nebezpedi, Ze napiiklad u televizni obrazovky dité stravi nepfiméfené mnozstvi
¢asu. V dnesni dobé pocet takovych déti roste. Lze zde hovoftit o takzvaném nahradnim
Zivote a utéku od reality. Jedna se pfedevsim o mén¢ aktivni rodiny, které misto turistiky,
sportovani nebo jinych aktivit travi volny ¢as spolu s elektronickymi médii.>® Viibec
nejhorsi je situace, kdy zaneprazdnény rodi€ usadi své dité pied televizor, nebot’ opustit

dité pted televizorem miize byt leckdy horsi, nez kdyby zlistalo samotné na rugené ulici.®

2.6 Vnimani televizniho vysilani z hlediska vyvojové psychologie

Z hlediska vyvojové psychologie je schopnosti ditéte vnimat své okoli velmi
televiznich poradu je vek ditéte. V publikaci Déti a média: slozZity vztah autofi uvadéji, ze
je mozné uvazovat o samostatném pouzivani médii od t¥i let véku ditéte.®* Bohuslav
Blazek tuto informaci potvrzuje a fika, ze piedskolni dit¢ nevnima film jako celek, ale
zaméfuje se na jednotlivosti, pfi¢emz prave pii vypravéni toho, co vidélo, se zaméfuje na
detaily a Casto do d&je ptidava vlastni zkusenost. Dité nezajima déj jako celek, ale jeho

zajem se odrazi na jednotlivych scénach, které v§ak neumi propojit do souvislého celku.®?

Dité¢ formuje hra, ktera je zaloZend na tom, co vidélo. Pokud sledovani televize neni

%8 VANCUROVA/FRAGNEROVA, E. Psychologie piedskolniho ditéte a jeho vychova v rodiné. 1.vyd.
Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969, s. 187. ISBN 08-083-69.

% RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 26. ISBN 80-7178-084-7.

8 MICHALEC, Z. Dité a televize. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1965, s. 11. ISBN 14-
015-65.

61 JIRAK, KOPPLOVA, In: SUCHY, A. Medidlni zlo: Myty a realita. 1.vyd. Praha: Triton, 2007, s. 35.
ISBN 978-80-7254-926-9.

62 BLAZEK, B. Tvdii v tvdri obrazovce. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s. 171. ISBN 80-
85850-11-7.
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umirnéno rodi¢em nebo jinym vychovatelem, vyvstava zde riziko, ze déti budou do hry

zapojovat i agresivni scény, které zhlédly v televizi.
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3 DITE A TELEVIZE

3.1 Televize jako prostiedek socializace

Pojem socializace lze chapat jako proces, ve kterém se jedinec zacleiuje do
spolecnosti a stava se tak spolecenskou a kulturni bytosti. Tento proces trva cely zivot,
nebot’ jedinec stale ziskdva a nasledné si osvojuje nové spoleCenské role. Pro dité je
skupina ma za ukol plnit takové funkce, které ocekavaji nejen jeji clenové, ale i jejich
blizké okoli. Mezi n¢ patii reprodukcni funkce, ekonomicka funkce, socializacni a emocni
funkce.®®

Dité predskolniho véku se dostava do n€kolika socialnich skupin. Jak jiz bylo
zminéno vyse, rodina je skupinou primarni, nebot’ pravé rodina ma byt pro dité zadkladni
oporou a zdrojem bezpeci. Mezi sekundérni 1ze zaradit skupinu vrstevniki ¢i spoluzaky
Z matetské Skoly. V téchto skupindch si dit€¢ buduje své spolecenské postaveni, uci se
novym vztah@im a spolupraci.®*

V dnesni dobg, ve které je televize ve své podstaté nezbytnou soucasti téméei kazdé
rodiny, panuje myslenka, Ze televize patii mezi socializaéni ¢initele.®® To Ze televize ma
negativni, ale i pozitivni vliv na détské chovani, je prokézano fadou nejriiznéjsich studii.
Nejde vSak pouze o ovlivnéni chovani ditéte, nebot’ televizni vysilani miize mit vliv i na
zaClenéni ditéte do détské spolecnosti. V situaci, kdy dité nevi, o ¢em je potad, o kterém
se jeho vrstevnici bavi, je ohrozeno jeho zdravé sebevédomi. Neznamena to, Ze by mélo
vzdy vidét vSe, o Cem slySelo, avSak porady urené détem by mu mély byt alespon z Casti

povoleny, aby se ve své spoleénosti necitilo ménécenné.®®

83 SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 20. ISBN 978-80-7315-149-2.

4 VANCUROVA/FRAGNEROVA, E. Psychologie predskolniho ditéte a jeho vychova v rodiné. 1.vyd.
Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969, s. 205. ISBN 08-083-69.

8 SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 25. ISBN 978-80-7315-149-2.

6 MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 77. ISBN 978-80-
86723-39-6.
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3.2 Postaveni televize v rodiné

Neni na Skodu, kdyz dité televizi sleduje, naopak sledovani ,,nevhodnym
zpusobem* mize mit nasledky fatalni. Dtlezitou roli zde hraje rodinnd medialni vychova.

Pti pocatcich vzniku televizniho vysilani to byli dospéli, ktefi byli povazovani za
cilovou skupinu. Dospéli museli byt presvédceni k tomu, aby vibec zvazili koupi
televizoru. S ptichodem hospodatského zazraku pfisel i novy cil, a to zaméfit se na déti®’,
nebot rodiCe chtéji pro své déti to nejlepsi.

V soucasné dobé patii vSechna elektronicka média do bézného rodinného Zivota.
Televize je vSak na prvnim misté, proto je nezbytné dité s televizi seznamovat jako se
soucasti naseho svéta.®

., Déti prichdzeji ve svych rodindch do kontaktii s televizi velmi zahy, v podstaté
bezprostiedné po svém narozeni.“® Téméf v kazdé rodiné pii vstupu do obyvaciho
pokoje je televizor viditelny na prvni pohled, a to i diky své velikosti. V kazdém ptipadé
tento piistroj stoji v centru pozornosti, a proto i veskery nabytek v mistnosti je uzpisoben
tak, aby televizi bylo mozno sledovat ze vSech koutli. To znamen4, Ze televize na sebe
pouta pozornost i v dobé, kdy je vypnuta.®

Rodinu tvoii v idealnim piipadé matka, otec a jedno ¢i vice déti. Diky technicky
pokrokové dobé¢ je vSak mozZno za Clena rodiny povaZovat i dalsi objekt, a to prave
televizor. Pokud je v domacnosti dostate¢né mnozstvi televiznich pfijimact, nemusi se
zde délat kompromisy, ktery vysilaci program v dané chvili budou vsichni sledovat, ale
kazdy z ¢lent rodiny si diky velkému mnozstvi vysilacich stanic vybere sviij oblibeny
a pusti si ho na dal$im zatizeni.” V této situaci je dité ohroZeno, protoZe na pohadku se
bude divat samo a dojde k naruSeni vztahu dité¢ — rodice — televize, ze kterého se stane
pouze vztah dité — televize. Zaroven dochézi k naruseni vztahu ditéte s rodi¢em, nebot’

vV situaci, kdy da rodi¢ pfednost sledovani vlastniho potadu a dit€ nechd na jiném ptijimaci

SBUERMANN, U. Jak (pre)zit s médii: PrileZitosti a hrozby informacniho véku a nové iikoly
pedagogiky. 1. vyd. Hranice: FABULA, 2009, s. 37. ISBN 978-80-86600-58-1.

88 MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 77. ISBN 978-80-
86723-39-6.

8 SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 32. ISBN 978-80-7315-149-2.

" BUERMANN, U. Jak (pie)zit s médii: PrileZitosti a hrozby informacniho véku a nové vikoly
pedagogiky. 1. vyd. Hranice: FABULA, 2009, s. 44. ISBN 978-80-86600-58-1.

1 Tamtéz, s. 43.
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samotné sledovat jiny porad, se televizor stava tim nejbliz§im mluvicim ,,¢lovékem,*
kterého dité v mistnosti ma. OvSem televizor nikdy nedokéaze nahradit roli dospé€lého,

ktery kontroluje obsah vysilaného pofadu a pomaha ditéti pochopit d¢;j.
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4 VLIV TELEVIZNIHO VYSILANI

4.1 Rozdil mezi skutecnym a smySlenym svétem

., Kupte nebo si alesport obcas vypuijcte videokameru a naucte s ni dité zachazet! *
zni jedna z psychologickych rad. Diky tomu, ze dit¢ bude naticeno nebo ono samo bude
natacet okolni svét a nasledné mu budou nato¢ené snimky pustény v televizi, pochopi, ze
to co se odehrava na televiznich obrazovkach, neni néjaky vyssi svét.”

Je logické, ze dit¢ musi rozdil mezi redlnym a televiznim svétem nejprve pochopit.
U déti, které jsou ve fazi, kdy se uci tuto skute¢nost chépat, hrozi falesné pochopeni svéta.
Uvéii fikei, kterd je promitina na obrazovkach a té se budou pozdéji $patné zbavovat.”

Fikce je pro psychicky rozvoj dulezita a dit¢ ji potfebuje, nebot’ mu umoznuje
rozvijet predstavivost. Ta ale ovSem muze pierist do takové miry, Ze nelze hovofit
0 zdravé ptedstavivosti. Fikce ditéti umoziiuje vzit se do spousty alternativnich Zivotu,
pomaha mu utvafet sim sebe a hledat, jaké role jsou pro né€j nejvhodnéjsi. Oproti tomu
by fikce neméla byt ditétem zapojovana do jeho kazdodenniho zivota a v situacich, kdy
ji zapoji, by mé&lo umét v danych chvilich fikci Opustit a vratit se do reality.

Dité casto obsah, ktery na obrazovce vidi, prenédsi do svého Zivota. I ptesto, Ze jiz
tieba obsah chape, néjakym zptisobem se ho dotkne. Vétsinou se jedna o katastrofy, které
promita a zasazuje do svého Zivota a predstavuje Si, Ze Se tato katastrofa stala jemu. Ze
strachu, aby rodi¢ nepoznal, Ze ho tento obsah ovlivnil, snazi se délat si legraci.” Na
druhou stranu déti, které nemaji dobré rodinné zazemi, mohou mit sviij vytvoreny fikcni
svét, do které¢ho utikaji v tiZzivych situacich. Pokud se u nich zacne tato skutecnost
projevovat, je mozné, Ze postupem Casu bude jejich fiktivni svét jakousi drogou, kterou
nebudou chtit opustit, a vyrovnani s redlnym svétem se pro n¢ stane nemozné. Zde uz
nelze hovofit o utéku od reality, nybrz o ndhraZce skute¢ného Zivota.”

Dité, které se ocita v pocatecni fazi predskolniho obdobi, se domniva, Ze vSichni,

kdo vystupuji v televiznich potadech, jsou umisténi v televizoru jako takovém. Ve tietim

2 RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 38. ISBN 80-7178-084-7.

8 Tamtéz, s. 29.

" BLAZEK, B. Tvdii v tvari obrazovce. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s. 179. ISBN 80-
85850-11-7.

> Tamtéz, s. 170.

6 Tamtéz, s. 180.
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roce dit¢ zac¢ind vnimat postavy v dé&ji, nicméné jest¢ nedokaze rozeznat nadptirozené
schopnosti, kterymi jejich hrdina oplyva, tudiz opét nastava problém v rozliSovani fikce
a reality. Oblibenym hrdinou se tedy muze stat skuteény ¢i nadpiirozeny ¢lovék nebo
zvite. I v druhé fazi pfedskolniho obdobi, mezi péti a sedmi lety véku ditéte tento problém
pretrvava, i kdyz ne v takové mife. Dité veii predevSim tomu, co vypada jako redlné,

napiiklad Ze rodiny z televiznich serialfl jsou skute¢nymi rodinami.”’

4.2 Negativni vliv pri sledovani televiznich poradi

V riznych publikacich Ize najit pozitivni i negativni dopady, které mtze televize
na déti mit. Oproti minulosti jsou to v dnesni dob¢ pravé déti, jez predstavuji cilovou
skupinu pro televizni reklamu, nejen jako spotiebitelé, ktefi touzi po koupi sympatické
hracky, ale i jako ,.hmota“, do které milize byt vtiStén jisty vzor chovani. PredevS§im
predskolni déti, které ndpodobu vyuzivaji v procesu uc¢eni, mohou byt v urcitych situacich
ohroZzeni.

Negativni dopad mohou mit rizikové televizni obsahy na ohrozené skupiny. Jsou
to pfedev§im skupiny déti, které nemaji dobré rodinné zdzemi a nejsou vychovavany
V uspofadaném rodinném prostiedi, déti mladsi dvanacti let nebo déti, které maji dispozici
k agresivnimu chovani.”® K ohrozenym skupindm patii i nékteré dalsi. Ohrozeno miize
byt podstatné vice kazdé dité, pokud sleduje televizi vice nez tii hodiny denné. Dale do
ohrozené skupiny fadime dité, které preferuje potfady s ak¢ni, nésilnou ¢i hororovou
tématikou.”® Déti, které nespliiuji tato kritéria, by pak méla byt ohrozena méng.®
Dr. Musil udava, Ze détska psychika je velice specifickd a sledovani nasilnych ¢i
erotickych scén je riskantnim faktorem, stejné tak je rizikoveé, kdyz déti hraji nevhodné
pocitacové hry, nebot’ to nasledné ovliviiuje nasilné chovani u déti a v dospélém veéku

podporuje kriminalitu.8

" BLAZEK, B. Tvdii v tvari obrazovce. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s. 180. ISBN 80-
85850-11-7.

8 SUCHY, A. Medialni zlo: Myty a realita. 1.vyd. Praha: Triton, 2007, s. 50. ISBN 978-80-7254-926-9.
™ Tamtéz, s. 66.

8 Tamtéz, s. 67.

8L MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 87. ISBN 978-80-
86723-39-6
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Pti hodnoceni vlivu televize a internetu na psychiku mladistvych je nutno
vychazet z faktu, ze mladistvi nemaji dostatek znalosti a zkuSenosti a zaroven ustalené
hodnotové a moralni postoje, které by jim byly k dispozici pro kritické zhodnoceni.
Z tohoto diivodu jsou nachylné€jsi k pfijimani a vyhodnocovani novych informaci. S tim
souvisi snizend schopnost ditéte odlisit zobrazeni od reality ¢i zobrazované nasili, za coz
miize nepiipravenost détské psychiky a celkova détska vnimavost a zvidavost.®?, Dodnes
zdaleka nepanuje jednota v tom, c¢im vlastné média mohou ovliviiovat jednotlivce
i spolecnost a jaké povahy toto jejich piisobeni je. ®® Lze se viak obecnd shodnout na
tom, ze mezi nejvice rizikové faktory televizniho vysilani patii nasili, pornografie,
vulgarita a v neposledni fadé televizni reklama.?*

V neposledni fad€ je nutno zminit, Ze nadmérné sledovani televizniho vysilani
ohrozuje zdravotni stav nejen déti, ale i dospélych. Sledovani televize kazi o€i
a nedoprava jedinci zdravy pohyb na cerstvém vzduchu. Jsou tu ale i jiné aspekty,
napiiklad vysedavanim u obrazovky se kiivi patef, dochazi k negativnimu ovliviiovani
nervového systému. Pti sledovani hororovych pofadu se v téle zveda adrenalin, coz miize
zpusobit naruseni jinak klidného spanku. Détem se Casto po zhlédnuti nevhodného potadu
pred usnutim vybavuji strasidelné ptibehy, pricemz ve chvili, kdy je divak témito potrady
neustale obklopovan, je jeho duSevni stav v permanentnim napéti, coz mize vést
k poskozeni mozkovych bunék. Dal§im faktem, nikoli vSak pravidlem je, Ze televizni
divéci Casto maji potiebu pii sledovani potadi jist, a to pfedev§im nezdravé pochoutky,
které nejen Ze neprospivaji zdravému zivotnimu stylu, ale mizou vést az k problému

s nadvahou &i obezitou.?®

8 Tamtéz, s. 78.

8 JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost: Strucny uvod do studia médii a medialni komunikace.
1.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 151. ISBN 80-7178-697-7.

8 Déti a televize. [online]. © 2012 [cit. 2014-01-02]. Dostupné z: hitp://www.detiamedia.cz/col/7/deti-a-
televize.htm

8 RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 30. ISBN 80-7178-084-7.
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4.2.1 Nasili a agrese

,, Agrese je udileni skodlivého podnétu jiné osobé se zamérem ublizit této osobé
S ocekavanim, Ze averzivni podnét dosdahne svého cile .8 Nasilnych scén na televiznich
obrazovkach Ize spatiit nespocitatelné€. Tyto scény jsou vSak pro divaky ptitazlivé. Stejné
tak jako ,,uméle” navozené nasilné scény ve filmech, patii do kategorie rizikovych
nésilnych scén zobrazovani redlného nasili pii zpravodajskych relacich.®” Nasili pachané
Vv televizi neptlisobi stejné¢ na vSechny déti, nebot’ kazdé dité je jiné, pochdzi z jinych
socialnich poméri, je vychovavano odliSnym zptisobem a v neposledni fadé¢ méa vrozené
jiné vlohy.® Oviem proti tomuto nazoru Macobyho, stoji nazor Pavla Ri¢ana, ktery fika
ze: ,,Déti obojiho pohlavi, kazdého veku, kazdé rasy, z kazdé spolecenské vrstvy, na
kazdém stupni inteligence mohou byt nepriznivé ovlivnény sledovanim nasilnych poradi
na obrazovce %

Nekteti odbornici, kteti zavrhuji pfimé spojeni mezi sledovanim nasili a brutalnim
chovani pfipoustéji, ze u déti dochazi ke zménadm psychiky a chépani reality. Navic
nékteré z téchto deti trpi pocitem nebezpeci a ohrozeni, boji se ditvétovat lidem a 1 pies
to, Ze si to neuvédomuji, je v jejich podvédomi neustaly strach a neklid.*°

Ovsem nelze jednoznac¢né hovoftit o tom, ze pokud rodi¢ ditéti nedovoli sledovat
potady, které pro néj nejsou urcené, dité se nesetka S nasilim v pofadech ur¢enych détem.
Pohadky a ptfib&hy pro nejmensi byvaji bez vrazd a krve. To ale neznamend, Ze nejsou
nasilné. Nasili se zde objevuje, jeho forma je vsak trochu ,,lehéi“. Kdyz ale vezmeme
Vv potaz vék détského divaka, je negativni dopad Uplné€ stejny, jako kdyz mladistvi sleduji
potady, ve kterych se krev objevuje ¢asto.

Roku 1994 sepsali piedni Cesti spisovatelé petici, kterou ptedlozili Parlamentu

CR. V petici byly zastavany nazory, ze dité prostfednictvim televizniho vysilani vidélo

8 CERMAK, In: SUCHY, A. Medidlni zlo: Myty a realita. 1.vyd. Praha: Triton, 2007, s. 25. ISBN 978-
80-7254-926-9.

8 MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 79. ISBN 978-80-
86723-39-6.

88 MACOBY. In: Blazek. In: SUCHY, A. Medidlni zlo: Myty a realita. 1.vyd. Praha: Triton, 2007, s. 22.
ISBN 978-80-7254-926-9.

8 RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 19. ISBN 80-7178-084-7.

% MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 81. ISBN 978-80-
86723-39-6.

91 RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 18. ISBN 80-7178-084-7.
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vice krve, nez vojaci, bojujici za svou vlast nebo ze zna spoustu zptsobt, jak ublizovat
druhym lidem. Dité¢ vidélo zemfit stovky lidi, které byly zavrazdény nemilosrdné, bez
soucitu a litosti a nespo¢etné mnozstvi dalsich podobnych scén.?? Petice byla podepséana
sto tisici ob¢any, dostalo se ji velké podpory prezidenta Havla. Ptesto, Ze ji nevyslySeli
poslanci, jimz byla uréena, méla pozitivni vysledek, nebot’ ji vyslysela Ceska televize,

kterd v ndvaznosti na ni zregulovala obsah svého vysilani.®

4.2.2 Pornografie

Vyzkumy tykajici se problematiky pornografie pii televiznim vysilani byly
zahajeny podstatn€ déle, nez vyzkumy tykajici se ndsili. Americké vyzkumy prokazuji,
ze existuje souvislost mezi sledovanim pornografickych obsahti a predéasnym zahédjenim
sexualniho zivota. V tomto ptipadé se déti, které sexualné dospéji, ptipravuji o své détstvi
a predevSim si utvareji Spatné nazory o vztazich mezi muZzem a zenou. Pornografické
snimky rovnéz nedokazi informovat déti o bezpeéném sexu.® Casto se stava, ze je zde
ponizeno Zenstvi, nebot v téchto snimcich je Zena piedstavovana jako zbozi.®

Problém pfi vysilani tohoto medialniho obsahu nastava pii odliSovani pornografie
od erotiky. Nékteré zemé se shoduji a dokdzi tyto rozdilné sexuélni obsahy rozliSovat,
napfi¢ kulturami existuje mnoho rozliénych nazort na tuto problematiku.%

Neni zadny predpis, ktery by uroval vhodnost nahoty na obrazovkéch, nebot’ nahota je
prirozend. Musi ovSem existovat jisté meze, které urcuji, co détem Skodi a naopak. Erotika
a zobrazeni sexuality mé4 svd mista ve vSech médiich a bylo by chybou, kdyby rodice

v détech vzbuzovali pocity, Ze nahota a sexualita je néco zlého a $patného. ¥’

92 RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 23. ISBN 80-7178-084-7.

9% Tamtéz, s. 24.

% Déti a sex na obrazovce. [online]. © 2012 [cit. 2014-01-02]. Dostupné z:
http://www.detiamedia.cz/art/1448/deti-a-sex-na-obrazovce.htm

% RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 24. ISBN 80-7178-084-7.

% MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 85. ISBN 978-80-
86723-39-6.

97 RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 24. ISBN 80-7178-084-7.
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Dité ptedskolniho ve€ku je pfirozené zvidavé, nebot’ se snazi porozumét naSemu
svétu. I diky televiznimu vysilani, které obsahuje prvky erotiky, si déti kladou rizné
otazky, tykajici se sexudlni vychovy. Rodice by na tuto situaci méli byt pfipraveni a meli
by se snazit ditéti vysvétlit otazky, které jim jsou kladeny, dopomoci jim k tomu mohou

piirucky, jak zachézet s ditétem v obdobi jeho zvidavosti, kterych je trhu mnoho.%

4.2.3 Vulgarita

Jsou znamy dva rozdilné nazory na to, jaky jazyk je v televiznim vysilani
pouzivan. Prvnim je obhajoba toho, ze by se v médiich mélo mluvit vyhradné spisovné
a pouzivani vulgarismli by mélo byt naprostym tabu. Druhy se snazi tuto problematiku
chépat tak, ze televizni vysilani je odrazem skutecnosti, proto by se mél vyuzivat jazyk,
ktery je pouzivany pii bézné konverzaci. V dnesni dobé se v poradech urcenych détem
vyuziva takovy jazyk, aby déti od rané¢ho véku rozpoznaly kladné a zaporné postavy,
tudiz ty zaporné vyuzivaji hruby jazyk, stejné tak jako se hrubé chovaji ke svému okoli,
kladné postavy piesné naopak. Z divodu prevence je v § 32 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, zakazano mezi 6.

a22. hodinou vysilat pofady a reklamy, které by obsahovaly vulgarismy ¢i nadavky.%

4.2.4 Televizni reklama

Do ¢tvrtého roku dit€ neni schopno rozpoznat reklamu od jinych vysilanych
programt. Pfesto, ze ji v dalSim roce svého Zivota pomalu rozeznavat zacne, stale plati
pravidlo, ze déti chtgji to, co vidi.1® Reklamni priimysl se pomoci reklamy snazi vytvofit
jistou spojitost mezi détmi a znackami pro dospélé, pfi¢emz cilem zde je, aby si déti

Vv utlém véku vytvofily vazby na tyto konkrétni pfredméty, firmy ¢i potraviny. Jesté horsi

% SISAK, P. Psychologie pro predskolni pedagogiku 1. 1. vyd. Ostrava: Ostravské univerzita v Ostravé,
2013, s. 27. ISBN 978-80-7464-448-1.

% Déti a sex na obrazovce. [online]. © 2012 [cit. 2014-01-02]. Dostupné z:
http://www.detiamedia.cz/art/1449/deti-a-vulgarita.htm

100 MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 87. ISBN 978-80-
86723-39-6.
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varianta reklamy je ta, ktera je pfimo cilend na déti. Dalo by se to povazovat za neetické
zneuzivani, pti kterém jsou vydirdny nejen déti, ale i rodi¢e.1%! Piesto, Ze déti nedisponuji
financemi, zadavatelé reklam jsou si védomi, ze v natlaku reklamy na dité ve spojeni
s natlakem ditéte na rodice vitézi reklama, nebot’ rodiCe se Casto nechaji zmanipulovat
svymi détmi a potidi jim véci, které si pteji. Dokonce je vefejnosti znamo, ze reklamni
agentury vytvareji své reklamy ve spolupraci s détskymi psychology, a to pravé z toho
divodu, aby mély co nejvétsi Sanci ovlivnit détské recipienty. V nékterych zemich se
objevuje trend, ktery se snazi minimalizovat vliv reklamy na déti tim zplsobem, Ze
zakazuje preruSovat détské televizni potrady reklamou nebo je vysilat v bezprostiedni
navaznosti na tento pofad. I piesto Ze v nasi republice zatim takovéto zakony nejsou,
Ceska televize Décko uréena vyhradné détem reklamy nevysila. Problémem u déti je, Ze
ac nerozumi obsahu reklamy, €asto si ji oblibi pro chytlavou melodii, jednoduchy slogan
nebo atraktivni zpracovani.'%? Zajimavosti je, 7e nékteré experimenty poukazuji na
spojitost mezi televiznim nasilim a reklamou, jelikoz si dité nasilnou situaci zapamatuje
lépe, kdyz je d&j potadu pierusovan reklamou. ,, Ndsili je totiz vytrzeno z kontextu

a z déjové linie, a ma vétsi negativni dopad na détskou psychiku 1%

4.3 Pozitivni vliv pri sledovani televiznich poradii

Vzdélavani prostiednictvim médii je vyuzivano jiz od dob pocatku tisku. To se
v mensi mife rozsifilo i do médii elektronickych. Vzdélavani médii je moznosti, jak

masové sdélovat informace a pfinaset nové poznatky §iroké vefejnosti.'%

Televizni vysilani mize byt dle pedagogii 1 détskych 1ékart pfi vychoveé déti
uzite¢né, avsak to jen tehdy, budou-li rodi¢e nebo pedagogové pii sledovani détem

napomocni.®

101 SUCHY, A. Medidlni zlo: Myty a realita. 1.vyd. Praha: Triton, 2007, s. 60. ISBN 978-80-7254-926-9.
192 Dité a reklama. [online]. © 2012 [cit. 2014-01-04]. Dostupné z:
http://www.detiamedia.cz/art/1450/deti-a-reklama.htm

103 SUCHY, A. Medidlni zlo: Myty a realita. 1.vyd. Praha: Triton, 2007, s. 60. ISBN 978-80-7254-926-9.
104 MUSIL, J. Komunikace v informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 56. ISBN 978-80-
86723-39-6.

15 MICHALEC, Z. Dité a televize. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1965, s. 52. ISBN
14-015-65.
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Televize neni pouze pasivnim zprostiedkovatelem nevhodnych informaci, nebot
ve spravné postavenych poradech pro déti existuje mnoho vychovnych prvkd, které ¢asto
sam dospély nepozna a nevi, Ze je v dané chvili vzdélavan.'®® V minulosti byly takto
vyuzivany knihy, které je mozné s détskymi potady srovndvat a povazovat za rovnocenny
pramen. Na rozdil od televizniho vysilani, tisk dokaze rozliSovat déti a dospélé.
U televizniho vysilani naopak miize nastat problém v momenté, kdy ma dité¢ moznost
sledovat vysilani pro dospélé, které pro n&j neni vhodné. %7 Televize vsak nemusi byt
nutn¢ povazovana za negativni médium, nebot’ oproti ostatnim sdélovacim prostiedkiim,
mize détem nabizet lep$i moznosti v roz§ifovani jejich védomosti.1%®
Sledovani televize je v dne$ni dobé fenomén, ktery ucitelé Casto vyuzivaji pfi

vvvvvv

medialni vychové, mize se pokusit ditéti s touto problematikou poméhat a jeho hlavnim
tikolem je preddvat informace o spravném uzivani médii rodi¢tm.1%°

Pokud jsou dodrzovana pravidla, ktera jsou popséna vyse, mize mit sledovani
détskych potadl na dité velmi pozitivni vliv. Jako ptiklad lze uvést klasickou pohadku,
kdy dité€ vidi, Ze dobro vitézi nad zlem a toto zlo je po zasluze potrestano. Zaroveii 1ze na
této skutecnosti ditéti ukazat, ze ,,bez prace nejsou kolace* a pachat zlo se nevyplaci.
Navic se diky své fantazii mize vzit pfimo do role osoby, ktera toto zlo zptisobila (napf.
porusila moralni pravidlo nebo neuposlechla piikazu svych rodict) a nasledné se dostala
do nepfijemné situace ¢i byla potrestana. Nebo do role kladnych pohadkovych hrdint,
kteti také nedostavaji nic zadarmo, musi piekonavat piekazky, ale jsou vytrvali a odvazni.
Proto nelze jednoduse tvrdit, Ze televize ma na dité pouze Spatny vliv. Je vSak vzdy
dilezité, aby dité bylo vedeno dospélym, ktery mu pomuze tuto pohadku nebo porad
spravné uchopit. Dospély by mél o téchto skute¢nostech s ditétem komunikovat

a vysvétlit mu, co je $patné, co je dobré a prog. 11°

106 MUSIL, J. Komunikace v informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 57. ISBN 978-80-
86723-39-6.

07 MEYROWITZ, J. Viude a nikde: Vliv elektronickych médii na socidini chovani. 1.vyd. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, 2006, s. 195. ISBN 80-246-0905-3.

198 MICHALEC, Z. Dité a televize. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1965, s. 17. ISBN
14-015-65.

109 R{CAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 58. ISBN 80-7178-084-7.

10 JEZ, P. Vliv médii na rozvoj osobnosti. [online] Zlin, 2010. [cit. 2015-01-24]. Diplomova prace.
Univerzita Tomége Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, vedouci diplomové prace: Antonin Rehof,
dostupné z: https://dspace.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/13808/je%c5%be 2010 dp.pdf?sequence=1
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5 DETSKE TELEVIZNi PORADY A VYCHOVA
TELEVIZNIHO DIVAKA

5.1 Détské televizni porady u nas v soucasnosti

V soucasn¢ dobé na vysilacim trhu funguje cela skala televiznich potadu, které
mohou, ale nemusi byt pfipraveny pro détského divaka. Ty je pak dle détské odbornice
Klary Sed’ové mozné rozdélit do nékolika skupin, pfi¢emz toto rozdéleni mize byt
napomocné rodi¢tiim pii vybéru vhodnych poradi.

a) Potady zakladni skupiny, tedy potady, které vysila predevsim Ceska televize. Jak
jiz bylo zminéno, potfad Vecernicek je témét neodmyslitelnou soucasti détského
zivota.''! Vederniek (viz Pfiloha A) je nejznaméj$im a nejpopularnéjsim
détskym pofadem. S pivodnim nazvem Stiibrné zrcatko vychazel jiz od roku
1963 pravidelné, ale ne denné. Kazdodenni Pohadka na dobrou noc pfisla az
s rokem 1973, a to jiz v barevném provedeni. Tvurce, Milan Napravnik, se mize
pysnit tim, Ze tato tradice je zachovana dodnes.'!? Dal§im vhodnym vysilanim je
pak Kouzelna Skolka (viz Ptiloha B) a vzdélavaci porad encyklopedického
charakteru Kosti¢ky.!*® (viz Piiloha C). Tyto nejpopularnéjsi potady jsou od
srpna 2013 vysilany na détské televizi Décko. Tuto televizni stanici uréenou
vyhradné détem spustila Ceska televize jako odpovéd’ na stéle nartistajici vytky,
ze se televize stava kazdodenni soucésti détského Zivota a Ze je tak détem
ptistupno velké mnozstvi poradi, které¢ na né mohou mit negativni dopad. Velka
televize v malém, tedy Décko, se snazi maximalné ptiblizit détem, jejich jazyku
a psychickym moznostem. Je zamé&fena na déti od ¢tyf do dvandcti let a snazi se
nabidnout Sirokou $kalu nejen ¢eskych, ale 1 zahrani¢nich poradl, pohadek nebo
1 détskych seridlti. Détem tento kanal poméaha chépat sloZzeni programu televize
pro dospélé, protoze zde nejsou vysilany jen pohadky a zabavné potady, ale
I vzd€lavaci porady, soutéZe nebo détské zpravy a sport. Program vysilani je

slozen ze sedmi pilift. Témi jsou hrana tvorba neboli détské serialy (Mazalove,

W SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 54. ISBN 978-80-7315-149-2.

Y12 Vecernicek. [online]. © 1996 — 2015 [cit. 2014-12-28]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/0-vecernicek/5626-historie-vecernicku/

W SEDOVA, K. Déti a rodice pred televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divactvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 55. ISBN 978-80-7315-149-2.
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Spackovi v siti ¢asu), animované potady, kterymi jsou predevsim jiz vyse
zminéné ve€ernicky ¢i zahrani¢ni pohadky (Aladin, Auta) nebo zahranicni seridly
(Botek stavitel). Tietim pilifem je zabavné vzdélavani, pficemz tyto porady se
snazi sloucit dva protikladné cile — bavit a vzdélavat. Tviirci se snazi nenasilnym
a hravym zptuisobem ptedat informace a znalosti, potfady jsou tvofeny dle riznych
veékovych kategorii, 1i8i se tedy slozitosti svych obsahti (Mistr E, Kosti¢ky, Lovci
zdhad). Magaziny maji v Ceské televizi rovnéz dlouholetou tradici (Kouzelna
$kolka, Studio kamarad, Planeta YO). Komedialni skee a televizni soutéZe patii
do pilife zabavnich a soutéznich poradt (Bludiste, D¢ pétka). Dulezitym pilifem,
v ramci kterého se déti priblizuji ke svétu dospélych, je publicistika
a zpravodajstvi. Jedna se o mini zpravy s novinkami ze svéta a informacni blok
S typy na vylety atd. (Zpravicky, Tamtam). Posledni pilif patii sportu a cviceni
a je ptipravovan za pomoci sportovni redakce Ceské televize. Tyto porady déti
vedou Kk pohybu a cvi¢eni (Hybanky, Joga pro déti).!** StéZejni témata potad,
jejichz vyrobu si CT Déc¢ko klade za cil, jsou shodna s obecnymi cili vysilani
Ceské televize. Tato témata jsou demonstrativné vyjmenovana v § 2 odst. 2 pism.
e) zékona &. 483/1991 Sb., o Ceské televizi: ,,wroba a vysilani zejména
zpravodajskych, publicistickych, dokumentarnich, uméleckych, dramatickych,
sportovnich, zabavnych a vzdélavacich poradii a poradii pro déti a mladez. “**°
b) Rozsirujici porady, které se diky svému obsahu nedostaly do skupiny zakladni.
Patfi mezi n¢ vSechny televizni obsahy, které vysilaji veSkeré televizni stanice
a jez jsou zaroven ur¢eny primarné détem. Tyto potady v pruméru sleduje kazdé
treti dit¢ z téch, jez se divaji na programy zakladni. Mezi né tedy lze fadit napf.
hrané filmy s détskymi hrdiny, vysilané na Décku ¢i CT a TV Nova & animované
zahrani¢ni serialy, pro jejichz vysilani je typickd rovnéz TV Nova spolu s TV
Prima a dal§i stanice.’'® Jedn4 se naptiklad o serialy: Jen pockej, zajici! (viz

Ptiloha D), Jak vycviéit draky, Dokonaly Spider-man'!’ (viz Ptiloha E).

114 Co je CT D [online]. © 1996 — 2015 [cit. 2014-12-29]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/decko-pro-rodice

115 Zdkony. [online]. © 1996 — 2015 [cit. 2014-12-29]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/vse-o-
ct/zakony

16 SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 55. ISBN 978-80-7315-149-2.

17 TV Max. Praha: Bauer Media, 2005, ¢. 26. ISSN 1801-8912.
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C) Porady prechodného typu jsou takové porady, které nejsou détem urcené, avSak
1 pres tuto skuteCnost je déti sleduji a rodi¢e to nejen toleruji, casto pak
I podporuji. Konkrétné se jedna o ptirodovédné a tane¢ni porady, soutéze anebo
sportovni pfenosy. Televizni seridly a filmy je nutné zatadit rovnéz do této
skupiny. Sledovani televize pti vysilani jmenovanych druhii souvisi se zajmy
ditéte a jejich sledovani je tedy individualni. 18

d) Kontroverzni porady, které ackoli jsou détem urCeny, jsou povazovany za
nevhodné a Spatné ovliviiyjici. Pfevazné se jednd o animované seridly, znamé
pod nazvy Tom a Jerry (viz Pfiloha F), Pokémon, Digimon, apod., nejcastéji
vysilané na soukromych vysilacich stanicich v brzkych rannich hodinéach.
V teéchto seridlech je hlavnim problémem primitivni scénatf a velké mnozstvi
agrese. Oproti tomu naptiklad potad Teletubbies (viz Piiloha F), vydany britskou
televizi BBC, agresivnim chovanim charakteristicky neni, je vSak ¢asto hodnocen
jako piespiili§ primitivni a tim pddem nevhodny.!®

€) Zapovezené porady jsou ty, které zadny zodpovédny rodi¢ nenecha své dité
sledovat. Jsou to potady, které¢ vskutku mohou narusit psychicky vyvoj. Jedna se
o filmy pro dosp¢lé, obsahujici nésili ¢i pornografii. I ptes skutecnost, Ze vysilani
tohoto typu by mélo byt détem zakazano, neni v dnesni dob¢ viibec problém, aby

se s nimi dité setkalo, a to i pies znaénou snahu rodi¢. 12

5.2 Pozadavky na détské televizni porady

Nejvyznamngj§im regulaénim organem v Ceské republice je Rada pro rozhlasové
a televizni vysilani (dale jen RRTV). Tento organ, ktery reguluje zaroven komeréni
i vefejnopravni vysilani, je volen Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR, pfi¢emz
jmenovani zvolenych ¢lenti nisledné provadi predseda vlady.!? Pro ucely této kapitoly

je dale nutné definovat pojem ,,pofad pro déti*“. Pofadem pro déti rozumime potad, ktery

18 SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divactvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 56. ISBN 978-80-7315-149-2.

19 Tamté, s. 56.

120 Tamtéz, s. 58.

121 MUSIL, J. Komunikace Vv informacni spolecnosti. 1.vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 119. ISBN 978-80-
86723-39-6.
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je vyroben a urcen pro divaky mladsi 12 let a je obsahové a formalné ptizptisoben zralosti
osob této vékové kategorie. 122

Zda je porad pro déti vhodny ¢i nikoli RRTV hodnoti dle svych kritérii. Témi jsou
obsahy vSech pofadi urCenych détskému divakovi, narace, ktera zkouma, jakym
zpusobem je d¢j divakiim vypravén, dale pouzité jazykové a audiovizudlni prostredky,
tudiz nejen slovnik, ktery pouZzivaji détsti hrdinové, ale i praci s technikou pfi vyrobé
potadu. Dalsimi kritérii jsou zptsob a Cas zatazeni potadu do vysilaci doby spolu s délkou
vysilaného programu a v neposledni fad¢ to, jak je sam poskytovatel schopen kazdy sviij
vysilaci pofad prezentovat a propagovat. Cilem RRTV je tedy zkouméni potadu jak ze
strany obsahové a formalni, tak dle pfinost, které pro déti predstavuji. Vhodny porad tedy
musi byt détskému divékovi srozumitelny (tzn. ptizplisobeny jejich socidlni zralosti)
a poméahat pii rozvoji jeho emoéni, percepéni i kognitivni slozky.1?3

Hlavni pozadavky, které jsou kladeny na détské potady, jsou predmétem § 32
zakona €. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani. Kromé jiz
vyse zminéného odst. 1 pism. g) je to dale povinnost provozovatell vysilani nezarazovat
do vysilani pofady, které mohou narusit vyvoj déti a mladistvych tim, Ze obsahuji
pornografické a nasilné prvky. S tim souvisi dal$i povinnost provozovatelll upozoriiovat
na nevhodnost pofadu potadd pro déti a mladistvé, tj. aby porad, ktery by mohl ohrozit
fyzicky, psychicky nebo mravni vyvoj déti a mladistvych, byl oznafen v piipadé
televizniho vysilani obrazovym symbolem upozoriiujicim na jeho nevhodnost pro déti
a mladistvé po celou dobu vysilani. V neposledni fadé povinnost nezatazovat do
programu potady a reklamy, které obsahuji vulgarismy a nadavky, kromé uméleckych
dél, v nichZ je to z hlediska licené¢ho kontextu nutné; takova dila je v§ak mozné vysilat
pouze v dobé od 22.00 hodin do 06.00 hodin druhého dne.1?*

I pfes veSkerou regulaci je nutné, aby si rodice uvédomovali, Ze to jsou primarné
oni, kdo jsou zodpovédni za to, jaky porad jejich dité sleduje. V roce 2011 za pomoci

vSech provozovatelt celoplosnych televizi byla zahajena kampan, kterd upozoriovala

rodice pravé na tuto skute¢nost. V ramci této kampané mohli rodice sledovat spoty, které

122 Stanovisko a pofad pro déti. [online]. © 1999 — 2013 [cit. 2015-01-01]. Dostupné z:
http://www.rrtv.cz/cz/static/metodiky/Stanovisko_porad_pro_deti.pdf

123 Stanovisko a porad pro déti. [online]. © 1999 — 2013 [cit. 2015-01-01]. Dostupné z:
http://www.rrtv.cz/cz/static/metodiky/Stanovisko_porad_pro_deti.pdf

124 Zékon o vysilani. [online]. © 2012 [cit. 2014-12-30]. Dostupné z:
http://www.detiamedia.cz/col/18/zakon-o-vysilani.htm

37



ukazovaly nevhodné chovani déti, zptisobené sledovanim poradi neadekvatnich jejich
véku a zralosti. Kampan byla pozitivné hodnocena, nebot’ témét 70% rodict poté zménilo
sviij piistup ke svym détem v souvislosti s televiznim vysilanim.!? Je tfeba zdtiraznit, ze
dle ¢l. 32 odst. 4 Listiny zakladnich prav a svobod je péce o déti a jejich vychova pravem
rodicl, pti¢emz stejné tak déti maji pravo na rodicovskou vychovu a péci.

Po rozsahlych vyzkumech byly zkompletovany pozadavky, jaké by televizni
porady mély podle déti byt. Déti od piibéhu ocekavaji jasnost a piehlednou stavbu,
u animovanych poradti zaobleny styl kresby, pfehlednou charakteristiku postav a nakonec

touzi po dobrém konci, nebot’ konec, ktery je otevieny nebo $patny, déti $patné snaseji.1?®

5.3 Medialni gramotnost v Ceské republice

Pojem medidlni gramotnost &esky pravni fad konkrétné nedefinuje.'?’ Dle
Smérice Evropského parlamentu a Rady 2010/13/EU ze dne 10. bfezna 2010, zndmé
jako smémice o audiovizudlnich medidlnich sluzbach, udavd definici medidlni
gramotnosti takto: ,, Medialni gramotnost se tyka dovednosti, znalosti a porozuméni, které
spotiebiteliim umozZnuji efektivni a bezpecné vyuzivani médii. Medialné gramotni lidé by
méli byt schopni provadet informovanou volbu, chapat povahu obsahu a sluzeb a byt
schopni vyuzivat celé sire prileZitosti, které nabizeji nové komunikacni technologie. Méli
by byt schopni lépe chranit sebe a své rodiny pred Skodlivym nebo urazlivym obsahem.
Proto je treba rozvoj medialni gramotnosti ve vsech oblastech spolecnosti podporovat
a peclivé sledovat jeji pokrok. 1%

Do roku 2011 nebylo znamo, do jaké miry jsou obyvatelé Ceské republiky
medialné gramotni. RRTV ale v tomto roce nechala udélat vyzkum tykajici se této

problematiky. Tento vyzkum se konal ve dvou fazich. Pti prvni fazi byli prostfednictvim

125 pOLAK, Lukas. Na &eskych obrazovkach je piilis nasili, zjistila televizni kampaii RRTV. DigiZone
[online]. 2011, [cit. 2014-12-30]. Dostupné z: http://www.digizone.cz/aktuality/v-ceskych-televizich-je-
prilis-nasili/

126 BLAZEK, B. Tvd#i v tvai obrazovee. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s. 172. ISBN
80-85850-11-7.

127 Co je medidlni gramotnost. [online]. © 2012 [cit. 2014-12-30]. Dostupné z:
http://www.detiamedia.cz/art/1441/co-je-medialni-gramotnost.htm

128 Uiedni véstnik Evropské unie. [online]. © z 15. 4. 2010 http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2010:095:0001:0024:CS:PDF
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dotaznikl zkoumani obyvatelé starsi 15 let. Ve druhé fazi se uskutecnily fizené rozhovory
s détmi. *°Vysledkem téchto Setieni u déti do 15 let bylo, Ze televize stale v rodinach
zustava dominantnim médiem, Casto ale ne kviili televiznimu vysilani, ale jen z toho
divodu, Ze je vyuzivdna jako obrazovka pro spojeni s ostatnimi médii, naptiklad
pocitacem. Déti zaroven Casto uvadély, ze s nimi rodi¢e malokdy sleduji détské porady,
pfi¢emz by se jim tato skutecnost zamlouvala. VétSina z dotazovanych déti ale uvedla, ze
chape roli reklamy.'®® Vyzkum, ktery byl zaméfen na populaci od 15 let, ukazal, Ze
Vv rodinach vétSinou funguje rodicovska kontrola, tedy ze rodice kontroluji potrady, které
jejich déti sleduji, a to nejen obsahy sledovanych potradii, ale i Cas, ktery dité pred

obrazovkou stravi. Zarovei se jim snazi doporuéit pofady, které by sledovat mély.*3

5.4 Vychova détského televizniho divaka

Dle psychologa Vaclava Mertina je televizor tim, s ¢im se dité rado a Casto setkava
Vv jakémkoliv citovém rozpoloZzeni, tedy bez ohledu na to, zda je unavené, nudici se nebo
veselé. 132 Televize samotnd nepfinasi zadné problémy. Ty totiz piinaseji rodice
a vychovatelé, kdyz ji Spatn¢ ovladaji, napiiklad kdyz si s ditétem nepromluvi
0 zhlédnutém potadu, nesdileji s nim emoce a nezjist'uji, co se ditéti na potadu libilo.
Televize nesmi fungovat jako kulisa, ktera bézi i tehdy, kdyZ ji nikdo nesleduje a ani jako
prostiedek, ktery by prehlusil ticho v prazdném byt 13

Rodice, ktefi cht&ji uchranit své déti pfed Skodlivymi faktory, které televize
pfinasi, se nejprve musi zamyslet nad tim, jak ji ovladaji oni sami. To znamen4 jit détem

piikladem a nedopustit, aby se dité stalo zavislym na televizi.!3*

129 Co je medialni gramotnost. [online]. © 2012 [cit. 2014-12-30]. Dostupné z:
http://www.detiamedia.cz/art/1441/co-je-medialni-gramotnost.htm

130 Vysledek studie medidlni gramotnosti populace do 15 let v CR. [online]. © 1999 - 2013[cit. 2014-01-
01]. Dostupné z: http://www.rrtv.cz/cz/static/prehledy/medialni-gramotnost/vysledky-studie-do-15.htm
Biyysledek studie medidlni gramotnosti populace 15+ v CR. [online]. © 1999 - 2013[cit. 2014-01-01].
Dostupné z: http://www.rrtv.cz/cz/static/prehledy/medialni-gramotnost/vysledky-studie-15-plus.htm

132 MERTIN, V. Na co se casto ptate: Ze zkusenosti détského psychologa. 1.vyd. Praha: Scientia, 2004, s.
142. ISBN 80-7183-316-9.

133 Tamtéz, s. 142.

3¢ HRADIL, R., Vychova a zdravi nasich déti. 1.vyd. Hranice: Fabula, 2007, s. 174. ISBN 978-80-
86600-39-0.
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S touto problematikou napoméha rodinnd medialni vychova, tedy vychova
détského televizniho divaka. Medidlni vychova je Pedagogickym slovnikem definovéna
jako ,,vychova k orientaci v masovych médiich, k jejich uzivani a zdroven k jejich
kritickéemu hodnoceni. Medialni vychova se snazi orientovat mladez k tomu, aby uméla
vyuzivat média pro své sebevzdélavani, ale zaroven aby uméla kriticky filtrovat
prezentované informace a byla rezistentn; viici negativnim viiviim médii.**® Ve spojeni se
slovem rodinna se tedy jedna o zamérné pusobeni rodi¢ovského jednani, jehoz primarnim
cilem je ptsobit na vztah ditéte k televizi a na jeho divacké navyky.®

S rodinnou mediélni vychovou také izce souvisi esteticka vychova. Tou se rozumi
ta ¢ast vychovy, kterou mtizeme charakterizovat jako Usili vytvaiet schopnosti a vnimat
a prozivat nejriznéjsi estetické kvality i mimo uméni, napiiklad i v piirod&.’*” Jedine¢ny
vztah mezi televizi a estetickou vychovou déti miiZze fungovat pouze za toho piedpokladu,
ze dité televizi sleduje spolu se svym rodic¢em ¢i jinou dospélou osobou a cely tento proces
je fizeny. Esteticko-vychovné plisobeni televize muze byt pozadovano za kladné, pokud
tato produkce ma nejen vysokou estetickou hodnotu, ale zdroven spliluje vSechny
pedagogické pozadavky jako je napiiklad pozadavek obsahové 1 rozsahové
piiméfenost.13®

Zit bez televizoru neni feseni, nebot’ i pies to, Ze tento zazraény vynalez dité
v domacnosti nenajde, setkd se s nim vSude jinde a predevsim bez rodi¢li. Proto neni
uméni zit bez televize, ale vychovat z déti spravné televizni divaky, ktefi se nauci vhodné
televizni pofady vybirat sami. Nize jsou uvedeny rady pro rodice, jak ze svych déti
vychovat dobr¢ televizni divaky.

V prvnim bodé¢, rodi¢ musi oviddnout obrazovku, tedy naplanovat spolu s ditétem,
které potady bude sledovat.’®® Naugit déti obrazovku vypinat, kdyz bézi $patny potad
a pomoci rozhovoru s nim probrat, pro¢ dle jejich nazoru potad nebyl dobry. Rodi¢ je

ditéti tou nejvyssi autoritou, proto musi v urCitych situacich davat zadkazy, tykajici se

135 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I. Pedagogicky slovnik. 7.vyd. Praha: Portal, 2013, ISBN
978-80-262-0403-9.

136 SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 141. ISBN 978-80-7315-149-2.

137 SIMEK, V. O estetické vychové nejmensich. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1971, s.
119. ISBN 14-373-71.

138 Tamtéz, s. 127.

139 RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 35. ISBN 80-7178-084-7.
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potadil, které nesmi sledovat. Samoziejmé ne bez vysvétleni. Dnesni pokrokova doba
umoznuje sledovat DVD nebo televizni archivy, které dovoluji rodi¢im pustit détem
vhodny potad v dobé, kdy televize vysila pofad pro dité nevhodny. 14

S timto bodem souvisi stale Castéjsi problém, kdy déti vyzaduji, aby jim rodic¢
televizi pustil. Déti by televizi pravdépodobné nejradéji sledovaly neustale, proto zde
musi zakrocit rodi¢ a omezit je V tom. Zpisob, jak v této situaci reaguje rodi¢ na piani
ditéte, je v kazdé rodin¢ individualni. Jsou definovany tii zptisoby, které rodice pii takové
situaci uzivaji.

a) Velmi restriktivni pristup. V predchozi kapitole bylo feceno o potadech zakladni
skupiny, které pravé rodice s timto pfistupem svym détem pousti. V situaci, kdy
se dit¢ dozaduje sledovani televize, je odmitnuto kompromisem, Ze musi pockat
na potad zékladni kategorie.

b) Semirestriktivni pristup souvisi s tim, ze v situaci, ve které dité zada o zapnuti
televize, se rodi¢ snazi udé€lat takovy kompromis, pii kterém rychle vyhleda
televizni kandl, ktery v dané chvili vysila potfad vhodny pro déti. Pokud takovy
pofad nenajdou, mohou vyuzit video ¢i DVD ptehravace.

C) Permisivni pristup je pravdépodobné nejvice ohrozujici, nebot’ pokud dité chce
v danou chvili televizi sledovat, rodice ho nechaji sledovat potad, o kterém sami
dobfe vé&di, Zze neni pro déti vhodny. 4!

Druhym bodem je odmeérovat, tedy urcit détem maximalni ¢as, ktery pted televizni
obrazovkou tydné stravi. Predskolni déti, které se teprve u¢i vnimat rozdil mezi iluzi
a realitou by se mély spokojit s kazdodennim vecernickem a nékolika détskymi potady
navic. To znamena pfiblizné¢ 20 minut denné u déti uplné€ nejmladsich a s narGstajicim
vékem opatrné vybirat dal§i pofady a navySovat tydenni primérny Cas, straveny pred
televizi. Dulezitym pravidlem, kterym by se rodice méli fidit, je nikdy nevolat dité
zabrané do hry k televizni obrazovce.#?

Divat se ma cela rodina neboli bod tteti. Tak jako malé déti pottebuji pomoci
s hygienou, oblékanim a hrani, potiebuji pomoci také se sledovanim televize. Posadit dité

pted obrazovku, kdyZ rodi¢ nem4 cas, je snadné. Jedna se ale o nejcastéjsi rodicovskou

140 RICAN, P., PITHAROVA, D. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1.vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 36-39. ISBN 80-7178-084-7.

YW SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divéactvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 90. ISBN 978-80-7315-149-2.

142 Tamtéz, s. 43.
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chybu, protoze to, ze dité sedi samo u televizoru, jeho rozvoji nic nepiinasi.!**Rozvoji
smyslu pro spravedlnost, humor nebo schopnost vciténi se do role nékoho jiného televize
vskutku miize byt nadpomocnd, ale pouze tehdy, kdyz zéarovenn s vysilanim potad
komentuje n¢kdo z rodici a ditéti kratkymi slovnimi projevy napomaha pochopit d¢j. Po
skonceni potadu je nutné si s ditétem promluvit o tom, co vidélo, ¢imz je rozvijen nejen
jeho fe¢ovy projev, ale i schopnost orientovat se ve vlastnich citech.}** Zaroveti by tento
bod rodi¢e méli povazovat za piijemnou ¢innost, nebot’ porady, které jsou vhodné pro
déti, by mely svym zptsobem byt pfitazlivé 1 pro rodice. To znamena, ze by tato ¢innost
méla byt pro rodice jistou formou relaxace.'*®

Posledni radou v ramci této kapitoly je rada pro rodice, aby neumist’'ovali televize
do détskych pokojli, protoze v tuto chvili se televizor stava ditéti pristupny témet kdykoli
a ve své podstaté bez prekazek. Nejen ze se tim pak automaticky prodluzuje Cas, ktery

146

dit¢ pted obrazovkou stravi,"* ale vzhledem ke skute¢nosti, ze dit¢ dokaze s televiznim

147

ovladaCem zachazet dfive nez s vidliCkou,™*’ nastava zde velké riziko, Ze dit€ bude

sledovat nevhodné programy, kvuli kterym se muze narusit jeho psychicky vyvoj.

W SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: Rodinnd socializace détského televizniho divéactvi. 1.vyd.
Brno: Paido, 2007, s. 47. ISBN 978-80-7315-149-2.

144 Tamtéz, s. 50.

145 Tamté, s. 93.

148 Mertin, V. Na co se casto ptdte: Ze zkuSenosti détského psychologa. 1.vyd. Praha: Scientia, 2004, s.
143. ISBN 80-7183-316-9.
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PRAKTICKA CAST
6 EMPIRICKY VYZKUM

Tématem bakalafské prace je VIliv détskych televiznich pofadii na déti
predskolniho véku. SkuteCnost, ze televize obecné déti néjakym zplisobem ovliviuje, je
znama jiz celou fadu let. Pravé v ramci praktické Casti bakalatské prace bylo cilem
zkoumat, zda je mohou né&jakym zplisobem ovlivnit i pofady, které jsou jim primarné
urceny. V soucasné moderni a pietechnizované dob¢ se téma vzajemného vztahu déti
a techniky stava stale aktualnéjsim. Dit¢€ se s technickymi vynalezy setkava denn¢ a kazdy
dospély, at’ uz rodi¢, nebo vychovatel, by ho m¢l ucit tomu, jak s témito modernimi

vydobytky zachazet.

6.1 Vymezeni vyzkumného cile

Cilem a smyslem vyzkumu je zjistit, jakymi zplisoby na déti v piedskolnim véku
pusobi porady, které jsou vysilany jako potady vhodné pro déti. V teoretické Casti byla
popsana nejruznéjs$i negativa a pozitiva, ktera jsou se sledovanim televizniho vysilani
spojena, a v ¢asti praktické je snaha propojit poznatky nabyté z odborné literatury s nazory
odbornikil a predevsim samotnych rodic¢i. Diky dotaznikim, které byly tvofeny specidlné
pro rodice déti pfedSkolniho veku, bylo umoznéno zjistit, jaké televizni kandly jsou détem
ze stran rodi¢t povolovany, které z nich déti upfednostiiuji a které konkrétni potady je

naplnuji.

6.2 Otazky a hypotézy

Na zéklad¢ teoretickych vychodisek ziskanych studiem odborné literatury
a zkuSenosti z prace s détmi byly stanoveny vyzkumné otazky. Vyzkum byl realizovan
prostfednictvim dotaznikd urcenych rodi¢im piedskolnich déti a v jeho druhé ¢asti byly
provadény osobni rozhovory s odborniky, ktefi denné pfichazeji do kontaktu
s pfedSkolnimi détmi. Stanovené vyzkumné otazky se vazi k problematice celé prace

a byly napomocné pti tvorbé samotnych dotazniki a otazek pro odborniky.
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Na zakladé vyzkumnych otdzek a teoretické ¢asti byly vytvoreny hypotézy, jez

budou vyhodnoceny, potvrzeny ¢i vyvraceny, v podkapitole 6.7.

Vyzkumné otazky
1) Kolik ¢asu denné predskolni dité stravi sledovanim televize?
2) Jak televize funguje v domacnostech?
4) Napodobuji ptedskolni déti zhlédnuté televizni obsahy?
5) Jaky televizni kanal je v domacnostech nejvice podporovan?
6) Obsahuji détské televizni potady rizikové faktory, které by ohrozovaly zdravy
vyvoj ditéte?
Hypotézy
Hypotéza €. 1: Déti v predskolnim véku denné stravi u televize ptiblizné 20 — 60
minut.
Hypotéza €. 2: Televize ve vétsiné domacnosti funguje Casto jako kulisa pii
jinych ¢innostech.
Hypotéza ¢. 3: Rodi¢e nenechédvaji déti sledovat potrady, které jim nejsou
primarné urceny.
Hypotéza €. 4: Déti v predskolnim véku napodobuji televizni obsahy.
Hypotéza ¢&. 5: Vétsina Eeskych domécnosti preferuje sledovani Ceské televize.
Hypotéza €. 6: Détské televizni pofady neobsahuji rizikové faktory a neohrozuji

tak mravni vyvoj ditcte.
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6.3 Vyzkumny vzorek

Za cilovou skupinu pro dotaznikové Setieni byli zvoleni rodice déti v predSkolnim
véku. Z celkového mnozstvi 200 dotazniku, které byly rozneseny, se nazpét vratila vice
nez polovina, piesné 124 vyplnénych dotazniku.

Dotazniky byly umistény do tfech matefskych Skol a ordinace 1ékate pro déti
a dorost. Jedna se konkrétné o Matetskou Skolu Koralek v Karlovych Varech, ktera
disponuje ctyfmi tfidami, dvoutfidni Matetskou Skolu Biezova, taktéz u Karlovych Vart
a v neposledni fadé¢ rovnéz dvoutfidni Matefskou Skolu Stonozka ve Struhatové.
Poslednim mistem, kam byly dotazniky umistény, je ¢ekarna v ordinaci MUDr. Sarky
Horychové v Karlovych Varech.

Cilovou skupinou pro rozhovory byli pedagogové piedskolniho zafizeni a détsky
psycholog. Rozhovory byly uskuteénény v Matetské Skole Stonozka ve Struhafoveé, kde
byli vyzpovidani nejen Ctyii ze zdejSich pedagogl dvou riznych tfid, ale i détska

psycholozka, ktera ve skolce externé pusobi.

6.4 Metody vyzkumu

V pocateéni fazi prace bylo nutné vymezit, jaky typ vyzkumu bude pouzit, zda
bude napomocnéjsi kvantitativni nebo kvalitativni shér dat. Vzhledem k tomu, Ze byly
vyuzity dva typy Setfeni, a to vyzkum pomoci dotaznikii a vyzkum pomoci rozhovora
s odborniky. Jedna se tedy jak o kvantitativni, tak o kvalitativni sbér dat.

Dotazniky (viz Priloha I)

Pfi dotaznikovém Setfeni bylo vyuzito kvantitativniho sbéru dat. Na zakladé
vybraného typu respondentd byl zvolen pribéh celého dotazovani. Prvni variantou bylo
pisemné dotazovani. PiedtiSténé dotazniky byly umistény na mista, které navstévuje
vybrana cilova skupina. Druhou variantou byla elektronickd forma tohoto dotazniku,
Sifena pomoci socialnich siti Tato forma se vsSak neosvédCila, nebot navratnost
rozeslanych dotaznikli byla ve své podstaté nulova. Nevyhodou tisténych dotaznikt pred
témi elektronickymi bylo vyhodnocovani, nebot’ rucné vypsané dotazniky nelze spocitat

tak snadno jako ty elektronické. Dotaznik obsahoval patnact otazek, pfi¢emz u kazdé
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Z nich bylo mozno vybrat dvé az pét odpovédi. U Ctyf z téchto otdzek byla moznost
zaSkrtnout takovou variantu, ve které méli rodi¢e nasledné prostor vyjadrit se.
Rozhovory (viz Priloha J - N)

Metoda rozhovoru byla vybrana za ucelem doplnéni vysledkii dotaznikového
Setfeni a vzhledem k tématu bylo tieba ziskat ndzory psychologa a pedagoga. V pribéhu
osobniho setkani s témito odborniky autorka dosla k zavéru, ze otazky, pfipravené pro
rozhovor s pedagogem, vyuzije vicekrat a nasledné byli vyzpovidani étyfi pedagogové.
Otazky pro rozhovor byly piipravovany v navaznosti na dotazniky uréené rodicum,
jejichz vyroba stala na pocatku vyzkumu. Vyhodnocovani rozhovorti oproti dotaznikiim
je snazs8i nejen vzhledem Kk mnozstvi odpovidajicich v kazdé z téchto skupin, ale
i z divodu, Ze pii osobnim kontaktu lze presumovat, Ze respondent udava pravdivé
odpovédi. Naopak lze ptredpokladat, ze rodi¢, ktery dotaznik vypliioval bez asistence

autorky vyzkumu, nemusel na v§echny otazky odpovidat zcela pravdive.

6.5 Casova organizace vyzkumu

Dotaznikovy vyzkum byl provadén na vsSech Ctyfech mistech zaroven a prob¢hl
béhem jednoho tydne, konkrétné béhem péti pracovnich dni ve druhém lednovém tydnu
letosniho roku. Vyplnéni dotazniku trvalo v priméru dvé minuty. Dotazniky byly
zavezeny na vSechna mista v ti§t€né podobé&, ve Skolkach byly ponechany u détskych
Saten a v ordinaci détského 1ékaie v ¢ekarné. Vedle prazdnych dotazniki staly “urny®, ke
kterym byl pfipojen privodni dopis a do kterych vyplnéné dotazniky rodi¢e vhazovali.
Pii shromaZd'ovani vysledki bylo na prvni pohled jasné, Ze nejvice dotaznikd bylo
vyplnéno v ¢ekarné u détské praktické 1ékarky.

Rozhovory s odborniky byly provadény osobné v jeden den a v jednom
predskolnim zafizeni, konkrétn€ v matefské Skole ve Struhatové. Kazdy z rozhovort
s pedagogem trval mezi péti az deseti minutami, rozhovor s détskou psycholozkou trval

o nékolik minut déle.
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6.6 Vysledky vyzkumu

6.6.1 Dotaznikové Setieni

Pro ptehledné vyobrazeni vysledkii dotaznikového Setfeni byly vytvoreny grafy,
které reflektuji hlavni otdzky, na néz odpovidali rodice déti predskolniho véku. VétSina
z téchto otazek byla sestavena na zdkladé¢ vyzkumnych otazek, které byly stanoveny

V pocatcich prace.

Graf 1: Cas, ktery déti denné stravi pied televizi

»Kolik ¢asu VasSe dité stravi denné u televize?*

0 - 20 minut
u 20 minut - 1 hodina
u1 - 3 hodiny

Vice

Zdroj 148

Vyzkumem bylo dokazano, ze témét polovina dotazanych rodi¢u (48 %) nenecha
své dité sledovat televizni vysilani vice nez jednu hodinu denné, jak doporucuji nejen
odbornici v publikacich, ale i v realu. Ac¢koliv je tento vysledek vice nez uspokojivy, je
nutné zminit fakt, Ze nékteti rodice (3 %) nechaji své dité pred obrazovkou vice nez tii
hodiny denné. Lze se domnivat, Ze z dvaadvaceti procent rodici, kteti odpovidaji, ze
jejich déti sleduji televizi do dvaceti minut denné, je naprosta vétSina rodici déti do tii let.
Posledni ¢ast rodicu (27 %), tedy rodice, ktefi nechavaji své déti u televiznich obrazovek

do tfi hodin denné¢, nejsou ani dle détské psycholozky kritizovany negativné.

148 DYORAKOVA, 2015 (vlastni $etfeni)
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Graf 2: Fungovani televize v domacnostech

»Je ve Vasi domacnosti televizor vyuzivan jako
kulisa, u které si dité napriklad hraje
S hrackami?“

H Ano

u Ne

Zdroj 149

Vysledek odpovédi na vyse uvedenou otazku je velmi tésny, nebot 52 %
respondentli odpovédélo, ze televizor v jejich domécnosti neni vyuzivan jako kulisa,
opacnou odpovéd’ vyslovilo 48 %. Z vyplnénych dotaznikli vyplyva, Ze rozdil mezi
témito dvéma skupinami je tvofen pouhymi 4 %, coz reprezentuje asi pét dotazanych. Lze
predpokladat, ze vysledek tudiz neni uplné relevantni, nebot’ jeho vysledky by se pfi
dalSich deseti dotazanych mohly zménit. Dité by si nemélo hrat nebo délat jiné aktivity
V mistnosti, kde je zapnuté televize jen pro to, aby v mistnosti nebylo ticho, nebot’ praveé
i diky tomu nékteré déti v budoucnu trpi poruchou pozornosti a nedokazi se soustiedit

pouze na jednu véc.

149 DYORAKOVA, 2015 (vlastni $etfeni)
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Graf 3: Sledovanost détskych televiznich potadi

»Nechavate Vase déti sledovat porady, které
nejsou détem urceny?*

= Ano
m Obcas

= Ne

Zdroj 10

V dotaznikovém Setfeni bylo zjiSténo, ze naprostd vétsSina rodi¢li nenechava své
déti sledovat nevhodné televizni potady, ani zadny jiny televizni obsah, ktery neni uréen
détskému divakovi. Rodice téchto déti neohrozuji jejich zdravy vyvoj z morélni ani
psychické stranky. Ob¢as ano, ale jen tehdy, kdyz védi, ze dany potrad neohrozi psychicky
vyvoj ditéte, znéla presnd formulace této odpovédi. Lze tedy usoudit, Ze tito rodice
nenechavaji predskolni déti sledovat porady s agresivni ¢i hororovou tématikou, ale ze se
jedna spise o rodinné serialy, sportovni utkani nebo porady o vaieni. Dva z vice nez sta
dotazovanych rodi¢ti odpovidaji ano, nebot’ se dle vlastnich dopliikovych odpovédi
domnivaji, Ze vysilanému obsahu dité nerozumi. Dé&ti jsou vSak vnimavé a to, Ze doposud

neumi mluvit, neznamena, Ze nevnimaji, co se déje kolem nich.

150 DVORAKOVA, 2015 (vlastni $etfeni)
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Graf 4: Napodobovani televiznich obsaht predskolnimi détmi

Napodobuji Vase déti nékdy to, co v televizi
vidély? (filmové postavy, reklamy,...)

= Ano
= Ne

= Nevim

Zdroj 1%

Vice nez polovina dotazanych rodi¢t (65 %) odpovédéla, ze jejich dité néjakym
zpusobem napodobuje televizni obsah ¢i chovani filmovych hrdinl, at uz pfi hie ¢i
Vv prubéhu jiné ¢innosti. Hrdinové vSak nemusi byt vzdy nutné t€émi kladnymi, ale Casto
se lze setkat s piibéhem, kdy je hlavni hrdina pravé ta zaporna postava. Tuto skute¢nost
potvrdili nejen rodi¢e déti, ale 1 pedagogové, kteti s témito détmi pracuji denné
v matefskych Skolach. Pedagogové tvrdi, Ze pokud se jedna o nenasilné scény, pak je
napodobovani v poradku, avsak za nejhor$i mozné povazuji televizni reklamy a jejich
chytlavé hlasky, které déti Casto opakuji. U rodic¢u, kteti zvolili odpovéd’ NE (25 %), Ize
predpokladat, ze bud’ maji déti ve véku do tii let, nebo dovoluji détem sledovat jen nékolik

malo peclivé vybranych vhodnych potadi.

151 DVORAKOVA, 2015 (vlastni $etfeni)
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Graf 5: Sledovanost televiznich kanalt v Ceské republice

»Jaky televizni kanal je ve Vasi domacnosti
preferovan?*

uCT
Nova
Prima

Hjiné

Zdroj 12

Diky dotaznikovému Setfeni bylo prokazano, ze Ceskou televizi preferuje vice nez
polovina dotazovanych rodi¢t (54 %). Je nutno dodat, ze témé&f vSichni z dotazovanych
specifikovali, ze pod uvedenou Ceskou televizi maji na mysli CT Décko. Jak bylo
zminéno v teoretické Casti, v kapitole 5.1, tento televizni kanal je kandlem détskym
a vysila sirokou skalu détskych potadi, vSech zanrt. Rodi¢e méli moznost kromé tfech
vyse jmenovanych televiznich stanic, zaskrtnout kolonku JINE a nasledné pfipsat, jaky
jiny televizni kanal preferuji. Tato odpovéd’ byla hned na druhém misté (21 %) a rodice
Casto uvadéli tyto televizni stanice: Jim Jam, HBO, TV Barrandov, Disney CZ
a Minimax. V jest¢ mensi mife je v domacnostech oblibena televize Nova (18 %)

a nejméné hlasi ziskala televize Prima (7 %).

152 DYORAKOVA, 2015 (vlastni $etfeni)
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Graf 6: Televizni porady obsahujici rizikové faktory

»Zaznamenali jste nékdy v détském
televiznim poradu (nebo jiné pohadce urcené
détem) nevhodné chovani nékteré z postav?*

m Ne
Obcas

H Ano

Zdroj 1%

V dotaznikovém Setfeni bylo zjiSténo, Ze se dotazovani rodic¢e déli na dvé velké
skupiny, pficemz jedna z téchto skupin tvrdi, ze v détskych potadech nikdy
nezaznamenali nevhodné chovani nékteré z postav (49 %), skupina druha je presvédcena
0 opaku (47 %). Nazory téchto dotazanych se ve vyhodnocovani lisi asi o jednoho
odpovidajiciho, nebot’ zbyla Etyfi procenta dotazovanych, zvolila odpovéd nevim. U této
otazky lze predpokladat, Ze kazdy rodi¢ ma sviij Zebticek, podle kterého posuzuje skalu
nevhodnosti. Rodic¢e, ktefi toto negativni chovani zaznamenali, uvedli nékteré z potadd,
o nichz se domnivaji, ze jsou nevhodné. Jedna se konkrétn€ o tyto pofady: Simpsonovi,
Spiderman, SpongeBob, Jen pockej, zajici, 101 dalmatini, Auta, Bolek a Lolek. Na
zaklade rozdéleni détskych poradt (viz podkapitola 5.1), Ize jednoznaéné vyvratit, Ze by

se jednalo o potady, které vysila Ceska televize.

153 DVORAKOVA, 2015 (vlastni $etfeni)
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6.6.2 Rozhovory s odborniky

Diky rozhovorim se ¢tyfmi pedagogy a jednim détskym psychologem bylo
autorce umoznéno provést dal§i ¢ast vyzkumu, nebot’ pravé témto odbornikiim byly
kladeny otazky, které byly sestaveny na zaklad¢ otazek pro rodice. ZkuSeni pedagogové,
ktefi s détmi predSkolniho véku pracuji denné v piedskolnich zatizenich, byli tdzani na
sedm otazek, détska psycholozka na otazek Sest.

Otazka ¢. 1 zjistovala, zda pedagogové pouzivaji televizi v prubéhu dne
v mateiské Skole, pficemz tii ze ¢tyf dotazanych odpovédéli razantnim NE, pouze jedna
vyucujici ptipustila moznost ANO, avsak zcela vyjimecné.

S otazkou €. 1 byla vazdna otazka dalsi, a to zda S détmi dé€laji ustni rozbor
0 zhlédnutém potadu. V souvislosti s tim, Ze na otazku prvni, vétSina respondentli
odpovida zaporné, jejich nasledujici odpoveéd’ ztraci na vyznamu, jak vSak sami dodavaji,
timto zpiisobem pak komunikuji o knihach, konkrétné o obsahu, ktery jim pedagog v dané
chvili precetl. Détska psycholozka tvrdi, Ze je vhodné, aby rodi¢ po zhlédnutém potadu
s ditétem tento obsah fadné probral, nebot’ tim ditéti pomlize pochopit cely d€j a muze
mu vysvétlit ur¢ité nejasnosti.

V otézce €. 3 bylo pozadovéno, aby pedagogové uptesnili, jakym zplisobem muze
televizni vysilani ovlivnit détské chovani. Zde se nazory lehce odliSuji, nebot’ nékteti
Z dotazovanych tvrdi, ze vysilani mize negativné ovlivnit hru ditéte, pti sledovani
nevhodnych televiznich obsahti a hlavné televiznich reklam. Oproti tomu jini respondenti
pfipoustéji, ze pokud je zvolen zcela vhodny program, jsou déti jeho pomoci vzdélavany.
Détska psycholozka pfipousti ob€ tyto moZnosti. Negativni smér dle jejtho ndzoru
znamena, ze dit¢é mize mit naptiklad zkreslené piedstavy o realit¢, mize se pred¢asné
dozvédét informace, které nejsou kompatibilni k jeho veku, a pii sledovani nevhodnych
televiznich obsahii miiZze napodobovat styly nevhodného chovani. Na druhé strané je ale
1 pozitivni smér, ktery umoziuje ditéti rozSifovat slovni zasobu a sledovanim vhodnych
televiznich potadi muze byt dit€¢ motivovano k riznym aktivitim nebo ¢innostem.

Otazka ¢. 4 mé jednoznacnou odpovéd’ od vSech odpovidajicich pedagogt,
pficemz se jejich ndzory znacné shoduji s nazory odborniki, jejichz myslenky jsem
pouzila v teoretické casti prace. Odpoved na otazku, kolik ¢asu by dit€¢ meélo maximalne
stravit u televizniho vysilani, se pohybuje od dvaceti minut do jedné hodiny.

| v dotaznikovém Setfeni, do kterého bylo zapojeno vice nez sto dotazovanych rodica,
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odpovédéla vice nez polovina z nich stejnym ndzorem. Avsak détskd psycholozka, ktera
byla pozadana o odpoveéd’ na stejnou otazku, tuto problematiku zacina vidét jinak, nebot’
vi, Ze v soucasné dobé je velice t€zké tuto doporucenou miru ohlidat a sama udava, ze ve
vyjimecnych piipadech, jako je napiiklad nemoc, to mize byt i déle, nebot’ je to Casto
jedna z mala ¢innosti, které udrzi dité¢ v Klidovém rezimu.

V odpovédi na otazku €. 5 se pedagogové rovnéz shoduji, nebot’ potvrzuji, ze se
denné setkavaji se situacemi, ve kterych déti napodobuji chovani, které maji prevzaté
z televizniho vysilani.

Predposledni otazka, vyzyva pedagogy, aby vyjmenovaly pozitiva a negativa
televizniho vysilani. Zde se jejich nazory rovnéz pomérné shoduji, nebot’ za pozitivni
povazuji kladné vzory chovani ¢i rozvoj teci pii sledovéani potadll urenych détskému
divékovi. Negativné jsou vSak ocekdvané hodnocené televizni reklamy a predevsim nésili
a vulgarita, nebot’ jak bylo feceno v piedchozi otazce, déti napodobuji, co vidi nebo slysi.

V posledni otazce, tedy otazce ¢. 7 pedagogové vyjmenovavaji konkrétni nazvy
pofadi, ve kterych zaznamenali v poslednich mésicich nevhodné vzory chovani. Opakuji
se ndzvy potadt Tom a Jerry, Pokémon, Transformers, Smoulové nebo Simpsonovi. Dalo
by se fici, ze vSechny z téchto vyjmenovanych potadi byly c¢astou odpovédi pii
dotaznikovém Setfeni pro rodice. Jeden z pedagogt dokonce uvadi pohadku, Pojdte,
pane, budeme si hrat, pti které je podle jeho nazoru vidét Sikana ze strany jednoho
z medvedi vici medvédovi druhému. Byla zde zminéna i pohddkova novinka Ledové
kralovstvi, ze které mélo nékolik déti nocni désy o vicich, ktefi je pronasleduji. Jak
potvrdila psycholozka, u déti mohou nevhodné televizni obsahy vyvolat néjaké psychické
potize, avSak u vice citlivych déti je mozné tyto problémy vyvolat i sledovanim détskych

pohadek.

6.7 Interpretace a diskuse vysledki

Z Sesti stanovenych hypotéz bylo pét potvrzeno, jedna hypotéza byla vyvracena.
Hypotéza €. 1: Déti v predSskolnim veéku denné stravi u televize piiblizné 20 — 60 minut.

Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena, nebot’ dotaznikovym Setfenim bylo dokazéano, Ze
témert polovina dotazanych rodic¢i nenecha své dité sledovat televizni vysilani vice nez

jednu hodinu, jak doporucuji nejen odbornici v publikacich, ale 1 dotdzani pedagogové
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a psycholog. Ackoliv je tento vysledek vice nez uspokojivy, je nutné zminit i fakt, ze
néktefi rodice nechaji své dit¢ pfed obrazovkou vice nez tii hodiny denné, pficemz
Z tohoto tvrzeni lze snadno vyvodit, ze tito rodi¢e nejsou détem pii sledovani partnery,
jelikoz maloktery rodi¢ ma denné volné tfi a vice hodin, ve kterych by se stal partnerem

svému ditéti pti sledovani détskych poradi.

Hypotéza ¢. 2: Televize ve vétsiné domacnosti funguje Casto jako kulisa pii jinych
¢innostech.

Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena. Na zdkladé¢ nastudovanych primarnich
I sekundarnich zdroji, je vSeobecné znamé, jak tato skute¢nost v domacnostech funguje.
Dle vyzkumného $etieni z vyplnénych dotazniki vyplyva, Ze hypotéza ¢. 2 by méla byt
vyvracena. Na zékladé¢ odpovédi rozdil mezi potvrzujicimi a zavrhujicimi tuto
vyzkumnou otazku byl tvofen asi péti dotazanymi. Lze tedy konstatovat, ze vysledek neni
uplné relevantni. Dit¢ by si nemélo hrat nebo délat jiné aktivity v mistnosti, kde je zapnuta
televize jen pro to, aby v mistnosti nebylo ticho, nebot’ pravé i diky tomu nékteré déti
V budoucnu trpi poruchou pozornosti a nedokazi se soustiedit pouze na jednu véc, coz

potvrdila i détska psycholozka.

Hypotéza €. 3: Rodi¢e nenechéavaji déti sledovat porady, které jim nejsou primarné
urceny.

Hypotéza €. 3 byla potvrzena. K zavérim u této hypotézy se dalo dojit pouze
cestou vlastniho vyzkumu, tedy dotaznikem a rozhovory s odborniky.

V dotaznikovém Setieni bylo zjisténo, Ze naprosta vétsina rodict nenechava své
déti sledovat nevhodné televizni potady, ani Zadny jiny televizni obsah, ktery neni uréen
détskému divakovi. Tuto skutecnost potvrdila i psycholozka, kterd upozoriuje, Ze déti,
které jsou vice citlivé, mohou Spatné snaSet 1 takovy obsah, ktery byl vytvoten priméarné

pro détského divéaka.

Hypotéza €. 4: Déti v predskolnim véku napodobuji televizni obsahy.
Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena, nebot’ i teoretickd ¢ast zminuje, Ze déti nechapou
rozdily mezi vytvofenym a skute¢nym svétem a také piebiraji od svého okoli takové

vzory chovani, které vidi. Z tohoto diivodu lze potvrdit, ze déti opakuji to, co je
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Vv televiznim vysildni zaujme. Dotaznikové Setfeni rovnéz potvrzuje platnost hypotézy,
nebot’ vice nez polovina dotazanych rodi¢ti odpovédéla, ze jejich dité néjakym zplisobem
napodobuje, at’ uz pii hite ¢i ve svém vlastnim chovani, chovani televiznich hrding, kteti
vSak nemusi byt vzdy hrdiny pozitivnimi. Dalsi, kdo potvrdil tuto skutecnost, byli

pedagogové, ktefi s témito détmi pracuji denné v matetskych skolach.

Hypotéza ¢&. 5: Vétsina Eeskych domécnosti preferuje sledovani Ceské televize.
Hypotéza & 5 byla potvrzena, nebot Ceskou televizi preferuje dle
dotaznikového Setfeni vice nez polovina dotazovanych. Je nutno dodat, ze témef vSichni
z dotazovanych specifikovali, Ze se jedna konkrétné o CT Décko, tedy televizni stanici
pro déti, kterou Ceska televize zprostfedkovava. Jak je vidét, Ceska televize u¢inila
spusténim Décka velky krok kuptedu, ktery uvitala velka ¢ast domacnosti. Jak bylo
zminéno v teoretické &asti, Ceskéa televize funguje na nasem Gzemi nejdelsi dobu

a porady, které vysilaji, maji dlouholetou tradici.

Hypotéza €. 6: Détské televizni potfady neobsahuji rizikové faktory a neohrozuji tak
mravni vyvoj ditéte.

Hypotéza ¢. 6 byla potvrzena. V teoretické casti, v paté kapitole, jsou
vyzdvihnuty kritéria na détské televizni potady, stejn¢ tak jako zminka o tom, které
z nasich vysilacich stanic tato pravidla dodrzuji. AvSak i pfes prvotni pochyby vyzkum
ukazal, ze vice nez polovina rodi¢l zastava nazor, ze détské televizni potady neobsahuji
rizikové faktory, které by ohrozily zdravy vyvoj jejich déti. Platnost rovnéz potvrdila
I détska psycholozka, kterd nekritizuje vysilani samotnych pofadd, ale ukazky jinych

filmu ¢i potadd, které jsou vysilany v ramci reklam.
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6.8 Zavér vyzkumu

Na zavér empirického vyzkumu autorka zhodnotila prubéh dotaznikovych Setfeni
i Setfeni, které probéhly za pomoci rozhovort. Diky spolupraci nejen dotazovanych
rodic¢d, ale 1 odborniki, bylo dosazeno maximalnich vysledkl. VétSina z otazek uréenych
rodicim dopadla dle autor¢ina ocekavani a pomohla pifi potvrzeni ¢i vyvraceni
stanovenych hypotéz. Dotaznikova forma Setfeni byla v samotném pribéhu casové
nenaro¢na, avsak tento uSetieny Cas byl vyuzit pii vyhodnocovani kazdého z téchto
dotaznikl. Rozhovory s odborniky byly velice piinosnymi pro celou praktickou ¢ast prace
a 1 pro autorku samotnou, nebot’ diky nim méla realna fakta, ktera mohla propojit
a srovnat s fakty udanymi v teoretické ¢asti. Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace byla
nesmirné zajimavou zkusenosti a pii dalsi tvorbé prace podobného typu by nevolila jiny

zpusob Setfent.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda a jaky vliv mé sledovani televizniho
vysilani na déti predSkolniho véku. K dosazeni tohoto cile bylo nutné nastudovat
odbornou literaturu a provést empiricky vyzkum. Po peclivém  vybéru
anasledném nastudovani odborné literatury byla sepsana teoreticka cast, k jejiz kompilaci
byly vyuzity poznatky z odborné literatury. Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumna Setfeni
prostfednictvim dotazniku a rozhovort a vysledky tohoto vyzkumu.

Teoreticka cast prace se vedle historie médii vénuje problematice vyvojové
psychologie, vlivu televizniho vysilani na déti i otazkam medialni gramotnosti ¢i vychovy
televizniho divaka. Poznatky z odborné literatury byly vyuzity nejen k formulaci hypotéz,
ale byly také porovnavany s vysledky vyzkumu uvedeného v praktické ¢asti.

V rdmci vyzkumného Setteni bylo zjiSténo, ze si rodice z vétsi ¢asti uvédomuji
rizika televizniho vysilani a Ze se snazi regulovat potady, které jejich déti sleduji. Zaroven
odm¢éftuji 1 Cas, ktery déti stravi denné pied obrazovkou. Pedagogové uvedli nékteré
ptiklady nevhodnych potadii primarn¢ uré¢enych détem, které na né€ v§ak maji Spatny vliv.
Zaroven dotazovana détska psycholozka uvedla, Ze se jiz setkala s ptipady, kdy dité trpélo
psychickym problémem v dusledku sledovéani détského potradu.

V souladu s vysledky vyzkumu lze vSak konstatovat, ze détské televizni pofady
nemaji negativni vliv na déti pfedSkolniho véku, nebot’ v tomto typu poradi prevladaji
vychovné i vzdélavaci prvky a jejich cilem je déti rozvijet. Jedna z otazek dotazniku
zjistovala, ktery z danych détskych potadld vétSina déti preferuje, a k uspokojivému
ocekavani nejvice rodi¢i uvedlo Kouzelnou skolku, jejiz potfady hravou formou zaroven
nejsou vhodné a vzdélavaci, avsak s timto problémem se dle dotaznikového Setieni rodice
dokazi vyporadat sami.

Z nazoru odborniki i dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze televize ovliviiuje déti
prevazné negativné, pokud se jedna o nevhodné televizni potady, nevhodné reklamy nebo
dalsi typy vysilani, které obsahuji agresi, pornografii a vulgaritu. Zde nabyva na vyznamu
rodicovsky korektiv, kterym ma rodi¢ své dit€¢ pfed nevhodnym obsahem uchranit.
V soucasné pietechnizované dobé¢ je tieba zdiraznit vyznam rodice jako "supervizora",
ktery pro dit¢ vybira vhodné potady, jichz je Siroka Skala, at’ uz se jedné o jednotlivé

vysilaci bloky komerénich televiznich stanic nebo vysilani televize CT Décko, jez je
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détem primarné urceno a lze fici, Ze vysila obsah pouze pro déti vhodny. Celkové miizeme
proto sumarizovat, ze televize je pro dit€¢ nevhodné pouze do té miry, jak mu to dovoli

rodi¢.
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Piiloha H — Uvodni dopis k dotaznikovému Seti-eni
Vazeni rodice,

Jsem studentkou tietiho ro¢niku Univerzity Jana Amose Komenského, oboru
socialni a medialni komunikace. Zavérem tohoto Skolniho roku mne cekaji statnice
a odevzdani bakalaiské prace, pro kterou jsem si vybrala téma Vliv détskych televiznich
poradl na déti predskolniho véku. Dlivodem vybéru tohoto tématu byl miij zajem o déti
a jejich kvalitni vzdé€lavani, na kterém bych se jednou sama rada podilela.

Prosim Vs, o nékolik minut ¢asu, pfi kterém vyplnite kratky, mnou vytvoreny
anonymni dotaznik. Kazdy z téchto vyplnénych dotazniki ptispéje k mému vyzkumu, pii
kterém se budu snazit hledat spojitosti mezi chovanim déti a détskymi televiznimi porady.
V zavéru svého vyzkumu se rdda podélim o poznatky, které ziskam.

Predem Vam dé&kuji za vyplnény dotaznik, ktery ptispé&je k ziskani konkrétnich
poznatk o televizi a VasSich détech a bude tak cennym podkladem pro mou bakalaiskou
praci.

S pranim hezkého dne,

Denisa Dvorakova

Vil



Priloha I — Dotaznik

1. Jaky je vék vaSeho ditéte?
O 0-3roky
O 3-5let
O 5-7 let
2. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
O Chlapec
O Divka
3. Jak VasSe dité travi sviij ¢as (napf. po Skolce, atd..)
O Venku
O Hraje si s hratkami
O Malovanim, Pracovnimi ¢innostmi, prohlizenim kniZzek a encyklopedii
O Kouka se na televizi
4. Pocet televizi u Vas doma
Prosim vypliite ......
5. Ma vaSe dité vlastni televizi ve svém pokoji?
0O ANO
O NE
6. Kolik ¢asu VasSe dité stravi denné u televize?
O 0-20 minut
O 20 minut — 1 hodina
O 1-3 hodiny
O Vice
7. Televizi dité sleduje:
00 Samo
S matkou
S otcem

Se sourozencem

(I R A

Jiné



Pokud jste u otazky €. 7 zaSkrtli jiné, vypliite prosim, s kym Vase dité televizi sleduje.

8. Vybirate televizni porady, na které se Vase dité smi divat?
O Ano
O SnaZime se
[0 Ne, vSe co je vysilano béhem dne by mélo byt pfizptisobené détem
9. Rozebirate s Vasim ditétem televizni porad po jeho skonceni?
O vzdy
O témét vzdy
[0 obcas
O nikdy
10. Je ve Vasi domacnosti televizor vyuZzivan jako kulisa, u které si dité napriklad
hraje s hrackami?
O Televize je u nas spusSténa neustdle, 1 piesto Ze kazdy z ¢lend nasi rodiny
Vv danou chvili dé€la néco jiného
O Televizi zapindme jen tehdy, kdyz ji nékdo skuteéné sleduje
11. Nechavate Vase dité sledovat porady, které nejsou détem urceny?
O Ano, stejn¢ tomu nerozumi
[0 Obcas ano, ale jen tehdy, kdyZ vim, Ze dany potad neohrozi psychicky vyvoj
ditéte
O Rozhodné ne, mé dité sleduje pouze potrady, které jsou détem urceny
12. Napodobuji VaSe déti nékdy to, co v televizi vidély? (filmové postavy,
reklamy,...)
O Ano
O Ne
O Nevim
13. Jaky televizni kanal je ve vasi domacnosti preferovan?
0o CT
O Nova
O Prima
O

Jiné



Pokud jste u otazky €. 13 zaskrtli jiné, prosim uved’te nazvy televiznich kanald, které ve

Vasi domécnosti sledujete.

14. Ktery z téchto televiznich poradii VaSe dité preferuje?

]
(|
(|
]
]

Kouzelna skolka
Vecernicek
Tom a Jerry
Simpsonovi

Jiné

Pokud jste u otazky ¢. 14 zaskrtli jiné, prosim uved’te konkrétni nazvy poradu.

15. Zaznamenali jste nékdy v détském televiznim poradu (nebo pohadce urcené

détem) nevhodné chovani nékteré z postav

O Ano

0 Nevim, détské porady nesledu;ji
O Ne

Pokud jste u otazky ¢. 15 zaskrtli ano, uved’te prosim nazev konkrétniho pofadu nebo

pohadky.

Xl



Piiloha J — Rozhovor - Pedagog ¢. 1

Otazka €. 1: Pouzivate televizi v prubéhu dne ve Skolce? V jakych situacich a které porady
vyuzivate?
Pedagog €. 1: Ne, jen vyjimecné — pohadka z CD
Otézka €. 2: Rozebirate s détmi po skonceni sledovaného potadu shlédnuty obsah?
Pedagog €. 1: Ano
Otazka ¢. 3: Jakym zpisobem mohou détské potady dité¢ ovlivnit?
Pedagog €. 1: Myslim, Ze porady velice ovliviiuji détské hry a chovani
Otazka €. 4: Jaka je dle Vaseho nézoru optimalni doba, kterou by mélo predskolni dité
denn¢ stravit u obrazovky?
Pedagog ¢. 1: 30 minut
Otazka ¢. 5: Setkavate se Casto se situacemi, kdy déti napodobuyji televizni scény?
Pedagog €. 1: Ano
Otazka €. 6: Jaké jsou dle vaseho nazoru negativa a pozitiva televizniho vysilani?
Pedagog ¢. 1: Pozitiva — kladny vzor chovani, denni ritual (Vecernicek)

Negativa — nasili a vulgarita
Otazka ¢. 7: Setkala jste se televiznim poradem (pohadkou) ur¢enym pro dité, ktery by
obsahoval prvky negativniho chovani? (nésili, vulgarita, atd.)?

Pedagog €. 1: Ano, velmi Casto (napf. Tom a Jerry, Pokémon)

Xl



Piiloha K — Rozhovor - Pedagog ¢. 2

Otazka €. 1: Pouzivate televizi v prubéhu dne ve Skolce? V jakych situacich a které porady
vyuzivate?
Pedagog €. 2: Ne
Otézka €. 2: Rozebirate s détmi po skonceni sledovaného potadu shlédnuty obsah?
Pedagog €. 2: Denné ¢teme knihy a obsahy vzdy rozebirdme
Otazka ¢. 3: Jakym zpisobem mohou détské potady dité¢ ovlivnit?
Pedagog €. 2: Velmi, porady a piedevsim reklamy, vychovné vzdélavaci porady mohou
byt poucné, ale lepsi mi ptipadé osobni vychova a vzdélavani
Otazka ¢. 4: Jaka je dle Vaseho nazoru optimalni doba, kterou by mélo predskolni dité
denné¢ stravit u obrazovky?
Pedagog €. 2: 0,5 hodiny — 1 hodina
Otazka €. 5: Setkavate se Casto se situacemi, kdy déti napodobuji televizni scény?
Pedagog €. 2: Ano
Otazka ¢. 6: Jaké jsou dle vaseho nazoru negativa a pozitiva televizniho vysilani?
Pedagog ¢. 2: Pozitiva — kladny vzor (jednani, chovani)

Negativa — zaporny vzor (nasili, vulgarismy)
Otazka ¢. 7: Setkala jste se televiznim poradem (pohadkou) ur¢enym pro dité, ktery by
obsahoval prvky negativniho chovani? (nasili, vulgarita, atd.)?
Pedagog ¢. 2: Denné je v TV vysilano mnoho takovych détskych potadl — kreslené seridly

(napt. Transformers, Pokémon, Smoulové)

Xi



Piiloha L — Rozhovor - Pedagog ¢. 3

Otazka €. 1: Pouzivate televizi v prubéhu dne ve Skolce? V jakych situacich a které porady
vyuzivate?
Pedagog €. 3: Ne
Otézka €. 2: Rozebirate s détmi po skonceni sledovaného potadu shlédnuty obsah?
Pedagog €. 3: Ne
Otazka ¢. 3: Jakym zpiisobem mohou détské potrady dité¢ ovlivnit?
Pedagog €. 3: Vzdy, déti jsou vnimavé;jsi, nez si dospéli mysli, déti by se mély divat pouze
na kratké porady se smysluplnym obsahem pro dany vék
Otazka ¢. 4: Jaka je dle Vaseho nazoru optimalni doba, kterou by mélo predskolni dité
denné¢ stravit u obrazovky?
Pedagog ¢. 3: Idedln¢ z4dn4, ale to je neredlné, jinak 1 — 1,5 hodiny maximalné
Otazka €. 5: Setkavate se Casto se situacemi, kdy déti napodobuji televizni scény?
Pedagog ¢. 3: Ano - reklamy
Otazka ¢. 6: Jaké jsou dle vaseho nazoru negativa a pozitiva televizniho vysilani?
Pedagog ¢. 3: Pozitiva — nékteré potady jsou koncipovany vkusné a poskytuji kladny
nazor

Negativa — nasilné, vulgarni scény, S§islani - vSe se vyskytuje uz
I v pofadech pro nejmensi
Otazka ¢. 7: Setkala jste se televiznim potfadem (pohadkou) ur¢enym pro dité, ktery by
obsahoval prvky negativniho chovani? (nésili, vulgarita, atd.)?

Pedagog ¢. 3: Stale, v podstaté vSechny moderni a zahrani¢ni potfady
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Piiloha M — Rozhovor - Pedagog ¢. 4

Otazka €. 1: Pouzivate televizi v prubéhu dne ve Skolce? V jakych situacich a které porady
vyuzivate?
Pedagog €. 4: Ne
Otézka €. 2: Rozebirate s détmi po skonceni sledovaného potadu shlédnuty obsah?
Pedagog €. 4: Ne, rozebirdme pouze obsah ptibéhd, které ¢tu détem z knih
Otazka ¢. 3: Jakym zpisobem mohou détské potady dité¢ ovlivnit?
Pedagog ¢. 4: Mohou se pii vzdé€lavacich poradech naucit novym vécem, mohou ale
oproti tomu pochytit napiiklad $patné vzory chovani. Casto napodobuji riizné stiilecky
a viubec nejhorsi jsou détmi zpivané slogany z televiznich reklam.
Otazka €. 4: Jaka je dle Vaseho nazoru optimalni doba, kterou by mélo predSkolni dité
denné¢ stravit u obrazovky?
Pedagog ¢. 4: Maximalné dv¢ hodiny, musi do toho ale byt zapojeny vzdélavaci potrady
Otazka €. 5: Setkavate se Casto se situacemi, kdy déti napodobuji televizni scény?
Pedagog ¢. 4: Ano, kazdy den
Otazka ¢. 6: Jaké jsou dle vaseho nazoru negativa a pozitiva televizniho vysilani?
Pedagog ¢. 4: Pozitiva — rozviji fe¢ a vzdélani

Negativa — nasilné scény, které se Casto vyskytuje i v pohadkach pro
nejmensi
Otazka €. 7: Setkala jste se televiznim pofadem (pohddkou) ur¢enym pro dité, ktery by
obsahoval prvky negativniho chovani? (nésili, vulgarita, atd.)?
Pedagog €. 4: Ano, i ve starych pohadkach jako Pane, pojd’te si hrat (jeden druhého
utiskoval, ublizoval mu), filmovéd novinka Ledové kralovstvi (dit€¢ mélo nocni mulry

z vlki), Pokémoni, Simpsonovi
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Priloha N — Rozhovor - Psycholog

Otazka €. 1: Je dle Vaseho nazoru mozné, aby sledovani televize predskolnimi détmi
ovlivnilo jejich zdravy vyvoj?

Psycholog: ¢astecné muze, ale ne néjak podstatné

Otazka €. 2: Jak mohou détské potady ovlivnit dité?

Psycholog: pozitivné - dozvi se zdbavnou formou nové informace, mohou si rozsifovat
pasivni slovni zasobu, vidi své hrdiny, jak fesi n€které situace, ¢erpaji napady na vyrobu
néceho, kresli obrazky do soutézi, mohou se dozvédet, co mohou s rodi¢i navstivit,
¢aste¢né rozvijeji fantazii, proziji si bezpecné nekteré emoce, apod.

negativné - travi u TV mnoho Casu, méné se pohybuji, chybi oboustranna komunikace,
mohou nékteré véci chybné pochopit, mohou napodobovat i nevhodné vzory, vice je
ovliviiuyji reklamy, mohou mit zkreslenou predstavu o realité, objevuji se silné¢ izkostné
stavy, pokud shlédnou néco, na co nejsou piipravené, predcasn¢ se dozvidaji né&jaké
informace, nevhodna slova, piipadné zvyseni agresivniho chovani napodobou

Otazka ¢. 3: Kolik ¢asu denné by predskolni dit¢ mélo maximalné stravit o obrazovky?
Psycholog: je to individualni, ja bych fekla 1hod., max. 2 hod., pfi nemoci i vice

Otazka ¢. 4: Setkala jste se se situaci, kdy dité trpélo né¢jakym psychickym problémem,
pravé z dusledku sledovani Spatného televizniho pofadu (pofadu, ktery nebyl urcen
détskému divakovi)?

Psycholog: ano - tizkosti, strachy, no¢ni désy (a to i z détského potadu u precitlivélych
deti)

Otéazka €. 5: Myslite si, Ze jsou v dneSni dob¢ televizni obsahy urcené détskému divakovi
fadné kontrolovany?

Psycholog: nevim, spi§ zalezi na stylu a vkusu televizni stanice, které se mezi sebou lisi,
nekdy nejde o vysilani samotné, ale o ukéazky filmi, které budou davat po skonceni
potadu v ramci reklam, apod.

Otazka ¢. 6: Je dle VaSich zkuSenostni v potadku nechat dité sledovat televizni vysilani
samotné? Napiiklad v situaci, kdy rodi¢ potfebuje dit€¢ zabavit a posadi ho pied
obrazovku?

Psycholog: je lepsi, pokud je rodi€ pfitomen a mize to s ditétem hned probirat, dit¢ radéji

sdili sviij oblibeny pofad s rodi¢em, ale v dnesni dobé¢ je to bézna véc - pokud je to
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ovéfeny potrad, nemam nic proti tomu, kdyz je u néj dité samotné, mize to pak rodici
vypravet

Otazka ¢. 7: Je dle VaSeho nazoru dulezité, aby rodice fadné vybirali porady urené
détskému divakovi a po skonceni pofadu je s détmi probrali?

Psycholog: je dobré mit o tom ptehled a s ditétem to probirat - opatfeni pak délat dle
zkuSenosti s ditétem a potady, nelze vS§e odhadnout doptedu, rodi¢ a dit¢ mohou mit jiny
vkus, pokud se néco nevyzkousi, nemiizeme védét, jak to bude pusobit, neni nutné déti

pied vS§im chranit
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