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1. UVOD

Populace Ceské republiky stejné jako populace ostatnich vyspélych statl
starne. Demografické starnuti zpiisobuje nartst po¢tu a podilu seniorti v populaci,
coz je interpretovano vétSinou negativné. Prodluzuje se délka lidského Zivota a etapa
staif tak v Zivote jedince ziskdva vétsi vyznam. S rostoucim poctem seniord vzristd i
dilezitost fesit jejich problémy. Jednim z nich je skute¢nost, Ze ve spolecnosti je
zakofenéno mnoho mylnych pfedstav o stafi a starych lidech. Na jejich zdklad¢ se
potom usuzuje o kvalité¢ ¢lovéka pouze v souvislosti s jeho chronologickym vékem.
Stereotypy a myty o staii tak ve svych dusledcich zpiisobuji, Ze jsou seniofi ohroZeni
diskriminaci na zakladé véku, ageismem.

Predmétem této diplomové prace jsou pravé zminéné stereotypy a myty o
stafi. Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a empirickou. Cilem teoretické Casti je
objasnit problematiku stereotypi a myti o stafi. Prvni kapitola se zabyva
demografickym stdrnutim. Pojem je nejprve vysvétlen, dile jsou zminény ptiCiny
jeho vzniku, poté je nastinéno starnuti ¢eské populace z pohledu vcera, dnes a zitra a
nakonec jsou uvedeny n¢které disledky demografického starnuti tykajici se vzniku
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stereotypti a mytti o staii. Dalsi kapitola se vénuje Zivotni etapé staii v pohledu
dnes$ni doby. Zde se snazim urCit hranici mezi dospélosti a stafim, ddle hledam
charakteristiky seniorti jako piislusniki nejstarSi vékové kategorie a poté se
zamySlim nad vnimanim seniord v dneSni dobé v kontextu starnouci populace.
Nejveétsi pozornost je vénovana kapitole o stereotypech a mytech o stafi. Jejim
obsahem je teoretické uchopeni pojmu a predev§im konkrétni piiklady stereotypl a
myti o stafi. Posledni kapitola se zabyva disledkem existence stereotypll a mytd o
stafi, ktery predstavuje ageismus. Pojem je nejprve definovdn a poté jsou
identifikovany oblasti jeho vyskytu ve spole¢enském Zivote.

Empirickou ¢ast této prace tvoii kvalitativni vyzkum ,,Stereotypy a myty o
staif ofima seniorii, jehoz cilem je zjistit, jaké jsou ndzory seniorl na stereotypy a
myty o stafi, neboli pohlédnout na tuto problematiku jejich ocima.
Jednotlivé kapitoly této ¢asti obsahuji popis metodologie vyzkumu, zékladni zjiSténi

vyzkum, ddle interpretaci ziskanych dat a nakonec shrnuti vysledkt vyzkumu.



I. TEORETICKA CAST

Populace Ceské republiky stejné jako populace ostatnich vyspélych stdtl
starne. Demografické starnuti se stalo fenoménem soucasnosti a md dalekosihlé
dopady na vétSinu oblasti spoleCenského Zivota v dneSni dob& Svymi
socioekonomickymi dusledky se dotykd i tématu stereotypy a myty o stafi. Proto se
budu demografickym starnutim zabyvat hned na zacédtku této prace, abych mohla

pozd¢ji nésledujici témata zasadit do kontextu starnouci populace.

2. DEMOGRAFICKE STARNUTI

Demografické starnuti zpusobuji zmény v demografické reprodukci, které
jsou nazyvany jako demografické revoluce'. P demografické revoluci dochdzi ke
zméndm v Urovnich porodnosti a imrtnosti. Do jejtho ndstupu miZzeme mluvit o tzv.
pfirozeném reprodukénim chovéni®. Pievratné zmény zpusobil zejména pokrok ve
véd¢ a s nim spojené zkvalitnéni 1ékaiské péce, zlepSeni hygienickych podminek a
rust Zivotni drovng, coz vedlo ke zlepSeni imrtnostnich podminek. Ke sniZeni drovné
porodnosti pfispélo pfedev§im zavedeni povinné Skolni dochdzky a s nim spojena
zména ekonomického vyznamu déti pro rodinu, které jiZ neznamenaly jistotu
zabezpeceni rodi¢li ve stafi a pracovni silu v rodinném hospodéistvi, ale hlavné

ekonomickou z4t&Z. Dal§i fizi vyvoje byl tzv. druhy demograficky piechod’, k

! ~Nastup demografické revoluce byl zaznamenan jiz koncem 18. stoleti ve Francii a vzapéti v Anglii
a postupné se S§ifila do celého svéta. Demograficka revoluce probéhla v rozvinutych zemich zhruba
v obdobi 1850 — 1950 a trvala tedy piiblizn€¢ 100 let. V rozvojovych zemich dochazi k demografické
revoluci po 2. sv. vélce (resp. teprve po roce 1960) a jeji ukonceni se pfedpokldda v prvnich dvou

desetiletich 21. stoleti* (Kalibovd 2005: 42).

? To znamend pfedevsim neregulovanou plodnost, jeZ vede k vysoké mife porodnosti, kterd je ovSem
doprovdzena vysokou udrovni Umrtnosti, na které se podilely rizné valky, hladomory, smrtelné
epidemie a $patné hygienické podminky té doby.

3 ,Druhy demograficky pfechod probéhl ve vyspélych zemich severni a zdpadni Evropy zhruba
v letech 1965-1985 a trval tedy piiblizné 20 let. V ostatnich evropskych zemich se uvedené tendence
zaCaly projevovat s uritym zpozdénim, v byvalych socialistickych zemich az od pocéatku 90. let”

(Kalibovd 2005: 43).



némuz doslo diky proméné hodnotovych orientaci, tedy ndriistem individualismu,
potieby seberealizace a vzdélavani. Velkou roli zde sehrdlo také masové rozsiteni
antikoncepce, které piispelo k nartistu emancipace Zen a jejich touze po nezavislosti
a zrovnopravnéni pohlavi. To vedlo k odkladani zaloZeni rodiny na pozdéjsi dobu,
coz mélo také za nasledek zvySeni v€ku matek v dobé prvniho porodu, ¢i tplnou
bezdétnost. Vyrazné snizovani urovné porodnosti spolu s trvalym zlepSenim trovné
umrtnosti zptisobuje demografické starnuti.

Demografické starnuti je tedy proces, ktery je zplisoben zménou urovné
porodnosti a imrtnosti. Nizkd droven porodnosti spolu s nizkou trovni dmrtnosti ma
za nasledek, Ze se rodi mélo déti a zaroven se zvySuje nadéje doZiti, tzv. sttedni délka
Zivota, takze se vice lidi dozivd vysokého veéku. Tyto skuteCnosti se projevuji
predevSim zmeénami v podilu tfi hlavnich sloZzek vékové struktury obyvatelstva.
ZvySuje se relativni zastoupeni seniorské slozky, zatimco zastoupeni slozky détské

klesd, coZz m4 za nasledek, Ze populace starne.

2.1 DEMOGRAFICKE STARNUTI V CR

Demograficky vyvoj Ceské populace vCera, dnes a zitra charakterizuji grafy
na Obr. 1, do jejichZ podoby se podepsaly uddlosti, které zptsobily predevSim
vykyvy porodnosti v jednotlivych letech. Tyto vykyvy zapfiCinily nepravidelnosti ve
vékové struktufe obyvatelstva, které maji velky vyznam piedevSim ve vyvoji
demografického starnuti. Hluboké zatezy’ do vékové struktury vytvofily predeviim
ob¢é svétové vilky a hospodérskd krize ve 30. letech, naopak povalecna 1éta jsou
obdobim vzestupu porodnosti, coZ je patrné na grafu z roku 1950. Na grafu z roku
2008 si miZeme vSimnout natalitni viny po druhé svétové vdlce, kterou dnes tvori
populace piedev§im 50-ti az 60-ti letych. Ddle je zde patrny mirny vzestup
porodnosti z 60. let a predevsim velka natalitni vina ze 70. let, kterd byla zptisobena
vlivem vladnich pronatalitnich opatfeni a hlavné skutecnosti, Ze se v plodném véku
nachdzely prav€ pocetné rocniky Zen narozenych po druhé svétové valce.

V nésledujicich letech porodnost postupné klesala a svého minima dosdhla v 90.

4 . X p - ‘. . ‘o .
Pokles porodnosti se do podoby vekové struktury zaznamend jako zéfez, zatimco nartist porodnosti

jako tzv. natalitni vlna.



letech 1 ptres ocekdvany baby-boom generaci ze 70. let. (Vyvoj vékové
struktury...2003). Z grafu v€kové skladby obyvatelstva v roce 2008 je ovSem patrné,
Ze v nékolika poslednich letech doslo ke zméné trendu a porodnost zac¢ala opét mirné

vzrustat.

Obrazek 1 Grafy vékové skladby obyvatelstva v roce 1950, 2008 a 2050

Vékova sladba obyvatelstva: 1950 Vékova skladba obyvatelstva: 2008 Vékova skladba obyvatelstva: 2050

Ceska repLbli<a Ceska republika
Celkem (vrmi.):8.975 Celkem (v mil: 10.468 Ceskarepublica Celkem: 10842320
100 100 100

at1ss
Potet zen

Zdroj: www.czso.cz

,Populaci Ceské republiky miizeme z demografického hlediska povaZovat za
starou jiz kolem roku 1950, kdy podil populace ve v€ku 60 let a star§im presdhl 12 %
(a podil 7 % obyvatel nad 65 let, kterym definuji starou populaci experti OSN, jsme
dosdhli jiz pted rokem 1950, kdyZ v tomto roce jsme méli 9,3 % obyvatel ve véku
nad 65 let)* (Vohralikovd, Rabusic 2004: 8). Padesatd az sedmdesata 1éta znamenaji
prudké starnuti populace CR. Jak jiZ bylo fedeno, v sedmdesatych letech dochdzi ke
zvyseni porodnosti, které spolu se snizovanim novorozenecké a kojenecké umrtnosti
prispivd ke stagnaci demografického starnuti. V osmdesatych letech se navic
seniorského véku dozivaji pocCetné slabé generace narozené béhem prvni svétové
véalky a sviij vliv na zpomaleni starnuti ma i zhorSujici se imrtnostni podminky ve
sttednim a vys$Sim véku Zivota, disledkem ¢ehoZ se pii sCitdni obyvatelstva v roce
1980 naméfilo o 1,4 % podilu osob starSich 60 let méné¢ nez vroce 1970.
Ke zrychleni demografického starnuti dochdzi opét aZ v devadesatych letech
nasledkem prudkého poklesu porodnosti. V roce 2001 dosahuje podil seniorti ve
véku nad 60 let opét stejné trovné jako v roce 1970 (c.d.: 8-9).

Vyvoj demografického starnuti byl doposud charakteristicky rychlym

snizovanim podilu détské slozky a pozvolnym zvySovanim podilu osob v seniorském
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véku. V obdobi od roku 1991 - 2008 se sniZil podil osob ve véku do 15 let 0 6,5 %,
zatimco podil osob starSich 65 let vzrostl ve stejném obdobi pouze o 2,2 %°. Z toho
plyne, 7e se dosud jednalo o stirnuti v zakladn& vékové pyramidy®. V nasledujicich
letech vSak maji seniorského véku dosdhnout generace silnych povale¢nych roc¢niki,
které zplisobi zintenzivnéni demografického starnuti a ceska populace zac¢ne starnout
na vrcholu vékové pyramidy. Do budoucna se pfedpoklddd, Ze tyto silné roc¢niky
nezpisobi jen rast poctu a podilu seniorské slozky, ale zaroven i ubytek obyvatelstva
v produktivnim véku, coz bude vyvojové novou fazi v procesu demografického
starnuti. Dal$i vina ubytku pocetni velikosti v této vékové skupin€ nastane zhruba po
roce 2035, kdy hranici 64 let budou ptekracovat pocetné silné generace narozenych v
sedmdesatych letech. K vyznamnym zméndm dojde také u nejstarSich vékovych
skupin, jelikoz se ofekdva nartst poctu a podilu lidi starSich 85 let. V poloviné 21.
stoleti se predpoklddd, Ze kazdému dvacatému obyvateli bude 85 nebo vice let.
V roce 2050 by podle stfedni varianty mél pfedpoklddany podil détské slozky tvofit
pouhych 12,4% a podil slozky seniorské dokonce 31,3 % z celkové populace. Podle
ocekdvaného vyvoje by se tedy podil seniorské sloZky za uvedené obdobi mé¢l vice
jak zdvojndsobit a podet seniorti v CR by mél dosahnout téméf tii miliond obyvatel.
(Populacni prognoza... 2004).

Ocekavané zmény veékové struktury eské populace nejsou piilis optimistické.
Dnes je vSak obtizné odhadnout, zda popula¢ni vyvoj bude mifit smérem, ktery
naznacuje zminénd prognéza Ci ne. Jisté je, Ze ,presnost populacnich projekci se
s posupujicim ¢asovym horizontem sniZuje, zvlast€ v piipadé€, Ze se projekce tyka
obdobi delsitho nez jedné generace (25 — 30 let), kdy projektujeme narozené déti
dosud nenarozenym matkam* (Maskovd 2006: 28). Dale je dilezité uvédomit si, Ze
demografické starnuti ma na rozdil od starnuti individudlniho jednu obrovskou

vyhodu, a sice fakt, Ze za pfedpokladu zvySeni proporci mladych vékovych skupin,

> Jednd se o vlastni vypodty z Www.czs0.cz

® Demografické starnuti ma dvé formy. Narist podilu starych lidi v populaci je zptisoben bud’ vlivem
klesajici porodnosti a tedy zpomalenim rtstu poctu mladsich vékovych kategorii, coZ se nazyva
starnuti v zdkladné vékové pyramidy (relativni starnuti), nebo vlivem poklesu umrtnosti (pfedevsim
ve star§im véku) a tedy zrychlenim ndrtistu poctu starSich vékovych kategorif, coZ se nazyva starnuti
ve vrcholu vékové pyramidy (absolutni stdrnuti). ,,Obé tyto formy se neobjevuji v historickém vyvoji

jednotlivych populaci soucasné a maji i rozdilné socioekonomické dusledky* (Maskovd 2006: 12).
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muzZe starnouci populace omlddnout (Rabusic 1995: 12). Mizeme tedy doufat

v obrat situace diky néjakému piiStimu baby-boomu ¢i pfirtistku mladé generace

vlivem migrace? To vSe jeSté ukaze Cas.

2.2  DUSLEDKY DEMOGRAFICKEHO STARNUTI

Demografické starnuti je v poslednich letech spojovdno piedevsSim se slovy,
jako je ,krize* a ,,problémy*. O nartstu poctu a podilu starych lidi v populaci se
mluvi v souvislosti se socioekonomickymi dopady na spolecnost. Zmény ve vékové
struktufe, které byly popsany v piredchozich kapitolach, znamenaji z ekonomického
hlediska z4téz predevsim pro sféru prosperity stitu a ndkladi na socidlni a zdravotni
zabezpeceni seniord. V kontextu starnuti jsou tedy nejvice diskutovanymi tématy
vysoké ndklady na financovani starobnich dichodi a zdravotni péfe o seniory a
potieba dichodové reformy.

Pribyvajici relativni i absolutni pocty osob v dichodovém véku s sebou
nevyhnutelné nesou i vzrist poctu vyplacenych diichodovych davek. Dal§im faktem
je, Ze neroste pouze pocet lidi odkdzanych na dichodové davky, ale diky prodluzujici
se stfedni délce zivota, se zvySuje i primérnd doba pobirani dichodu, coz
vede k dalsimu ndrtistu celkovych ndkladt na dichody. Dne$ni systém socidlniho
zabezpeceni je zaloZen na pribéznych platbich, kdy nynéjsi ekonomicky aktivni,
v ramci socidlni solidarity, financuji dneSni dichodce a véii, Ze piisti ekonomicky
aktivni generace zase bude financovat je. Tento systém muze fungovat, pouze pokud
podily ekonomicky aktivni populace jsou vzhledem k podilim populace
postproduktivni ve vyrazné pievaze (Rabusic 1995: 101). Jak bylo ov§em naznaceno,
pfedpoklddd se, Ze Ceskd populace jiz tyto podminky v nejbliZz§i dobé splihovat
nebude. Stit proto tuto situaci fesi zvySenim véku pro odchod do dichodu. To se
ovSem z dlouhodobého hlediska jevi jako feSeni pouze docasné, jelikoz klesajici
porodnost zplisobuje ibytek poctu a podilu déti a tedy i sniZeni budouciho objemu
skupiny osob v produktivnim véku, kteti by méli pfispivat do systému a zabezpecit
tak financovani dichodovych ddvek seniorim, ktefi jiz v tomto systému svij tkol
splnili.

Tyto znepokojujici skutecnosti, podporujici obavy z budoucnosti se odrdzi na

spoleCenském klimatu a postojich spolecnosti k seniorim. Demografické starnuti
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tedy nepiinasi jen ekonomické dusledky, ale také socidlni, které se odrdzi v mnoha
oblastech spolecenského Zivota. Faktem je, Ze klesd mezigeneracni solidarita, roste
napéti mezi generacemi, krizi zaziva i postaveni a role seniort ve spole¢nosti, seniofi
jsou vnimani spise jako ekonomickd zatéz, prekdzka ve vyvoji, jsou jim piipisovany
vlastnosti jako neuZzite¢ni, spolecnosti neprospésni, nevykonni, nepfizplsobivi
zméndm apod. To vSe zplsobuje Zivnou piidu pro Sifeni stereotypli a mytll o stafi,
které ptispélo i ke vzniku nové formy diskriminace na zdklad¢ véku.

Alarmujici je také zjisténi, Ze obyvatelé CR nejsou dostateéné informovani o
pribéhu a soucasném stavu demografického starnuti u nds, coZ mizeme usoudit
z vysledkti vyzkumu Vidovi¢ové a RabuSice z roku 2003. V ném méli dotdzani
odhadnout podil osob starSich 65 let v ¢eské populaci. Skute¢nému ¢islu, tj. 14 %
bylo blizko pouhych 10 % respondentl. Nejcastejsi odhad podilu osob 65+ ¢inil 30
% a téméf Ctvrtina dotdzanych se domnivala, Ze v CR Zije vice nez 40 % seniorti
(Vidovicovd, Rabusic 2003: 13). Skute€nost, ze lidé vyrazné nadhodnocuji podil
senioril v populaci, mtiZze byt zapiicinéna vlivem médii, kterd Sifenim obav z budouci
prosperity stitu vzhledem ke starnuti populace, prorokovanim Kkatastrofickych
diasledki na ekonomiku, zveliCovanim zdvaznosti ristu seniorské slozky atd. Sifi tzv.

demografickou panikou (Vidovicovd 2008: 27).

2.3  SHRNUTI

Proces demografického starnuti je zpusoben zménami v reprodukénim
chovani populace a zlepSenim tmrtnostnich podminek. Dlsledkem je sniZeni drovné
porodnosti a Uimrtnosti, Cili skutecnost, Ze se rodi méné déti a vice lidi se doziva
vys$Stho véku, ndsledkem cehoZz se méni vékova struktura populace. Zména
v zastoupeni jednotlivych vékovych slozek v populaci, pfedevSim narist slozky
seniorské na dkor détské slozky zpusobuje starnuti populace. Demografické starnuti
zplisobuje zdvazné disledky v mnoha oblastech lidského Zivota. Nartist poctu a
podilu seniorské slozky s sebou piindsi fadu problémi v oblasti ekonomické i
socidlni. Resi se predevsim otazky jejich socidlniho a zdravotniho zabezpeéeni a jeho
ndklady. Zvlasté citlivé je téma udrzZitelnosti soucasného systému financovani
dichodovych davek, které funguje na principu mezigeneracni solidarity, jenZ je

s ohledem na stdvajici spoleenské klima znacné ohroZen. Ve spolecnosti tak kvili
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demografickému starnuti a jeho disledkiim vznikd mezigeneracni napé&ti. Situaci
nezlepSuje ani fakt, Ze média zvelicuji vysledky progn6z budouciho demografického
vyvoje, pouzivaji poutavé titulky s katastrofickymi scénéfi o budoucim vyvoji a jeho
dopadech na spole¢nost. V rukou masovych sdélovacich prostiedkl se tak nejen data
o ocekdvaném vyvoji stdvaji zbrani, kterd vtouze po ,senzaci“ zpusobuji
demografickou paniku ve spolecnosti. DneSni spolec¢nost se tak v dusledku starnuti
demografického ,,obraci zady* ke starnuti individudlnimu. Soucasna spole¢nosti se
jevi jako prostiedi neptatelské vic¢i seniorim, predstavuje tak vhodné klima pro
rozvoj stereotypll a mytil o stafi.

A¢ se vzhledem k uvedenym skuteCnostem demografické starnuti jevi jako
zévazny problém, ziejm& by se hodné¢ zmeénilo, kdyby se k nému pfistupovalo
ponc¢kud jinym zplsobem. Podle RabuSice je populacni starnuti vysledkem
racionalizace piistupu lidi k zdkladnim otdzkdm Zivota. Lidé omezuji pocty potomkii,
jelikoZz je chtéji kvalitné vychovat a to mohou, az ukonci pfipravu na své povoland,
budou mit trvaly piijem ze zaméstnani a vytvoii dostatecné zdzemi pro vychovu
svych déti. Toto odklddani poceti na vhodnéjsi dobu vede ve svych dusledcich
k poklesu porodnosti. Vysoké pocty lidi doZivajicich se stidle vysSiho vcku
sekundarn€ podporuji starnuti populace, avSak zdravy Zivotni styl spolu s rozvojem
védy a mediciny pfece nemuze byt povazovan za problém. Ve sniZovani drovné
porodnosti a udmrtnosti mizeme vidét raciondlni a zdmérné jednani jedinct a
demografické starnuti neni neocekdvanym dusledkem téchto zmén (Rabusic 2002).
Autortv pfistup vede k zamySleni se nad zménou thlu pohledu na demografické
starnuti. Pro¢ tedy ke starnuti populace pfistupovat jako k hrozbé¢, kdyz se ve své
podstaté¢ jednd o logicky krok v dalsim vyvoji lidstva? Demografické starnuti
predstavuje nevyhnutelny disledek demografického vyvoje vSech vyspélych zemi.

Meéilo by se na néj tedy nahliZet spiSe jako na nejvétsi socidlni vyzvu 21. stoleti.
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3. TRETI VEK V POHLEDU DNESNI DOBY

Tato kapitola, na rozdil od té predchozi, kterd se vénovala starnuti
demografickému, se bude zabyvat starnutim individudlnim. Jak jiz bylo naznaceno,
tato témata spolu souvisi. ,,Demografické, tj. strukturdlni starnuti vytvaii svymi
socidlnimi dasledky vyznamny kontext starnuti individualniho* (Sykorovd 2007: 40).
Jak se starnuti populace podepsalo na percepci stafi a starych lidi, bude obsahem

nasledujicich kapitol.

3.1 HRANICE STARI

2N s

Stafi je posledni etapa lidského Zivota, které se n€kdy nazyvd tieti vek.
Starnuti je pfirozeny proces, ktery je zapo€at jiZz narozenim kazdého jedince.
Psychickd 1 fyzicka stranka clovéka prochdzi neustdlymi zménami. Ale jak poznat
onu hranici, kdy c¢lovék piekrocCil rozhrani mezi dospélosti a stafim a mulzZe byt
oznacen za seniora?

Ur¢it hranici staii je velice tézké, jelikoz kazdy Clovek je individudlni bytost.
Nejcastéji pouzivané métitko je vek Clovéka. Ale Ize vibec urcit hranici stafi na
zéklad¢ veéku? VEk se v mnoha piipadech ukazuje jako nespolehlivy ukazatel staii,
protoze u kazdého Clovéka je rychlost procesu starnuti jind, zdlezi také na vlastnim
pocitu, jak nds ve skute¢nosti vnima naSe okoli apod.

Kdyz se fekne vk, kazdy si pod timto pojmem muZe predstavit néco jiného.
MiiZze mit na mysli v€k chronologicky, tj. kalendaini, ktery pfedstavuje pocet roki,
které uplynuly od narozeni konkrétniho ¢lovéka. Nebo se mtiZze jednat o biologicky
vek, jinak feCeno somaticky, ktery znaci fyzicky (zdravotni) stav organismu ¢lovéka
s ohledem na projevy starnuti. RozliSujeme 1 v€k psychicky, ktery je odrazem
psychického stavu cClov€éka v porovnani s primérnym stavem c¢lovéka stejného
chronologického véku. Dalsim vyjadienim véku by mohl byt vék socidlni, ktery
pfedstavuje spolecnosti ocekavané chovéani pfiméfené urcitému chronologickému
véku jedince, tzv. hrani roli a ,tedy to, ¢emu se b&zn¢ fikd ,,chovat se rozumné¢*
(Stuart — Hamilton 1999: 283). Podle nékterych ndzori bychom se ale pfi
posuzovani cClovéka méli fidit tzv. vékem funkEnim. ,Funkéni veék odpovida

skutenému funkénimu potencidlu Clovéka (vék skutecny). Nemusi byt totoZny
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s vékem kalenddfnim, vSichni lékafi znaji ,,mladé strace* a ,,staré mladiky*‘. Funk¢ni
vék md charakteristiky biologické (biologicky ve€k), psychologické a socialni‘
(Pacovsky 1990: 16). Zni to jako vhodné feSeni pfi problematice urcovani hranice
stafi, ovSem urcit funkéni v€ék CcCloveéka v praxi neni tak jednoduché, uznava
Pacovsky. Prozatim neexistuje jednotny ndzor na vhodné objektivni metody jeho
méfeni.

V praxi se pro urCeni hranice stafi nejCastéji uzivd chronologicky vék.
Konkrétné se za meznik staii povazuje vék, ktery znamend ndarok na odchod do
dichodu. ,,Soucasnd spolecnost povazuje za starého toho jedince, kterému vzhledem
ke kalendafnimu véku vznikl ndrok na starobni diichod. A protoZe kazdy starobni
dichodce je poklddan za starého ¢loveéka, vétSina lidi povazuje odchod do dichodu
za pocatek staii* (Haskovcovad 1989: 21-22). Jak jsme si ale fekli, chronologicky vék
neudava vzdy skutecny vek Cloveka, je tfeba se divat z vice dhld pohledu. V opozici
proto stoji ndzor, ktery vyjadiuje mySlenku, Ze ,,stafi nelze ztotoZznovat se zdkonnym
narokem na starobni diichod. Ten je jednak rozdilny pro muZe a Zeny v jednotlivych
stitech (coZz znemoZziiuje srovndvani), jednak nelze zapominat, Ze ,,duachodci ze
zékona* mohou mit pfed sebou tfeba jesté tfetinu Zivota. Pojem produkéni vék a
poprodukéni vék (vek dichodovy) je vhodny pouze pro ekonomickou klasifikaci a
pro potteby planovéni pracovnich sil* (Pacovsky 1990: 16).

Jaky je nazor Ceské spoleCnosti ohledn¢ urceni hranice stafi mizeme zjistit z
vysledki  vyzkuma vefejného minéni. Podle vyzkumu zroku 2001 patii
k nejdalezitéjsim faktorim, které urcuji, Ze vaimame clovéka jako starého na prvnim
misté fyzicky stav, ddle v€k a poté ztrata duSevni svéZesti, na dalSich mistech se
v tomto potfadi umistila: ztrdta autonomie, potize pfizplisobit se zménam, odchod do
dichodu, potize sieSenim problému, narozeni vnouclete. ,,Toto poradi diavodi
pomé&rné spolehlivé naznac¢uje: v Cesku je stary predeviim ten, kdo jako stary vypada
a kdo neni v dobrém zdravotnim stavu® (Vidovicovd, Rabusic 2003: 11). O Sest let
pozdé&ji, v roce 2007 se na charakteristiky starého ¢lovéka zeptala znovu Vidovicova
vniméni stai{ patii pfedev§im Spatné zdravi, neschopnost se o sebe postarat a vék,
dalsi mista obsadila: skute¢nost, aZ ho tak za¢nou vidét ostatni, pobirdni diichodu,
potiZze prizpusobit se zménam aj. (Vidovicovda 2008: 104). Pii porovnani vysledki

vyzkumil se od sebe zjisténi piili§ neliSi (aZz na mirny vzrast vyznamu osobni
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autonomie) a za nejdileZzitéjsi faktory urcujici vnimédni cloveéka jako starého je
povazovan zdravotni stav a chronologicky vék Clovéka. Zajimavé je, Ze odchod do
dichodu nepovazovali respondenti v obou piipadech za piiliS dualezity ukazatel
hranice stafi, coz ziejm¢ souvisi s faktem, Ze v dneSni dobé se v€k pro narok na
odchod do diichodu v dasledku dichodové reformy stal proménlivym ukazatelem.
K podobnym zavértim jako predchozi dva vyzkumy dospéla i Sykorova (2007), ktera
ve své knize uvadi vypovédi seniorti o diivodech oznaceni sebe samého jako ,,starého
Cloveéka®. V tomto ohledu je pro seniory dillezité¢jSi jejich zdravotni stav nez
kalendarni v€k - pokud jsou zdravi, jsou jeSt€¢ mladi - dile dostateCnd mobilita a
fyzickd sobéstacnost, kterou témét ztotoziiuji s osobni autonomii. Ve vztahu k pocitu
mladosti méa pro né pravdépodobné vétsi vyznam dusevni nez fyzické zdravi, i kdyz
se muze jednat i o obranny mechanismus slouZzici k vyrovnani se se ztratou fyzického
zdravi. Ne&kteti seniofi také uvedli, Ze se byt starymi citi jen n€kdy a jen v nécem,
podle situace a aktudlniho zdravotniho stavu (Sykorovd 2007: 54-55). ,,Povazovat se
za starého znamend uvédomit si vyrazné zhorSeni smyslli, kognitivnich funkci,
podstatny ubytek fyzickych sil spojeny s inavou a ztratou ,,chuti do Zivota“ (c.d.:
56).

Jak je vidét, Ze nazory ohledné urCeni pomyslného piekroceni hranice mezi
dospélosti a staf se rizni. Svou roli zde také sehrdvd zvySujici se nad&je doZiti’,
neboli stfedni délka Zivota, kterd znamend, Ze se stdle vice lidi dozivd vysokého
véku. V roce 1950 ¢inila nadéje doziti pfi narozeni pro muze 62,3 let a pro Zeny 67,0
let. Diky zlepSujicim se umrtnostnim podminkdm, pokroku v medicin€ atd. se za vice
jak 50 let zvysila nadéje doziti o témeét 12 let pro muze a o vice jak 13 let pro Zeny.
V roce 2008 dosahuje hodnota stfedni délky Zivota pro muze 74,0 let a pro Zeny

s\ s

dokonce 80,1 let®. Diky prodluZovéni Zivota se méni pohled na staii jako Zivotni
etapu. ,,Dlouhovékost bude podnétem k tomu, aby pojem ,,stifi* byl redefinovén,
nebot’ jiZz dnesSni pétasedesitnici, tedy lidé, ktefi by jeSté na pocétku tohoto stoleti
byli jiz dvacet let po smrti, jsou vétSinou plni aktivity, svézesti a Cinorodosti*

(Kotynkovd, Cervenkovd 2001: 8).

" Nadgje doziti vyjadiuje primérny pocet let, ktery ma nadg&ji proZit osoba pravé x-letd pfi zachovani
fadu Umrtnosti sledovaného obdobi daného dmrtnostni tabulkou. Hodnota ukazatele se vzdy uvadi
zvlast pro muZze a Zeny z diivodu diferenciace imrtnosti obou pohlavi.

$7droj dat: www.czso.cz
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3.2  CHARAKTERISTIKY SENIORU

o

Jaké jsou charakteristické znaky stafi ¢i starych lidi v soucasnosti? Co maji
seniofi spole¢ného a ¢im se navzdjem li$i? Za typické znaky seniorské populace se
vSeobecné povazuji proSedivelé vlasy, vrascity vzhled, zhorSeni zdravotniho stavu,
ubytek sil, Spatnd pamét’, sniZeni pohyblivosti, stafecka demence, ¢i riznd chronicka
onemocnéni apod. Starého Cclov€ka tedy obvykle poznidme podle vzhledu a
zdravotniho stav. Americky psycholog Stuart-Hamilton nabizi i jiny pohled: ,,V
souc¢asné dobé se hodnoceni ,,stafi* ¢lovéka zaklada na nékolika kritériich, mezi néz
patii naptiklad jeho vzhled, postoje a mnoZstvi volného Casu (Stuart-Hamilton 1999:
235). Domnivé se, Ze v blizké budoucnosti se ona kritéria urCujici staii clovéka
podstatné zméni. Nejvétsi predpoklady ma predevSim kritérium vzhledu. Diky
plastické chirurgii a hormondlnim terapii je jiZz dnes mozné dosdhnout doslova
zazraka s vizézi Clovéka. Je tedy mozné, ze véda miZe najit dokonce zpusob jak
zpomalit samotny proces starnuti. DalSim indikdtorem jsou postoje clov€ka. OvSem
v dneSni moderni dobé uz stary clovék nezapadd tak snadno do predstavy
konzervativniho a mrzutého seniorova. DneSni spole¢nost je tolerantnéjsi a
liberdlnéjsi nez diive a mladi lidé mohou vyjadfit sviij ndzor a postupem casu nejsou
nuceni stat se vérnymi kopiemi generace svych rodi¢l. Ani ndzory clovéka tedy
nejsou spolehlivym kritériem stafi. Poslednim zminovanym méfitkem je dostatek
volného casu, ktery pry maji pouze dichodci nebo nezaméstnani lidé. V soucasnosti
se ovSem meéni charakter prace a prace z domu uz neni tak neobvykla jako diive.
Z cehoz plyne, Ze seniofi jiz nebudou jedini, ktefi travi nejvice Casu doma (c.d.: 235-
237).

Teorie zminéného autora napovidd, Ze dneSni seniofi jiZ nemusi vSichni a
vzdy spliiovat ona zabéhnuta klisé€ o starych lidech, kterd predpokladaji, Ze seniofi na
zéklad¢ urcitych spole¢nych znakl tvoii homogenni skupinu se stejnymi pidni a
problémy. Naopak seniofi predstavuji velice heterogenni skupinu. Velkou vahu maji
Zivotni zkuSenosti, styl Zivota, mezilidské vztahy, proZivani stafi a tak déle, ale tohle
vSechno je zdleZitosti znacn¢ individudlni. Vystihnout vSechny aspekty tykajici se
profilu seniorti v§ak neni mozné. Piesto i poznanim starSiho obyvatelstva z hlediska
demografickych a socidlné-ekonomickych charakteristik se d4 poznat hodné.
,Napfiklad od zdravotniho stavu se odvozuje rozsah vyzadovanych sluzeb, rodinny
stav ma vliv na zpusob bydleni a socidlni sité, vySe vzdélani a pfijmu ma vliv na
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zplisob trdveni volného Casu a na povahu kazdodennich aktivit” (Vohralikovd,
Rabusic 2004: 34). Pro bliz§i poznani dneSnich seniori je proto charakterizuji
alespon na zdkladé véku, pohlavi, rodinného stavu, vzdélani a ekonomické aktivity z
vysledkt s¢itani lidu v roce 2001.

Nejvetsi ¢ast dnesni seniorské populace v CR (pfiblizné jednu &tvrtinu) tvoid
jedinci ve véku 60-64 let. Vice neZ jedna pctina osob starSich 60 let predstavuji
veékové skupiny 65-69 a 70-74 let. Pocetné nejméné zastoupenou skupinu piedstavuje
nejstarsi vékova kategorie nad 85 let. Kvili vyrazné vyssi nad¢ji doziti u Zen nez u
muz’, pfipadd v populaci starsi 60 let na 1 000 Zen 655 muzl, ve v€kové skupiné
nad 85 let je to jiZz jen 367 muzi na 1 000 Zen. CoZ souvisi s faktem, Ze témér
polovina Zen starSich 60 let je jiz ovdovélych, vdanych zistidvd necelych 40 %,
zatimco muzi ve véku 60 a vice let jsou z vice nez tif Ctvrtin dosud Zenati. Mala ¢ést
seniort ziistdva i ve vysokém veéku svobodnd, vice muZi nez Zeny. Naopak je to tomu
v ptipadé zastoupeni rozvedenych osob starSich 60 let, zde pfevazuji Zeny nad muZzi,
ktefi pravdépodobné castéji po rozvodu wuzaviraji dal$i snatek. Z hlediska
vzdélanostnich struktur je populace starych lidi zna¢né heterogenni zvlaste
v zéavislosti na pohlavi. Polovina Zen star$ich 60 let m4 nejvySs$i ukoncené vzdélani
zakladni, téméf tretina stiedni bez maturity a asi sedmina z celého poctu stfedni
s maturitou. U muzi-seniort je situace ponékud odliSnd. Témeétr polovina dosdhla
sttedniho vzdé€lani bez maturity, takika stejné procento zastoupeni tvoii muzi se
sttednim vzd€lanim s maturitou a zdkladnim vzdélanim. Mezi vysokoSkolsky
vzdélanymi seniory prevazuji muZi nad Zenami. Z celkového poctu osob starSich 60
let tvoii nepracujici dichodci 91,9 %. Mezi pracujicimi dichodci prevazuji muzi ve
pracovnich piileZitosti (Seniori v Ceské republice...2004).

V blizké budoucnosti lze ocekavat velké zmény 1 vtomto profilu
charakterizujiciho seniorskou slozku. Pfisti generace seniorti budou mit totiz vyssi
vzdélani a také vétSi ndroky na poskytované sluzby, protoze se budou aktivné

vénovat svym Sirokym zajmum (Vohralikovd, Rabusic 2004: 80).

% Ackoliv biologicky je dédna mirna pievaha po&tu chlapcii pii narozeni nad divkami, zhruba 105 na
100 dévcat, s pribyvajicimi léty se tento rozdil méni a asi od 45 let véku zacinaji v populaci
pfevazovat zeny. Tato skuteCnost je zpusobena pfedev§im muzskou nadimrtnosti. Pro pokrocilejsi
veék, kdy intenzita muzské umrtnosti je jiz relativné vysokd, je tedy typické vyssi zastoupeni Zen.
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3.3 PERCEPCE STARI VE SPOLECNOSTI

Obraz stafi v dneSni spoleCnosti je zna¢n€ ovlivnén ,,paradoxné*
protichidnymi proudy. Procesem demografického starnuti roste pocet a podil seniorii
v Ceské populaci. Zaroven ve chvili, kdy ptibyva starych lidi, jako by pro n¢ a pro
stafi vSeobecné¢, najednou nebylo ve spolecnosti misto. Klesa tcta ke staii a vice nez
kdy diive je preferovano mladi, uspéch a krasa, které jdou ruku v ruce.

V diivéjsich dobdch bylo stafi cenéno, bylo vyjimecné, kdyZ se né¢kdo dozil
vysokého veku a ostatni ho za to obdivovali a ocenovali jeho zkuSenosti a rady. ,,V
miru, klidu a dobach hmotného i kulturniho rozkvétu bylo staii ,,témet idylické.
Jakmile vSak priSly doby vdlek, utrpeni, ekonomické i duchovni bidy, pak
samoziejmé ten, kdo se nemohl postarat o sebe, natoZ pomdhat druhym, byl nutné
vyloucen a odepsan ze sttedu lidského spolecenstvi* (Haskovcovd 1989: 73). Je to i
dnesni situace? ProzZivame krizi a staii lidé jsou ndm na obtiZ? To si netroufam fict.
Jisté je, Ze stafi lidé to v dneSni dob¢ nemaji zrovna jednoduché. Vystizng tuto situaci
popsala Haskovcova: ,,On, stafec, si v naSi atomové rychlé dobé troufd zdrZovat,
v kontrastu k obdivu k dokonalym interpretacnim vyrobkiim Spatné slySet a v praxi
bleskovych zmén pomalu reagovat® (c.d.: 58).

Proces demografického starnuti ma dalekosahlé diisledky v mnoha oblastech
lidského Zivota. S rostoucimi pocty seniord se objevuji stile nové otdzky ohledné
jejich finan¢niho a socidlniho zabezpeceni, s ¢imZ souvisi pfedevSim ekonomicka

s s

stranka véci. O stafi a starych lidech se tak nemluvi v jinych souvislostech nez
s problematikou hmotnych ndkladii. To se odrdZi v ndzorech vetejnosti, kterd si diky
tomu seniory interpretuje jako zaté€Z pro spolecnost.

Dalsi podil na dneSnim postaveni senior ve spole¢nosti nesou média, kterd
prezentuji zkresleny obraz a negativni image seniord. ,,Pocetné zahrani¢ni vyzkumy
[...] zjistuji, Ze seniofi jsou v audiovizudlnich médiich podreprezentovani s ohledem
na jejich podil v populaci, hovoii se o nich vyrazn€ Ccastéji v negativnich
souvislostech, jako jsou nasilné trestné ¢iny nebo ekonomické problémy spolecnosti,
a jsou vizualizovani jako nemohouci ¢i nemocné osoby* (Sedldkovd, Vidovicovd
2005: 5). Jelikoz u nas se jednd o téma dosud neprobadané, proto si uvedené autorky
stanovily cil zjistit, jak vypada typicky senior v poddni ¢eskych médii. Na zdkladé
predbéZnych vysledkl analyzy Ize souhlasit s tim, Ze ,,v ¢eském medidlnim prostfedi

je problematika seniori podreprezentovdna co do své variability i objektivity
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sdélovanych informaci, Ze seniofi jsou skupinou, o niZ je referovano selektivné a
stereotypizujicim jazykem* (c.d.: 41). V televiznim zpravodajstvi jsou z 80-ti %
seniofi zminovani v souvislosti s kriminalitou, politickou ekonomii a tragédiemi.
»deniofi jsou v ¢eskych médiich popisovani zejména jako ekonomicky a socidlni
problém kvili zatizeni dichodovych systému, jako obéti trestnych ¢inli a katastrof
nebo jako pachatelé bizarnich trestnych ¢int* (c.d.: 41). V1iv médii v dneSni dob¢ je

znacny, zkreslené informace a selektivni prezentace stafi Sifené mezi Sirokou

vetejnost prispely ke vzniku stereotypli a mytl o stafi a ageismu v dneSni dobg.

3.4  SHRNUTI

Na zdklad¢€ jakého klice lze urcit hranici stari? Zjistili jsme, Ze jako méfitko
urcujici Clovéka jako starého se nejCastéji jevi zdravotni stav, chronologicky vék,
dusevni zdravi a schopnost se o sebe postarat. PiekroCeni hranice staii ovSem
znamend ziskani nalepky ,,senior®, kterd v dneSni dob¢€ znamend zatazeni do skupiny
obyvatel, jejichZ ¢lenové se zdaji byt relativné homogenni. Seniofi jsou ovSem velice
heterogenni skupina, i kdyz jeji ¢lenové jsou si moznd na prvni pohled podobni,
rizni se v mnoha ohledech, nejen na zdkladé¢ v¢ku, pohlavi, rodinného stavu,
vzdélani a ekonomické aktivity, ale také odliSnymi zkuSenostmi, ndzory, Zivotnimi
postoji, spoleCenskym postavenim, zdlibami apod. V souvislosti s demografickym
starnutim a predevSim v duasledku prodlouzeni Zivota se etapa staii stdvd vnitiné
diferencovanéjs$i a zacind mit v celku zivota kazdého jedince daleko vétsi vyznam
neZ kdy diiv. Tzv. obdobi ttetitho v€ku uz je chdpano jinak neZ pouhd faze dozivéni a
¢ekdni na smrt. Lidé maji vyhlidky na to, Ze proZziji v dichodu dlouha 1éta, proto by
se mélo jiz dnes hledét na to, aby to byla 1éta strdvend kvalitn¢, aby m¢li seniofi
moznost realizovat sva prani a potieby, vzd€lavat se, cestovat, aktivné se zapojovat
do déni ve spolecnosti, péstovat své konicky, vyuzivat raznych sluzeb pro seniory
apod. Zkrétka aby to nebylo jen — jak se fikd - pridavani let Zivotu, ale i Zivot 1étim.
Paradoxné vsSak diky nértstu seniord ve spolecnosti a dusledkiim, které piinasi
demografické starnuti, se méni postaveni seniorti ve spolecnosti. Média prezentuji
pokiiveny obraz starnuti demografického i individudlniho, coz pfispivd ke vzniku

stereotypil a mytl o stafi a ndsledné i ke vzniku nové formy diskriminace — ageismu.
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Tato problematika nabyva v dnesni dob¢€ na vyznamu piimoimérné s ristem podilu a

poctu seniorl ve spolecnosti.
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4. STEREOTYPY A MYTY O STARI

Pojem stereotyp vznikl odvozenim z feckych slov stereos (= pevny) a typos
(= rdz) a tento pojem zavedl v roce 1922 W. Lippman. Stereotyp je velmi stabilni
prvek ve védomi, regulujici vnimani a hodnoceni urCitych skupin jevl, ovliviiujici
nazory, minéni, postoje i1 chovani. Jsou to ustrnulé pfedstavy ve védomi lidi, které
jsou obvykle pfejimdny z jinych zdrojii, nez je vlastni socidlni zkuSenost. Tyto
predstavy poté vystupuji jako pfedem dand schémata vniméni, uvazovani a
hodnoceni novych jevil. Stereotypy jsou vytvareny piedevSim rodinnou vychovou,
vzorem rodicl, jsou pfejimany od nejblizs§iho socidlniho okoli, od uzndvanych
autorit. Na jejich utvareni se podili pfenos skupinovych norem a poznatki, vefejné
minéni, n¢kdy i Skola, sd€lovaci prostfedky. Stereotypy, které vznikaji a jsou
utvrzovany na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti, Casto souvisi s precenénim jednotlivé,
tfeba i nahodilé udélosti. Stereotypy maji spiSe iraciondlni charakter, a obtizné se
proto méni Cisté logickymi argumenty. Ani jim odporujici osobni zkuSenost nemusi
zménit stereotypy, protoZe ty vyrazné ovliviluji selektivitu vnimani a umoZiuji
vylozit novy jev ,,po staru“ i tehdy, kdyZ jeho objektivni pfedstava je se stereotypy
v rozporu. Stereotypy obvykle realitu vyrazné zjednodusuji, potlacuji komplexnost a
sloZitost objektivni skutecnosti a usnadnuji tak pfijeti nového. Pojem stereotyp je
v sociologii obvykle pouZivédn pro oznaceni ustrnulého vztahu k socidlnim, rasovym,
narodnostnim apod. skupindm. Typické je nediferencované, pausSalni pfisuzovani
urcitych vlastnosti vS§em ¢leniim dané skupiny. Stereotypy jsou typickou sloZkou tzv.
faleSnych obrazl nepfitel, které jsou vytvareny vychovou, vyukou i propagandou
s cilem prezentovat vn¢jSiho ¢i vnitintho nepfitele jako totdlni, nediferencovanou
masu s pfevazn¢ negativnimi, odpudivymi charakteristikami (Marikovd [et al.] 1996:
1229 - 1230).

Zv1aStnim druhem stereotypu je pfedsudek. V Sir§im vyznamu je chdpén jako
uzavieny postoj, pfedpojatost, ndzorova strnulost apod. V sociologii se vétSinou
zkoumd jako negativni postoj vici urCité skupiné ¢i skupindm lidi, ktery ma
ospravedlnit a posilit jejich diskriminaci, a to na zdklad¢ jejich skupinového c¢lenstvi
a nikoliv osobnich vlastnosti. Je to zobecnéni, podle n¢hoZz urcita kategorie lidi ma
kvalitu niz§{ neZ my sami, pfiCemZ tento nédzor je bran za dany bez dalSiho
prezkusSovani. (c.d.: 875). Predsudek je emociondlné¢ siln¢ zabarveny tusudek o

druhych osobéch, skupindch nebo néjakych zdalezZitostech, ktery se Casto zakladd na
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netplnych nebo nepravdivych informacich, ktery je pfesto moZzno jen obtizn€ zménit
na zdkladé novych zkuSenosti a informaci. Pfedsude¢né mysleni povazuje vlastni
hodnoty a zptisoby chovani za obecné platné, posiluje védomi vlastni pfevahy a pocit
soundlezitosti skupiny, smétfuje agresivni energii na vyhlédnutou obét’ (Jandourek
2001:198).

Pojem mytus se obvykle uzivd ve dvojim smyslu. V literdrnim smyslu
znamena piibch, bdji, kterd se preddva z generace na generaci a je uzndvana za
vSeobecné platnou. Ve smyslu uzivaném v bézném zivoté znamend nepravdu,
vybdjené nebo vymySlené tvrzeni bez pravdivého zdkladu. ,Prenesené se za
,myticky* oznaCuje kazdy jev, instituce nebo predmét, ktery je ojedin€ly nebo
nepravdépodobny* (Marikovd [et al.] 1996 : 657).

»dtereotypy o stafi vznikaji z pred¢asného a zjednoduseného hodnoceni ¢i
dichotomického (Cernobilého) mySleni* (Tosnerovd 2002: 7). Stereotypy a myty o
stafi, kterymi se zabyva tato price, znamenaji urCitd predem dand schémata ve
vniméni a hodnocenti lidi, kterd zdsadné ovliviiuji jejich nazory, postoje a piedstavy o
stafi a starych lidech, na jejichz zakladé prisuzuji starym lidem urcité charakteristiky
ne kvuli jejich osobnim vlastnostem, ale pouze na zdklad¢ jejich piislusnosti ke starsi

veékové skupiné obyvatel.

4.1 PRIKLADY STEREOTYPU A MYTU O STARI

Stereotypli a mytii o staii existuje v dneSni dob& celd fada. Problematikou
stereotypll a mytll o stdfi a ageismem se zabyva napi. Lucie Vidovi¢ovd, Dana
Sykorovd, Tamara ToSnerovd, Ladislav RabuSic, Helena HaSkovcovd, Erdman
Palmore, nebo také razné projekty jako je Spolecnost pratelskd vSem generacimlo,
kterd ve spolupraci s gerontologem MUDr. Zdenikem Kalvachem, sociolozkami
Renatou Sedldkovou a Lucii Vidovi¢ovou a ostatnimi odborniky vytvotila Kamparn

,9 myti o stari”. Kazdy z uvedenych odbornikid se zabyvaji pon€kud jinymi

' Spolec¢nost pritelskd viem generacim je spoleény projekt Diakonie CCE a spole¢nosti Walmark,
a.s. Jejim cilem je seznamit seniory i ostatni ¢leny spolecnosti se zbytecnymi povérami spojenymi se
staffm a stdrnutim a nabidnout rady k jejich snazS§imu pfekondni. Proto kazdy piibalovy letdk
obchodniho baleni vybranych produktti spolecnosti Walmark obsahuje popis jednoho mytu

a n¢kolik rad, informaci a kontaktti pro snazsi zvladnuti popsanych Zivotnich situaci.
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pfedstavami o stdii a starych lidech, 1 kdyZ v n€kterych ptipadech se urcity stereotyp
objevuje u vice autort.

Od Sykorové jsem se nechala inspirovat ptfedevS§im v prvnich tiech ptikladech
stereotypti tykajicich se nemocného, chudého a zdavislého stafi. Autorka se
zminénymi predstavami zabyva pfedevSim ve svém c¢lanku (2006), kde hovoii o
,mytu nemocného a nesobéstacného staii“, dile o ,mytu chudych seniord
postizenych minulym reZimem i souasnou ekonomickou transformaci“ a nakonec o
,mytu nesamostatnych seniortt navyklych stitnimu paternalismu®. Pro vypracovani
stereotypu chudé stafi mi byl v mnohém ndpomocen i ¢lanek Ladislava RabuSice
zroku 1998 ,Jsou cesti seniofi chudi?“. Kampan ,,9 mytl o staii* mi poskytla
podklady pro stereotypy impotentni a osamélé staii na zdklad¢ jejich konceptu ,,staii
a sex* a ,,staff a samota®. Haskovcova ve svych knihach (1989 a 2002) pojednédva o
,mytu neuZiteCného cCasu®, ,mytu o uUbytku sexu® a ,mytu homogenity“, které
koresponduji s mymi ptiklady stereotypti neuzitecného, impotentniho a homogenniho
stafi. V mnoha bodech se muj koncept shoduje s pojetim ToSnerové, kterd se ve
svém dile (2002) opird o ptedstavy Palmoreho o predsudcich ,,nemoc®, ,,chudoba®,
,impotence®, ,,duSevni choroba®, ,,o8klivost® a ,,izolace®, které odpovidaji mému
pojeti stereotypti nemocného, chudého, impotentniho, dementniho, osklivého a
osamélého stafi.

Jednotlivé piiklady stereotypt, které v ndsledujicim textu uvedu, dohromady
tvoii obraz o nemocném, chudém, zavislém, osklivém, neuzitecném, homogennim,
dementnim, osamé&lém a impotentnim stafi''. Tento pohled se budu snaZit v rémci
vykladu uvedenych piikladi zménit, respektive dokazat pomoci teoretickych
poznatkt i vysledkli z empirickych vyzkumt, Ze vétSina stereotypt o stafi miiZze byt

povazovana spiSe za myty.

4.1.1 Nemocné stari

Ziejmé nejCastéjsi stereotyp o Stafi je spojovan s nemocemi a tedy nemocnym
stafim. Lidé trpi dojmem, Ze stafi lidé jsou neustdle nemocni, upoutdni na lazko,

2N s

nesobéstacni a ndklady na jejich 1€cbu jsou vysoké. V krajnim piipad¢ staii samo a

" Potadi jednotlivych piikladi neni nutné sefazeno podle jejich daleZitosti.
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sobé ztotoziiuji s nemoci apod. Palmore tento stereotyp definuje takto: ,je to
pfedstava, Ze nemoc je velmi vdZzny problém pro vétSinu lidi pres 65 let, Ze travi
hodné Casu v posteli kvili nemoci, citi se unaveni, jsou odkdzadni na ustavni péci,
potiebuji péci dlouhodobé¢, maji akutnéj$i nemoci nez mladsi a vétSina starSich se
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemiZe zapojit do béznych aktivit* (Palmore
1990 in Tosnerovd 2002: 7).

Zjistit objektivni zdravotni stav Ceskych seniori je tézké. Neexistuji totiz
presné statistiky, jelikoZ mnoho lidi ma skryté nemoci, ¢i se se svymi zdravotnimi
problémy potykd, aniz by navstivil 1ékate. Alespont pravdépodobny obraz o zdravi
Ceskych seniorGi si muZeme udélat na zdkladé vysledkid vybérového Setfeni
zdravotniho stavu Ceské populace z roku 2002, které uskute¢nil UZIS CR'2. Zde bylo
zjisténo, Ze s rostoucim vékem se procento respondentli, kteii trpi nebo trpéli
néjakym chronickym onemocnénim u obou pohlavi, zvySuje. U muzi ve véku nad 60
let se chronickd onemocnéni vyskytovala v poslednich 12 mésicich az 8x Castéji nez
u muzi ve véku do 30 let, u Zen dokonce 12x Castéji. S rostoucim vékem se zvySoval
i podil osob, které vykazovaly néjaké dlouhodobé potiZze s provadénim rtiznych
aktivit, a to az 40x castéji neZ osoby ve v€ku do 30 let. Déle se s rostoucim vékem
zvySovala také prevalence (neboli mira rozsiteni) zdravotnich potiZi. Osoby ve véku
nad 60 let vykazovaly ptfitomnost né¢jaké zdravotni obtize 3,5x Castéji neZ osoby do
30 let, u Zen byl tento rozdil vyraznéjsi neZ u muzi. U muZzi se s rostoucim vékem
zvySuje 1 podil hospitalizovanych. Bylo naméfeno, Ze muZi starSi 60 let byli
hospitalizovani 7x Cast&ji nez muZzi do 30 let. U Zen byly vékové rozdily ovlivnény
hospitalizacemi mladSich Zen z diivodu porodu. Jediné, v ¢em se s rostoucim vékem
podil osob snizoval, byli muzi s irazem. Muzi mladsi 30 let utrp€li poslednim roce
néjaky nepracovni traz az 3,5x Castéji ve srovndni s muzi starSimi 60 let. U Zen
nebyla zavislost na v€ku zaznamendéna. (Vybérové setieni... 2003). Obecné lze fict,
Ze se vzrustajicim vékem se objevuji nemoci s vétsi pravdépodobnosti nez v mladi.
Coz ovSem nepotvrzuje predstavu o seniorech upoutanych na lizko a odkdzanych na
pomoc druhych.

»S pribyvajicim vékem sice pochopitelné narGstaji zdravotni problémy
Clovéka, vysledky provadénych Setfeni vSak ukazuji, Ze pojeti stafi, tradované v nasi

spolecnosti jako obdobi zavislosti a pasivniho pfijimani sluZeb od okoli, je do znacné

12 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
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miry mylné* (Vohralikovd, Rabusic 2004: 30). ,,Subjektivné se citi vice ¢i méné
zdravy vice jak Ctyfi pétiny muzl a tfi ¢tvrtiny Zen ve vékové skupiné 65 az 74 let a
ani mezi star§Simi neni subjektivni hodnoceni vlastniho stafi nijak katastrofalni — i ve
veéku nad 75 let oznacuji své zdravi za dobré stile témét dve tietiny muzi a tfi pétiny
zen“ (c.d.: 31). Sykorovd ve svém vyzkumu (2002) zjistila nesoulad mezi
objektivnim zdravotnim stavem seniorti a osobnim hodnocenim subjektivniho zdravi.
A piestoZe seniofi zdravi pfipisuji vysokou hodnotu ve svém Zivoté, své zdravotni
problémy nesou statecné¢ a vyjadiuji se o nich vétSinou optimisticky a ,,jen tak mezi
fec¢i“. Seniofi Casto uvdadi, Ze je normalni a pfirozené, Ze vzhledem k jejich véku trpi
n¢jakymi zdravotnimi potiZemi, jsou smifeni s nezvratnosti procesu starnuti
(Sykorovd 2006: 154 -155). ,,Zdravi je seniory interpretovano s ohledem na rdmec
jejich kazdodenniho ,,fungovani®, zdsadn¢ ve vztahu k mobilit¢ a psychickému
zdravi — jsou-li mobilni, charakterizuji se jako zdravi, sobéstacni, resp. autonomni, a
maji — li fyzické potiZe a ztraceji energii, ,,jsou alespon duSevné mladi* (c.d.: 155).

Z vyzkumu vyplyva, Ze i kdyZ seniofi trpi n¢kterymi funkénimi omezenimi,
snazi se snimi vyrovnat riznymi strategiemi, pfizpisobuji se svym limitim a
prekonat tyto ptekdzky svou vuli a pokud je to moZné i vlastnimi silami. ,,Pro kvalitu
kaZzdodenniho Zivota starého clov€ka vSak neni rozhodujici samotna piitomnost
n¢jaké nemoci, ale stupen specifického omezeni, které nemoc ptindsi* (Vohralikovd,
Rabusic 2004: 32). Déle je jasné, ze dilezitou roli pii prozivani staii hraje predevsim
subjektivni vniméni a jak jsme zjistili, subjektivné se seniofi vétSinou citi 1épe,
navzdory hor§imu objektivnimu zdravotnimu stavu. S ohledem na tuto skutecnost
bych pfinejmensim zpochybnila mytus ,,nemocného stafi“, tak jak byl na zacatku
popsan.

Zbyva se jesté vyjadrit ke zmilovanym vysokym vydajim na 1é¢bu seniort.
,Nevhodnd argumentace se tyka zduraznovaného faktu, Ze obcané nad 60 let
spotfebovavaji 35-40 % veskerych ndkladli na zdravotni péci, aniz by dodali, Ze
kazdy obcan plati zdravotni pojisSténi, které spotfebovava teprve tehdy, kdy zdravotni
pé&i potiebuje, tedy piedeviim ve stati“ (Haskovcovd 2002: 26). Podle Ceského
statistického ufadu je také tieba vzit na védomi, Ze kazd4 vékov4 skupina ma odliSny
pocet pojisténct, ktery piimo umérné¢ ovliviluje vysSi celkovych vynaloZenych
vydaju. Pii vycisleni vydajii na jednoho pojisténce se ukazuje jako potifebné vzit v

uvahu i veék pojisSténce, protoZze v rtizném véku se stejnd nemoc projevuje razné,
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odliSnou délkou léceni, rtiznymi komplikacemi, odliSnym priabéhem a tudiZz i
riznymi vydaji. Neni proto prekvapujici, Ze v roce 2007 byly nejvyssi vydaje na
zdravotni péci zaznamendny ve vékové skupin¢é 60-64 let. Obecné lze tedy fici, Ze
vydaje na zdravotni péci rostou s vékem a v jednotlivych vékovych skupindch se
jejich vyse 1isi i v zavislosti na pohlavi (Vysledky zdravotnickych iicti....).

Na zdklad¢ vSech téchto skutecnosti 1ze souhlasit s vyrokem, Ze ,,byt’ nelze ve
srovndni s pfedchozimi Zivotnimi fazemi popiit vétsi pravdépodobnost spojeni stafi
se zdravotnimi potiZzemi, nemocemi a sredukci fyzickych kapacit, je mozné
odmitnout pfedstavu starych osob jako jedincii pasivné rezignujicich, permanentné si
stéZujicich na sviij zdravotni stav a (...) pasivné ¢ekajicich na pomoc druhych, resp.

zatézujicich druhé svymi pozadavky na pomoc a podporu‘ (Sykorovd 2006: 155).

4.1.2 Chudé stari

v v s s

Dalsim velmi rozsifenym stereotypem je chudé stafi, seniofi st€Zujici si na
nizké dichodové davky apod. Stejné¢ jako v predchozi kapitole, tak i u chudoby
muZeme zjiStovat jeji objektivni a subjektivni stranku a zjistit tak, jak to s chudobou
ve staii opravdu je.

Objektivni (redlnou) chudobu je té€Zké stanovit, zalezi totiz, jaké méfitko
k jejimu posouzeni si zvolime. Pokud si vybereme pomér vyse dichodovych davek
k vys§i mzdy u ekonomicky aktivnich obyvatel, zjistime, Ze pramérny starobni
diichodu dosahuje piiblizng 40 % pramémé hrubé mzdy'’. Ale je to hodné& nebo
malo? To Ize tézko posoudit. ,,Evropsti experti tvrdi, Ze k tomu, aby ¢lovék mohl
distojné prozit své dichodové stafi, potfebuje mit alespoit 75 % piijmu, ktery mél
v dobé ekonomické aktivity” (Rabusic 1998: 307). V ptipadé Ze jako kritérium
chudoby stanovime jeji oficidlni hranici, tedy Zivotni minimum'’, zjistime, Ze
»seniofi se svym piijmem propadaji pod hranici oficidlniho Zivotniho minima jen
vyjimecné a z pohledu oficidlné stanovené hranice chudoby lze tedy konstatovat, Ze
¢esti seniofi objektivné chudi nejsou* (Vohralikovd, Rabusic 2004: 52).

Pokud jsme tedy neobjevili objektivni stranku chudoby u ¢eskych diichodct,

odkud se bere ndzor na chudé stafi? CeSti senioii jsou povazovéani za chudé,

3 .
1 Zdroj: www.mpsv.cz

' Céstka Zivotniho minima &ini pro jednotlivce na mésic zhruba 3 tisice K& (data MPSV).
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predevSim proto, Ze nebyli pfipraveni na disledky transformacnich procest v 90.
letech. ,,Vemlouvava ideologie socialistického statu neustdle ujiStovala nové a nové
kohorty seniorti, Zze diichod je ,,zaslouzeny odpocinek®, béhem n¢hoz se stit o
kazdého dichodce kompletné postard a vrati mu to, co si za cely Zivot naSetfil*
(Rabusic 1998: 305). Seniorim nezbylo nez se spolehnout na finan¢ni zajisténi od
statu, jelikoz podminky minulého reZimu jim neumoZznovaly spofit si na stafi a
penze* (Sykorovd 2006: 156). ,Nynéjsi kohorty Ceskych dichodci tak vstupovaly
do své ekonomicky neaktivni fdze ve srovnani s jejich zdpadnimi vrstevniky s mnoha
handicapy* (Rabusic 1998: 305). Ztoho divodu je také nesnadné mezinirodni
srovndvani Zivotni drovné dneSnich dichodci.

Zjistit, zda je chudoba ceskych seniort skutecnd, nebo se jednd o socidlné
konstruovany mytus, se snazil napf. RabuSic s MareSem, ktefi v obou svych
vyzkumech (1995 a 1996) zjistili pomérné vysoky pocit subjektivni chudoby u
dichodct. Za chudé se v roce 1995 povazovalo 39 % dotdzanych a o rok pozdéji
které nastaly po revoluci, tedy pfedev§im ndristem konzumniho zplsobu Zivota
spojeného s ldkavou moZnosti spotieby, zintenzivnénim piijmové a majetkové
nerovnosti, nariistem zivotnich ndkladi, ¢i rozdilnym vyvojem rtstu vySe diichodt a
mezd ekonomicky aktivnich lidi (Rabusic 1998, Sykorovd 2006). Ve vyzkumu
Kuchatové (2002) se na Sestibodové Skale zndzornujici stupent chudoby az bohatstvi
domadcnosti do stiednich dvou stupnil zatadilo 69 % respondentl, 4% se umistila na
stran¢ bohatstvi, zatimco na opacné stran¢ $kdly znazornujici chudobu se zatadilo 27
% dotdzanych seniorti. Vyzkum nezjistil, Ze by mezi témi, kdo se citi subjektivné
chudi, byly pouze dliichodci s nejniz§imi pifjmy. Zalezi zfejme nejen na vysi piijmi,
ale také na zptsobu Zivota, postojich ¢loveka a riznych okolnostech. Lidé, ktefi se
povazovali za subjektivné chudé, byli nej€astéji jedinci se zdkladnim vzdélanim,
nekvalifikovani délnici nebo rolnici, lidé Zijici v jedno¢lennych domécnostech a lidé
s dlouhodobymi vaznymi zdravotnimi problémy (Kucharovd 2002: 37 — 38).
Porovnat pocity chudoby u ekonomicky aktivnich lidi a nepracujicich dichodct
muZeme z vysledkli vyzkumu Vavreckové (1995). Zde svou domdcnost povazovalo
26 % dichodct jako stidle chudou a pouze v urcitych situacich 56 %. Pracujici 1idé

svou domdcnost za stdle chudou povazovali v necelych 14 % a za n¢kdy chudou
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vtémeét 56 % piipadt zcelku (Vavreckovda 1997: 104). V pocitu chudoby
domécnosti ekonomicky aktivnich lidi a nepracujicich dichodcti neni tedy tak
markantn{ rozdil.

Zjisténou subjektivni chudobu u diichodct nelze briat na lehkou vahu: ,,v
Zadném piipad¢ neni mozné tvrdit, Ze takova chudoba je méné realnd nez chudoba
objektivni* (Rabusic 1998: 317), ,,problém chudoby seniorii je socidlné zdvaznym
predevsim pro jeho subjektivni aspekty (Kucharovd 2002: 39). V této souvislosti se
Rabusic odvoldv4 na Thomastv teorém'® a roli médii, kterd Siii obraz o chudych
seniorech a pfispivaji tak k tomu, ,,7Ze sami dichodci pfijimaji tuto konstrukci za
svou, takZe se pro n¢ stava objektivnim faktem* (Rabusic 1998: 317). Ptes vSechna
tato fakta, se domniva, ze vétsi hrozbu neZli chudoba ptedstavuje pro ceské seniory
socidlni exkluze, kterd muze byt pfiCinou ¢i disledkem chudoby. ,, Teprve nové
kohorty seniorti, které budou schopny vyuZzivat nejrizngjSich strategii, které se
objevuji v ramci trzni ekonomiky (napf. penzijni pfipojiSténi, soukromé vlastnictvi
bytd, kapitdlové investice apod.), zacnou byt na statu zavislé mén¢, coz miiZe piispéet
k pocitim vétsi majetkové a piijmové jistoty, a tim i k mén¢ intenzivnim pocitim
deprivace a socidlniho vylouceni (c.d.: 318).

I Sykorova ve svém vyzkumu (2002) zjistovala, jak je to se subjektivni
chudobou ceskych seniort a zjistila, Ze ,,podstatnd Cast seniort pocituje negativni
disproporci mezi svymi pifijmy a c¢astkou, kterou povazuji za adekvatni
k zabezpeceni svych potieb a potieb své domdcnosti (Sykorovd 2006: 156-157).
Pfesto, nebo pravé proto pfistupuji k riznym udspornym feSenim v hospodateni
s objemem svého financniho piijmu. Ackoli jsou tedy Casto nuceni se uskromnit,
prezentuji se jako lidé relativné spokojeni se svou finan¢ni situaci. Jejich
,»spokojenost* prameni piedev§Sim zurcit€é vyrovnanosti se stimto faktem a
schopnosti uskromnit se ve stdii. ,,Byt mald, ale pravidelnd penze je pro né nejen
garanci autonomie, ale v kontextu rizika nezaméstnanosti, jeZ ohroZuje mladsi
generace, také zarukou bezpeci a jistoty* (c.d.: 157). Zachovat si vlastni financni
sobéstacnost je pro n¢ zasadni. Vykazuji silny odpor k finan¢ni podpoie od druhych,
ale niZ8i intenzitu odmitdni pomoci s domdcimi pracemi. Vysvétlenim je nejspis

skuteCnost, Ze penize jsou z jejich pohledu sndze kontrolovatelné na rozdil od

'> Thomastv teorém pojednavd o tzv. sebenaplitujicim se prorocti: pokud lidé definuji n&jakou situaci

jako redlnou, stava se redlnou ve svych dusledcich.
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zdravotniho stav, ktery neni vZdy v jejich sildch ovlivnit. Snazi se tedy néjak vyjit,
Setfti a hospodaii se svourelativné nizkou penzi a vyuZivaji k tomu spoustu
rozmanitych strategii, jako napt. své vydaje eliminuji na véci a sluzby ,,zbytné*,
nakupuji ,,z druhé ruky*, vyuzivaji ak¢nich slev, vaii z levnych potravin apod.
Schopnost vyjit s tim, co maji, jim poskytuje urcitou sebeuctu a pocit osobni
kompetence. VétSina Ceskych seniord Zije skromné, protoZe nechce nékoho prosit o
pomoc, jelikoz si pteji mit kontrolu nad svym Zivotem. Dillezitym zjiSténim také je,
Ze témet 90 % dotdzanych seniora zajistuje své potieby bez cizi pomoci (Sykorovd
2007: 126 — 139). Navic vétSina respondentli uvedla, Ze navic finanén€ podporuji i
své déti. Svou finan¢ni vypomoc zdlivodiuji ,,ndro¢nosti soucasnych spolecenskych
podminek pro mladsi generace vzhledem k vysokym Zivotnim ndkladim a
nezameéstnanosti (c.d.;137). V podstaté se ale vétSinou snazi ,,vyrovnat asymetrii
rodinné smény“. FinanCnimi piispévky svym détem si chtéji udrZet sebetuctu a
respekt ostatnich, coZ ptispivd k pocitu zachovani urcité autonomie (c.d.: 138).
,Predstava nespokojenych seniorti, neustdle a hlasité si st€¢zZujicich na nizké
dichody, se zda byt mytem. Vystupuji jako lidé, ktefi sice maji malo, ale nestéZuji si
— ackoli maji mélo, i s tim dokdZzi vyjit a podporovat druhé, a byt maji madlo,
nedomdhaji se svych ndrokd na dkor mladSich® (c.d.: 138). Na zdklad¢ vSech
uvedenych zjisténi a pfedevsSim zavéra z posledniho zminéného vyzkumu je jasné, ze

stereotyp chudé staiif mnoho spole¢ného s redlnym obrazem seniorti nemam.

4.1.3 Zavislé stari

Tento mytus odpovida predstaveé nesamostatnych seniorti navyklych statnimu
paternalismu, pasivnich a spoléhajicich na pomoc druhych (Sykorovd 2006).
Ideologie minulého reZim vedla k oslabeni smyslu ob¢anli pro osobni zodpovédnost.
Stéat na sebe pievzal velkou ¢ast roli, které diiv plnila rodina, a diky tomu se vSichni
zacali na pomoc ze strany statu spoléhat. Dnes jsou tedy diichodci pfesvédceni o tom,
Ze v piipad¢ potieby je povinen predevsim stit se o né postarat. ,,Obdobna tvrzeni se
neziidka opiraji o data z vyzkumii vefejného minéni, potvrzujici pfimou iméru mezi
jednoznacéné o pasivité, nezodpovédnosti a inkompetenci seniort* (Sykorovd 2006:

158).
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Kucharovd (2002) zjistila, Ze seniofi jsou presvédceni, Ze by jim jejich déti
byly ochotny v ptipadé potteby pomoci, presto preferuji samostatné bydleni. Z jejich
vypovédi je patrnd jistd obava ze zdavislosti na rodiné. Uvédomuji si také, Ze ochota
jeste nezarucuje to, Ze jim jejich déti budou schopny poskytnout odpovidajici péci. V
pfipadé slabnouci kompetence se o sebe postarat, by dotdzani seniofi upfednostnili
bydleni v ustavnim zafizeni pfed domdaci péci svych déti. Ndzory na to, jaké sluzby
maji jednotlivé statni instituce poskytovat, se lisi. Nezastupitelnd role statu je vSak
spatiovdna piedevSim ve finan¢ni podpoie starych lidi. S ohledem na vySe
zminovanou preferenci nezdvislosti na rodin€ je zajimavé presvédCeni, které mezi
seniory panuje, Ze s pomoci od statu si uchovaji ur€itou miru autonomie, na rozdil od
pomoci ze strany rodiny (Kucharovd 2002: 76-88).

Podobny obraz piinesl i vyzkum Sykorové (2002). Seniofi chtéji za sebe
rozhodovat a starat se o sebe sami, pokud je to jeSt€¢ mozné. Necht&ji byt zavisli a
prenaset odpovédnost na druhé. ,,Dobrovolnd zavislost™ seniori na pomoci druhych
byla nalezena pouze vyjime¢né. Seniofi navic ,,chtéji rozhodovat a vétSinou
rozhoduji o tom, zda pomoc potiebuji, eventueln¢ jakou, kdy a od koho z déti.
Omezuji ji na takovy druh a rozsah asistence, které zfejm¢ nevnimaji jako zavazujici
vici détem a déti zatézujici, a kterd nezpochybiiuje jejich vlastni kompetenci®
(Sykorovd 2006: 158). Na rozdil od vysledki vyzkumu Kuchatové, zde seniofi
dilema neformdlni versus formdlni socidlni podpora v piipadé¢ nesobéstacnosti
uptednostnili pomoc od rodinnych pfislusnikl (ovS§em s ohledem na vyse zminované
podminky). Na statni instituce by se obratili teprve aZ by podle jejich slov bylo
nejhiie. ,,Z vyzkumu tedy vyplyvd, Ze vétSina seniorii nepfendsi odpovédnost za
kvalitni stafi a dustojné doziti na stdt, profesiondly ¢i rodinu. Zdaraziuji vesmes
osobni nezdvislost, samostatnost a odpovédnost a pomoc druhych pfipoustéji, je-li

<13

z jejich vlastniho pohledu ,,nezbytnd“ (c.d.: 159). ,,A€ neni pochyb, Ze s ptibyvajicim
vékem nartistaji zdravotni a Casto i socidlni problémy cloveka, pojeti stafi jako
obdobi zavislosti a pasivniho pfijimani sluzeb od okoli tradované v nasi spolecnosti a

v posledni dobé¢ kritizované, se ukdzalo i v nasem Setieni jako mylné

2002: 73).

(Kucharovd

Oba vyzkumy tedy zjistili, Ze seniofi neodpovidaji pfedstavam, které byly
naznaceny na zacatku. Nejsou zavislymi, nebo alesponl nechtéji byt, pokud to neni

opravdu nutné. Spoléhaji se v prvni fad¢ na sebe a az teprve kdyz by jim dosly sily,
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jsou ochotni si pfipustit potfebu pomoci a omezit tak svou autonomii. Zvazuji vzdy
,»pro a proti‘ svych rozhodnuti, snazi se brit ohled na své blizké a chtéji si udrzet
jistou dustojnost, i pokud jiZz nezvladaji vSe obstarat sami. Stafi tedy neni zavislé, ani
pasivni. Seniofi aktivné rozhoduji o tom, komu a v jakém rozsahu dovoli pfevzit za

n¢ zodpovédnost.

4.1.4 OsKklivé stari

Predstava o oSklivosti stifi je zaloZena na pfesvédCeni o tom, Ze pribyvajici
1éta ubiraji ¢lovéku na krése. ,,Krdsa je v nasSi zdpadni kultufe spojovana s mladim,
proto se predevsim Zeny s pribyvajicimi lety boji jeji ztraty. Negativni stereotyp staii
odrdzeji terminy bédba, babizna, fosilie, Carod¢€jnice, stary patron, stard koza, scvrkly
dédek neboli pouzivani poniZujiciho jazyka pti hovoru o stati* (Tosnerovd 2002: 8).
Dnesni pohled na krésu je zna¢n¢ ovlivnén piisobenim médii. V televizi a Casopisech
jako by nebylo pro staré lidi misto. Média ndm piedklddaji obraz mladych,
uspésSnych a krasnych lidi. Neni tedy zdhadou, pro¢ v dneSni dob¢ hraje mladi takovy
vyznam. Dnes a denné€ je ndm podsouvan nézor, Ze krasny rovna se mlady. Vréscity
vzhled do tohoto obrazu, ktery média propaguji, pfili§ nezapada. Nejedna starnouci
celebrita se proto snazi zakonzervovat sviij vzhled z dob nejvétsi slavy a svadi tak
zapas s ¢asem a pribyvajicimi roky i s pomoci plastické chirurgie.

Krdsa je vSak v prvé fadé pojem znacné relativni, ktery souvisi se
subjektivnim hodnocenim a individudlnim ndzorem kazdého Clovéka. Jak se tedy

tikd, krdsa je pfedevsim v oku pozorovatele.

4.1.5 Neuziteéné stari

Stereotyp ,,vyverd z piesvédCeni, Ze ten, kdo nechodi do price, a tudiZ nic
nedéld, je neuziteCny. Pro svou neuZite€nost se stava pritéZi spolecnosti, které ujida
ze spolecného talite” (Haskovcovd 2002: 27). Kazdy dichodce je povaZovén apriori
za neuZzitecného, protoZze pojem uziteCné priace je redukovdn pouze na
zamg&stnanecky pomér. Lidé v diichodu pro nés ztratili vdhu, protoZe se na n¢ divdme

,uspéchanyma, zaméstnaneckyma oc¢ima®. Stifi je tak devalvovédno jen na ,Cas

nicnedélani* (Haskovcovd 1989: 29). Predstava neuziteCnych dichodct je v dnesni
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dobé¢ znaéné Zivena hrozbami ekonomickych problému v disledku starnuti populace
a s nim spojené otdzky ohledné¢ moznosti dal§iho fungovani financovani dichodi na
zéklad¢ mezigeneracni solidarity.

Vprvé tad¢ je tieba fict, Ze tato stereotypni predstava je ponckud
nespravedliva, jelikoZ dneSni seniofi ve svém produktivnim véku také pracovali a

E413

byli tudiZ ,,uziteCni* spole€nosti a nyni maji pravo na zaslouZeny odpocinek. DneSni
moznosti trdveni volného casii seniorti jsou témei neomezené. Mohou se déle
vzdélavat v tzv. univerzitach tfetitho véku, realizovat se v dobrovolnické ¢innosti ¢i v
politice, vénovat se sportu a turistice, cestovat, nebo v radmci tréninku paméti lustit
kiiZovky, sudoku, ucit se cizi feci, nebo €ist knihy, na které diive neméli Cas.

Diéle se také zapomind na duleZité role seniorii a to role rodict a prarodicu.
V sedmdesatych a osmdesatych letech odchézeli lidé, diky pomérné nizkému véku
pro ndrok na dichod, do penze v relativni Zivotni svéZesti. Tito diichodci, ktefi
nechtéli pokraCovat v ekonomické aktivité, se tak stali vitanymi pomocniky svych
déti pfi zajisStovani chodu rodiny. Podporou mladych domécnosti si diichodci zajistili
své misto a uznani v rodinném spoleéenstvi (Kotynkovd, Cervenkovd 2001: 20). A i
kdyZ dnes seniofi odchazi do dichodu v pozdé&jsim véku, stile predstavuji redlnou ¢i
potenciondlni pomocnou ruku v pfipad¢€ potieby pomoci s domédcnosti a détmi. Také
uz bylo feceno, Ze seniofi stdle podporuji své déti i finan¢né. Je tedy zjevné, Ze
seniofi chtéji byt uzitecni a to pfedevsim svym nejblizZ§im.

Novy pohled na véc by pifinesla zména konceptu v€kové diferenciace, ktera
déli Zivot na tii etapy: mladi jako obdobi vzdélavani se a pfipravy na zaméstnéni,
dospélost jako obdobi ekonomické aktivity, stifi jako obdobi odpocinku.
V budoucnu by se mélo sméfovat k nahrazeni modelem vékové integrace, jehoZ idea
spoc¢iva v tom, Ze by jednotlivd obdobi: vzd€lavani, prace a volny ¢as nebyla fazena
posloupné za sebou, ale prubézné vedle sebe. Uvolnily by se hranice jednotlivych
fazi Zivota a svazanost uvedenych ¢innosti s vékem. V mladi, dospélosti 1 stafi by tak

vSichni méli stejnou piileZitost ke vzdélavani, praci a odpocCinku (Muffels 1997: 43).

4.1.6 Homogenni stari

o 2

Seniofi jsou povaZovani za homogenni skupinu, resp. stafi se ndm jevi jako

homogenni, tj. stejnorodé. Na zdklad¢ stejného, nebo spiSe podobného vzhledu jsou
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lidé povaZovani za stejné. Stereotyp je zaloZen na predstavé, Ze Cleny skupiny
seniorl spojuji nejen charakteristické Sedivé vlasy a vrascity oblicej, ale Ze maji i
totozné vlastnosti, potieby, zdjmy apod. (Haskovcovd 1989: 28). ,Jako stereotypni
generalizace jsou tyto neopravnéné a nepiesné, nebot’ seniofi jsou, diky
dlouhodobému vrstveni zkuSenosti, zaZitkli i socidlnich a profesiondlnich roli a
vydobytkl (¢i ztrdt) z nich, jednou z nejvice heterogennich, vékové definovanych
skupin ve spolecnosti®“ (Vidovicovd 2008: 124). Tendence generalizovat na zaklad¢
urcitého znaku, je problém stereotypniho mysleni a pfedsudki obecné.

Jak bylo jiZ feceno v kapitole o charakteristikdch seniorti, staii lidé netvoii
homogenni skupinu, naopak, vyrazné se 1isi z mnoha hledisek, napft. rozdilnou drovni
vzdélani, ekonomickou situaci, zdravotnim a rodinnym stavem, Zivotni udrovni,
postavenim ve spole¢nosti apod. Dilezitou diferenciacni roli hraje také vek senior,
jelikoz diky prodluZovani délky Zivota vedle sebe Ziji rizné vékové kohorty seniort,
u kterych jsou patrné odliSné Zivotni zkuSenosti, ndzory, postoje, potieby, zéliby
apod. V neposledni fad¢ je také nutné piipomenout, Ze kazdy ¢lovek je individudlni

bytost s vlastnim jedine¢nym a origindlnim proZivanim bez ohledu na svijj vék.

4.1.7 Dementni stari

,Predstava, Ze duSevni choroba je postiZeni ve staii béZné, nevyhnutelné a
nelécitelné* (Tosnerovd 2002: 8). Bylo zjiSténo, Ze s rostoucim vékem se podil osob
s dusevni poruchou zvySuje. U osob starSich 75 let je podil respondenti s dusevni
poruchou nejvyssi. Ve srovndni s osobami do 25 let vykazovaly osoby starsi 75 let
pfitomnost duSevni poruchy vice nez 6x Cast&ji (Vyberové Setieni... 2003). Mezi
nejcastéjSi duSevni onemocnéni starych lidi patii stafecké demence, z nichZ
nejzavaznéjsi je Alzheimerova choroba. V Ceské republice ji odhadem trpi zhruba 50
az 70 tisic osob (Vohralikovd, Rabusic 2004: 31). ,,O demencich se hovoii jako o
tiché epidemii 21. stoleti. Statistické tidaje hovofi jasné: demence postihuji 5 — 8 %
populace nad 65 let s tendenci ristu umérné ke stoupajicimu véku* (Haskovcovd
2002: 29). V bézné teci Casto slySime o starém cloveku, Ze uz ,,pfisel o rozum*, ,,ma
to v hlavé pomotané‘ apod. Demence je onemocnéni, které postihuje celou osobnost
Clovéka. Takto nemocni lidé ztraci orientaci v €ase, prostoru, situacich a nakonec i o

své vlastni osobé. Vytvafi si vlastni svét, protoZze tomu naSemu piestali rozumét.
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Podle Haskovcové ,,ptfipominaji zakleté pohadkové bytosti®, ,,jsou to lidé, ale neni
s nimi lidska fe¢* a demence se tak stdva ,kletbou pro postiZzeného a prokletim pro
okoli*. (Haskovcovd 1989: 296 - 297).

Na druhou stranu je tieba pfiznat, Ze a€ je vyskyt duSevnich onemocnéni mezi
seniory pomérné vysoky, stidle neplati, Ze by vSichni stafi lidé byli dementni.
Uvedenou predstavu stereotypu o dementnim stdii nelze zobecniovat na celou

populaci 65+.

4.1.8 Osamélé stari

Osamélost je subjektivni pocit. Osaméle se né¢kdy muze citit kazdy z nis.
Stereotyp osam¢lé stafi ovsem opét generalizuje tento stav na celou populaci seniort.
Odhalit, jak velké cCasti této populace se dany jev tykd, ndim pomohou vysledky z
vyzkumu Zivot ve staf{ 2002.

V ném bylo zjisténo, ze v populaci 60+ se Casto citi osaméle témetr 12 % a
n¢kdy 33 % z nich, vibec se neciti byt osamelymi 27 % dotdzanych. Miru osamélosti
ovliviiuje pfedevSim rodinny stav a s tim souvisejici forma rodinného souziti. Témé&r
tfi Ctvrtiny seniorti z jednoc¢lennych domécnosti se citi osaméli alesponi obcCas a jedna
Ctvrtina Casto. Nejhtlife pocituji osamélost ovdovéli. Naproti tomu ti, kdo maji
partnera, néco jako trvalé osaméni neznaji a jenom jedna pétina z nich pocituje
osamélost obcas. Druhym nejzdvaznéj$im faktorem ovliviiujicim osamélost seniorti
je zdravotni stav spojeny predevSim s problémem mobility, kterd je dilezZitym
predpokladem socidlnich kontaktd. S pfibyvajicim vékem vzristd kombinace
faktorii, které posiluji osamélost (napi. omezeni ekonomické aktivity, zhorSeni
zdravotniho stavu, ovdovéni nebo ztrita pratel ¢i piibuznych). Kromé téchto
charakteristik je také osamélost problémem spojenym s uritym stylem Zivota,
rodinnymi vztahy, vzdalenosti bydlist¢ od piibuznych. Nastrojem prevence
osam¢losti je aktivni Zivotni styl a optimistické Zivotni postoje (Kucharovd 2002: 60
—63).

Jak jiz bylo feCeno, nejvice osamélymi se citi seniofi, kterym zemiel
manzel/manzelka. Ztrita zivotniho partnera piedstavuje jednu z nejndrocnéjSich
situaci v Zivot€¢ Clov€ka. Souvisi se ztratou finanéniho zabezpeceni, Zivotniho

standardu, pocitu bezpeci a soundlezitosti s druhym clovékem, muze také zplsobit
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naruSeni kontaktli s lidmi ze socidlniho okoli, nebo dokonce ztratu vlastni identity,
smyslu Zivota, nad¢je apod. Socidlni dusledky ovdovéni mohou byt eliminovany
dalsim snatkem. Mezi dulezité faktory, které ovliviuji Sanci ovdovélych na nalezeni
partnera, patii zejména ve€k a pohlavi. Nejmensi Sanci na nalezeni nového partnera
maji star$i Zeny, coZ souvisi s tzv. fenoménem vdovstvi, ktery je zptisoben muzskou
naddmrtnosti ve stdfi. Statisticky je totiZ sedmkrat pravdépodobnéjsi, Ze se muz —
vdovec oZenti, neZ Ze se Zena — vdova provda (Spatenkovd 2005: 71 - 74).

Pro seniory a zvlasté ty ovdovélé, je velmi dilezity socidlni kontakt. Proto je

vhodné ptedchdzet pocitiim osamélosti prostfednictvim udrZovani vztaht s ostatnimi

Cleny rodiny, stykat se s ptateli, ¢i navazat sousedské vztahy.

P

4.1.9 Impotentni stari

Tento mytus Palmore definuje jako ,,pfedstavu, Ze vétSina starSich se uz
nevénuje Zadné pohlavni aktivité, zadostivosti, v ptipad¢€, Ze ano, jsou piinejmensim
abnormni, sexualita je nedileZitd v pozdnim Zivotnim cyklu* (Palmore 1990 in
Tosnerovd 2002: 8). Sex je jen pro mladé. Sexudlni aktivita u lidi v diichodovém
veéku je amordlni. Sexudlni touha a fyzicka schopnost se snizuje vékem a pirechodem
u zeny (Sexualita ve stdri...). Sex v pokroc¢ilém véku je téma znacné tabuizované.
Rada lidi se zkratka domnivd, 7e sexudlni aktivita v uréitém véku kon&i. Méni se
sexudlni pfani a predstavy, s pfibyvajicim vékem zménami prochdzi samoziejmé i
fyzicky vzhled obou partnert. Pfesto pro mnoho seniort zlstava sexualita dilezZitym
aspektem zivota. I kdyZz nékteré fyzické zmeény zpisobené starnutim ovliviiuji
ndruzivost muzl i Zen, tento stereotyp lze v zdsadé odmitnout (Kampan 9 myti... ).
,Redukujeme-li sex na akrobatické vykony, jichZ jsem schopni v bujarém mladi, pak
samozfejm¢ muzeme ve staii hovoftit o relativnim ubytku sexu* (Haskovcovd 1989:
31). Nemusi se vSak vzdy jednat o sexudlni akt, radost a uspokojeni mohou pfinést i
jiné formy intimity, jako je pohlazeni, dotek, vlidné gesto, polibek nebo tfeba jen
usmeév. Existuji rtizné zpasoby, jak druhému clovéku projevit divéru, ndklonnost a

lasku.
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Predchozi kapitoly slouZzily jako tvod pro lepSi pochopeni problematiky
stereotypil a mytd o staii z hlediska okolnosti jejich vzniku. Byla nastinéna soucasna
situace seniorti, pfiiny mezigeneracniho napéti, spoleCenské klima, které starym

s s

lidem a stafi obecné zrovna ,,nefandi*. Problémem je i znacny vliv médii, kterd se
diky Sifeni pokiiveného odrazu reality podili na konstruovani a dalSiho rozsifovani
stereotypll a mytl o stafi. Medidlni sdéleni ,,jsou plnd latentnich obsaht stavicich na
stereotypech stafi jako obdobi bez programu, bez zdravi, bez penéz a bez sexu‘
(Vidovicovd 2008: 141). Dalsi okolnosti, kterd souvisi s vytvafenim stereotypt, je
segregace spole¢nosti na vékoveé podobné skupiny, coz vede ke Spatné mezigeneracni
komunikaci a zddrazilovani rozdili mezi vékové odliSnymi kategoriemi
obyvatelstva. Bylo zjiSténo, Ze ,,rozhodujici skutecnosti, kterd utvaii naSe postoje
k senioriim je mnozstvi a kvalita kontaktl se starSi populaci v rodin¢ v détstvi i
dospivani* (ToSnerovd 2002: 41). Ti, co nemaji se seniory zkuSenosti, podléhaji
stereotypiim, které jsou jim servirovany v médiich ziejmeé Castéji.

Na zdklad¢ piredlozenych skuteCnosti a fakth o stereotypu nemocného,
chudého, zavislého, osklivého, neuzite¢ného, homogenniho, dementniho, osamélého
a impotentniho stafi lze tyto negativni predstavy o stafi prohlasit za pouhé myty. I
kdyZ je tfeba mit stidle na pamcti, Ze ,,vysokd vnitini heterogenita této skupiny ale
také implikuje, Ze zatimco existuje fada jedinct ve vysSim véku, ktefi negativnim
stereotyptim neodpovidaji, existuji té€Z jedinci, jeZ nositeli téchto charakteristik jsou.

s

Kiritika stereotypu by tudiZ neméla argumentovat tim, Ze ,,staii takové neni®, ale tim,

Ze ,,stafi takové neni vzdy a u vSech* (Vidovicovd 2008: 124).
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5. AGEISMUS

13

Vyznam pojmu ageismus se odvozuje od anglického slova ,age“, coz
znamend veék nebo stdfi. ZjednoduSené¢ fecCeno lze tedy ageismus chépat jako
diskriminaci na zdkladé véku cClovéka, Cili omezovani prav Clovéka, jehoz hlavnim
ditvodem je jeho stafi. V roce 1969 definoval ageismus jako jeden z prvnich Butler
jako ,,spolecensky predsudek vici staii*“. Dalsi autor, ktery se timto pojmem zabyva
je Palmore. Vroce 1990 zahrnul do definice ageismu ,,pfedsudky a negativni
predstavy o starych lidech nebo projevy diskriminace vici starSimu ¢lovéku nebo
skuping star§ich®. (Palmore 1990 in Tosnerovd 2002: 6)

Jejich definice ovSem nepocCitaji s tim, Ze by se ageismus mohl tykat jak
starych, tak i mladych lidi. Proto uvddim i definici Vidovicové, kterd si je této
skutecnosti védoma a vystizn¢ definuje ageismus jako ideologii, kterd je ,,zaloZena
na sdileném presvédCeni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského
zivotntho cyklu, manifestovand skrze proces systematické, symbolické i redlné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zédkladé jejich chronologického véku
a/nebo na jejich pfisluSnosti k urcité generaci (Vidovicovd 2005: 6). Ve své pozdéjsi
publikaci upfesiiuje, ve kterych situacich mizeme mluvit o diskriminaci na zdklad¢
véku, a sice tam, ,kde dochdzi ke kvalitativnimu rozliSovdni mezi jedinci i
skupinami na zédkladé jejich chronologického véku nebo piislusnosti k urcité kohorte,
a jimz jsou z téchto diivodu ptfisuzovany odlisné vlastnosti a schopnosti a definovany
bariéry pro jejich vstup, vystup nebo participaci na rolich, statcich, sluzbach a

ostatnich dobrech socidlniho Zivota“ (Vidovicovd 2008: 144).

5.1  SPECIFIKA AGEISMU

Predevsim je tfeba zdiiraznit, co md ageismus spole¢ného s ostatnimi
formami diskriminace jako je rasismem a sexismem, a v ¢em se naopak lisi. ,,Prvnim
podstatnym rozdilem je fakt, Ze koncepty pohlavi a rasy jsou dnes jiz brany jako
relativné jednoznaéné, kdeZto koncept stafi je socidlnim konstruktem vztahujicim se
k nedefinovatelné skupiné lidi bez jasnych spolecnych znaka* (Vidovicovda 2008:
116). Dalsi charakteristikou je skutecnost, Ze diskriminace na zdklad¢ véku se

potenciondlné tykd kazdého cClovéka, jelikoZ kazdy z nds, pokud se nestane néco
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nepredvidatelného, zestdrne. Z toho vyplyva teoretickd moZnost, Ze se pachatel
vékové diskriminace ndsledkem ¢asu mtiZe stat ob&ti ageismu.

Dalsimi specifiky ageismu jsou teoretické koncepty vicendsobnd rizika,
kumulativni nevyhody a dvoji standard starnuti. Teorie vicendsobnych rizik se
zabyva skutecnosti, Ze ageismus md tendenci vyskytovat se v kombinaci s dalSimi
formami diskriminace a vyhnout se diskriminaci md Sanci snad jen svobodny
pohledny bohaty ateisticky heterosexudlni mlady muz s bilou pleti. Teorie kumulace
vyhod a nevyhod znamend piiblizn¢ to samé jako tzv. Matoustv efekt: ,.kdo ma,
tomu bude ddno a bude mit jesté vic, ale kdo nemd, tomu bude odiato i to co ma*.
Jednd se tedy o predpoklad, Ze béhem Zivota kazdy ¢lovek hromadi svoje vyhody ¢i
nevyhody. Posledni koncept, dvoji standard starnuti, se tyka starnuti vzhledem
k genderu ¢loveka a skutecnosti, Ze na muze a Zeny je obvykle brano jiné méfitko za
kazdé situace, starnuti nevyjimaje (Vidovic¢ova 2008: 117-118).

V neposledni fadé je tieba se zminit 1 o riziku prohlubovani se ageismu na
zéklad¢ tzv. sebenaplitujiciho se proroctvi. ,,Akceptuje-li senior pfedstavu sama sebe
jako mén¢ vykonného, jeho pracovni vykon bude mit tendenci skute¢né upadat. To
zpétné potvrzuje negativni postoje okoli jako ,,spravné“‘ (Vidovicovd 2008: 120-

121).

52  AGEISMUS V PRAXI

Podle Vidovi¢ové Ize ageismus nalézt v mnoha oblastech socidlniho Zivota.
Napt. v oblasti obcanstvi, kde je vyhrocen problém participace obcanli na
spoleCenském Zivoté, v dichodovém systému, kde veék jedince znamend piekdzku
v participaci na pracovnim trhu, ddle v socidlni péci, ve vzd¢lavani, v Zivotnim
prostiedi, kde se miizeme setkat s prostorovou segregaci jednotlivych generaci apod.
(Vidovicovd 2005: 12).

Podle zpravy z vyzkumu medidlni analyzy obrazu seniorti z roku 2005 se
ageismus objevuje Casto a vruznych formach ve sdélovacich prostiedcich.
Chronologicky vék se stdvd soucdsti popisovanych situaci, coz muze ve svych
dasledcich podporovat vékovou segregaci (Sedldkovd, Vidovicovda 2005: 37 — 38).
,Zpusob, jakym se o staif na vefejnosti hovofii, je velmi podstatny pro tvorbu a

replikaci ageistickych postojii. Md se za to, Ze média jako vetfejny komunikacni
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prostor a vyznamny Cinitel v socidlni konstrukei reality hraji v tomto procesu zcela
kli¢ovou ulohu. Projevy medidlniho ageismu jsou empiricky sledovédny v zdvislosti
na tom, jakym zptisobem se o staii pojedndvd, jaka témata jsou zastoupena, jakou
meérou jsou zastoupeni samotni seniofi a v jakém kontextu* (Vidovicovd 2008: 139).
Vliv médif se ukazuje jako zdsadni nejen pro tvorbu a §iteni stereotypd, ale také jako
vyznamny zdroj ageistickych sdé€leni.

Dalsi oblasti potenciondlniho vyskytu diskriminace je zdravotni zabezpeceni.
Objevuji se ndzory, podle kterych vydaje na zdravi déti a ekonomicky aktivnich
obcanil jsou investici do lidskych zdrojui, zatimco vydaje na 1écbu seniord jsou
povazovany za zbyteCné (Rabusic 1995: 167). ,,Typickym piikladem je podcenovani
nekterych chorob a smyslovych dysfunkci tim, Ze jsou pfipsany starSimu véku a
nejsou rozpoznany jako disledek nemoci, kterd ma byt fadné 1éCena* (Vidovicovd
2005: 40). Toto ageistické chovani je zaloZeno na piedstave, Ze staii samo o sobé je
nemoc, kterd se neda 1éCit a je tak zbytecné vénovat starym lidem vétSi pozornost,
nez lidem mladSim. ,,Zcela ocitym piikladem jsou vékové limity pro provedeni
preventivnich vySetieni, zejména nékterych screeningovych vysetfeni v onkologické
prevenci16“ (c.d.: 40).

V praxi se vSak setkdvdme s vékovou diskriminaci predevS§im na trhu préce.
Urodnou piidu pro ageistickd presvéd&eni piedstavuji napiiklad inzerdty nabizejici
praci. Casto se v nich doéteme, Ze hledaji ndkoho, kdo by zapadl do jejich mladého
kolektivu, ktery upfednostiiuje dynamiku a flexibilitu. Pfi samotném vybérovém
pohovoru vam ale nikdo do o¢i nepfizna, Ze napf. padesatilety Clovék jiz neni
povazovan za pruzného a dynamického. VEékova hranice odmitanych se sniZuje,
mnohdy patii do skupiny diskriminovanych i mladsi lidé, ktefi nemohou byt za
seniory ani oznadeni. Zeny se s problémem najit novou praci kvili véku setkdvaji
dokonce jiz ve 35-ti letech (Tosnerovda 2002: 10). Jako obhajoba pro toto jednéni je
uddvano tvrzeni, Ze star$i lidé jsou nedostate¢né flexibilni, neschopni pfizplsobit se
rychlym zméndm, s pfibyvajicimi 1éty starne jejich kvalifikace a dovednosti a
celkové jsou povazovani za mén¢ vykonné. Diskriminace v pfistupu k zaméstnani je
velkym problémem, ptredev§im proto, Ze se v€kova diskriminace pii nedspéSném

uchdzeni se o zaméstndni dokazuje velmi obtizné. ,Rlst nezaméstnanosti, ke

' Napt. skute¢nost, Ze zdravotni pojistovny hradi vySetfeni na mamografu pouze Zendm od 45 do 69

roku.

40



kterému doSlo od roku 1997, byl dale provdzen procesem vytlaCovéni star$i pracovni
sily z trhu prace, a to paradoxné& v obdobi, kdy se od roku 1995 zacal prodluzovat
v&k pro ndrok na starobni diichod” (Kotynkovd, Cervenkovd 2001: 12). Cili v dobg,
kdy stat uznal, Ze jsou lidé schopni pracovat az do pomérné vysokého véku, se
najednou lidé v preddichodovém véku jevi jako nezaméstnatelni s ohledem na
pozadavky tru préce.

Je tedy CR ageistickd? Podle vyzkumu Vidoviéové ano. ,,Pouzivd totiz
chronologicky veék a staii definici Zivotnich fazi jako jeden z urcujicich element
zptisobu chovani vici jedincim, pro najiméni a propousténi pracovniki, pro definici
pracovnich schopnosti a vymezeni piistupu ke sluzbam a statkim,, (Vidovicovd
2005: 42). K 55 % respondentt nad 70 let se v neddvné dobé n¢kdo choval odlisné
jen kvili jejich véku (c.d.: 42). A to je myslim dostatecny divod, pro¢ se zacit o

ageismus v CR vice zajimat a teSit tento problém.

53  SHRNUTI

s s

Stereotypy a myty o staii, piedstavuji velké riziko pfedevsim v oblastech, kde
jsou tyto predsudecné predstavy piiCinou vzniku ageistického chovéani v redlném
Zivoté. Ageismus tedy predstavuje potenciondlni ohroZeni, nebezpeci vzniku
diskriminace na zdkladé véku, které s sebou nesou stereotypy a myty o stafi. Tato
ideologie je presvédcCena o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivota a
chronologicky vek se tak stivd métitkem posouzeni kvality Clovéka. Zavaznost této
problematiky také zvyraziiuje skuteCnost, tato forma diskriminace se potenciondlné

tykd kazdého clovéka. V praxi se s ageismem miiZzeme setkat v mnoha oblastech

spolecCenského Zivota.
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II. EMPIRICKA CAST

LWoStereotypy a myty o stari o¢ima senioru‘

6. METODOLOGIE VYZKUMU

Predmét

Predmétem vyzkumu jsou stereotypy a myty o stafi, které jsou popsédny

z w2z

v teoretické Casti této prace (viz kap. 4).

Cil

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou nazory seniorll na stereotypy a myty o
stafi, neboli pohlédnout na tuto problematiku jejich oCima. Zjistit, jak si seniofi
interpretuji uvedené téma a jaké je jejich povédomi o ném. Jaky maji ndzor na
predsudecné jedndni vici seniorim a zda se nékdy setkali s ageistickym postojem
vici svoji osobé.

Vyzkum by m¢l odpovédét na tyto otazky:

Vyzkumné otazky:

»  Co si seniofi predstavuji pod pojmem stereotypy a myty o staii?

» O kterych existujicich stereotypech a mytech o stari védi?
»  Jaké nazory na staif jsou podle nich v nejvétsim rozporu s realitou?
»  Povazuji vyskyt stereotypti a mytl o stafi ve spolecnosti za problém?
»  Maji n€¢jakou osobni zkuSenost s ageismem?

Metoda

Abych dosédhla stanoveného cile a naSla odpovédi na uvedené otdzky,
rozhodla jsem se uskute¢nit kvalitativni vyzkum. Diivodem byl zdmér prozkoumat
dané téma na drovni subjektivnich pocitii, ndzorti a postojii osob. Zjistit, co si seniofi,

kterych se problematika osobné tykd, mysli o uvedeném tématu a jaky mu davaji
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vyznam. Kvantitativni postupy by v tomto piipad€ nebyly pfili§ vhodné pfedevSim
v tom, Ze by svymi standardizovanymi postupy mohly téma vyzkumu pfili§ omezit.
Abych si tedy ,,nezaviela vratka® novym skute¢nostem, a dala senioram véEtsi prostor

vyjadiit se, zvolila jsem rad¢ji kvalitativni metodu.

Technika sbéru dat

Jako techniku sbéru dat jsem vybrala ohniskové skupiny (focus groups)
neboli skupinové interview'’. Tato technika, kterd je zaloZena na skupinové
dynamice, umoziluje dat informantd prostor vyjadfit se a diky jejich vzdjemné
interakci odhalit ptipadné nové skutecnosti o diskutované tématice.

U této techniky je dulezité si dopiedu pfipravit tzv. scénaf, ktery slouzi jako
rdmcovd opora skupinového rozhovoru. Ptfesné znéni scéndfe pro focus groups
k tomuto vyzkumnému Setfeni je uvedeno v piiloze (viz Pfiloha ¢. 1). Scénar je
rozdélen do tfi Casti, které ptedstavuji urcité roviny rozhovoru, kterymi jsem se
chtéla zabyvat, pficemz kazda ¢ast méla odpovédet na konkrétni vyzkumné otazky.
Prvni ¢ast scénafe tvoii obecnou rovinu tématu, kde jsem se chtéla na zacdtku
dozvédét, jaké maji informanti povédomi o tématu, co si predstavuji pod pojmem
stereotypy a myty o stafi a jaky je na to jejich ndzor, popiipad¢ zda maji néjakou
osobni zkuSenost s touto problematikou. Druha ¢ast rozhovoru predstavuje konkrétni
rovinu tématu. Tato ¢4st obsahuje tfi ptiklady stereotypti a myta o staii, které jsem (s
menS$imi obménami) prevzala z ¢lianku Dany Sykorové zroku 2006 s ndzvem
,Seniofi v Ceské republice. Myty a jejich dekonstrukce”. CoZ mi mélo poskytnout
moznost porovnat ziskand data zmého vyzkumu s jejimi vyzkumnymi tudaji o
autonomii ve vyznamu fyzické a finan¢ni sobéstacnosti a samostatného rozhodovani,
které jsou uvetejnény v jeji knize ,,Autonomie ve stiii. Kapitoly z gerontosociologie*
z roku 2007.

Znéni piikladi je nasledujici (v zavorce je uvedeno origindlni verze

z uvedeného ¢lanku Sykorové) :

7 Postupovala jsem podle doporuéeni: MORGAN, D. L. (2001). Ohniskové skupiny jako metoda
kvalitativniho vyzkumu. Brno: Psychologicky tstav AV CR
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1) Seniori jsou vice ¢i méné pordd unaveni, nemocni, nemohouci, upoutani na
luZko, odkdzdni na pomoc druhych a tedy nesobéstacni (mytus nemocného a
nesobéstacného staii)

2) SeniorFi si neustdle stéZuji na to, Ze jsou chudi, jsou nespokojeni s vysi svého
diichodu a steZuji si, Ze si se svymi prijmy nemohou zabezpecit spokojené
stari apod. (mytus chudych seniorGi postiZenych minulym reZimem i
soucasnou ekonomickou transformaci)

3) Seniori jsou spise pasivni, spoléhajici a cekajici na pomoc druhych; Ze seniori
jsou presvédceni o povinnosti stdtnich instituci zajistit jim pomoc v pripade
potieby (mytus nesamostatnych seniorti navyklych stitnimu paternalismu,
pasivnich a spoléhajicich na pomoc druhych).

Tyto ukdzky mi mély pomoci zjistit subjektivni ndzory informantl na
uvedené stereotypy o stafi. Treti a zaroven posledni ¢ast rozhovoru predstavuje
rovinu hodnoceni. Zde jsem se chtéla dozveédét, zda problematiku stereotypt a mytl
o staif povazuji za zdvaznou ¢i nutnou fesit a které ndzory o staii Ize povazovat za

nejvetsi mytus.

Vvzkumny vzorek

Vybér vyzkumného vzorku byl zdmérny, neboli dsudkovy. Rozhodla jsem se,
Ze interview uskuteCnim se dvéma skupinami. Zajimavé zjiSténi ve vyzkumu
Vidovic¢ové (Ageismus 2007) mé inspirovalo k tomu, abych skupiny informantii
rozdé¢lila podle pohlavi na skupinu Zen a muzii. Z jejiho Setfeni vyplynulo, Ze pohlavi
respondenttl je zasadni intervenujici proménnd ve vnimani a prozivani starnuti. ,,Bez
diskuse existuji silné genderové odlisSné postoje respondentl - Zeny a muZi vnimaji
nckteré véci jinak a urcité udalosti jsou respondenty jinak hodnoceny u muzi a Zen.*
(Vidovicova 2008: 193). Také jsem piedpoklddala, Ze mi toto rozdéleni skupin
poskytne zajimavé srovndni a origindlni pohled na problematiku muzskyma a
Zenskyma ocima.

Naskytla se mi vhodnd piileZitost oslovit a pozddat o ucast v mém Setfeni
skupinu Zen a muzl, ktefi se schazi témeét kazdy den na ,,besedé* (jak tato setkdvani
sami nazyvaji) vZdy u nékterého z ¢lent skupiny doma. Dulezitym kritériem vybéru

byla ochota dotdzanych osob zicastnit se vyzkumu. Pfedpokladem tohoto vybéru
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také bylo, Ze tyto pfirozené vzniklé ,,besedni krouzky* pratel ze sousedstvi, nebudou
mit problém vzijemné komunikace a absence ostychu vyjadiit svlj ndzor pred
ostatnimi, coz je predpokladem dobré interakce v ohniskovych skupinéch.

Objektem vyzkumu se tedy staly dvé vyzkumné skupiny: prvni skupina
zahrnovala 4 Zeny, druhd 3 muZe. DalSi charakteristiky informant jsou popsany

v nasledujicim textu.

e Skupina informantu - ZENY

(1) - 73 let, vdana, 1 dité, 2 vnoucata, Zije s manzelem, pracovala v zemédélstvi, je
velice komunikativni a rdda stfedem pozornosti, doma je zfejmé ,.hlavou rodiny*,

nemda zadné vaznéjsi zdravotni problémy

(2) - 73 let, vdand, 2 déti, 5 vnoucat, Zije s manZelem, mlad$im synem a jeho
rodinou, pracovala jako mzdova tucetni, velice aktivni, pracovitd, stard se o celou

domécnost, rdda vypravi ptibchy ze svého Zivota, dlouhd 1éta trpi cukrovkou

(3) - 77 let, vdova (21 let), 2 déti, 7 vnoucat, Zije sama, pracovala jako vcelaika, je
tichd, m4 rada svuj klid, ale kdyZ ma ndladu, rdda se sejde s pfateli a popovida si

s nimi, v posledni dob& m4 potiZe se zrakem

(4) - 66 let, vdova (22 let), 3 déti, 6 vnoucat, Zije sama, pracovala v zemedélstvi, je
velice skromnad, spofivd, stdle si chodi pfivyd€lavat, aby mohla financn€ podpofit své

Vv s

déti, rodina je ji nadevse, nemd zadné vaznéjsi zdravotni problémy

e Skupina informanta — MUZI

(5) - 81 let, vdovec (3 roky), 2 déti, 4 vnoucata, Zije sam, pracoval jako traktorista, je
spoleCensky typ, rdd jezdi na rizné pozndvaci zdjezdy, prestoZe ma menSi potize

s chuzi
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(6) - 75 let, Zenaty, 1 dité, 2 vnoucata, Zije s manzelkou, pracoval jako zednik, zajima
se o politiku 1 déni kolem n¢ho, nenf ale pfili§ upovidany, nez néco tekne, dobfte si to

rozmysli, nema Zadné vaznéjsi zdravotni problémy
(7) - 75 let, zZenaty, 2 déti, 5 vnoucat, Zije s manZelkou, mladSim synem a jeho
rodinou, pracoval jako opravai zemedélskych stroji, rdd davd vSem najevo svij

nazor, je stile dost aktivni i piesto, Ze jiZ prod¢lal 2x infarkt

Pribéh Setieni

Prvni skupinové interwiev jsem uskutec¢nila se skupinou Zen 25. listopadu
2008 a druhy nésledujictho dne se skupinou muzi. Rozhovory probihaly v
,prirozeném* prostfedi informantd, tj. tam, kde jsou zvykli se nejcast&ji schazet, a to
v domdcnosti u jednoho z Clentl.

Pred zacitkem interwiev jsem obéma skupindm fekla, Ze rozhovor, ktery
probéhne, bude slouzit k icelim mé diplomové prace na téma stereotypy a myty o
staff o¢ima seniort. Ddle, Ze je nutné dodrZovat urcitd pravidla pii skupinové diskuzi,
a sice ta, Zze v danou chvili mluvi vzdy jeden, ale zajimaji mé& nazory vSech, takze
bych byla rada, aby se postupné vyjadfili vSichni. Upozornila jsem je, Ze rozhovor
bude nahravan na zvukovy zdznam v mobilnim telefonu a zdroven je ujistila, Ze tato
nahrdvka bude slouzit pouze k naslednému ptepisu tohoto zdznamu a nikdo jiny nez
ja jej neuslysi. Predpoklddanou délku rozhovoru jsem stanovila na 60 — 90 minut.
Poté jsem jim fekla, aby se nebdli projevit sviij ndzor, Ze se zde nejednd o znalosti,
takZe nehrozi, Ze n¢kdo odpovi nespravné. Nakonec jsem jim dala prostor pro
piipadné otazky, ale Zadny z nich se na nic nezeptal.

Zacala jsem tedy postupovat podle ptredem piipraveného scéndfe (popis viz
Technika sbéru dat, celé znéni viz Pfiloha €. 1). Zaroven s prvni otdzkou jsem na stil
polozila pfedem piipraveny list papiru A4, na kterém bylo velkym pismem napsano:
Stereotypy a myty o stdri, aby méli porad pfed o¢ima téma naseho rozhovoru. Mym
pivodnim uUmyslem bylo ob¢ skupiny nejprve hloubé&ji zasvétit do tématu mé
vyzkumné préce a presné jim definovat, co jsou stereotypy a myty o stafi. Nakonec
jsem od tohoto zdméru upustila a rozhodla jsem se v Gvodu zjistit, co si pod t€émito

nazvy predstavuji oni sami a ¢ekat jaké stereotypy a myty je napadnou. Nechtéla
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jsem je pfedem ovliviiovat vlastnimi definicemi a piiklady. OvSem jak se ukéazalo,
pivodni umysl byl zfejmé ten spravny, jelikoZ respondenti nevédé€li, co si pod
uvedenymi terminy pfedstavit. Skupina Zen se pokousela alespoil o n¢jaké definice,
ale muzi rezignovali okamzité. Tato situace m¢ ponckud zaskocila. Abych tedy
neztratila jejich zdjem, pokusila jsem se jim, navzdory pivodnimu rozhodnuti, pojmy
strucné vysvétlit. A nédsledné jsem preSla k druhé ¢asti rozhovoru, tedy konkrétnim
piikladiim stereotypnich ndzorti na stafi. Vzdy jsem jim piecetla dany piiklad a
zaroven poskytla stejnou verzi piecteného i v podobé psaného textu na papife
velikosti A4, ktery jsem nechala leZet na stole na viditelném misté po celou dobu
diskuze o daném tématu. KdyZ jsme se presunuli k pfikladu dal$imu, karti¢ku jsem
vyménila za aktudlni téma. Informanti tak méli moZnost kdykoli si pfecist a
pfipomenout aktudlné diskutované téma a lépe se tak v dané situaci zorientovat.
Respondenti se postupné vyjadiovali ke kazdému z uvedenych piikladi a nutno
dodat, Ze zde jiZ jejich reakce nebyly tak rozpacité, jako v €asti prvni. V posledni
¢asti interwiev jsem se informanty snaZila nasmérovat na urcité shrnuti a zhodnocent,
zda probirand témata povazuji za problém, jestli je to nutné fesit, co je podle jejich
ndzoru nejveétsi mytus o staif apod. Na zavér jsem se pokusila znovu vratit k otdzce,
zda maji informanti néjakou zkusenost s pfedsudky a ageistickym jednanim vuci své
osob¢, kterd zdivodu pocateCnich rozpaki na zaCatku rozhovoru zistala
nezodpovézena. JelikoZ informanti jiz diky uvedenym ptikladim znali vyznam této
otazky, dostalo se mi i par velice zajimavych odpovédi.

V prubéhu rozhovoru se seniofi nedrZeli vZdy daného tématu. Snazila jsem se
jim do rozhovoru piili§ nezasahovat, abych je pfiliS neomezovala a nepierusila tok
n&&ich myslenek. Cekala jsem, jak se bude diskuse vyvijet a ve chvili, kdy jsem méla
pocit, Ze se od tématu vzdalili ptilis, snaZila jsem se je opét navést na spravny smer.
Béhem diskuze se projevily piirozené rysy osobnosti nékterych informanti a
upovidanéjsi osoby si braly slovo castéji. Pokud jsem neméla pocit, Ze by branili
vyjadiit se i ostatni, nechala jsem je mluvit. Ve chvilich, kdy se mi zddlo, Ze se
nektefi vyjadiuji méné neZ ostatni, snazila jsem se je piimo oslovit s néjakym
dotazem, ¢i pohledem naznacit, Ze cekdm 1 na jejich reakci.

MuzZi projevili menSi ochotu debatovat nez Zeny, vice se nad svymi

odpovéd'mi zamysleli, nez vyslovili svlij ndzor. Na rozdil od muZzi si Zeny Castéji
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,skdkaly do teci“. Diskuze skupiny Zen trvala kolem 90 minut. Skupina muza

diskutovala pfiblizné 70 minut.

Analvza ziskanvch dat

Zvukovy zdznam poftizeny z obou rozhovort jsem ndsledné doslovné piepsala
do pisemné podoby. Tyto texty jsem poté podrobila obsahové analyze a za pouZziti

otevieného kédovani'® jsem stanovila tyto kategorie:

Stereotypy a myty o stari
ProZivani stari
Hodnoceni dne$ni doby

Mezigeneracni srovnavani

YV V VvV V V

Spatné jednani se seniory

" Postupovala jsem podle doporuceni: STRAUSS, A., CORBINOVA, J. (1999). Zdiklady

kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert
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7. ZAKLADNI ZJISTENI

STEREOTYPY A MYTY O STARI

ZENY

Reakce na otazku ,,Co si predstavite pod pojmem stereotypy a myty o stari?*
byly vesmeés rozpacité. Informantky ze zacatku vibec nevédé€ly, co si pod timto
pojmem piedstavit (,, Musis ndm to néjak vysvétlit. To jda tomu nerozumim*“ (4)). Poté
je jako souvislost s myty napadly povéry (,,No, co to znamend ty myty?*“ (4),
, Povery, ne? (2)). Stereotypy o stafi (tj. mySlenkové predsudky) si interpretovaly
jako stereotypni, obvyklé jednani starych lidi (,,Jd bych rekla, Ze stereotyp... neni na
stari. ProtoZe kaZdej Zije individudlne. KaZdej to jinak proZivd... v jinym prostredi*
(3), ,,KaZdej to nese jinak.“ (2)).

Pii debat€¢ o stereotypu nemocné stafi si informantky nestéZovaly na
zdravotni potize. O svém zdravotnim stavu a aktudlnich potiZich mluvily jen tak
mezi fe¢i v pribéhu celého rozhovoru (,,...takZe prasky delaj taky hodne. A my jich
bereme dost, vsichni.* (1), ,,Jd téma rukama zatim nemuZu nic delat, jd si musim
vecir sednout a sedet.“ (2) ,,Jd jsem zase vcera nevidéla na to vysivdni, zase. Mé to
Slo uZ tak na nervy! A rikdam, no jd uz asi videt nebudu.“ (3)). K tomu, aby nemuseli
myslet na rizika a ohroZeni, kterd miiZe pfinést nevyzpytatelnd budoucnost, uzivaji
ruzné strategie: viru (,, NezatéZuju si s tim dneska hlavu. Jd to odevzddm do rukou
boZis, at se deje viile boZi a ja mdm pokoj.“ (3)), praci (,,KdyZ? je prdca, nemds cas
nad necim preméslet (1)), 1éky (,,KdyZ taky na mé treba prijde strach, takovd ta
uzkost, tak si vezmu aspirin, ono mé to prejde a je.“ (3)), zdkaz takovych myslenek
(,Jd si to nepripoustim viibec jeste. Jd si rikdam jeste ty dvé leta, abych to
vydrZela...” (2)).

Explicitné€ si Zddna z nich na Spatnou finan¢ni situaci, ¢i chudobu nestézovala.
Patrné jsou pouze urcité naznaky, ,,Zze by to mohlo byt lepsi. Vysi svého dichodu
pfipisuji na vrub minulému rezimu, ktery je pfimél k praci v oblasti zemé&d€lstvi
(,A najednou prislo narizeni v§ecko do zemédélstvi a nahnali nds vSechny sem. A
tady ty platy nebyly néjaky valny a taky takovej diichod mdame, ne?*“ (1), ,,Kdo deélal

u zemedelstvi, je na tom bitej pordd, to je mdlo platny. (2)). Zaroven premysli, jestli
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mély tenkrét 1 jiné mozZnosti (,,Ale jestli je to tim, Ze jsme snad tady na dédine, Ze je
to dany tim zemedelstvim, Ze jsme neméli ty moZnosti se ddl nékam dostat,... aby jsme
meli lepsi duchody.” (1)) a shoduji se na tom, Ze nemohly studovat z divodu
nedostatku finan¢nich prostifedkt (,,my jsme tenkrdt na to neméli a tak jsme studovat
nemohli“(1)), a ptredev§Sim kvili vzdalenosti jejich vesnice od mésta (,,spis jsi
nemohla jit do Skoly, taky autobusy nejezdily...(2)“, ,,no to je tady o nds, na dedine,
ve méstech to bylo zase jiny“(1)). V této souvislosti pfemysli nad spravedlnosti ve
krdsnej diichod a pridaji jim ty procenta, tak jak téem, co maji malej diichod, tak ti
Jjsou vidycky na tom hur. A nevyrovnaji to, aby to vyrovnali tak néjak stejne... (1)),
,»-..nekteri nemaji téch 8 tisic, to maji treba 6 tisic a ted’ ti maji 15 tisic...“(2), ,, KdyZ
studovali, aby teda méli vic, protoZe oni si to tak jako zaslouZijou...“(1)). Na druhou
stranu ale pfizndvaji, Ze se maji dnes lépe neZz diive ve spojitosti se zdZitkem
chudoby v détstvi (,,Mdme se lip, tak jak jsme se méli kdysi... kdyZ jda jsem se
narodila, tak ti reknu, Ze jsme neméli ani na ten chleba.*“(1)). V jejich vypovédich se
objevuji i urCité strategie Setieni (,, Treba kdyZ nemds, tak si uvaris brambory a je

«

to.“ (2), ,,My treba si seZeneme néjaky to drevo, tak uz zase nemusime tolik platit
toho plynu, Setrit elektriku a tak.” (1)). Svou finan¢ni situaci hodnoti také s ohledem
na skutecnost, Ze vSechny stdle financné podporuji své déti (,,kdybychom nepomdhali
déckdm, tak se mame dobre*“(4), ,,ale Ze chces pomoct deckdm trochu... “(1)).

Pfi zmince o stereotypu pasivni stdii, spoléhajici se a ¢ekajici na pomoc stitu
jedna informantka reagovala vysvétlenim, Ze za pfedchoziho reZimu bylo bézné a
lid€ jsou na to tedy navykli (,, ProtoZe to je generace z minula, kdyZ se stdt postaral o
kaZdyho... Tak oni jsou zvykli a myslijou si, vsak on se o mé stdt postard...“(3)). Ony
samy vSak uvedly, Ze nespoléhaji a necekaji na pomoc druhych (,, NeobtéZovat ty
mlady, to je mi...co miZu, tak co nejvic si udélat sama (1), ,,No, my tady to mdme
v§echny naopak, my pomdhdme vSechny détim.* (4)). V ptipad€ potieby pomoci vidi
oporu v partnerovi (,,Zatim mdm manZela...” (1)), na déti se piiliS nespoléhaji,
jelikoZ chéapou, Ze ne vZdy maji tu moZnost jim pomoci (,,deti jsou daleko, chodijou
do prdce... Oni mé udélaji vSechno, ale vidycky taky nemiiZou, Ze jo...“. (1)). Casto
se opakuje pféani, nebyt na obtiZ své rodiné (,,...taky bych si prdla, abych na to stdari
neotravovala ty mlady, aby mohli normdlné pracovat...(1)). Rady by se o sebe

postaraly samy, popiipad¢ by daly piednost nékterému zafizeni urCenému pro
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seniory (,,Radsi bych sla treba do toho jak jsou ty.....penziony. Tam by to bylo
idedlni, kdy? by ses mohla jeste trosku pohybovat.“ (1)). 1 v této variant€¢ ovSem
shledavaji urcité piekazky ( ,,Ale neni to zase tak jednoduchy, dostat se do domova. “
(1), ,,No ono neni ani tolik tech domovu diichodcii (2), ,, JenomZe tam se dostane
minimum lidi, mdlo lidi. ProtoZe toho nestavijou ani tolik.* (1)).

Informantky zastdvaji nédzor, Ze seniofi jsou lidmi v produktivnim veku
povazovani za nepotiebné a neuzitecné pravé s ohledem na to, Ze jsou v dichodu a
uz nepracuji (,,kdyZ nedeélds, tak uz tady nemds co pohleddvat...on to nerekne nikdo,
ale je to tak“(3), ,,to tak cejtis“(2), ,,KdyZ je clovék v produktivnim véku, tak si mysli,
Ze stari — a jéje blbec a uZ tady neni k nicemu, a aby si radsi nekam zalezl, sedl a
neotravoval.“ (3), ,,Oni by nejradsi aby uZ ten starej clovek neZil, nebo co, aby
nemusel ten stdt tolik platit.” (1)). Déle maji pocit, zZe pfipadaji mladym lidem
otravni (,,Jsou uz otravni pro mlady lidi, musijou drZet hubu, nesmi nic rikat do
niceho, zapadnout nekam a bét tam a nevotravovat. (3,) ,,Ti mladi je nesnesou... ty

1

stary.“ (2)) a hloupi (,,No myslijou si, Ze jsme blby...stari lidi.“ (3), ,,Ze uZ ndm to

nemysli...“ (1)). Mladi lidé nestoji o jejich nazory a rady (,, Kdyz déda promluvi, tak

Petr je hned... vypeni* (2), ,,Nesmi mluvit u? nic, no“. (3), ,,...chcou radu dat

mladém a ti si to nevezmou*“ (2)).

MUZI

Také muzi nevédéli, co si pfedstavit pod pojmem stereotypy a myty o stafi
(,, To jda tomu jako nerozumim...To mi jako nic nerikd, co to je.“ (5)) a na rozdil od
Zen se nepokousi si ani ,,typnout*.

V souvislosti se stereotypem nemocné stafi muzi nezminovali svlij aktudlni
zdravotni stav, ani si nestéZovali na problémy se zdravim. Mluvili pouze obecné o
zdravotnich potizich pfibyvajicich s léty jako o pfirozené soucdsti procesu starnuti
(,,Ke stari prichdzijou ty nemoci jako castéjc, ty bolesti kloubu a vsecko, co v mlddi
se jako nikdy neprojevi, nebo jako obcas, pri nejaky zdteZi“(5), ,jak jde rok za
rokem, tak je to ¢im ddl horsi“(6), ,,nedd se pocitat s nicim lepSim, vidycky uZ jako
to horsi prijde na radu...“(7)). Z jejich vypovédi je citit odevzdanost a smifeni se s
fyzickymi projevy starnuti. Uvadi, Ze upoutdni na liZzko a nislednd nesobéstacnost

souvisi az se zdvaznou nemoci, kterd ¢lovéka postihne (,, Zdlezi na tom, jakd nemoc
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prijde, to je jednoduchy, jestli prijde tézkd nemoc, musi ulehnout na lizko.“(7),
., podle zdkernosti ty nemoci...kdy? je to néjakd takovd malickost, tak nic“(5)). Zdravi
ovSem neberou na lehkou véhu, jelikoz védi, Ze eventudlni onemocnéni ovliviiuje jak
spokojenost se stafim a s finan¢ni situaci, tak napf. vztahy vrodiné (v pfipadé
zavislosti).

Spokojenost s vlastni financni situaci podle nich zavisi predev§Sim na
aktudlnim zdravotnim stavu, jelikoZz kazdd nemoc je spojena s potiebou vétsiho
objemu penéz v souvislosti s platbou 1€k, vydaja na dopravu k Iékati apod. (,,To
zdleZi na ty nemoci. KdyZ prijde téZkd, ...ta potreba téch financi je daleko vetsi. Jak
trebas je vzddlenej od ty nemocnice...kdy? tam musi dojizdet, kdy? tam nemusi
dojizdet, nebo kdyZ tam musi leZet...to jsou rizny okolnosti (7)). Jako dalsi kritérium
spokojenosti uvedli Zivot ve spolecné domécnosti s nékym dal$Sim (,,no, ve dvouch,
kdy? teda jsou dva ti diichodci, tak to jesté jakitak? jde, tak se to tam srovndvd
platove, Ze to teda vechddi, ale jak pak ziistane jeden, tak ty diichody dnesni pro
mnohy to neni, jak by to meélo byt* (6), ,,...kdyZ jsou dva a ten jeden odejde, tak uZ je
steZejné pro toho cloveka, to zajistovani jidla, toho obédu a to vsSechno.“ (5)).
V Zivoté na vesnici spatfuji v tomto ohledu nevyhodu ve vzdélenosti od mésta, ktera
je spojena s vydaji na dopravu (,, pocta, doktor, nebo vyrizovdni...musime do Znojma.
A to stoji vsecko finance...tak treba tudle co jsou méstdci, tak oproti ndm jsou ve
vyhodé“(5)). Jejich financ¢ni situace by se dala charakterizovat jako ,,musf{ sice Setfit,
ale vzdycky néjak vyjdou* (,,Zddny rozhazovdni...pordd musis s tou korunou
otdcet...., ...na to Zivobyti jakZtak?, ale ne nejaky hojeboje... ““ (5)). Zaroven svou
situaci hodnoti optimistictéji v porovnani se situaci mladsich generaci, oproti kterym
maji vyhodu v podobé jistého pravidelného piijmu (,,My ten duchod... rdno
vstaneme a mdme ho pod polstarem... No, tak jda treba mdam téch 11. 000,- ...mnozi
mladi to nemaji....“ (5)).

V kontextu stereotypu zdvislého staii uvadi, Ze jsou radi, Ze se jeSté zaopatii
sami (,,bud rdd, Ze jesté nepotrebujes Zddnou pomoc, Ze se jeSté vobslouZime
sami“(6), ,,ty stdatni instituce... no, dokavad’ nemusis, tak od nich nic nechces*(5)),
ale pomoc ze strany rodiny je vitana (,, kdyZ je moZnost spolehnout se na ty druhy, tak
je to vyhoda“(6)). Stejn€ jako Zeny zvazuji varianty moznosti pomoci od druhych
v piipadé¢ potieby (,,Jd bych uvazoval taky spolehnout se na koho? Na mlady nebo na

stary?(7)) a skepticky hodnoti moZnosti svych blizkych se o né postarat (,,Mladi
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musijou vydeldvat... A stari, ti uZ taky nemuZou.“(7)). Pomocnd ruka partnera je
podle nich jiz slaba (,,jak se miiZe tieba néjakej starej opatrit toho druhyho staryho,
kdy? treba sam uZ taky nemiiZe“(7)) a své déti nechtéji obtéZovat (,,dokavad’ je
clovek sobéstacnej, tak bych se z bardku nehl, ale aZ pak jednou lehnu, tak jd se
nemuzu spolihat na Zddnyho svyho syna, protoZe ti maji svy starosti, svy
decka...“(5)). Boji se predstavy, Ze by nékomu byli na obtiZ, nechat se obsluhovat od
rodinnych pfislusnikii by jim bylo nepiijemné (,,no ale, kdyZ pak musi na to liizko a
musi se nechat obsluhovat, tak uZ je to trapny... jak pro tu rodinu, tak pro toho
samotnyho clovéka, kterej leZi*“(5)). Jako jediné vychodisko vidi tedy pomoc ze
strany stdtnich instituci, ale 1 v této varianté stejné jako Zeny spatiuji fadu nesnazi
(,, Kdyby se mi ndahodou néco stalo, no tak do toho domova duchodcii... jd nevim,
jakd je nadeje se tam dostat*(5), ,,domovii duchodcu je mdlo, cekaci doba je
dlouhd...“(7), ,,...voni misto toho co by zvysovali stavy, tak voni je sniZujou.“ (5)).
Ve vypovédi jednoho informanta se objevuje ndzor, Ze seniofi jsou mladymi lidmi
povazovani za zdmozné (,, Oni si myslijou, Ze ti dichodci maji penez jak Zelez,... jak
se rikd. Nekde treba ty penize jsou, ale ve vétsine pripadii to tak neni. To jako mladi
nemaji pravdu.“ (6)), coz je v protikladu ke stereotypu chudych a stézujicich si
seniod.

V pribéhu rozhovoru padla také zminka o faktu, Ze seniofi maji pocit, Ze
média zkresluji data (,, V ty televizi ti tFeba Fikaji, Ze tamhle to je to a ty vidis, nebo
pocitujes, Ze to skutecné neni... No, jestli je to pravda... ten normdlni clovek,

kterymu to Fikaji, to tak neposoudi.* (7)).

PROZIVANI STARI

1) ZENY

Stéif jako Zivotni etapu hodnoti vesmés negativné (,,...Ze to stoji za prd to
stari (4) ,,Stari neni pékny. Na to musi§ mit silu.” (3)). Podle jejich nizoru se
v prozivani stafi vyskytuje urcitd heterogenita seniord, podle osobnosti jedince
(,, kaZdej jsme jinak staveni a jinak to beres... (1) , kaZdej Zije individudlné... jinak

to proZivd... v jinym prostiedi (3) ,, KaZdej to nese jinak. Nas deéda, ted kdyZ je
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nemocnej, ten je tak zlej...“ (2)), ¢i podle genderu: (,,A umet se smirit, to je tezky,
nekdo to nedokdZe vitbec, treba chlapi jsou na tom hur*(3), ,,...nds chlap, takovou
povahu bych chtéla mit jak md on. On si nad ni¢im nedéld starosti. Vsak ono to néjak
dopadne, mi 7vekne...” (1)). Zvypovédi je sohledem na stafi patrny strach
z budoucnosti, ve které se mohou stat zavislymi na pomoci druhych (,, Mdm strach
z toho, jak to dopadne vsecko. Premyslim, jestli bude o mé postardno...“(1)). Na
spokojenost mé vliv védomti jistoty pomoci, v ptipad¢ nahlé potieby (,,...kdyZ v tom
bardku, kde bydlis, je jeste nekdo, tak Zijes tak jako lepsi, bych rFekla, bezstarostnéjic.
(1)), ¢i urcitd podpora od piétel (,,No jo, ale to je zase o tom, Ze se utrdpis, kdyZ
nikam neprijdes... kdyby jsme tady neprisli do kolektivu a nezasmdli se...” (1)).
Informantky uvadi, Ze se Casto pfistihnou pfi chmurnych myslenkich spojenych se
statim (,, Kdybys zistala jednou v koutecku sedét sama, tak ti budou litat takovy
myslenky v hlave, Ze budes videt... ,, (1), ,,to byl den k nepreZiti teda, to bylo néco
tak otravnyho, na mé sedela mira cely dopoledne (3), ,,Ale kdyZ neni co, tak tam

sedis jak ta... miira, tak ti litaji hlavou taky myslenky...“ (1)).

2) MUZI

Muzi také nehodnoti staii piiliS optimisticky (,,Stdri je peknd véc, ale je to...
je to Spatny. Na konec uz...“(6), ,,No tak rychle ndm to uteklo. To mlddi je pryc a to
stari jak dopadne jesté ke koncu, nevime* (5), ,,AZ je clovek strasi, teprve na to
prijde, co vSechno by jako na to stari... v tom mlddi mel udeélat* (7)). Za kritérium
spokojenosti ve stafi povazuji svlij zdravotni stav, ktery dédle urcuje i jejich financni
situaci, jelikoz ptipadné zdravotni obtiZze s sebou pfindsi penézité vydaje. DalSim
meéfitkem spokojenosti je vlastni sobéstacnost a védomi podpory v piipadé potieby
ze strany rodiny, ¢i ptétel. Informanti vyhleddvaji spolecnost, jelikoZ neradi sedi o
samoté a premitaji o stafi. V kolektivu jim pfipadd stiii pon&kud ,,snesitelnéjsi
(,, kdyZ si takhle pokecdme, tak si ulevime... (5), No, je to lepsi, neZ sedét doma mezi
ctyrma zdima... AZ jako ziistane ten clovek sdam, tak teprve mu to tady (ukazuje na
hlavu) zacne néco délat.(7)). Jeden informant se zamysli nad skuteCnosti, Ze
v dnes$ni dobé se sice lidé dozivaji vysokého veku, ale dulezitéj$i neZ kvantita je

kvalita prozitych let (,,Oni Fikaji, Ze se doZit vyssiho véku...., to je pravda, ale
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v jakym stavu* (7)), coz souvisi s heslem: Neptidavat pouze 1éta Zivotu, ale 1 Zivot

1étam.

HODNOCENI DNESNI DOBY

1) ZENY

V diskuzi se Casto objevovalo téma komunismus a porovnavani dnesni doby
s tehdejSim reZimem. Prevaznd vétSina nazort se toCila kolem tohoto tématu
v souvislosti se spoleCenskym postavenim. Klady komunistického rezimu byly
spatiovany predevSim v tom, Ze umoZznoval zlepsit Zivotni situaci i chudym lidem
(,, Oni naddvaji na komunisty a vsecko mozny, ale my jako chuddci jsme si troSicku
jako pomohli... fakticky kaZdej obycejnej chudej clovek se dostal trosicku vejs ...
(1)) a diky povinnosti pracovat se diive nevyskytovalo tolik bezdomovcu (,, Diiv je
zavreli, kdo nedélal a bylo to. Dneska jsou to bezdomovci*“ (3)). DnesSni doba je
hodnocena jako uspéchand (,,dneska je velkej spéch...* (1)), chamtiva (, derou se
jenom o koryta a jde jim jenom o to, aby méli co nejvic do kapse* (1)), a narona
v pozadavcich na mladou generaci.

Dfiiv stafi, nemocni a umirajici lidé zlistdvali doma a museli se o n¢ starat
Clenové rodiny (,,kdyZ matka jeho se roznemohla, tak jsem musela jit z prdce
dom...spis s rakovinou nebrali do nemocnice...kdyZ umirala Fanousova matka, tak
jsem ju obsluhovala doposledka doma“(2)), kteti nedostdvali Zadnou finan¢ni
podporu (,,ale my jsme tenkrdt nedostali nic, jak jsi byl s tim starym clovekem (1),
wted to maji ti mladi vyhodny v tom, Ze kdyZ ta stard maminka nemuZe, tak oni si
vyFidijou nemohoucnost a dostanou plat“(1)). Jako plus dneSni doby je tedy
hodnocena skutec¢nost, Ze dnes se o staré a umirajici lidi miiZe postarat i jind instituce
nez rodina a v pifipad¢, Ze se Cloveék rozhodne o tohoto ¢lena rodiny postarat doma,

ma pravo si od stitu zazadat o tzv. oSetifovné.

2) MUZI

Muzi o dnesni spole¢nosti hovofii pirevazné v souvislosti s politickou situaci.

Nevzpominaji na minuly reZim, ale spiSe hodnoti ten dnes$ni (,, Tak tuhle ta...
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demokracie, donesla néjaky ty pozitiva, to je pravda, ale tuhle téch... neresti donesla
jesté vic.“ (5)). Ten je podle nich charakteristicky politikatenim (,, Vidis to, ale driv
takovy to politicky hastereni, to nebejvalo.* (5)), chamtivosti (,,Dneska si kaZdej
hraje na svym pisecku, jenom aby si namastil kapsu a jeden proti druhymu vytahuje
vSelijaky nepravdy a IZi.“ (5), ,,No, kaZdej si mysli, Ze kdyZ je demokracie, tak jd si
budu delat, co chcu.” (6)), zavisti (,, Dneska panuje mezi lidma vetsi zavist, nez jak to
bylo tenkrdt* (7)), naristem ndsili (,, Tuhle takovej prestrelek, jak je ted... to nikdy
nebylo!“ (6,) ,,Zachvilu, aby meél clovek strach vylézt z bardku, Ze jo?“ (1)) a
vysokymi pracovnimi ndroky na mladé lidi (,, Tady je kaZdej zdvislej, musi délat
prescasy, aby mu to néco doneslo.“ (1)).

I muZi otevfeli téma o starych a umirajicich lidech, o které se diiv mohla
rodina postarat v domdcim prostiedi, protoze méli Zivobyti doma (,, Div to taky bylo
tak, Ze kdy?Z ti mladi Zili s téma starejma, tak to uzZ bylo automaticky, Ze ti stari sli na
vejminek a ti mladi se o ného starali, protoZe byli doma, v ty domdcnosti. “(5)). Dnes
je situace pon€kud jind (,, Dneska, rdno ti mladi musijou do toho zaméstndni, no a
kdo se bude vo tebe starat... a do toho zaméstndni musijou...“(5)) a mladi lidé
nemaji tolik Casu, ani piileZitosti se o staré postarat (,, Dneska to je tak, Ze kdybychom
nedostali diichod, tak vy mladi nds musite pozabijat. No vZdyt co bys délala, kdybys
meéla ty stary Zivit?* (5)).

MEZIGENERACNI SROVNAVANI

1) ZENY

Informantky vzpominaly na své zdzitky se starymi lidmi, kdyZ byly mladé
(,, Smili jsme se tomu, jak ta stard babicka vstdvd a ted’ka jsme na tom jeste hur* (1),
, KdyZ byl clovek mladej, jinak ten svét vypadal ... téma deétskejma ocima* (3),
wJenZe ti mladi budou taky stari. No ono jim to utikd stejné tak jak ndm...kdyz ndm
bylo tricet, tak Sedesdtiletej byl pro mé starej... a do tech mist se dostanou vseci*
(4)). Na zaklad€ vlastnich zkuSenosti si uvédomily, Ze jde o zaarovany kruh, kterym
si projde kazdy (,,A ted’ zase ti mladi ndam to rikaji.“ (4), ,, Takovej ndzor uZ byl...*

(1)). V mezigeneracnim srovnavani nachdzi ale pfece jen n¢jaké rozdily, predevSim
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jejich odlisny pohled na svét diky zkuSenostem a zaZzitkiim, které mladi lidé nemaji
(,,Maji jiné pohled uz na svet, neZ jsme meéli my... nezaZili ty vdlky... nasi mladi to
berou uZ jako pohddku.* (1)), na jejichz zaklad¢ chtéji mladym poskytnout radu, ale
oni o ni vétSinou nestoji (,, No, ale maji uzZ svy za sebou, uZ néco zazili a chcou radu
ddt mladém a ti si to nevezmou. Tak to radsi nerikame.* (2), ,,oni si rddi natloukaji
nosy“ (3)). Podle jejich ndzoru se mladd generace neumi uskromnit (,,...jako aby
Jjedli treba tak jak my jime...Ze tFeba kdyZ nemds, tak si uvaris brambory a je to.* (2))
a nejsou zvykli pracovat tak, jak jejich generace (,,Staii umijou délat, ale ti mladi
nejsou zvykli (2)). Zaroven chdpou rozdily, které mezi nimi jsou s ohledem na
charakter dneSni doby a néroky, které jsou dnes kladeny na mladou generaci (,, My
Jjsme dreli jako tiZ, ale zase jsme neméli takovy starosti jak maji oni*, ,,Ti jsou

strasné vytiZent, ti mladi lidi, teda jako psychicky, myslim..“ (1))

2) MUZI

Muzi také zminuji jakysi zdkonity cyklus, kterym si nynéj$i mlad4 generace
postupem casu projde, aby pochopila, o ¢em jim dnes staii vypravi (,,Na mlady lidi to
taky prijde, pak aZ budou v téch kolejich, co jsme my, tak o tom zacnou taky
premejslet.“ (7)), v tuto chvili ale jejich zazitky povazuji spiSe za pohadky (,, Néco
Feknes a oni pronesou: dedo, to jsou pohddky.“ (5)) a nestoji o rady od starsi
generace (,,On si tu hlavu ten mladej clovek ale musi taky rozbit sam. Az pak na to
prijde, sakra, on mél pravdu, je to tak, tak jak on to Fikal. Je pravda, Ze oni musijou
Jjit svou cestou ti mladi. To se nedd nic délat...(7)). Informanti ovSem uznavaji, ze
nemohou mit vzdy a ve vSem ,,patent na rozum* (,, Tihle ti mladi maji nacisto jinej
ndhled na tu dobu, tak jak my jsme méli.“ (6), Ale jestli maji ten sprdvnej ndzor, to
my taky nevime, nebo to nedovedem posoudit, my stari* (7), ,,My si myslime, Ze my
mdme pravdu a oni maji taky pravdu...” (5)). V dnes$ni dobé také spatiuji vysoké
naroky na mladou generaci pfedevsim v oblasti prace. Navic uzndvaji, Ze oni, jako
dichodci maji, oproti mladym, vyhodu v podobé pravidelnych davek (,,...rdno

vstaneme a mdme ho (diichod) pod polstdrem*. (5))
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SPATNE ZACHAZENI SE SENIORY

1) ZENY

Dvé informantky uvedly Spatnou zkuSenost sjednanim persondlu
v nemocnici. Prvni informantce zdravotni sestry podali léky, které pattily jinému
pacientu a pii odhaleni této skutecnosti se informantce nejen neomluvily, ale
dokonce ji hrubé oktikly (,,Sestricko, vy jste mé popletli prdasky?“ a ona mé rekla:
,Seberte se a béite si tam sednout a neplette se do nds!“. Jd vikdam: ,,Jd teda nevim,
co se mé miZe stdt z toho.“ a ona rikd: , Nestarejte se o to!“. Tak jak kdybych ji
prekdzela... Ale byla to starsi sestra, Ze by mohla mit tictu ke starejm lidim.* (1)).
Druhé informantka zazila kiivé obvinéni z alkoholismu (,, M¢ takhle jako nenaddvali,
to ne, ale kdyZ jsem byla v nemocnici se Zlucnikem, tak mé nevérili, Ze nepiju, protoZe
jsem meéla chyceny uZ jatra. Ale jd jsem to méla prdskama... (4)). Dalsi zkuSenost
prozila informantka na ulici, kde ji sprosté naddvala cikdnka, protoZe si neptéla, aby
ji ,.Cetla z ruky* (,,...ale to’s neslySela, co jd jsem dostala za ména.* (1)). Maji pocit,
Ze ve mésté je vice prilezitosti k setkani se s ,,diskriminaci* (,,Tak my to tak
nepocitujeme na tech dédindch, ale v tom meésté vic” (4), ,,Tady na venkove se lidi
mezi sebou zdravijou“ (1)). Jako dalsi potenciondlni misto vyskyt takového
zachdzeni se seniory vidi napt. v obchod¢ (,, To nemusis v nemocnici, to se ti miZe
stat v obchodé a vsude, Ze se na tebe néekdo takhle... hotentuje* (1)). Zaroven
pfipousti, Ze vzdy nemusi jit o utok na né&, jako na osoby urcit¢ho veku, ale
rozhodujici je povaha Clovéka a jeho reakce v dané chvili (,,To zdlezi na cloveku*
(3)). Nejcitelnéji vnimaji Spatné zachdzeni s pacienty v nemocnici. Domnivaji se, Ze
nemocni¢ni persondl by se m¢l vZzdy zachovat profesiondlné (,,Ale to by se u doktora
nemeélo stdt, ...kterou prdacu dela, mél by ju délat sprdavne, aj kdyZ md doma néjaky

mrzutosti, tak by to na sobé nemeél nechat znat*“ (1)).

2) MUZI

MuZi si Zadnou zkuSenost se Spatnym zachdzenim nevybavili (,,S tém jsem se
jeste nezesel,...Ze by mi nékdo vycital stdri? Tak to se mi jesté nestalo. Jd bych si to

ani nenechal libit, vis?“ (5)), pticitaji to ale skute¢nosti, Ze spiSe neméli moznost se s
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tim setkat (,,To by clovek musel chodit nekam tam do spolecnosti, na pivo a tak.“
(2)). Jako potenciondlni oblast vyskytu ageismu vidi v domovech diichodci (,, Tam je
to moznd daleko horsi, tak jak je to v tech nemocnicich.“ (7)). Podle jejich ndzoru,
ma také velky vliv povaha Clovéka, zajimavé je, Ze nemaji na mysli jen ,,agresora‘
(jako v ndzorech Zen), ale také charakter samotné ,,obcti, kterd si toto zachdzeni
podle nich nékdy ,,zaslouzi“ (,,...to zdleZi na téch pacientech, protoZe jsou pacienti
hodni a jsou taky svine, jak se Fikd, a nékterej je tak protivnej, Ze ja kdybych byl tou
sestrou, tak bych vzal ten mokrej hadr a dal bych mu pres pysky, aZ by ho to

bolelo!... Ale to uZ je zase v téch lidich...KdyZ ten neni protivnej viici nim, tak Ze oni

se tak chovaji taky... (5)).
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OTEVRENE KODOVANI - KATEGORIE

Definovani pojmi

Zy.s

Nemocné stari

Zdravotni stav

s . | Vzdalenost od mésta
Chudé staifi | Okolnosti

Vyse diichodu podle diivéjsiho zaméstnani

STEREOTYPY A Finan¢ni podporovéni svych déti
MYTY O STARI Partner
Zavislé starf Pomoc v ptipadé¢ vlastni nekompetence | Rodina
Stétn{ instituce
Nepotiebné staii
Otravné staf{
Bohaté stafi
) Gender
Heterogenita
Osobnost
PROZIVANI Strach z budoucnosti _ R121k(/) zévislosti na pomoci druhych
START : ravotni §tav
Kritéri ‘o . Finan¢ni situace
itéria spokojenosti Rodina
Podpora ——
Pratelé
Nedostatek zboZz{
Komunismus | Nucend prace v zeméd¢lstvi
Politika Lepsi finanéni situa.ce .
Svoboda slova, kapitalismus
HODNOCENI Demokracie | Bezdomovectvi
DNESNI DOBY Nértst nésil{
Dii Umozilovalo to hospodafeni doma
iive
Domici péce o Umirajici nevzali do nemocnice
staré a umirajic{ Dres Davky pfi péci o nemocného ¢lena rodiny
Prace mimo domov
Vzpominky na své mladi
Zmeéna charakteru price
MEZIGENERAC | Porovndvani ndro¢nosti prace generaci | Vyhoda seniorti v jistoté
Ni SROVNAVANI pravidelnych diichodovych davek
Odlisny pohled na svéta | Mladi nestoji o rady
zazitky Vzpominky starych jsou pro mladé pohddky
- , . Na ulici
SPATNE ZkusSenost v —
ZACHAZENI SE nemocémb o
SENIORY Potenciondlnf v{skyt oDenote

V domovech duchodci
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8. INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

STEREOTYPY A MYTY O STARI

Informanti nevédi, co si pod pojmy stereotypy a myty o stifi ptredstavit.
Ziejmé& o tom nikdy neslySeli. Jejich nevédomost odrdzi skutecnost, Ze se o této
problematice ve spolec¢nosti piili§ nemluvi.

Zdravi a pfedevSim jeho potenciondlni ohrozeni néjakou nemoci je téma,
které se v rozhovoru vyskytuje stale bez ohledu na probirané téma. Je tedy evidentnd,
Ze dobry zdravotni stav je pro informanty velice dulezity. Zdravi seniort je také
vyznamnym kritériem urcujicim jejich spokojenost. Zarovein si nikdo z informantt
oteviené¢ nestézoval na svoje zdravotni potiZe, zmifovali se vétSinou jen tak
mimochodem. I kdyz by jejich finan¢ni situace mohla byt lepsi, jsou s ni vétSinou
smifeni a snazi se s objemem svych diichodl n&jak vyjit, k cemuz vyuZivaji rzné
strategie Setfeni. Na chudobu si nestéZuji, naopak jesté financné podporuji své déti.
V piipad¢ potfeby pomoci nechtéji byt na obtiz svym détem. A jako piijatelngjsi
variantu v piipad¢ vlastni nesobé&stacnosti spatiuji odchod do n¢kterého zafizeni
uréeného pro péci o seniory. VSechna uvedena zjiSténi koresponduji s vysledky
vyzkumu Sykorové (2007).

Krom¢ zminénych skutecnosti, o kterych informanti diskutovali v souvislosti
s pfedloZenymi stereotypy nemocného, chudého a zdavislého staii, byly v jejich
vypovédich identifikovany i dalsi ptiklady stereotypti o seniorech. Informanti maji
pocit, Ze je mladd generace povazuje za otravné, neuZitecné a bohaté. O stereotypu
neuziteCné stafi jsem se také zminovala v teoretické Casti zabyvajici se piiklady
stereotypti a myti o staii (viz kap. 4.2.5), kterému se vénuje predevsim HaSkovcova
(1989 a 2002). Predstava neuzite¢nych seniorli je spojena s predstavou, Ze kdo
nepracuje, neni uZz spoleCnosti prospéSny. O stereotypu bohaté stiii se zminuje
Tosnerova (2002) v ramci své koncepce stereotypu chudé stafi, jako o krajnim bodu
Sirokého intervalu ndzord na téma finan¢ni situace seniorti. V nalezeném stereotypu
otravné stéfi, které obtéZuje mladou generaci svymi radami, je moZné najit souvislost
s tzv. mytem ignorance, jehoZ hlavni mySlenkou je ptehliZzeni seniorti, o kterém se

zminuje Haskovcova (1989 a 2002).
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Zajimavé je 1 zjiSténi, Ze seniofi vnimaji, Ze obraz spolecenské reality, ktery
prezentuji média je zkresleny. CoZz bylo zjiSt€éno 1 ve vyzkumu Vidovicové a

Sedlakové (2005).

PROZIVANI STARI

Informanti hovoii o heterogenité v prozivani staii na zdklad¢ individuality
jedince i na zdklad¢ genderu. Toto tvrzeni se shoduje se zjiSténim ve vyzkumu
Vidovicové (2008), kde byla objevena souvislost mezi pohlavim jedince a odliSnym

2N s

vnimédnim, hodnocenim stéii a postoji k nému. Skutecnosti, které informanti uvadéli
jako kritéria hodnoceni spokojenosti stafi (zdravotni stav, finan¢ni situace, védomi
jistoty pomoci v piipad¢ potieby, podpora v podobé pftitel...) jsou v souladu
s vysledky o okolnostech ovliviiujicich spokojenost ve stafi vyzkumu Kuchatové
(2002). Prekvapivé je jejich viceméné negativni hodnoceni stifi a prozZivany strach
z budoucnosti, které souvisi s bilancovanim ve staii, o kterém hovoii Alan: ,,Védomi
blizkého konce je vlastné nastavenim zrcadla dosavadnimu Zivotu, a je tedy ur¢itym
kritériem pro jeho hodnoceni (Alan 1989: 397). Uvahy jednoho informanta o
ucelnosti dozivani se stdle vyssiho véku s ohledem na kvalitu tohoto Zivota, odkazuji
na skute¢nost, o které hovoii Vohralikovd a RabuSic: ,,Prvotnim cilem do
budoucnosti by tedy nemélo byt jen prodluZovani Zivota Clovéka, ale predevsim
snaha, aby 1 Zivot v pokroc€ilejSim veéku byl plnohodnotny a kvalitni. Odtud ¢asto

proklamovany poZzadavek pfidat Zivot 1étim, nejen léta k Zivotu* (Vohralikovd,

Rabusic 2004: 34).

HODNOCENI DNESNI DOBY

I v riznorodosti témat o dneSni dobé v pojeti Zen a muzl Ize najit spole¢né
body. Prvnim z nich je politika, pficemz Zeny se vice orientovali na vzpominky na
minuly reZim s ohledem na postaveni ve spole¢nosti a Zivotni podminky v porovnani
s dneSni dobou a muZi zase vice hodnotili dne$ni politickou situaci s ohledem na
,minulé casy“. Dal§im spoleCnym tématem byla doméci péfe o staré a umirajici
&leny rodiny. Zeny je hodnotily slovy ,.tenkrét jsme museli, zatimco muZi , tenkrat

to Slo“. S ohledem na vlastni zkuSenost s touto nelehkou péc¢i Zeny oceniuji pomoc

62



stitu v této oblasti, zatimco muZi spiSe obvinuji dneSni dobu, kterd jiZ neumoZiiuje
mezigenerani vypomoc v takové mife jako diive. Seniofi se o dneSni dobé
vyjadiovali velmi kriticky a o pozitivnich strdnkach hovofili pouze v ojedinélych
piipadech. Byla u nich nalezena evidentni vazba na minulost, o které se zminuje
napt. Alan: ,,Postoje jsou spiSe odrazem obdobi, které staii 1idé prozili, neZ vyrazem
doby, v niZ ziji. Biografie uruje vztah k historii (a tedy i k sou€asnosti), vlastni
minulost je pfili§ siln¢ spojena s celou minulosti historickou, nez aby se od ni dala

oddélit” (Alan 1989: 388).

MEZIGENERACNI SROVNANI

Z vypovédi informanti je patrné, Ze v mladi nebyvali jini, nez dneSni mlada
generace. S ohledem na vlastni zkuSenosti tedy chapou, Ze si mladi musi proZit urcita
obdobi Zivota, aby ziskali vlastni zkuSenosti, a teprve potom oceni rady, které jim
seniofi davali. Na rozdil od mladych, jsou seniofi zvykli na téZkou praci. Zaroven ale
uznavaji, ze dnes je jind doba, kterd s sebou pfinesla i odliSny charakter a pozadavky
na mladou generaci, na kterou je vyvijen predevSim psychicky tlak. Podle jejich
ndzoru se mladi lidé neumi uskromnit, tak jak jsou na to zvykli oni. Je to dano
predevSim charakterem doby a tim, Ze mlad4d generace nemd zkuSenosti s valkou,

chudobou a hladem.

SPATNE ZACHAZENI SE SENIORY

Ve vypovédich informantii se objevuji zazitky se Spatnym zachdzenim se
seniory, které ovSem jednoznacné nelze interpretovat jako ageistické. Seniofi sami
pfipousti, Ze v takovych piipadech zdleZi také na povaze Clovéka a momentdlnim
citovém rozpoloZeni. Z charakteru jednotlivych ptikladl nevyplyva, Ze by se jednalo
o utok zaméfeny na n¢, jako na osoby reprezentujici urcity vék. Informanti ziskali
Spatné zkuSenosti s persondlem v nemocnici a pii konfliktu na ulici. Jako
potenciondlni oblasti vyskytu Spatného jedndni a zachdzeni se seniory spatfuji napf.
v obchodech, ¢i domovech dichodct. Tento piistup ke starym lidem jim piipada
nevhodny pfedevsim v oblasti zdravotnictvi, kde by ocekdvali profesiondlni piistup

persondlu nemocnice. Podobny nédzor zastava i Haskovcova (2002), kterd propaguje
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vzdélavani zdravotnického persondlu v oblasti gerontologie (véda o starnuti a staii)
a predevsSim geriatrie (specializovany 1ékatsky obor, ktery se zabyvd zvldStnostmi
chorob ve stéfi i specifickych aspektt 1éCby starych lidi). Ziskané znalosti by mohly
prispét k lepsSimu porozuméni potieb seniort, zvyseni dcty k nim a tedy ke zlepSeni

vzdjemnych vztahii mezi zdravotnickym persondlem a pacienty.
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9. SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Na z4vér vyzkumu je tfeba zjistit, jestli byly splnény cile vyzkumu a tedy zda

a jak bylo odpovézeno na vyzkumné otazky.

»  Co si senioii piredstavuji pod pojmem stereotypy a myty o stari?
Seniofi nevédi, co si pod témito ndzvy piedstavit, evidentné¢ o téchto pojmech
neslySeli. Zeny se je na rozdil od muzi snaZily interpretovat alespoii obecné a
z jejich vypoveédi vyplynulo, Ze myty povazuji za povery a stereotypy ztotoZnuji se

stereotypnim jedndnim ve Stari.

» O kterych existujicich stereotypech a mytech o staii védi?
S pfedchozim zjisténim (neznalost seniort této problematiky) souvisi i odpovéd’ na
tuto otdzku. Informanti sami ze zacatku nevédéli, o Cem je fec, a tak se nerozpoutala
debata o predsudcich mladé generace vic¢i seniorl, kterou jsem ocekdvala. Na
zacatku rozhovoru mélo byt informantim patrné téma dostate¢né objasnéno. Na
druhou stranu by se mohlo stat, Ze by na zdklad¢ definic mohl byt ovlivnén jejich
ndzor a spontaneita ve vybirdni témat diskuze. V pribéhu rozhovoru ovsem
informanti kromé& o pfedloZenych piikladech (stereotyp nemocné, chudé a zavislé

stafi) diskutovali i1 o ,,novych* stereotypech, a to o nepottebném staii, otravném stari

a bohatém stafi.

»  Jaké nazory na stari jsou podle nich v nejvétSim rozporu s realitou?
Zeny jako nejvétSi mytus o stafi spatfuji ve ztotoZznovani stiif s poklesem inteligence
a z toho plynouci nekompetence udélovani rad mladé generaci. MuZi za nejvétsi

omyl mladych v percepci staii povazuji jejich pfedstavu o bohatych seniorech.

»  Povazuji vyskyt stereotypi a myti o staii ve spole¢nosti za problém?
Explicitni souhlas se zdvaznosti této problematiky uvedly pfedevsim Zeny, které maji
také vice zkuSenosti se Spatnym zachdzenim. Maji pocit, Ze nejvice choulostivé je
toto téma v oblasti zdravotnictvi, kde by m¢l persondl k pacientim piistupovat vzdy

s ur¢itou davkou profesionality bez ohledu na momentalni emo¢ni rozpoloZeni.
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»  Maji néjakou osobni zkuSenost s ageismem?
Seniofi sice uvadi nékteré zazitky, které vnimaji jako ttoky na svou osobu, jako na
Cloveka urcitého veéku, ovSem z urcitého thlu pohledu se zd4, Ze se jednalo spiSe o
zkuSenosti se Spatnym zachidzenim a jedndnim s ohledem na osobnost ,,ito¢nika®,

jehoZz hlavnim podnétem nebyl veék informant. Odpovéd’ na otdzku je tedy zdporna.

Shrneme-li odpovédi na vyzkumné otdzky, zjistime, Ze seniofi se v oblasti
problematiky stereotypti a mytl o staii neorientuji, dalo by se fici, Ze o ni nemaji ani
7Zadné povédomi. Z tohoto ditivodu uvedli seniofi stereotyp otravné, nepotifebné a
bohaté stafi az v priibéhu diskuse, kdy uZ jim byl koncept stereotypti a mytii o staif
zbéZn¢ vysvétlen a teprve poté, co jim byly predloZeny tii piiklady stereotypti o staii.
V nejvétSim rozporu s realitou jsou podle nich ndzory na seniory jako na méné
inteligentni bytosti a ndzory tykajici se presvédCeni, Ze seniofi maji spoustu penéz.
Vyskyt stereotypil a mytll o staif ve spoleCnosti povazuji za problém, ktery je nutny
reSit. Jednozna¢né nelze urcit, zda se néktery z informantii stal obéti ageismu.

Pravdou ovSem je, Ze se setkali se Spatnym zachdzenim, které nemuselo byt

namifeno proti nim, jako reprezentantiim urcitého veku.
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10. ZAVER

Teoretickd cast prdace se zabyvala poznatky slouZicimi k objasnéni

s s

problematiky stereotypli a myti o stafi. Demografické starnuti je proces, ktery je
vékové struktuie populace. Nartst seniorské slozky obyvatel ve spolec¢nosti a pokles
zastoupeni slozky détské zpisobuje starnuti populace. Ceskd populace starne jiz od
50. let minulého stoleti. V nésledujicich letech se ocekdva prudké zrychleni starnuti,
diky tomu, Ze se seniorského véku za¢nou doZivat pocetné silné rocniky. Stavajici
situace a predevSim ofekdvany vyvoj demografického starnuti s sebou ptinasi obavy
ze schopnosti statu financovat socidlni a zdravotni zabezpeceni rostouctho poctu
seniortl. Princip mezigeneracni solidarity, na které je zaloZen systém financovani
dichodovych davek, je v této situaci ohrozen. Atmosféra ve spolec¢nosti ,,houstne®,
seniofi jsou povazovani za piitéZ spolecnosti a v souvislosti s demografickym
starnutim se mluvi o problémech a krizi. Ve chvili, kdy se prodluzuje délka lidského
Zivota a stoupd tak vyznam stafi v Zivoté Clov€ka, se méni i postaveni seniord ve
spolecnosti. Prostfednictvim masmédii je Sifena demografickda panika a zkreslovan
obraz stifi a starych lidi. Propagace negativni image stafi, podporuje vznik
stereotypll a mytll o stafi. Stereotypy jsou apriorni a iraciondlni piedstavy o stafi,
které se tak daji t€Zko zménit logickymi argumenty a které se projevuji pfisuzovanim
urcitych vlastnosti vSem c¢lentim skupiny, ke kterym se dand predstava vztahuje.
Piikladem takovych pfedstav je stereotyp nemocné, chudé, zdavislé, osklivé,
neuziteCné, homogenni, dementni, osam¢lé a impotentni stafi. V souvislosti
s tendenci stereotypnich predstav ke generalizaci a na zdkladé argumentd
predloZenych v predchozim textu lze zminéné negativni piedstavy o staii prohlasit za
myty, tedy vymyslena tvrzeni bez pravdivého zdkladu. Nelze ale prohldsit, Ze by stafi
nemé¢lo zminéné vlastnosti, ale pouze, Ze jejimi nositeli nejsou vSichni ¢lenové
seniorské populace. Stereotypy a myty o stafi predstavuji potenciondlni riziko
diskriminace starych lidi na zdklad¢ téchto predstav. Ideologie, kterd posuzuje
kvalitu lidského Zivota na zdklad¢ chronologického véku se nazyva ageismus, neboli
vékovd diskriminace. V praxi se sageismem muZeme setkat v mnoha oblastech

lidského Zivota napf. v oblasti zdravotnictvi, diichodovém systému, socidlni péci,

obcanstvi, nebo v oblasti trhu prace.
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Empirickou ¢éast prace tvofil kvalitativni vyzkum, ktery mél za tkol
pohlédnout na stereotypy a myty o stafi o¢ima seniortl. K témto ticelim byla zvolena
technika sbéru dat ohniskové skupiny. Zamérn¢ byly vybrany dvé genderové odlisSné
skupiny a s kazdou z nich byl skupinovy rozhovor ucinén zvlast. Duvodem byl
pfedpoklad, Ze rozdily v nédzorech obou skupin poslouzi k jejich vzdjemné
komparaci. Dynamika skupinového interwiev u obou skupin byla ponékud odliSna.
Zeny diskutovaly s v&tSim ,,nasazenim®, ob&as si skdkaly do fe¢i a vesmés se chtdly
vSechny vyjadiit k diskutovanym tématiim. Muzi projevili mensi ochotu diskutovat,
vice se nad svymi odpovédmi zamysleli, a kdyZ odpoveédél jeden z nich, ostatni
vétsinou pokyvovali hlavou a brali ho jako reprezentanta svych nazord. Rozdily u
téchto dvou skupin Ize také objevit v souvislosti s tématy diskuse, kterd se u nich
Zasto opakovala. Zeny mluvily &ast&ji o roding, situaci svych déti, jejich pracovnich
podminkdch apod. MuZi se zminovali vice o tématech souvisejicich s politikou.
Navzdory pomérné volnému prubéhu diskusi, které mély spole¢nou pouze kostru
rozhovoru, ptedur¢enou scéndfem, se vynoiilo mnoho spole¢nych témat i podobnych
nazorti na né¢ u obou skupin nezdvisle na sob¢. Celkové jsem shledala rozdily
v ndzorech obou skupin za minimélni a spiSe se dopliujici. Podle mého nazoru se mi
nepodafilo v ndzorech obou skupin identifikovat zdsadni odliSnost podle genderu
informantd, tak jako Vidovi¢ové (2008).

Hlavni nedostatek vyzkumu spatiuji v mém apriornim ptedpokladu, ktery
ovlivnil i podobu scénafe focus groups, Ze seniofi maji povédomi o stereotypech a
mytech o stafi, Ze si tento pojem urcitym zpiisobem interpretuji, a Ze tedy budou
schopni o dané problematice zivé diskutovat. Zjisténi o neinformovanosti senior
v této oblasti m¢, jako moderatora, pon¢kud zaskocilo a zpiisobilo pocatecni rozpaky
v diskusi. Na druhé strané¢ i tato odhalend neinformovanost seniori md svou
vypovidaci hodnotu a diisledkem ptfedndsky o stereotypech a mytech stiii na zac¢atku
rozhovoru by mohlo byt neZadouci ovlivnéni ndzort informantu.

Cist scéndfe pro focus groups zabyvajici se konkrétnimi piiklady stereotyptl

s s

o stafi byla sestrojena se zamérem pozd¢jSiho porovnéni ziskanych dat o stereotypu
nemocného, chudého a zavislého stéii s vysledky vyzkumu Sykorové prezentované
jako autonomie ve vyznamu fyzické sobé&staCnosti, finanéni sobéstaCnosti a ve

vyznamu samostatného rozhodovéni. Na zdklad¢ této komparace lze konstatovat, zZe
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jmenované vysledky tohoto vyzkumu jsou ve vzdjemném souladu s vysledky
Sykorové (2007) v uvedené oblasti vyzkumu.

S mensimi vyhradami lze prohlasit, Ze vyzkum nasel odpovédi na vSechny
vyzkumné otdzky. Namitky ¢i pfipominky se vztahuji pfedevSim k otdzce ,,Co si
seniofi predstavuji pod pojmem stereotypy a myty o stari?*“ a ,,O kterych existujicich
stereotypech a mytech o staii védi?, coz souvisi s’vySe zminénym zjiSt€énim o
neinformovanosti seniorti v oblasti této problematiky. Mens$i vyhradu lze nalézt také
v odpovédi na otdzku, zda informanti ,,Maji n¢jakou osobni zkusSenost s ageismem?*,
jelikoz je znac¢né diskutabilni, zda uvedené zkuSenosti seniorll lze povaZovat za
zkuSenosti s ageismem.

Z nékterych zjisténi tohoto empirického Setieni Ize odvodit doporuceni pro

oblasti dalsitho vyzkum i obecnd doporuceni pro vytvofeni urcitych opafeni v této

oblasti:

» Byla zjisténa neinformovanost seniorti o problematice stereotypli a mytti o Stafi.
S ohledem na ohroZeni, které s sebou ,Cernobilé vidéni* o stafi pifindsi,
pfedevS§im v podobé ageismu jako formy diskriminace, kterd je zdkonem
zakdzdna, by se mélo propagovat Sifeni informaci a poznatkli o tomto tématu
mezi Sirokou vefejnost. A provadét riznd vyzkumna Setfeni identifikujici ndzory

¢lent spole¢nosti na tuto problematiku.

» Znazoru informantl je patrné jejich presvédceni o dileZitosti feSit problematiku
stereotypli a mytli o stafi, Spatného zachdzeni se seniory a ageismu. Vyzkum by
se m¢l zaméfit tedy predevsim na identifikaci oblasti spole¢enského Zivota, kde
se ageismus vyskytuje. A ndsledn¢ by mély byt podniknuty kroky k jeho

odstranéni z téchto oblasti.

» Sohledem na osobni negativni zkuSenosti informantli s neprofesionalnim
pristupem v nemocnici lze doporucit vzdé€lavani zdravotnického persondlu
v oblasti gerontologie a geriatrie a vedeni k ucté¢ ke stafi, coZ by mélo vést
k ziskani poznatkli a naslednému lepS§imu porozuméni potiebdm a pozadavkim

starych lidi.
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» Informanti jsou si védomi vlivu médii na utvafeni obrazu jejich kaZdodenni
reality. Méla by byt proto provedena empirickd Setfeni zaméfujici se na
relevantnost medidlnich sdéleni v oblasti problematiky stiii a souvisejicich
tématech. V tomto ohledu by se mélo zabranit zkreslovani obrazu staii a Siteni

demografické paniky prosttednictvim médii.

» Jak vyplynulo i z nazorQ seniord, v dnesni dob¢ jsou spiSe piidavana léta zivotu,
nez zivot 1éthm. M¢lo by se tedy dbat predevsim na kvalitu prozitého Casu a
reagovat na potieby seniorti v oblasti sluzeb, které by mohl identifikovat
empiricky vyzkum a nasledné doporucit urcitd opatfeni k uspokojeni téchto

potieb.

Na zévér l1ze konstatovat, Ze ndsledkem casu jednou zestdrne kazdy z nés.
Problematika stereotypli a mytl o staii se tak potenciondlné tykd kazdého c¢loveka.
,Abychom soucasn¢ i perspektivné¢ nerezignovali na dobu své regrese, abychom
defacto Ctvrtinu svého Zivota, Zitého v penzi, nedegradovali, abychom tak snadno
neprohravali sviij nelehky a kontinudlni zdpas o lidskost, musime zacit bourat myty.
Asi nejen ty o staii. Zacnéme ale tieba u nich® (Haskovcovd 1989: 33). Doufam, ze

tato diplomova prace alespon ¢astecné prisp&je k tomuto cili.
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ANOTACE

Diplomova price se zabyva stereotypy a myty o stifi. Je rozd€lena na dvé
¢asti. Prvni Cast ma za ukol vysvétlit problematiku na drovni teoretické. Nejprve je
objasnéno demografické starnuti, které vytvaii kontext témat nésledujicich kapitol.
Poté je charakterizovdano stafi v pohledu dneS$ni doby. Nejvétsi pozornost je
vénovdna stereotypiim a mytiim o stiii. A nakonec se tato Cast prace zaméfuje na
ageismus, ktery reprezentuje hlavni riziko existence predsudecnych postoji vici staii
a starym lidem. Empirickou ¢4st diplomové prace tvofii kvalitativni vyzkum, ktery se

pomoci techniky focus groups snazi nahlédnout na problematiku stereotypii a mytt

océima senioru.
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PRILOHY

PRILOHA C.1
SCENAR PRO FOCUS GROUPS

na téma: ,,Stereotypy a myty o stdri

Strucné vysvétleni vyznamu a zplsobu vyuZiti vyzkumu
Objasnéni zplisobu dotazovani a pravidel diskuze

Dtivod nahravani a pfedpokladany ¢as rozhovoru

YV V VYV V

Zodpovézeni piipadnych dotazi

1. CAST ROZHOVORU

obecna rovina tématu (povédomi o tématu a jejich zkusenosti)

¢ (o si predstavite pod pojmem stereotypy a myty o stari?

Doplnujici otazky:

Slyseli o tom nékdy?
Setkali se s tim osobné?

Jakd byla jejich zkusSenost?

2. CAST ROZHOVORU

konkrétni rovina tématu (subjektivni nazory na predlozené piiklady)

e Existuje ndzor, Ze vSichni seniofi jsou vice ¢i méné€ pordd unaveni, nemocni,

nemohouci, upoutani na 1izko, odkdzani na pomoc druhych a tedy nesobé&stacni.

Doplnujici otazky:

Jaky je na to Vas ndzor?
Moyslite si, Ze nekteri seniori takovi opravdu jsou?

Jak 7 tohoto hlediska hodnotite vilastni situaci?
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e Mezi lidmi také panuje presvédCeni, Ze seniofi si neustdle stéZuji na to, Ze jsou
chudi, jsou nespokojeni s vysi svého dichodu a stézuji si, Ze si se svymi piijmy

2N s

nemohou zabezpecit spokojené staii a pod.

Doplnujici otazky:

Jaky je na to Vas ndzor?
Myslite si, Ze nékteri seniori takovi opravdu jsou?

Jak 7 tohoto hlediska hodnotite vlastni situaci?
o Nckteii lidé si mysli, Ze seniofi jsou spiSe pasivni, spoléhajici a ¢ekajici na pomoc

druhych; Ze seniofi jsou pfesvédCeni o povinnosti stitnich instituci zajistit jim

pomoc v piipadé potieby.

Doplnujici otazky:

Jaky je na to Vds ndzor?
Moyslite si, Ze nekteri seniori takovi opravdu jsou?

Jak z tohoto hlediska hodnotite vilastni situaci?

3. CAST ROZHOVORU

rovina hodnoceni (dulezitost, zavaznost)

¢ Co ze zminéného povazuji za problém?

e Je to nutné resit?

e Co povazuji za nejveétsi mytus o Stari?
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PRILOHA C.2

PREPIS ROZHOVORU — SKUPINA ZENY

Co Vas napadne, kdyz se Fekne: stereotypy a myty o stari?

Ze to stoji za prd to staif (4)

Maim strach z toho, jak to dopadne vSecko. J4 jsem takova...ur€itej takovej typ, kterymu je vSecko lito,
mé vSecko rozplace... A jd kdyZ jsem sama, tak hodn€ vzpomindm na to, jak to bude, co bude, jestli
bude o m¢ postardno a takhle. (1)

No tak jak za Zebrakd, diiv, to nebylo... (3)

To ne, to ne, ale Ze déti jsou daleko, chodijou do préace... Oni m¢ udélaji vSechno, ale vzdycky taky
nemuzou, Ze jo... KdyZ to bude tieba, zrovna se ti néco stane a nemas nikoho, koho bys méla zrovna
vedle sebe, Ze? Zatim mam manZela, ale co bude dal...? (1)

Starf neni pekny. Na to musi§ mit silu. A umét se smifet, to je téZky, nékdo to nedokaze vibec, tieba
chlapi jsou na tom hut. (3)

A co miiZou byt ty stereotypy a myty?

No, co to znamena ty myty? (4)

Povéry, ne? (2)

Musis$ ndm to néjak vysvétlit. To ja tomu nerozumim. (4)

Ja bych pravé chtéla zjistit co Vas napadne, kdyz to slySite... NeslySeli jste o tom nikdy?

J4 bych fekla, Ze stereotyp neni... na stafi. ProtoZe kazdej Zije individudlné. Kazdej to jinak proZiva...
v jinym prostiedi. (3)

No a typy jsou taky, kazdej to nese jinak. Na§ déda, ted’ kdyZ je nemocnej, ten je tak zlej, Ze kolikrat
az musim jit pry¢. Tieba vcera kvuli t¢ém jabkam, vzdyt to bylo strasny. (2)

AneZko, ale ja ti ted’ feknu néco na to. J4 jsem brala takovy prasky, Ze jsem méla takovy stresy boZzi,
z téch praskl co bereS§ ty a oni mé je vibec odbouraly tu stovku a dali mé dvoustovku a pilku z ni
jenom. A ja jsem méla takovy zmény nélady, Ze uz jsem myslela... a ja uz jsem to fekla i doktorovi. A
j4 poviddm: pane doktore, toto ja jsem manZelovi nikdy nedélala, abych mu tak nadédvala a kazda
blbost mé& rozéilela. A ji poviddm, to mé& urcité délaji praSky... a on tomu nechce véfit. J4 jsem je
piestala brat a za¢ind se to sklofiovat tplné k jinymu... jak bych to fekla... zkratka je to lepsi. TakZze
prasky délaj taky hodné. A my jich bereme dost, vSichni. (1)

Ja na staf{ nemtzu jeSté ani vzpominat, protoZze mam pofad prace. Jest¢ mam jako to, Ze rdda lustim,
rada Ctu, vySivam... TakZe se tim jako budu bavit, ale ji téma rukama zatim nemutzu nic délat, ja si
musim vecir sednout a sedét. (2)

Ja jsem zase vCera nevidéla na to vysivani, zase. M€ to §lo uz tak na nervy! A fikdm, no ja uz asi vidét
nebudu. (3)

Ale mizu ti fict, Ze teda ja nevim, kdyZ v tom bardku, kde bydlis, je jesté¢ nékdo, tak ZijeS tak jako

lepsi, bych fekla, bezstarostiéjic. Ze prece jenom se tam nékdo ukaZe. My jsme tam na konci dédiny a
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z toho ja mam nejvetsi strach. KdyZ zlistanu sama a zanu pfeméslet... jestli by nékdo piisel, nebo nez
by nékdo prisel... Nebo se tfeba mizes svalit, jestli se k tomu telefonu doplazis, abys zavolala... (1)
JenomzZe, kdyZ se to stane, musis zit dél. (4)

No, jo tys ziistala vdovou brzy, no. (1)

A co myslis, Ze ja, kdyz se svalim vecCer na zahradg¢, tak to nikdo nevi stejné. (3)

No, pockej, a tys ted’ka chtéla fict o téch mytech... (1)

Stereotypy a myty... to je jako Ze, jaky minéni je ve spole¢nosti o seniorech. Co o nich koluje, co
si 0 nich tieba kdo mysli, aniZ by to byla pravda.

A j6, takhle! (1)

Ti vedouct si nedélaji starosti, jestli oni maji zaplaceny dtiichody, ndjmy, nékteii ti ve méstech maji co
délat, aby z toho vysli. KdyZ o tom mluvijou... (2)

... kdyZ je ten pruzkum, chces fict. (1)

Jo, kdyZ je ten pruzkum, tak oni tomu ani nevétijou. Ted je takovy vedeni, Ze tomu ani nevétijou, Ze
na to nemaji. Tak co to je, kdyZ bere 8.000,- (2)

KdyzZ je ¢lovék v produktivnim véku, tak si mysli, Ze staiff — a jéje, blbec a uZ tady neni k ni¢emu, a
aby si radsi nékam zalezl, sedl a neotravoval. J4 myslim, Ze takovej pohled to je. (3)

Podle naSeho vedeni to vypada tak, Ze oni maji strach, Ze nebude uZ na ty mlady moct kdo d¢lat,
protoze prace je malo a za druhy oni by nejradsi, aby uz ten starej ¢lovek nezil, nebo co, aby nemusel
ten stét tolik platit. (1)

To fikame velmi hrubg... (3)

Rikdme to hrubg, ale z toho si musi§ néco vybrat, podle toho to ti lidi taky fikajf, protoZe to tak je ale.
Ono to tak doopravdy vypadd, Ze ti mladi... bud’ si budou muset platit na ten dichod, nebo na né¢
nebude mit kdo délat. (1)

Ti, co délaji, ale ti co ned¢laji, tak nespotijou (4)

To ne, ale fikam, Ze nebudou moct pak ani brat dichod... kdo na né bude délat... z ceho? Kdo jim bude
platit ten dchod, aZ ty tfeba ptijdes do dtiichodu. Jestli se tieba ta populace zvétsi, nebo to bude tak jak
je to... Ja to vedeni teda, podle mé, neschvaluju. Jaké kdo ma k tomu ndzor, nevim... Ale podle toho,
jak délaji ty pruzkumy, tak to sly$i§ od kazdyho staryho ¢lovéka, Ze my jsme na tom stras$né biti, ale
jestli je to tim, Ze jsme snad tady na dé&diné, Ze je to dany tim zemé&dé&lstvim, Ze jsme neméli ty
moznosti se dal nékam dostat... aby jsme méli lepsi dichody. (1)

Kdo délal u zemédé€lstvi, je na tom bitej pofdd, to je mélo platny. (2)

Ale my jsme na tom je$t€ dobfe. Ty generace po nds na tom budou bijeni. (4)

Dneska, kdyz mlada rodina se zaloZi, tak kdyz ji nepomuiZou rodice, tak takovy lidi jsou chudéci, kdyz
piijdou néjaky décka a nemaji plat takovej jakej by méli mit, podle dnesni doby. Nenf to tak pravda?
ey

Je. (3)

Staff umijou délat, ale ti mladi nejsou zvykli, jako aby jedli tfeba tak jak my jime...Ze tfeba kdyZz
nemds, tak si uvafi§ brambory a je to. (2)

No jo, dfiv to tak bylo, Ze bylo to zeméd¢lstvi, kaZzdej mél tu kravicku a Zivil se vSelijak... Zase ale

byla doba, kdy nedostals banan, nedostals pomeran¢ pro décka... na to zase vzpomind moje dcera... ve
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mésté to bylo jiny... kdyZ tady stdla aby dostala jeden nebo dva pomerance, nebo dva bandny a stéla
ve fronté kdovi jak dlouho.. pro to décko, tak na to vzpomind... dneska dostanes vSecko, ale hlavné
aby byly penize na to. (1)

Dneska jsou, ale zétra nebudou... (3)

Ja jsem taky tieba méla na mysli... abyste se zamysleli, co vykladaji ti mladi... Tak Vam uvedu
priklady. Existuje nazor, Ze vSichni seniofi jsou vice, ¢i méné poiad unaveni, nemocni,
nemohouci, upoutani na lizko, odkazani na pomoc druhych, nebo nesobéstaéni.

No, vzdyt jsem to fikala, jsou uZ otravni pro mlady lidi, musijou drZet hubu, nesmi nic fikat do
ni¢eho, zapadnout nékam a bét tam a nevotravovat. (3)

No jo, ale to je zase o tom, Ze se utrdpiS, kdyZ nikam nepiijdes... kdyby jsme tady nepfisli do
kolektivu a nezasmali se... (1)

KdyZ nedé¢las, tak uz tady nemds co pohleddvat a jeSté kdyz zacne$§ marddét, tak jesté aby okolo tebe
litali... On to nefekne nikdo, ale je to tak. (3)

No je, to tak cejtiS. Jsou razni tito... To tak tieba Petr jednou s dédem... kdyZ déda promluvi, tak Petr
je hned... vypéni a fik4 dédy mé tam neposli, jenom ja sdm, j4 si to radsi udéldm sam. (2)

Nesmi mluvit uz nic, no. (3)

Ti mladi je nesnesou... ty stary. (2)

JenZe ti mladi budou taky stafi. No ono jim to utikd stejné tak jak ndm... kdyZ ndm bylo tficet, tak
Sedesdtiletej byl pro mée starej... a do téch mist se dostanou vseci (4)

Reknu ti, nemluvili jsme tady o tom jednou, Ze jsem fikdvala, kdyZ jsme chodili do prace a byli jsme
Zaby mladsi... a smili jsme se tomu, jak ta stard babicka vstava a ted’ka jsme na tom jesté hut. (1)

A ted zase ti mladi ndm to tikaji. (4)

Takovej ndzor uz byl... (1)

Chodilo nés 30 do préce a z toho jsme byli 20 mladejch a 30 starejch a ty leZely, sed€ly a uZ chtély jit
délat a my zase: Podivejte se na tu babu, uz chce jit zase. My bysme sed¢ly bejvaly. (2)

Ten ndzor na ty mlady... to je zly. Nektefi jsou vynikajici lidi, ktefi se snaZijou o tu pracu, aby ju méli
a sou taky takovy, Ze by mohli délat a neberou kaZzdou pracu. No tak kdyZ neni, tak chvilu musim
délat manuelné, ne? A pak uz teda mizu dé€lat hlavou, kdyz teda mam na to studia a zrovna je nemtizu
uplatnit. Ale oni nechcou néktefi.... A tady ty drogy, to mé nejvic boli, to ti teda feknu... Vi§ co to je
urazi a prepadani a tfeba kdyby to ten Clovek nebral, tak by to ani neudélal. Si myslim ja, Ze ho ty
drogy k tomu doZinou. Neni to pravda? Zméni ndladu, zméni vSecko, celej svlj organismus a jde za
cilem, kterej ho vede a viibec nad tém neuvazuje. Ale ne vSichni, nemtZe$ je hazet vSechny do
jednoho pytle. Jsou i hodni lidi, pracoviti a n€ktef{ jsou.... Neni to pravda?...k nicemu. (1)

Diiv je zavfeli, kdo nedélal a bylo. Dneska jsou to bezdomovci. (3)

Kdyz slysis tady toho Timy a Svobody, to je horsi tak jak my. My mame tady okamzité... Petr hned
dédy odveze, kdyZ néco... ale oni nemaji nikoho. Timka fikala, Ze kdyby ptezila Rudy, tak Ze si
vezme kuffik a piijde do domova, Ze by tady nebyla. (2)

Ale neni to zase tak jednoduchy, dostat se do domova. KdyZ maji obsazeno, kam by S§la, kam ju
daji?... To by ju museli poloZit nékam na chodbu. Ono to nenfi jen tak jednoduchy, nemysli si. Ja taky

Zv.s

bych si pféla, abych na to staf{ neotravovala ty mlady, aby mohli normalné pracovat, jit do price a
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vSecko. Radsi bych §la tfeba do, toho jak jsou ty.....penziony. Tam by to bylo idedlni, kdyZ by ses
mohla jesté troSku pohybovat, ale zajedno musi§ mit na to penize, tam musi§ sloZit urcitou ¢astku, a
obslouZijou t¢ a vSecko, jenomZe tam se dostane minimum lidi, malo lidi. ProtoZe toho nestavijou ani
toho tolik. (1)

No ono neni ani tolik téch domovt diichodct. VzZdyt' to je stra$né téchto... Ze tam maji Zadosti a
nedostanou se tam ani. (2)

No, protoZe je nds hodné (1)

Dneska to nenf jak spis. KdyZ’s musela... tfeba kdyZ matka jeho se roznemohla, tak jsem musela jit
z prace dom. Co jsem mohla délat? Spi§ srakovinou nebrali do nemocnice. Ona viibec nebyla
v nemocnici. (2)

Ted’ to maji ti mladi zase vyhodny v tom, Ze ...(1)

Ze se dostanou do nemocnice (2)

.... ne, Ze kdyz ta stard maminka nemuze, tak oni si vyfidijou nemohoucnost a dostanou plat. Ale my
jsme tenkrdt nedostali nic, kdyZ jsi byl s tim starym ¢lovékem. (1)

Ale spi§ do nemocnic to ani nebrali, viibec.... KdyZ byla ta stard Dobsickovka, tak ja jsem ji vozila to
morfium a ona pfece nemohla... mlada byla popletend a stard méla rakovinu.... a on uZ neZil. Byla
dole jen ta stard nemocnica a tam byly jen téZky pfipady. A kdyZ teda umirala FanouSova matka, tak
jsem ju obsluhovala doposledka doma. (2)

Oni nadavaji na komunisty a vSecko mozZny, ale my jako chudéci jsme si troSicku jako pomohli. To
tam nemusis ddvat o téch komunistech, to tady jen fikdm tak ...pro tebe... (1)

No, to je pravda. (3)

.... fakticky kaZzdej obycejnej chudej ¢lovék se dostal trosicku vejs ... (1)

Kdo délal.... (2)

...jo, kdo délal...tak byly ty druZstva, tam ses uplatnila, aji kdyZ jsi musela dfit za mdlo, tak my jsme
byli tak dsporni, Ze jsme si dokdzali uSetfit na ten bardk a pak tfeba aji na to auto a na vSecko. ale jak
fikdm, muselo to veden{ bejt zase aby né&jaky ty penize’s brala. A nemyslet jenom na sebe, jak voni
ted’ myslijou jenom na sebe, to vedeni. Vzdyt je to tak, neni to tak? No... Oni maji penéz sila a
dneska manuelni ¢loveék je chuddk. Ale zase je to, Ze hodné décek chce studovat a oni uz se jinak
uplatiiujou, tak jak jsme se uplatnili my. J4 vim, Ze jsme byli v Galy a bylo nds tam ale 15 ze Slatiny a
najednou pfiSlo nafizeni vSecko do zemédélstvi a nahnali nds vSechny sem. A tady ty platy nebyly
néjaky valny a taky takovej diichod mame, ne? (1)

Tak k tomu se vztahuje ten druhej piiklad: Mezi lidmi panuje takové piresvédceni, Ze seniofi si
neustale stéZuji na to, Ze jsou chudi, jsou nespokojeni s vysi svého diichodu, stézZuji si, Ze si se
svymi prijmy nemohou zabezpecit spokojené stari.

No je to, je to tak, no... (1)

No to mas ted’ jak bylo pfidani, tak Ze jsou velky rozdily. Neéktefi nemaji téch 8 tisic, to maji tfeba 6
tisic a ted’ ti maji 15 tisic, tak oni udélali vyrovndni, Ze dali vS§em stejné. KdyZ oni to daji na procenta,

tak ti maji tfeba pfiddno 1.200,- a my dostaneme 200,- , ne? (2)

81



No ano, ti maji krasnej diichod a pridaji jim ty procenta tak jak tém, co maji malej dlichod, tak
vZdycky jsou ti na tom nejhtif. A nevyrovnaji to aby to vyrovnali tak néjak stejné. Nemyslim, Ze teda
kdyz studovali, aby teda méli vic, protoZe oni si to tak jako zaslouZijou.... (1)

Oni jsou si toho taky védomi, a ted’ to tady tak, Ze dali v§em 430,-. Nebo kolik ndm dali? 450,- korun,
vSem, aji tém co maji 15 tisic, aji t€m co maji 6 tisic. Prosté oni jsou si toho nahofe védomi, zZe ti
maly, jsou biti pofad, i kdyz ptiddvaji procentama, potad na tom budou nejhif. (2)

Dneska kdyZ mé nékdo kolu, tak se jinak uplatni, tak jak jsme se uplatnili my. Reknite, jestli to tak
neni pravda? (1)

Spis jsi nemohla jit do Skoly taky... autobusy nejezdily. (2)

No to je tady o nds, na dédin¢, ve méstech to bylo zase jiny. Dneska taky, vidi§ to, kdyZ na dédiné
jsou ti mladi a musijou se dopravovat az tdmhle kdovikam do Skoly, tak to ty mlady lidi stoji taky
straSnou spoustu pené¢z. Ted si tom vem jenom ty Jilkovi, kdyZ jedou 3 a kazdej den musijou
zaplatét.... (1)

No musijou diit, aby méli a nemtiZou si dovolit nic jinyho... (2)

... Jenom aby ty décka dostudovaly. Ale na ty vSecky véci se dneska se maji... mdme se lip, tak jak
jsme se méli kdysi. KdyZ j4 jsem se narodila, tak ti feknu, Ze jsme neméli ani na ten chleba. (1)
Kdybysme nepomdhali déckdm, tak se mdme dobfe. (4)

No, to je pravda, ale Ze chce§ pomoct déckdm trochu, aby se dostali z toho... protoZe na n¢ jsou
stra$ny pozadavky. Skola néco stoji...Spi§ Studoval zadarmo, platil to stit. Na to nesmime
zapomenout. Kdy?Z jsi §la do Skoly, tak ti v§echno hradil stit. A vlibec kdyz jde na tu soukromou... (1)
Ale i kdyz je to statni, tak knihy a v§echno si musijou zaplatit. Dfiv to bylo vSechno zadarmo....SeSity
si musijou od prvni tfidy kupovat. (4)

No jo, ale uZ je nedostatek femesniktl. UZ se fes{ ta situace, Ze nebude kdo by umél néco opravit nebo
udélat. (3)

Vzdyt se v televizi o tom mluvi, Ze uZ je nedostatek tuhle téch kovart a kolaru.... (1)

No jo, oni se budou snaZit téma platama to né¢jak srovnavat...aby dostali vic (3)

Ze by dostali vic a aby §li na to vyuéen .... (1)

Ze by podporovali ty maly podnikatele, aby ty femesla ziistavali, n&jaky. (3)

No, nevim no... na dobu se mame jako lep§i, ale na to, jak oni tak délaji, tak oni maji zase miliony a
my se jim vyrovnat nemtiZzem, tém vedoucim, to je mélo platny. A musijou taky uvaZovat na chudy
lidi a ne jenom pofdd na sebe. A feknu ti, Ze se derou jenom o koryta a jde jim jenom o to, aby oni
méli co nejvic do kapse.... a tém studentiim taky moc nepoméhaji, kdy? to tak pozorujes. Ze ti musi
maminka taky sem tam... Nenf to pravda? (1)

No, tak z ¢eho by byla... (2)

KdyzZ studujou, tak ti to stat zaplati, ale obleceni a takovy, tak kdo ti to d4? Musi{ t¢ maminka oblikat a
to cestovani a tak, to vSechno stoji penize, Ze jo? A my jsme tenkrat na to neméli a tak jsme studovat
nemohli, tak to je. (1)

Posledni piiklad: Nékteri lidé si mysli, Ze seniofi jsou spiSe pasivni, spoléhajici a ¢ekajici na
pomoc druhych, jsou piesvédéeni o povinnosti statnich instituci zajistit jim pomoc v pripadé

poti‘eby.
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No, my tady to mdme vSechny naopak, my pomdhdme vSechny détim. (4)
No, ona mysli ale ten stét, ne? (3)
No, Ze spiS nez na rodinu, se obraceji na stat...
Jo, aby jim pomohl... (1)
Ze je to jeho povinnost...
No, tak oni n¢kterejm, ktef{ jsou dobf{, tak oni jim poskytnou na zimu ... t¢ém bezdomovciim tfeba na
ty lodi vloni bydleli... (1)
No, ale to musijou taky platit. (2)
Musijou, ale dvacetikorunu a co to je? ale nepotfebuje mit flasu s chlastem a muze si zajistit ten
nocleh. (1)
A kde tu dvacetikorunu veme? (3)
Von ju zase n¢kde ukradne, no... (1)
Voni ani nevijou kolik je téch bezdomovci. (2)
Ale feknu ti, Ze se néktefi tam dostanou, aniZ by chceli. Ne, Ze by nechceli pracovat... tfeba se
rozvede, zlistane to manZelce. Nebo naopak, ona i s détima na ulici, on fekne to je moje a béZ. A on by
tteba chcel nékam jit pracovat, ale zrovna se neuplatni nikde, no. Néco uZ jim ten stat poskytuje, ale to
je milo... (1)
Ale nic jim neposkytuje, vZdyt neberou nic... (2)
Ja vim, Ze jim neposkytujou finance, ale vateli jim polivku vloni... (1)
Ale to byl néjak ten dobrocinej... (3)
No, uvafili jim to na Vanoce, mohli se sejit a dat si tu teplou polivku a to neplatili nic, ale to nebyl
stat... (1)
Ale nékterej bezdomovec mladej délat nechce, kdyZ za nim pfiSli s televizou do ty boudy... (3)
No, ale oni to taky rozbijou, tak si toho maji povaZovat. Oni se oZerou a jeSté€ to rozbijou... (1)
To dél4 pitf a drogy. (2)
(¢te) ,,Seniofi jsou pasivni, spoléhajici na pomoc druhych® — protoZe to je generace z minula, kdyz se
stat postaral o kazdyho... kdyZ’s ned¢lal, zavieli t¢. Tak oni jsou zvykli a myslijou si, v§ak on se o m¢
stat postard... (3)
...a kdyZ mé zavfou, tak budu asponi v teple, najim se... (4)
Oni vzdycky svedou néco na zimu, nechaji se chytnout, aby mohli byt v aresté. (2)
No, ale spiS to fakticky tak bylo, Ze je zavfeli a oni museli tam pracovat a vydélat na sebe... (1)
Jako ty mas tfeba starosti,.... Ze miZe Cloveék dostat Skaredou nemoc a bejt zdvislej na né¢kom,
miZe...ale nezatéZuju si s tim dneska hlavu. Ja to odevzddm do rukou bozZis, at’ se déje vile bozi a ja
mam pokoj. KdyZ taky na mé tfeba pfijde strach, takova ta tzkost, tak si vezmu aspirin, ono mé to
ptejde a je. (3)
JenomzZe kazdej jsme jinak stavéni a jinak to beres, rozumis. (1)
J4 si to nepfipoustim vibec jeste. Ja si fikam jeste ty dvé leta, abych to vydrZela... (2)
No a jak se§ sama a ted pfijdou décka a feknou ti svy problémy. Ted ja toho mam plnou hlavu a

fikdm si, pane BozZe... (3)
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Ty nad tim nepfemyslis, protoZe nemds$ cas. Kdybys zistala jednou v koutecku sedét sama, tak ti
budou litat takovy mySlenky v hlavé, Ze budes vidét... (1)

V¢era dopoledne, to byl den k nepfeziti teda, to bylo néco tak otravnyho, na m¢ sedéla mura cely
dopoledne, az odpoledne pfisla Katka s déckama, tak jsem to chytla o co jsem si koledovala! Kluk
nepieziju, ja si musim jit vzit prasSek. Katka sedi a plete, ty je to jedno, pustila si televizu, tam néjakej
film. J4 jsem byla tipln€ hotovd a fikala jsem si, kdyby uz vypadli. (3)

No, protoZe uz ses zvykla na svij klid. (2)

Odedli a ja jsem pak byla spokojend, uZ to bylo dobry. Nadobiho mi tam nechali, kluk mi roz§teloval
cely radio a tak dale, no...(3)

KdyzZ je praca, nemas ¢as nad né¢im pfeméslet. A Zine t€ ta praca, ale dneska uz nemiizes, protoze ono
té tam boli, tam boli a nemiiZes to tfeba d¢lat ... Ale kdyZ nenf co, tak tam sediS jak ta... mura, tak ti
litaji hlavou taky mysSlenky... a nad$ chlap, takovou povahu bych chcela mit jak md on. On si nad
ni¢fm nedéla starosti. VSak ono to n&jak dopadne, mi fekne.... Pro nds uZ jen tak jedna sekniCka a aby
bylo teploucko a vic nepotfebujeme. Na tiklid nds to obtéZuje, na vSecko. A neobtéZovat ty mlady, to
je mi. Co miZu, tak co nejvic si udélat sama. ProtoZe at’ je to tva dcera, nebo tviij syn, nebo n€kdo, tak
dojde nekdy k takovejm konfliktim, Ze ti fekne: prosimté ty pofdd mas pofad néco a takhle a mé taky
boli a ja se ani toho dichodu nedoziju a to slysiS furt. Ale doZijou se, oni si mysli Ze ne, protoZe je
velkej spech.... (1)

Tak si ale srovnej tvou pracu a pracu Milusky... (2)

Ja vim, to je préca, ale zase to mysleni, nemysli si, oni dostdvaji taky zabrat. Nad nima stoji ta vedouci
a tytyty jenom, béda, jak zGstanes stat... (1)

No to je pravda, ale zase ta praca nenfi tak t€Zka. (2)

Ona fikd, mamko, vy jste 8li do prase¢dku a méli jste t€Zkou pracu, ja to vim, ale sedli jste si, odpo€li,
popovidali... To my nezndme vubec. Ti jsou stra$né vytiZeni, ti mladi lidi, teda jako psychicky,
myslim. Je pofad strasnej trap, teda asponi mé to tak piijde, Ze maji furt pilno. (1)

ProtoZe jeden d¢la a Ctyfi ne. (3)

No a musijou na n¢ dé¢lat, ne? (1)

Pak je Sklubou, kdo si néco vydél4, tak mu to seberou. (3)

Je to pravda, Ze my jsme dfeli jako tiZ, ale zase jsme neméli takovy starosti jak maji oni. (1)

Tak jestli to miizeme néjak shrnout, tak kdyz si vzpomenete na ty nazory, ktery panujou v tyhle
spole¢nosti, tak to vede tieba i k diskriminaci seniori, Ze na zakladé toho véku....

Tak my to tak nepocitujeme na téch dédinich, ale v tom mésté vic, protoZe... (4)

My tieba si seZeneme né&jaky to dievo, tak uz zase nemusime tolik platit toho plynu, Setfit elektriku a
tak. (1)

A setkali jste se tieba tady s téma nazorama, nebo Ze by Vas to obtéZovalo, nebo tieba, Ze by
nékdo fekl: jste stary, tak se tady nemotejte, nebo néco takovyho...nebo to nemuseli Fict, ale
vycitili jste to z jejich chovani, Ze to tak mysli...

No, je to pravda, 7e se to tak stane. Reknu ti piiklad mij, kdyZ jsem byla v nemocnici. tam byly

sestficky uz starsi... a ted’ vecer se rozvdzely prasky a byla tam néjakd pani se mnou a byla tam
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s cukrovkou, méla silnou cukrovku. A ted oni rozvezli prasky, sestficka na chodbé¢ stila s tém
vozékem a my jsme byly vty mistnosti a byly odevieny dvefi. Dala ndm prasky do toho kaliSku, a
kdyz je dovezla, tak ja po vecefi uz jsem byla, tak jsem vzala prasky a Sup to tam. A najednou slySim
na chodbg: ,,JéZi¥marja, to pani K. neméla dostat!“ Jak jsem to uslyiela, ve mné hrklo. Sla jsem na tu
chodbu a fikam: ,,Sestiicko, vy jste m¢ popletli prasky?* a ona mé fekla: ,,Seberte se a bézte si tam
sednout a neplet'te se do nds!“. Ja fikdm: ,,Ja teda nevim, co se m¢ mlze stat z toho.” a ona fika:
,.Nestarejte se o to!*“. Tak jak kdybych ji pfekdzela... Ale byla to star$i sestra, Ze by mohla mit dctu ke
starejm lidim. Byly tam i mlady sestficky a ty byly mily a hodny, ale tohle byly takovy Caramtry...
Kdy# polkne§ néco, co ti nepatii, tak més z toho strach, co ti to ud&la v tom zalédku. Sla jsem za tou
pani a ona se podivala na svoje prasky a fika: ,, A pani K., a jaky jste tam méla?“. A ja ji to fikdm a
ona na to: ,,Pojd’te se podivat, j4 mdm vase a vy jste polkla mi. Ale nebojte se, vyprdnéte se tam na
né!“. Byly z toho vyvaleni, teda, ale ty mé tak zpsuly, misto toho, aby se ti omluvili! Ona mé fika:
Nebojte se, to je na cukrovku, z toho se vim nemuiZe nic stat, jen se vam sniZ{ cukr hodné.” No, to
bylo v8ecko, ale pro¢ si neddvaji pozor a misto aby se omluvili... (1)

To zalezi na Clovéku. (3)

Mné se nic takovyho nestalo, ja jsem byla v nemocnici a tam byli hodni. (4)

To nemusi§ v nemocnici, to se ti muiZe stat v obchod¢ a vSude, Ze se na tebe nékdo takhle... hotentuje.
To si ani ¢lovék nevzpomene takhle na vSechno. ... Ale takhle na ulici, to nemtzu fict. Tady na
venkove se lidi mezi sebou zdravijou, ti mladi teda vesmes... kdo je sluSnej, tak pozdravi, kdo mé na
tebe trosku zlost nebo néco, tak jde okolo tebe taky vselijak, ale kdo je slusnej, tak t& pozdravi. Ve
méesté se lidi neznaji, tak to nemiiZou se zdravit. Dneska jsou v paneldku a oni neznaji jeden druhyho.
... At taky ostatni feknou, jestli se jim né&jakej tentok stal... Ze se na né nékdo tak vosdpal, Ze jsou
stary... (1)

Ke mn¢ ne. (4)

Ke mé taky ne. Jako si myslim, no ty se§ tele, kdyZ mé nepozdravis a jdu dil, ne? (2)

No, ale to nejde jenom o ten pozdrav. Ja jsem fikala o tom, jak jsem byla v ty nemocnici. A ted’ jsem
byla v nemocnici na tom odd¢leni, jak lezel Fanous a to mé dali takovejhle certifikat a tam’s musela
vyplnit, jak se ti to libi, nelibi, ano, ne, ano, ne... Tam jsem byla tak spokojend, Ze jsem si to vyplnila a
dile jsem vyplnila: v tom oddéleni pfed tolika a tolika lety se mi to viibec nelibilo, at’ si z toho
vyberou co chcou. Podepsat to nemusi$, rozumis? At si z toho vezmou ponauceni, kdyZ to takhle
pacientim davaj. (1)

J4 jsem teda nic takovyho nezaZila, nikde jsem nic nepsala, ale... (2)

Ale ted’, kdybys S§la, tak to dostanes...takovej papir a musiS to vyplnit... to je za Julinka teprve, vis§?
Jak se ti v nemocnici co libi, jestli se§ spokojend s jidlem, s pfevlikdnim a ji ted’ nevim, vselijaky
takovy véci, ktery se jako tykaji nemocnice... (1)

Mg se to teda nestalo. I kdyZ jsem byla na tom Zluéniku, tak ja jsem neméla potiZe. Zensky tieba
natikaly, za mnou pfiSel, zméfil mé&, nebo Zenskd, Zaba pfisly, aji ta Jaruna Vévodova tam pfiSla, mé
obsluhovala. No a taky tam byla ta Irena Szczurkova... prosté uz jak tam pfiSla, tak uz se po mé divali

jinak. (2)
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Ale to neni jenom v nemocnici, to se ti mlZe stat na ulici. J4 tfeba jsem $la... ale cigany, to tam neber
vubec v potaz ... potkala jsem je jak jde$ duld na autobus, zrovna naproti stary nemocnici, $la proti mé
ciganka a jest¢ byla takovy 3 metry ode mé a chcela abych se.... Ze m¢ bude hadat z ruky. Ja poviddm
ne, ja nic takovyho nechcu a $la jsem okolo. Ale to’s neslysela, co jd jsem dostala za ména. ProtoZe ja
se pohybuju mezi lidima autobusem, ja nejezdim nikady autem, my auto nemdme, autobusem vsude a
vSude chodim pé&sky, takze ja mezi lidima se pohybuju furt, vi§? TakZe vim, jak to je.... (1)

Mg¢ takhle jako nenadévali, to ne, ale kdyZ jsem byla v nemocnici se Zlu¢nikem, tak mé& nevéfili, Ze
nepiju, protoze jsem meéla chyceny uz jétra. Ale j4 jsem to méla praskama... (4)

Ale to by se u doktora nem¢lo stat. Nechali by té bejvali umfit tenkrat. (1)

Vzdyt si mohli v§imnout, Ze neodchadim. Kdo pije, tak by to musel mit i v nemocnici. (4)

Takze kdyzZ si vezmte co v ty spolecnosti takhle panuje za ty nazory a Ze se miiZe stat i takovahle
véc, Ze Vam nevéii, nebo se k vam budou chovat Spatné... Myslite si, Ze je to potieba néjak resit,
nebo je to problém v ty spole¢nosti?

To vi§, Ze jo, urcité! (4)

Jo. (3)

Bud'to, kdyz teda d¢laji na vselijaky tytok zdkony a vSecko, tak ten doktor, nebo ne jen ten doktor, ale
kazdej €lovek, kterej se né¢im vyuci, tak by se mél tak chovat, jak mu to ten tentok jako pfedklada...
Jak bych to fekla? Ta préaca jako... ja to tak nedovedu fict. Kterou pracu déla, mél by ju délat spravné,
aj kdyZ ma doma né&jaky mrzutosti, tak by to na sobé¢ nemél nechat znat. Tak jak fikala Miluna, kdyZ
piijde do prace, vedouci fekne, at’ jste délali, co jste délali, at’ vas trapi co trapi, ale na lidi se budete
usmivat a béda jak ne. Takovej je rezim, vi§? (1)

KdyzZ ty Zazvorkovy umfelo to décko, tak ten vecir ona hrala a taky to na sob& nesméla dét znét... (3)
A kdyZ si vzpomenete na ty piiklady, co jsem Vam tady cetla, nebo co si samy vzpomenete...
Tak co povaZujete za nejvétsi mytus o stari?

No, myslijou si, Ze jsme blby... staff lidi. (3)

Ze uZ ndm to nemysli... (1)

Jo, musime jit na vedlejsi kolej a nemluvit.... (3)

....A nechat mlady bét. (2)

No, ale maji uz svy za sebou, uZ néco zazili a chcou radu dit mladém a ti si to nevezmou. Tak to radsi
nefikame. (2)

Oni si rddi natloukajf nosy. (3)

Ale no, majf jiné pohled uZ na svét, neZ jsme méli my... nezaZili ty valky... nasi mladi to berou uZ jako
pohddku. J4 kdyZ jsem vnuéce vyklddala, jak jsme my chodili do $koly... p&§ky. Sli jsme rno, at
prselo nebo byl mraz, nebo snih a obleceni nebylo. A pfisli jsme do $koly a ucitelka nds zeslikla, co
jsme méli povrchni a suSila nds okolo kamen, aby az ptijdeme ze $koly, aby jsme §li v suchym. No,
tohleto je pohddka pro tu Zabu. no, tak jinej Zivot je ted’ a jinej byl za nds. A takovej pohled my mame
porad. (1)

Mame se lepsi, ale vzpomindme na to, co bylo zlyho. VZdyt ono uZ je to dneska 55, 60 let, co si
pamatujes jako zpatky. (2)

KdyZ byl ¢lovék mladej, jinak ten svét vypadal.... téma détskejma vo¢ima. No a vydrZeli jsme to... (3)
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PRILOHA C. 3

PREPIS ROZHOVORU - SKUPINA MUZI

2 N2

Reknéte prvni véc, co Vas napadne... co jsou stereotypy a myty o staii?

No, jo no, staff je p€knd véc, ale je to... je to Spatny. Na konec, uz... (6)

No, tak rychle ndm to uteklo. To mladi je pry¢ a to staff jak dopadne jesté ke koncu, nevime. (5)

Je to tézky tudle vo tomto hovorit, protoze kdyz je ¢loveék mladsi, tak se jako... no, prosté viibec tém
nezabéva. Az je Clovek starsi, teprve na to pfide, co vSechno by jako na to stiif... v tom mladi mél
udélat. (7)

A co miiZou byt ty stereotypy a myty o staii?

Ja tady tomu jako nerozumim... tady ty otdzce... (5)

Neslyseli jste o tom?

Ne, stereotypy a myty... nevim. To mi jako nic nefika, co to je. (5)

Nevadi, tak Vam dam néjaky piiklady téch stereotypii a myti... jsou to urdity nazory, ktery
pretrvavaji ve spole¢nosti o stafi. Nejsou podloZeny skute¢nosti, presto jsou o tom lidé
piesvédéeni. Prvni z nich je, Ze si néktefi lidé mysli, Ze seniofi jsou vice, ¢i méné porad unaveni,
nemocni, nemohouci, upoutani na lizko, odkazani na pomoc druhych nebo nesobéstaéni.... Co
si 0 tom myslite?

zv2

No, tak Ze ke stafi ty nemoci pfichdzijou jako Castéjc, ty bolesti kloubti a vSecko, co v mladi se jako
nikdy neprojevi, nebo jako obcas, pfi n&jaky zitéZi. No, ale jak pfijde stifi, tak se to projevuje
pocasim... no, prosté den ze dne je to horsi, nez aby to bylo lepsi. A nedd se pocitat s ni¢im lepSim,
vzdycky uz jako to horsi pfijde na fadu. (5)

No, k tomu neni co dodat. Je to tak jak to fikd. Neékdo to pocituje pozd’éjic, nékdo spis. To je tou
unavou... Ale jak jde rok za rokem, tak je to ¢im dal horsi. (6)

Zalezi na tom, jakd nemoc piijde. To je jednoduchy. Jestli pfijde t€zkd nemoc, musi ulehnout na lizko
a na tom ltzku zetrvat tfeba do ty doby, nez to... Mozn4, Ze je mu pomoc, moznd, Ze tfebas pomoci uz
néjni. To sou zly véci tudle to. Podle toho kterd nemoc, nebo co toho ¢lovéka postihne. To je
Podle zdkefnosti ty nemoci. KdyZ je to néjakd takova malickost, tak nic. No ale kdyZ pak mus{ na to
lizko a musi se nechat obsluhovat, tak to uz je pak trapny... jak pro tu rodinu, tak pro toho samotnyho
¢loveka, kterej lezi. Ja nevim, co vic k tomu fict... (5)

Druhy priklad je: mezi lidmi panuje takové presvédéeni, Ze seniofi si neustale stéZuji na to, Ze
jsou chudi, jsou nepokojeni s vysi svého diichodu, stéZuji si, Ze si se svymi piijmy nemohou
zabezpe it spokojené staii.

To zase zaleZi na ty nemoci. KdyZ pfijde t€Zkd, tak tam ty financni tyto... jsou jako daleko... ta
potieba téch financi je daleko vétsi, tak jak u ty mensi nemoci, u ty slabs$i nemoci, nebo jak bych to...
u ty méné zdkeiny nemoci. Tam ty 1éky jsou rozdilny a zdlezi i na tom, jestli to ten ¢lovék muZze

utdhnout, nebo nemuZe utdhnout. A potom, jak tfebas je vzdalenej od ty nemocnice. KdyZ tam musi
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dojizdét, kdyz tam nemusi dojizdét, nebo kdyZ tam musi leZet... a tak dale. To jsou rizny okolnosti...
Ale zalez{ hlavné jaka nemoc toho ¢loveka postihne. To je nejduleZitéjsi. (7)

My staii jsme na tom nejhtif v tom, Ze prosté jsme tady na venkové a vzdaleni od mésta, tak pocta,
doktor, nebo vyfizovani musime do Znojma. A to stoji vSecko finance. Tieba ten co je ve mésté, tak
toho nepotiebuje tolik na to dojizdéni. Kdyz jede§ do mésta, tak to je Sedesat, sedmdesat korun, plus
ten den a nevyfidis tfeba nic. TakZe tfeba tudle co jsou mést'aci, tak oproti ndm jsou vic ve vyhode¢.
My jsme v nevyhodé, Ze musime, za vS§im at’ je to do obchodu a za nidkupem, prosté za lepSim
ndkupem dojiZdét az do mésta. No, prosté Ze jsme chudi a nespokojeni, no... ta nespokojenost bude
¢im dél tim vétsi. A je pravda, Ze tfeba kdyZ jsou dva a ten jeden odejde, tak uZ je to stéZejni pro toho
¢loveka, zajistovani jidla, toho obédu a to vSechno. Kdyz ti sem ten obéd dovezou, tak je to
vychodisko, Ze jo, ale jinak?...Spatny. (5)

No, ve dvouch, kdyz teda jsou dva ti dichodci, tak to jeSté jakZtakZ jde, tak se to tam srovndva
platové, Ze to teda vechadi, ale jak pak zlistane jeden, tak ty dichody dneSni pro mnohy to neni, jak by
meélo byt. (6)

No, Zadny rozhazovani. To musi prosté pocitat s kazdou korunou. J4 tfeba bardk, to uz v§echno maji
kluci, ja uZ tady nemdm nic, no ale pfijde pojistka - tisic korun, to ti automaticky zvysijou, Zadnej se
té neptd, platival jsem sedmset a najednou pfijde tisic korun. Potfebujes jet, to je hned benzin — tfista
korun, je to taky drahy. Néco se ti poldme, musi$ to taky koupit. Takze pofdd musi§ s tou korunou
otacet... Na to Zivobyti jakZtakz, ale ne n¢jaky hojeboje, to se nedd délat, vis? (5)

Tak ti‘eti priklad: Nékteri lidé si mysli, Ze seniofi jsou spiSe pasivni, spoléhajici a ¢ekajici na
pomoc druhych, Ze seniofi jsou piesvédCeni o povinnosti statnich instituci zajistit jim pomoc
v pripadé potfeby.

No, tak k tomu co? To je strasny, protoZe... spolihat se na pomoc, dokavad’ je ¢lovék sobéstacné, tak
bych se z bardku nehl, ale az pak jednou lehnu, tak ja se pak nemtiZu spolihat na Zadnyho svyho syna,
protoZe ti majf svy starosti, svy décka. A v ty mistnosti, kde bych ja to zat€Zoval a museli se na mé
divat, nebo ja na né&, jak budu tfeba nemohoucnej, budu leZet... to je, ja nevim, no... a pak zase jeSté
druhd véc, pak ptijde tfeba vopravdu nemoc, tak voni misto co by pro ty seniory néco vytvofili, aby
teda to... tak je to problémovy, kdyby se mi ndhodou néco stalo, no tak do toho domovu dichodct, ja
nevim, jaka je nadéje se tam dostat. Do penzionu, to viibec neni Zddnd nadé&je, protoZze oni fikaji, Ze do
penzionu se dostdvaji tfeba ti, co vyméiujou byt. On ho musi nabidnout a oni ho tam pak vezmou...
takovd vyména. A do domova, to taky, voni misto toho, co by zvySovali stavy, tak voni je sniZujou.
Ty statni instituce... no, dokavad’ nemusis, tak od nich nic nechces. (5)

KdyZ je moZnost se spolehnout na ty druhy, tak je to vyhoda, ale jak neni moZnost, tak je to pro
¢loveka Spatny. (6)

Ja bych uvazoval taky, spolehnout se na koho? Na mlady? Nebo na stary? To je dvoji. Mladi musijou
vydélavat aby néco si pofidili, nebo aby mohli zit vlibec. A stafi, ti uz taky nemizZou. Jak muze tieba
néjakej starej opatiet toho druhyho staryho, kdyz tfeba sam uz taky nemutze. To je zbyteCny... Tak jak
to vyfesijou, nebo jak to feSijou, ja nevim. Jak fika, téch domovu diichodct je mdlo, ¢ekaci doba je
dlouhd a tak dal. Je to zly. Vodkdzat na pomoc toho druhyho ¢lovéka je dobfe, ale jestli md tu

moZznost to jako provadét, udélat nebo zabezpedit. (7)
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No, tak my jesté jako nespolihdme na tu moZznost... (6)

Oni tikaji, Ze se doZit vys§iho vé€ku...., to je pravda, ale v jakym stavu, jestli to zavini ¢lovék, nebo to
zavini pfiroda anebo to zaviné€l n¢kdo jiné, to je dalsi véc. (7)

Bud’ rad, Ze jest¢ nepotiebujes zddnou pomoc. (6)

No, to je pravda. (7)

Ze se jesté vobslouzime sami... (6)

Kdyz si vezmete vSechny ty piiklady... tak to jsou vlastné nazory, ktery ta spole¢nost bere jako
fakt a proto seniory povazuje za urc¢ity problém. Vidite to jako problém, Ze existuje takové
minéni o seniorech? Je to poti‘eba fesit? Dotklo se Vas to néjak? SlySeli jste o tom?

-Ja nevim... (5)

Dneska je to jinak, oni si to pfedstavujou jinak a kdyZ to bylo za ty star$i doby, tak to taky bylo jinak,
7e? Clovék si teda celej Zivot platil na to, Ze teda v tom staif by mé&l byt n&jak zabezpedene;j... A ted’
by mél byt n¢jak odhozenej? (6)

Vono, diiv to taky bylo tak, Ze kdyZ ti mladi Zili s téma starejma, tak to uz bylo automaticky, Ze ti staf{
§li na vejminek a ti mladi se o ného starali, protoZe byli doma, v t§ dom4cnosti. Dneska, rano ti mlad{
musijou do toho zaméstndni, no a kdo se bude vo tebe starat... a do toho zaméstndni musijou... do
téch Sedesati a ted’ jesté prodluZujou dichody a aZ to udélaji do téch sedmdesati, to miZou udélat
jenom ti, co ned¢laji. (5)

A to jesté nevis, jak ¢lovék dopadne... (7)

Vi3, ono je, Moniko, jesté vic takovejch véci. Ja jsem mél kolikrat takovej rozhovor s Havlickem. A ja
jsem mu vzdycky fikal, kdyby nebylo nds blbct, ktefi délame, tak vy a vilbec obvzlast co délaval
Havli¢ek, ten sport... mé to nikdy nic nefikalo a kdybychom my nedélali, tak ti, co jsou tam, by uz
ddvno museli umfit hladem. No, kdo by to vytvofil, to toto... dneska uz to vidijou... Ze neni ani
kovaf, pekat, $vec, pokryvac, uz je malo zednikl a nektery femesla uz prosté neni toho ¢loveka, kdo
by to vyucel. Na kazdy dédiné byl kolaf, kovaf a kazdej si vzal u€ednika a ten to zajisté€l. Dneska uz
kolaf neexistuje. A to je ta zména, to jsou ti pani, ktefi tu zménu zafidili, véetn¢ pana prezidenta
Klausa. Kdyby se byval piiklonil k ty druhy strané... Jestli ptijdeme na ten §védskej... Ve Svédsku je
to jinak, ¢im vic dél4, tim minl bere§ penéz. Udéla si svejch 8 hodin a jde dom. Tady je kazdej zévisle;j,
musi délat pres¢asy, aby mu to néco doneslo. Ve Svédsku je ten reZim jinej a my jsme se ptiklonili
k Americe a proto jsme takhle dopadli. (5)

No jo, oni do toho vidijou lepsi jak my, to je mdlo platny. (7)

Kdyz se vratime zpatky k tomu tématu, k tém piikladim... Co Vam pfipada jako nejvétsi
mytus o stari? Nepravda, néco co se vyklada, ale neni to pravda...

Ja nevim, co tady k tomu fict... (5)

To se jako nedd... n¢jak jako z nasf strany. Ja to jako nemtzu... (6)

Nevim, jak by se to dalo formulovat... (5)

Tak co Vam vadi tieba nejvic, z toho, co si 0 Vas mysli mladi? A myslite si, Ze nemaji pravdu...
Oni si myslijou, Ze ti diichodci maji penéz, jak Zelez... jak se fikd. Nékde tfeba ty penize jsou, ale ve

veétsin€ piipadi to tak neni. To jako mladi nemaji pravdu. (6)
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Ale zase na druhy strané je pravda tfeba, Ze my ten dichod... rdno vstaneme a mame ho pod
polStafem, vi§? No, tak j4 tfeba mam téch 11. 000,- , ale to je jako na manZelku jesté 1.600,- jako...
Mnozi mladi to nemaji. Je pravda, Ze jsou velky rozdily tady v téch platech. Proc¢ tfeba ten, co délal
feditela mél na diichod¢ o téch tisic korun vic jak ten, kdo nemél v Zivoté moznost si tak vydélat. (5)
Je to te€zky, na vSechny strany.... Je pravda, Ze ted’ se ti mladi o ty stary zajimaji vic, neZ kdyz ta
rodina byla pospolu. Dneska panuje mezi lidma vétsi zavist, nez jak to bylo tenkrat. (7)

Jak jste to myslel, Ze se o né dneska vic staraji?

No, staraji... jeden o druhyho se stard, protoZe mu zavidi tfeba. Takhle to myslim. (7)

Aha. No ale vi§, diiv to bylo tak, Ze ti staff automaticky §li do vejminky.... (5)

No ale hospodafili furt... (7)

No, hospodafili, pokud mohli, tak hospodafili, ale dneska to je tak, Ze kdybychom nedostali dichod,
tak vy mladi nds musite pozabijat. No, vZdyt’ co byste s ndma délali! No vzdyt co bys délala, kdybys
méla ty stary zZivit? Vzdy't ti mladi se tfepou a vibec kdyz maji jedno, dvé déti a natoz pak, kdyby
nékdo onemocnél z ty rodiny, nebo nedej boZe, aby pfiSel o zaméstndni. To je tak hodit si Spagat a jit
nahoru... (5)

A co napadne Vas, pane M., jako nejvétsi nepravda o stari, co jste kdy slySel?

V ty televizi ti tieba fikaji, Ze tdmhle to je to a ty vidi§, nebo pocitujes, Ze to tak ve skutecnosti neni...
Muizes si ty dovolit to, co si mizou dovolit tdimhle v Praze? Takze to co fikaji tfeba ti novinafi, oni
tteba maji pravdu ve svy tyto... jak bych to fekl? Oni to tieba zjistili, Ze je to pravda. Ale skutecnost
je jinde. Krmijou lidi tim, vytdhnou né&jaky Speky... takze ti lidi to hnedka chcou védét, jak je to
moZny a pro¢ je to mozny. No, jestli je to pravda... ten normdlni ¢lovék, kterymu to fikaji, to tak
neposoudi. A je pravda, Ze je jiny star$i mysleni, tak jak téch mladejch novinaid, Ze jo? Ten to mysli
jinac¢ a ten starej to vidi taky jina¢. Na to na vSechno on taky pfijde, ale tfeba aZ bude starsi. Tedkom
ne. (7)

Tihle ti mlad{, hlavné ti novinéfi, nepfemejslijou... (6)

No, vzdyt ti to fikdm. To je to samy, jak kdyZ se budou ptat, co je nejctenéj$i? No, Blesk, nebo ja
nevim co. Jak to ale vijou...? (7)

Tihle ti mladi maji nacisto jinej ndhled na tu dobu, tak jak my jsme méli... My musime fict jenom to,
Ze tenkr4t to pro nds bylo lepsi. (6)

Je pravda, Ze kdyZ néco fekne ten starsi, tak ten mladej mad na to docista jinej ndhled, protoZe si mysli,
Ze jeho pravda je. A tenkrat fikali: Hele, budes Slapat v ty brazd¢, kterou ja jedu! Ten starej clovék dal
tomu ty zkuSenosti, on si tu hlavu ten mladej ¢lov€k ale musi taky rozbit sdm. AZ pak na to pfijde,
sakra, on mél pravdu, je to tak, tak jak on to fikal. Tak teprve tieba povoli. Ale jinak... Vzdycky
fikali, vzpomnél jsem si, co fikala ma babicka! To kolikrét piSou v téch Casopisech... Je pravda, Ze oni
musijou jit svou cestou ti mladi. To se nedd nic délat. Ale jestli maji ten spravnej nazor, to my taky
nevime, nebo to nedovedem posoudit, my stafi. (7)

My si myslime, Ze my mdme pravdu a oni maji taky pravdu... (5)

To vi§, Ze jo. To si myslim aji ja o tom redaktorovi, Ze ma pravdu... je pravda, Ze dneska je to, Ze do
toho miZe mluvit kdekdo, musi se taky drzet urcitejch mezi, aby nepfekrocil, ale jestli je to dobfe, to

je druha véc. (7)
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No, dobfte to neni. VSici do toho mluvijou a nikdo nem4 tfeba pravdu... (5)

A taky to vidis jak je to vSade jinde, ve mésté a na obci, starosta muiZe byt jen jeden, ne deset. A vidis
to, takhle kdyZ do toho kazdej mluvi, tak jsou starosti vSici. (7)

Vidis to, ale difv takovy to politicky hastefeni, to nebejvalo. Dneska si kazdej hraje na svym pisecku,
jenom aby si namastil kapsu a jeden proti druhymu vytahuje vselijaky nepravdy a 1zi. (5)

No vidi§ a kazdej z nich si mysli, Ze on ma pravdu. J4 jsem zvédavej, co se vyklube z toho, jak oni
jsou v tom Litvinové, ti neonacisti. Co se z toho vyklube...? (7)

Véera okolo toho hlsili, Ze prosté se ta strana. .. délnick4 strana. Ze se to musi zlikvidovat. To uZ jsou
takovy razie vselijaky a ted’kom se chystaji proti Romtim. To bude zabfijat jeden druhyho. Za chvilu
aby m¢l ¢lovek strach vylézt z bardku, Ze jo? (5)

No, ve méstech urcité. (7)

Tuhle takovej pfestielek, jak je ted... to nikdy nebylo! (6)

Tak tuhle ta.. demokracie, donesla néjaky ty pozitiva, to je pravda, ale tuhle téch... nefesti donesla
jesté vic. (5)

Podivej, tohle se d4 zménit, ale to myslenf lidi se zménit neda. (7)

No, kazdej si mysli, Ze kdyZ je demokracie, tak j4 si budu délat co chcu. (6)

Jeden zndmej mi kdysi fikal: ,,Bud’'me radi, Ze na myslenky neni cenzura!* Vem si to, nékoho uvidis,
feknes si, to je vil... (5)

Dneska, kdyZ se nékdo z téch mladejch dostane k moci, tak touzi po tom jak, co a kde. Kdyz to vidi u
ostatnich, tak si fekne: Sakras, ja to tak taky udélam.... Daji blocky, nedaji, penize si vezmou... No, to
je mdlo platny. (7)

Stalo se Vam, Ze by se k Vam nékdo choval Spatné na zakladé Vaseho véku?

Ze by mi nékdo vyd&ital stai? Tak to se mi jesté nestalo. J4 bych si to ani nenechal libit, vi§? (5)

A néco podobnyho jako Ze, by Vam rekli, Ze jste staii, tak at’ se do toho nemichate?

Tak to ne. Hele, to ti feknou doma kluci. Néco fekne$ a oni pronesou: Dédo, to jsou pohddky! My
mame jiny vidéni a takovyto co bylo a vy mladi ted’ka uz tu piedstavu neméte co bylo. To uZ pro Vas
jsou pohadky. (5)

A stalo se to nékomu jinymu z Vas?

S tém jsem se jesté nezeSel, Ze by n€kdo mél takovej ndzor, Ze ja jsu starej, Ze mdm takovej nizor. (5)
No, mezi téma mladSima ti to feknou, tam u piva... (7)

To by ¢lovék musel chodit n€kam tam do spole€nosti, na pivo a tak. (6)

A tieba v nemocnici, nebo jinde, se Vam to nestalo? Ne, Ze by Vam to tieba piimo fekli, ale Ze
se k Vam nékdo choval ur¢itym zptiisobem jen pro to stari.

Tak ja v nemocnici jsem moc nebyl, aZ ted’ posledni dobou, takZe j4 jinak nemocnicu jsem taky
neznal. (7)

Vi§, ja si myslim, Ze to zdleZi na t&ch pacientech, protoZe jsou pacienti hodni a jsou taky sviné, jak se
fikd, a nckterej je tak protivnej, Ze jd kdybych byl tou sestrou, tak bych vzal ten mokrej hadr a dal

bych mu pfes pysky aZ by ho to bolelo! ProtoZe taky tfeba nevi co chce. Ale to uZ je zase v téch lidich,
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vi§? Ale ja myslim, Ze jako takhle ty sestry a ten persondl se k lidem chovaji to... KdyZ ten neni
protivnej vici nim, tak Ze oni se tak chovaji taky... (5)

To je moznd hor$i v téch domovech dichodcii. Tam je moznd daleko horsi, tak jak je to vtéch
nemocnicich. (7)

Tam my ale nemame zatim zkusenosti. (6)

No a tam az pfijdeme, tak to uz je konecnd. ProtoZe tam uz nic jinyho nemas, tady mutzes jit asponi na
besedu... (5)

Tam muizes jit taky na besedu. Tam jsou ty spolecensky mistnosti. No ale uZ ten se divd na toho, ten
tam pousti televizu a ja bych spal... no, to zdleZi na ty nemoci. Ten tam vol4 furt sestru a tak... (7)
No, vidi§ to u nds, Ze kdyz si takhle pokecdme, tak si ulevime, ale kdyZ to mas pofad v sobé... J4 to
vidim, kdyZ je Posta pro tebe. Ja se vyfvu vzdycky jak malej kluk. (5)

No, je to lepsi, nez sedét doma mezi Ctyfma zdima a divat se, Ze je to dlouhy a takhle. To je néco
jinyho, kdyZ my jsme tady, nebo nds piijde vic, rozumis, ten béZi tdmhle, ten musi udé€lat tdmhleto a
porad je néjakej pohyb, tak nad tim ¢lovek nepfemysli. AZ jako zlstane ten clovék sam, tak teprve mu
to tady (ukazuje na hlavu) zacne néco délat. Bud'to to pfeZije anebo to nepieZije. Jedno z toho. To je
malo platny. .. KdyZ byla Dobsickova, tak ta furt otevirala stdl, hledala tam sirky a fikala: M¢ tam
lezou meSi! A takovy véci... Na mlady lidi to taky piijde, pak aZ budou v t&ch kolejich, co jsme my,

tak o tom zacnou taky premejslet. (7)
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