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1 UVOD

Pohyb se vaze k naSemu zivotu jiz od narozeni. Bézné denni pohybové aktivity jsou
soucasti kazdodenniho Zivota jednotlivce. Podle Muzika a Siise (2009) jsou pohybové aktivity

vyvolavany a podminény situacemi i jevy, které vznikaji v chodu bézného denniho rezimu.

Pohybové aktivity rozviji fyzickou kondici, zaroven pozitivné plsobi na rozvoj
motoriky Clovéka a celkovy vSestranny vyvoj. Diilezité jsou také pro udrzeni pevného zdravi.
Nékdy se vsak fika: ,,Sportem k trvalé invalidit€*, ovSem naproti tomu jiné piislovi pravi
,KdyZz nepadds, ned¢laS to pofadné“. Zranéni, bohuzel, patii k nckolika divodim
ke snizovani trovné pohybové aktivity v ramci télesné vychovy. Miklankova (2010) uvadi,

ze Skolni télesna vychova se podili na celkovém poctu trazi déti zhruba 20 %.

Pavlin (2018) hovoii o gymnastice jako o moderni ¢innosti a rozsahlém systému
cviceni (s nebo bez gymnastickych pomiicek) s cilem zajistit komplexni rozvoj jedince. Jeho
teorii potvrzuje studie, kterd popisuje, Ze Skolni télesnd vychova je v kontextu zdravého
zivotniho stylu a pohybové aktivity jeden z klicovych determinant. Dale zminuje, Ze Skolni
télesna vychova ma dlouhodobym plisobenim moznost budovat pozitivni postoje zaka
k pravidelné pohybové aktivit¢ a realizovat ji v pestré Skale jejich druhtll, intenzit

a didaktickych forem (Fromel et al. 2009).

Pojem gymnastika ve Skoldch pomalu mizi i pfesto, ze gymnastika dala zaklad
velkému mnozstvi télesnych cvieni. Ve Skolnich vzdé&lavacich programech se zékladni
gymnastika vyskytuje jiz na prvnim stupni u prvnich tfid. OvSem, jak uz je zminovano vyse,
nebezpeci zranéni, v nékterych pripadech i neaktivita ucitele, neumoziuje zakiim seznamit se
se zajimave&jsi gymnastikou. Od $plhu se také upousti. Casty argument je ten, Ze ve vysce Gtyf

metril neni moznost adekvatné poskytnou dopomoc ¢i zachranu.

Aktivni a zapdleni ucitelé télesné vychovy, ktefi jsou obohaceni novymi poznatky,
pozitivné ptisobi na dnes$ni déti a na jejich vztah ke sportu. Jednou z mnoha vlastnosti, ktera je
charakteristicka pro takovéto ucitele, je nebojacnost zkusit néco nového a schopnost poucit se

z ptedchozich chyb a opatrnosti.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Gymnastika

Nejdiive je nutné sezndmit se s pojmem gymnastika. Slovo pochdzi z latinského
gymnos = nahy a gymnazien = cvi¢iti nahy. Ve starov€éku se jednalo o pohybovou ¢innost
s obnazenym télem (Kubicka, 1993). Pro vyklad obsahu tohoto pojmu existuje cela fada mén¢
¢i vice odlisnych definic. Zakladem je vSak chapani gymnastiky jako zamérné pohybové

¢innosti.

Podle Kose (1990) gymnastiku tvoii metodicky systematicky uspotfadana télesna
cviceni, kterd smétuji k urcitému cili. Za cile gymnastiky uvadi télesny a pohybovy rozvoj
Cloveka. Télesnym cvicenim rozumime jakoukoliv télesnou cinnost, diky které dochazi

k utvafeni osobnosti.

Kubicka (1993) uvadi, ze gymnastika je druhem pohybové ¢innosti lidi, zaméfenym

na rozvoj koordinac¢nich schopnosti a na estetické pisobeni, prozivani a vnimani této ¢innosti.

Déle miizeme pojem gymnastika chépat jako metodicky uspotadana télesna cviceni,
jejichz cilem je plsobeni na spravny rozvoj téla a pohybovych schopnosti (Kostadinovova,

Mansfeld, Skopova, & Zitek, 2000).

Na vyvoj gymnastiky ptusobily zmény, které byly ovlivnény historickym, politickym
¢i ekonomickym prostfedim. Dnesni doba svym prudkym rozvojem védy a techniky klade
nové pozadavky na gymnastiku. Dochézi k podfizovani vybéru cviceni k riiznym potiebam

cviéencu.

Nov¢jsi zdroje vysvétluji gymnastiku jako otevieny systém metodicky uspotradanych
pohybovych c¢innosti esteticko-koordina¢niho charakteru, kdy se zamétujeme na télesny

a pohybovy rozvoj jednotlivce a na zlepSovani jeho zdravi (Skopova & Zitko, 2013).

Gymnastika ndm déava zéklad spravného drzeni téla. V této problematice se shoduje

s obsahem zdravotni télesné vychovy (Gil et al., 2015).



2.1.1 Historie a vyvoj gymnastiky

Prvni zminky o gymnastice nachdzime jiz ve starovéku. Za jeji kolébky muzeme
povazovat zejména Cinu a Indii. Z Ciny se dodnes zachoval zakladni systém zdravotnich
cviceni Kung-fu. Z Indie vyuzivame prvky ptivodniho systému jogy (Skopova & Zitko,
2013).

Dalsi setkani s gymnastikou se klade do starého Recka, kdy se gymnastika utvaiela
jako vSestranny systém v pribéhu velkého ¢asového rozptylu. V tomto obdobi byla spojovana
s filozofii a naplhovala ideje vyrovnané vychovy a vzdéldni v duchu kalokagathie.

(Kalokagathie = harmonie vnéjsku a vnitiku; soulad téla a duse.)

Dulezitym obdobim ve vyvoji gymnastiky bylo obdobi renesance. Myslenky v dilech
Jana Amose Komenského a Jeana-Jacquesa Rousseaua vedly k uznani t&locviku ve $kolach

a s tim souvisejicich gymnastickych cviceni pro vychovu mladeze (Kubicka, 1993).

Soucasné pojeti gymnastiky ma své kotfeny v télocviénych systémech jinych zemi.
Radi se sem némecky turnersky systém nafadového télocviku. Za hlavni piedstavitele
povazujeme Friedricha Ludwiga Jahna a Ernsta Eiselena. OvSem za zakladatele samotné
nafad’'ové gymnastiky je povazovan Johann Christoph Friedrich GutsMuths, diky némuz doslo
ke vzniku a vytvofeni jiz zminovaného systému (Kostadinovova et al., 2000). Tento smér

klade diraz na zdravotni a spravnou funkci cviceni, rozvoj vytrvalosti a sily.

Dale mezi kofeny naseho pojeti gymnastiky miizeme zaradit Svédsky systém zdravotni
a prupravné gymnastiky. Pii tvorbé tohoto systému pravé Pehr Henrik Ling zdlrazioval
dilezitost anatomicko-fyziologického vyznamu cvifeni. Zakladni charakterovou vlastnosti
zminovaného systému je diraz na ucelnost kazdého cviku (Kubicka, 1993). Pehr Henrik Ling
dale rozdélil gymnastiku na 4 druhy — pedagogickou, estetickou, vojenskou a lécebnou.

Toto dilo pak rozvijel jeho syn (Skopova & Zitko, 2013).

Jako dalsi se sem fadi francouzska ptirozend studia. Predstavitelem se stal Georges
Demeny, ktery prosazuje ptirozenou formu dynamickych pohybti plynule a rytmicky na sebe
navazujicich, diky ¢emuz dochdzi ke zlepSeni fyziologické hodnoty. Zaroven se vSak Georges

Demeny stal ostrym kritikem Svédského systému (Kubicka, 1993).
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V 60. letech 19. stoleti dr. Miroslav TyrS sepsal soustavu télesnych cviceni a doslo
k vytvotreni TyrSova sokolského systému, ktery vychézi ze vSech tfi vyse uvedenych systému.
Zminovana soustava tvofila komplexni gymnasticky systém, ktery uznaval pravidlo
vSestrannosti. Nejvetsi diraz se kladl na postupné procviCovani téla a k naslednému

zvySovani fyzické zdatnosti (Skopova & Zitko, 2013).

Roku 1862 doslo k zalozeni télovychovného hnuti Sokol, na kterém se vyznamné
podilel Miroslav Tyrs. Je autorem dila T¢locviéné ndzvoslovi a piirucky Zakladové télocviku.
Hnuti Sokol ani dnes neztratilo svoji podstatu. V nékterych méstech tato organizace stale

funguje a vede mladez ke sportu.

2.1.2 Déleni gymnastiky

Za jeden z divodi pro roz¢lenéni gymnastiky mizeme povazovat nutnost usporadani
a systematizace velkého mmnozstvi cvicebnich moznosti. Podle Otty a Svatoné (1985)

rozdélujeme gymnastiku nasledovné:

Tabulka 1. Rozd¢leni gymnastiky

Skupina Druh gymnastiky

1. Zékladni a rekreacni gymnastika

A. V3eobecné priipravné a zdravotni 2. Denni hygienicka a zdravotni

druhy gymnastiky gymnastika
3. Rytmicky gymnastika a tance
1. Specialni pripravna (i¢elova)
gymnastika
B. Aplikované druhy gymnastiky 2. Gymnastika v pracovnim procesu
3. Lécebna gymnastika
1. Sportovni gymnastika
C. Druhy gymnastiky se sportovnim, 2. Moderni gymnastika
uméleckym a estetickym zaméienim 3. Akrobacie
4. Pohybova skladba
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Skopova & Zitko (2013) uvadi novéjsi deleni gymnastiky. Jedna se o rozdéleni

na gymnastické druhy a gymnastické sporty, pfi¢emz tyto dvé skupiny se dale rozdéluji.

b)

b)

2.1.2.1 Gymnastické druhy

Zakladni gymnastika — charakteristicka jsou gymnastické cviceni, ktera kladou diraz
na vsSestranny pohybovy a télesny vyvoj jedince. Tento druh je nenahraditelnou
soucasti télesné vychovy, protoze formuje vztah ¢lovéka k porozuméni svého téla,
jeho funkcim, kudrzeni zdravi a psychické pohodé¢ (Kostadinovova et al., 2000).
Obsahem zdkladni gymnastiky jsou cvieni potfadova, prostnd, s na¢inim, na naradi,
akrobaticka a uzita.

Rytmickd gymnastika — prvoradym ukolem je pomoci pohybu vyjadfit tfi stranky
prabéhu hudby — tempo, rytmus a dynamiku. Utvareni esteticko-koordinacnich
schopnosti, provadéni uspofdadanych a kultivovanych projevii patii k dalSim
charakteristikim toho druhu gymnastiky (Kubicka, 1993). Poddruhy rytmické
gymnastiky tvofi hudebné-pohybova vychova, cvi¢eni bez nacini, cviceni s nacinim
a tanec.

Aerobik — patii k modernéjSim a nov¢j$im formam gymnastickych druhti. Jednd se o
dynamické cviceni zavislé na rytmu hudby s diirazem na spravné drzeni téla, zapojeni
svalti celého téla a zlepSeni fyzické kondice. Soucésti je 1 zaveérecné protazeni a

uvolnéni. Aerobik se déli na kondi¢ni (bez nacini, s nd€inim) a tane¢ni (choreografie).

2.1.2.2 Gymnastické sporty

Olympijské — sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky na trampoling.
Neolympijské — sportovni aerobik, sportovni akrobacie, teamgym, fitness, esteticka
skupinova gymnastika, akrobaticky rokenrol.

2.1.2.3 Gymnastika pro vSechny

Diive také vSeobecnd gymnastika. Mezinarodni gymnasticka federace FIG tak

oznacuje pohybovou ¢innost, v nizZ se nejednd o zdvodni formu.

Cilem gymnastiky pro vSechny je vytvafeni zajimavého programu zameéfeného
na harmonicky rozvoj osobnosti, na proces ozdraveni clovéka v §ir§Sim pohledu,
od zdravotné¢ preventivnich U¢inki pfes kultivovani jeho pohybového projevu
az k optimélni urovni zdatnosti a pozitivniho sebevédomi zlepSujiciho spolecenské

uplatnéni (Skopova & Zitko, 2013, 15).
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2.2 Ramcovy vzdélavaci program (dale RVP)

Jednd se o kurikularni stdtni dokument, ktery normativné stanovi obecny ramec
zakladniho vzdélavani. Definuje plnohodnotny vzdélanostni zéklad vSem Zzakiim a studentim
na urovni zakladnich a stfednich Skol. Klade daraz na autonomii a pruznost Skol.
Déle se zaméfuje na ziskavani klicovych kompetenci. A to kompetence k u€eni, k feSeni

problémii, komunikativni, socialni a personalni, obcanské a pracovni (Fialova, 2010).

RVP stanovuje povinny obsah, konkrétni cile a formy vzdélavani. Dale nafizuje
podminky materidlni, organizacni, personalni a v neposledni fad€¢ i podminky bezpecnosti
a ochrany zdravi. Tento dokument je pravidelné¢ obnovovan a ptfizplisobovan postupnému

vyvoji védnich disciplin.

Ramcovy vzdélavaci program vytvafi pravidla a zdvazny ramec pro néslednou tvorbu
Skolniho vzdélavaciho programu. RVP tedy dava zaklad Skolnimu vzdélavacimu programu,

ktery ma kazda Skola vytvotreny podle svych moznosti. RVP je pro vSechny skoly spole¢ny.

2.3 Skolni vzdélavaci program (dale SVP)

Skolni vzdélavaci program je kurikularni dokument 3kolni wirovn&, ustanovujici
konkrétni pozadavky a naplit &innosti $koly. SVP si zpracovava kazda skola podle svych

moznosti. Zéklad tohoto dokumentu je stanoven v Rdmcovém vzdélavacim programu.

Obsah SVP tvoii identifika¢ni tdaje, oficialni nazev, ptedkladatel, studijni forma
vzdélavani, charakteristika Skoly, ucebni plan, ucebni osnovy (vybér uciva pro rocniky),
hodnoceni zakl a autoevaluace Skoly (Fialova, 2010). Pro dodrzovani a napliiovani obsahu
tohoto Skolniho dokumentu je pii tvorbé zohlediiovano materidlni vybaveni Skoly, ¢asové

moznosti, slozeni pedagogického sboru a zaci ucici se na dané skole.

Skolni vzdélavaci program vydava feditel $koly. Dokument by mél byt vyvésen

na pristupném misté pro kazdého, at’ uz v tisténé nebo digitalni verzi.
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2.4 Skolni télesna vychova

V ramci SVP se télesna vychova (déle TV) fadi do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Télesna vychova je dulezitym prfedmétem pro spravny vyvoj a rozvoj ditéte. Umoziuje
prohloubit vztah ditéte k pravidelné pohybové aktivite, ktera se odrazi do spravného Zivotniho

stylu. Snazi se rozvinout praktické dovednosti.

Zakladni hodinova dotace télesné vychovy je 2 hodiny tydné. Na zakladnich
a stfednich $kolach se jedna o povinny piedmét. Casto je viak TV nahrazovana jinymi akcemi
nebo predméty, ve kterych se nestihlo probrat ucivo. V mnohych Skoldch neni télesna

vychova povazovana za zcela plnohodnotny predmét.

Télesna vychova zprostfedkovava zakladni pohybové vzdélani a podporuje aktivni
zivotni styl ¢loveéka. Je charakterizovéna pravidelnym provadénim pohybové aktivity stfedni

intenzity (BeneSova et al., 2017).

2.5 Mladsi Skolni vék

Vstup do prvni tfidy nastavd mezi 6. a 7. rokem zivota, kdy uz by m¢lo byt dité
fyzicky i1 psychicky pfipraveno zvladat Skolni pozadavky. Timto dilezitym krokem v Zivoté
kazdého zac¢ina obdobi mladSiho Skolniho véku, nebo také stadium raného Skolniho véku.
Toto obdobi se udava od Sesti a kon¢i nastupem do pubescence ve véku dvanacti let

(Krejc¢irova & Langmeier, 2006).

Zakladni charakteristiku mlads$iho Skolniho véku ptiblizuje ve tfech bodech Helus

(2004).

1) Skolni piipravenost. Dité se stava celkové piipravenym pro zvladnuti pozadavkd
prvniho stupné zékladni Skoly.

2) Zrod snazivé pracovitosti spojené s uvédomovanim si smysluplnosti usili. Dochézi
k aktivizaci vlastnosti, jako je pile, soustfedénost a v neposledni fadé¢ velka
zodpovédnost za svoji praci. Ze strany ucitele je nutné pro spravny vyvoj ditéte
neopominat zadavani tkoli a nasledného hodnoceni.

3) Vyvojova transformace poznavacich procesti a rast kapacity paméti v zékladni

charakteristice mladsiho Skolniho véku.

Celkovy vyvoj ditéte ve stddiu raného Skolniho véku mizeme rozdélit do jednotlivych

celkd, které probihaji soucasné a navzajem se propojuji.
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2.5.1 Télesny vyvoj

V obdobi mladsiho Skolniho véku by meélo télo ditéte uz na pohled vykazovat
pripravenost k nastupu do Skoly. Jedna se zde o dostatecny vzrist, vahu a celkové proporce.
Ne vSechny tyto aspekty jsou rozvijeny automaticky. Je proto pozadovan aktivni pfistup
jak ditéte, tak jeho rodice i1 ucitele. DalSim Cinitelem spravného télesného rustu je vyziva,

kdy by se mélo dodrzovat optimalni sloZeni a mnozstvi potravy (Kouba, 1995).

Mozek se jiz ptizpltisobuje k pravidelné funkci v ramci Skolni dochdzky, ale stéle
je dit¢ doprovéazeno unavou. Podle Kouby (1995) je nutné ditéti poskytnout pravidelnou

potiebu spanku. Ve véku od 9 do 11 let zhruba 10 hodin denné¢.

Zacina dochazet k premén¢ mlécného chrupu na trvaly. Na konci tohoto obdobi
dochazi ke zpomaleni rastu do délky. Primérn¢ dit€ za rok vyroste o 5 - 7 cm (Vyskocilova,
2010). Zaroven dit¢ zacina vice pribirat na objemu téla. Proto je v této etape Zivota dulezité
budovat vztah ke sportu a zdravému zivotnimu stylu. Kouba (1995) udava, ze v Sesti letech

obezitou trpi 6 % déti a s nardstajicim vékem procenta obéznich déti pribyvaji.

Osifikace kosti neni zcela dokoncena. Kosti jsou pruzné a miize dochdzet
k deformacim téla. Je dilezité dbat na spravné drzeni téla. Podle Skopové a Zitka (2013)
drzeni téla zavisi na tvaru a funkCnosti segmenti patefe, stavu kosterniho svalstva,

postojovych a vzpiimovacich reflexech a na celkovém stavu nervové soustavy.

Déle se zacCina budovat svalova hmota, zejména velkych svali. Doporucuji
se posilovaci cviky s vlastni vahou téla. Déle dochazi k nerovnomérnému vyvoji organovych
soustav (Berdychova, 1981). Ke konci obdobi mladsiho Skolniho veéku dochazi k rozvoji
sekundarnich pohlavnich znakl. Divky se zacinaji liSit stavbou téla. Chlapci vétSinou

dortstaji vyssich vysek nez divky.
2.5.2 Psychicky vyvoj

S nastupem do Skoly tzce souvisi piijeti do kolektivu. Pro dité je dilezité, aby se
necitilo ménécenné. Je nutné, aby si vybudovalo své sebevédomi, které se postupné¢ bude
rozvijet a bude tvofit zaklad jeho konani. Od psychiky ditéte se odrazi jeho vykon,

soustfedénost a aktivita v kazdé ¢innosti.

15



»Mysleni zaka se dostdva — v terminologii J. Piageta — na troven konkrétnich
logickych operaci, pro niz je charakteristické respektovani zakladnich zakond logiky

a konkrétni reality (Helus, 2004, 208).

Dité v tomto obdobi jiz rozliSuje, zda se jedna o hru nebo praci. S nastupem do skoly
jsou spjaty i povinnosti, které¢ zak musi zvladnou sam. Dité musi spravné pochopit cil a smysl

Skolniho vzdélavani (Vagnerova, 2000).

Déle se rozviji jeho mluveny projev. Dokdze pouzivat spisovné vyrazy a chape bézné

pouzivané zakladni symboly.

Velkym pokrokem této etapy se ukazuje racionalnéjsi pristup k realité. Veskeré déni
neni zalozeno na fantazii ditéte, ale zaCind objevovat a spojovat si nové poznatky. Zacina

chépat realitu. M4 relevantnéjsi navrhy, které nejsou postaveny pouze na jeho predstavach.

2.5.3 Motoricky vyvoj

Kouba (1995) uvadi, ze vyvoj motoriky je zavisly na ristu a osifikaci kosti,

na funkcich nervoveé soustavy a v neposledni fad¢€ i na podilu svalstva na télesné hmotnosti.

V détstvi dochazi k utvareni vztahu ke sportu. Dité¢ se vénuje pohybové aktivité
az 5 hodin denn¢. Ma schopnost a mobilitu téla pro snadné, rychlé a kvalitni uc¢eni se novym
pohybiim. Cilené pohyby se stavaji presnéj$imi, hbitéjSimi a dliraznéjsimi. Zdokonalovani
percepce a motoriky povazujeme za vysledek vychovnych CcCinitell v uzké spolupraci

se Skolnim vyucovanim (Kouba, 1995).

Hra patii k dilezitym prvkim prace s ditétem. Jednd se o hry konstruktivniho
charakteru, nebot’ dochazi ke zdokonalovani jemné motoriky. A o hry s dynamickym
pohybovym obsahem. Zde dochazi k odchylkdm mezi chlapci a divkami. Podle Kouby (1995)

u chlapcti maji tyto hry bouflivéjsi a vice bojovny charakter nez u divek.

V soucasné dobé¢ se klade diraz na rozvijeni vSech pohybovych schopnosti soucasn¢.
Dité v mladsim Skolnim véku by se nemelo ihned specializovat na jednu urc¢itou pohybovou
aktivitu, sport. Zak se vyviji a vSestrannost pohybovych schopnosti pfinasi moznost

vybudovani lepsiho zékladu pro dalsi etapy zivota.

T¢lesnd vychova buduje ptirozeny vztah zaka k télesné Cinnosti. Diky sportu a télesné

praci se zak stava sebevédomym, nebojacnym, otuzuje se a upeviuje si zdravi (Kouba, 1995).
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2.5.4 Citovy vyvoj

Pozitivni city pfevazuji u ditéte mladsiho Skolniho v€ku. Nachézi se v citové roving.
Zna odmény i tresty a snazi se pfijmout oba mozné nésledky. Samoziejmé, Ze pochvaly
a odmény znamenaji pro dit¢ vic. Snazi se byt ochranci slabsim, projevuji jim solidaritu

a naklonnost.

Negativni pocity Casto zptisobuji obavy ¢i strach z nezvladnuti Skolnich povinnosti,

které jsou pro dité tohoto véku nejvétsim tikolem.

2.5.5 Socialni vyvoj

Dité se stava soucasti nového a jiného kolektivu. UZ se nenachdzi pouze v okruhu
své rodiny a nejblizSich znamych. Poznava nové pratele a seznamuje se s jinymi autoritami,
nez je matka a otec. Vytvaii si nova kamaradska pouta. Vznikaji kamaradské skupiny,
které jsou na zacatku prvniho stupné tvoiené jak chlapci, tak divkami. Ke konci obdobi
mladsiho Skolniho véku dochazi ke zméndm télesnym a psychickym mezi divkami a chlapci.
Kamaradské vztahy se na konci prvniho stupné zuzuji vétSinou jen na party divek a zvlast

na party chlapci.

Skola, zejména v za¢atku obdobi raného $kolniho véku, poskytuje ditdti tzv. druhou
rodinu. Pro spravny smér socidlniho vyvoje zaka je zapotiebi pozitivniho plsobeni Skoly,

ucitelu a zaku.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je pozorovat a vyhodnotit irovent vybranych gymnastickych

dovednosti zakt patych ttid zékladnich §kol okresu Sumperk.

3.2 Diléi cile
- Porovnat Skolni vzdélavaci programy v ramci gymnastickych aktivit vSech ti
zékladnich skol.
- Zjistit materialni vybaveni Skol k hodinam télesné vychovy.

- Provést vyhodnoceni ziskanych poznatkti pro potteby jednotlivych skol.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Praktického testovani se zucastnilo celkem 122 zakt patého ro¢niku. Vyzkum probihal
na tiech zakladnich $kolach v ramci okresu Sumperk. Dvé ze $kol se nachdzi ve méstd
Zabieh. Jedna se o ZS Zabieh Bozeny Némcové a ZS Severovychod Zabieh. Jedna $kola
venkovska — Zéakladni skola Rovensko. Hodinova dotace pro télesnou vychovu ¢ini na vSech
uvedenych skolach 2 hodiny tydné. Vyzkum probehl v casovém rozmezi od zacatku listopadu

2018 do konce ledna 2019.

Pro hladky a bezpe¢ny pribéh vyzkumu byl vytvoien formuléi pro souhlas rodict
s testovanim zaka. Ttidni ucitelé tyden pied testovanim formuldi rozdali a po vyplnéni zpét
vysbirali. Obsahoval udaje vramci ¢eho a zjakého divodu praktické testovani probiha,

kdy a kde se uskutecni a kdo je organizatorem tohoto vyzkumu. (Pfiloha 1)

4.1.1 Zakladni Skola Zabreh, BoZzeny Némcové 15

Zakladni Skola B. Némcové ma celkem tfi tfidy patého ro¢niku. VSechny tfi
se praktického testovani ucastnily. Celkem bylo otestovano 64 zakd. Z toho 41 divek a 23
chlapcii. Na vyzkumu se vSak nepodileli zcela vSichni zaci. Nékterym to neumoznily

zdravotni ditvody, jinym rodice (nesouhlas rodici).

V jedné tfide uci télesnou vychovu ucitel s aprobaci pro TV, ktery je zaroven metodik
Skolni prevence a profesionalni fotbalovy rozhod¢i. Jiny ucitel, ovSem také s aprobaci TV,

uci zbylé dvé ttidy. Jde rovnéz o trenéra fotbalu.

4.1.2 Zakladni Skola Severovychod Zabieh

Vyzkumného Setfeni na ZS Severovychod se udastnily dvé paté tiidy,
které dohromady citaji 43 zaka. Z toho 23 divek a 20 chlapct. Opét neslo o stoprocentni
ucast. Omluveni byli zaci jak ze zdravotnich divodi, tak pro nesouhlas rodi¢i. Té€lesnou

vychovu vyucuje vzdy tiidni ucitelka.
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4.1.3 Zakladni Skola Rovensko

Paty ro¢nik Zakladni Skoly Rovensko je nové otevien od Skolniho roku 2018/2019.
Jde tedy o prikopnicky rok. Dfive méla zékladni Skola pouze prvni az ¢tvrty ro¢nik. Jelikoz
se jednd o zékladni Skolu na vesnici, poCty zakli nedosahuji takovych hodnot, jako tomu bylo
u predchozich zékladnich Skol. Na praktickém testovani se celkem podilelo 15 Zzakda.
Z toho 9 divek a 6 chlapcil. Setfeni se ani zde neztdastnili vichni Zaci paté tfidy. Télesnou

vychovu uci tfidni ucitelka.

4.2 Postup ziskavani dat

Pro umoznéni provadéni vyzkumu na jednotlivych Skolach jsem nejdiive navstivila
feditele Skol a vysvétlila jsem cil bakalaiské prace. Nasledovala konzultace s jednotlivymi

uciteli télesné vychovy.

Samotné testovani probihalo na kazdé Skole vjiném casovém obdobi.
Vse bylo provedeno v rozmezi listopad 2018 — leden 2019. Vyzkum probihal vzdy dvé

vyucovaci jednotky télesné vychovy.

S vyzkumem mi poméhala spoluzatka z vysoké koly. Zaci byli rozdéleni na dvé
skupiny. Kazda skupina byla testovana na jiné cviky. Nejdiive byl predveden dany cvik
ve spravném provedeni a bylo zdiiraznéno, na co se maji zaci pfi provadeéni cviceni zaméfit.
Kazdy si cvik dvakrat vyzkousel a poté zacalo ostré testovani urcité dovednosti. Pro testovani

m¢éli pouze jeden pokus. V poloviné hodiny se obsah cvi¢eni obou skupin vyménil.
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4.3 Seznam testovanych dovednosti

4.3.1 Kotoul vpred

Spravné provedeni: Vychozi poloha stoj spojny, piedpazit. Vzpor dfepmo, preneseni
vahy na ruce, kotoulova rotace. Paze se krc¢i, dolni koncetiny propinaji. Hlava v neustalém

kontaktu s hrudnikem. Jde o plynuly pohyb. Vysledna poloha stoj spojny, ptedpazit.
Provedeni s drobnymi chybami: V rota¢ni fazi nejsou dolni koncetiny natazeny.
Provedeni s hrubymi chybami: Pfi zvedani do stoje pomoc rukou o zinénku.

4.3.2 Kotoul vzad

Spravné provedeni: Vychozi poloha diep, pfedpazit. Ruce skrcit k usim, piekot vzad.

Paze se napinaji a vytlacuji télo do vzporu diepmo, ktery je vyslednou polohou.
Provedeni s drobnymi chybami: Pomalé provedeni kotoulu.
Provedeni s hrubymi chybami: Pfetoceni kotoulu na jednu stranu.

4.3.3 Skok pres kozu — roznozka

Spravné provedeni: Zacina se rychlym rozbéhem dlouhym 5 metri. Snozmo odraz
z mustku, té€lo zpevnéné. Dlané na povrchu kozy. Pti pfeskoku roznozkou dolni koncetiny

propnuté. Vysledna pozice mirny podiep, predpaZit.
Provedeni s drobnymi chybami: Pfi pfeskoku nejsou zcela propnuté dolni koncetiny.

Provedeni s hrubymi chybami: Pfi pfeskoku nejsou zcela propnuté dolni koncetiny,

pomaly rozbéh, maly odraz z mistku.

4.3.4 Vzpor na hrazdé

Spravné provedeni: Vychozi poloha shyb stojmo. Drzeni vidlité. Vyskok na hrazdu.
Celé télo je zpevnéné a v mirném predklonu. Paze jsou propnuté, nohy natazené v mirném

zanozeni. 8 vtefin vydrz v této poloze a seskok na zinénku.
Provedeni s drobnymi chybami: T¢€lo neni zcela zpevnéné a predklonéné.

Provedeni s hrubymi chybami: Paze jsou v loktech pokrceny, zak nevydrzi 8 vtefin.
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4.3.5 SeS$in na hrazdé

Spravné provedeni: Vychozi poloha vzpor na hrazd¢. Poté prekot kolem hrazdy. Dolni

koncetiny neustéale natazené. Vysledna poloha shyb stojmo.
Provedeni s drobnymi chybami: Dolni konc¢etiny nejsou natazené.
Provedeni s hrubymi chybami: Tézky dopad na Zinénku.

Sesiny — volné pohyby celého téla, jimiz pfechdzime z podporii vyssich do podporii

nizSich nebo z podport do visti (Appelt et al., 1974).

4.3.6 Prekot ve visu

Spravné provedeni: Vychozi poloha shyb stojmo. Odrazem ptekot vzad. Dostdvame se
do polohy svisu vzad stojmo. Poté piekot zpét. Vysledna poloha shyb stojmo s napnutymi

dolnimi koncetinami.
Provedeni s drobnymi chybami: Dolni koncetiny se dotykem mirn¢€ odrazi od hrazdy.
Provedeni s hrubymi chybami: Lehk4 dopomoc pfti jedné z rotaci.

Visy — pohyby celého téla. Hlavnim znakem je pilisobeni nafadi tahem zdola

(Appelt et al., 1974).

4.3.7 Splh na ty¢i

Techniky $plhu: Splhani na ty¢i piirazem obounoZ pravou/levou vpied nebo $plhéani

na ty¢i ptirazem chodidly.
Vyska tyce 4 metry.

4.3.8 Skoky pres Svihadlo

Technika skoku: Skoky pies §vihadlo snozmo bez meziskoku.

Pozadavek: 10krat po sob€ pteskocit Svihadlo zminovanou technikou.
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4.4 Metody

Pti Setieni jsem nejvice pouzivala metodu pozorovani. Déle jsem vyuzivala rozhovort

jak se zaky, tak i s jejich uciteli télesné vychovy.

Pfi pozorovéani jsem informace zapisovala do jiz pfipravené¢ho zaznamového archu.
Z4ci byli hodnoceni na zékladé technického provedeni gymnastickych cviki. Dopomoc vzdy
zajistoval ucitel télesné vychovy. Vysledky jsem potom pievedla na procenta, do tabulek

a grafu.
Kotoul vpted i vzad, skok ptes kozu a tfi cviky na hrazdé jsou hodnoceny:

- provadi sam bez chyb,

- provadi s drobnymi chybami,
- provadi s hrubymi chybami,
- provadi s dopomoci a

- odmité cvi€it/neumi.
Splh na ty¢i a skoky pies $vihadlo maji hodnotici stupné jen ti:

- splnil,
- splnil polovinu a

- odmita cvi€it/neumi.

4.5 Statické zpracovani

Pii zpracovani vSech dat jsem vyuzivala Microsoft Word 2007. Pro spravnost
a prehlednost prepocitavani ziskanych dat ztestovani a pro tvorbu grafi jsem pracovala

s Microsoft Excel 2007.
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5 VYSLEDKY

5.1 Porovnani zvladnuti vybranych gymnastickych dovednosti

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 122 zakl patych rocnikti. Vyjimkou jsou vsak cviky
na hrazd€. Souc¢asti materidlniho vybaveni télocvi¢ny Zakladni Skoly Rovensko neni hrazda,

tudiz testovani dovednosti na hrazd¢ nebylo mozné.

5.1.1 Kotoul vpred

K zékladnim gymnastickym dovednostem se fadi kotoul vpfed. Celkem 59 zaku
zvladlo provést kotoul bez chyb (Obrazek 1). Bohuzel se vSak nejedna ani o polovinu
testovanych zakid. 30 zdkd mélo problémy s postavenim se do stoje bez pomoci rukou.
Dale z grafu odvodime, Zze pii kotoulu vpied nebyla nutna ani u jednoho zaka dopomoc.
I piesto, ze se jedna o cvik, ktery patfi jiz do uciva prvnich tfid, vysledky ukazuji, ze 5 zaka
ze 122 kotoul nezvladlo. Podle mého nazoru by kotoul v paté tiidé mél zvladnout kazdy.

Ucitelé télesné vychovy vSak povazuji tento vysledek za velice dobry.

Obrazek 1. Kotoul vpied

Kotoul vpred

B Provadi sam bez chyb B Provadi s drobnymi chybami
Provadi s hrubymi chybami ® Provadi s dopomoci
® Odmitd cvicit/neumi

0% 4%

25%
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5.1.2 Kotoul vzad

O néco malo komplikovanéjsim cvikem se jevi kotoul vzad. Neéktefi zaci bojovali
se strachem cvicit néco dozadu. Celkem 41 zaki zvladlo provést kotoul vzad bez chyb
(Obrazek 2). Pfi testovani tohoto cviku bylo pro nékteré testované osoby nepochopitelné,
ze kotoul vzad nekonci klekem na zinénce, ale je nutné vratit se zpét do diepu. U 37 zaka
dochézelo k pretoceni kotoulu na jednu stranu. Pocet zakli odmitajicich cvicit nebo zak,
kteti kotoul vzad nezvladnou, stoupd, a to az na 13 zaka ze 122, tedy 11 %. Vypozorovali

jsme, ze zaci, kteii nechtéli cvik provést, jsou lehce obézni.

Obrazek 2. Kotoul vzad

Kotoul vzad

M Provadi sam bez chyb M Provadi s drobnymi chybami
M Provadi s hrubymi chybami ® Provadi s dopomoci

m Odmita cviéit/neumi

0%
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5.1.3 Preskok pres kozu — roznozka

Preskok ptes kozu velké ¢ast zakli v nasich rozhovorech hodnotila kladné. Je to pro né
cvik, se kterym se nesetkavaji bézné, a bavil je. Uz od pohledu bylo poznat, ze by se v piipade
pieskoku mohlo jednat o oblibenou gymnastickou dovednost. Provedeni bez chyb zvladlo
51 zékt (Obrazek 3). Nejedna se ani o polovinu testovanych, coz bylo nejspiS dano faktem,
ze pro mnohé z zakl to bylo prvni setkani s danou dovednosti. Dopomoci ucitele vyuzilo
30 zaki zejména proto, ze preskok pfes kozu znacna ¢ast zakl jesté necvicila. Dale z grafu

vycteme, ze 11 zakh ze 122 pieskok nezvladlo nebo nechtélo cvicit.

Obrazek 3. Preskok ptes kozu

Preskok pres kozu
roznozka
B Provadi sam bez chyb B Provadi s drobnymi chybami

Provadi s hrubymi chybami ™ Provadi s dopomoci

® Odmitd cvicit/neumi

9%
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5.1.4 Vzpor na hrazdé

Pro mnohé Zzaky se pii praktickém Setfeni jednalo o prvni setkani a cvi¢eni na hrazde¢.
Piekvapivé vSak vysledky znazornéné v grafu ukazuji, Ze vzpor na hrazdé¢ zvladla
nadpolovicni vétSina, tedy 65 zakt (Obrazek 4). 16 zakt ze 107 potiebovalo dopomoc
pii odrazu, aby se na hrazdu vibec dostali. Poté uz byli schopni pokracovat ve spravném

provedeni cviku. 8 testovanych osob vzpor na hrazdé nezvladlo.

Obrazek 4. Vzpor na hrazdé

Vzpor na hrazdé

B Provadi sam bez chyb B Provadi s drobnymi chybami
® Provadi s hrubymi chybami ® Provadi s dopomoci

m Odmita cviéit/neumi

4%
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5.1.5 SeSin na hrazdé

S pojmenovanim seSin na hrazdé se zaci téméf nikdy nesetkali. Po vysvétleni
a nazorné ukazce pochopili, Ze se jedna o ,,kotoul pies zabradli®, ktery pro n¢ neni az tak cizi.
Pokud ptehlédneme chyby a zaméiime se na to, zda zéci seSin zvladli bez dopomoci, mizeme
konstatovat, ze 75 zakl seSin zvladlo, 1 pies diivejsi neznalost cviku (Obrazek 5). Dopomoci
vyuzilo 19 zakt ze 107, tedy 18 %. Procento neuspésnosti je nejvyssi ze vsech provedenych

cviku. Celkem 13 zaku se$in na hrazdé nezvladlo.

Obrazek 5. Sesin na hrazdé

Sesin na hrazdeée

M Provadi sam bez chyb M Provadi s drobnymi chybami
M Provadi s hrubymi chybami m Provadi s dopomoci

® Odmitd cvicit/neumi

2%
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5.1.6 Prekot ve visu

U tohoto cviku miizeme z grafu vypozorovat lehce vyvazené procentualni zastoupeni
ve vSech moznych stupnich hodnoceni (Obrazek 6). Pii ptekotu ve visu hraji dilezitou roli
biisni svaly. Pro pfitazeni nohou mezi ruce, musime zapojit bfisni svalstvo. Tato Cast d¢lala
zéktm velky problém, i piesto 38 zakt piekot zvladlo. V piipad€ provadéni cviku s hrubymi
chybami se jednalo o dopomoc pii piekotu vzad. Do tohoto stupné¢ hodnoceni se zaradilo
11 zaka. Stupent provadi s dopomoci znamend, Ze vyuziva dopomoci ucitele v obou sméerech
piekotu. Dopomoci vyuzilo 24 zakl. Neuspésnost cviku je stejnd jako u seSinu na hrazde,

tedy 12 %. 13 zaki tyto dva cviky viibec nezvladlo.

Obrazek 6. Pickot ve visu

Prekot ve visu

B Provadi sam bez chyb B Provadi s drobnymi chybami
Provadi s hrubymi chybami ® Provadi s dopomoci

m Odmita cviéit/neumi
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5.1.7 Splh na ty¢i

Zaci dnes nejsou zvykli $plhat. Ani na ty¢i, ani na lang. V télesné vychové se ucitelé
pro mozné nebezpeci Splhu vyhybaji. Pfi¢inou neni pouze hledisko bezpecnosti,
ale dle tvrzeni ucitelti i celkova absence silovych ptfedpokladi dnesSnich déti. Ovsem 42
testovanych osob, tedy 35 %, dokédzalo vySplhat na 4metrovou tyC a tim se zatfadili do nejlépe
hodnoceného stupné (Obrazek 7). Vysledek odmitd cviCit/neumi, ktery ¢itd 45 zaka ze 122,

je nejcastéjsi stupent hodnoceni.

Obrizek 7. Splh na ty&i

Splh na ty¢i

m Spinil  m Splnil polovinu  ®m Odmita cvi¢it/neumi
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5.1.8 Skoky pres Svihadlo

Nejlépe zvladnutou, a tudiz nejlépe hodnocenou gymnastickou dovednosti naSeho
testovani, jsou skoky ptes Svihadlo. 98 zakd ze 122 dokdzalo desetkrat snozmo, plynule
a bez meziskokii preskocit Svihadlo (Obrazek 8). Ovsem naslo se i 11 zakd, pro néz bylo
Svihadlo jednou velkou nezndmou a nebyli schopni pieskocit Svihadlo ani pétkrat. Neumi

s timto na¢inim zachazet.

Obrazek 8. Skoky ptes Svihadlo

Skoky pres Svihadlo

m Splnil  m Splnil polovinu @ Odmita cviéit/neumi

31



5.2 Analyza SVP

Jednotliva zpracovani Skolnich vzdélavacich programil maji odligné formy. Zakladni
Skola Severovychod a Zakladni Skola Rovensko své programy postavily na obecnych

popisech. Rozvrzeni u¢iva neni konkrétni.

V ramci zékladni gymnastiky Zékladni Skola Severovychod ve svém zpracovaném
SVP pro prvni az tieti roénik uvadi nekonkretizované dovednosti. V dokumentu
je zaznamenano pouze: prupravna cviceni, akrobacie, cvifeni snafinim a na naradi
odpovidajicim velikosti a hmotnosti. Pro ¢tvrty a paty rocnik népln zdkladni gymnastiky
zestruénili pouze na zéklady gymnastiky. TudiZ z tohoto SVP neni zcela jasné, jak ugitelé
postupuji v prubéhu skolniho roku v ramci hodin télesné vychovy. Po rozhovoru s ucitelkami
télocviku mi bylo objasnéno, Ze skrz bezpecnost se zaky na hrazdé necvici a neSplhaji. Nacvik

na preskok ptes kozu zahajuji praveé v patém rocniku.

Skolni vzdé&lavaci program Zakladni 8koly Rovensko méa konkrétngjsi formulace.
Ovsem ndplin prvniho ro¢niku, se objevuje i v nasledujicich roénicich, coz chapeme jako
opakovani nau¢enych dovednosti ve vyssich roé¢nicich. Cvieni na hrazdé vtomto SVP
zahrnuto neni, jelikoz Skola zatim neni vybavena hrazdami. Kotoul vpied i vzad, Splh na tyci
do 2 metrll a manipulace se Svihadlem tvoii obsah gymnastiky pro prvni az ctvrty ro¢nik.

V patém roéniku je zatazen do SVP nacvik na preskok pies kozu.

Skolni vzdélavaci program ZS B. Némcové ma udivo rozdéleno do dvou skupin
v ramci prvniho stupné. V prvnim az tfetim roCniku tvofi napln gymnastiky kotouly vpied
1 vzad, na které¢ se v dalSich rocnicich nabaluji rizné modifikace a navic Splh s pfirazem
na ty¢i. Ve Ctvrtém a patém rocniku obsah tvoii ptreskok pies kozu roznozkou na S§if
s odrazem z mustku a dale se tu jako v jediném SVP objevuji gymnastické cviky na hrazdg

jako vzpor, sesin ¢i vymyk.

Vsichni ugitelé télesné vychovy se shoduji vtom, e SVP se lehce poupravuje
a prizpuasobuje dané tfidé, dle jejich vykonnosti. Ucitelé maji svlij tematicky plan vyuky
télesné vychovy, jenz ze SVP vychazi. Také potvrzuji, ze troven télesné vychovy klesa

a nékteti zaci nejevi vilbec zadny zajem o sport.
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5.3 Materialni vybaveni skol

Prakticke Setieni probihalo vzdy v télocviéné s potiebnym vybavenim pro testovani

zaka.

Zakladni skola B. Némcové ma k dispozici pro vyuku télesné vychovy celkem
3 télocvicny. Dve velké a jednu mensi. Mensi télocvicna je vybavena posilovacimi stroji,
se kterymi se ovSem v posledni dobé v hodinach TV moc necvici, ale spiSe jsou vyuzivany
externimi navstévniky. Celou jednu stranu mensi télocvicny pokryvaji zrcadla. Dalsi sténa
je pokryta lezeckou sténou. Velké télocvicny jsou vybaveny kruhy, hrazdami, Zebfinami
a tyCemi pro Splh. Soucasti télocvicen je tischovny prostor pro dalsi naradi a nacini vyuzivané
v hodinach TV. Nové ma tato zékladni skola vybudované venkovni htisté. Zakladni Skolu

B. Némcové mlizeme povazovat za kvalitn¢ vybavenou pro vyuku télesné vychovy.

Zakladni Skola Severovychod, ma dvé¢ velké télocvicny, které jsou vybaveny
zebtinami, hrazdami a ty¢emi pro Splh. Dalsi potiebné pomucky pro hodiny télesni vychovy

jsou uschovany v mens$i mistnosti. ZS Severovychod zatim nema k dispozici venkovni hiisté.

Zakladni skola Rovensko disponuje pouze jednou malou telocvicnou,
ktera je vybavena tyCemi pro Splh do vysky 2,5 metru a Zebfinami. Pro télesnou vychovu maji
k dispozici t€locviénu v mistni orlovné, ktera ovSem neni pro vyuku uplné vyhovujici. Hrazdy
ani kruhy v télocvi¢né nenajdeme. Disponuje vSak 4metrovymi ty¢emi pro Splh, preskokovym
naradim (koza, klin) a Zebfinami. Zakladni skola v Rovensku miize pfti ptiznivych venkovnich

podminkach vyuzivat mistni venkovni htisté s prvky workoutového hfiste.

Tabulka 2. Materialni vybaveni zdkladnich Skol

. Tyce L
Koza | Kiin Odl;azovy Kruhy ke Zebiiny | Hrazda Gymnasticky
mustek g koberec
Splhu
VZS B. . 2 1 3 4 4 12 4 1
Némcové
Z8
Severovychod 2 ! 2 0 4 8 2 0
ZS Rovensko
(Orlovna) | + | ! ! 0 : 2 0 1
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5.4 Vysledky jednotlivych Skol

Jednotlivé grafy vzdy uvadi pocet jedinct, ktefi dany cvik zvladli v urcitém
hodnoticim stupni. Pro ZS B. Némcové a ZS Severovychod jsou vzdy sestaveny 3 grafy
hodnotici troven gymnastickych dovednosti. Zakladni Skola Rovensko ma vytvofeny pouze

dva grafy, jelikoz cviky na hrazd¢ testovany nebyly.

Kazdé skole zjisténd data ukazi aktualni aroven zakl patych tfid v ramci urcitych
gymnastickych dovednosti. Se ziskanymi vysledky budou moci Skoly nésledné pracovat.

Budou jim plné k dispozici.

5.4.1 Zakladni Skola Zabi‘eh, B. Némcové 15

Testovani se zcastnilo celkem 64 zakl. Z tohoto neceléd polovina zvladla kotoul vpied
bez chyb (Obrazek 9). Dalsim relativné dobie zvladnutym cvikem se stal pteskok ptes kozu,
kdy se pouze sedm zakii neodvazilo cviceni absolvovat. Kotoul vzad znamenal nejvétsi tiskali
pro testované osoby této Skoly. 23 zakl nebylo schopno kotoul provést v jedné roving.

Vzdy doslo ke stoc¢eni na jednu stranu.

Obrazek 9. Kotoul vpied, kotoul vzad, pieskok pies kozu

35
30 -
25 -
20 -
15 - B Kotoul vpred
B Kotoul vzad
10 -
Ptreskok pres kozu
5 _ -
O ' T T T T ‘_\
Provadi Provddis Provadis Provadis Odmita
sam bez drobnymi hrubymi dopomoci cvicit/
chyb chybami chybami neumi
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Ackoliv cviky na hrazdé zéky této Skoly Cekaji az ve druhém pololeti a testovani
probihalo v prvnim, vysledky jsou relativné uspokojivé. Vice jak polovina zaku tj. 37 z 64,
zvladla vzpor na hrazdé bez drobnych ¢i hrubych chyb (Obrazek 10). Z grafu mlzeme
zhodnotit malou ¢etnost hrubych chyb v ramci provadéni cvikii na hrazdé. Déle graf uvadi,

ze 8 zakii nezvladlo sesin a 7 piekot ve visu.

Obrazek 10. Vzpor na hrazd¢, seSin na hrazd¢, piekot ve visu

40
35

30

25

20

B Vzpor na hrazdé
15

M Sesin na hrazdé
10

m Prekot ve visu
5

0
Provadi Provadis Provadis Provadis Odmita
sam bez drobnymi hrubymi dopomoci cvicit/

chyb chybami  chybami neumi
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Tteti graf ukazuje zaznam dvou gymnastickych dovednosti. Skoky pies Svihadlo
muizeme hodnotit jako zdafeny cvik (Obrazek 11). 48 zakt zvladlo desetkrat po sob¢, snozmo
a bez meziskokl pfeskocit Svihadlo. BohuZel, ve Splhu na ty¢i zé&ci dobrych vysledka
nedosahli. Pokud uvazime, ¢ SVP zahrnuje $plh na ty¢i do vysky 2 metrl jiz v prvnim
az tretim ro¢niku, nemél by byt pro zaky problém vysplhat aspoil do poloviny 4metrové tyce.

Vysledky vSak ukazuji, ze 22 74kl z 64 nezvladlo vySplhat ani do poloviny tyce.

Obrazek 11. Splh na ty¢i, skoky pies §vihadlo

60

50

40

30

m Splh na ty¢i
20 -

m Skoky pres Svihadlo

10 A

Splnil Splnil polovinu  Odmita cvicit/
neumf
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5.4.2 Zakladni $kola Severovychod Zabieh

Velice zajimavym vysledkem této Skoly je fakt, ze kotoul vpied a pieskok pies kozu
zvladl stejny pocet zaki, a to 19 ze 43 (Obrazek 12). Opét se tu setkdvame s nejvySSim
hodnocenim — provadi s hrubymi chybami, pravé u kotoulu vzad, pfi némz dochazi
k pretoCeni kotoulu na jednu stranu. Kotoul vpfed ani vzad nebyl provadén s dopomoci

u zadného zaka.

Obrazek 12. Kotoul vpted, kotoul vzad, pieskok ptes kozu

20
18
16
14
12
10

H Kotoul vpred

H Kotoul vzad

m Preskok pres kozu

o N B O

Provadi Provadis Provadis Provadis Odmita
sam bez drobnymi hrubymi dopomoci cvicit/
chyb chybami chybami neumi
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Cviky na hrazdé v SVP této koly zafazeny moZna jsou, oviem z jejich obecného
popisu to neni zcela jasné. Po rozhovoru jak se zaky, tak sucitelkami vySlo najevo,
ze na hrazdé necvicili a na prvnim stupni ani nebudou. Vysledky jsou za téchto okolnosti
relativné dobré. Vzpor na hrazd¢ zvladlo zcela bez chyb 27 z4kl, coz je vice jak polovina
(Obrazek 13). Piekot ve visu znamenal pro znacnou cast studentii t€zky cvik. 11 zakl prekot

zvladlo pouze s dopomoci, 6 zakl jej nezvladlo viibec.

Obrazek 13. Vzpor na hrazd¢, seSin na hrazdé¢, piekot ve visu

30

25

20

15

B Vzpor na hrazdé

10 M Sesin na hrazdé

m Prekot ve visu

Provadi Provadis Provadis Provadis Odmita
sam bez drobnymi hrubymi dopomoci cviéit/
chyb chybami  chybami neumi
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Vysledky $plhu na ty¢i nejsou uspokojivé. Nejlepsi stupent hodnoceni dosédhlo pouze
12 zaka ze 43 (Obrazek 14). Nejvétsi zastoupeni je v nasem hodnoceni odmita cvicit/neumi.
Jednd se o 17 zakd, ktefi nebyli schopni vysSplhat ani do poloviny. Skoky ptes Svihadlo maji
nejlepsi hodnoceni. Pro 35 zakt nebyl problém desetkrat po sobé snozmo pieskocit Svihadlo.

5 zakt zvladlo polovinu, 3 Zéaci viibec neuspéli.

Obrazek 14. Splh na ty¢i, skoky pies §vihadlo

40

35
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25

20 N .
m Splh na tyci

5 m Skoky pres Svihadlo

Splnil Splnil polovinu  Odmita cvicit/
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5.4.3 Zakladni $kola Rovensko

Testovani se celkem =zucastnilo 15 Zakt. Velice kladné muzeme hodnotit,
ze nejhor$itho hodnoceni kotoulu vpted, dosahl pouze jeden zdk, kotoulu vzad dva
(Obrazek 15). Pieskok ptes kozu zvladli, byt s dopomoci, vSichni zaci. Kotoul vpfed i1 vzad

ma stejny pocet ve stupnich hodnoceni — provadi s drobnymi chybami a s hrubymi chybami.

Obrazek 15. Kotoul vpted, kotoul vzad, pieskok ptes kozu

10
9
8
7
6
> H Kotoul vpred
4
3 B Kotoul vzad
2 m Preskok pres kozu
1
0
Provadi Provadis Provadis Provadis Odmita
sam bez drobnymi hrubymi dopomoci cvicit/
chyb chybami chybami neumi
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Vysledky Splhu na ty¢i na této Skole nejsou pfiliS priznivé. 5 zakt vysplhalo do vysky
Ctyft metrli, 4 Zzéaci vysplhali do poloviny (Obrazek 16). Nejvyssi pocet zaki nechtél
nebo neumél vysplhat ani do poloviny. Nejlepsi vysledky byly dosazeny ve skocich pies
Svihadlo, kdy pouze jeden zak nezvladl preskocit ani polovinu. 14 zakt dosahlo na nejlepsi

hodnoceni této gymnastické dovednosti.

Obriazek 16. Splh na ty¢i, skoky pies §vihadlo
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6 ZAVERY

Hlavni linii této prace tvofilo praktické testovani zakd patych rocnikti na tfech
zékladnich 8kolach. Setfeni probihalo od zadatku listopadu 2018 do konce ledna 2019.
Hodnotilo se celkem osm gymnastickych dovednosti pomoci péti stupiiové Skaly. Vyjimku
tvotil $plh a skoky pies Svihadlo, které se hodnotili pouze tfemi stupni hodnoceni. Ziskana
data byla ptevedena do grafi. Kruhové grafy ukazuji procentudlni zvladnuti kazdé
gymnastické dovednosti oddélené. Sloupcové grafy uvadi pocet zaki jednotlivych Skol

a jejich vysledky.

Na kazdé skole se vzdy objevi zéci vice ¢i méné nadani ke sportu. Podle mého nazoru,
by vSak 1 zéci, ktefi nejsou sportovné¢ zaloZeni, méli zvladnout zakladni gymnastické
dovednosti, jako jsou kotouly, Splh Ci pfeskok ptes kozu. Vysledky zvladnuti kotoulu vpied
pro mé byly piekvapujici. Predpokladala jsem, ze tento cvik zvladnou vSichni Zéci. OvSem
po konzultaci vysledkli suciteli télesné vychovy jsem pochopila, ze pokud kotoul vpied
nezvladne 5 zaka ze 122, jedna se o velice kvalitni vysledek. Pfi pozorovani a srovnani nasich
vysledki jsme dospéli k zavéru, ze vétSinou ti zaci, kteti nezvladnout provést kotoul vpied

nebo vzad, neuspéji ani u dalSich cvikl v testovani.

Dale byly vysledky praktického Setfeni zpracovany vramci jednotlivych skol.
Ty je budou moci nasledné vyuzit k postupnému zlepSovani vykond a odstrafiovani
nedostatki. Ve vysledcich se nevyskytovaly pfili§ velké rozdily. Nejlépe zvladnutou
gymnastickou dovednosti vzdy vysly pfeskoky pies Svihadlo. Naopak nejhorSich vysledki
bylo dosazeno ve Splhu na ty¢i, protoZze v hodinach TV se uz ne$plha. Jednim z divodd,
jak uvadi ucitelé, je absence silovych ptfedpokladi dnesnich déti. Dalsim divodem je riziko

mozného nebezpeci pii Splhu.

K dal§im piliifim bakalaiské prace patii porovnani Skolnich vzd&lavacich programi.
Vsechny mi byly k dispozici v elektronické podob¢ na internetovych strankach zékladnich
Skol. Zakladni Skola Severovychod a Zakladni Skola Rovensko popisuji obecné Cinnosti,
kterymi se zabyvaji v priib&hu $kolniho roku. Oproti tomu stoji Skolni vzdélavaci program
Zakladni Skoly B. Némcové. V dokumentu bylo mozné jasné urcit, kdy s konkrétni
dovednosti vramci gymnastiky zadinaji. Oviem konkrétné vypracovany SVP neznamena

kvalitni vysledky. Ucitelé pfiznavaji, ze naroky kladené na zaky snizuji.
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Zjisténi materidlniho vybaveni jednotlivych zakladnich Skol se fadilo k dil¢im cilim
této prace. Nejméné vyhovujici materidlni zabezpeceni pro télesnou vychovu ma Zakladni
Skola Rovensko, kterd ovSem prochédzi velkymi opravami, jejichz soucasti bude i obnova
télocvicny. Zakladni Skoly v Zabtehu maji dostacujici vybaveni pro potieby télesné vychovy

vyplyvajici ze SVP.

Rozhovory se zdky ptfed absolvovanim testovani, bohuzel, potvrzovali skute¢nost,
ze gymnastika nepatii k oblibenym cinnostem vramci hodin télesné vychovy. Ucitel
totiz nebyva tim, kdo gymnastiku podpofi, ba naopak, ¢asto pro bezpecnost zakt od prvki

gymnastiky ustupuje i pfesto, ze gymnastika je dulezitd pro dalsi pohybové aktivity.

Po ukonceni praktického Setfeni ovSem néktefi Zaci nazor na gymnastiku zménili.
Uvadeli, ze preskoky ptes kozu i cviky na hrazdé je velice bavi, a doufaji, Zze se s nimi

v hodinach télesné vychovy jesté setkaji.
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7 SOUHRN

Bakalafska prace se zaméfuje na postaveni a tiroven gymnastiky v ramci hodin télesné
vychovy. Diéle zjistuje materialni vybaveni jednotlivych zakladnich §kol a porovnava Skolni

vzdélavaci programy. Testovanou jednotku piedstavuji zaci patych ro¢niki.

V kapitole piehled poznatkii byl charakterizovan pojem gymnastika, jeji historie
a déleni, abychom si uvédomili, cemu vSemu dava pravé gymnastika zaklad a pro¢ by nem¢la
byt opomijenym odvétvim ve vyuce télesné vychovy. Dale tato kapitola pojednava
o celkovém vyvoji ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku. Na zavér popisuje Ramcovy
vzdélavaci program (RVP) a Skolni vzdélavaci program (SVP), které udavaji osnovu uéiva
pro jednotlivé roéniky. Kazda $kola si SVP vytvaii samostatné podle svych moZnosti.

Z tohoto diivodu se jednotlivé SVP zakladnich kol hodng lisi.

Metodou testovani a pozorovani byly postupné shromazdéna data, ktera jsou
zaznamenana v grafech. Testovalo se celkem osm gymnastickych dovednosti. Sest z nich
podléhaly péti stupiiové skale hodnoceni. U zbylych dvou se hodnotilo pouze tiemi stupni.
Velice dilezitou metodou pii vyzkumu byly rozhovory jak s zaky, tak i s uciteli, ktefi Casto
uvadéli, z¢ SVP se upravuje vzhledem kurovni zakti a gymnastika nebyva fazena

k oblibenym ¢innostem v hodinach télesné vychovy.

Vysledky jednotlivych §kol v ramci gymnastickych dovednosti jsou relativné shodné.
Nejlépe a nejhiife zvladnutou dovednost maji vSechny Skoly stejnou. Skoky pies Svihadlo
jsou nejlépe provedené. Splh na ty¢i zaznamenava nejhorsi vysledky. V materidlnim vybaveni
pro vyuku télesné vychovy nachazime vétsi rozdily mezi jednotlivymi $kolami. Skolni
vzdélavaci programy maji zcela odliSny obsah, 1 kdyz vSechny vychdzi z Ramcového

vzdélavaciho programu.

Tato bakalaiskd prace byla sepsdna za ucelem zjiSténi aktudlni urovné gymnastiky
v hodinach télesné vyuky. Kazdé zékladni Skole budou ziskana data k dispozici pro dalsi
praci, a hlavné¢ pro zlepSeni postaveni gymnastiky vrdmci hodin TV. Ucitelé obdrzi

materialy, které odhaluji nedostatky zaki v oblasti gymnastiky.
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8 SUMMARY

The thesis focuses on the position and the level of gymnastics within the Physical
Education lessons. Futher, it determines material equipment of individual elementary schools

and compares their School Education Programs. The tested unit is pupil of the fifth grade.

In the charter describing the outline of theoretical knowledge, there was characterized
a concept and a history of gymnastics and a division of gymnastics to help us realize
an importace of gymnastics as a basic to other activities and therefore why it should not be
neglected in Physical Education. Further, this chapter deals with overall development
of a child in the early school age. Finally, it describes the Framework Educational Program
(FEP) and the School Educational Program (SEP) which affect the curriculum for each year.
Each school creates SEP individually according to their possibilities. For this reason,

the individual SEP of elementary schools are very different.

The data recorded in the graphs were collected by using a testing and an observation
method. A total of eight gymnastics skills were tested. Six of them were subject to a five
degree rating scale. For other two, there was a free degrese rating scale. A very important
method of research was the interview with pupils and teachers who often said that the SEP
is being adjusted to the current level of pupils and gymnastics is not a popular activity

in Physical Education lessons.

The results of individual schools within framework of gymnastics skills are fauly
identical. In every single school, there was a same skill which pupils handled in the best way
and in the worst way. Jump ropes are the best made skill. A climb indicates the worst results.
In material equipment for Physical Education, we find out greater differences between
schools. School curriculum in subjected schools have completely different content, although

all are based on the Framework Educational Program.

This bachelor’s thesis was written in order to determine the current level
of gymnastics in Physical Education lessons. For each elementary school, the data will be
available for further, mainly in order to improve the position of gymnastics within
the Physical Education lessons. Teachers will receive materials reveling what skills need to be

practise among pupils the most.
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10 PRILOHY

Priloha 1

Souhlas rodic¢u
Vazeni rodice,

rdda bych Vias informovala o vyzkumném Setfeni gymnastickych dovednosti v ramci
bakalarské prace, které probéhne 2 vyuc€ovaci hodiny télesné vychovy, a to 6. 11. 2018 na

Zakladni Skole B. Némcové.

Markéta Sinclova, studentka FTK

Souhlasim s testovANIM SVE ACEIY/SYNA ...cccviieruiieeiiiieeiiieeiee et eee e etee et e e e e aeeeaseeeeeee s

narozené¢/ho dne ...........cceeeeveeennennn. , v ramci bakalafské prace.

Datum ......cccoeevveveiieeieee, Podpis zakonného zastupce .........cccceecvveecivieeiieenieeeene,
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