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Uvod

Skolni prostiedi hraje kli¢ovou roli v rozvoji déti a mladeze, a je také mistem, kde se
mohou projevovat a prohlubovat rizné socialni rizikové jevy. V poslednich letech
vyznamné vzrostl pocet socialn¢ patologickych jevi mezi détmi a mladezi, a proto se
otazka prevence téchto jevi stava stale frekventovanéjsi. Tyto jevy, jako naptiklad Sikana,
absence, Spatné¢ studijni vysledky, problematika drog, trestna cinnost a dalsi, mayji
vyznamny vliv na zivoty zaka a celkovou atmosféru ve Skole. Je v zajmu celé spoleCnosti 1
jednotlivych Skol, aby v ramci prevence byly pouzivany efektivni postupy, které by

dokazaly ptedejit nebo alesponl oddalit setkani s zaky.

V dnesni dobé je kladen velky diiraz na primarni prevenci, Skoly maji zakonnou povinnost
primérni prevenci realizovat. Prevence je také jednou z funkei socidlni prace. Socialni
pracovnici proto hraji klicovou tulohu v podpofe zakii a vytvafeni bezpe¢ného a
podptrného Skolniho prostiedi, které jim umoziuje rdst a rozvijet se. Socialni prace na
$kolach neni v Ceské republice béznou praxi. Snahy o zavedeni této profese se sice mnoi,
ale pozice socialniho pracovnika i socidlniho pedagoga vznikaji spiSe na béazi projektd, a

proto nejsou tyto pozice na ¢eskych skoléach tolik vidény.

Tato diplomova prace je zaméfena na prevenci socidlné rizikovych jevi ve skole jako
prostoru pro piasobeni socidlnich pracovnikll. Celd prace je rozdélena do dvou velkych
¢asti, a to na teoretickou Cast a nasledné na praktickou cast. Teoretickéd Cast je rozdélena
do mensich kapitol. V teoretické Casti prvni kapitoly je popsdna z teoretického hlediska
prevence a jeji druhy. Druhda kapitola je vénovana Skolni socialni préaci a aktualnimu stavu
Skolni socialni prace v Ceské republice. Nasledné tieti kapitola popisuje teoreticka
vychodiska uplatiiovand ve Skolni socialni praci a ve ctvrté kapitole rozdil mezi Skolnim
socidlnim pracovnikem a socialnim pedagogem. V posledni paté kapitole jsou nastinény
vybrané socidlné rizikové jevy, které se mohou na zdkladnich Skolach vyskytovat. Druhou
velkou casti prace je praktickd Cast. Praktickd ¢ast je podobné jako cast teoreticka,
rozdélena do mensich kapitol. Cilem praktické Casti prace je pfedstavit analyzu nastaveni
prevence na vybrané zékladni Skole, identifikace konkrétnich témat, silnych a slabych
stranek. Nejprve jsou uvedeny cile vyzkumu a vyzkumné otdzky. Dil¢imi cily jsou
identifikovat roli socidlniho pracovnika/socidlni pedagoga v systému prevence a zjistit

nazor zakl na realizovanou prevenci. Zvolenym designem pro tento vyzkum je piipadova

studie a je zvoleno né€kolik metod, a to analyza dokumentti, polostrukturované rozhovory



s pedagogickymi pracovniky a ohniskové skupiny s zaky. Posledni ¢asti prace je analyza a

interpretace dat.



1 Prevence

Zakladni skola predstavuje kliCové obdobi v zivoté déti, kdy se formuji jejich postoje,
navyky a vzorce chovani, coz ma dlouhodoby vliv na jejich budoucnost. V tomto ohledu

hraje dtilezitou roli prevence.

Dle narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze (2013, s. 8) je
pojem prevence definovan jako ,, vSechna opatreni smérujici k predchdzeni a minimalizaci
jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci miize byt jakykoliv typ
vychovné, vzdeélavaci, zdravotni, socidlni, Ci jiné intervence smeérujici k predchdzeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirnujici jiz existujici formy a

projevy rizikového chovani nebo pomdahajici resit jeho diisledky.

Prevence piedstavuje nastroj pro predchazeni vzniku nezadoucich socialnich jevii. Reseni
problémi v jejich rané fazi, kdy jsou jest¢ nenarocné a zvladnutelné, je efektivnéjsi nez
narocné odstraniovani rozsahlych potizi a jejich nasledkii. V¢asna intervence umoznuje
snaz§i a méné komplikované zvladnuti problematickych situaci. (Latalova a Koptarova,

2008)

Pojem prevence piedstavuje souhrn aktivit, které se snazi zabranit vzniku nezadoucich
jevi, at’ uz se jednd o nemoci, zranéni, nebo socialn¢ patologické jevy. Prevenci miizeme
rozdélit do tif kategorii a to na primarni prevenci, kterd je zaméfena na celou sledovanou
populaci; sekunddrni prevenci, ktera je zaméfena na rizikové jednotlivce a skupiny a
posledni terciarni prevence, ktera je zaméfena na minimalizaci nasledkid nezddoucich jevi.

(Prucha, Waltrova, Mares, 2008, s. 322)

Klicové pro tuto préci je se soustiedit na prevenci ve Skolnim prostiedi. Jak uvadi Ciklova
(2014) prevence ve skolnim prostiedi je popisovana jako souhrn aktivit, které napomahaji
k rozvoji pozitivniho chovani a brani vyskytu negativnich jevli v rdznych oblastech.
Nejednd se pouze o ptedchazeni rizikovému chovani, ale zahrnuje 1 vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu, budovani zdravého sebevédomi a rozvijeni socialnich kompetenci a
dovednosti. Cilem téchto preventivnich aktivit je naucit zaky efektivné feSit konflikty a

narocné situace. (Ciklova, 2014)

Oblast socidlni prace neni v rezortu Skolstvi neznamou, piesto je jeji potencial
nerozpoznany. Obecnym cilem c¢innosti socidlniho pracovnika je socidlni prevence.
,Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou

timto ohroZeny pro krizovou socidalni situaci, zivotni navyky a zpusob Zivota vedouci ke
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konfliktu se spolecnosti, socidlné znevyhodnujici prostredi a ohrozeni prav a oprdavnénych
zdjmu trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat
osobam k prekonani jejich nepriznivé socidalni situace a chranit spolecnost pred vznikem a
Sirenim nezadoucich spolecenskych jevu.* Matousek (2005) uvaddi mozné vyuziti
socialnitho pracovnika jako tvlirce a realizatora preventivnich opatieni, které se tykaji
takového chovani, jez ohrozuje jak jednotlivce, tak SirSi spolecenstvi lidi. Socialni
prevence se zabyva problematickymi oblastmi, jako jsou socidlni patologie, kriminalni
aktivity, zneuzivani navykovych latek, poruchy chovani, nasili v rodin€ a syndrom CAN.
Socidlni pracovnik by ve své praci mél vyuzivat tyto formy preventivnich aktivit:
vyhledavaci ¢innost, napravnou cCinnost, rehabilitacni Cinnost a resocializacni ¢innost.

(Schavel a kol., 2010)

, Kdyz v roce 1774 zavedla Marie Terezie povinnou Skolni dochazku, vzdeélavani mélo v
Jjejich predstavach plnit i funkci prevence, tj. ochrany pred tehdejsimi socidlné
patologickymi jevy, zejména rozsirenym alkoholismem a kriminalitou mladeze. Po vétsinu
dvacatého stoleti byla nicméné prevence v cCeském kontextu chdpana prevazné jako
zdravotni disciplina (realizovana napr. povinnymi zdravotnimi preventivnimi prohlidkami).
K tématum socialnim a psychologickym se postupné vracime az v poslednich 30 letech.
Dnes je bezné, Ze do preventivniho piisobeni na déti a mladez promlouvaji vedle lékarii

také psychologové, pedagogové, socidlni pracovnici a dalsi odborné profese. “ (Petrenko,

2020)

Ke Skolské socialni praci stézejné patii prevence na vSech urovnich, od primarni az po
terciarni. SnaZi se tak aktivné vyhledavat dostupnou pomoc ke zlepSeni podminek pro

vzdélavani a rozvoj zaki. (Hurychova 2015, s. 37)

Prevenci ve Skole by se m¢l zabyvat kvalifikovany specialista, ktery dokéze dosdhnout
smysluplnych cili. Vhodnou volbou je Skolni socidlni pracovnik, jelikoZz se jedna o
specialistu na problematiku socialné patologickych jevii a diky svému vzdélani a praxi ma
veSkeré predpoklady pro efektivni feSeni dané problematiky ve Skolnim prostiedi.
(Latalova a Koptarova, 2008) Preventivni programy by mohly byt zaméfeny na hlavni
faktory, u nichZ se pfedpoklada, ze dané problémy zapficinuji. Cilovou skupinou takové
prevence by méli byt jak Zaci, tak i SkolSti pracovnici, ale také rodi¢e déti. PiestoZe na
Skole pracuji 1 jini specialisté, jejich odbornost nestaci na feSeni socidlnich problémii. Proto
by na Skole mél byt socialni pracovnik, ktery by se zamétoval na prevenci a pfedchazel tak

nasledkim vyskytu socialné patologickych jevii a riznych forem rodinnych problémul
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(nezaméstnanost, chudoba, rozpad rodiny). Hlavnim cilem je moznost zahdjit socialni praci
s détmi a mladezi, u které hrozi, Ze v budoucnu bude mit negativni postoj ke skole,

spolecnosti, hodnotam i normam. (Laca a Schavel, 2011)

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR vydalo n&kolik dokumentd, které slouzi
jako voditko pro skoly pfi realizaci prevence socidln€ patologickych jevi u déti a mladeze.

Jedna se o dokumenty:

- Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti

resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy;

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné

patologickych jevi u déti a mladeze;
- Skolni preventivni program pro matefské a zakladni §koly a $kolska zafizeni.

Michael Kelly (2010, s. 278) vedl zahrani¢ni vyzkumy v oblasti §kolni socidlni prace, které
zdiraznuji, ze béhem zkoumaného obdobi bylo shromézdéno mnoho dikazli o tom, Ze
vlastnosti Skolniho prostfedi se ve znacné mife promitaji do kvality preventivnich a
interven¢nich programll. Zminéné vyzkumné aktivity se zaméfuji na oblast prevence a
intervence v ramci Skolniho prostedi, jelikoz tato oblast tvoii nedilnou sou¢ast modernich
vzdélavacich systému. Autor shrnul n€kolik kliCovych témat, ktera jsou pro Skolni socialni

praci relevantni.

intervence 2. stupné¢ pro ohrozené studenty,

- podpora studentll v naro¢né situaci rozvodu rodicu,

- posileni rodi¢ovské angazovanosti, prevence Sikany,

- poskytnuti pomoci studentiim s uzkostnymi poruchami,
- rozvoj socidlnich dovednosti zaki,

- zvySeni souladu studenti s pravidly pro vyuku,

- tvorba efektivnich strategii pro podporu zaki s ADHD,

spoluprace s uciteli a individualni plany pro podporu zaka. (Kelly, 2010, s. 278)

1.1 Déleni prevence

Jak bylo uvedeno vyse, prevence se d€li na primarni, sekundarni a tercidrni prevenci.

Primarni prevence se zabyva obecnymi podminkami, které brani vzniku socidlné
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patologickych jevl. Je urcena pro vSechny skupiny obyvatelstva (jak ty, které jsou
ohrozeny, tak i ty, které ohrozeny nejsou) a m¢la by fungovat jako preventivni opatieni,
které¢ posiluje odolnost proti témto jevam. Hlavnim cilem je tedy zabranit vzniku
nezadoucich socialnich jevii. Pracovnik by mél podporovat pozitivni chovani a budovat
prostiedi pro spolupréci, férovou konkurenci, vzéjemny respekt a pozornost. Toho muze
dosdhnout rozhovory, hrami a dal§imi aktivitami, které realizuje bchem piestavek,
suplovanych hodin nebo v jinych mimoskolnich aktivitach. Dale spoluvytvari preventivni
aktivity, zahrnujici pirednésky, tréninky komunikace a prizkumy v terénu. (Ciuttiova,
2008, s. 29-32) Primarni prevenci se provadi vyhledavaci ¢innost a socialni intervenci,
které spadaji mezi zakladni metody pro boj s vyskytujicimi se problémy u déti a mladeze.
Primarni prevence se zaméfuje na Sirokou skupinu déti a mladych lidi, at’ uz se jednd o
béZnou populaci, nebo o ty, kteti jsou vice ohrozeni rizikovymi faktory. Spolupracuje se
s rozli¢nymi skupinami, které ¢eli problematickym zivotnim podminkam, napiiklad s lidmi
z vyloucenych lokalit nebo ze socidln¢ slabych rodin. Existuje i tzv. indikovana primarni
prevence, ktera je orientovana na jednotlivee, ktefi jsou vystaveni zvySenému riziku, nebo
u kterych se uz nachéazi problematické vzorce chovani. Cilem je co nejrychleji rozpoznat
dany problém, zhodnotit a analyzovat, zda je potieba specifickd pomoc, a v piipad¢

potieby ji ithned zahajit. (Miovsky a kol., 2015)

Sekundarni prevence se zaméfuje na osoby, které se nachazeji v prostfedi nebo situaci,
ktera piedstavuje riziko vzniku nezddoucich jevi (napf. drogova zévislost, krimindlni
¢innost, vandalismus, domaci nésili) a jeji Glohou je zabranit negativnimu spolecenskému
vyvoji jedince. Pracovnik v oblasti sekundarni prevence by mél aktivn€ vyhledavat osoby,
které vykazuji naznaky problematického chovani a navéazat spolupraci a podporu v rané
fazi. Autoti Matel, Schavel a Ondrusova (2008) uvadi mezi jedince, ktefi jsou obzvlast
zranitelni vlivem socidlné patologickych jevil, patii déti a mladez se Spatnymi studijnimi
vysledky, poruchami chovéni, mySleni nebo jednani, déti a mladez z nestabilniho
rodinného zadzemi (neuplné a dysfunk¢ni rodiny), déti a mladez Zijici v oblastech s vysokou
mirou kriminality a osoby s predispozici k delikvenci a vedenim Zivotnimu stylu. ZvySené
riziko predstavuje i zivot v socialn¢ znevyhodnénych rodinach, jako jsou rodiny chronicky
nezameéstnané, osoby zavislé na alkoholu nebo rodiny v mladém véku. (Matel, Schavel a

Ondrusova, 2008)

Terciarni prevence nachdzi uplatnéni v ptipadé projevi socialné nezadouciho chovéani a ma

zabranit jejich dalsi recidivé. Cilem je dosdhnout stavu, kdy si zdk uvédomi dopad svych
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chyb a dokaze nést odpovédnost za své ¢iny. Podpora od pracovnika zdkovi umoziuje
zvladat spolecenské role ve tiidé a vede ho k pochopeni dilezitosti hodnot radosti a
uspéchu. Soucasti procesu je i budovani vzajemné spoluprace s rodici zéka, u kterého se
ukazalo nezadouci chovani. (Ciuttiova, 2008, s. 29-32) Cilem terciarni prevence je podle
Niklové a KamaraSové (2007) zabranit prohlubovani potizi, snizit pocet opakovani
nezadouciho chovani a potlacit negativni vlivy spolecensky nezadoucich jevi. Tato oblast
muze byt predstavena jako cilend prevence, jelikoZz se zaméfuje na osoby, u kterych se

projevuji prvky nebo znaky socidlné patologického chovani.

Abychom mohli vibec piedchazet vzniku rizikového chovani, je na misté pravé primarni
prevence. Ta se vyznacuje predev§im propojenim mnoha oborid, kombinace poznatkl z
psychologie, pedagogika, etopedie, neurovédy, epidemiologie, adiktologie, psychiatrie,
pediatrie, pravo, ekonomie, sociologie a dal§i. Tato komplexnost zdiraziuje dilezitost
znalosti a zkuSenosti z nejriznéjsich oblasti. V prevenci se Casto setkavaji rizné pohledy z
vyse uvedenych oborti, coz vede k nejednotnosti v chdpani primarni prevence i v dnesni

dobé. (Miovsky, et al., 2012)

Ke zminéné prevenci se piiklani Hurychova (2017a), kterd zduraznuje klicovou roli
prevence ve vSech jejich formach v ramci Skolské socidlni prace. Podle ni je prevence
klicovou soucasti Skolni socidlni prace, jelikoZ umozinuje Skolnimu socidlnimu
pracovnikovi v€as rozpoznat problematické situace a zasahnout tak, aby se minimalizovaly

negativni dopady na Zaky.

1.2 Cilové skupiny

Rozdéleni cilovych skupin v primérni prevenci je variabilni a umoZiiuje rtizné ptistupy. V
tomto smyslu autofi Bém a Kalina (2003) definuji primarni cilovou skupinu jako déti a
mlédez v obdobi formovéani osobnosti, tj. skupinu, u které jeSté existuje moZzZnost
pfedchazet rizikovému chovani. Sekundarni cilova skupina je skupina, ktera ovliviluje
primarni cilovou skupinu. Sekundérni cilovou skupinu tvofi obvykle rodina, $kola a dalsi
dilezité skupiny, se kterymi se setkdvame v pribéhu zivota. (Bém, Kalina, 2003)

wevr

Z dostupné literatury vyplyva, ze nejcastéjsi déleni se provadi na zaklad¢ véku. Zohlednéni
veku je dilezité, abychom détem 1 dospivajicim sdélili informace vhodné pro jejich
aktualni uroven vyvoje. Pokud bychom je zahltili informacemi uréenymi pro starsi, mohlo

by se stat, ze by prevence mohla vést k opacnému efektu. (Nation et al., 2003)
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Autorka Pavlas Martanova (2014) definovala systém dle véku, ¢imz se umozni efektivni

zaméteni na témata, kterd predstavuji riziko pro déti:

- Pfedskolni v&k 3-6 let — v této fazi prevence sméfuje na budovani zdravych navyka
v oblasti zivotniho stylu a socidlnich interakci. Zdravi je vnimano jako priorita, ¢im

mensi dité je, tim vEétsi diraz je kladen na prevenci zdravi.

- Mladsi skolni vék 6-12 let — v této fazi prevence sméfuje na posileni dovednosti,
které lidem pomohou chranit jejich zdravi. To zahrnuje Sifeni informaci o rizicich
spojenych s tabdkem a alkoholem, a také stanoveni zakladnich pravidel pro uzivani

napf. navykovych latek.

- Star$i Skolni veék 12-15 let — v této fazi prevence sméfuje na rozvoj socialnich
dovednosti, zvlasté interaktivni programy, které podporuji détskou odolnost vici
socialnimu tlaku. Zamétuji se na asertivni ptistup, efektivni komunikaci, nenésilné
feSeni konfliktd, ndcvik odmitnuti navykovych latek, zvladani stresu a budovani

postoju na zékladé objektivnich informaci.
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2 Skolska socialni prace

Tato kapitola se zabyva konceptem Skolské socialni prace a predstavi modely, které se v ni
pouzivaji. Je dilezité se skolni socidlni praci vénovat, protoze problémy obecné ve Skolach

pfibyvaji, tudiz i proto je na tomto misté piihodné o Skolni socialni praci psat.

Skola je vyznamny systém, ktery plni n&kolik dileZitych funkci, a to funkci etickou,
ochranou, kvalifikac¢ni a integracni. Dle Walterové (2009, s. 112-116) etickd funkce Skoly
zprostiedkovava zakim soubor hodnot, které zrcadli obraz dané spolecnosti. Béhem vyuky
a vychovy si osvojuji principy a normy chovani, jez jsou v daném kulturnim prostiedi
povazovany za vhodné a spolecCensky pfijatelné. Ochrannd funkce ma za ukol chranit
studenty ptfed negativnimi vlivy a ucit je, jak spravné pracovat s informacemi, kriticky je
vnimat a zodpovédné je vyuZzivat. Kvalifika¢ni funkce Skoly je pro zaky dilezitd z hlediska
rozvoje znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich uplatnéni na trhu prace.
Posledni integracni funkce Skoly usnadiniuje zaélenéni jedince do spole¢nosti, podporuje
pochopeni odliSnosti a rozmanitosti, a to jak v rdmci Skolniho prostfedi, tak i v Sir§im

spolecenském kontextu.

Skolska socialni prace je specializovana oblast socialni prace, kterd se zaméfuje na
podporu zakl v jejich Skolnim prostiedi. Usiluje o odstranéni ptekazek a nerovnosti v
ptistupu ke vzdélani. Cilem je zajistit, aby kazdy student mél moznost kvalitniho vzdélani,
které podporuje jeho komplexni rozvoj — intelektudlni, fyzicky, socialni, kreativni a

emocionalni. (AASW - Asociace australskych socialnich pracovnikd, 2011, s. 7-8)

S pohledem na $kolni socialni praci prichazi i Petrenko (2020). Autor zdiraznuje absenci
komplexniho pfistupu v rdmci soucasného systému a vnima Skolni socialni praci jako
idedalni néstroj pro propojeni Skoly, socidlnich sluzeb a organti socidlné-pravni ochrany.
Zdiraziuje vsak, ze Skolni socialni prace by neméla nahrazovat zavedené socidlni sluzby.
Skolu vnima jako kliové prostiedi pro véasnou identifikaci a feSeni problémi. Skolni
socialni pracovnik by tak mél motivovat Zaky a jejich rodiny k aktivni spolupraci a

nasmérovat je k vhodnym typiim socidlnich sluzeb.

Socialni prace ve Skolnim prostfedi umoziuje v€as odhalit hrozici problémy a komplexné
zhodnotit situaci zdka. Diky tomu je mozné nabidnout preventivni a podptirné sluzby nejen
zaktim, ale 1 jejich rodinam, a tak pfedchdzet rizikovému chovani, piipadné¢ ho vcas
zachytit. Skola je idealnim prostfedim pro véasnou identifikaci problémil, jelikoz se v ni

odehrava velka ¢ast zivota déti a dospivajicich a jejich chovani je v tomto prostiedi snadno
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pozorovatelné. (Havlikova, 2018) Skolni socidlni pracovnik zastava ddalezitou roli v
podpoie zaka a jejich rodin. S vyuzitim odbornych metod a ve spolupraci s dalSimi
organizacemi pomaha fesit rizné socialni problémy, s nimiz se zaci ve skole setkavaji. Pro
efektivni praci socialniho pracovnika je nezbytnd znalost vyvojové psychologie, ktera
umoziiuje pochopeni potfeb a prozivani ditéte v riiznych fazich jeho vyvoje. Déle je
dilezité porozuméni v oblasti socidlnich problémi, vcéetné jejich prevence a feSeni.
Nezbytna je 1 znalost Skolského systému a fungovani Skoly. Hlavnim cilem Skolni sociélni
prace je piedchazet socialné patologickym jeviim, jako je zaskolactvi, kriminalita, Sikana a
tyrani déti. Skolni socidlni pracovnik tak pomaha vytvéret bezpeéné a inkluzivni prostieds,

ve kterém se zaci mohou plné rozvijet. (Noriko a Kenichi, 2010, s. 2)

Asociace Skolni socidlni prace v USA chape Skolni socidlni pracovniky jako specialisty,
ktefi se zaméfuji na oblast chovani, dusevniho zdravi, prospéchu a atmosféry ve tfidé. Do
Skolniho prostfedi a poradenskych center vnaseji specifické znalosti a kompetence.
Zaroven slouzi jako podpora pedagogiim, rodi¢iim a vedeni §koly. (SSWAA [online])

Za zminku stoji, Ze zacatky Skolské socidlni prace sahaji do Spojenych statii americkych,
kde se s ni zacalo pracovat uz pied sto lety. Postupné se tato oblast rozvijela i v dalSich

zemich, které navazaly na americké poznatky a tak dnes Skolska socialni prace funguje v

Kanad¢€, na Novém Zélandu, v Australii, Cin€¢, Japonsku, Vietnamu a mnoha dalSich

wevr

statech svéta. Do Evropy se SSP dostavala postupné a v soudasnosti je nejrozvinutéjsi v
severskych zemich, Velké Britanii, Irsku, Francii, Némecku a Holandsku. (Vasil’ova a
Lovasova, 2018, s. 14)

2.1 Metody Skolské socialni prace

Se vznikem a rozvojem Skolské socidlni prace souvisi rozvoj modelid Skolni socidlni prace,
ze kterych samotna Skolska socialni prace vychazi. Dle Tokarové a Matulayové (2013),

mezi nejvyuzivanéjsi modely v praxi patii:
e tradicni klinicky model,
e model pfemény Skoly,
e komunitni model Skoly,

e socialn¢ interakéni model Skoly.
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V tradi¢nim klinickém modelu se zamétujeme na zaky, kteti se potykaji se socialnimi a
emocionalnimi obtizemi, tyto problémy mohou ovliviiovat jejich vzdélavaci proces. Cilem
této metody je piekonat tyto problémy a podpofit tak lepsi fungovani studenta v ramci
Skolniho prosttedi. Zakladem tohoto modelu je individualni prace s zdkem a jeho rodici, do
které se zapojuje Skolni socialni pracovnik. Ten zhodnoti situaci studenta a své poznatky
sdili s pedagogy a dal§imi odborniky ve Skolnim poradenském pracovisti. (Tokarova a

Matulayova, 2013, s. 470-472)

Model zaméieny na proménu Skoly se soustiedi na fungovani Skoly, do kterého spadaji
legislativni ramec, politika a celkové klima $koly. Ukolem $kolniho socialniho pracovnika
je hledat feSeni socidlnich problémi pifimo ve $kolském prostiedi, v rdmci tohoto pfistupu
by mél transformovat nefunkéni normy a nastaveni Skoly. Spolupracuje s pedagogy,

vedenim skoly i s zaky formou individuélnich i skupinovych setkani.

Komunitni model $koly se zaméfuje na podporu znevyhodnénych skupin zakt, ktefi
nemaji pochopeni pro fungovani Skoly a Skolniho prostfedi a zaroven k nému chovaji
nedlvéru. SnaZi se o zlepSeni jejich vnimani a o realizaci programu, které jim pomohou
Iépe se adaptovat na kolni prostfedi a usnadni jim cestu k vzdé&lani. Skolni socialni
pracovnik zde vnima Skolu a komunitu jako dva tzce spjaté celky. (Hurychové a Ptackové,
2022)

Socidalné-interakéni model se snazi o posileni vzajemné pomoci, 0 odstranéni bariér v
komunikaci a o vytvofeni harmonického prostiedi pro vSechny ziucastnéné. Je zaméten na
propojeni mezi zaky, skupinami zakd, rodinou, Skolou a komunitou. Zakladnimi néstroji
vyuzivané v tomto modelu jsou poradenstvi, mediace a zmociovani nebo uschopnovani k

dosazeni téchto cilt. (Skyba, 2014, Matulayova, 2017, Vasil’ova a Lovasova, 2018)

Kromé¢ vyse uvedenych modeli Tokarovd a Matulayova (2013, s. 470-472) zmiiuji 1
model I B. Costingové, ktery se zaméiuje na planovani transformaci ve Skolnich
socialnich sluzbach s cilem zajistit jejich maximalni prospéch pro vSechny zaky. Model
zduraziuje spletitost interakci mezi skolou, Zaky a komunitou.

Z vyse zminénych modell Skolské socialni prace si mizeme vyvodit nejcastéjsi metody,
které bude Skolni socialni pracovnik aplikovat. Jedna se o individualni ptipadovou praci
zamefenou na poradenstvi, dale skupinovou praci, predev§im socialné¢ pedagogicky

zamé&fenou na prevenci u zaku. Dale vyuzivana metoda bude socialni prace s rodinou.
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V této metod¢ jsou rodice vnimani jako cilova skupina a zaroven spolupracujici partnefi a

posledni metodou je komunitni socialni prace.

2.2 Soudasny stav §kolské socialni prace v Ceské republice

Nez se tato kapitola bude vénovat sou¢asnému stavu $kolni socidlni prace v CR, kratce se
ohlédneme do minulosti, jak se tato oblast vyvijela. Je dulezité si uvédomit, Ze pojem
"$kolni socialni prace" a jeho historie v Ceské republice narazi na jistou prekazku, a to, Ze
legislativni zakotveni této profese dosud chybi. Pfesto muzeme hovofit o prvnich
néaznacich, které naznacovaly sméfovani k tomuto oboru. V Ceské republice nalezneme jen
malo publikaci a také chybi dostate¢na osvéta. Oblast $kolni socialni prace je tak pro

znacnou ¢ast spole¢nosti stale neznamou. (Hurychova, 2016, s. 19, Havlikova, 2018, s. 13)

Rok 2013 piedstavuje vyznamny milnik v oblasti $kolni socialni prace. V tomto roce vysla
Encyklopedie socialni prace od Oldficha Matouska a kol., kterd se vénuje i1 této
problematice. Ve stejném roce byla Skolni socidlni prace zminéna i v druhém Cisle
Casopisu Socialni prace/socialna praca. Zasadni aktivita v novodobé historii $§kolni socialni
prace patfi Narodnimu ustavu pro vzdélavani. V roce 2012 vydal metodiku Formy
spoluprace s rodinou zalozené na principech socialni prace. Autofi metodiky zduraznovali
kli¢ovou roli spoluprace rodiny a Skoly v oblasti vzdélavani. Predlozili konkrétni ptiklady
technik, forem a principti, které mohou socialni pracovnici ve Skolnim prostfedi vyuzit k
budovani této spoluprace. (Havlikova, 2018, s. 13) V roce 2016 vznikla asociace Skolské
socialni prace v Ceské republice (ASSP). Cilem ASSP je legislativni ukotveni §kolské
socialni prace, stala se tak nedilnou souc¢ésti zakladnich Skol, které poskytne détem, zaktim
a studentim fadu pozitiv. (ASSPCR [online]) Rok 2017 piinesl posun ze strany MPSV
vydanim publikace SeSitu socidlni prace s ndzvem ,Role socidlniho pracovnika ve
Skolstvi*. Dale v roce 2018 vysla publikace Jany Havlikové ,,Socidlni prace na zékladnich
$kolach a ve $kolskych poradenskych zafizenich: analyza soucasného stavu v Ceské

republice®. (Havlikova, 2018)

Pisobeni socialniho pracovnika ve Skolnim prostfedi sice neni pfimo zakotveno v zakoné
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ale zaroven neni ani vylouceno. Tento zdkon
definuje tf1 zakladni typy socidlnich sluzeb, a to socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce
a sluzby socialni prevence. Jedna se o oblasti, v nichZ by se Skolni socidlni pracovnik mohl
angazovat. Podle §35 téhoz zdkona by do kompetenci mohly patfit i aktivizacni, vychovné

a vzdélavaci ¢innosti, a dale podpora pfi uplatiiovani prav klienti. (Krckova, 2008)
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Vyse jiz bylo uvedeno, ze v nasem soucasném pravnim systému neni Skolni socidlni prace
ptimo legislativné vymezena, ptesto se za¢ina pomalu rozvijet, realizuji se riizné projekty a
vyzkumy. Jak uvadi Havlikova (2018), z praxe se dovidame, Zze i pfes legislativni

nezakotveni, je mozné vykonavat praci socidlniho pracovnika i ve Skolnim prostiedi.

Petrenko (2020) uvadi, ze kromé legislativni opory je nezbytné vypracovat i metodiku pro
socialni pracovniky pisobici ve Skolnim prostiedi. Vytvofeni takové metodiky vyzaduje
shromazdéni dosavadnich poznatkt, kdy by se propojila socialné preventivni prace se
Skolnim prostiedim. Zaméfit by se mélo predevsim na ptiklady dobré praxe ze Skol, kde se

zavedeni socialni prace ukézalo jako efektivni.

V oblasti skolstvi se vyskytuje fada problém, které zasahuji do socialni sféry a vyzaduji
feSeni s vyuzitim néstroji socialni prace. V ramci Skolniho prostfedi vykonavaji socilni
praci jini pracovnici, naptiklad tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, socialni
pedagog, Skolni psycholog a specidlni pedagog. Tito pracovnici tvoii tzv. Skolni
poradenské pracovisté, které ma oporu v legislativé, konkrétné ve vyhlasce ¢. 72/2005.
Pokud na dané Skole ptlisobi i socidlni pracovnik, je vniman jako soucéast zminéného
pracoviste, 1 kdyz vyhlaska €. 72/2005 s jeho formalnim zaclenénim do této struktury

nepocita. (Havlikova, 2018, s. 13)

Jiva (2001, s. 73) zminuje, ze pedagogové nemaji rozsah mimo Skolni prostiedi a s rodici
se setkavaji jen vyjimecné, a to bud na tfidnich schizkach, nebo v piipadé vaznych
problémi zdka. Jsou limitovani povinnosti plnit osnovy a v ¢asové omezené vyuce nemaji
prostor vé€novat se zdkim individualné. Pravé v tomto momenté, jak uvadi Matulayova
(2008, s. 96) muze sehrat dulezitou roli $kolni socialni pracovnik. Socialni pracovnik
dokaze zhodnotit vliv rodinn¢ho prostiedi na dité, protoZze je na toto prostiedi expert

(Matulayova, 2008), a zaroven funguje jako prostfednik mezi rodinou a Skolou. (Lengyel,
2015, s. 18)

Socialni pracovnik ve Skole nema nahrazovat ani omezovat praci stavajicich poradenskych
pracovniki. Naopak, jeho cilem by mélo byt doplnéni stdvajiciho tymu a nabidnuti dalSiho
odborného thlu pohledu. To povede k co nejefektivnéjSimu poskytovani sluzeb zakim.
(YYamano, Zushi, 2011, s. 2)

Pro ukotveni Skolské socialni prace ve Skole je kliCovym argumentem nutnost
komplexniho pfistupu k détem v nouzi a ohrozeni, tedy z ekologické perspektivy. Z

ekologického hlediska mize odborna analyza a posouzeni odhalit hloubku problému a
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vSechny souvisejici aspekty, ¢imz umoziuje socialnimu pracovnikovi zvolit vhodny typ
intervence. Skolska socidlni prace pro resort Skolstvi by byla uzitecnou investici, jelikoz
mnoho rodin se bez vnéjsi pomoci neobejde a Skola predstavuje idealni prostiedi pro

vcasné zachyceni problému. (Hakalova, 2017)
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3 Teoreticka vychodiska Skolské socialni prace

Tato kapitola se bude zabyvat teoretickymi vychodisky Skolské socidlni prace. Za klicové
vychodisko Skolské socidlni prace se da povazovat ekologickd perspektiva. Mezi dalsi
teorie vyuzitelné pro Skolni socialni praci jsou systémova teorie, piistup zaméfeny na silné

stranky a koncept residence nebo teorie siti.

Pusobnost $kolni socialni prace je Siroka, zasahuje do vSech sfér socialni prace, a to do
mikrourovné, kde se socidlni pracovnik zaméiuje na piimou pomoc zakovi, studentovi ¢i
zameéstnanci Skoly. Mezouroven, kde se spolupracuje s rodinou a zdkonnymi zastupci. A
posledni mikrouroven, kde se vénuje prace s celou komunitou ¢i regionem. Podle
Hurychové a Ptackové (2022) ma Skolni socidlni prace humanni zaméteni, které se opird o
tf1 zakladni antidepresivni principy, kterymi jsou princip rovnosti, princip spoluucasti a

princip spravedInosti.

Na skolni socidlni praci je nutné pohlizet huménni optikou. V pfipadech, kdy se zak
dostane do problémil, které brani jeho vzdélavani, tyto situace fesi lidsky. Problémy zaka
je potieba fesit jako problém jedinecné osobnosti, do niz spada vSechno, co ovliviiuje jeho
zivot, véetné rodinného prostiedi. Skolska socidlni price ma v praxi pomdhat Zakom a
jejich rodinam pii socidlnich ¢i zdravotnich znevyhodnénich, tim se snazi minimalizovat

negativni dopad téchto problémi na vyvoj a studijni vysledky zaki. (Hurychova, 2017)

3.1 Systémova teorie

Systémovou teorii piedstavuje Maly a Vitek (2003, s. 33) jako zplisob mySleni a jednani,
ktery vnima zkoumané predméty komplexné s ohledem na jejich vnitini 1 vnéj$i vazby.
Vnima jevy jako soubory vzajemné propojenych prvkd, které se vyznacuji specifickymi
vlastnostmi a chovanim. Dle Smutka (2013, s. 37) systémova teorie se vyznacuje
respektem vSech elementii zkoumané oblasti, tak vztahti mezi nimi. Zaroven chape tuto
oblast jako komplexni celek slozeny z mnoha dil¢ich Casti. Teorie systémi, a z ni
odvozeny systémovy piistup, se ukazal jako uZite¢ny i v oblasti Skolni socialni prace.

Problémy, které fesi Skolni socialni pracovnik, se obvykle tykaji prostiedi, ve kterém zak

Zije, jedna se o souhrn problémt, nikoliv o jednorazovy problém.

Ptipadové studie autori Overbeekové, Gudde, Rijnberka, Hempelové, Beijera a Marase

(2023, s. 81-93) uvadi piiklad pfinosu systémové teorie v praxi s problematickymi
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rodinami, vnimajici ¢loveéka jako celku a jeho propojeni s okolim, systémova teorie

podnitila rozvoj ekologickych ptistupli v socialni praci.

3.2 Ekologicka perspektiva

Socidlni prace zkouma spletit¢é a mnohotvarné vztahy mezi lidmi a jejich okolnim
prostiedim. Jejim cilem je podpofit vSechny lidi v naplnéni jejich potencidlu, zkvalitnéni
jejich zivota a predchazeni socidlnim dysfunkcim. Socialni pracovnici usiluji o pozitivni
zmény ve spolecnosti a v zivotech jednotlivcl, rodin a komunit, s nimiz pracuji. Stézejnim
tématem z4jmu socialni prace je pochopeni vzajemnych interakci mezi lidmi a mezi lidmi a
socialnimi institucemi. (Constable, 2013) V Sedesatych letech minulého stoleti probé&hla
reforma chdpani metod socialni prace. Tato proména vedla k etablovani ekologického
ptistupu v socidlni préci, z né¢hoz vzesly a rozvinuly se ekologické a eko-socidlni teorie.
Tyto teorie se inspiruji vnimanim zivotniho prostiedi z perspektivy socialni prace, pti¢emz
zdaraziuji aktivni roli ¢lovéka jakozto ticastnika neustdlé vzajemné interakce se vSemi

aspekty jeho okoli, a to véetné Skolniho prostiedi. (Levicka, 2002)

Nutnost vyuziti ekologického pfistupu do teorie a praxe Skolni socidlni prace se stala
ziejmou v souvislosti s proménou Skoly (instituce) v otevienéjsi systém. Systém, ktery se
vice zaméfuje na individualni potieby zadkl a podporuje intenzivnéj$i spolupraci mezi
$kolnimi socialnimi pracovniky, Zzaky, uéiteli a komunitou. Skolni socialni prace byla

vnimana jako nastroj, ktery podporuje systémové zmény ve Skole. (Skyba, 2015)

Slosar a kol. (2017) uvadi, ze ekologicky piistup chape &lovéka jako bytost a Zivotni
prostiedi jako jeden celek, Vramci konkrétniho kulturniho, socidlniho a historického
kontextu, které muizeme pfirovnat k ekosystému. Pro pochopeni ¢lovéka a jeho okoli je
nezbytné vnimat je v kontextu jejich vzdjemného zavislého propojeni. VSechny koncepty
vychézejici z ekologického pfistupu se proto zaméifuji nejen na zivotni prostiedi nebo

jednotlivce, ale predevsim na specifické vazby a interakce mezi nimi. (Slosar a kol., 2017)

Vztah mezi Zdkem a jeho socidlnim prostiedim hraje klicovou roli v oblasti Skolni socidlni
prace. Vnimame ho jako nedilnou soucast rozmanitych socidlnich systémt, v nichz se
Zduraziiuje se tim dtlezitost ekologického piistupu pii feSeni piipadnych problémi, a
proto je nezbytné zohlednit vSechny tyto aspekty a vnimat je v jejich vzdjemné
provazanosti. Zaroven je dilezité vychazet z principu, Ze Zak se pfizplsobuje na své
prostiedi, a to samé plati i obracené. (Vasil'ova a Lovasova, 2018, s. 108)
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Nejvyznamnéj$Simi osobnostmi ekologické perspektivy jsou povazovani Germain a
Gitterma. Spole¢né definovali model zivota, tzv. Life-model. Dle Germaina a Gittermana
(2008) uplatnéni ekologické perspektivy umoziiuje socialnim pracovnikiim jak komplexni
pohled na jedince v jeho prostfedi, tak i porozuméni jeho socialnim rolim, zdravotnim
problémim ¢i socidlnim problémim. Zminény model se lisi od béznych klinickych
postuptl, které se zamétuji na napravu individudlnich slabin, misto toho se soustiedi na
silné stranky jedince, jeho potencial a Gpravu okolniho prostfedi. Zakladni myslenkou je
zkoumani interakci mezi ¢lovékem a jeho prostfedim. Skyba (2015) uvadi, ze life-model
vychazi z ptredpokladu, Ze naruseni rovnovahy v tomto systému a zhorSena schopnost
pfizpisobeni se zméndm mize vést ke vzniku urcitych problémt. U déti vcasné
nepodchyceni problémil, miiZze vést k riznym porucham v chovani ¢i negativniho postoje

ke skole. (Skyba, 2015)

Germain a Gitterman (2008) rozdélili spolupraci s klientem v ramci life-modelu do c¢tyf
fazi: pfipravnd, pocatecni, pribéznd a koncici. V ptipravné fazi, pfed zahajenim
spolupréce, socidlni pracovnik shromazd’uje informace o klientové problematice a Zivotni
situaci. V pocate¢ni fazi dochazi k jednani a spole¢né s klientem k definovani problémd.
Spravna identifikace Zivotnich stresori je kli¢ova pro dalsi postup. Reseni jednoho stresoru
muze vést k otevieni dalSich problematickych oblasti a zaroven usnadnit zvladani dalSich
stresorti. Pribézna faze buduje vziajemné porozuméni mezi klientem a socialnim
pracovnikem. Socialni pracovnik pomaha klientovi s jeho Zivotnimi, environmentalnimi,
Skolnimi a mezilidskymi stresory a realizuje aktivity zaméfené na zménu Zzivotniho
prostiedi. V posledni zadvére¢né fazi jsou socidlnim pracovnikem reflektovany pocity, které
se béhem spoluprace objevily, hodnoti dosazené¢ vysledky a to, co zbyva dosihnout.
Spolupracuje s klientem na pldnech do budoucna. Spoluprace mezi klientem a socidlnim

pracovnikem je charakterizovano jako partnerstvi. (Roberts, 2009).
Ekologicka perspektiva vyuZivana §kolnim socialnim pracovnikem

V oblasti Skolni socialni prace je uplatiiovan zejména ekologicky piistup. Tento pfistup je
idealni nastroj pro aplikaci skolni socialni prace, jelikoz socialni pracovnik se nezamétuje
pouze na individualniho zéka, ale vnima ho jako soucast propojenych socialnich siti, které
jsou vzajemné¢ propojené a ovliviiuji ho. Diky tomuto pfistupu je mozné ziskat uceleny
pohled na danou problematiku, vnimat osoby i prostiedi holisticky (celostné) s

multidimenzionalnim vnimanim problémii a pochopenim propojeni mezi jednotlivymi
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slozkami celku. (Allen-Meares, 1995, s. 253) Pro kazdého c¢lovéka je rodina a Skola

zakladni instituce, kter¢ je dulezité navzajem propojit. (Hakalova, 2017)

Dle Hurychové a Ptackové (2022) ekologicky piistup je tizce propojen s ekosystémovym
pristupem, coz znamend, Skolstvi predstavuje systém a Skola pfedstavuje prostredi. Z
ekologického hlediska vnimame ¢lovéka a jeho Zivotni prostiedi jako vzajemné propojeny
a jednotny celek. Okolni prostfedi na clovéka neustdle ptsobi a formuje ho. Pokud se v
tomto prosttedi objevi problémy a chybi prostor pro jejich feSeni, hrozi, ze se potize budou
kumulovat a nartstat. Socialné-pedagogicti pracovnici poradny 1 Skolni socidlni pracovnik
se pohybuje na pomezi $kolniho a rodinného zivota zaka. Diky svému vzdélani je schopen
chapat vychodiska v tomto ekosystému a vnimat, jak Skola ovliviiuje zaka a jak zak reaguje

na ni.

Skolni socilni pracovnik je vniman jako odbornik na oblast socialniho prostiedi, pii¢emz
se zaméfuje na komplexni vnimani ¢lovéka v jeho humanitdrnim a sociadlnim kontextu.
(Hurychova a Ptackova, 2022) Skolni socidlni pracovnici nejsou pouze experty na socialni
prostfedi. Socialni pracovnici plni funkce ve vztahu ke Skole jako instituci, hraji klicovou
roli v oblasti socialni prevence a intervence. Dle Matulayové a Pesatové (2013) je jejich
snahou docilit pozitivnich transformaci ve prospéch zaki, jejich rodin a komunity.

(Matulayova a Pesatova, 2013, s. 112)

Skolni socialni pracovnik se opira o ekologicky piistup, aby zasahl na trovni individualni
prace s zaky a zaroven zduraznil vedeni $koly potfebu podpory v oblastech zamétenych na
feSeni problematickych situaci zakd. Dosahuje toho posilovanim dovednosti Zaka zvladat
své problémy, a to jak zdokonalenim hodnoceni osobnich i situa¢nich faktort, tak
rozvojem behaviordlnich dovednosti. Déle se zaméfuje na proménu socidlniho a fyzického
prostiedi Skoly s cilem optimalniho napliiovani potieb zakl a jejich rodin. V kontextu
narUstajiciho nedostatku socidlni spravedlnosti ve spole¢nosti, ktery ma negativni dopad na
zaky 1 jejich rodiny, se model Zivota opird o teorii systémil. Ten umoZiiuje zaméfit se na
interakce uvnitf systémil a mezi nimi. To otevira cestu k posilovani dovednosti, které
podpoii snahu o zlepSeni nejen vztahi mezi lidmi, ale i environmentéalnich problémd.

(Koenig, 2019)

Winters (1983) udava, zZe tento piistup umoziuje socialnimu pracovnikovi fesit problémy a

potieby na riznych systémovych urovnich, at’ uz se jedna o jednotlivce, rodiny, skupiny a

komunity. Je dilezité si uvédomit, ze Clovék funguje ve vice nez v jedné ekologii.

Problémy zaki nejsou projevem individudlni patologie, ale spiSe disledkem nefunkéniho
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ekosystému. Skolni socialni pracovnik se zaméfuje na viechny subsystémy spjaté se
Skolnim socialnim prostiedim, at’ uz se jedna o jednotlivce, zaky, pedagogy ¢i rodice.
Prace spocivd v podpoie interakci mezi vSemi subsystémy v ramci Skoly a propojeni
systémt mimo ni. ZvIlastni pozornost vénuje vnimani a ptistupu Skolni politiky k détem z
prostiedi, které se li§i etnicky, naboZensky nebo socioekonomicky. Ukolem $kolniho
socidlniho pracovnika je nezaméfovat se pouze jen na problémy, ale nabizet i prostor k

pozitivnim interakcim a spolupraci mezi vSemi aktéry ve Skole. (Winters, 1983)

V ekologickém ptistupu mohou $kolni socialni pracovnici pfedchazet problémtm a aktivné
je tesit jiz v rané fazi. Toho dosahuji v€asnou identifikaci zaki ohrozenych rizikem a
naslednou realizaci cilenych intervenci. Tyto intervence pak mohou zabranit eskalaci
problémi. (Dupper, 2002)

Skolni socialni pracovnici se snazi uspokojit i pozadavky vedeni $koly. Ve své praci se
mohou opirat o ekologicky pfistup, ktery jim slouzi jako organizacni princip pro pomoc
znevyhodnénym zakiim a jejich rodindm. Motivuji rodiCe, aby se svéfili s pfipadnymi
obavami ¢i problémy tykajicimi se vzdélavani jejich ditéte. Zajist'uji plynulou komunikaci
a spolupraci mezi rodinou a Skolou. Pomahaji rodinam lépe chapat vzdélavaci potieby
jejich déti. Nasledn¢ vyhledavaji a spolupracuji s organizacemi, které témto zakim a
rodinAm pomohou zlepsit jejich situaci. Skolni socialni pracovnici, ktefi tvoii nedilnou
souc¢ast multidisciplinarniho tymu Skoly, se aktivné zapojuji do chodu Skoly a Siroké Skaly
aktivit. Zacastiiuji se vychovnych komisi, jednani a porad zaméfenych na chovani zaki a
jejich studijni vysledky. S pedagogy i1 dalSimi odborniky na Skole spolupracuji s cilem
posoudit individualni potieby zakd a navrhnout takova opatieni podpory pro ty, ktefi se
potykaji s obtizemi. Jsou zaroven Cleny krizového tymu Skoly a podileji se na celkovém
zhodnoceni vlivu socidlniho prostfedi na fungovani Skoly, které je soucasti zavérecné
evaluace. (Dupper, 2002) Spoluprace s dal§imi odborniky ve Skole je pro skolniho
socialniho pracovnika kli¢ové pfi uplatnéni ekologického pfistupu. Podle Gittermana a
Germaina (2008) je ovsem nezbytné chapat socialni role klienta, socialni problémy zaki,
problémy spojené s dusevnim zdravim a télesnym zdravim, déle se orientovat na mozné

zdroje, rezervy a prostfedky k naprave.

Doporuceni pro vyuziti ekologické perspektivy nachdzime i1 ve standardech pro Skolské

socialni pracovniky. (NASW, nedatovano)
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3.3 Pristup zaméieny na silné stranky a koncept residence

Pristup zaméreny na silné strdanky se zamétfuje na komplexni vnimani ¢lovéka, identifikace
jeho silnych stranek a pfilezitosti, které by mohl zurocit v rdmci daného socialniho
systému. Cilem je posilit jedincovu viru v jeho vlastni schopnosti, dat mu pocit kontroly a
podpofit ho v nalezeni a vyuzivéani jeho silnych stranek pii feSeni piekéazek. Specifické pro
tento pfistup je soustfedéni na budoucnost, namisto zkoumdni probléml v minulosti a
analyzy pri¢in soucasného stavu. Jedinec je v tomto piistupu vniman jako expert na sviij
zivot a situaci. Socialni pracovnik plni roli privodce a opory na jedincové cesté k nalezeni
a vyuziti jeho silnych stranek. Pro Skolni socidlni praci je pfinosem tento pfistup proto, Ze
jedinec se tak stava aktivnim ucastnikem a aktivné se zapojuje do procesu feSeni své

situace. (Skyba, 2018, s. 9-16).

Koncept residence poukazuje na to, ze diraz na silné stranky je kliCovym aspektem pro
védecké zkoumani konceptu residence. Dle Skyba (2018) v skolni socialni praci se koncept
residence zameéfuje piedevSim na socidlni prostiedi zdka, které ho obklopuje. Toto
prostfedi mize zaka stimulovat a podporovat, ale na druhou stranu miize byt i zdrojem
stresu a negativity. Zakladni myslenkou je tedy zmirnit vliv negativnich faktorti na zaky a
zaroven posilit ty, které jim naopak prospivaji. Dva zminéné piistupy slouzi jako zaklad

pro uskute¢niovani intervenci v oblasti $kolni socialni prace. (Skyba, 2018, s. 21-23)

3.4 Teorie siti

Teorie siti je riznorody soubor konceptt, ktery umoznuje zkoumat vztahy mezi riznymi
aktéry. Nachéazi uplatnéni v Sirokém spektru oborli, od piirodnich véd az po védni
discipliny zamétené na spolecnost. Pro oblast socidlni prace se tato koncepce soustiedi na
teorii socialnich siti. V sociologické encyklopedii je pojem teorie socialnich siti definovano
jako ,,koncepce popisu a analyzy socialnich siti, ktera se soustireduje na socialni vazby
riizné intenzity a hustoty, trvalé kontakty, interakce a komunikaci mezi lidmi“.

(Sociologicka encyklopedie, Teorie socialnich siti [online])

Teorie siti sehrala dualeZitou roli 1 v oblasti zkoumani strategii zvladani ndrocnych
zivotnich udalosti klientl socialni prace. Obzvlasté uziteCna se ukéazala byt pfi mapovani
mezilidskych vztahti. Pochopeni podpirnych systémil na klientovych socialnich sitich je
klicové pro feSeni klientovy obtizné situace. Soucasné dava vyzkumnikiim mozZnost tyto

systémy mapovat a dale analyzovat. (Balaz, 2013, s. 72)
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Zemankova a kol. (2022, s. 17) uvadi, ze v€asné zhodnoceni zédkovy situace muze hrat
klicovou roli v feSeni existujicich probléml a dale napomoci k zaméfeni preventivnich
krokt, které by zabranily vzniku a rozvoji ptipadnych problematickych situaci v kolektivu.
Poznatky z teorie siti ndm pomohou Iépe nastavit spolupraci mezi pedagogickymi
pracovniky, at’ uz uvnitf §koly, nebo pfi spolupraci s externimi subjekty, jako jsou poradny

a dalsi instituce. (Zemankova a kol., 2022, s. 17)
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4 Skolni socialni pracovnik a socialni pedagog

V Ceské republice obory, které se ke Skolské socialni praci nejblize blizi, jsou socialni
prace a socialni pedagogika. V praxi se pomérné¢ Casto setkavame s tim, Ze vefejnost nezna
nebo nerozliSuje rozdil mezi pojmy Skolni socidlni prace a socialni pedagogika, oba pojmy

vnima jako synonyma. Jedna se pfitom o dva samostatné obory.

Existuji tfi rizné pohledy na vztah mezi socialni praci a socialni pedagogikou, které uvadi

Hamaldinen (2003, s. 75).

- Prvnim z nich je diferencovany ptistup. Jedna se o nahliZzeni na oba popsané obory,

jako na dv¢ samostatné jednotky, upIn¢ se lisi jedna od druhé.

- Dals$i moznosti ndhledu na vzajemny vztah téchto oboril je takzvany identifikacni

ptistup, ktery pojima socialni préaci a socialni pedagogiku jako totozné obory.

- Tretim pfistupem je konvergentni pojeti. Jedna se o pfistup, ktery vidi oba obory
jako velmi podobné, soucasti jedna druhé, ale kazdy si zachovava v jistém smyslu

svou svébytnost. (Hamaéldinen, 2003, s. 75)

Socialni prace se 1i§i od oborli, tim, Ze se tolik nezamétfuje na pedagogiku. Socialni
pracovnici nemaji za cil primarné vzdélavat a vystupovat jako vzdé€lavatelé, ale funguji
spiSe jako priivodci v komunikaci s okolim, jako mediatofi pii feSeni mezilidskych vztahii
a jako opora pro osoby v nepfiznivych Zivotnich situacich. Soucasni socialni pedagogové
se v praxi vénuji preventivni ¢innosti, napravé a feSeni problematickych vztahli mezi
jednotliveem a spolecnosti. SnaZzi se pfedchazet a napravovat negativni socidlni jevy, ¢imz
se v podstaté bliZi praci socidlniho pracovnika. (Hrade¢na, 1998) Socialni pedagogové se
zaméfuji predevS§im na pomoc détem a mladezi. Naproti tomu socidlni pracovnici
podporuji siroké spektrum lidi - jednotlivce, rodiny, komunity. Maze se vénovat klientim
vSech vékovych kategorii, od déti aZz po seniory, ktefi se potykaji s problémy, jeZ sami
nezvladnou. Jak uvadi Hroncova (2000) socialni pedagogika je zamétena vice teoreticky,

oproti tomu socialni prace ma praktictéjsi a aplikované;jsi charakter.

Otazka, kdo by m¢l vykonavat Skolni socidlni praci, je stale predmétem debaty v kontextu
obou profesi 1 pfistupti. V soucCasné dob¢ se zda, Ze socialni pedagog lépe spliuje
ocekavani, zejména pedagogl, pravdépodobné diky svému propojeni s pedagogickymi
obory. Autofi Blastikova, Grecmanova a Dopita (2021) vnimaji podobnost mezi témito

obory a profesemi, a s tim 1 jejich pracovnich ¢innosti, ale existuji i oblasti, ve kterych lze
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vymezit specifické rysy. Tyto profese se lisi, ale v urcitych kontextech, véetné zakladnich

skol, se mohou vzajemné doplnovat. (Blastikova, Grecmanova, Dopita, 2021)

Mnoho autori se zabyva problematikou zaménovani pozic socidlniho pedagoga a
socidlniho pracovnika. V urcitych oblastech se néapln prace téchto profesi prekryva, v
jinych se lisi, coz je bézny jev v pomdhajicich profesich i ve Skolstvi. Kli¢ovy efekt téchto

profesi se spatfuje v propojeni a spolupraci Skolské a socidlni sféry, a to prostfednictvim

partnerstvi mezi socialnim pedagogem a socialnim pracovnikem. (Dan&k, Smida, 2023)

Tabulka 1 Srovndni cinnosti socialniho pedagoga a socialniho pracovnika ve skolstvi

Socialni pracovnik

Socialni pedagog

Spoluprace s
externimi

odborniky

Nejcastéji s OSPOD je velmi
dilezita. Skola by méla znat
kontakty na pracovniky, ktefi

nejCastéji pracuji a navstévuji
spadové oblasti Skoly. Nejedna se
OSPOD,

pedagogicko-

pouze o Castd je
spoluprace S
psychologickymi  poradnami a
specialné pedagogickymi centry,
kde je

mozné diagnostikovat

poruchy uceni.

Sestava z navazani kontaktu a
spoluprace s OSPOD, PPP nebo
policii, coz je pro Skolu velmi
dalezité. Casto je nutné zaky do
téchto  zafizeni  poslat  (se
souhlasem rodiCll), znat mistni
externi pracovniky i postup pfi
zadosti. V

vyfizovani  téchto

nékterych  pfipadech  rodice
neznaji moznosti feSeni problémil
svych déti, pak by jim je mél
socialni pedagog navrhnout a umét

vysvétlit jejich klady.

Skolni
poradenské

pracovisté

Pracuje ve spolupraci s OSPOD.
Kuratofi a socialni pracovnici by
méli byt seznadmeni s osobami,
které mohou zadat o sepséani zprav
na zaky, pfip. zjisténi dalSich
muze Skola

informaci, které

poskytnout.

Je tvotfeno odborniky, kteti sleduji
situaci na Skole a snazi se na ni
pruzné reagovat. Mezi odborniky
Skolni

patii metodik prevence,

Skolni  psycholog,  vychovny

poradce,  specidlni  pedagog,

kariérovy poradce a socialni
pedagog. Jednd se o pracoviste,
které odborné radi a doporucuje

feSeni néckterych situaci fediteli
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Skoly,  ktery  vzhledem k
narocnosti  své  profese a
manazerskym povinnostem

nemuze osobn¢ poznat situaci v
kazdé tiidé ve Skole. Ukolem
socialniho pedagoga je predevsim
pfinaset informace z terénu,
poukazovat na problémy, pfip.
zlepseni u jednotlivych zaka 1
celych tfid. Na zakladé spoluprace
s tfidnimi uciteli by mél preddvat
vedeni evidované

Skoly  jimi

problémy.

Preventivni

¢innosti

Spocivaji v tom, Ze kuratofi I

socialni  pracovnici  pfipravuji
rizné piednasky a besedy, se
kterymi navstévuji Skoly. Tyto
byt

spolupraci  se

prednasky by mély
realizovany ve

socialnim pedagogem tak, aby

reagovaly na aktudlni situaci.
Bohuzel se muze stat, ze se
prednasky miji pozitivnim

ucinkem a nékterym zakim slouzi
jako navod pro vznik nebo
zhorSeni  rizikového  chovani.
Proto je dulezité si o prednasce
promluvit s vedenim, piip. s

odbornymi pracovniky Skoly.

Jsou pfedmétem zajmu Skolniho

metodika prevence, ktery

preventivni Cinnosti a aktivity
organizuje a realizuje. Socidlni
pedagog miize byt praveé tim, ktery

poukéze na rizikové chovani, které

se mezi zaky v dané dobé
rozSifuje. Nasledné je velmi
dualezita spoluprace obou

pracovnikd. Socialni pedagog se s
problematikou rizikového chovéni
setkdva prave v terénu, kde jej
muze vypozorovat. V ptipadé, ze
bychom se bavili o vylou¢enych
lokalitach, pak je Castym jevem,
ze rizikové chovani vykazuji
hlavné rodi¢e a po jejich vzoru

opakuji takové chovani déti.

Terénni prace

Socidlni pracovnik i kurator pro

déti a mladez navstévuji své

casti

Obsahem

Je  specifickou prace

socialniho pedagoga.
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klienty v jejich  pfirozeném

prostfedi podle méstské ¢asti nebo
lokality, ktera je jim piid€lena.
které  fesi,

Problémy, mayji

v pripad¢ pedagoga. Navaznost je
zde zfejma — socialni pedagog
muze objevit pripady, které
dokaze posoudit, ale z hlediska
predat k

feSeni je  musi

ptislusSnému organu.
Nebezpec€nost této Casti prace je

zfejma u obou pracovnikd.

jsou navstévy v mist¢ bydliste

zaka Skoly, ve vétsin¢ piipadii ve

spadové  oblasti, popt. v
ubytovnach nebo v jinych
zafizenich. Duvody k témto

nav§tévdm mohou byt rizné —

nedostatecny  prospéch  Zaka,

neomluvena nebo dlouhodoba
absence, navazani spoluprace S
ziskani

rodici, rodici  pro

spolupraci se Skolou. Socialni
pedagog ma moznost zjistit, jak
dité zije, kolik ma sourozenct, zda
ma prostor na uceni i soukromi. Z
hlediska svého vzdélani by mél
byt schopen v§e vhodné ohodnotit.
Takové informace ziskané v
terénu jsou dilezité pro dalsi praci
se zakem a dotvaii uceleny obraz
Dalsi

o  ditéti. dopliyjici

informace  vétSinou  poskytuje

tfidni uditel.

Pohovory s

rodici a Zaky

Spocivaji v tom, ze si socidlni
pracovnik casto rodiCe a jejich
déti zve na osobni pohovory.
VétSinou v piipadech, kdy se
jednalo o prvni prohfesek rodiny
nebo ditéte. Rodina je nadale
sledovana a v pfipad¢ uklidnéni
situace 7adna

dalsi

se nedoporucuji

opatfeni.  Styl  vedeni

pohovoru je v piipadé pedagoga i

pracovnika stejny nebo velmi

Casto realizuje pravé socialni
pedagog v ramci terénni prace,
kdy zve rodi¢e na pohovory do
Skoly, kde se jich ucastni vice
pedagogickych

Mnohdy se

pracovnikd.
mize jednat o
naléhavou situaci, kdy je nutné
provést pohovor v terénu. Zde
socialni pedagog musi predvést
své  komunika¢ni  dovednosti.

Pohovory se zaky se vétSinou
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podobny. U nékterych rodin se
vSak miizeme setkat s problémem
socialniho

autority pedagoga,

ktery nemd  piili§ mnoho

moznosti, jak situaci feSit (ve

smyslu postihu).

realizuji ve Skole. Mohou mit
oficialni, ale 1 neoficialni
charakter. V ptipad¢ oficialniho

pohovoru musi byt piitomen rodic,

ale v pfipad¢ neoficialniho jednani
se jedna pouze o zdka a socialniho
pedagoga nebo jiného odbornika
Skoly (Skolni psycholog, Skolni
metodik prevence). VéEtsinou se
jednd o prvni varovani, které
nemusi doprovazet zadny vaznéjsi

postih.

Organizace
vychovnych

komisi

Organizuje kurator pro déti a
mladez nebo je socidlni pracovnik
soucasti vychovné komise, které
ptedchazeji pohovory, které si
Skola organizuje interné. Zde
muze dochazet k zavaznéjSimu
opatfeni ze strany OSPOD. Ve
vetSing pripadd se jednd o dva az

tf1 pohovory ve skole.

Je po organizac¢ni strance obsahem
prace socialniho pedagoga, zve
vSechny c¢leny komise. V ptipadé,
7ze daného zaka znd a pracuje S
nim, pak je zaroven Clenem této
komise. Spolupracuje uzce
S pozvanym zastupcem OSPOD.
Socidlni  pedagog se casto
vyjadiuje ke spolupraci s rodinou.
V pfipadé, Ze se jednd o
nespolupracujici rodinu, pak je

zasah ze OSPOD

strany
pravdépodobny. Mnohdy se miize
rozhodnuti ponechat \
kompetencich Skoly a socialni

pracovnik dale nezasahuje.

Zdroj: Socidlni pedagog a socialni pracovnik v zakladni skole, 2021

V zemich s rozvinutou Skolni socidlni praci jako samostatnou oblasti, nese klicovou
zodpoveédnost Skolni socialni pracovnik, ktery ptsobi pfimo v instituci Skoly a zasazuje se

0 prevenci, intervenci a pozitivni zmény v Zivoté zakd, jejich rodin a komunit. (Tokérova,
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Matulayova, 2013) Vzhledem Kk tématu diplomové prace zastava Skolni socialni pracovnik
v oblasti prevence pomérné dalezitou pozici. Podili se na prevenci v§eobecné, selektivni i
indikované, a to jak v primérni, tak sekundarni rovin€é. Vhodné dopliiuje Skolniho metodika
prevence a dodava do Skoly S§irSi prostor pro preventivni a vychovné puisobeni na zaky nad
rdmec minimdalniho preventivniho programu. (Miovsky a kol., 2015) Socialni pracovnik v
oblasti prevence buduje s zédky vztah zalozeny na vzajemné divéte a respektu. Klicovou
soucasti preventivni prace je poskytnuti dostatecného mnozstvi informaci o dané
problematice. Diky znalosti rodinného prosttedi zakti a moznosti spoluprace s rodinou ma
preventivni vliv i na zdkonné zastupce. Snazi se aktivné zamezit zaSkolactvi a vysoké
absence, zlepsit vysledky zakt ve $kole a podpofit jejich maximalni rozvoj. (Cerveiidkova
a kol., 2019) Jelikoz se socidlni pedagog zabyva pedagogikou, neznd tak dobie sit’
socialnich sluzeb. Lze tedy dle nich vyvodit, Ze nespornou vyhodou Skolniho socidlniho

pracovnika je Siroka znalost sit¢ socialnich sluzeb.

Zamérem pozice Skolniho socialniho pracovnika je dle Davidové Vidrové (2013)
pfedevs§im prevence vyskytu nezaddoucich socidlnich jevii ve Skolnim prostiedi. Ciuttiova
(2008, s. 29-32) uvadi, ze realizace socialni prevence by se méla fadit mezi stéZejni
kompetence $kolniho socidlniho pracovnika. Divodem je skutecnost, Ze Skola predstavuje
dynamické socialni prostiedi, v némz Zaci travi zna¢nou &ast svého dne. Skolni socialni
pracovnik by se me¢l aktivné zabyvat aktivitdm cilenym na rizné druhy socidlnich
problémd, které se tykaji Zakl na jeho Skole. Spravné zvolend preventivni strategie pomaha
zamezit a pfedejit Sifeni nezadoucich socidlnich problém, které se na Skole vyskytuji.
Prevence je vniméana jako souhrn aktivit, které maji za cil predchazet, zmiriiovat a
eliminovat problémy rtizného typu. (Ondrejkovi¢, 2009) Skolni socialni pracovnik by mél
aktivné participovat v ptipravé a realizaci preventivnich programu a aktivit. Jeho ukolem je
zprostfedkovat zdkiim odborné informace a chrénit je pied negativnimi vlivy. Gornicka
(2006, s. 205-214) shrnuje klicové oblasti, na které by se preventivni aktivity mély
zamétovat. Patii mezi n€ vedeni preventivnich programi. Socidlni pracovnik plisobi pfimo
v prostiedi Skoly a spolupracuje s uciteli, shromazd’uje data o nejcastéjSich problémech, se
kterymi se zaci setkdvaji, a na zdklad¢é nich vytvaii cilené programy. Dalsi sté¢Zejni ¢asti
preventivnich aktivit je problematika agrese, nasilné a agresivni chovani ve Skolnim
prostoru. Nezbytné je rozvijet asertivni a nendsilné chovani, posilovat dovednosti pro
zvladani a teSeni sporli a podporovat zajmy za Ucelem posileni jejich sebevédomi a

sebeduvéru.
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5 Problémové oblasti ve Skolstvi

Vstup na zakladni Skolu je pro jedince jednou z nejvyznamnéjsSich udalosti détského veku.
Dité¢ vstupuje do nové socialni role, stava se zdkem. Pfechod z matefské Skoly vSak muze
byt pro dité¢ velmi stresujici. Aby déti zvladly nastup do prvnich tiid, mély by byt Skolsky
zralé a ptipravené. Chovani ditéte vSak muze byt ovlivnéno jeho temperamentem c¢i
mnozstvim podnétl, ne pouze jeho aktudlni vyvojovou fazi. Dostatecna Skolni zralost je
predpokladem pro efektivni vyuzivani schopnosti pro ucinné uceni. Mezi zakladni Cinitele,
které se podileji na vzniku rizikového chovani u déti, fadime dle odbornikl rodinu, Skolni

prostiedi a prostiedi vrstevnika.

V oblasti Skolstvi se setkavame s velkou fadou problémovych oblasti, které fesi jak
pedagogové, tak i1 odbornici Skolniho poradenského pracoviste, jehoz soucasti je 1 Skolni
socialni pracovnik. Nasledujici kapitola je v€novana bliz§i charakteristice vybranych
problémovych oblasti, na jejichz feseni by se mél podilet i Skolni socialni pracovnik. Nejdiive

ale budou vysvétleny pojmy jako socidlné patologické jevy a rizikové chovani.

Definice pro socidln€ patologické jevy od Pokorného a kol. (2003, s. 9) je uvadéna jako
Htakové chovani jedince, které je charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem,
nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich norem, zakonii, predpisu a etickych hodnot,
chovani a jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a
pracuje, a ve svem disledku pak k individualnim, skupinovym ci celospolecenskym

porucham a deformacim.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze (2019) uvadi
definici rizikového chovani jako ,,ruzné typy chovani, které se pohybuji na Skale od
extrémnich projevii chovani ,,bézného“ (napr. provozovani adrenalinovych sportit) az po
projevy chovani na hranici patologie (napr. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i

nelegalnich drog, nasili).*

Dle Miovského (in Bendl a kol, 2016) se pfevazna ¢ast autori shoduje, a to i pfes rizné
formulace, Ze rizikové chovani ptedstavuje takovy typ chovani, jezZ ma neblahy dopad
nejen na samotného jedince, ale i na jeho okoli. Autor dale zminuje, ze ,,rizikové chovani, v
jehoz diisledku dochazi k prokazatelnému naristu zdravotnich, socialnich, vychovnych a

dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost.” (Miovsky in Bendl a kol, 2016, s. 16)
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Rizikové chovani také popisuje Sirtickova (2012, s. 127) jako ,.takové chovdni, které ma
negativni dopady na fyzické ¢i psychické fungovani cloveka a které je néjakym zpiisobem

ohrozujici i pro jeho okoli*

Pouzivany termin socialné patologické jevy se Vv soucasnosti nahrazuje pojmem rizikové
chovéni. Hlavnim divodem je snaha vyhnout se stigmatizaci. Rizikové chovani mizeme
chapat jako soubor jevi, které mizeme zkoumat a ovliviiovat preventivnimi opatienimi a

1é¢bou. (Miovsky et al, 2010)

5.1 Poruchy chovani

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2018, s. 253) ve své publikaci definuje poruchy
chovani jako ,, opakované a pretrvavajici agresivni, asocialni nebo vzdorovité chovani.
Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit socialni chovani odpovidajici danému veku,
mélo by byt mnohem zdvaznéjsi nez bézné détské zlobeni nebo rebelstvi dospivajicich a
také by melo byt dlouhodobéjsiho razu.* Poruchy chovani dle Véagnerové (2014, s. 715-
716) jsou interpretované jako naruSeni socializacniho procesu, které se projevuje
nerespektovanim a nedodrzovanim spolecenskych norem. Jednotlivec nedokaze navazovat
a udrzovat trvalé socialni vazby a v interakci s okolim i s blizkymi se pak obvykle
projevuje nevhodnym a nepfiméfenym zpisobem. Do skupiny téchto poruch chovani
muzeme zafadit naptiklad zaSkolactvi, opakované lhani, Sikanovani, fyzické spory, uteky z
domova a touldni se po ulicich, ni¢eni majetku a opakované kradeze. (WHO, 2018, s. 253;

Végnerova, 2014, s. 721; SOLEN [online])

Agresivita ,,je viastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi . Dle Martinka (2015, s.
10) organismus soustiedi veskerou svou energii k dosaZeni cile a pfekonani prekazek. V
kazdém z nas diima jistd mira agresivity, kterd nam umoziuje prosadit se v konkuren¢nim
svété a zajistit tak pfeziti. Jedinci s vyraznou tendenci k agresivité v napjatych situacich
sklouzavaji k agresivnimu chovani. Toto jednani je pro né obtizné zvladnutelné, jelikoz
agresivita je siln€ ovliviiuje. Na druhou stanu jedinci s optimélni mirou agresivity obraceji
tuto energii k budovani autority, posilovani sebelicty a dalSich pifinosnych vlastnosti.
Agrese je , jednani, jimz se projevuje ndsili viici nékterému objektu nebo nepratelstvi a
utocnost s vyraznym zameérem ublizit”. ZjednoduSené lze fict, ze agrese je projev

agresivity. (Martinek, 2015, s. 23-24)

Na agresivni chovani se Uzce vaze pojem Sikana. Jedna se o jeden z konkrétnich projevi

v

agresivity, ktery zcela jisté patii mezi nejrozsSifenéjsi a nejznaméjsi sociopatologicky jev.
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Domnénka, Ze Sikana se tyka pouze Skolniho prostfedi, je mylnd. Setkat se s ni miizeme uz
v raném détstvi v rodinném kruhu ¢i matetskych Skolkach. V pozdéjsim veéku se pak Sikana
mbze vyskytnout i v pracovnim kolektivu nebo v partnerskych vztazich. Sikana se
objevuje v kazdém Skolnim prostiedi, at’ uz v mensi nebo v¢&tsi mite. Znepokojivé je, Ze
mnoho piipadl Sikany zlstane skryto. Pedagogové, ktefi by méli byt oporou, ¢asto nemaji
dostatek informaci o tomto problému a nevédi, jak ho spravné fedit. Sikana dle
Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a $kolskych zafizeni z roku 2008 (¢lanek 1, online) je ,, jakékoliv
Jjednani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka, pripadné skupinu zdkii.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedince nebo skupinou
Vci jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodit nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. [...] Nebezpecnost pusobeni
Sikany spociva zvilasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nadsledcich na
duSevni a telesné zdravi ditéte.” S tradicni Sikanou je uzce spojena kyberSikana, ktera
Vv dnesni dobé& piedstavuje s nartstajicim vlivem internetu, hrozbu minimalné stejnou, ne-li
VEtsi.

Pusobnost socialniho pracovnika v oblasti preventivnich opatieni je jak v ramci tfid, tak v
ramci celé Skoly v boji proti Sikané. Oteviend diskuze o Sikané a jejich dopadech je
nezbytna. Stejné tak je dulezité vytvorit ve Skole prostiedi bezpeci a vzajemné ucty, kde se
déti nebudou bat jakéhokoli nésili. Podpora ptatelskych a vstiicnych vztaht mezi détmi 1
mezi détmi a pedagogy je klicova pro budovani zdravého $kolniho klimatu. Respekt k

odliSnym nazorim, postojim a individualité je dalsi dilezitou soucasti prevence Sikany.
Kriminalita a delikvence

Oblast kriminality a delikvence pfedstavuji problém, ktery je jeden z vaZnych globalnich
problémt. V ramci boje proti této oblasti se ukazuje problematika kriminality a delikvence
striktné rozliSuji mezi pojmy kriminalita a delikvence, jini je vnimaji jako piekryvajici se

oblasti.

Antisocialni chovani, které se vymyka spolecenskym normam, nazyvame delikvenci. Toto
chovani se mlZe, ale nemusi nutn€ prohfesit proti zakonu a byva vnimano jako mirng;si
forma provinéni. Ne¢kdy se oznacuje i jako ptestupky, ,.které mohou byt epizodické povahy,
ale i sériové se opakujici, nebo mohou byt oznacenim pro delikventni zpusob Zivota s
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riiznou intenzitou téchto projevii, charakteristické pro mladsi vekovou skupinu, tj. deti a
mladistvé.” Delikvence se od kriminality 1i§i v nékolika ohledech. Zatimco kriminalita
zahrnuje zavazné trestné Ciny pachané dospélymi, delikvence se zaméifuje na méné
zavazné prohiesky, které se tykaji spiSe mladistvych a mladych dospélych. (Vykopalova,
2001, s. 19)

Delikvence ¢i kriminalita déti a mladych lidi ma své typické znaky a motivy, které jsou
mnohdy odlisné od trestné ¢innosti dospélych. Dle Miihlpachra (2001, s. 68) jsou tyto jevy
nejvice ovlivnény vékem pachatele, jeho psychickym a somatickym vyvojem, vlastnostmi

a zkuSenostmi. Mezi nejvyznamnéjsi znaky a zvlastnosti patii:

Dle Miihlpachra (2001, s. 68) specifika kriminalniho chovani déti a mladeze se odliSuje od
¢ind dospélych pachatelt. Autor zdiraziuje, ze na tomto fenoménu se nejvice podili vék
delikventa, jeho psychicky a fyzicky vyvoj, osobnostni rysy a dosavadni Zivotni
zkuSenosti. Mezi odliSnosti napiiklad patii: cil Gtokd se fidi jinou soustavou hodnot, nez je
tomu u dospélych osob, trestna ¢innost se odehrava v kolektivu, schazi prvek planovani,
vyznamnou roli hraje psychotropni latka, at’ uz alkohol, droga, nebo jinda navykova
substance, kterd ma za nasledek zvySenou agresivitu, ¢asto je trestnd ¢innost zamétfena na
predméty, které momentalné potiebuji nebo se jim libi, mezi oblibené cile patii alkohol,

auta, cigarety, mobilni telefony a dalsi. (Miihlpachr, 2001, s. 68)

Pro fungujici a smysluplnou prevenci delikvence a kriminality u mladistvych, se musi
nejprve porozumét piicindm téchto nezadoucich spolecenskych jevii. MatouSek a Kroftova
(2001, s. 96-108) uvadi tyto pfi¢iny jako hlavni. Rodina, dilezitd je zdrava atmosféra a
stabilni zazemi, negativni vliv miize mit netiplna rodina a problematické socioekonomické
pomgéry. Dalsi pfic¢inou je vliv delikventni vrstevnické party. Nezaméstnanost a posledni
uvadénou pfi¢inou je vliv médii (zejména televize, poéitacové hry, internet). (MatouSek a

Kroftova, 2001, s. 96-108)

5.2 Zaskolactvi

Dalsi problémovou oblasti je zaSkolactvi. Mnoho déti se v urcité fazi Zivota setkdva s
pocitem zbytecnosti Skoly. Tento problematicky fenomén miize byt zpocatku ptehlizen.
Zaci se takto snazi vyrovnat s tizivou situaci a uniknout od problémi, které nedokazou
samy zvladnout. Zaskolactvi: .,V néekterych pripadech jej lze charakterizovat jako komplex
obranného jednani s cilem vyhnout se neprijemnosti, ktera je dana konfrontaci

neuspésného ditéte s lépe dospivajicimi Zaky nebo pozadavky ucitele na praci ditéte nebo
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ocekavanou reakci rodicii na Spatny prospech.” (Web zkola.cz [online]) Dle Prichy a
kolektivu (2003, s. 310) je zaskolactvi ,,zviastni pripad absentérstvi. Jevy, kdy se Zak
umysine, bez omluvitelného duvodu a bez vedomi, popr. souhlasu rodicii nezucastnuje
vyucovani a zdrzuje se mimo domov.*“ Dalsi autor HoleCek (2015, s. 180) zaskolactvi
popisuje jako ,, umysiné zameskavani vyucovani. Zdk o své viastni viili, vétsinou bez védomi
rodicii, nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku. Zakladni skola ma za povinnost hlasit
na OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti), referat socialnich veci, oddeéleni socialni

prevence, jestlize ma zak tricet neomluvenych hodin* (Holecek, 2015, s. 180).
Kyriacou (2005, s. 45) rozlisuje n¢kolik typt zaskolactvi, a to:

a) ,,Pravé zaskolactvi — Zak se jednoduse ve skole neukazuje, ale jeho rodice si

mysli, Ze do Skoly chodi

b) Zaskolactvi s védomim rodicu — Zak do Skoly nechodi, ale rodice jsou o tom
informovani a také védi, ze k tomu nemd Zadny opravnény divvod. Zdk napriklad
stravil jeden den tim, ze s nécim pomahal rodiciim v praci nebo se doma staral o
nékoho nemocného. Nékteri rodice nechavaji doma dite sami, kdyz ma narozeniny.

c) Zaskolactvi s klamdnim rodicu — existuji Zdci, kteri dokdaZou presveédcit své
rodice, ze je jim tak Spatné, Ze nemohou jit do skoly, i kdyz se ve skutecnosti citi
docela dobre. Rodi¢ pak napise Zdkovi omluvenku z ditvodu zdravotnich potiZi.
Tuto kategorii byva casto obtizné rozlisit od zaskoldactvi s védomim rodicu. Pro
nékteré rodice je strucné prohlaseni o tom, Ze ditéti neni moc dobre, dostatecné k
tomu, aby omluvenku napsali, casto jsou dokonce s ditétem a ve skutecnosti ani

podvedeni nejsou.

d) Utéky ze skoly — k tomuto druhu zdskolactvi (nékdy se mu ¥ikd , interni
zaskolactvi ) patii pripady, kdy Zaci do Skoly chodi, nechaji si zapsat pritomnost,
béhem dne pak ale na hodinu nebo dvé odejdou; pritom nékdy zustavaji v

prostorach skoly, jindy odejdou na kratkou dobu pryc¢

e) Odmitani Skoly — tato kategorie se tyka zakii, kterym predstava Skolni dochazky
c¢ini psychické potize. Patii sem poruchy pramenici z problémii ve skole, napriklad
z pocitu, Ze uceni je moc tezke, strach, ze Zak bude Sikanovan, Skolni fobie nebo

I3

deprese.
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5.3 Zavislosti na navykovych latkach

Lidstvo se s problematikou zavislosti potyka od nepaméti, a proto neni piekvapenim, Ze
déti muzeme taktéz tadit mezi konzumenty navykovych latek. V dnesni konzumni
spoleCnosti se mezi zavislosti nefadi pouze drogy a alkohol, ale také naptiklad nadmérné
sledovani televize, workoholismus, zavislost na automatech ¢i na kofeinu a nikotinu.
Zatimco nékteré¢ z téchto zavislosti jsou spolecnosti tolerovany, jiné jsou vnimany jako

vysoce problematické.

Definice zavislosti dle Nespora (1995, s. 56): ,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjake latky nebo trideni latek ma u daného
jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil. Centralni
charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo
tabak. *

Zavislost popisuje i American Society of Addiction Medicine in West (2016, s. 20) jako
,,chronické onemocnéni mozkovych center, které vede k biologickym, psychologickym,
socidlnim a spiritualnim projevium. West (2016, s. 19) hovoii o nékolika definicich
zavislosti, jednou z nich je ,, pretrvavajici kompulzivni navyk na néjaké chovani, aktivitu
nebo latku ovliviujici nalady.” Dle odbornikl existuji dvé formy zavislosti: latkové a
nelatkové. Do skupiny latkovych zavislosti spada alkoholismus, koutfeni a uzivani drog, a
do nelatkovych zavislosti miizeme zaradit gamblerstvi, utrdceni penéz, nakupovani, vysoka
konzumace jidla nebo zavislost na technologiich. (Encyclopaedia of Medici in West,

2016, s. 20)

Pro déti a mladistvé je typické, Ze zkousi riizné véci, a to véetné alkoholu, cigaret a drog. V
dnesni moderni dobé ale nesmime zapominat ani na zévislosti, které nejsou zpiisobené
uzivanim latek, ale jsou neméné nebezpecné. Patii sem napiiklad hrani pocitaCovych her,
pouzivani mobilniho telefonu, televize nebo internetu Skolni vék je kritickym obdobim,
kdy se z experimentovani miZe snadno vyvinout zavislost, kterd se pak tézko 1éc¢i.

(Sobotkova, 2014, s. 147)

Zneuzivani ndvykovych latek u déti a mladistvych predstavuje specifickou hrozbu, jelikoz
zavislost se u nich rozviji mnohem rychleji nez u dospélych jedinct. NiZ§i tolerance a
nezkuSenost s drogami je vystavuje riziku vaznych otrav. Pod vlivem omamnych latek se
zvySuje pravdépodobnost riskantniho chovani. Zavislost u déti a mladistvych negativné

ovlivituje jejich psychicky a fyzicky vyvoj, a to v oblastech vzdélavani, emocni zralosti,
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sebeovladani, socialnich dovednosti a dalSich. Zaroven se u nich mnohem castéji objevuji
problémy ve Skole, v rodin¢ a hrozi u nich sklony k pachéni trestné Cinnosti. (NeSpor,

2011, s. 10)

Alkohol byva nazyvan "startovaci droga", jelikoZ se jedna o nejrozsifenéjsi navykovou
latku ve spolec¢nosti. Konzumace alkoholickych napoji ma hluboké kotfeny a spole¢nost k
ni zaujima tolerantni postoj, s vyjimkou piipadi nadmérného piti ¢i rozvinuti zavislosti.
Alkohol ma relaxacni ucinky, zlepSuje ndladu a posiluje sebevédomi, avSak ve vyssich
davkach muze vést k negativnim prozitkiim nebo pusobit tlumive. (Vagnerova, 2004,

5. 555)

Vedle alkoholu je tabak bezpochyby dalsi jednou z nejcastéji uzivanych navykovych latek
mezi zadky zdkladnich Skol. Zavislost na nikotinu, ¢ili nikotinismus, je spolecensky
tolerovany a spolu s alkoholem i nejdostupnéjsi, a proto nejrozsitenéjsi u déti a mladeze.
Netyka se ale jen o koufeni cigaret. Do této kategorie patii naptiklad i stale popularnéjsi
vodni dymky a Stupaci tabak. Ackoliv cigarety obsahuji tisice latek, pravé nikotin je

zodpovédny za vznik zdvislosti.

V dnesni dobé& travi znacnou ¢ast svého volné¢ho Casu jak mlada, tak i dospéla generace
pred monitorem pocitace nebo jinych digitalnich zatizeni. Tato skutecnost s sebou ptinasi
fadu rizik, mezi néz patii naptiklad: ,,zanedbavani skoly (obzviasté pripravy na vyucovani v
podobé domacich ukolii), zaostavani v socialnich dovednostech, riziko zdravého vyvoje
pohybového systému, riziko poskozeni zraku, riziko nasili pri pocitacovych hrdch, pristup k
nevhodnym materidlum na internetu a zanedbdvani skutecnych vztahii pro povrchni

kontakty na socidlnich sitich.” (Machova, 2009)
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6 Metodologie vyzkumu

Vyzkumna ¢ast prace se soustfedi na analyzu nastaveni prevence na vybrané zékladni
Skole, aktudlni nastaveni plant prevence, identifikace konkrétnich témat, silnych a slabych
stranek prevence. Dale na identifikaci role socidlniho pracovnika/socialni pedagoga

V systému prevence a prozkoumani nédzorti zaki na realizovanou prevenci.

V oblasti spoleCenskych véd se setkavame s dvojici zdkladnich vyzkumnych strategii:
kvalitativnim a kvantitativnim. Existuje 1 smiSena strategie, ktera oba principy slucuje.
(Hendl a Remr, 2017) Pro ziskani hloubkového vhledu a popisu zkoumaného problému
bude v této praci vyuzito kvalitativni vyzkumné strategie. Vyzkumna strategie je soubor
W filozofickych a teoretickych presvédceni vyzkumnika, ktera mohou ovlivnit rozhodnuti o
planu vyzkumu a vybéru specifickych metod ziskani dat a jejich analyzy*. (Hendl a Remr,
2017)

Disman (2011) uvadi, ze cilem kvalitativniho vyzkumu je proniknout do hloubky a
porozumét specifickému lidskému nebo socidlnimu chovani. Charakteristické je
ziskavanim velkého mnozstvi dat o malém poctu jednotek. ,, V kvalitativnim vyzkumu mizi
hranice mezi roli vyzkumnika a roli zkoumané osoby, oba jsou rovnocennymi partnery .
(Disman, 2011) Na rozdil od kvantitativniho pfistupu, kvalitativni vyzkum nepouziva
statistické metody ani jiné formy kvantifikace. (Strauss, Corbinova, 1999). Mezi vyhodu
kvalitativniho vyzkumu dle Hendla (2016) je podrobny popis s ohledem na Sirsi
souvislosti, lokalni specifika a relevantni podminky. Na druhou stranu mezi nevyhody
autor uvadi, ze vysledky nemusi platit pro celou cilovou skupinu. Osobni thel pohledu

vyzkumnika mtze ovliviiovat interpretaci vysledkt. (Hendl, 2016)

Zvoleny design pro tento vyzkum je pfipadova studie. Pfipadova studie je nejrozsirené;si
metodou v kvalitativnim vyzkumu. Obecné muzeme piipadovou studii charakterizovat
jako kvalitativni vyzkumnou strategii, kterd se zabyva detailni analyzou fenoménu a jeho
kontextu, a to v situacich, kdy nejsou jasn¢ definované hranice mezi nimi. (Yin, c2009)
Zasadnim rysem piipadové studie je snaha vyzkumnika o hluboké a celistvé porozuméni
zkoumanému piipadu v jeho pfirozeném prostfedni. (Svaticek a Sedova, 2007)
Vyzkumnik se soustiedi na detailni analyzu jednoho ¢i vice ptipadi. Jeho cilem je popsat a
analyzovat klicové prvky téchto pifipadid a vzajemné souvislosti mezi nimi. Jednd se o
specificky typ piipadové studie, kde se zkoumé konkrétni udalost. (Hendl, 2016) Svaficek

a Sed’'ova (2007) povazuji za vyhodu piipadové studie snadnost pochopeni vysledki.
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Zjisténi z vyzkumu jsou formulovdny srozumitelné, protoZze nejsou uréena pouze
odbornikiim, ale 1 jinym osobam, kterych se dané téma tyka. Piipadova studie zachycuje
specifické vlastnosti a kontext zkoumané problematiky. Zavéry, které z ni plynou, jsou
pevné zakotveny v realit¢ a oteviraji cestu k pochopeni a hlubSimu vnimani i dalSich
ptipadd a situaci. Autofi také zminuji nevyhody ptipadové studie. Uvadi, Zze poznatky se
daji tézko aplikovat na $ir$i vzorek, jsou obtizné¢ zobecnitelné. Piipadova studie je zaloZena
na vyzkumnikové subjektivni interpretaci, zaujatosti vyzkumnika také muze dojit ke

zkresleni Gdajt, tudi studie jsou tézko kontrolovatelné. (Svati¢ek a Sed’ova, 2007)

Pro vyzkum diplomové prace bylo zvoleno nékolik metod, a to analyza dokumentd,
polostrukturované rozhovory s pedagogickymi pracovniky a ohniskové skupiny s Zaky.
Miovsky (2006, s. 159-161)) uvadi, ze polostrukturovany rozhovor je nejcastéjSim typem
rozhovoru, jelikoz kombinuje klady a eliminuje zdpory nestrukturovaného a plné
strukturovaného rozhovoru. Vyzkumnik tak kromé ptfedem piipravenych otazek mize klast
1 dopliujici otazky, které reflektuji aktudlni situaci a myslenky. To umoziuje flexibilnéjsi a

hlubsi zkoumani daného tématu. (Miovsky, 2006, s. 159-161)

6.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Maxwel (dle Svaficek, Sedova a kol., 2007, str. 63) zmifiuji, Ze provedeni vyzkumu muiize
prispét k dosaZeni trojice cili. Mezi tyto cile patfi intelektuadlni, prakticky a persondlni cil.
Doséahnuti intelektualniho cile by mélo pfinést uzitek v oblasti odbornosti. U praktického
cile bude zamér splnén, pokud se jeho vysledky uplatni. O dosahnuti personalniho cile

muzeme hovofit, jestlize vyzkumna ¢innost pfinese uzitek i pro samotného vyzkumnika.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak je nastavena prevence na vybrané zakladni $kole, aktualni nastaveni plant, jaka jsou
konkrétni identifikovana témata, jaké jsou silné a slabé stranky prevence z pohledu

odbornych pracovniki skol?
Diléi vyzkumné otazky:

Jaka je role socialniho pracovnika/socialniho pedagoga v systému prevence, ¢im pfispiva a

jakou roli sehrava?

Jaké jsou nazory Zakil na realizovanou prevenci?

41



6.2 Charakteristika zakladni Skoly

Zékladni Skola je tplnou Skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem. Byla zafazena do sité Skol
30. 1. 1996. Ztizovatelem $koly je mésto. Skolni budova pochazi z 19. stoleti a byla
oteviena v roce 1893. Budova vzdy slouZila jako vzdélavaci zafizeni. Skola se nachazi
V centru mésta pobliz parku a namésti, u zastaivky MHD a pobliz mensiho méstského
sidliste.

Vzdélavani zakt probiha ve vSech rocnicich podle Skolniho vzdélavaciho programu. Ve
skole je v soucasné dob¢ 19 tiid a Cleni se na prvni a druhy stupen, celkem 385 zaku — 201
zakt na 1. stupni a 184 zakd na 2. stupni. Ve Skole je zvySeny pocet zakd ze socialné

znevyhodnéného prostiedi. Stravovani Zaki je zajiSténo v nedaleké Skolni jidelné.

V piedchozich letech $kola prosla velkou modernizaci. Prob&hly celkové rekonstrukce
uceben, byla vyménéna okna v celé skole, byly zcela rekonstruovany skolni dilny a také
postupné probihd rekonstrukce zékovskych Saten. Opravou proslo i ptilehlé venkovni
h¥isté a dviir $koly. Skola disponuje odbornymi uéebnami: u¢ebna chemie a fyziky, uéebna
cizich jazyki, ucebna IT, ucebna vytvarné vychovy, skolni kuchyiika, dilna a télocvi¢na.
Pro vyuku a volnocasové aktivity lze vyuzivat modernizované hiisté s umélym povrchem.

Skola je vybavena modernimi po¢itaéi a tablety.

Skola disponuje také Skolni druZinou, kterd ma tfi oddé€leni. VSechna oddéleni dbaji na
pravidelnou vychovnou a vzdé€lavaci ¢innost, zdjmovou ¢innost v rannich i odpolednich

hodinach.

Ve skole figuruje 33 pedagogt, 10 asistentii pedagoga, 1 specialni pedagog, 3 vychovatelé,
1 vychovny poradce, 1 metodik prevence a 1 socidlni pedagog. V uclitelském sboru
pfevazuji Zeny. VSichni ucitelé maji potiebnou kvalifikaci. DileZitou soucasti Skoly jsou
metodické sdruzeni a predmétové komise, Skolskd rada, sdruzeni rodict a Skolni

parlament.

6.3 Metoda sbéru dat

Jak uz bylo uvedeno vySe, pro sbér dat byly pouzity metody jako analyza dokumentt,
polostrukturované rozhovory s pedagogickymi pracovniky a ohniskové skupiny s zéky.
Proces obsahové analyzy je popisovan z riznych hlt pohledu. (Spilatkova, 2014, str.
186-191) Dle téchto informaci byla provedena obsahova analyza. Primarnimi dokumenty

byly minimalni preventivni programy a vyro¢ni zpravy za dvé obdobi.
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Rozhovory byly uskuteénény se Skolnim metodikem primarni prevence, vychovnym
poradcem, specialnim pedagogem, socidlnim pedagogem, cCtyimi tfidnimi uditeli a
feditelem Skoly. Pro lepsi orientaci je zpracovana tabulka se zakladnimi informacemi o

komunikac¢nich partnerech.

Tabulka 2 Komunikacni partneri a jejich zdakladni informace

Oznaceni: Pozice: Pohlavi: Praxe:
KP1: Skolni metodik prevence zena 10 let
KP2: vychovna poradkyné zena 6 let
KP3: specialni pedagozka zena 3 roky
KP4: socialni pedagozka zena 3 roky
KP6: tiidni ucitelka - 2. tfida zena 6 let
KP7: tiidni ucitel - 5. tfida muz 8 let
KP8: tiidni uditelka - 7. tfida zena 10 let
KP9: tiidni ucitelka - 8. tiida zena 8 let

KP10: feditel skoly muz 9 let

Zdroj: viastni

Ttidni ucitelé byli vybrani na zdkladé ochoty vést rozhovor a zodpovédét otazky.
Pracovnici $koly byli prvotné osloveni pisemné pies feditele Skoly. Bylo sd€leno, Ze data
jsou zjistovdna pro zpracovani piipadové studie vramci diplomové prace. Pred
uskute¢nénim rozhovoru byly stanoveny zakladni otazky. Dle Hendla (2016, s. 177-178)
usporddani otazek usnadiiuje néaslednou rozvahu nad odpovéd’'mi. Pokud dotazovanému
pfedkladdme pfedem definované otazky, branime tim ovlivnéni konverzace ze strany
vyzkumnika. AvSak jednotnd struktura otazek pro vSechny rozhovory omezuje
vyzkumnika v jeho reakci na specifika dané konverzace. (Hendl, 2016, str. 177-178)

Vsechny rozhovory byly na zaddost provedeny na ptud¢ skoly (kabinet, sborovna, feditelna).
Zakladni otazky pro pedagogické pracovniky:

- Jaka je VasSe role v oblasti primarni prevence na této Skole?
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- Jak vnimate nastaveni prevence na skole?

- Jaké jsou podle Vs nejdilezitéjsi oblasti primarni prevence? S jakymi problémy se

v oblasti prevence na této Skole setkavate?
- Jaké preventivni programy a aktivity se na této Skole realizuji?
- Jaké jsou silné a slabé stranky preventivniho programu této skoly?

- Jak vnimate roli socialniho pedagoga v oblasti prevence? Jak vnimate uplatnéni a
rozdilnost Skolniho socialniho pracovnika od socialniho pedagoga? Jaké jsou jeho

vyhody?

Ohniskové skupiny byly uskuteénény se zaky Sesté az devaté tiidy. Tyto ohniskové
skupiny se uskutec¢nily se zastupci zaki z jednotlivych ro¢nikd, jednalo se o dv€ ohniskové
skupiny (skupina zaku 6. - 7. tfidy, skupina zaku 8. - 9. t¥idy). V kazdé skupiné bylo cca 10
vybranych Zakd. Zaci byli vybrani na zékladé kritérii, a to adekvétni zastoupeni divek a
chlapcti, ochota hovofit, tzn., nemélo by se jednat o stydlivé zaky, a idealn¢ by skupina
méla co nejlépe zastoupit celou populaci. Zaci byli seznameni s pribéhem a okolnostmi
vyzkumu, na zdklad€¢ kterych méli moznost rozhodnout se, zda se dobrovolné zcastni
vyzkumu nebo ne. JelikoZ vétSina zaki bylo nezletilych, od zdkonnych zastupcti zaka byl
zajiStén informovany souhlas s ucasti zdka na této vyzkumné technice. Obé ohniskové
skupiny byly vedeny dle nasledujiciho scénafe: piedstaveni se, sezndmeni ohniskoveé
skupiny s pravidly, hlavni ¢ast, prostor pro dotazy a ukonceni. Pro pohodovou, klidnou a
uvolnénou atmosféru se zidle v uéebné daly do kruhu, aby kazdy na sebe vidél. V uvodu
byli Zaci sezndmeni s oblasti socidlni prace, studovaném oboru a cili ohniskové skupiny.
Z4ci byli rovnéZ seznameni s tim, Ze ohniskové skupiny jsou zcela anonymni, Ze nebudou
vystupovat sami za sebe, ale spiSe jako ,,mluvéi® ¢i ,,zastupci® svych spoluzaki, i tak
znova dostali prostor odmitnout ucast ve skupiné. Nasledovalo vysvétleni pravidel
rozhovoru. Kazdy z zakl ma svilij nazor, respektuji se ndzory ostatnich, dava se ostatnim
prostor pro vyjadieni nazoru. Po ukonceni hlavni ¢asti zaci dostali prostor pro dotazy,
kterého nevyuzili. Pfi ukonceni bylo zakim pod¢kovano za ucast, aktivitu, dodrzeni
pravidel a vénovani Casu. (Sedlacek in Svaiicek, Sedova a kol., 2007, s. 184-192)

Rozhovory s ohniskovymi skupinami trvaly cca 30 minut.
Zakladni otazky pro ohniskové skupiny:

- Co si predstavi§ pod pojmem socialné rizikové chovani/jev?
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- S jakymi rizikovymi jevy ses ve Skole setkal? Jak Casto se s témito jevy setkavas?
- Jaké preventivni aktivity se na Vasi Skole realizuji?
- Jak hodnotis tyto preventivni aktivity?

- Co by se dle tebe dalo na této skole v oblasti prevence zlepsit?

6.4 Obsahova analyza

Udaje z minimélniho preventivniho programu a vyroéni zpravy jsou vysledkem obsahové
analyzy. Prvnim analyzovanym dokumentem byl Minimalni preventivni program pro
Skolni rok 2022/2023 (dale MPP). Kapitola Hodnoceni MPP S$kolniho roku 2022/2023
pojednavd o tom, ze multioborovy tym intenzivné vstupoval do tfidnich kolektivi a
realizoval ¢innosti podporujici zdravy zivotni styl a klima tfidy. Uspofadany byl napiiklad
projektovy den Super mega digi day aneb bezpecny internet pro vSechny a beseda
Nebezpecné chovani na socialnich sitich. Probéhla také beseda s drogové zéavislymi
vézenkynémi. Mnoho akci bylo vénovano vychové zakt ke zdravému zivotnimu stylu, at’
uz se jednalo o zasady spravné vyzivy, pééi o télo, &i sportovni aktivity. Rada tematicky
zamétenych besed a predndsek tykajicich se nezddoucich patologickych jevii byla snaha
détem pfiiblizit tuto problematiku a upozornit je na nebezpe€i, spojend s uzivanim
navykovych latek, rozvojem nezddoucich vztahti v celém tfidnim kolektivu 1 mezi
jednotlivei a sméfovat je zejména k rozvoji pozitivniho socidlniho chovéani a zvladani
zaté¢Zovych situaci. B&hem Skolniho roku bylo pribézné feSeno problémové chovani zaku.
PrevaZzné se feSily problémy spojené s koufenim v prostorach Skoly, vyruSovani ve
vyucovani a uzivani mobilniho telefonu ve vyucovéani. V MPP bylo zminéno, Ze byl
zaznamenan zvyseny vyskyt nevhodného chovani ke spoluzdkiim, pouZivani vulgarnich
vyrazii a uzkostnych stavil. Zaci ziskavaji povédomi o nebezpedi spojeném s uzivanim
navykovych latek, o trestni odpovédnosti, o zneuZivani informacnich technologii, a to
nejen v ramci vyuky podle SVP, ale také prostiednictvim besed, prednasek, projekei,
prezentaci, zazitkovych programt. K eliminaci vyskytu kradezZi nebo vandalismu ptispivaji
i dohledy pedagogii v rizikovych prostorach §koly. Clenové SPP vytvofili Manual k feseni
problémovych Skolnich situaci, ktery je dle potieby aktualizovan a dopliovan. V
Minimalnim preventivnim programu bylo dale uvedeno, ktera témata prevence jsou
zatlenéna v ramci SVP do vzdélavaciho procesu. S problematikou rizikového chovani jsou
zaci seznamovani s ohledem na vek a zralost v jednotlivych ro¢nicich. Na prvnim stupni se
primarni prevenci pfevazné zabyva tfidni ucitel. Chovani a jednani ttidniho ucitele, ktery je
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pro Zaky autoritou, je nejlepsi a nejvhodngj§i prevenci. Zaci jej uznavaji jako osobnost a
napodobuji ho. Tfidni ucitel vyuzivd riznych metod, napt. vyklad, beseda, samostatna
prace, skupinova prace, projektové vyucovani, komunitni kruhy, dramatickd vychova. S

tématy se zaci nejcastéji setkavaji v piedmétech, jako jsou:

Cas (napf. bezpecna cesta do $koly, chovani na silnici, rodina, kazdy je jiny, lidské
télo, prvni pomoc, lidi kolem nds - tolerance odliSnosti spoluzakt, zdklady rodinné
vychovy - partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, prevence osobniho ohrozeni a

zneuzivani navykovych latek apod.),
- informatika (napt. komunikace),
- Cesky jazyk (napf. komunikac¢ni situace - vztahy v détském kolektivu),

- nové také v etické vychové (napf. vzajemna ucta pii mezilidské interakei,
zbavovani se strachu pii feSeni neznamého, dulezitost naslouchani v zivotg,
vnimavost k situaci druhych, vliv pozitivniho naladéni na zdravy rozvoj

sebepoznani apod.).

Na druhém stupni se primdrni prevenci zabyva ucitel daného predmétu, Skolni metodik
prevence a vychovny poradce. U¢itelé vyuzivaji metod vykladu, samostatné prace, prace s
médii, projektové vyuCovani, skupinové prace, hrani roli, prace s materidlem, besed,
prednések, komunitniho kruhu. Preventivnim tématiim je vénovana pozornost zvlasté v

ttidnickych hodinéch a také v pfedmétech, jako jsou:

vychova ke zdravi (napf. prevence a odstrafiovani Skodlivych navyki, mezilidské
vztahy, zavislost na alkoholu a jinych latkach, nemoci skryté a zjevné — lidé odli$ni

od normy),

- obcanska vychova (napf. rodina a jeji funkce pro zdravy vyvoj jedince, pravo a

moralka),
- chemie (napf. navykové latky),
- informatika (napf. internet),
- zemeépis (napf. rasismus),
- Cesky jazyk.
Déle je v tabulkach uvedena specifickd primérni prevence na posileni vzdjemného respektu

a to zadkovskym parlamentem, lyzafskymi vycviky, cyklistickymi adaptacnimi pobyty,
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Skolnimi vylety a tfidnickymi hodinami. ZvySeni povédomi o trestni odpovédnosti akcemi
jako je S kybernetikou v dusi, Trestni odpovédnost, Tvoje cesta onlinem, Tvoje cesta v
dopravé. ZvySeni informovanosti o rizikovych formach chovani akcemi jako je Prevence

kouteni, Prevence dusevni zdravi, Projekt Hasik, Poruchy pfijmu potravy.

Minimalni preventivni program dale uvadi, Ze spolupriace se zakonnymi zdstupci ma
nezastupitelné misto. Zakonni zastupci jsou seznameni s dokumenty Skoly i priméarni
prevence a mohou vyuZzivat moznosti kontaktu se skolou prostiednictvim tfidnich schiizek,
konzulta¢nich hodin a dni otevienych dveti. PedagogiCti pracovnici si stale osvojuji nové
teoretické poznatky, vyuzivaji poskytované nabidky ptednasek a workshopi. Metodik
prevence se pravidelné ucastni vSech schiizek potadanych okresni metodickou prevence. V
neposledni fadé ma Skola uvedeny organizace a odborna zatizeni, se kterymi pravidelné a
uspésné spolupracuje, a to napiiklad Pedagogicko-psychologickd poradna Bruntal,
Specialné pedagogické centrum Bruntal, Stiedisko vychovné péée Krnov, Policie CR,
Hasiésky zachranny sbor CR — HZS Moravskoslezského kraje, Méstsky titad Krnov —
Odd¢leni socidlné pravni ochrany déti a rodiny, kuratofi pro mladez, Méstsky ufad Krnov —
Referentka prevence kriminality a manazerka projektl, Stfedisko volného ¢asu Méda,

Krnov, Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez — CARAVAN.

Analyza vyro¢nich zprav byla zpracovana za dvé skolni obdobi a to za rok 2021/2022 a rok
2022/2023. Ve Vyro¢ni zpravé za skolni rok 2021/2022 bylo nékolik &asti, které
obsahovaly informace, které poskytovaly data pro vyzkum. Témito &astmi byly Udaje o
prevenci socidlné patologickych jevii a Udaje o aktivitich a prezentaci §koly na vefejnosti.
V &asti o Udajich o prevenci socidlné patologickych jevii byl v tabulce vypracovan vycet
¢innosti na useku prevence kriminality a protidrogové prevence. Data ukazuji pocet
uskutecnénych akci a pocet zucCastnénych Zzakt a uclitell na dané cinnosti, napiiklad
prednasek od Policie CR bylo v poétu 3 akei, kde bylo u¢astno 95 zakii a 3 uditelé. Besed
na téma koufeni bylo celkem 5, kterého se zc€astnilo ptes 100 zaki a 6 ucitelll. NejCasté;si
uvadénou ¢innosti byl Interaktivni program rozvoje socialnich dovednosti v poc¢tu 45 akci,
zucastnéno 125 zaki a 3 ucitelé. Dalsi tabulka ve vyro¢ni zpraveé za rok 2021/2022 uvadéla
pocet piipadil rizikového chovani. Mezi nejcastéjsi uvadéné rizikové chovani patii Spatné
vztahy mezi zaky, zaSkolactvi, uzivani tabaku, slovni Utoky na pracovniky Skoly a v
neposledni fadé poruchy piijmu potravy a sebeposkozovani. Nasledujici ¢ast Udaje o
aktivitach a prezentaci Skoly na vefejnosti jsou zde vyjmenované akce organizované Skolou

(napf. vitani prviiackl, programy pro piedSkolaky, zdkovsky parlament, projektové dny,
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lyzaisky vycvik, Skoly v ptirod¢, adaptacni kurzy). Dale GiCast na dalSich akcich jako jsou
besedy, exkurze, vystavy, koncerty (napt. Planeta Zem¢ 3000, dopravni vychova, dentalni
hygiena u malych déti, divadelni a filmova piedstaveni). Data o Udajich o prevenci
socialn¢ patologickych jevl se ve vyrocni zpravé za Skolni rok 2022/2023 lehce lisi.
Napiiklad vzrostl podet prednasek a besed od Policie CR z 3 akci na 13. V tomto roce mezi
nejCastéjsi uvadéné rizikové chovani patii jiz zminéné Spatné vztahy mezi zaky,
zaskolactvi, slovni utoky na pracovniky, sebepoSkozovani, uzivani tabdku a poruchy
piijmu potravy. K zaskolactvi pfibylo podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s

védomim rodict), dale kriminalni chovani, zanedbavani, zneuzivani a tyrani ditcte.

6.5 Rozhovory

Hlavnim cilem rozhovora s pedagogickymi pracovniky bylo zjistit nastaveni prevence na
vybrané zdkladni Skole, aktudlni nastaveni planit prevence, identifikace konkrétnich

témat a silnych a slabych stranek prevence.

Role pedagogickych pracovnikt v oblasti primarni prevence na této $kole. VSichni tazatelé
se shoduji, Ze v oblasti prevence je jejich role v zajisténi toho, aby Skolni prostiedi bylo
bezpetné, podporujici a stimulujici pro vSechny naSe zaky. Jsou to oni, ktefi jsou v
kazdodennim kontaktu s Zadky a maji tak moZnost v€as zachytit pfipadné problémy a
zasahnout. Kazdy z nich ma v oblasti primdrni prevence specifickou roli, ale vSichni

spolupracuji na dosazeni spolecného cile.

Nejdulezitéjsi uvedena témata tazatell se tykala Sikany, zaskolactvi, uzivani navykovych
latek. VSichni tazatelé se jednoznacné shodli na Sikané, ktera nastava v riznych vékovych
obdobich. Sikana se dle jednoho tazatele vyskytuje potad a je stile ve ,,vedeni®, také
dodava, ze nabird obratky a ¢asto byva propracovanéjsi. Dalsi tazatelé pojem Sikana piimo
neuvedli, byly misto toho pouzity terminy jako vzajemné ubliZzovani mezi zaky, potycky,
Skadleni, obtéZovani, schovéavani si véci, hazeni s nimi, ni¢eni a pomluvy. S timto tématem
byla vétSinou zminéna i1 kyberSikana a problematika socidlnich siti. V souvislosti se
socialnimi sitémi jeden tazatel zminil téma i poruchy pfijmu potravy, které byvaji Casto
spojovany s idedlem krasy a socidlnimi sitémi. S tématem zaskolactvi bylo uvedeno, Ze se
s nim setkavaji a to pfrevazné z divodl nepiipravenosti zakli na pisemku ¢i zkouSeni,
strachu ze Spatnych znamek a reakce rodict. Zaskolactvi ma potencial narusit vzdélavaci

proces a zasdhnout do budouciho Zivotniho uspéchu zaka. Cést tazateld spojuje zaskolactvi
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I epidemiologickou situaci z ptedchozich let, kdy vyuka probihala distan¢ni formou, tudiz
zaci byli doma.
KP1: , Sikana je dle mé bezesporu klicovou oblasti prevence, néjakym zpiisobem tady je

porad a miize nabyvat na sile."”

KP10: ,, Podle mého ndzoru je nejzasadnéjsi oblasti prevence Sikana. Je to problém, ktery
trva a zhorsuje se, casto se stava sofistikovanéjsim, verim, Ze je tfeba mu vénovat nejvice
pozornosti."”

KP7: ,, Nerekl bych primo Sikana, ale hodné vidim, jak si vzajemné ublizuji, skadli se a

«

néjaké potycky jsou porad na poradu dne.’

KP9: ,, Napadaji mé ted’i poruchy prijmu potravy, rekla bych, ze se o tom moc nemluvi, ale
Jjsou casto spojovany s idedlem krasy a socidalnimi sitémi. Je dulezité si uvédomit, jak tyto

platformy mohou ovlivnit vnimani sebe sama a vést k negativnim zdravotnim diisledkiim."”

KP8: "Zaskoldactvi vidim jako vazny problém, vyhybaji se skole z riiznych ditvodii a to miize
mit dlouhodobé negativni dopady. S kolegy vnimame, Ze i covid tomu zdskolactvi dost
prispel.

Nastaveni planii prevence na Skole, dle vSech tazatelli Skola disponuje velmi Sirokym
potencidlem moznosti. Tazatelé uvedli, Ze jsou s moznosti preventivnich programl na
Skole vcelku spokojeni a probehlé programy hodnoti pozitivné. Preventivni programy jsou
cilené a umoznény vSem ro¢nikim. Ze strany tazateld je vyzdvihnuta kvalitni prace
metodicky prevence, kterd je dle jejich slov zkuSena a kompetentni. Kladné je hodnoceno i
vedeni Skoly, které podporuje preventivni programy a je oteviené novym ndpadim.
Nabidku preventivnich aktivit povazuji jako relevantni a dostateCnou a shoduji se, ze

oblast prevence je na jejich Skole dobie zajiSténa.

KP4: "Prevence na nasi skole je skvéle nastavena. Mame Sirokou skalu programii, které
Jjsou dobre cilené a dostupné pro vSechny rocniky. Metodicka prevence je opravdu skvéla a

vedeni Skoly nas maximdlné podporuje.”

KP8: "Jsem velmi spokojena s prevenci na nasi skole a mam pocit, ze i kolegové to tak
vnimaji. VSechny programy za me hodnotim pozitivné a mam Z toho dobry pocit, Ze se nam

3

skutecné dari podporovat zdravi a bezpeci nasim deckam.

KP7: ,,Mam moznost se podilet na ruznych aktivitach, veditel je také hodné naklonén

novym ndpadum a nabidka preventivnich aktivit je relevantni a dostatecna pro potieby."
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Do skupiny silnych stranek poskytované prevence tazatelé¢ uvadi jejich komplexnost a Site
zabéru. Programy nejsou zamétfeny pouze na jedno konkrétni nezadouci chovani ¢i jev, ale
pokryvaji Sirokou Skalu témat a oblasti, které mohou zaky ovlivnit. Programy jsou
navrzeny tak, aby respektovaly vékové a zralostni rozdily zakii. Tazatelé se shoduji, Ze se
snazi vyuzivat interaktivni metody vyuky, jako jsou besedy, pfednasky, coz umoziiuje
oslovit zaky riznymi zpisoby a zahrnout do vzdélavaciho procesu riizné predméty a
témata. Dal$i vyhodou je systematicky pfistup k prevenci, ktery zahrnuje jak prvni, tak i
druhy stupenn zakladni Skoly. Silnou strdnkou je 1 zapojeni rGznych subjektt. Tato
multidisciplinarni spoluprace zajistuje pestrost metod a pfistupd k danym tématim a
zaroven podporuje celkovou efektivitu programii. Jeden z tazateld hodnoti spolupraci s
rodici a dal§imi subjekty v oblasti prevence jako velmi dillezitou a GspéSnou, ale zaroveii si
uvédomuje, Ze je neustale potieba pracovat na posilovani této spoluprace a hledani novych

moznosti pro zlepseni.

KP1: ,, Programy jsou proste rozmanité a pokryvaji vSechno mozné, co muze kluky a holky
ovlivrit. A taky je super, Ze to nejsou jenom néjaky nudny prednasky, ale fakt se snazime
oslovit zZaky riznyma zpiisobama, aby je to zaujalo. A navic jsou prizpisobeny podle toho,
Jjaky je vek tech deti.

KP7: , Besedy, prednasky, prosté riizny formy, abychom je dostaly. Kazdej se uci jinak,

takze je dobry, ze to takhle rozmanity mame."

KP10: ,, Co se tyce spoluprace, tak tohle je fakt ta spravna cesta. S rodici a téma dalSima
subjektama se hezky spolupracuje nebo to je alespon moje zkuSenost, ale samoziejme,

nikdy to neni stoprocentni, vzdycky je co zlepsovat."

Jeden tazatel uvadi jako slabou stranku nedostate¢nou integraci téchto programi do
béZného vzdélavaciho procesu. I kdyZ jsou témata prevence zaclenéna do riznych
prfedméti, miiZe se stat, Ze nejsou dostatecné propojend nebo podpoiend samotnymi uciteli.
Dalsi tazatel nastinil téma nedostate¢né dostupnosti specialnich program@ pro zZaky s

urcéitymi potiebami ¢i nedostate¢na komunikace mezi v§emi zicastnénymi stranami.

KP3: ,,Co se tyce téch specialnich potreb, tak to je dalsi problém, co tak vnimam jako ne
asi uplné jako slabou stranku, ale spise mezeru. Nekdy se zda, Ze tyhle deti jsou
opomenuty. Je asi potireba mit vic specialnich programii a taky vic komunikace mezi nama

v§ema, aby tohle nebylo tak videt."

50



Dil¢im cilem bylo zjistit roli socialniho pracovnika/socialniho pedagoga v systému

prevence, ¢im prispivd a jakou roli sehrdva.

Na vybrané zékladni Skole ptlisobi socidlni pedagog, ktery hraje v systému prevence
socialnich problému klicovou roli. V ramci své pracovni pozice piisobi socialni pedagog v
roli preventisty, poradce, koordindtora, organizatora, realizatora, kouce, terapeuta,
zprostiedkovatele, manazera, komunikatora a metodika. Z rozhovoru vyplynul vycet
¢innost, naptiklad zajiStuje prevenci obtizi v oblasti chovani zakt. V piipadé zajmu,
provadi vzdélavani pedagogii Skoly a zvySovani jejich povédomi v socialnich otazkach.
Provadi socidlné pravni poradenstvi a socidlni terapii s problémovymi jedinci. Vytvaii
podminky pro navazani kontaktu a pomahajiciho vztahu s rodinami v oblasti vzdélavani,
spolupréce s rodinou. Zaméfuje se na v€éasné odhaleni ohroZzenych zaki. Poskytuje pomoc
rodinam, ve kterych nejsou podminky pro domaci ptipravu zakt do Skoly. Také se podili s
vychovnym poradcem na organizaci mentorskych programi, exkurzi, besed, dni
otevienych dvefi. Spolupracuje na realizaci tematickych programii zamétenych na prevenci
socialng patologickych jevl s metodikem prevence. Tazatelé vnimaji socidlniho pedagoga
jako velkou oporu, bez jeho pomoci by museli veSkerou praci v oblasti socidlnich potizi,
socialntho vzdélavani a socializace zakti zvladat sami. Jeho ptitomnost uvedli jako
nepostradatelnou 1 pifi komunikaci s rodinami zakd. Diky jeho prostfednictvim mohou
ucitelé lépe porozumét situaci v rodinach a efektivnéji fesit pfipadné problémy. Tazatelé z
pozic tfidnich ucitell vyzdvihli zlepSeni komunikace s rodinami zaki. Tazatelé také
zmifuji, Ze v socidlnim pedagogovi maji i psychickou oporu a mohou se na ngj s ¢imkoliv
obratit. Vétsina tazatelti uvedla, Ze socialni pedagog ptispiva svou specializaci na socialni a
emocni aspekty Zivota zaki, svym silnym socialnim citénim, dokdze reagovat na problémy
zakl citlivym a empatickym zplisobem a ma schopnost vnimat situaci z jiného thlu

pohledu.

KP9: ,, Nase socialni pedagozka je fakt nase zachrana. Umi s temi détmi pracovat, chdpe
Jje a dava ndam na ruzny situace ten pohled z druhé strany. Navic, ty rozhovory s rodinami
bych si bez ni asi ani nedovedla predstavit. Ma takovy ten dar dorozumet se s kazdym a

neztratit nervy.

KP7: ,,Jako ucitel mizu udélat a snazim se délat hodné, ale nemam toho casu ani takovy

I3

vhled do problémii jako ona.*

KP3: "Tak ja bych rekla, ze socidlni pedagog je takovy most mezi ndma ucitelama a
rodinama. Dokdze prendset informace obéma sméry takovym zpiisobem, ze se clovek divi.
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A ta jeji empatie? Opravdu to umi vSechno pribliZit a najit to spravné reseni, co kazdymu

vyhovuje."”

KP6: "Bez socidlniho pedagoga bych asi nevédél, co s nékteryma problémama délat, co se
sem tam vynori. Socialni umi najit to spravny slovo a ten spravny pristup k tem détem,
které to zrovna treba potiebujou. A uciteliim taky docela ulevuje, kdyz mame nékoho, kdo

nam v tomhle dokaze pomoct.”

Na zékladni Skole neni zavedena pozice Skolniho socialniho pracovnika. Tato ¢ast se
zam¢iovala na wuplatnéni, vnimani a rozdilnost Skolniho socialniho pracovnika a
socidalniho pedagoga v oblasti prevence pedagogickymi pracovniky. Pedagogicti
pracovnici se veelku shoduji, ze pisobnost Skolniho socialniho pracovnika a socialniho
pedagoga by byla uzitecnd. Socidlniho pedagoga vnimaji jako vice zaméfené¢ho na
vzdé€lavani a prevenci vzdélavaciho netispéchu, zatimco socidlniho pracovnika na prevenci
socialnich jevi. Na skole piisobi socialni pedagog, ktery vytvari preventivni programy, ale
je zde prostor pro socidlniho pracovnika, ktery by pfispél svymi poznatky, a programy byly
ucinngjsi pii jejich spolupraci. Na prvnim stupni pievdzné u prvnich az tietich tiid
preventivnimi aktivitami se zabyva tfidni ucitel. Tazatelé z fad ucitelli poukazuji na to, ze
témata prevence Se snazi zarazovat do predmétt, ale vnimaji to jako automatické. S uciteli
Z4ci travi spoustu ¢asu a zde by byl prostor pro socidlniho pracovnika, ktery by dle tazateli
mohl vzbuzovat jinou ptedstavu, ,,uvolnénéj$im*“ kamaradskym dojmem, protoze jeho

pozice neni zatiZzena predsudky.

KP3: ,, Tyto dvé pozice mi prijdou hodné podobné, takze nedokdzu rict, co by mel deélat
navic socialni pracovnik, kdyz to nejspis zastava nase socialni pedagozka, ale asi by ji
mohl pomoc ...taky asi ze svého oboru ma trochu jiné poznatky. TakZe spolupracovat
se socialnim pedagogem, néjak si rozdélit témata, co komu vic pasuje, ale presto se néjak
doplitovat. A Neni to jen prevence tady na skole u décek, ale také prevence u rodici.
Kolikrat vse zacina pravé tam, tak by to bylo fajn podchytit uz u nich, ale kdo by to z nas

meél délat.

KP10: ,,Socidalniho pedagoga vnimam podle toho, Ze ma pedagogiku z ndazvu cisté jen
V ramci Skoly, takze néjaka priprava ditéte, doucovani, pomoc s ukoly, a s rodinou resit
vzdeélavaci probléemy. I kdyz nase socialni pedagozka se taky déla preventivni programy,
vic bych to asi vidéla a pasovalo mi to vice na socidalniho pracovnika, u kterého zase

Z nazvu vypliva pode mé, Ze resi socialni problémy, tim padem i jejich prevenci. *
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KP9: , Protidrogové prevence i prevence proti riiznym nelegalnim latkam by to taky nebylo
Spatny. Pomohl by mozna i s neuspéchem. PrFijit na to, proc¢ se jim nedari, kdyby mél
S déckama lepsi vztah, takovy kamaradsky, protoze si myslim, Ze tohle my nikdy s déckama
mit nebudeme, porad jsme pro né jen ucitelé. A tim, Ze by on neucil, mohl by byt pro decka
zajimavy.

KP7: ,, Uz si nepamatuju, kde jsem to cetl nebo slysel, ale Ze v zahranici je socidlni
pracovnik schopen prebrat agendu metodika prevence, protoze na vSechny tyto situace je
vzdeélavan, takze by na néjaké nase preventivni aktivity mohl byt dobry, kdyz se v tom

«

vyznd. *

KPG6: ,,jako tridni ucitelka malych druhdkii zarazuju rizné témata do predmeétii, snazim se
to udélat zabavné, ale jak jsem s nimi furt, tak mi prijde, Ze to tolik nevnimaji, chtélo by to
nékoho, kdo by i v normdlnim predmétu prisel nékdo jiny, ale presto znamy, a ne nékdo

S kym jsou 4-5 hodin v kuse.

KP8:,, hodné se mluvi, jak se rizné jevy projevuji ¢im dal vic nez predtim...na predchozi
skole, kde jsem ucila jsem méla jednu holku, co se sebepoSkozovala a clovék viibec nevédel

¢

jak k ni pristupovat. V té dobé uvitala pomoc toho socidlniho pracovnika...

KP2: , jak kolegyné rekla, socidlni pedagog muzZe Fesit prevenci vramci Skolnich
povinnosti, motivovat je ke studiu, aby méli dobry vztah ke Skole, mozna i to zaskoldctvi,
ale to uz bych zas nechala socidlnimu. Tak nékdo kdo by tu byl cisté pro zZdky a jejich
problémy, co by za nim prisli s cimkoliv a kdykoliv a vedeli by, Ze na né ma cas a neodbije
je a bude se jim venovat a miize to byt prosté prkotina, se kterou si nevi rady. A hned na

tom muze sbirat témata, ktera by byla potiebna tieba v tiidnich hodindch otevirat. “

Zavérem: Nastaveni prevence je vnimano jako velmi dilezité a zaroven neustale se
vyvijejici. Cely tym pedagogli a dalSich zaméstnanct Skoly spolu navzdjem spolupracuje,
aby identifikovali potencidlni rizika a vypracovali G¢inné strategie prevence. Za dileZitou
soucast se také povazuje spoluprace se zakonnymi zastupci zakt a s komunitou kolem
Skoly. Je zde snaha o vytvoreni co nejefektivnéjSiho programu prevence, 1 kdyz je zde
uvédoméni, Ze vzdy lze néco vylepsit. Konkrétni identifikovana témata, jak bylo uvedeno
vySe, jsou Sikana, zaskolactvi, poruchy piijmu potravy a uzivani navykovych latek,
konkrétné tabdku. Mezi silné stranky preventivnich programi patii komplexnost a Sife
zabéru, systematicky pfistup, velka Skala metod, spoluprace subjekti. Socialni pedagog ma

nezastupitelnou roli ve Skolnich zafizenich a to zejména v oblastech prevence. Socialni
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pedagog pusobi jako spojka mezi Skolou, zaky a jejich rodinami, poskytuje podporu nejen
zaktim, ale i pedagogiim a rodindm, a pfispiva tak k celkovému zlepSeni komunikace a
spoluprace v Skolském prostfedi. Jeho schopnost empatie, citlivého a individualniho
pristupu umoziuje identifikovat potieby jednotlivych zaki a poskytnout jim odpovidajici
pomoc a podporu. Timto zptisobem socialni pedagog aktivné prispiva k posileni socidlni
soudrznosti ve Skolnim prostfedi a k prevenci rizikového chovani mezi zaky. V tomto
sméru by mohl pfispet socialni pracovnik, ktery ma S$irSi rozhled a ma vétsi vhled do
socialni oblasti. Ob¢ role, socialni pracovnik a socidlni pedagog, jsou chapany jako klicové
pro prevenci a feSeni problému zakl ve Skole. Dllezita by byla jejich spoluprace. Socialni
pedagog je vniman jako osoba, kterd by se spiSe zamétovala na vzdélavaci aspekty,
ptipravu ditéte, doucovani a feSeni vzdelavacich problémil s rodinami. Socialni pracovnik
by byl vniman jako odbornik na feSeni socialnich problémil a jejich prevenci, ktery ma také
preventivni ulohu. Je zminovéana potfeba osoby — socidlniho pracovnika, kterd by se
vénovala zaklim individudlné a mé¢la na né ¢as, coz by mohlo zahrnovat i feSeni mensich

problémt, které se mohou zdat nevyznamné, ale pro zéky mohou byt dileZzité.

6.6 Ohniskové skupiny

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit ndzor Zdakit na realizovanou prevenci a jakou maji Zdci

piedstavu o pozici Skolniho socidlniho pracovnika.

Obé ohniskové skupiny nejprve interpretovali, co si predstavuji pod pojmem rizikové
chovani. Odpovédi se veelku shodovaly, jako aktivity, které mohou ohrozit jejich zdravi,
bezpecnost nebo 1 budoucnost. VSichni zaci jako prvni hned uvedli Sikanu a jeji mirnéjsi
projevy. Dale Koufeni cigaret, piti alkoholu, uzivani drog. Jednim zédkem byly zminény
krddeze a vandalismus. ZneuZivani internetu a socidlnich siti k Sikané¢ a obtéZovani

druhych.

)

“Asi mé hned napadaji drogy, alkohol....koureni cigaret moznd.’

“«“

o0, souhlasim. Ale taky si myslim, Ze to nemusi bejt jenom piti alkoholu a koureni. Treba i

’

to, kdyz nékdo zacne se Sikanovanim nebo tak néco.’

“Sikana. Mam kamose, co se mu to stalo na internetu. Stile ho nékdo obtézoval a pakK to
prenesli i do Skoly. Bylo to fakt hrozny, musel si pak dokonce zménit profil na socialnich

sitich.”
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“Podle mé je socialné rizikové chovani i to, kdyz nékdo zacne delat ty blbosti na internetu
Jjen kvuli tomu, aby mél lajky nebo byl cool. To je takovy nezdravej tlak, co se na nas vali

ze vSech stran. A pak jesté drogy.”

“Internet je tema sam o sobé. Nekdy se tam déjou hrozny véci. Videl jsem jeden film, kde

)

néjaky kluci tyrali jednoho kluka a pak to nataceli a davali to na instagram.’

’

“A jeste bych dodal, ze i takovy veéci jako kradeze nebo vandalismus.’
Zaci se Casto potykaji s riznymi rizikovymi jevy, které ovliviiuji jejich kazdodenni
prostiedi i chovéni. Sikana, i kdyZ nékteii jiz nepovazuji takové chovani za tradiéni Sikanu,
je stale pritomna. Provokace, pomlouvani a obcasné konflikty jsou béznou soucasti
interakci mezi zaky. Dal§im rizikovym jevem na Skole, na kterém se zéci shoduji je uzivani
tabakovych a alkoholickych produktii. Koufeni za Skolou se stadva béznou praxi, zejména
mezi star§imi studenty, ktefi Casto tento zvyk vnimaji jako normdlni nebo dokonce cool.
Maji casto mylny dojem, Ze kouieni elektronické cigarety je bezpecnéjsi nez klasické
cigarety, coz vede k jejich neopodstatnénému pouzivani. Uzivani tvrdSich drog z zaka
nikdo nepotvrdil, diskuse o nich jsou ale pfitomny. Zatim se zda, Ze se jedna o izolované

ptipady a Skola zatim nem4 s timto problémem vétsi zkuSenosti.

., Nerekl bych, Ze Sikana, ale provokujeme se vsichni tak navzajem, nékdy se pomlouvame,

schovavdame si veci a tak podobné. Mozna v jinych tiidach tu miize byt.

., Tady u nas na Skole tu asi néjakd Sikana je, parkrat jsem ji vidél, nékteri si mysli, Ze je to
sranda. Treba se nékteri kluci posmivaji jinym kviili obleceni, nebo jim nadavaji. Nekdy se

i perou.

,,No tak teda, na nasi skole toho vidim dost. Koureni za Skolou je fakt casty, hlavné ti starsi
kluci to berou jako néco normalniho a uzZivani néjakych tvrdsich drog jsem se osobné

nesetkala, ani jsem nikoho o tom neslysela mluvit.

., Asi v tomto previdadaji vice kluci a mysli S, Ze to neni tak Skodlivé jako klasické cigarety,
Ze to je jakysi ,light zpusob koureni. Délali Si z toho srandu, pak méli problémy s

“«

dychanim nebo dokonce zvraceli.

., Ti nasi horsi zaci nebo ti co propadli, se snazi vymyslet vymluvy, proc¢ nejsou ve Skole, a

‘

néekteri dokonce se chlubi, jak falsuji podpisy rodicii. *
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., Z drog jsem tu videl jenom travu, ale to jen parkrat. Vétsinou si o tom kluci jen povidaji.
S alkoholem je to horsi. Hodné klukui pije uz pivo, kdyz jim jesté neni 18 a mysli si, Ze jsou
frajeri.

Na skole se dle zaka realizuje Siroka Skala preventivnich aktivit, které osvétluje riizna
rizika a bezpeCnostni otdzky. Byl zminény napiiklad SuperMegaDigiday, ktery byl
zaméfeny na vzdelavani ohledné bezpecného chovani na internetu a prevenci internetovych
podvodi. Dalsi aktivity realizované Skolou zaci zminuji akce, které tykaji informovanosti o
rizicich spojenych s pouzivanim socidlnich médii a online komunikaci. Specialni den
vénovany problematice uzivani drog byla navstéva véznice a beseda s vézenkynémi.

Besedy s odborniky, jako je policie ¢i hasi¢i. Nechybi také sportovni aktivity.

"No tak, na nasi skole se déje spousta véci. Jako tieba ten den Super mega digi day, kde
Jjsme se ucili, jak se chovat na internetu, aby nas nikdo neoklamal. Nebo ta beseda o tom,
Jjak lidi na socidlnich sitich jSOU nebezpecny a ted se vsude mluvi o samych podvodech, jak

)

si mame davat pozor.’

“Treba néjaké sportovni aktivity a tak. A pak ty predndsky od policie kde nam vykladaji o
tom, jak jsou drogy a piti Spatny. Riizné témata otevirame i s ucitelkou na tridnickych

hodinach.”

,,No jo, ja si pamatuju na ten projektovy den o bezpecnym internetu. A hodné zajimava

byla beseda ve véznici.”
“Mame spoustu akci a besed, kde nam povidaji 0 drogach, internetu a tak. Jednou sem byl
i na lyzaku, tam jsem se taky ucili o zodpovédnym piti a tak.”

Mam pocit, Ze u nas ve Skole se furt néco déje. Nejvic mé asi bavila ta beseda s téma
vezenkynemi, jak uz to tu nékdo rekl, co mluvily o drogdch. Pak vzpominam i na akci co se
Jjmenovala myslim Tvoje cesta onlinem nebo néjak tak, kde jsme se ucili, jak se chovat na

internetu. A pak me samoziejmé bavi ty tridnické hodiny.”
“Kazdy rok mame i tu akci, jak se chovat v pripadé pozaru.”
“Vlastneé se s tim setkavame i v hodinach, v case, informatice nebo obcance.”

Podle nazoru zakt zadkladni Skoly jsou realizované preventivni aktivity na jejich Skole
vitany a obecné povazovany za uziteCné. VétSina zakl uvadi, Ze je jich pomérné dost.
Nicméné, néktefi zaci vyjadiuji pocit, ze neékteré aktivity jsou spiSe na "uliti se" ze Skoly,

coZ muze naznacovat, Ze ne vSechny aktivity jsou vniméany jako zcela relevantni nebo
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zajimavé. Prednasky s odborniky jsou sice povazovany za uzitecné, ale zaci je nékdy
vnimaji jako nudné, zejména pokud jsou pasivnimi poslucha¢i. Zaci také zmifuji, Ze by
uvitali zdbavnéjsi a interaktivnéjsi formy aktivit. To naznacuje, Zze by se mohly vyuzivat
rizné metody, které by vice zapojily zaky a umoznily jim aktivné se podilet na
preventivnich programech. Déle je zminéno opakovani témat. Zaci se shoduji na tom, Ze
nékterd témata jsou stale opakovéna a to miize vést k nudé nebo pocitu, ze se "to¢i v

kruhu".

“Nekteré aktivity jsou podle mé uZitecnéjsi nez jiné. Napriklad prednasky s odborniky jsou

)

sice fajn, ale nekdy jsou dost nudné, jen sedime a poslouchame.’

’

“Kdyby se delaly zabavnéjsi a interaktivnéjsi formou.’

“Myslim, zZe ty akce, co skola déla, jsou v poho. Teda, aspon nékteré. Super mega digi day

byl zajimavy, ale treba ta beseda s téma vezenkynéma, no, to bylo trochu divny.”

"Ja si myslim, Ze je to dobry, Ze se o téch vécech mluvi. Treba ta prevence s drogové
zavislyma veézenkynéma, to bylo dost redlny, takova reality check. A taky ty besedy o

chovani na socialnich sitich, to je fakt aktualni.

,,Jad jsem se tam dozvedel spoustu véci, o kterych jsem nemél ani paru. Ale taky si myslim,
Ze by to mohlo byt trochu vic interaktivni, ne jenom poslouchat.

,,Opakuje se to pordd dokola. Stejny témata, stejny rady. Asi by bylo fajn, kdyby to bylo

I3

trochu jiné, a nebo taky, kdyz je nds tam strané moc.

Z rozhovoru s pedagogickymi pracovniky vzeslo, ze Skolni pracovnik by byl ¢lovék, ktery
je zakum v ¢emkoliv s malymi i velkymi problémy nebo starostmi kdykoliv k dispozici,
kterého by nevnimali, jako dalSiho pedagoga. Podilel by se na realizaci preventivnich
programil apod. Zakiim byla poloZena otazka, jak by tuto pozici pfivitali. Zaci uvadi, ze
v nékterych ptipadech maji obtize své problémy sdilet s uciteli. Divodem je, Ze ucitelé
jsou v jejich ocich autority, které je hodnoti, a proto by uvitali socialniho pracovnika, jako

nckoho, kdo je nestranny, kdo by je nehodnotil a mohli mu davétovat.

., pordd Fikaji, jak budeme mit néjaky problém at’ to nahlasime ucitelovi, ale nevim no, to se
nikomu nechce, pravé protoze je to ucitel, bud’ je to nékdo koho nemame radi, a nebo nas

¢

neuci... jestli by ten socialni nedrzel s nimi a byl tu jen pro nds, tak klidne.

, kdyby nam socialni pracovnik pomdahal s osobnimi problemy, které se bojime Fict

«

ostatnim. *
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"Mnée by se libilo, kdyby tady byl nekdo, kdo by nam mohl pomoct, kdyz mame néjaké
problémy doma nebo ve skole. Chtél bych se s nekym poradit o vécech, o kterych se bojim

mluvit s uciteli nebo rodici."

"Ja bych za nim chodila, kdyz bych méla problémy s kamarady nebo kdyz bych mela pocit,

Ze mi ve Skole néco nejde. Bylo by fajn mit nékoho, kdo nas nebude jenom ucit.

., Kdyz uz néco resi ucitelé tak jenom asi skolni problemy. Kdyz mam problém doma nebo s
kamarddy, nevim, jestli by mi ucitelé néjak pomohli. S osobnimi problémy je to divny za

nimi chodit.

,, Ucitelé nas hodnoti a mame pred nimi respekt, takze se bojime jim svérit. Socialni
pracovnik by nebyl ten, kdo nas znamkuje, byl by nestranny jako nas kamos. Jesté kdyz se

‘

to rekne uciteli, ten to rekne dalsim.

,, Ucitelé nas znaji jen podle skolnich vysledkii nebo jak to Fict, nékdo jak ma Spatné
znamky hned jsou na néj prisnéjsi...a kdyz pak ma problém, tak on za téma ucitelema s tim

nepujde.

6.7 Sumarizace

Na zaklad¢ obsahové analyzy a rozhovort s pedagogickymi pracovniky zédkladni Skoly,
vyplynulo, Ze cely tym pracovnikti poklada prevenci jako dilezitou. Vzajemnou spolupraci
se snazi délat vSe proto, aby zajistili Zaklim zdravé, bezpec¢né a podporujici prostredi.
Nastavena prevence je dle dostacujici, avSak je brano v potaz, Ze i tato oblast je stile
vyvijejici se a je stale prostor co zlepSovat. Preventivni programy by mély byt zatfazeny co

nejvice, ale v takové mife, aby neomezovala naplanovany chod Skoly a vyucovacich hodin.

Skola nabizi Sirokou $kalu aktivit, jako jsou besedy, projekty, prezentace a zazitkové
programy. To umoZziuje oslovit Zdky riznymi zplsoby a zahrnout do prevence Siroké
spektrum témat. Preventivni aktivity jsou zaclenéné piimo do vzdélavaciho procesu,
témata jsou integrovana do jednotlivych predmétl, zaci se s nimi setkavaji prab&zné béhem
svého studia, napf. v predmétech jako Cas, Informatika, Cesky jazyk nebo i v Etické
vychové. Soucasti je 1 Zakovsky parlament, lyZatské a cyklistické vycviky, Skolni vylety ¢i
tfidnické hodiny, které slouzi k posileni vzajemného respektu a budovani pozitivniho
prostiedi ve Skole. Kromé toho jsou potadany rtizné akce zaméfené na zvySeni povédomi o

trestni odpovédnosti, prevenci uzivani navykovych latek nebo podporu dusevniho zdravi.
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Problematika Sikany byla, je a bude. Tato skola neni vyjimkou, zde se také objevuji urcité
formy Sikany nebo jeji odlehcengjsi formy a to naptiklad v podobé potycek, skadleni,
schovavani si véci, hdzeni s nimi apod. Virtualni svét socidlnich médii maze predstavovat
jakysi filtr reality, kde se jedinci snazi piedstirat zdanlivé dokonalé Zivoty. Tento tlak na
dokonalost a srovnavani se s ostatnimi mize vést k nezdravym stravovacim navykiim a
poruchdm pfijmu potravy. Problematika zaSkolactvi se v poslednich letech stala vaznym
problémem, a to zejména v disledku epidemiologickych opatieni a pfechodu na distan¢ni
vyuku. Distan¢ni vyuka, ackoliv nutna v dané situaci, s sebou piinesla 1 fadu negativnich
disledkt. Kdyz se zaci ocitli v prostiedi domova, mnozi z nich se potykali s problémy s
motivaci, disciplinou, u¢enim a adaptaci na online prostiedi. Nedostatek osobniho kontaktu
s uciteli a spoluzaky mohl vést k pocitu izolace, ztrat€¢ zajmu o vzdélavani a snizeni jejich

zodpoveédnosti.

Preventivni programy ve Skole jsou navrzeny s cilem zvysit povédomi o riznych
problémech, zZaci ziskavaji informace o nasledcich, coz miize vést ke snizeni rizikového
chovani. U nékterych témat je ale tenka hranice. Témata jako jsou drogy, sexualni chovani
nebo psychické zdravi, mohou byt Zaky extrémné lakava Ci ptitazliva a pres informovanost
0 negativnich disledcich mohou byt lakani k vyzkouseni, mize dojit, ze misto odvraceni
od problému mohou nékteti zaci byt paradoxné pfitahovani k jeho zkoumani. Pro nékteré
zaky, ktefi jiz vykazuji rizikové chovani, nemusi byt program dostatecné UcCinny.
Neexistuje zadna zaruka, ze program bude mit pozitivni dopad na vSechny zaky,
preventivni programy nejsou univerzalnim feSenim pro viechny. Uginnost téchto programi

zavisi na mnoha faktorech, zplisobu, jakym jsou prezentovany informace, prozitku,

vizualizaci a prostfedi, ve kterém jsou realizovany.

Sociédlni pedagog ma ve Skole své misto a toto misto ma tady i socialni pracovnik. Obé
role, socidlni pracovnik a socialni pedagog, jsou chapany jako klicové pro prevenci a feSeni
problémt zaki ve Skole. Dillezita by byla jejich spoluprace. V oblasti prevence mé svou
specializaci obvykle hlubsi porozumeéni socialnim strukturam a dynamikam, které ovliviiuji
chovéani a rozvoj zakl. Svym silnym socialnim citénim, dokaZe reagovat na problémy zaka
citlivym a empatickym zptisobem a mé schopnost vnimat situaci z jiného thlu pohledu.
Také diky svému specifickému vzdélani a zkuSenostem je schopen tc¢inn€ spolupracovat s
dalSimi institucemi a odborniky, jako jsou rodinni poradci, dal$i socidlni pracovnici,

psychologové ¢i psychiatti v rdmci prevence.
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Na zéklad¢é rozhovorti ohniskovymi skupinami zakt zakladni Skoly vyplynulo, Ze Zaci
zakladni Skoly se potykaji s riznymi formami rizikového chovani, které ovliviiuji jejich
kazdodenni prosttedi a interakce. Mezi nejCasteji zminované patii Sikana, uzivani tabaku a
alkoholu, a problematika internetového chovéni. Skola aktivné podnika preventivni kroky
k osvéte a prevenci téchto rizik. Akce jako SuperMegaDigiday, besedy s odborniky nebo
navstéva veéznice maji za cil informovat zaky o rizicich a poskytovat jim potiebné znalosti
k ochrané pted témito nebezpeCimi. Kromé toho jsou organizovany sportovni aktivity a
probihaji diskuse na tfidnich hodindch. VétSina zaka tyto aktivity vnima pozitivné a jako
uzitecné, avSak nékteti vyjadiuji, Ze nékteré z nich povazuji spise za zbytecné ¢i nudné. Je
zde poptavka po vice interaktivnich formach aktivit, které by vice zapojily zaky a ucinily

prevenci atraktivnéjsi. Na téma Skolniho socialni pracovnika zéci reagovali pozitivne.
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Zavér

Skola jako spole¢enska instituce ma primarni funkci vzdélavaci a vychovnou. V soudasné
dob¢ spolu s nartastem problémovych socialnich jevl projevujicich se u déti a mladeze je
pottebné, aby bylo Skolni prosttedi pfipravené na piipadné feSeni a prevenci téchto situaci.
V dnesni dobé¢ je kladen velky diraz na primarni prevenci, Skoly maji zdkonnou povinnost
primarni prevenci realizovat. Prevence je kliCovym prvkem ve Skolnim prostiedi, a Skolni

socialni pracovnik hraje v této oblasti vyznamnou roli. Jeho ukolem je aktivné se podilet

na primarni, sekundarni a terciarni prevenci.

Tato diplomova prace je zaméfena na prevenci socidlné rizikovych jevi ve skole jako
prostoru pro pusobeni socidlnich pracovnikl. Cel4 prace je rozdélena do dvou velkych

Casti, a to na teoretickou ¢ast a nasledné na praktickou cast.

row~r

Teoreticka ¢ast je rozdélena do mensich kapitol. V prvni kapitole je zdiraznéna prevence a
jeji druhy. V dalsi kapitole je popsana dulezitost Skolni socialni prace se zamétenim na jeji
metody a je nastinén soucasny stav $kolské socialni prace v Ceské republice s diirazem na
historicky vyvoj. V dalsi kapitole jsou popséany teoretické vychodiska $kolni socidlni prace,
které zahrnuji systémovou teorii, ekologickou perspektivu, piistup zalozeny na silnych
strankach a koncept residence. Dalsi kapitole pfedstavuje také roli Skolnich socialnich
pracovnikli a socialnich pedagogii Nasledné ctvrta kapitola z teoretického hlediska
popisuje problémové oblasti, které se mohou ve $kolstvi vyskytovat. Kapitola se nejdiive
zaméfuje na pojmy socialné patologické jevy a rizikové chovani v kontextu Skolstvi a
prace Skolniho socialniho pracovnika. Nasledné jsou popsané vybrané socialné rizikové
jevy, jako agresivita a agrese, Sikana, kriminalita, zaskolactvi a v neposledni fad¢ zavislosti
na navykovych latkach.

Prakticka cast je, podobné jako cast teoretickd, rozdélena do menSich kapitol. Hlavnim
cilem praktické ¢asti prace bylo predstavit analyzu nastaveni prevence na vybrané zakladni
Skole, identifikace konkrétnich témat, silnych a slabych stranek. Nésledné dil¢imi cily bylo
identifikovat roli socidlniho pracovnika/socialniho pedagoga v systému prevence a zjistit
nazor zaki na realizovanou prevenci. Zvolenym designem pro tento vyzkum byla
pfipadova studie a je zvoleno nékolik metod, a to analyza dokumentt, polostrukturované
rozhovory s pedagogickymi pracovniky a ohniskové skupiny s zaky. Posledni Cast prace

uvadi analyzu a interpretaci dat.
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou prevence socialné rizikovych jevi ve skolnim
prostiedi a roli Skolni socidlni prace v této oblasti. Prace je rozdélena do dvou hlavnich

Casti: teoretické a praktické.

V teoretické ¢asti jsou predstaveny zakladni koncepty skolské socidlni prace, aktualni stav
tohoto oboru v Ceské republice a teoreticka vychodiska relevantni pro $kolskou socialni

praci. Dale je ptedstavena role Skolnich socidlnich procesu prevence.

Praktickd cast prace se zaméfuje na analyzu nastavené prevence na konkrétni zakladni
Skole. Metodologie vyzkumu je zaloZzena na piipadové studii a zahrnuje analyzu
dokumentii, polostrukturované rozhovory s pedagogickymi pracovniky a ohniskové
skupiny se zaky. Cilem je identifikovat konkrétni témata prevence a zhodnotit silné a slabé

stranky postuptl. V zavéru prace jsou prezentovany vysledky analyzy a interpretace dat.

Kli¢ové slova: skolni socidlni prace, primarni prevence, socialné rizikové jevy

Abstract

The thesis deals with the issue of prevention of socially risky phenomena in the school
environment and the role of school social work in this area. The thesis is divided into two

main parts: theoretical and practical.

The theoretical part presents the basic concepts of school social work, the current state of
this field in the Czech Republic and the theoretical background relevant to school social

work. Furthermore, the role of school social work in the prevention process is presented.

The practical part of the thesis focuses on the analysis of the prevention set up in a
particular primary school. The research methodology is based on a case study and includes
document analysis, semi-structured interviews with teaching staff and focus groups with
pupils. The aim is to identify specific prevention themes and to assess the strengths and
weaknesses of the practices. The paper concludes by presenting the results of the data

analysis and interpretation.

Keywords: school social work, primary prevention, socially risky phenomena
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