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Abstrakt

Soucasné vyuZiti koni je v dneS$ni dobé piedevsim ke sportovnim tcellim, tim
se zvysuji pozadavky na jejich psychickou i fyzickou pfipravenost. Ta se odviji od
jejich charakteru a schopnosti se pfizpiisobit nenadalym stresovym okolnostem.

Cilem diplomové prace bylo sestavit uméle vytvorenou ulicku se stresovymi
prekdazkami a posoudit ucenlivosti koni rtizného vyuziti, plemenné piislusSnosti a
pohlavi. Poté vyvodit jejich adaptaci na zménu podminek prosttedi, kterd miiZze byt
az stresovym faktorem.

Schopnost koni byla testovdna prostfednictvim ¢tyi ukoli. Prichod prazdnou
ulickou, ptechod ptes plachtu, projiti kolem balonki a prichod pod tfdsnémi.
Jednotlivé tkoly nejdiive kon¢ museli absolvovat s vodi¢em pro sezndmeni s danymi
stresory. Poté byli vpusSténi do ulicky samostatné. Kdyz kan prosel, ptidal se dalsi
ukol a vSe se opakovalo. Na konci ulicky byla pro koné vzdy pfipravena pozitivni
motivace zaloZend na potravnim reflexu.

Vysledky ukdzaly, jak koné reagovali na ptfidavani stresor do ulicky a na
jejich obtiZznost. Rychlost a dspéSnost prichodu ulickou byla hodnocena bodovou
stupnici 1az 4. Cim vice stresord se v uli¢ce nachdzelo, tim méli koné v praméru
vyS8i zndmku. Statistickou metodou Anova byl posuzovédn rozdil mezi plemeny
¢eského teplokrevnika a skupinou plemen ostatnich. Projit ulickou se vSemi tkoly az
do konce zvladlo 83,33% zastupcii koni Ceského teplokrevnika. Ze skupiny koni
ostatnich plemen zvladlo tento ukol dokoncit pouze 12,5% koni. Statisticky
prokazatelny rozdil nebyl zjiStén u skupin pohlavi a skupin rozliSujicich vyuziti

koné.



Abstract

Today's use of horses is primarily for sports purposes, thus increasing the
demands of their mental and physical readiness. That depends on their character and

ability to adapt to sudden stressful circumstances.

The object of the thesis is to create an artificially constructed alley with stress
barriers and to assess the appreciation of horses of different uses, breeding and sex.
Than to draw their adaptation to changing environmental conditions, which may be a

stress factor.

The ability of horses was tested through four tasks. Passing through the
empty alley, crossing the sail, passing the balloons and passing the fringes. The
individual tasks had to be completed with a conductor for familiarization with the
stressors. Then they were admitted into the alley separately. When the horse passed,
next task was added and everything was repeated. At the end of the alley, a positive

motivation based on the food reflex was always prepared for the horse.

The results demonstrated how horses responded to the addition of stressors to
the alley and their difficulty. The speed and success of the aisle passage was
evaluated by a point scale of 1 to 4. The statistical method of Anova was used to
evaluate the difference between Czech warm-blooded breeds and other breeds. There
were 83.33% of representatives of Czech warm-blooded horses able to go through
the alley with all the tasks to the end. Only 12.5% of horses from the group of other
breeds of horses managed to complete this task. The statistically demonstrable
difference was not found in gender groups and groups distinguishing use. Even
though the gelding reaction was different from the mares reaction, it was not

conclusive on this amount of horses.



Obsah

I VO ettt et et e 9
2 Literarni prehled........cooiiiiiiiiiiiieeeeee e 10
2.1 Psychické v1astnosti KONT .........ccoceeeiiiiiiniiiiiniiiiiieeeeeeeeeeee e 10

2. 1.1 INEEIIZEINCE c..eiiiiiieeiiee ettt ettt et 10
2.1.2 CRAraKLET ...oouvieiiieieeeeeee et e 11
2.1.3 0 PamCt oo 12
2,14 UCENIIVOSE ..ttt ettt 13
2.1.5  TemMPEraAmMENt.......cceiieeeiiieeiiieeeiieeeieeeeieeeeieeesteeesaeeensreeenereeennneeensreeas 15

2.2 Vycvik ajeho VIV Na KONE.......oooviiiiiiieeiiieeiieecie e 15
2.2.1 VIV PSYCHICKY ..eviiiiiieiiiie ettt 16
2.2.2 VIV ZAravotni.....coceoiiiiiiiiiieiiieteeeete et 17
2.2.3  TIENOVANOST...cooiuiiiiiiiiiiiieeiteeete ettt ettt ettt e 18

2.3 SHIES ettt sttt e re e s e e e 19
2.3.1  Stres dlouhodoby a Kratkodoby..........cccceeeviiiiniiiiniiiiiieeieeeieeeee 20
2.3.2  SHIESOTY wevteeiiieiitieeiite et et e ettt ettt e ete e e st e e st e e et e e e sabeesabeesaneesabeeeas 21
2.3.3  Vliv stresu na ovladatelnost Koneg ..........c.cccooeeriiiiiiiniiinicnicieeniee 24
2.3.4  VIiv stresu na uCenlivost KON.........cceveeriiiniiniiinieniiiicnicceeeeee 25

B HYPOIEZA .ottt st 26
N O 11 o) v ol O SRRRPRRPR 27
S5 Materidl @ MEtOdiKa. ... .covuvieiiieiiiiiieieeeeeeee e 28
6 Vysledky @ diSKUZE ....coc.eeeiiiiiiiiiie e 34
6.1  Zhodnoceni dspeSnosti provedeni tkoli dle plemen............cccceevierieennenne 35
6.2  Zhodnoceni dspesnosti provedeni kol dle pohlavi ...........ccceevieriienene 39
6.3  Zhodnoceni tuspesnosti provedeni kol dle vyuZiti ..........cccceeeeveeenveennnen. 42

T ZLAVET oottt e e et e et b e et bae e naee e abaeeaaeeesaaeenns 46
8 POUZItE ZATOJC...ueeeeeeieeeiieeeiie ettt ettt et e e eeesaeeeneaeeenaeas 48
O Seznam PIHION......cooiiiiiiie et 53



1 Uvod

V dnesni dobé se teplokrevni kon¢ vyuzivaji prevazné pro sportovni ucely a
tim se zvySuji poZadavky na jejich ucenlivost a psychické schopnosti, proto je
schopnost pfizplisobit se a ucit velice dulezitd. Tyto schopnosti se potom dile
prolinaji do trénovanosti koné a ovliviiuji tak i jeho vykon ve sportu. Spravné
trénovani znamend dlouhodobou piipravu koné na lepsi se vyrovnavani se zatézi a
jejimi néasledky ve sportovnich soutéZich. Pfiprava musi probihat dlouhodobé,
pfimétené, cilevédomé a systematicky. Tréninkovy pldn se sklddd z pracovni a
klidové casti. Pretazeni Ci pretrénovani a chronickd dnava koné boli, bere chut’ do
prace a radost z pohybu. OdliSnosti a poZadavky v tréninkovém pldnu jsou ureny
podle toho, v jaké sportovni discipliné chceme s koném soutézit. Kuan fadné
pfipraveny je psychicky stabilnéjSi a vyrovnanéjsi, je s nim snaz8i manipulace a je
schopen podat lepsi vysledek v sportovni z4tézi. Pro stanoveni uCenlivosti a odhad
charakteru koni a vlastn¢ nejen jich, ale vSech hospodarskych a domécich zvitat se
nejCasteji vyuzZiva metoda zaloZend na pokus/ omyl, kterd ma vyuZiti raznych typi
bludist’, kde kin musi najit sprdvnou cestu k cili ¢i urcity prostor ve kterém jsou
ruzné typy pirekdzek nebo faktorii, které mohou byt pro jednotlivé jedince aZ
stresové. U takovych pokust se sleduje jak kjednotlivym piekdzkdm kon¢
pristupuji a jak to ovliviigje jejich chovani. Takto jednoduchy pokus byl vymyslen
a zrealizovan 1 pro tuto diplomovou praci, kde se uméle vytvofila ulicka do které
byly nésledn¢ postupné piiddavany stresové faktory a byly vy hodnoceny jednotlivé
ukazatele v chovani koni. Nasledné€ z téchto tdaji 1ze vyvodit zavéry vyuzitelné pro

potieby chovatelt.



2 Literarni piehled

2.1 Psychické vlastnosti koni

Zékladni psychické vlastnosti koni tvofi temperament, charakter, inteligence,
pamét’ a ucenlivost. Tyto vlastnosti maji velky vyznam pfi vycviku, ale i samotném
vykonu koné. K podani vrcholového vykonu koné, musi jezdec koné poznat
predevsSim po psychické strance. Jemnost, dobrackost a bojacnost, vyjadiuji zakladni

charakteristické rysy kon¢ (Duruttya, 2005).

2.1.1 Inteligence

Inteligence zahrnuje schopnost u¢eni, pochopeni a mysleni. Inteligence u zvitat
byva méfena za pomoci méfeni Casu, za jaky je schopno zvite vytesit tilohu, pochopit
signdl (povel) apod. (Duruttya, 2005). Takovéto méteni inteligence nejenom u koni,
muze byt ale neobjektivni, jelikoz vysledky miiZe ovlivnit jeho momentdlni
nedostatecnd motivace apod. (McBride a Mills, 2012).

Inteligence tvoii soubor n¢kolika dimenzi, napf. inteligence prostorova, télesné
pohybova, intrapersondlni, interpersonélni, muzikalni atd. U koni dominuje dimenze
prostorova, kde si kon& uchovdvaji obraz okolniho svéta, ptiblizné vzdalenosti apod.
(Duruttya, 2005). Ptredev§im divoci koné vyuzivali tento typ inteligence pro
zapamatovani mist vhodnych pro pastvu (BartoSovd, 2007). Nasleduje dimenze
pohybovd, jez zahrnuje 1 koordinaci. Ta se projevuje u koni napf. v parkiru.
Intrapersondlni inteligence u koni predstavuje odhadovédni svych schopnosti a
vniméni sebe sama, kdy napft. ki dokaze posoudit své schopnosti a odmitne skocit
piekazku. Posledni vyznamnou dimenzi je interpersondlni inteligence, piedstavujici
zéklad pro komunikaci a socidlni citéni koni (Duruttya, 2005).

U koni je siln€ vyvinuta predevS§im inteligence emoc¢ni. Jednéd se o schopnost
vnimat nejenom pocity vlastni, ale i pocity druhych osob nebo zvitat a pfiméfené na
n¢ reagovat. Oproti inteligenénimu kvocientu, je emocni kvocient neméfitelny
(Pletzer, 2009). K tomuto tématu bylo provedeno nékolik studii, pfi¢emZ posledni
studie dokazuje, Ze kon& jsou schopni Cist lidské emociondlni oblicejové vyrazy, a
dokonce jsou schopni si je zapamatovat u konkrétnich osob a nésledné se dle nich i

chovat (Proops, Grounds, Smith and McComb, 2018).
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Obecné nelze srovndvat inteligenci jednotlivych druhi zvitat, je to v podstaté
nemozné. Konska inteligence byva Casto srovndvéna s inteligenci psti a kocek. Psi a
kocky jsou ve spolecnosti Clovéka vetsi ¢ast dne, nékdy i celych 24 hodin. Oproti
tomu koné, travi ve spolecnosti ¢lovéka pouze nékolik hodin denné, a to zhruba 1-4
hodiny. Za tuto relativné kratkou dobu si musi kon€ osvojit velké mnoZstvi

informaci, povelli, dovednosti atd., a to v souvislosti s ¢innostmi, které jim pfinaseji

stres, napt. korektury kopyt, sedlani, samotny vycvik nebo soutéze (Duruttya, 2005).

2.1.2 Charakter

Charakter koné Ize definovat jako miru a spolehlivost, jakou se kit podrobuje
pusobeni a vili ¢loveka pfi riznych ¢innostech. RozliSuje se na charakter ve stéji (ve
stad¢), ve vztahu Kk ¢lovéku (reakce na oSetfovani, sedlani atd.) a charakter k
pozadovanému vykonu. Vzhledem k vyuZivani sportovnich koni, patii k
nejvyznamnéjSim charakter koné€ k pozadovanému vykonu (Misar a Jiskrova, 2001).
Temperament a charakter vyznamné ovliviuji pokrok v tréninku a vykonnost koné.
Cely vycvik koné by mél byt nastaven tak, aby vedl ke zvySeni schopnosti nejenom
fyzickych, ale i centrdlni nervové soustavy (Duruttya, 2005). Ze strany clovéka muze
byt charakter koné pozitivné nebo negativné¢ ovlivnén. Pfi sprdvném a korektnim
zachdzeni miZe byt kun velmi charakterni. Naopak, pfi zachazeni Spatném
a nevhodném, dojde k postupné zméné v chovani kon¢ a kil se miiZze stat zlym nebo
agresivnim. Za tyto ptipady muze pouze Clovek, nikoliv koné, ti se nikdy nenarodi
vyloZené zli nebo agresivni.

Dobry charakter, respektive charakter vhodny pro sportovniho koné, miZze
zvysit jeho vykonnost na maximalni stupeni. Naopak nevhodny a Spatny charakter,
mohou vykonnost koné zcela degradovat, a to pfedevsim v ptipadech, kdy trénink
kon¢ neni provadén optimalné k jeho charakteru. Koné charakterové nevhodni, by
nem¢li byt zafazovani do chovu. V opaéném ptipadé¢ dochdzi k prenosu vadného
charakteru na potomky (Navratil, 2007). Tato skute¢nost byvd v praxi mnohdy
ignorovdna a do chovu pfichdzi i kon¢ se Spatnym charakterem, a to z rtznych
divodu, napt. pro jejich schopnosti pfendset jedineCnou barvu srsti na potomky.
Oproti temperamentu, lze charakter daleko vice ovlivnit vnéjSimi podminkami. Z
tohoto pohledu nejvice ovliviiuje konsky charakter ¢loveék a Zivotni prostiedi koné€.

Hodnoceni charakteru maze byt primarné rozdéleno na dobré a Spatné. Detailné&ji 1ze
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rozdélit na konkrétni vztahy a Cinnosti, jako napf. kovani, jezdéni, vztah ke ¢lovéku

nebo ostatnim konim apod. (Dusek a kol., 2007).

2.1.3 Pamét

Vv,

Pamét’ uchovava ziskané informace a tvoii zdkladem pro vyssi formy uceni.
Nékteti odbornici povazuji dobu, po kterou zvifeti trvd neZ si vzpomene na
vycvikovy signdl, za ur¢itou miru jeho inteligence. OvSem neplati souvislost, Ze by
je velmi individudlni. Kon¢ si piedev§im pamatuji zdsadni okamziky, jenzZ vyvolaly
napf. silny stres nebo strach. Pozd¢ji si kiinh mize tyto okamziky vybavit v asociaci s
podobnou situaci nebo predmétem (Hrouz, 2012). I pfes velmi dobrou pamét’ koni,
vystupy riznych studii vypovidaji, ze kon¢ se uci rychleji a délaji méné chyb, pokud
probiha jejich uceni denn¢ (McGreevy, 2004). Kratkodobé formy paméti funguji na
zdklad¢ elektrickych impulstt v nervovém systému a formy dlouhodobé pracuji na
chemickém zdkladé¢ (Hrouz, 2012). Dle délky trvani a formy uloZeni, 1ze pamét
rozdé¢lit na nasledujici:

e Pamét ultrakratkd (epizodickd) - ve zlomku sekundy zachyti smyslové
orgdny vjemy, a ty jsou bud’ zaznamenéany nebo vypustény.

e  Pamét vyznamova (sématickd) - patii do forem dlouhodobé paméti a trvale
udrzuje opakujici se d¢je a ritudlni ¢innosti.

« Casoprostorovd pamét - zaznamendvd mista v souvislosti s ¢asem, sleduje
jevy ve vztahu k ostatnim udalostem.

*  Motorickd pamét’ - zaznamendva postup Cinnosti.

* Pamét pro jednotlivé aktivity - napt. potravni aktivity.

e Pamét pracovni - zaznamendva ¢innost jen po urcitou dobu, poté ji vypusti (

Hrouz, 2012).

Senzorickd pamét’ patii k nejkratSimu druhu paméti. U koni jsou zhruba 2 %
senzorickych vstupt zapsany do dlouhodobé paméti. Vyssi pravdépodobnost uloZeni
informace do paméti vznikd v ptipadech, kdy je zkuSenost Spatnd. Piikladem mtize
byt rychlost, jakou se koné uci respektovat ohradnik a nechodit k nému. Zvitata pod
vlivem sedativ a uklidiujicich ptipravkil maji snizené smyslové vnimani, a tudiz si

nové zkusenosti hlite pamatuji (McGreevy, 2004).
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Koné disponuji vybornou paméti a jsou schopni si zapamatovat jiného koné
nebo osobu i n€kolik let. RovnéZ mohou koné rozezndvat hlas zndmé osoby. Obecné
lze fici, Ze mysleni Clovéka akoné je zcela rozdilné, ¢imZz casto dochazi k

nedorozuménim ve vycviku (Henderson, 2013).

2.1.4 Ucenlivost

Dispozice k uceni je ddna urovni centralniho nervového systému, individualitou
jedince a vrozenou schopnosti. UcCeni lze rozd¢€lit na obligatorni (nutné), napf.
obranné chovani a na uceni fakultativni (vyberové), které byva zalozené na zdkladé
her nebo se zvédavosti jedincti (Hrouz, 2012).

Existuje n¢kolik druhti uceni. VétSina zvitat a lidi vyuziva schopnost nékolika
druhti uceni. Nékteré vyznamné typy uceni jsou ndsledujici:

Habituace (navyk) spada do nejjednodussiho typu uceni. Jestlize se néktery
podnét Casto opakuje, tak si zvite na podnét zvykne a pfestivd na néj reagovat,
protoZe se pro né&j podnét stal nevyznamny a nedualezitym (Veselovsky, 2005). S
habituaci jsou spojeny vyrazy jako gentling (dotykdni na castech zviteciho téla),
desenzitace (opakované a postupné vystaveni stimulu) a flooding (trvalé¢ vystaveni
stimulu do doby zastaveni reakce). Dalo by se fici, Ze habituace uSetii zvife od
nevyznamnych aktivit (Hill, 2006).

Senzitizace je v podstaté¢ opakem habituace. Pti opakovéni podnétit dochdzi ke
zvySovani jejich vnimani a citlivosti (Duruttya, 2005).

Napodobovani (uc¢eni pozorovanim) ostatnich koni béZné probiha ve stddech i u
koni ustdjenych trvale ve stdji nebo v paddocku. Toho lze vyuZit i pifi vycviku koné,
predevSim u koni mladych. Napodobovani mize mit i negativni dopady, a to pii
rozvinuti zlozvykt apod. (Hill, 2006). Tento typ uceni hraje u koni dulezitou roli,
jelikoz urychluje feSeni problémt, aktudlni situaci apod. Skoro 50 % zvitat je
schopno zuZzitkovat odpozorované informace (Duruttya, 2005).

Socialni uéeni probihd na zdklad¢ pozorovani a napodobovani dalSich zvitat ze
stidda. Zivotem ve stddé se mohou zvifata navzdjem ovliviiovat (Lund, 2012). Napi.
kan se napije v piipadé, pokud vidi pit i ostatni kon¢ nebo kdyz se hiibé uci od
dospélych, jaké rostliny muze pozfit a jaké jsou jedovaté (McGreevy, 2004). Pti
pfitomnosti predatora zase miZe kopirovat chovani ostatnich dospélych (Lund,

2012).
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Kognitivni uceni lze nazvat jako uceni védomé, typické predevSim pro
clovéka. Pii tomto uceni je vyuZivdna pamét. Vychdzi se z predchozich zkuSenosti,
které ovlivni pfistup k feSeni riznych problému nebo k dalsSimu uceni (Vagnerova,
2016).

Imprinting (vtiSténi) slouzi k rychlému a trvalému ziskavani poznatkt mlad’at.
Ta se nauci rozpoznat svoji matku, aby ji mohla sledovat. VtiSténi lze vyvolat jen v
senzitivni period¢€, nékolik hodin po porodu. Pii prvnim sledovani matky staci hiibéti
jen n¢kolik minut, aby si vtisklo jeji charakteristické znaky. Vysledek vtisténi
vétsSinou nelze zménit (Veselovsky, 2005).

Podminéné chovani vznika v piipadech, kdy se dosud neutrdlni podnét stava
spoustéCem konkrétniho chovani. Podstatou je vytvofeni asociace mezi podnétem,
nepodminénou reakci a casovym spojenim. RovnéZ je nutnd i motivace a
pfipravenost organismu (Hrouz, 2012). Pivodné zcela neutrdlni podnét (rozsvicent,
zvonek apod.) se stdva spoustécem, a to diky spojeni s odménou a pozdéji plisobf jiz
samostatné. Prvotné¢ existuje podnét jako nepodminény a az posléze se stava
podminénym. Podminény podnét Ize vytvofit nejenom odmeénou, ale i trestem.
Trvalost podmifiovanych reflexti zdvisi na jejich posilovani, a to bud’ pozitivnim
(potrava apod.) ¢i negativnim (elektrickd rdna apod.). Bez posilovani dochdzi
k vyhasinani (Veselovsky, 2005).

Operativni podmiiovani spocivd v tom, Ze uceni probihd formou pokusu a
omylu, pfiemz motivace piedstavuje dosaZeni néjakého uspéchu. Do této formy
uceni spadd i asociacni u€eni, vyzadujici podnéty vedouci k tspéchu. K asociatnimu
uceni patii i motorické uceni, slouzici ke zdokonalovani slozitéjSich pohybt (Hrouz,
2012).

Kon¢ nejsou schopni uvadét své myslenky do SirSich souvislosti, uvédomovat si
budouci nésledky svého chovdni apod. Koné funguji na principu okamZzitych
dasledkd. Tudiz de€laji to, co funguje nebo prestanou délat to, co nefunguje. Konim
ve vycviku prospiva spiSe pozitivni posileni, neZ negativni (Henderson, 2013).
Nejenom u lidi nebo u ostatnich zvifat, ale i u koni plati, Ze mlads$i kon¢ se uci
rychleji, oproti konim starSim (Mills a McDonnell, 2005). Zaroven se ale lépe
pracuje s konmi, jenZ znaji ¢loveéka od svého raného mladi. Ti jsou vice ucenlivéjsi, a
to predevsim v piipadech, kdy od jejich brzkého véku dochdzelo k jejich manipulaci

(handlingu) a dalsimu navykani ze strany ¢lovéka. Jestlize nebylo do starSiho véku s
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koném manipulovdno a nezné c¢lovéka, jeho vycvik a celkovd priace s nim bude

posléze naro¢néjsi (Duruttya, 2005).
2.1.5 Temperament

Temperament predstavuje emoce, osobnost a reaktivitu koné. Selekce koni do
chovu byvé castecn€ na zdklad¢ jejich temperamentu, protoZe je zde vysokd mira
dédicnosti. V oblasti temperamentu existuje relativné malo empirickych a
jednozna¢nych duikazii o jeho pojeti a az v neddvné dob¢ dochdzi k védeckému
zkoumadni, zda se jednd o méfitelnou vlastnost, na jejimz zdkladé¢ by bylo mozné
provadét testy temperamentu. Zdkladni charakteristiky ale existuji a diky nim lze
pfedpovidat reakci koné na nové podnéty a prosttedi (Waran, 2007).

Temperament koné¢ ma znacny vliv na jeho ovlivnitelnost, a to pfedevsim z
pohledu jeho oSetiovani, vycviku a pracovniho nebo sportovniho vyuziti.
Temperament vyjadiuje stupen draZdivosti nervové soustavy kon¢ a vyrazné se do ni
promita, jelikoZ tvoii nervovou slozku konstituce. Typ temperamentu ma vliv na
vykonnost a vytrvalost kon¢. Rovnéz ovliviiuje reakce kon¢ na rizné podnéty. Dle
prahu drazdivosti je rozliSovan temperament sangvinicky (zZivy) a flegmaticky
(klidny). Nizko poloZeny prih draZdivosti nese projevy jako je hbitost, energi¢nost a
vytrvalost koné (Dusek a kol., 2007). Pfi jakékoliv manipulaci s koném a pii jeho
vycviku, by m¢l byt bran zohlednén mimo jiné i jeho temperament (Thomas, 2010).

Temperament souvisi s plemennou piislusnosti, pohlavim zvifete a jeho vékem.
Rozdilnost pohlavi Ize sledovat v rozdilech mezi valachy, hiebci a mi. U hiebct byva
jejich temperament ovlivnén hormony. Po kastraci se hiebec stava valachem a Casto
lze sledovat zvySeni miry prahu drazdivosti. Stejn¢ tak hormony ovliviiuji klisny
béhem fije, kdy se v jejim pribéhu miiZze napf. velmi temperamentni vyrazné
zklidnit, jelikoz prah drazdivosti se doCasné zvysi. U nekterych koni dochazi se

zvySujicim vékem ke zméné€ prahu drazdivosti smérem nahoru (McDonnell, 2005).

2.2 Vycvik a jeho vliv na koné

Schopnost uceni koné a jeho vycvik spolu bezprostiedné souvisi. Problémy,
plynouci z vycviku, Casto prameni z neznalosti psychickych vlastnosti koni,
pifedevSim v oblasti uceni. Proces uceni u koni, jejich vlastnosti a chapdani, nelze
pfirovndvat k lidskym schopnostem. Zivot sportovniho kon& se zcela vymykd

pfirozenym podminkdm Zivota koni. Takovy kui od tdtlého véku prochdzi procesem
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uceni a prizptisobeni. Vhodny pfistup a usnadnéni nepiirozeného Zivota koné, je
zcela a pouze v rukou ¢lovéka.

Silné socidln¢ zaméfend povaha koni umoZiuje vytvoreni trvalého vztahu i v
mezidruhovém pojeti, tedy i s ¢lovékem. Tato skutecnost umoziuje vyuZziti koni pro
sportovni vycvik. Vycvik koné ovliviiuje jeho vztah k ¢lovéku, motivace, dosavadni
zkuSenosti, Zivotni podminky, zdravotni stav, kondice a jiné aktivity mimo samotny
vycvik. Zasadnim problémem pfi vycviku muze byt hrubost a neadekvatni chovani
vuci koni v piipadech, kdy se kit boji nebo nepochopil povel. Takové situace plisobi
negativné na konské vnimani ¢loveéka (BartoSova, 2014). Kazdy ki je zcela odliSny
a nelze sestavit piesny jednotny vycvikovy plan pro viechny mladé kong. Casovou
osu vycvikové planu navic miZe naruSit onemocnéni nebo zranéni koné
(Schoffmann, 2006).

Pii vycviku koné vyuZivd cvicitel pomulcky vizudlni, akustické a dotykové
(kontaktni). Podstata vizudlnich pomucek spo¢ivd ve zrakovém vjemu koné. Tento
typ pomucky Ize uplatnit pfedevS§im v pocatecni fazi vycviku ze zemé¢, napi. pokyny
bi¢em nebo pohyby cvicitele (fe€ téla). Na sluch kon¢ plisobi pomticky akustické,
jako napf. mlasknuti nebo uklidfiujici tén hlasu. Tento typ pomticek ki velmi rychle
chdpe a vyuZiti nalezne pfedev§im v pocédtecni fazi vycviku. Dotykové pomtcky,
tedy schopnost kon¢ vnimat tlak a dotyk, jsou zdsadni pro dalsi jezdecky vycvik
kon¢ a jeho uplatnéni ve sportu. Jezdec plisobi na koné pomoci sedacich kosti (sedu),

Y v s

holeni nebo nepifimym tlakem ruky pomoci otézi a udidla (Jiskrova et al., 2006).
2.2.1 Vliv psychicky

K optimdlnimu vykonu koné¢ vede jeho dobra fyzickd kondice a vyrovnany
psychicky stav. Tyto dva faktory ovliviiuji proces vycviku a nasledné vysledky na
zévodech. Psychologické faktory tvoii temperament, aktudlni ndlada (do€asny stav) a
emocni reakce. (McBride a Mills, 2012). Béhem tréninku dochdzi nejenom ke
zdokonalovani pohybové a funk¢ni zdatnosti koné¢, ale zdroven se zvySuje jeho
psychickd odolnost vii¢i zat€Zovému stresu (Handk, 2008). Pii nespravném zachdzeni
nebo pfi pracovnim pretizeni (fyzickém nebo psychickém), muiZe dojit u koné k
charakterovym zméndm a muze se stit az zlym (Duruttya, 2005). Silnou psychickou

Ujmu si kin pamatuje velmi dobfe (DuSek a kol.,, 2007). Vzhledem k témto
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divodiim, by mél vycvik koné probihat s postupné a s ohleduplné na jeho psychicky
1 zdravotni stav.

Vzhledem k tomu, Zze kun pifedstavuje druh kofisti dravcili, existuji u néj
primarni pudy k pfeziti. Anatomicky, fyziologicky i behaviordln¢ je kin sprinter a
pfi vystraSeni reaguje uskokem nebo ut€ékem. Svym extrémnim vnimdnim okoli za
pomoci vSech smysll, mize kin Casto reagovat na nékteré podnéty aZ prehnané, ale
pouze z lidského pohledu (Miller, 2011). Pfi vycviku dochézi k urcitému potlaceni
nezadoucich pfirozenych vlastnosti koni a jejich reakci. VyuZziva se jejich pfirozené
Zédouci chovéani a u¢i se chovani novému. Béhem vycviku koné, od hiibéte az po
jeho ucast na soutézich, byva hlavni modifikaci chovéni pfedev§im desenzitizace
piilis reaktivniho chovéani v souvislosti s novymi predméty, prostfedim, zdvodnim
prostiedim atd. (McBride a Mills, 2012). Utlumeni pfirozenych koniskych reakci,
vyuzivaji predevSim cvicitelé policejnich koni. Postupnym vycvikem dochazi k
desentizaci smysll na takovou trovei, aby byl ki schopen do urcité miry ignorovat
sttelbu apod. (Barrett, 2005).

Vycvik sportovniho koné za¢ind vétsinou pievozem do jiné stije. Casto kui
pfichdzi z pastevniho ustdjeni do boxového, kdy nejhorsi variantu pfedstavuje jeho
celodenni zavieni v boxu nebo jen kratkodobé umisténi ve vyb&hu. Spole¢né s touto
zménou prichdzi i zména krmiva, rezimu,oSetifovani a oSetfovateli. VSechny tyto
zmény vyvolavaji u mladého kon¢ stres. V tomto obdobi by mély mit vS§echny osoby
s koném trpélivost a nemély by jej jeSté vice stresovat. Laskavé a klidné zachdzeni s
patfi¢nou dislednosti, pomuze koni toto obdobi piekonat (Dusek a kol., 2007).

Béhem vycviku a tréninku sportovniho kon¢, by mél byt kladen diraz na
pestrost a rtiznorodost zatéZe. Monoténni a jednostranny trénink nedostate¢né rozviji
jednotlivé funkce, ale zarovenn vznikaji vykonnosti bariéry nebo pokles vykonnosti
(Handk, 2008). Cilem vycviku by neméla byt pouze fyzickd kondice koné, ale rovnéz
jeho psychickd kondice. Ta ptredurcuje koné¢ k dobré spoluprici s clovékem a

nasledn¢ se promitd do vycviku i sportovni vykonnosti (Paalman, 2014).

2.2.2 Vliv zdravotni

Dlouhodobé Ziveni koné, byt jenom na pastvé, vyZzaduje finan¢ni ndklady. Z
ekonomické hlediska, vychdzi rany vycvik a ucast na soutéZich jako zcela logické

jednani. Z pohledu fyziologie ale neni brzkd zatéz pro koné vhodnd, s ohledem na
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jeho zdravotni stav, a to pfedevSim ve star§im véku. Vykonnostni zkousky, dostihy,
zdvody mladych koni atp., v podstaté¢ ale nuti majitele koni a jejich jezdce k
podavani maximdlnich vykonti, tedy i maximdlniho vykonu koni. Vykonnostni
zkousky sice pozaduji u koni jen vykony odpovidajici jejich v€ku, ale samotné
vykonnostni zkouSky pfedstavuji jen velice kriatkou dobu oproti celému vycviku,
ktery nemusi byt mnohdy Setrny k fyzické a psychické strance kon¢.

Béhem vycviku kon¢ dochdzi k fyziologickym zméndm, a to primarné¢ u
svalovych skupin, které se beéhem vycviku nejvice zapojuji. Primarnim cilem u
sportovnich koni je zesileni muskulatury tak, aby byl kin schopen pozadovaného
sportovniho vykonu. Pfi pohledu na exteriér kon¢ by méla byt celd muskulatura v
relativni rovnovaze. Pfi nesprdvné vycviku a jednostranném zaméfeni, miZe
dochdzet k nesoumérnosti a oslabeni nékterych svalovych skupin (Hill, 2011).
Opakovanim vycvikovych prvkd dochdzi ke zméndm nejenom ve svalstvu, ale i
orgdnech jako je srdce, obéhovd a dychaci soustava atd. Rovnéz se zesiluje kostra
(Dusek a kol., 2007).

Predevsim po obsednuti mladého kon¢ a jeho naslednému vycviku, dochédzi ke
zvySovani jeho fyzické kondice. Tento proces by mél byt pozvolny a télo, predev§im
svaly, by si mélo postupné navykat na danou zat¢z. Jakakoliv vyssi fyzicka aktivita,
vedouci k pfetizeni koné, zplsobi nasledujici den jeho ztuhlost a neochotu. Z
dlouhodobého hlediska muze dojit pii nadmérném pietéZovani k nezvratnému
zdravotnimu poSkozeni (Thomas, 2015). Pracovnim pretiZenim a vzniklou tnavou,
dochdzi k poruSovdni rovnovahy mezi ztratami energie aregeneraci. Svalova 1
nervova soustava je v tomto stavu velmi vycerpdna, tudiz klesa i jeji funkcnost. Proto
by m¢l byt organismus koné zaté¢Zovan optimalné k jeho véku, kondici, konstituci a
schopnostem, spolecné¢ s dostatecnou dobou odpocinku k regeneraci (Dusek a kol.,

2007).
2.2.3 Trénovanost

Tréninkem lze popsat jako systematicky proces adaptace organismu na
opakovany a intenzivni stupen jeho fyzického, ale i psychického zatiZeni. B&hem
tréninku dochdzi k morfologickym a funkénim zméndm, jejich vysledkem je
pfipravenost organismu na pozadovany vykon (Misaf a Jiskrova, 2005). Adaptace

koniského organismu na tréninkovou zatéZ byva oznacovéna jako trénovanost koné.
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Trénovanost vyjadiuje konkrétni stav morfologické a funkéni ptipravenosti koné pro
urcitou konkrétni zatéZ nebo vykon (Handk, 2008). Organismus se postupné adaptuje
na jednotlivé tréninkové podnéty a rast trénovanosti se zpomali nebo zastavi. Pro
dosahovani vyssi trénovanosti a vykonnosti kon¢, musi byt zvySena intenzita, objem
nebo frekvence adaptacnich podnéti, tedy tréninkové zatéZe. Tréninkové jednotky
musi byt individudlné stanoveny pro kazdého koné zvlast’, aby nedoslo k vycerpani
jeho organismu, a to bud’ akutnimu nebo chronickému. Vykonnost znamend urcity
stupeni trénovanosti kon¢ (Handk a Olehla, 2010).

Oproti netrénovanému koni, vznikd u trénovaného kon¢ trénovanost rychlostni,
vytrvalostni, silovd, obratnostni nebo kombinace téchto vlastnosti. Schopnost koné
byt trénovan v urcitém druhu pohybové zitéze je nazyvano trénovatelnosti. Tu lze
rozliSit na pfipravenost motorickych funkci pohybového apardtu, pfipravenost
vegetativnich a metabolickych funkci vnitinich orgdnt a pfipravenost psychickych
funkci v centralnim nervovém systému(Handk, 2008).

Jestlize kun citi uzkost, rozruSeni a obecn€ se nachazi v silném emocionalnim
stavu, tak by se m¢l rovnéz jezdec nebo cvicitel uklidnit a vyckat, nez se zvite vrati
do klidu a az poté pokraCovat v dalSi praci, kterd predchédzela vyvolanému stresu,
konfliktu nebo zmatku béhem tréninku ((McGreevy, 2004). Vzhledem ke vSem
znamym faktim o konské psychice, vychdzi tento postup jako jediny vhodny a
opodstatnény, ale mnohdy bohuZel piekond jezdce nebo cvicitele jeho vlastni

psychickd nevyrovnanost, provizejici hrubé chovéni ke koni.

2.3 Stres

Kombinaci psychologickych a biologickych reakci zvifete na nové nebo
ohroZujici podnéty vznika stres. Jeho vznik zavisi na individualit€ zvitete, tedy to co
muZe byt stresujici pro jednoho konég, tak u druhého nemusi vyvolat Zadnou
stresovou reakci (Malinowski, 2004). Pfi stresu se vzdjemné propojuje imunitni,
endokrinni a nervovy systém (Toman a kol., 2009).

Pii vyrazné zméné v optimélnim prostiedi, dochazi u konského organismus k
vysoké zatéZi vyvolané stresem. Ten ovliviiuje i chovani koni. Jeho vznik mtiZe byt
zpusoben dlouhodobym ptisobenim jednoho ¢i vice stresoriit nebo muze byt nédhly.
Na vzniklou zatéz odpovidd organismus adaptatnim syndromem (DusSek a kol.,

2007).
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Zvitata na jakoukoliv neobvyklou situaci reaguji jako na ohroZeni Zivota, napf.
pfi transportu, vétSim poctu zvifat na malé ploSe, strachu nebo hrubé zachédzeni ze
strany Clovéka (Toman a kol., 2009). Pfirozenou reakci koné na jakékoliv nahlé,
nebezpecné nebo z konského pohledu nebezpecné vypadajici situace, mize byt Gtok
(kopnuti nebo kousnuti), ale nejcast&ji voli kun tték nebo tskok. Mimo tuto reakci,
odpovidd organismus kon&€ celym souborem reakci, provézejici specifické i
nespecifické zmény v organismu, které narusuji homeostdzu. Timto organismus
reaguje na opakované pusobici stresory (zatéz fyzickou nebo psychickou, teplotni
zmény, nemoc atd.). Ridici funkci pfedstavuje centrdlni nerovovy systém, kde ke
klicovym orgdntim patii Zlazy s vnitini sekreci, pfedev§im hypofyza a nadledvinky
(Handk a Olehla, 2010). Pro ptsobeni stresti jsou rozhodujici vnitini podminky
organismu, jelikoZ citlivost koné na stres zavisi na typu vySsi nervové Cinnosti, jeho

adaptaci k ptisluSné zatézi a tim i jeho vykonnosti (Handk, 2008).
2.3.1 Stres dlouhodoby a kratkodoby

Stresova reakce organismu zvifete na podnéty z prostiedi, tedy stresory, muze
byt ndhld akratkodobda nebo dlouhodoba (Veselovsky, 2005).V kratkodobém
horizontu je uvolnovéni kortizolu pfi stresové reakci piinosem pro koné, jelikoZ mu
pomahd k vyrovndni s danym stresorem a k vy$§imu vykonu. Z tohoto pohledu se
jednd o pozitivni stres a zvySend hladina kortizolu nemusi znamenat negativni dopad
na fyzickou nebo psychickou stranku kon¢. TaktéZ nizka hladina kortizolu nemusi
znamenat, Zze k@i neni ve stresu a muZe tomu byt prdvé naopak (Hausberger a
Pawluski, 2017).

Pfi ndhlém a kratkodobém vyskytu stresoru reaguje organismus obrannou
reakci zvanou FFS (Flight and fight syndrom). Svaly zvifete jsou napjaté a zvysuje
se tepova frekvence, krevni tlak a prokrveni svalstva. Vyrazné se zlepSi piijem
kysliku a dochdzi k uvoliovani potfebné energie pro uték nebo boj. Tyto reakce
vyvolavaji nadledviny, odkud se vyplavi hormony adrenalin a noradrenalin
(Veselovsky, 2005).

Akutni znadmky stresu vypadaji a probihaji u kazdého koné odlisn€, dle jeho
individuality. K jeho nejcastéjSim projeviim patii zvySeny krevni puls a dechova
frekvence, nadmérné poceni nebo tfes, odmitnuti potravy a sniZend potieba vody,

vV,

napjaté svaly, tendence k béhu nebo zrychleni chodu, prijem nebo Cast&jsi
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vyprazdinovéni, zivani k uvolnéni stresu, vysoko zdvizena hlava (krk), fehtdni a
znepokojeny vyraz (Threlkeld, 2018).

Dlouhodobé ptisobeni stresoru, trvajici od nékolika dnti az do mésict, vyvolava
prizptsobeni se organismu, oznacovaného jako GAS (General adaptation syndrom).
V organismu se aktivuje hypotalam, vyvoldvajici pomoci hypofyzy produkci
kortikosteronu a kortizolu. Tyto hormony napomahaji k obrané proti stresu aktivaci
rezervnich latek (glykogen, tuky a bilkoviny), aby se tak mohl organismus
prizpusobit nové situaci. Dochdzi i k pozastaveni méné nutnych c¢innosti, jako je
napf. sexudlni chovani. Takto trvajici stav miZe vést az k vyCerpani télesnych rezerv
a poSkozeni organismu (Veselovsky, 2005). To znamend, Ze dlouhodoby nebo
dlouhodoby stres sniZuje imunitu koné¢ a zvySuje jeho ndchylnost k nemocem
(Thomas, 2015). MiiZe dochézet k psychickym zméndm (agresivnimu chovani kong¢),
snizeni reprodukénich schopnosti, poklesu imunitniho systému, sniZeni ristu u
mladého koné¢ azvySenému riziku ZaludeCnich viedii, koliky nebo prijmu
(Malinowski, 2004).

Chronické zndmky stresu u koné, jenz vznikaji z dlouhodobého plsobeni
stresoru, mohou byt napt. agrese (kousani nebo kopani) nebo deprese, vytvoieni
zlozvykt (klkani, hodinafeni atd.), oslabeny imunitni systém, zdravotni komplikace
(viedy, kozni infekce, kolika atd.), pokles hmotnosti nebo vykonnosti (Threlkeld,
2018). Zlozvyky si stresovani kon€ vytvaii proto, Ze stereotypni chovéini jim

pomdhat zvladat stres (McGreevy, 2004).

2.3.2 Stresory

Stresory mohou byt popsidny jako nepiijemné vlivy a negativné pusobici
faktory, z nichZ nemuze zvife uniknout (Veselovsky, 2005). Pii dlouhodobém

MY

pUsobeni stresord, nastava u zvitete rezistentni stav (Voiiskova, 2001).

Vliv prostiedi

Predevsim teplotni stres byva jednim z hlavnich divoda pro vyvolani stresu
nebo dokonce zdravotnich komplikaci. Stres miZe vyvolat i zvySeny vyskyt létavého
hmyzu. Na zvifata pisobi negativn€ i nadmérny hluk, nedostate¢na podestylka nebo
absence Cerstvého vzduchu (Broucek, 2013). Pfi vycviku v domécich prostorich 1ze

tréninkové jednotky uspofadat s ohledem k ocekdvané teploté, to vSak nelze ovlivnit
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na zdvodech. Konim délaji problémy predevsim teplotni kolisdni v pribéhu jednoho
dne nebo tydne (Threlkeld, 2018). Nevhodné ustdjeni, omezujici pfirozené chovani a
piirozeny zivot koni (pohyb, socidlni potifeby, misto k odpocinku atd.), zptisobuji u
koni nejenom stres, ale mohou vést i ke vzniku zlozvyka nebo v horsich piipadech i
ke zdravotnim problémlm. Tyto zlozvyky miZe kin v prostiedi stdje rovnéz prevzit
od jiného koné, kdy jednoduse jeho zlozvyk okopiruje a osvoji si jej (Dusek a kol.,
2007).

Nejenom samotnd zména zivotniho prostiedi, ale i zména ve stad¢, mize u koné
vyvolavat stres. Jestlize je kit zvykly na konkrétni stddo, jakdkoliv jeho zména u néj
vyvoléava urcitou miru stresu, jelikoZ dochdzi zdroven ke zméné€ dosavadni hierarchie
stdda (Broucek, 2013). V piipadech, kdy dochédzi ke kombinaci obou faktort, tedy
pii zméné prostiedi a s tim souvisejici zméné stdda, mize kin pocitovat velmi
vysokou miru stresu. Ke znacenému stresu dochédzi u odstavu hiibat, kdy je ve stresu
nejenom hiib¢, ale 1 matka. B&hem odstavu pfichdzi zména nejenom fyzického
prostiedi, ale i prostfedi socidlniho, pfechod na jinou stravu, novy rezim atd. Odstav
muze byt méné stresujici pii jeho postupném a citlivém provadéni, bez skokovych a
jednordzovych zmén (BartoSova, 2014).

Vliv vyzivy
sportovnich koni byva rezim krmeni omezen na interval krmeni 2-3 x denn¢. Tento
rezim nespliiuje pfirozené pozadavky na vyZivu koné, byt krmivo obsahuje vhodné
nutriéni sloZzeni. K pfirozenému prostiedi koni patii i neustdly pohyb, coz nékteré
systémy a rezimy ustdjeni neumoziuji, napt. celodenni boxové ustijeni. Pii omezeni
téchto behaviordlnich potieb, mize dochazet k chronickému stresu koné a sniZeni
jeho vykonnosti (McBride a Mills, 2012). Ke stresiim z oblasti vyzZivy patii
hladovéni, nedokrmovéni nebo naopak prekrmovani, nekvalitni krmivo, nevhodna
voda, nedostatek vody a ndhlé zmény v krmné ddvce. Krmna didvka by méla byt
optimdln¢ piizpisobena k ve€ku, hmotnosti, vykonnosti, fyziologickym a dal$im
potfebam zvitete (Votiskovd, 2001). U koni miZze vlivem nevhodného krmeni nebo
krmné davky, dochédzet ke kolikdm a dal§im onemocnéni. Koné by méli mit pfistup k
cerstvé vodé po cely den, a to nejenom v 1ét¢, ale 1 v zimé, kdy pfedev§im u konich
chovanych venku dochdzi ke zvySené spotfebé sena, a s tim souvisejici zvySenou

spotfebou vody.
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Vlivy drazi a onemocnéni

Stres u koné muZe vyvolat pfitomnost poranéni, projevujici se otokem,
zvysenou teplotou poranéného mista apod. Jestlize poranéni provazi i bolest, mira
stresu se tim zvySuje. Kon¢ by proto méli byt pravidelné¢ kontrolovéani. Pfiinou
stresu muiZe byt i probihajici onemocnéni, infekce nebo piitomnost parazitii (Russel,
2012). Pii onemocnéni nebo trazu byvd ki izolovdn v boxu, ¢imz dochdzi k
dalSimu psychickému stresu z odlouceni od ostatnich koni a zdtéZi na zranénou
oblast. Re§enim mtize byt piitomnost druhého kon& v jeho blizkosti (Santraickova,
2010). U nékterych koni mliZze predstavovat stresovou situaci i setkdni s veterinafem,
a to predevsim v piipadech, kdy ma kin s veterindfem nepiijemnou a bolestivou
zkusenost. Ke zvySeni stresu, zapfi¢inéného onemocnénim nebo udrazem, muze
prispet i transport na specializovanou kliniku, mnohdy né¢kolik stovek kilometrii
vzdéilenou. V takovych ptipadech je tfeba zvédzit, zda tento transport koni spiSe

nepfitiZi a nezhorsi celou situaci.

Vlivy psychické a manipula¢ni

Strach z nezndmého pfedmétu, situace nebo jiného podnétu, tvoii jeden z
psychickych vlivii, vyvoldvajici stres. DalS§im je neurcitost, tedy neschopnost koné
vyhodnotit novy pfedmét nebo situaci (Malinowski, 2004). Vlivy psychické piisobi
na kon¢ pfi ndhlych vlivech neznamych pro konég, ve sportovnim jezdéni, dostizich a
pii pracovnim pfetizeni. Kin je stidové zvite a predevSim ndhlé osamoceni u n¢j
vyvolav4 strach a stres. Rovnéz 1 ndhla zména optimdlniho prostredi vyvolava u koné
stresovou reakci (DuSek a kol., 2007). Z tohoto pohledu jsou predevSim sportovni
koné nejvice vystavovani stresovym situacim, jelikoZz relativné casto absolvuji
zménu prostiedi, vzhledem k jejich dcasti na zavodech. Transport pro koné¢ znamena
vzdy vysokou miru stresu (McBride a Mills, 2012). Stres u koni vyvoldva nejenom
samotny transport, ktery je pro koné zcela nepfirozeny, ale i prab¢h pfiprav pied
cestou, samotné naloZeni a uzavieni do pfepravniku, Spatny stav techniky nebo
vozovky, pfitomnost dominantnéjSiho kon¢, délka piepravy a nepiitomnost krmeni
(Cechovsky, 2014). Vliv stresu pii transportu koné muiZe sniZit nacviéeni
nastupovani do ptepravnikil a transport s druhym koném, idedln¢ s koném klidn&jSim
a zndmym (Dusek a kol., 2007). I ptes veSkerd opatfeni a nacvik, bude transport pro

kon¢ znamenat vzdy stres, nepohodli a riziko. Proces transportu by m¢l byt vzdy
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proveden humdénné, bezpecné a predevSim s ohledem na psychickou a fyzickou

pohodu koné (Cechovsky, 2014).

2.3.3 Vliv stresu na ovladatelnost koné

Z etologického hlediska, pfi stresovych situacich dochdzi u zvitete ke ztraté
zajmu o nové podnéty (zveédavosti) a snizené schopnosti uceni. Hluboky stres 1ze
vidét u zvitat, na néZ Clovék klade extrémni zvySeni ndmahy nebo pti nevhodnych
podminkach prostfedi, v nichZ zvite zije (Veselovsky, 2005).

Uroven vazby mezi ¢lovékem a koném neni nejvyznamnéj$im faktorem pro
klidné chovéni koné, bez vyvolani stresu a stresové odezvy. Majitel koné nebo
osoba, jenZ je s koném casto v kontaktu, mize v koni svym chovanim pfi manipulaci
vyvolat stres, i kdyz kin osobu dlouhodobé zni. Pfi¢emZ cizi osoba, vhodné
manipulyjici s koném, v koni nemusi vyvolat stres Zadny (Ijich a kol., 2018). Z toho
vyplyva, Ze pii manipulaci s koném neni podstatnd vazba na konkrétni osobu, ale i
pfi absenci jakékoliv vazby hraje zasadni roli chovani a vhodné manipulacni pokyny
osoby, jenz je s koném v kontaktu (ze zem¢ ¢i ze sedla).

Jestlize se kiin nachézi v silném stresu, muze dojit k jeho indispozici do takové
miry, Ze nevnimd povely jezdce nebo cvicitele. 1 pfes vzniklou stresovou situaci,
musi byt pozornost koné presmérovana k vykondni pozadovaného povelu. Pro
zvladani stresovych situaci, vyvoldvajicich u kon¢ strach, miize byt feSenim jejich
opakovani a tim i ziskdni davéry koné, kdy jezdec nebo cvicitel koni dokdze
bezpecnost dané situace (Diacont, 2010). Jezdec by pii ulekové nebo stresové reakci
kon€ m¢l zachovat klid, byt uvolnény a trpélivy (Thomas, 2015).

Mimo divéru, by mél byt zachovan ze strany kon¢ i urcity respekt k osobé,
kterd s nim manipuluje, cvici jej nebo na ném jezdi. Kon¢ ve stdd¢ funguji na zakladé
hierarchie, tudiZ 1respektu ke koni nadfazenému (Duruttya, 2005). Pro koné je
srozumitelngjsi a komfortnéjsi, pokud se ¢loveék chovd dominantn€ a asertivnég, ale ne
agresivné nebo naopak submisivné. Jakdkoliv agrese nebo natlak na koné stresovou
situaci jenom zhor$i a vyvold v koni strach. Opaénym problémem je i piili$
submisivni piistup, kdy kuil nepocit'uje jistotu a ptejimd dominantni vedeni. Kui se
pfirozené podrobi dominantnéjSimu koni nebo osobé. Pii stresové situaci by mél byt
pfedevSim clovék manipulujici s koném v naprostém klidu, jak psychicky, tak

fyzicky (Thomas, 2010).
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Veskeré knihy o vycviku koni pojednavaji o nendsilném vycviku a klidnému
chovani ke koni. Praxe ov§em vypada zcela jinak, a to nejenom ve vysokém sportu,
ale i vy niz8ich soutdZich nebo dokonce soutéZich neoficidlnich. Casto pievlada stres
nejenom u koné, ale i u jezdce, ktery neni schopen zvladnout svoji vlastni

psychickou stranku.

2.3.4 Vliv stresu na uéenlivost koni

U koni byla sledovdna zvySend néachylnost ke stresu, coZ obecné potlacuje
schopnost uceni. Silny stres muze zasahovat do uceni a paméti. Z téchto diivodd, ale
i z divodu etickych, by mél byt jakykoliv vycvik kon¢ veden klidn€, bezbolestné a
bez tumyslného vydéSeni koné. Trestani vyvoldva u koné strach a stres, ¢imZ se
schopnost uceni degraduje. Vysokd hladina stresu piemistuje pozornost koné k
ohroZzujicimu podnétu a ztrity motivace k ziskdni piipadné odmény (Mills a
McDonnell, 2005).

Pro korektni reakci na povel, jak ze sedla, tak ze zem¢, musi byt kiin pozorny a
nem¢l by vnimat okolni vjemy. Jestlize ki sméfuje svoji pozornost jinam nebo je ve
stresu, jeho télo bude napjaté, coz muze pod sedlem vyvolat Spatnou a nekorektni
reakci na pobidku a napf. Spatné provedeny drezurni cvik pfi soutéZni dloze. Kuil by
béhem standardniho vycviku nemé€l ignorovat povely a navyknout si na to, protoze
poté je jeSté vice obtizné pfinutit kon¢ ke korektni reakci na povel pfi stresové
situaci. K ziskdni pozornosti koné existuje mnoho metod a cvieni. Castym diivodem
ztraty pozornosti a motivace k vykonu koni, byva stereotyp vycvikovych lekci
(Widdicombe, 2009).

Utinnost uéeni u koni klesd pii pasobeni vnéjsich stresorti. Negativni vliv na
uceni koné muze mit rovnéz i strach. U velmi citlivych koni dochdzi pfi stresové
situaci nebo pii jejich strachu, k velmi negativhimu dopadu na schopnost uceni
(Pendergrass, 2017). Nervozni ki nebo ki ve stresu, bude zaméfen predev§im na
tento sviij psychicky stav, ¢imz klesd jeho ucenlivost a pozitivni vniméani vycviku

(Schoffmann, 2006).
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3 Hypotéza

Teplokrevna plemena koni se vyuZivaji hlavné ke sportovnim uéelam. Casté
vyuziti je 1 pro rekreacni ucely a turistiku pfi kterych jsou ale na koné& kladeny
podobné pozadavky jako na kon¢ sportovni. Rozpoznat charakter koné a ptizptsobit
jednoduché ulicky a ptidani stresového faktoru by se dalo rozpoznat chovani koné
v dané situaci a pfipravit tak tréninkovy plan na miru.

Pro zpracovéni priace byly pfipraveny nasledujici hypotézy:

Reakci koni na vng&jsi prostiedi a jeho piipadné zmény lze posoudit na zdkladé
jejich chovani, ptipadné fyziologickych reakci organismu kong, jako je napft. tepova
frekvence.

V uméle vytvorené ulicce obsahujici pifekdzky nebo faktory, které by mohly
vyvolat stresovou reakci koni lze na zdkladé jejich chovani odhadovat jejich
psychickou odolnost, kterd se muZe pozitivné projevit pii vyuZiti ve sportovnich
soutéZi ¢i vycviku.

Lze predpoklddat, ze stafi koné¢ nebudou mit zndmky stresu ani strachu
znového prostfedi, zmén v jejich dosavadnim prostiedi, budou pfistupnéjsi a
odoln¢jsi vici novy prekdzkam Ci stresovym faktoriim, protoze jezdi na zavody, kde
jsou vystavovani fyzickému i psychickému tlaku. Oproti tomu mladi konég, ktefi

nebyli vystaveni za Zivot tolika zkuSenostem budou bojicnéjsi a plassi.
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4 Cil prace

Kin ve sportovnich disciplinich musi vykazovat spoluprici s jezdcem,
nebojacny piistup k novym situacim a jsou ocekaviny klidné reakce koné na
nezndmé pifedméty.

Pro ovéfeni stanovenych hypotéz byly formulovany nésledujici cile prace:

1. pripravit pokus, ve kterém by bylo mozné posoudit fyziologické reakce

kon{ na ptsobeni uméle vyvolanych stresovych faktorti.

2. Posoudit reakce koni pii prichodu uméle vytvofenou ulickou a jejich

schopnost vyrovnat se se stresovymi faktory.

3. Porovnat rozdily reakce koni v zdvislosti na jejich vyuziti, pohlavi a

plemene.

Tento pokus bude postaven na zdkladé pozitivni motivace zaloZené na

potravnim reflexu.
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5 Material a metodika

Diplomova prace byla zamétfena na posouzeni reakci kon€ na stresové situace a
schopnost kon¢ adaptovat se na zvysujici se miru stresovych faktort.

Pii sledovani byly vyuZity poznatky experimentdlni etologie, kdy byla na
zdkladg zvolenych pokust sledovéna reakce koni na danou situaci. Ugelem sledovani
bylo zjistit, jakym zplisobem se s danou situaci dokdzi koné vypotadat a zdali jsou
schopni se adaptovat na stres.

Schopnost koni ucit se byla testovdna prostfednictvim cCtyf cviki, a to projiti
prazdné ulicky, pfechodu pfes plachtu, prichodu mezi balonky a prichod tfdsnémi.
Pti hodnoceni vysledkti bude vénovana pozornost vS§em fyziologickym, psychickym i
etologickym projeviim a reakcim koni pro co nejptesnéjsi vyhodnoceni a nésledny
zpracovani. .

Pfi pokusu se zjistovalo, zda je ki schopen naucit se prochdzet ulickou s
atrapami vyvoldvajicimi stres nejdiive s vodi¢em a ndsledn¢ i bez vodice, kdy byl
ki vpustén do uli¢ky sam.. Ukol byl spInén, pokud ki piekonal piekazku a dosel
na konec uliCky, kde mél jako pozitivni motivaci pfipravené krmeni. Méfila se
hodnota tepové frekvence pii priichodu ulickou a doba priichodu ¢i prodleni u
jednotlivych ptekdzek. Déle se hodnotila uvolnénost, vzruSivost a pozornost kong¢.
Dané ukazatele byly vyhodnoceny a pifevedeny na Ciselnou stupnici dle tabulky 1 . Z
danych ¢isel se vypocitala primérnd hodnota jednotlivého koné pro kazdy plnény

ukol.
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Tabulka 1. Ciselna stupnice pro vyhodnoceni sledovanych ukazateli.

vzrusivost 1 2 3 4

klidny rozvainy neklidny nehodnocen

pozornost 1 2 3
flegmaticky pozorny horkokrevny | nehodnocen

prodleni 1 2 3
do 5 vtefin 5-15 nad 15 vtefin | nehodnocen

¢as 1 2 3
nad 20 vtefin 20-10 do 10 vtefin | nehodnocen

uvolnénost 1 2 3
uvolnény napjaty strnuly nehodnocen

Tep 1 2 3
Do 60 60 - 90 90 a vice nehodnocen

Pokus byl vzdy provadén v jezdecké hale, aby byly zachovany stejné podminky
pro vSechny kon¢. K dispozici byly dvé vodicky, které se po dobu pokusu neménily.
Ulicka pro koné¢ byla dlouhd 16 m. Vstup do ulicky byl Siroky 4 m a postupné se
ulicka zuZovala na 3 metry. Prava strana pii priichodu ulicky byla tvofena pevnou
sténou jezdecké haly. Konec ulicky ohranicovala taktéZ pevnd sténa haly. Levd
strana ulicky byla vytvofena z pasky urené na ohradnik o 2 cm Sifce. Sloupky
tvorily stojany od piekdzek a paska byla umisténa ve vySce 120 cm nad zemi. Na
konci ulicky byly umistény védra s krmenim.

Nejprve se ki sezndmil s prdazdnou ulickou, kde byl veden vodi¢em na
ohldvce, aby se naudil, ze pii priichodu ulickou bude na konci odména. Toto bylo
provedeno tiikrat za sebou, aby bylo zajisténo dostatecné pochopeni ikonu. Poté byl
kun do ulicky vpustén sdm a byla sledovédna jeho reakce a chovani v uli¢ce. Pokud
splnil a tkol pochopil, pridala se dalsi prekazka.

Ve vzdalenosti dvou metrii od vchodu do uli¢ky byla na zem umisténa modra
plachta dostate¢n¢ Sirokd, rozloZena od stény ke sténé tak, aby bylo zajiSténo , Ze

na ni kin musi Sldpnout. Po piivedeni koné k plachté a sezndmeni se s novym

stresovym faktorem mél vodi¢ aZ tifi pokusy opakovéani, aby bylo co nejvice
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zajiSténo bezproblémové prekondni dané piekdzky pro nésledujici samostatné
splnéni ukolu.

Tento postup byl opakovan s dal§imi atrapami (nafukovaci balonky cerné a
ruzové barvy a tidsné€ z cerveného krepového papiru, které se pii priicchodu dotykali
casti téla kon€). Takto se postupovalo od nejjednodussiho dkolu ke sloZit&jSimu.
Stresory se pridavaly do uli¢ky za sebou postupné a ve findle mél kiin projit ulickou
sdm se vSemi stresovymi pfekdZzkami pohromadé plynulym krokem aZ do konce, kde

si vzal odménu z v&dra v podobé& tvrdého peciva nebo ovsa.

Obrazek 1. Ulicka se stresovymi faktory.
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Obrazek 2. Schéma vytvorené ulicky.
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Sledoviéni bylo provadéno na vzorku 20 koni z 3 riiznych farem z jiznich Cech. Kong
byli rozdéleni do skupin dle plemen, pohlavi a vyuziti ¢i stupn€ vycviku. Pocty koni

v jednotlivych skupindch mizZeme vidét v tabulce 2.

Tabulka 2. Po¢atec¢ni poc¢ty koni v jednotlivych skupinach.

Koné Pocatecni pocty koni zarazenych do skupin
valasi 10
kobyly 10
remonty 8
sportovni 7
hobby 5
cesti teplokrevnici 12
ostatni 8

Mladi koné ve vycviku byly oznaceni jako remonty, jednd se o kon¢ ktefi se
pfipravuji na zavodni sezonu. Byli to koné, ktefi méli boxové ustijeni a denni
kontakt s ¢lovékem. VE&kova rozmezi této skupiny bylo od 3 do 7 let véku koné.

Do sportovni skupiny koni byli zafazeni kon¢ , ktefi se ucastnili minimaln¢ 3
roky zavodnich disciplin a aktivné zavodili. Byli to kon¢ od véku 8 — 21 let.

Hobby skupina koni se sklddala prevazné ze starSich a zkuSenych jedinci.
mnoZstvi volného ¢asu. Vekové rozmezi téchto koni €inilo od 10 do 24 let.

Skupina koni ¢eského teplokrevnika se sklddala pouze zkoni s timto
puvodem.

Skupina koni ostatnich byla tvofena konimi zahrani¢nich sportovnich plemen —

Holstynsky, Hanoversky, Slovensky, Holandsky (KWPN), Oldenbursky.
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Tabulka 3. Seznam zai‘azenych koni v pokusu.

Jméno koné Vék (roky) plemeno pohlavi vyuziti
Golias 21 CT valach sportovni
Quality time 8 KWPN valach sportovni
Floo 9 CT valach sportovni
Barbie 21 Oldenbursky klisna sportovni
Elli 15 Slovensky t. klisna sportovni
Zlata 12 CT klisna sportovni
Zita 14 CT klisna sportovni
Bohous 24 CT valach hobby
Sally 16 KWPN klisna hobby
Tajfun 18 CT valach hobby
Villi 10 CT klisna hobby
Gigi 10 Hanoversky klisna hobby
Eywa 5 CT klisna remonta
Cargo 3 CT valach remonta
Casima 7 CT klisna remonta
Champion 5 KWPN valach remonta
Cortes 6 Holstyn valach remonta
Cooper (Heda) 3 Slovenskyt. valach remonta
Amigo 4 CT valach remonta
Arizona (Mana) 7 CT klisna remonta

Pro vyhodnoceni sledovanych dat byl pouzit statisticky program Statistika.12
(Statsoft®). Statistické vyhodnoceni kategoridlnich dat bylo provedeno pomoci chi-
kvadrét testu. Jedna se o statistickou neparametrickou metodu, kterd se vyuziva k
zjisténi, zda mezi dvéma znaky existuje prokazatelny vyrazny vztah. Nulova
hypotéza tikd, Ze pozorované pocty sledovanych znakli se rovnaji ocekdvanym
poctim. Tato nulovd hypotéza je zamitnuta ve prospéch alternativni, pokud p-
hodnota < 0,05 na hladiné€ spolehlivosti a = 0,05 (95 %). K dal§imu porovnéni byla
vyuzita ANOVA pro opakovand méfeni, s nulovou hypotézou, ze sledované faktory
nemaji na zavislou proménnou vliv. Tato analyza byla také hodnocena na hladiné
spolehlivosti a = 0,05 (95 %). V piipad¢ prikazného vlivu faktoru bylo ndsledné
provedeno mnohondsobné porovnani pomoci Tukeyova HSD testu. Déle se pouZil

program Microsoft Excel a Microsoft Word.
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6 Vysledky a diskuze

Byl ptipraven pokus pro ovéfeni ucenlivosti a posouzeni fyziologické reakce
kon{ na pasobeni riiznych stresovych faktort. Pro zjisténi orientace, uceni a paméti u
zvitat, byla podobna metoda jiz vyuZzita v pokusu WIECKERTA A KOL., (1966),
MARINIERA, a ALEXANDERA, (1994), BROUCKA A KOL., (2002), LEEA,
COLEGATEA, FISHERA, (2006).

Do testu bylo zatfazeno 20 koni rozdé¢lenych do tii skupin podle tabulky 3.
Byla zjiStovana riznd kritéria, kterd se pfevedla na Ciselnou stupnici viz. tabulka 1
a ze zjisténych hodnot byl vypocitan primér u kazdého koné pro jednotlivy tkol
zvlast.  Primérné hodnoty téchto koni muze vidét v tabulce 5. Koné, kteii
absolvovali vymezenou drdhu v klidu, pozornég, v plynulém tempu a bez vyraznych
projevil stresu, coZz odpovidalo tepové frekvenci do 60 tepl/minutu, dosdhli
pramérné hodnoty 1,33 az 1,5. GORE (2008) uvadi normélni tepovou frekvenci mezi
30 — 45 tepy za minutu a HAUNTINGTON (2004) piSe, Ze u velmi trénovanych koni
miiZe tepové frekvence klesnout i na 27 tepii za minutu. Podle (HANAK, J. 2006) jsou

orienta¢ni hodnoty tepové frekvence uvedeny v tabulce 4.

Tabulka 4. Orientaéni hodnoty tepové frekvence (podle, HANAK, J. 2006).

Hodnota klid krok klus cval

Tepova frekvence (tepti / minutu) 30-40 60-90 90-250 110-250

Konég, ktefi méli hodnotu nizs$i nez 1,33 byli vyhodnoceni jako jedinci
s flegmatickym temperamentem. VéEtSina z nich se pohybovala pomalym tempem
ulickou az do konce, nejevila zdjem o dané stresory. Koné, ktefi méli primérnou
hodnotu vys$s$i néz 2 lze povazovat za aridézni aZ nervézni, méli nékolikrat ptehnané
reakce na jednotlivé piekazky, vyssi tepovou frekvenci, prochdzeli ulickou strnule, se
zietelnym napétim celého téla a jejich prichod ulickou byl doprovédzen frkanim.
Koné, ktefi nebyli schopni dal pokracovat v testu nebo nepochopili jaky kol se od
nich o&ekdval, byli hodnoceni znimkou 4. Casto neméli problém piejit pies dané
piekdzky s vodi¢em, ovSem po vpusténi do ulicky, kdy mél kin pokracovat sdm, se
zastavil u vodice a Cekal na jeho podnét nebo dosel do casti ulicky kde se zastavil a

koukal ¢i se zabyval povrchovym materidlem jizdarny.
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Tabulka 1. Priimérné hodnoty pro jednotlivé ukoly.

kan ulicka plachta balonky tfasné
Golias 1,33 1,33 1,33 1,416
Quality 4 4 2,166 4
Bohou$ 1,166 1,33 1,33 1,5
Cargo 1,16 1 1 1
Champion 4 4 4 4
Cortes 1,83 1,66 2,91 4
Tajfun 1,16 1,16 1,33 1,66
Floo 1,33 1,5 1,66 1,416
Heda 1,33 1,66 1,583 1,416
Amigo 1 1,16 1,33 1,33
Sally 1,5 1,5 4 4
Barbie 1,5 1,83 1,66 2,25
Eiwa 4 4 4 4
Casima 1,16 2,08 1,5 1,5
Ellie 1,5 4 4 4
Midna 1,66 1,66 1,66 1,83
Zlata 1,66 1,66 1,83 4
Vill 1,33 1,5 1,66 1,583
Zita 1,33 1,5 1,583 1,888
Gigi 1,66 2 1,66 4

6.1 Zhodnoceni aspésnosti provedeni tkolu dle plemen

v oz

Jako prvni a nejlehc¢i tkol bylo pro koné projit prazdnou ulickou samostatné az
do konce. Z grafu 1. muZeme vidét, Ze konég, zastupci Ceského teplokrevnika,
zvladli tento tkol na 91, 67 % a zdastupci koni ostatnich zahrani¢nich plemen pouze
na 62,5%. Nesplnéni tdkolu nebylo zplsobeno vtomto piipadé stresem
z jednotlivych ptrekdzek, ale spiSe skuteCnosti, Ze kon¢ nepochopili, co se od nich
ocekdva. Pro vétSinu koni byla pozitivni motivace zaloZend na potravnim reflexu
dostacujici, ovSem byli jedinci, pro které krmeni nebylo dostaCujici motivaci ke
splnéni ukolu, a rad€ji se zajimali o okolni ruSivé vjemy. Tito koné byli pfevazné
zastupci  ze skupiny ostatnich plemen. Podle BARTOSOVE (2010) &as, ktery je
potfebny k ucenti, je ovlivnén individudlnimi vlastnostmi kong¢.

Skupina koni plemene Cesky teplokrevnik dosdhla procentudlné stejnych
vysledkt i v dalSich tkolech. Piejiti plachty a projiti kolem balonki zvladlo 91,67 %

koni. I pfesto, Ze se zvySila obtiznost testu, kon¢ neprojevovali zvySenou reakci na

35



stresovy faktor. Oproti tomu kon€ ze skupiny ostatnich plemen méli zhorSenou
reakci jak na plachtu tak i na balonky a oba tkoly splnilo pouze 25 % koni z této
skupiny. Pfi¢ina nesplnéni tkolu by mohla spocivat i vtom, Ze koné ostatnich
plemen jsou Slechténi k vysoké vykonosti a jejich vycvik je zaméfeny predevsim na
spolupréaci s ¢lovékem. Pti prici funguje jezdec a kln jako partnefi a kon¢ téchto
plemen a vyuZiti nejsou vedeni k samostatnému plnéni ukold bez vlivu ¢loveka.
Jejich  jedndni a plnéni téchto tkoll vykazuje zhorsené vysledky. Presto, Ze
charakter téchto koni je ve vétSing piipadech klidny a vyrovnany, samostatn¢ kon¢

odmitaji plnit ukoly bez vlivu ¢lovéka.

//////

protoZe dany stresor se hybal a dotykal se kon¢ pfi jeho pifekondvéani. Tento tikol
zvladlo prekonat 83,33 % koni ze skupiny Cesky teplokrevni a pouze 12,5 % koni ze
skupiny ostatnich plemen. Zde koné& odmitali pod tfdsné vkrocit. Koné obvykle
vnimali tuto pfekdZku jako nebezpecny prostor a odmitali se k ni ptibliZit, nebo méli
dokonce tendenci se od ni vzdilit.

Procento splnéni vidime v tabulce 8 ze které je vytvotren graf 1 pro lepSi
prehlednost.

Statistickou metodou Anova pro opakovand méteni byl posuzovén rozdil mezi
konimi plemene cesky teplokrevnik a skupinou koni ostatnich plemen pii
jednotlivych obtiZznostech tkold. Jak je patrné z grafu 2. Koné plemene cesky
teplokrevnik vykazovali niz§i primérné hodnoty hodnoceni pti vSech obtiZnostech
avsak statisticky vyznamny rozdil byl prokdzan u posledniho tkolu, kde kon¢ méli
projit pod tfdsnémi. Vysledna p-hodnota byla 0,012 a hodnota F testu (sv= 1) = 7,74.
Kon¢ plemene cesky teplokrevnik vykazovali lepsi zvlddnuti stupniujicich se
obtiznosti danych tkolii. Kon¢ ze skupiny ostatnich plemen reagovali vznétlivéji po

pfidani jednotlivych stresord.
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Graf 1. Usp&nost splnéni danych tkoli dle plemen.
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Tabulka 2. Vysledky ANOVY s opakovanim hodnotici vliv plemene a obtiZnosti tkoli
na obdrzené znamky.

Efekt

ANOVA pii opakovanych méfenich

sC (\/S(;[Iun%r;?i) PC i P
Abs. ¢len 377,807 1 377,807 140,970 0,000
plemeno 20,767 1 20,767 7,748 0,012
Chyba 48,240 18 2,680
Ukol 7,192 2,397 7,123 0,0004
R1*plemeno 1,988 0,662 1,969 0,129
Chyba 18,174 54 0,336
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Tabulka 3. Nasledny Tukeyiuv HSD test hodnotici vliv plemene a obtiZnosti kol na

obdrzZené znamky.

. . Tukeydv HSD test;
C. bunky
plemeno {1} (1,6980) {2} (2,7380)
1 CT 0,012414
2 0] 0,012414
Graf 2. Vliv plemene na tspésnost splnéni jednotlivych ukolu.
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Tabulka 4. Procentualni zhodnoceni tispéSnosti provedeni iikola dle plemen.

ukol plemeno splnil (ano) splnil (ne)
Radk. cetn. ulicka CcT 91,67% 8,33%
Radk. etn. ulicka ostatni 62,50% 37,50%
Réadk. getn. plachta CT 91,67% 8,33%
Radk. etn. plachta ostatni 25,00% 75,00%
Radk. cetn. balonky CT 91,67% 8,33%
Radk. &etn. balonky ostatni 25,00% 75,00%
Radk. cetn. trasné CT 83,33% 16,67%
Radk. etn. tfasné ostatni 12,50% 87,50%

6.2 Zhodnoceni aspésSnosti provedeni ukolu dle pohlavi

vvvvvvv

Vyuziti hiebcl je vzacné uz z toho diivodu, Ze hiebec je obvykle drZzen pouze
v pfipad€, Ze je vyuZivan jako plemenik. Proto byli do pokusu také zafazeni pouze
valasi a klisny.

Grafy 3 nam ukazuje, zZe valasi , ktefi pochopili dany tkol a dosli pradzdnou
ulickou az na konec, zvladli projit ulicku se stejnym vysledkem i po ptfidani
dalich stresort (plachty, balonki a tédsni). Ukol splnilo 70 % valachii. Oproti tomu
klisndm, které kol pochopily a nemély nejmensi problém projit prdzdnou uli¢kou
az do konce, se s ptibyvajicimi stresory vysledky zhorSovaly. Plachtu piekonalo 80
% kobyl, zbyvajicich 20 % nebylo schopné na plachtu ani stoupnout a byly z testu
vyfazeny. Tento pocet se u dalSiho ukolu s balonky jeSt€ snizil a to na 70 %. Tyto
vysledky naznacuji, Ze kon¢ potiebuji urcitou dobu nejen na pochopeni pozadavku,
ale i na to aby se vyrovnali s faktory prostiedi, které povazuji za nebezpecné. Pfi
vyeviku koni je proto nutné dodrZovat zdsadu postupnosti a nespdchat. DUSEK a
kol. (1999). Upozoriiuje, Ze ne vZdy rychly postup ve vycviku udrzi dynamiku v jeho
celém priibéhu.

Jako posledni a nejtézsi ukol prichod tfdsnémi zvladlo projit jen 50 % kobyl

4

z celkové skupiny. Kobyly prokazovaly mnohem impulzivnéjSi a nevyrovnané
chovani a vSak byly citlivéjsi a o dost pozorngjsi nez vétSina valachti. HERD,
LOKEY, COGAN (1986), ktefi ve své praci uvedli, Ze vysoce emociondlni zvitata
potiebuji vice pokust na dosazeni urcitych kritérii, nezZ méné emociondlni jedinci. Je

dost pravdépodobné, zZe kdyby bylo v pokusu zapojeno vice koni, vySel by i
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statisticky prokazatelny rozdil mezi pohlavim, jak tomu napovida graf 4. Pomoci chi-
kvadrat testu byl hodnocen vliv pohlavi na splnéni dané obtiZznosti ukolu
s vysledkem %2 = 6,77 a p-hodnotou 0,74 pti 10 stupnich volnosti. Vzhledem k p-
hodnot¢ vyssi nez 0,05 se neprokdzal vliv pohlavi na splnéni daného tukolu, jak se
mozné si prohlédnout v tabulce 9 a tabulce 10 To je v rozporu s tvrzenim
BUDZYNSKEHO, SAPULY, KAMIENIAKA, SOLTYSE (2003). Tito autofi
uvadéji, ze jsou vyznamné rozdily mezi pohlavim. Klisny v jejich pokusu prokézaly
nazoru je i WIECKERT a BARR (1966), ktery u prasat pfisuzuje vliv na schopnost

ucit se jak pohlavi, tak i plemenu.

Graf 3. Usp&nost spInéni danych iikolii dle pohlavi.
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Tabulka 5. Vysledky ANOVY s opakovanim hodnotici vliv pohlavi a obtiZnosti kol
na obdrZené znamky.

ANOVA pfi opakovanych méfenich
Efekt . & .
SC | oinoe)| P 7 P
Abs. ¢len 357,507 357,507 96,761 0,000
pohlavi 2,503 2,503 0,677 0,421
Chyba 66,504 18 3,694
ukol 6,000 2,000 5,900 0,001
R1*pohlavi 1,858 0,619 1,827 0,153
Chyba 18,304 54 0,339

Tabulka 6. Nasledny Tukeyiuv HSD test hodnotici vliv pohlavi a obtiznosti tikoli na
obdrzené znamky.

Tukeydv HSD test;
C. burky
Ukol {1} (1,7803) {2} (2,0265) {3} (2,1096) {4} (2,5395)
1 ulicka 0,558 0,305 0,001
2 plachta 0,558 0,970 0,041
3 balonky 0,305 0,970 0,112
4 trasné 0,001 0,041 0,112
Graf 4. Vliv pohlavi na dispésnost splnéni jednotlivych vkola.
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Tabulka 7. Procentualni zhodnoceni uispésnosti provedeni ikola dle pohlavi.

ukol pohlavi splnil (ano) splnil (ne)
Radk. getn. ulicka v 70,00% 30,00%
Réadk. getn. ulicka k 100,00% 0,00%
Radk. getn. plachta v 70,00% 30,00%
Radk. getn. plachta k 80,00% 20,00%
Réadk. getn. balonky v 70,00% 30,00%
Radk. getn. balonky k 70,00% 30,00%
Réadk. getn. tFasné v 70,00% 30,00%
Radk. getn. tfasné k 50,00% 50,00%

6.3 Zhodnoceni aspésnosti provedeni tkolu dle vyuzZiti koni

Projit prazdnou ulickou byl zdkladni tikol a koné&, ktefi to nezvladli, vétSinou
nebyli schopni absolvovat ani dal$i ukoly s pfidanymi stresory. MARINIER a
ALEXANDER (1994) ve svém experimentu uvadéji, Ze vSichni koné jsou schopni se
bludisté naucit, ale rychlost uceni se lisi u kazdého jedince. Jsou pro to dvé mozna
vysvétleni, motivace a inhibice v dusledku nervozity. Nejleh¢im tkolem zvladlo
projit 75 % koni ze skupiny remont, 85 % koni ze skupiny sportovnich koni a
nejlepSitho vysledku dosdhla skupina koni hobby, pficemz vSichni jedinci této
skupiny kol splnili.

Po ptidani plachty do ulicky méli kon¢ ze skupiny remont stejny vysledek jako
u predchoziho ukolu, a to 75 % koni proSlo ptfes plachtu aZ do konce. Sportovni
skupina koni na tom byla hif neZ v pfedchozim tkolu a prvni ptekdzku piekonalo
jen 57,14 % koni. Tento vysledek byl piekvapujici , nebot’ se predpokladalo, Ze
kon¢ ktefi byli do této skupiny zarazeni, se zicastiiovali zdvodl a byli vystavovani
vetsi stresové zatézi neZz koné ve skupin€ remont, u kterych se spiS predpokladala
zhorSend reakce na nezndmé podnéty. Pouzivani koni jako ,,soutéZni ndstroj se
vyskytuje velmi Casto a vede tak k né€kolika problémtim spojenych se stresem, které
pfimo & nepifmo ovliviiuji jejich chovani a sportovni vykon.( BARTOLOME A
COCKRAM 2016). Hobby koné¢ splnili tento ukol na 80 % coz bylo podle
ocekavani.
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Dalsi stresor, ktery byl pfiddn do uméle vytvorené ulicky byly balonky. Koné
museli projit mezi balonky a nejlepsi vysledky méla skupina hobby koni. 80 % koni
z této skupiny ptekonalo ulicku ndstrah a doslo az do konce. Skupina koni
zatazenych do oddéleni remont méla stejny vysledek jako u piedchoziho dkolu s
plachtou. Z této skupiny 75 % koni dokoncilo pokus aZz do konce a ptekonalo
vSechny ptekazky. Skupina koni sportovnich na tom byla o néco lépe néz
v predchozim tkolu s plachtou. Tento tkol splnilo 71,43 % koni.

Jako posledni a nejobtiznéjsi ukol byl pro koné pruchod pod tfdsnémi. Pro
% koni. Skupina sportovnich koni dosdhla nejhorSich vysledki. Do konce uli¢ky
doSlo pouhych 57,14 % koni. U této skupiny by bylo mozné opét ocCekdvat
m¢éla stabilné stejné vysledky ve vSech stupnich obtiZznosti v pribéhu pokusu. Tyto
vysledky dosdhli 80% tspésnosti splnéni poZadovanych tkolil

Kon¢ byli posuzovani podle zptsobu vyuziti a byl hodnocen vliv vyuZiti na
schopnost kon¢ se adaptovat ke zvysujici se obtiZznosti utkoli. Byl prokazan
statisticky vysoce vyznamny rozdil se zvySujici se obtizZnosti tkolu. Pfi nejvyS$im
stupni obtiZnosti byly reakce koni hodnoceny jako méné uspéSné vyssi znamkou,
nebot’ zde byl vliv stresovych faktorti nejvyssi. Tyto hodnoty mizeme vidét v grafu
6. Nasledné¢ bylo provedeno mnohondsobné porovnani pomoci Tukeyuva HSD testu,

jehoz vysledek je zaznamendn v tabulce 13.
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Graf 5. Uspé&nost splnéni danych tkoli dle vyufiti.
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Tabulka 8. Vysledky ANOVY s opakovanim hodnotici vliv vyuziti a obtiZnosti ikola na
obdrzené znamky.

ANOVA pfi opakovanych méfenich
Efekt . & .
sC (VSJI‘:]%Z‘;) PG F p
Abs. ¢len 342,671 1 342,671 88,052 0,000
vyuZiti 2,849 2 1,424 0,366 0,698
Chyba 66,158 17 3,891
Ukol 6,120 3 2,040 5,809 0,001
R1*vyuziti 2,254 6 0,375 1,069 0,392
Chyba 17,908 51 0,351

Tabulka 9. Nasledny Tukeyuv HSD test hodnotici vliv vyuziti a obtiZnosti tkoli na
obdrzené znamky.

Tukeylv HSD test
C. buriky
R1 {1} (1,7803) {2} (2,0265) {3} (2,1096) {4} (2,5395)
1 ulicka 0,558 0,305 0,001
2 plachta 0,558 0,970 0,041
3 balonky 0,305 0,970 0,112
4 trdsné 0,001 0,041 0,112
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Tabulka 10. procentualni zhodnoceni uspésnosti provedeni ukola dle vyuZiti.

Ukol skupina splnil (ano) splnil (ne)
Radk. etn. ulicka remonta 75,00% 25,00%
Radk. etn. ulicka sportovni 85,71% 14,29%
Radk. éetn. ulicka hobby 100,00% 0,00%
Radk. etn. plachta remonta 75,00% 25,00%
Radk. etn. plachta sportovni 57,14% 42,86%
Radk. éetn. plachta hobby 80,00% 20,00%
Radk. etn. balonky remonta 75,00% 25,00%
Réadk. &etn. balonky sportovni 71,43% 28,57%
Radk. éetn. balonky hobby 80,00% 20,00%
Radk. etn. tFasné remonta 62,50% 37,50%
Radk. cetn. tfasné sportovni 57,14% 42,86%
Radk. éetn. trasné hobby 80,00% 20,00%

Graf 6. Hodnoceni ukoli dle vlivu obtiZnosti.

Soucasny efeki: F(3, 51)=5,8094, p=,00171
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7 Zavér

Cilem prace bylo pfipravit pokus, ktery by vyhodnotil rozdily ve fyziologické
reakci koni na stresové faktory na zdkladé cilené vytvorené ulicky s pfekazkami.
Sledovani koné& byli rozdé€leni do skupin podle pohlavi, plemenné piisluSnosti,
vyuziti ¢i stupné vycviku daného koné. Do pokusu bylo zafazeno 20 koni, kteii
absolvovali stanovenou drdhu o 4 obtiznostech, pfi¢emzZ kazdy mohl opakovat tento
pokus nanejvys tfikrat. Shromazdéné udaje byly zpracovédny v programu Microsoft
Excel a programu Statistika 12 (Statsoft®).

1. Byl piipraven experiment zahrnujici 4 drovné obtiznosti ve kterych se
vyhodnocovala reakce koni na zménu prostiedi na zdkladé objektivné
méfitelnych kritérii. Pro posouzeni reakce kon¢ byl vybran ¢as prichodu
stanovenou drdhou, prodleni u kazdého ukolu, pozornost, uvolnénost a
rozvaznost kon¢ pfi priuchodu ulickou.

2. Byla sledovdna zména tepové frekvence v pritbé¢hu pokusu a uspéSnost
splnéni daného tkolu sledovanych koni. Pro vyhodnoceni vysledkli byla
vSechna sledovand kritéria pfevedena na Ciselnou hodnotu. Z téchto cisel
byl stanoven primér, a tim byla data pfevedena na jednu Ciselnou hodnotu,
ktera souhrnné vyjadiovala kvalitu temperamentu a uc¢enlivost kong.

3. U prvnich tii dkoli nebyly zjiStény statisticky prikazné rozdily u
jednotlivych skupin koni, pfesto zjiSténé hodnoty naznacuji UspeSnéjsi
reakci Ceského teplokrevnika ve srovndni s ostatnimi plemeny.

4. Nebyl statisticky prokdzan vliv pohlavi na splnéni daného ukolu, avSak
kobyly prokazovaly mnohem impulzivnéjsi a nevyrovnané chovéni oproti
skupiné valacht, ktefi byli stabilnéj$i a vyrovnanéjsi.

5. Byl zjistén statisticky prikazny rozdil u posledniho tkolu, kdy kiinn musel
projit tfdsnémi. Zastupci koni plemene Cesky teplokrevnik vykazovali nizsi
prumérné hodnoty a tedy pfiznivej$i hodnoceni pti vSech obtiZnostech a
lepsi zvladnuti stupniujici se obtiZnosti danych dkoll, neZ koné ostatnich
plemen.

6. Byl prokazan statisticky vysoce vyznamny rozdil mezi kvalitou splnéni
jednotlivych ukold, se zvysujici se obtiznosti tkolu (p = 0,00171). Pii

absolvovani nejobtiZznéjsi ¢asti ulicky byla reakce koni hodnocena nejvyssi
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znamkou, nebot’ zde byl vliv stresovych faktori nejvyssi, avSak statisticky
prikazny rozdil byl pouze mezi prvni a ¢tvrtou prekdzkou.

Vysledky naznacuji, Ze pomoci podobného pokusu lze odhadnout rozdily
v chovani jednotlivych koni pii zméné prostiedi, kterd muze vyvolat
stresovou reakci. Podobnou reakci koni lze ocekavat napiiklad pii
absolvovani skokovych soutézi. ZjiSténé vysledky mohou piedstavovat
upozornéni na ocekdvanou ndrocnost pifipravy sportovniho koné¢ pro
chovatele a napomoci tak pfi vybéru koné napf. pro danou sportovni
disciplinu.. Hodnota kon¢ se tedy zvySuje s jeho vycvikem. Cilem chovu je
produkovat kon¢ schopné se rychle ucit, pfizpsobit se zméndm prostiedi a
vykazovat vysokou vykonnost. Pokud maji byt kon¢ odolni vuci
psychickému stresu napt. na zdvodistich, musi mit také schopnost ucit se a

adaptovat k novému prostiedi a na nové predmety.
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