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UvVOD

Vynotujici se dospélost je obdobi pomérné nové, a ne vSem znamé. Obecné se vSak
mezi lidmi bézné mluvi o rozdilech v dnesni a ptredeslé generaci, o tom, co je lepsi v téhle
dobé& a co bylo lepsi diiv. Pfi takovych diskuzich skoro kazdy narazi na moznosti, které
dnes$ni mladi lidé maji. A je tomu tak, dneSni svét nabizi mnoho cest, jakymi se clovek milize
vydat, at’ uz ve smyslu vzdélani, volby zaméstndni, bydleni, planovani rodiny, nebo
napiiklad cestovani. Sama se aktudlné v tomto vyvojovém obdobi nachdzim a vnimam jeho

dilezitost ve vyvoji ¢loveéka.

Co se tyce partnerskych vztaht, ty jsou soucasti zivota kazdého z nés. Celozivotné
maji velmi vyznamnou roli a v riznych obdobich zivota se méni jejich povaha. Diky
vztahlim sami sebe pozndvame a zjistujeme o sob& spoustu nového. Zjistujeme také, co od
druhého chceme a co sami miiZzeme nabidnout. V partnerskych vztazich se da mluvit
o nespoctu rtiznych témat jako je spokojenost, komunikace nebo vybér partnera. Pro tuto
praci bylo v8ak vybrano jiné téma, a tim jsou strachy, které se ve vztazich mohou objevovat.
Partnerské strachy nejsou zatim tak moc probadanou oblasti, avSak skryvaji spoustu
dilezitych podnétl, které nékdy nevédomé partnersky vztah mohou ovliviiovat. Nejvetsi
inspiraci pro tento vyzkum byla studie Anezky Kohoutové, Petry Dansové a Lenky Lacinové
zroku 2019, ktera se vénovala partnerskym strachim u mladych dospélych v Ceské
republice. Slozeni vyzkumného souboru se vSak skladdalo skoro jen z Zen, a tak zde chybél
také pohled mladych muza. Pro uplnost bylo zvoleno dopliujici téma divéry, se kterou
mohou, ale nemusi, strachy Casto souviset.

Tato diplomova prace je ¢lenéna na dvé hlavni ¢asti, teoretickou ¢ast a vyzkumnou

vvvvvv

souviseji s obdobim vynotujici se dosp€losti, partnerské strachy a davery.

Ve vyzkumné ¢asti dochazi jiz k ovéfovani hledani souvislosti mezi prozivanymi
partnerskymi strachy a divérou ve vztazich u muzi. Vedle toho je v této ¢asti vénovana

pozornost obecné prozivanym strachiim v tomto vyvojovém obdobi.

Prozkoumani vztahli mezi témito oblastmi by mohlo pfinést zajimavé poznatky

pro dalsi studie, jejichz vysledky by se daly uplatnit napiiklad v partnerském poradenstvi.



TEORETICKA CAST



1 VYNORUJICI SE DOSPELOST

1.1 Koncept vynorujici se dospélosti

StéZejni oblasti této prace je pojem ,,vynotujici se dospélost®, v angli¢tin¢ emerging
adulthood. Za vznikem této teorie stoji americky psycholog Jeffery Jensen Arnett, ktery
se n€kolik let zabyval vyvojovym obdobim, pti kterém dochazi k ptechodu z adolescence do
dospélosti. Arnetta zaujaly zmény v zivoté¢ mladych lidi v pribéhu poslednich pfiblizné
padesati let. Spolecnost se za tu dobu vyrazn€ zménila jak v ekonomickém sméru, tak
socialnim. Lidé maji vice moZnosti, co se ty¢e nejen vzdelavani, ale také naptiklad cestovani.
Zvysuje se vek pti vstupu do manzelstvi a zvySuje se také vék matek prvorodicek. To vse je
siln¢ ovlivnéno kulturou a socidlnim postavenim. Obdobi vynofujici se dospélosti je
predevsim ve vyspélych, industrializovanych zemich. Proto lze fici, Ze je toto obdobi spise

socialni konstrukt, a pravé demografické faktory umoznuji jeho vznik (Arnett, 2000).

Podoba tohoto vyvojového obdobi se tedy odviji od moznosti, které jsou mladym
lidem poskytovany v souvislosti s toleranci spolecnosti (Arnett, 2004). Cilem autora bylo,
aby bylo toto obdobi povazovano za samostatnou zivotni fazi, ne pouze jako soucast

adolescence nebo mladé dospélosti (Arnett, 2000).

Dulezit¢ je také podotknout nejednotny pohled na tuto problematiku. Ne zcela
vSichni odbornici povazuji toto obdobi za zasadni a tykajici se kazdého mladého ¢lovéka.
A stejné jako u mmnoha dalSich konceptl a teorii nepanuje zde ani obecnd shoda
v terminologii. Zakladatelem teorie je Arnett, ktery pouziva pojem pielozeny jako vynotujici
se dospélost. Cesti odbornici Thorova (2015) a Ri¢an (2009) nazyvaji toto obdobi jako mlada
dospélost a vedle nich Langmeier a Krejcifova (2006) mluvi o ¢asné dospélosti. V této praci
se vyuziva terminologie dle Arnetta, Thorové a Ri¢ana, tedy pojmy vynotujici se dospélost

a mlada dospélost.

Vynotujici se dospé€lost je tedy dalsi vyvojovou fazi v zivoté jedince. Jedna se
o obdobi od 18 let s tim, Ze se v poslednich letech horni vékova hranice posouva vys a vys,
aktualn¢ je udavano vékové rozmezi 18 az 29 let. Rozhodujici skupinou jsou vysokoskolsti
studenti. Nejvyraznéjsi charakteristikou tohoto obdobi je tzv. ,,pocit mezi“. Nejen Arnett
(2000, 2004) diky vyzkumtm zjistil, Ze se lidé ve fazi vynotujici se dospélosti neciti jako
dospéli, ale zaroven se uz nevnimaji ani jako adolescenti. SpiSe dospélost vnimaji

v ne¢kterych oblastech svého zivota.



Vynotujici se dospéli si mnohokrat pokladaji otazky typu ,,Kdo jsem?*, ,,Kam chci
jit?* a ,,S kym chei jit?*. Béhem tohoto obdobi se na né€ snazi nalézt odpovédi (Manning et
al., 2009).

Vynotujici se dospélost je obdobi dynamické, nestabilni a proménujici.
Je charakteristické tim, ze nemd Z4dné normy, které by platily pro vSechny. Nema
univerzalni podobu a neni vSudypfitomnd. V mén¢ rozvinutych zemich se tato Zivotni faze
objevuje jen kratce nebo zcela chybi. Ve vyrazné kulturné se liSicich zemich mohou
pfevazovat odliSné vzorce chovani (Baumgartner & Kraffovd, 2012). DalSim
charakteristickym znakem, je jiZ zminénd nestabilita. Je bézné, ze ¢lovék v tomto obdobi
zazivd mnoho zmén, jak chténych i nechténych, pozvolnych i velmi rychlych. Nekteré
zmény Clovek sam ovlivni a pracuje na nich, jiné pfijdou naprosto neekané a i nechténé.
Mezi nejobvyklejsi 1ze tadit nastup na vysokou skolu, stéhovani, hledani prace, novy vztah
nebo rozchod (Arnett, 2000).

V zivoté mladych lidi hraje velkou roli nejistota, kterd se nasledné projevuje vyrazné
i ve vztazich. Casto se lidé ocitnou v situaci, kdy musi vyfesit vice tikolti souvisejicich
s v€kem a soucasné se prizplsobit svétu, ktery se stal méné jistym jak v oblasti socidlni, tak
ekonomické. Tato nejistota vede mladé lidi naptiklad k rozhodnuti o pozdni reprodukéni
strategii. JednodusSe feCeno, se mladi snazi financné zajistit a az poté zalozit rodinu. Coz
potvrzuji data, kterd ukazuji vyssi vék matek prvorodicek, nez tomu bylo dtive, a také vyssi
vek pii vstupu do manzelstvi. S tim také souvisi potfebnd koordinace zivotnich zavazki

a planti mezi partnery (Shulman & Connolly, 2013).

Diky mnoha vyzkumim provadénym na americké populaci jsou popséna
nejvyznamnéjsi kritéria, kterd ovlivituji vznik tohoto obdobi pravé z pohledu dospivajicich.
Jedny z hlavnich jsou tato: pfijimdni odpovédnosti za nasledky svého jednani, dale
rozhodovéani se nezéavisle na rodi¢ich nebo dalSich osobach, rozvoj ohleduplnosti vici
ostatnim a zdroven mensi sebestfednost. Nasledn¢ jsou zminéna dalsi, jako je moZznost uzivat
ucinnou moderni antikoncepci, a diky tomu moznost pldnovaného poceti, zména sexualnich
standardil, nebydleni s rodi¢i v jedné domécnosti, mit zaméstnani nebo naptiklad uvazeni

a u¢inéni dlouhodobych a celozivotnich zavazki (Arnett, 2003).
Sneed (2006) diky vyzkumu na skupiné vynotujicich se dospé€lych také potvrzuje
dillezitost pfijeti odpovédnosti Clovéka za sebe a svd rozhodnuti a vyzdvihuje finan¢ni

nezavislost k tomu vnimat sebe jako dospélého jedince.



1.2 Prechod do dospélosti

Kazdé vyvojové obdobi s sebou pfindSi mnoho zmén. Dospivani je velmi rychlé
a plné zmén, jak biologickych, socialnich, tak psychologickych a je vyraznym pfechodovym
meznikem. Jak jiz bylo zminéno vyse, obdobi vynofujici se dospé&losti zac¢ina kolem 18. roku
zivota a prechazi z adolescence. Avsak jak je tomu u vyvojovych obdobi, nelze stanovit
presnou hranici a u obdobi adolescence se autofi také 1isi. Za zacatek adolescence se oznacuji
pfedev§im vyvojové biologické zmény u c¢lovéka. Pro ukonéeni jsou rozhodujici spise
aspekty socialni, jako je ukonceni studia a psychologické aspekty, jako naptiklad dosazeni
stabilni identity. Vé&tSina autorti uvadi konec adolescence mezi 18 az 20.rokem Zivota

a nasledny ptechod do vynotujici se dospélosti (Baumgartner & Karaffova, 2012).

Dospélost je vSak také t€zké definovat. V prvni fad€¢ lze dospélost definovat
v pravnim smyslu, jakozto dosazeni zletilosti. V Ceské republice je tato hranice stanovena
na 18 let stejné jako ve velké vétsin¢ dalSich zemich. AvSak vék neni Casto povazovan
za hlavni charakteristickou vlastnost dospélosti, 1 pfestoze se v den osmnactych narozenin
otevird ¢lovéku mnoho novych moznosti. Ve vnimani dospélosti jde spiSe o individudlni
kvality a zkuSenosti kazdého ¢loveka. Jako velmi dulezitd se jevi schopnost pievzeti
odpovédnosti za sebe a své rozhodovani. Déle rozhodovani o vlastnich hodnotach a vite.
Vedle toho také finan¢ni nezavislost. Mladi se ¢asto snazi o vytvoieni vlastnich pfesvédceni
na zékladé vlastniho zhodnoceni, coz se ¢asto miize liSit od toho, jaké si piinaseji z domova
(Arnett, 1999). Baumgartner a Kraffova (2012) uvadéji, ze ,, Vsoucasné spolecnosti
neexistuje jasny meznik, ktery by oddeloval détstvi od dospélosti. Co znamend byt dospély
neni normativnée stanoveno, dospélost zavisi predevsim na subjektivnim prozZivani jedince.
(s. 12). Vzhledem k velmi subjektivnimu hodnoceni dospélosti je tedy tézké stanovit jeji

hlavni kritéria.

1.3 Rysy VD

Na zéklad¢ bohaté prace Arnett stanovil pét hlavnich kritérii neboli ryst, které toto
nové zivotni obdobi pomahaji ujasnit a upfesnit (Arnett 2004). Nize je kazdé obdobi detailné

popsano.
1. obdobi: zkoumani, objevovani identity

2. obdobi: nestability
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3. obdobi: zaméfeni na sebe
4. obdobi: pocitu mezi
5. obdobi: prilezitosti experimentace (dalsi autoii k tomuto obdobi uvadéji také

obdobi pojmenované optimismus)

1.3.1 Obdobi zkoumani, objevovani identity

Dnesni svét nabizi mnoho pfilezitosti a moznosti k ziskdni novych zkuSenosti
a zéazitkd. Mnoho mladych lidi m& moZznost studovat vysokou $kolu, cestovat a zkouSet riizné
pracovni pozice. To vSe podporuje ¢loveéka poznavat vice sdm sebe a lidi kolem. Prave diky
tomu také muze jedinec vice zkoumat oblast vztaht a lasky. Seznamovat se s riznymi lidmi,
prohlubovat intimni stranku partnerstvi a navazovat kratkodobé vztahy. Zjistovat, jakeé
vlastnosti se danému ¢loveéku na partnerovi libi a jaké ne. Experimentovani v oblasti lasky
je v tomto véku snadnégjsi. Mladi lidé nejsou uz tolik kontrolovani rodici a zaroven na né
neni kladen tlak kvili hledani si stalého partnera a vstupu do manzelstvi. Podobn¢ je tomu
tak 1 v oblasti prace, kdy mladi lidé casto pracuji na ¢aste¢né uvazky v rliznych odvétvich,
které malokdy souviseji s budoucim povolanim nebo oblasti studia. Cilem jsou piedevsim
finance. Zaroven tak ale mohou odhalit, co je bavi, v ¢em jsou dobii a v ¢em naopak ne.

(Arnett, 2004).

Jedinci si v této zivotni fazi uvédomuji, ze zazivaji takovou formu svobody, kterou
neméli a také uz v dalsi fazi mit nebudou. A proto k tomu tak ptistupuji, uzivaji si a opravdu
se hledaji a objevuji. Diky experimentovani mohou zazit riizné role a vice se tak dozvidat

o tom, co od zivota chtéji.

Erikson se pii své praci také vénoval krizi identity, povazoval ji vSak za soucést
adolescentniho véku. Arnett pfi svém vyzkumu dokézal, ze obdobi dosaZeni identity se
objevuje jen ziidka v obdobi stiedoSkolského Zivota, ale pirevazné az po dvacatém roku
(Arnett 2000).

1.3.2 Obdobi nestability

Dalsim rysem vynofujici se dospélosti je nestabilita. Nestabilita se objevuje jak
v oblasti prace, bydleni, lasky, tak celkové ve vztazich. Je to velmi intenzivni a napliujici

obdobi.

Mladi dospéli si Casto utvareji predstavy o planech na budoucnost, a prave v disledku

experimentovani a objevovani dochdzi ke zménam. Naptiklad prace, pro kterou se rozhodli
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je nenapliuje a chtéji délat jiné povolani, ke kterému potiebuji vyssi vzdélani. To je ale
mimo pivodni plan, tak plan zméni. Tato zména ovlivni zase néco jin¢ho. Diky tomu ale
mohou pfichazet postupné na to, co od zZivota chtéji. Arnett odhalil, Ze vzpominani
vysokoskolaktl na jejich Zivot na stfedni Skole mize vyvolat pocity uzkosti. I pfestoze nebyl
stiedoskolsky Zivot podle jejich piedstav, byl jasné vymezeny. Clovék védél, co bude délat
druhy den a dalsi tydny (Arnett, 2004).

Dalsim piikladem nestability je st€éhovani se. Lidé se vtomto obdobi casto
odstéhovavaji od rodi¢t a hledaji jinou moznost. Spolubydlicimi jsou obvykle kamaradi
nebo partnefi a jejich cilem je stit se nezavislymi na rodicich. Pfiblizné pro polovinu
mladych dospélych je ve v€ku 18-25 let bézné vratit se zpét prechodné k rodic¢im (Arnett
2000).

Na uvedenych piikladech je zfejmé, zZe zmeny se museji objevit u kazdého a Casto
mohou byt psychicky naro¢né. Na druhou stranu lze kazdou zménu brat jako moznost
k bliz§imu sebepoznéni a nabirani zkusenosti (Arnett, 2004). Pocity nestability mohou vést
také k pocitim uviznuti a zaseknuti se. Déle také k socidlnimu srovnavani se s druhymi nebo
pfesvédceni, co vSechno uz by ¢lovék mél umét, nebo kde by mél byt. To vS§e miiZze vyvolavat

pocity uzkosti a mit Spatny vliv na dusevni zdravi (Goldsmith, 2018).

1.3.3 Obdobi zaméreni na sebe

Soustfedéni a zaméfeni se na sebe je dalSi souCasti obdobi mezi dospivanim
a dospélosti. Proces poznavani se a zaméteni se na sebe neprobiha v Zadném jiném obdobi
vice nez v tomto. Hlavnim diivodem jsou mensi zadvazky a kontrola druhymi. V détstvi zZije
dité a dospivajici s rodici, a vychovou jsou vedeni k dodrzovani stanovenych pravidel. Stejné
tak, kdyz chodi do $koly, ucitelé ocekavaji dodrzovani jimi nastavenych pravidel. Dité je
pod vétsim dozorem a kontrolou. VétSina rodicl se zajima, kam a s kym dospivajici dité€ jde
a v kolik se vrati. Kdezto mladi dospéli uz napiiklad mohou chodit kam chtéji bez svoleni
rodici a také se rozhodnou, v kolik se vrati. Vedle toho dospély ¢lovek je Casto vazan na déti
nebo partnera. Stejné je to v praci, mladi dospéli Casto maji jen kratkodobé brigady,
ve kterych nemaji tolik povinnosti, jako budou mit pozdéji v praci. Velkou roli zde hraji tedy
zavazky (Arnett, 2014).

Arnett podotyka, Ze toto zaméteni se na sebe je mysleno v dobrém slova smyslu, a je

docasné, zdravé a ptirozené.
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1.3.4 Obdobi pocitu mezi

Pravé kviili vySe zminénému zkoumani a nestabilité se mladi dospéli Casto citi nckde
,mezi“. UZ nejsou détmi, ale zaroven se neciti jako upln¢ dospéli. Toto obdobi mezi je cesta
k dospélosti, ke které dochazi postupné. Arnett (2004) diky svému vyzkumu zjistil tfi
nejcastéjsi kritéria dosazeni dospélosti. Témi jsou: pfijmuti odpoveédnosti za sebe, délat

nezavisla rozhodnuti a stat se financné nezavislym.

Béhem tohoto obdobi ,,mezi* ma jedinec méné zavazkl a povinnosti vi¢i druhym.
Vétsinou si je védom toho, ze vbudoucnu ve vazngjSim vztahu, manZzelstvi, praci

a rodi¢ovstvi se uz nebude moci ohliZet jen na sebe.

1.3.5 Obdobi prilezitosti a moZnosti

Jak uz bylo zminéno v prabéhu popisu piedeslych ryst vynotujici se dospélosti,
mladi jedinci maji mnoho moznosti a piilezitosti, které neméli v niz§im véku. V podstate vse
jim je oteviené a mohou zkouset a vybirat. Casto maji mladi velké nad&je a oéekavani o tom,
jak bude vypadat jejich budoucnost, jakou praci budou mit a jak budou zit. VSechny tyto
pfedstavy jsou v tom nejlepsim svétle. Coz je zpiisobeno tim, Ze zatim nezazili tolik situaci

,haostro* (Arnett, 2000).

Diky vySe zminénym a popsanym rysum lze vynotujici se dospé€lost povazovat
za nejméné strukturované a vymezené zivotni obdobi. Nabizi Sirokou $kalu moZznosti a tim
déava prostor pro volbu zptisobu Zivota. Lid¢é v tomto obdobi tvoii velmi heterogenni skupinu.
Jde o obdobi sebepoznavani a objevovani vlastnich moznosti, schopnosti a z4jml (Arnett,

2007).

1.4 Omezeni konceptu VD

I presto, Ze je vynotujici se dospélost velmi nestrukturované obdobi a v podstate bez
norem, jsou zde zakladni podminky, které museji byt spliiovany, aby mohl tento fenomén
v urcité kultufe existovat. Za nejvyraznéjsi lze povazovat zvySovani véku pii vstupovani
do snatku a rodi¢ovstvi. Vekova hranice se posunuje do druhé¢ poloviny dvacatych let Zivota
a dale (Arnett, 2003).

Dalsi podminkou, kterd umoziiuje mladym uzivat si svobody, cestovat a vzdélavat
se, je hmotnd zajiSténost a utroveil spolecnosti. VIiv mé jak ekonomickd situace v celé
spolecnosti, tak socioekonomicky status rodiny, ze které cloveék pochéazi. Velkou roli hraji

rodinné tradice a hodnoty, z ¢ehoz plyne normativni tlak na plnéni zévazka ¢i plnéni
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predstav. Skupinou mladych, u kterych se vyvoj od jejich vrstevnikli mize vyrazné liSit,
1 pfesto, ze Ziji ve stejné zemi, jsou lidé pochdzejici z riznych minorit. U naboZenskych
a etnickych mensin je pravdépodobnéji vétsi tlak na dodrzovani tradic a pravidel (Arnett,
2003).

1.5 Demografické faktory v CR

Vynotujici se dospélost je socialni konstrukt, ktery se nevyskytuje v kazdé
spole¢nosti a formuje se diky kulturnim, ekonomickym a socialnim vliviim. Na nasem uzemi
se také objevuji postupné zmény v chovani mladych lidi v n€kolika poslednich desitkach let.
Stejné jako v dalSich vyspélych zemich dochéazi i u nas ke zvySovani véku pii vstupu
do manzelstvi, a to u obou pohlavi. Primérny vék u muzii pfi uzavieni manzelstvi v roce
2000 byl 27,6 let. V roce 2018 prumérny vek stoupl na 31,9 let. (4,3) U Zen byl pramérny
vek uzavirdni prvniho manzelstvi kolem 24,6 let a k roku 2018 vzrostl na 29,2 let. (4,6) U

7en je zaznamenan vy3§i nartist (CSU, 2020).

Dal§im trendem je vyssi pramérny vék matky prvorodicky. Zeny ve vyspélych
zemich stale Castéji odkladaji své reprodukéni pldny a plodnost v obdobi
mezi 20. a 30. rokem a nasledné jej pak kompenzuji pozdéji. Rizikem odkladdani je vSak
pozdéjsi nenaplnéni z divodu nemoznosti poceti. V roce 2016 byl primérny vék matek
prvorodi¢ek byl 28,2 roku. Vroce 2018 byl primérny vék matek prvorodicek vyssi
0 0,2 tedy 28,4 let (CSU, 2021). Zajimavy je také primérny vék matek pii narozeni ditéte,
ktery se také pomé&mé posunul. V roce 2000 byl v Ceské republice primér 27,2 let a v roce
2018 dokonce 30,1 let (CSU, 2020).

V roce 2007 se zucastnilo 436 Ceskych mladych dospélych vyzkumu, ve kterém
se krom¢é mnoho dalsiho ovéfovala hlavni myslenka vynofujici se dospélosti, kterou Arnett
uvadi. Tou je ,,subjektivni vnimani dospélosti®. Vysledky ukazaly, ze 64 % mladych
dospélych se nachazi pocitove ,,néco mezi*, 30 % se uz povazuje za dospélé a zbytek, tedy
6 % za adolescenty. I tento vyzkum potvrzuje, ze pocit ,,néco mezi* neni nijak ovlivnén
genderovymi stereotypy. Tyto vysledky podporuji tvrzeni, Ze toto vyvojové obdobi
se nachdazi i v nasi kultufe a mGzeme si toho v§imat kolem nés v podstaté ve vSech oblastech.
Autofi vyzkumu také potvrzuji jako nevyrazngj$i rysy exploraci a experimentaci, coZ
se projevuje nepfedvidatelnosti a rozmanitosti v Zivotech mladych. Vedle toho podporuji
dillezitost sebezkoumani a objevovani sebe samého (Macek, Bej¢ek & Vanickova, 2007).

Tyto data tedy podporuji existenci nového obdobi v ¢eském prostredi.
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V zadatcich této koncepce se déni kolem nové zivotni etapy odehravalo spise jen
v USA. Postupné se téma dostavalo do dalSich zemich, a to 1 k ndm. Dnes uz miizeme nalézt
mnoho ¢lank a studii od ¢eskych autori, jako je napiiklad Petr Macek, Lenka Lacinova
nebo Stanislav Jezek. Pravé tito odbornici a mnoho dalSich pfinesli zajimavé vysledky

z vyzkumu provedeném na ¢eskych mladych dospélych.

1.6 Charakteristika skupiny VD

Jak jiz bylo zminéno vysSe, obdobi vynofujici se dospélosti se tyka jedinct
ve vékovém rozmezi 18 — 29let, s tim, ze se horni hranice postupné posouva vys. Toto
obdobi nema zadna pevna pravidla nebo vlastnosti. Diky mnoha pracim a vyzkumim uz jsou

vSak znamé urcité charakteristiky, které se u mladych dospélych objevuji.

Arnett (2000) uvadi, ze kutvareni identity jsou fundamentalni dvé zivotni
domény — laska a prace. V obojim si mladi ovéfuji a formuji své cile a piedstavy. Jako dalsi
jsou popsané i jiné vyznamné oblasti zivota mladych, jako je studium, vztahy v roding,

ptatelstvi, psychické zdravi, sex, bydleni, budouci sméfovani a rizikové chovani.

STUDIUM

Velka cast mladych dospélych pokracuje po ukonceni stfedni Skoly ve studiu
na vysoké Skole, ale ne vSichni maji jasnou ptedstavu o svém budoucim povolani
a sm&fovani. Proto nevi, jaky obor a §kolu maji zvolit a rozhoduji se podle jinych kritérii.
Pro dnesni generaci je bézné ménit, ¢i zanechat skoly upln¢, pokud se se studiem neztotozni,
nebo pokud nenaplituje jejich ocekéavani. Nekteti jedinci studium zriznych divodu
prodluzuji a ¢ast z nich jej stejné¢ nakonec nedokonci. Dulezité je jejich uvédomeéni toho,
co v zivot¢ chtéji délat a zda je studium pro né vibec potfebné (Kvitkovicova, Mares,
Sirtiéek & Lacinova, asi 2016) ;(Arnett, 2004).

PRACE

V oblasti prace je dulezité zminit tzv. ,,zapomenutou polovinu®, tou Arnett (2000)
oznacuje tu Cast jedincl, ktefi sice v€kové patii do obdobi vynotfujici se dospélosti,
ale nestuduji a nezazivaji tak studentsky zivot a aktivity s tim spojené. Tito jedinci bud’to

pracuji nebo jsou nezaméstnani a ani nestuduji. Macek a kol. (2007) dodava,
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ze 1 u nepracujicich jedinci se objevuji rysy VD. Napiiklad ,,pocit mezi“ tykajici

se dospélosti mé jen jinou podobu nez u student.

I pfestoze vétsinou jesté nejde o plnohodnotny pracovni rezim, i tak hraje prace
v obdobi vynoftujici se dospélosti dlilezitou roli. Studenti na vysokych Skolach ¢asto pracuji
mezi par hodinami tydné az polovi¢nim tvazkem a neni nezvyklé, ze se pohybuji v jinych
oborech, nez které¢ studuji. Volbu zaméstnani ovliviiuji faktory, jako je mnozstvi ¢asu, které
praci chtéji vénovat, také potieba urcité¢ho pravidelného piisunu pencz, ale i to, jak moc
flexibilni je zamé&stnavatel a jaké prostfedi prace nabizi. Atraktivni nabidkou prace je pro
mladé ta, kterd jim umozni seberealizaci a vyjadfeni vlastni identity. Mladi 1idé v dnes$ni
dobé& obvykle nemaji problém s Castym stfidanim praci. Prace jim pfinasi kontakt s realitou

a mohou se seznamit s dal$imi lidmi (Kvitkovi¢ova et al., 2016).

Pro pracujici mladé dospélé, ktefi po Skole nastoupi do prace, je hlavnim tkolem
vyrovnat se s pracovnimi ndroky, prioritou je vétSinou pouze uspéch a pro ,,novacka®
to muze byt velmi stresujici. Mize byt vniman také urcity tlak na vykon, protoze pokud by
v préaci selhali, mohlo by to zbortit jejich plany do budoucnosti a nenaplnit pfedstavy
(Shullman, 2014).

VZTAHY V RODINE

V oblasti vztaht srodici, jsou mladi dospéli méné kontrolovani a muize to dat
vzniknout vétSimu prostoru pro komunikaci mezi nimi. Mladi dospéli prestavaji byt
tak zavisli, jako byli v niz§im v&ku. AvSak Casto pfetrvava vysoka zavislost po finan¢ni
strance, Macek a kol. mluvi dokonce o 71 % mladych lidi, ktefi jsou z vEtsi ¢asti financovani
rodi¢i. U mnoha z nich také pfetrvava zavislost v socidlni sféfe a na spolecenskému vlivu
jejich rodict (Macek, et al., 2007). Burda a spol. uvadéji, ze 20-25 % mladych dospélych
spoléhd na pomoc ze stran rodiny, ¢i znamych, pii hleddni zaméstnani (Burda, Festova,

Ulovcova & Vojtéch, 2003).

Vyskyt konfliktlh ve vztahu rodi¢-dité se v obdobi vynotujici se dospélosti snizuje.
Dlvodem muze byt to, Ze se rodi¢ uz citi méné¢ kompetentni k projevovani ndzoru
v ne¢kterych zalezitostech, nebo také to, ze uz ¢asto mladi bydli mimo domov a nedochazi
tak Casto ke sporiim mezi nimi. Jsou urcité naznaky toho, ze po odsté¢hovani ditéte z rodiny
se zlep$i komunikace a vztah mezi nimi. Naopak nemoznost se odsté¢hovat od rodict,

at’ uz naptiklad ze socioekonomickych diivodl nebo jinych, s sebou mize pfinést zhorSeni
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vztahu. V tomto pfipad€ nebyly shledany genderové rozdily, muzi i zeny vykazuji podobné

vyvojové cesty (Parra, 2015).

PRATELSTVI

Navazovani novych pratelstvi, ale také udrzovéani dlouholetych vztaht s ptateli je
dilezitou soucasti Zivota. V obdobi mladé dospélosti, ¢lovek travi mnoho Casu s ptateli
a diky nim se seznamuje s dal$imi lidmi a prozivd mnoho nového. Piatelstvi uspokojuje
vétSinou piedevSim potieby socialni integrace, romantické vztahy vedle toho uspokojuji
pfedevS§im potieby intimity a emociondlni podpory. V tomto v€ku se mulze pratelstvi
a romanticky vztah v jednu chvili prolinat, nebo se z ptatel stanou partnefi a naopak (Barry,
Madsen & Nelson, 2009). Mladi celkové trdvi mnoho casu ve spolecnosti a aktivity

partnerské se tak prolinaji s akcemi s prateli.

PSYCHICKE ZDRAVI

Vyznamnym prediktorem psychického zdravi je sebetcta ¢loveka. Muzi 1 zeny
s vy$§im sebevédomim po dvacatém roku Zivota vykazuji vétsi psychickou pohodu. Stejné

tak podstatnym faktorem je kvalitni socidlni podpora (Mautd, et al., 2021).

Silné rodinné a vrstevnické vztahy posiluji vyvoj clovéka a védomi blizkosti a davéry
ve své okoli doddva mladému jedinci vétsi sebedivéru v prozkoumavéani svéta kolem.
Béhem détstvi a dospivani je pro zdravy vyvoj jedince diilezité mimo jiné také SirSi socidlni
prostiedi. Protoze pravé to, miize mladému jedinci pfinaset lepsi porozuméni riznym rolim
ve spolecnosti, formovani identity a lepsi schopnost ptizpiisobit se (O’Connor, et al., 2011).

Emocionélni podpora ze strany rodi¢l se ukazala jako vyznamny prediktor sebeucty

Clovéka a psychického zdravi, ktera se nasledné¢ vyznamné projevuje ve fungovani

ve vztazich (Lanz & Tagliabue, 2007).

SEX

Sexualni zivot vynofujicich se dospélych se 1i§i v n€kolika aspektech. V tomto véku
se o sexu mluvi mnohem vice oteviené, je bézné vést diskuze o sexudlnich tématech
a pfedmanzelsky sex je pro drtivou vétSinu spolecnosti pfijatelny (Arnett, 2012). Vice jak

90 % mladych dospélych zahdji sviij sexudlni zivot pied vstupem do manzelského svazku,
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vliv hraji samoziejm¢ sociodemografické faktory, ale hlavné vychova a vira (Halpern,
Waller, Spriggs & Hallfors, 2006).

BYDLENI

Lidé v obdobi vynotujici se dospélosti se od generace svych rodicii Casto lisi také
v oblasti bydleni. Dnes$ni mladi dospéli odchazeji z domu svych rodict natrvalo az ve vys$§im
veku. Je obvyklé, ze se mladi st¢huji spolecné s partnerem a berou to jako urcitou zkousku
vztahu. Stejné tak obvyklé je, Ze se po rozchodu s partnerem mladi vraceji na néjakou dobu

zpét ke svym rodicim (Shulman & Connolly, 2013).

BUDOUCI SMEROVANI

Arnett (2007) uvadi, ze mladi maji pfili§ optimistické vyhlidky ohledné vlastni
budoucnosti a mohou tak pozdé¢ji siln€ narazit. Obecné uvazuji v tom nejlepSim svétle

o zamé&stnani, bydleni i finan¢ni rovni.

Planovani budoucnosti v oblasti partnerstvi je vyrazné€ ovlivnéno tim, zda je ¢lovek
zadany ¢i nikoliv. Toto zjisténi se projevilo pfedev§sim u zadanych mladych zen, které
narozdil od nezadanych snadnéji uvazuji o budoucnosti s partnerem a premysleji
o rodinném zivot¢ — bydleni a détech. Pfitomnost partnera tedy vyrazné ovliviiuje predstavy
o budoucim sméfovani. Na druhé strané nezadani muZzi v budoucim sméfovani cilili
pfedev§im na ekonomickou zajiSténost, pratele a angazovanost ve spolec¢nosti. Celkové
vyzkum ukézal dva zasadni kroky do budoucnosti u mladych lidi. Témi jsou: najit si praci

a uvédomit si sama sebe (Lanz & Tagliabue, 2007).

RIZIKOVE CHOVANI

Casto je u této skupiny dospélych vyssi prevalence rizikového chovani. Mezi n¢j
patii pfedevSim nechranény sex, uzivani ndvykovych latek nebo riskantni fizeni vozidla.
Co se tyce fizeni, mnoho mladych lidi riskuje za volantem at’ uz fizenim pod vlivem alkoholu

¢i drog, tak rychlou jizdou, i pfestoze maji minimalni zkuSenosti (Arnett, 2000).

Vyvojové zmény, které v tomto obdobi probihaji, mohou vést ke zvySenému piti jako
prostfedku zvladani vétsiho stresu, nebo byt jako disledek zvysené svobody ¢i volnosti
od rodict (White & Jackson, 2004). Samoziejmé vzdy zélezi na mnozstvi, intenzité piti

a dalSich individualnich faktorech, je vSak nutné podotknout, zZe v zapadnich zemich je piti
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alkoholu v tomto véku normativni (Arnett, 2005); (Jun, Sacco, Bright & Cunningham-
Williams, 2019). Uzivani alkoholu v obdobi vynotujici se dospélosti se ¢asto poji s hudbou,
akcemi a spolecnosti mnoha lidi, coz mize napomahat navazovat kontakty a usnadnit
vzéajemné interakce (White & Jackson, 2004). Negativni aspekty uzivani alkoholu se nepoji
k tomuto v€ku. VSem jsou znamé, ale i pfesto je potiebné o nich mluvit. Celkové dopady
se mohou tykat ohroZovani zdravi svého i okoli, agrese, nasili, nebezpecné jizda autem nebo

pohlavné pfenosnych sexudlnich nemoci (White & Jackson, 2004).

Motivaci k riskantnimu chovani je pfedev§im touha po novych zazitcich

a intenzivnich zkuSenostech. To vystihuje osobnostni rys — sensation seeking (Arnett, 2000).

1.7 Specifika muzského pohlavi ve VD

Genderové rozdily se neprojevuji nijak razantné ve skoro zadném z jiz zminénych
vyzkumtl. Spole¢nost se vzdaluje od tak silného vymezovani roli a knim pasujicim
charakteristikam, jako tomu bylo diiv. Zeny byly vnimény jako ty, které predevsim pecuji
o blaho ostatnich a soustfed’uji se na péci druhych. Vedle toho muz byl vniman jako
nezavisly, zaméteny na sebe a své cile. Od tohoto vnimani se spiSe upousti (Matud,
Bethencourt, Ibafez, Fortes, & Diaz, 2021). I pfesto jsou zde uvedeny alespoin né&jaka

specifika tykajici se muzli v obdobi vynoiujici se dospélosti.

Co se tyka partnerskych vztahd, je pochopitelné, Ze se zde né€jaké rozdily v prozivani
objevi. Zeny zdiiraziuji dileZitost intimity, oddanosti a podpory ve vztahu. Muzi vedle toho
zdiiraziiuji socialni postaveni a sexualitu jako klicové body partnerského vztahu. Co se tyce
rozchodu, mladi muzi se Castéji, nez Zeny vyjadiuji k obavam z nevéry a obavam tykajicich
se sexudlniho Zivota (Cohen, Finzi-Dottan’s, 2012). Divody rozchodu mladych dospélych
vychazi ptedev§im z nenaplnéni jejich predstav o partnerském vztahu. Mezi tii hlavni
diivody pro ukonceni vztahu mladi fadi problémy ve vzajemném propojeni, intimité
a autonomii (Bravo, 2017).

Kazdy ma urcité predstavy o svém budoucim partnerovi, at’ uz ty osobnostni, tak
v pribéhu détstvi. Diky vztahiim mezi otcem a matkou a vztahiim rodi¢ a dite, tak jedinec
ziskava nevédomé piedstavy o idedlnim partnerovi. Jak uz bylo zminéno vySe, jako
nejcastejsi partnerské preference se povazuje predevsim vielost, laskavost, smysl pro humor

a otevienost. U muzl byla v této oblasti zjiSténa vyznamna souvislost mezi preferencemi
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a vnimanym poctem dostupnych neboli pomysinych partnerek. V dobé&, kdy se muz citil vice

zadany v kontextu seznamovani, mél tak vyssi naroky na druhé (Sprecher & Regan, 2002).

Muzi v obdobi vynoiujici se dospélosti soustavné vykazuji vy$si uzivani alkoholu
a problémy s tim spojené. Oproti Zendm se muzi Castéji dostdvaji do problémi vlivem
alkoholu, a to pfedevsim ve vetejné sféfe, kdy pod vlivem mohou vice riskovat a ohrozovat

okoli (White & Jackson, 2004).

V oblasti rodinnych vztahi se vétSinou vymezuji obé pohlavi podobné. Hlavni roli
zde hraje funkc¢nost rodiny a jeji slozeni. Jak jiz bylo uvedeno vySe, vztah s rodi¢i se
v pribéhu vynotujici se dospélosti meéni, zajimavy rozdil je v tom, ze kontakt s rodi¢i ma

u mladych muzi tendenci klesat pomérné rychleji, nez u Zen (Sneed, 2006).
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2 DUVERA A PARTNERSKE VZTAHY

2.1 Duvéra

Duveéra je dulezitou soucasti veskerych vztahtl, jak rodinnych, pratelskych, tak téch
partnerskych. Davéru ale také vnimame z hlediska osobniho, ve smyslu divéry ¢lovéka
samotného vici sobé. Definovat vSak tento pojem jak zhlediska védeckého, tak
1 kazdodenniho neni tak jednoduché, jak se zd4. Shodu miizeme nalézt alespoii v tom, Ze jde

o pozitivni ocekavani vici néjaké situaci nebo ¢loveéku (Mayer & Davis, 1999).

Duivéra prispiva ke schopnosti udrzovat vztahy mezi lidmi, je vSak velmi kiehka
a svym zpusobem je to pro ¢loveka risk. Uzce souvisi se spokojenosti partnerti a tim, co

¢lovek do vztahu investuje (Norona, et al., 2017).

Vznik divéry je podminén stavem ¢i situaci, ktera je vyznacujici se neptitomnosti
Casu a prostoru (Giddens, 2010).

V kazdém typu vztahu se projevuje divéra trochu odlisné, ale méla by byt zékladem
kazdého pevného vztahu. Obecné je divéra chapana tak, ze se ¢lov€k mlze na druhého
spolehnout. A to nejenom v dobrém, ale pfedevSim v téZkych situacich a néarocnych

obdobich. Divéra také znamena, Ze se clovék mize druhému svéfit s citlivymi informacemi

a vefi, ze nebudou nijak zneuZity nebo sdileny s nékym dalSim. Kdyz jedinec partnerovi

pfemysleni a skryvani (Slaménik & Hurychova, 2015).

Duivéra se v kazdém vztahu buduje postupné a jinak. Je tedy pochopitelné, ze je
odliSnad wrovenn divéry na pocatku vztahu a uroven divéry u dlouholetého pevného
partnerstvi. Rozviji se od zacatku vztahu a je ovlivnéna kazdou udélosti a situaci, pii které

sledujeme toho druhého.

Rempel, Holmes a Zanna 1985 vénuji pozornost pravé partnerské diavétre a dali

dohromady 3 zékladni slozky:
a) hodnoceni chovani druhého partnera jako spolehlivé a predvidatelné
b) pfesvédcenti, Ze se navzajem zajimaji o potieby toho druhého

¢) divéra v pevnost vztahu
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Aby dlvéra ve vztahu vzkvétala, je zddouct, aby druhy vyjadfoval z4jem o nas, nase
potfeby a zajmy, nebo aby naptiklad bral v ivahu ndzor svého protéjsku pied ucinénim
rozhodnuti. Dulezité je vzajemné zapojeni obou partnerii do budovani vztahu. (Kramer
& Carnevale, 2001) Se vzristajici diverou se soucasné zvysuje vzajemna zavislost a t€snost

vztahu (Slaménik, Hurychova, 2015).

Vztahova schémata o divéryhodnosti ostatnich se vyvijeji uz v détstvi. Pozornost
rodici k potfebam jejich ditéte a jejich spolehlivost pii napliiovani potieb zdsadné ovliviiuje
to, jak dit¢ vnima druhé (Bowlby, 1984).

Diky riznym studiim Ize dnes mluvit o dvou formach davéry. Ne vSichni autofi je
vSak pojmenovavaji stejné. Na jedné stran¢ jsou formy oznacené jako afektivni a kognitivni.
Autori, ktefi tak divéru pojimaji, jsou napiiklad Dirks a Ferin (2002), Dunn, Reudy
a Schweitzer, (2012) nebo Chua, Ingram a Morris (2008). Na druhé strané¢ Murray et. al.
(2006) rozlisuji duveru jako impulsivni (relativné nevédomou) a reflektivni (védomou).
Obsahové se vSak stfetavaji, a tak se afektivni forma shoduje s formou impulsivni

a kognitivni forma s formou duvéry reflektivni.

Soucasti ditvéry je také vira v druhého ¢loveka a tim padem by nemél byt prostor pro
zarlivost a pfehnané kontrolovani (Prasko & Trojan, 2001). Ve vztahu s nizkou mirou divéry
se prave zarlivost projevuje Castéji, jak afektivni, tak kognitivni (Kemer, Bulgan & Yildiz,
2015).

Giddens (2010) tvrdi, Ze ukotveni zakladni divéry je zdsadni podminkou pro uznani
plné identity osob a v ptipadé, ze neni zdkladni divera rozvinutd, vznikne u jedince trvala
existencialni izkost. V nejhlubSim smyslu je protikladem divery stav, ktery jde vyjadrit jako

pocit strachu nebo uzkosti.

2.1.1 Partnerska davéra

V kazdém vztahu se nékdy objevi problém, at’ uz banalni nebo zasadni. Zalezi na
obou partnerech, jak se k problému postavi, zda ho budou fesit nebo ne. Osoby ve vztahu
s vysokou mirou divéry se obvykle snazi fesit problémy konstruktivngji a s pozitivnéjSim
naladénim. V opacném piipad¢ u partnert, ktefi maji v oblasti divéry problém, dochazi
z mnoha divodi a jednim z nich mize byt nevéra ve vztahu, kterd je chapéana jako naruSeni

zakladnich pfesveédéeni o partnerovi, sob¢ a bezpeci ve vztahu. Naruseni téchto presvédceni
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pak mtze u podvedeného partnera vést k vyssi pravdépodobnosti vzniku Gzkosti, ¢i deprese.
(Baucom, 2009)

Dle Giddense (2010) je divéra v blizkych vztazich rozvijena v souvislosti na

utvareni pocitu sebediiveéry.

Duivéra je ve velké mife ovlivnéna také sebehodnocenim obou partnerti. Osoby
s nizkym sebehodnocenim potiebuji nadprimérné pfijeti od druhého, a to z toho divodu,
ze obecné funguji s chronickym deficitem zaclenéni ve spolecnosti. (Leary a kol.1995)
Sklony k nediivéfe v projevech lasky, ndklonnosti a podpory se vyskytuji pravé u osob
s nizkym sebehodnocenim. Ve stejném vyzkumu wuvadeli jedinci s vyS8i Urovni

sebehodnoceni vétsi spokojenost a daveéru v jejich vztah (Murray, 2002).

Simpson (2007) fikd, ze pro zdravy rozvoj vztahu, spokojenost, intimitu a pocit
bezpeci je diveéra naprosto nezbytna. Je tedy pochopitelné, ze narusena divéra, nebo jeji
nedostatek vede vztah spiSe k rozpadu vztahu nez jeho zachovani. I pfesto, ze je divéra
povazovana za jeden z nejzasadnéjSich prediktorti spokojenosti v partnerském vztahu, neni

Jji vénovana piiliSné pozornost v oblasti vyzkumu (Dainton & Aylor, 2001).

Vroce 2017 vénovali odbornici pozornost nedostatku diavéry u mladych lidi
v romantickych vztazich. Vysledky naznacily, Ze nedostatek divéry v partnerskych vztazich
muze pramenit z n¢kolika oblasti, které sice nemuseji souviset se soucasnym vztahem, ale
ovliviluji ho. Jde pfedev§sim o obavy z nevéry. Jedna se o nizkou sebetctu, zkuSenost se
zradou z predeslych vztaht,, ale také ,,drby* ve spolecnosti, které¢ se Sifi. Respondenti
pfiznali, Ze si davaji velky pozor na vliv ostatnich na svého partnera. To podporuje tvrzeni,
ze vrstevnici opravdu maji vliv na partnerské vztahy svych kamaradd (Norona, Welsh,

Olmstead & Blinton, 2017).

V partnerském vztahu je vhodné a potfebné komunikovat své piedstavy o ditvéte, jeji
vyznam pro Clovéka a ocekavani od druhého. Nevyjadfenim mulze dojit ke konfliktu
v interakci s nékym dal$im. Napftiklad flirtovanim s tfeti osobou mtze jednomu partnerovi
pfipadat v potadku, naopak druhy uz to bude povazovat jako urcitou formu podvadéni. Toto

chovani mize byt poté vnimano jako naruseni diivéry ve vztahu (Norona, et al., 2017).

Dalsi, co mtze hrat velkou roli v divéte mladych lidi jsou technologie dne$niho svéta
(Norona, et al., 2017). Socialni sit¢ jsou v dnesni dobé béznou soucésti dne pro kazdého
mladého dospélého. Mnozstvi aplikaci a snadny pfistup k nim umoziuje kdykoliv
komunikovat s dal§imi lidmi. Toto uzivani mlze byt prostfedkem k eskalaci konflikt

v romantickych vztazich. Studie na vysokoSkolskych studentech odhalila vliv uZzivani
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socialnich siti na prozivani romantického vztahu, zejména nevéry, Zarlivosti a zvySené
pozornosti ve smyslu sledovani svého partnera na socialnich sitich. Zarlivost se projevila jak
v online, tak offline prostfedi a je tim nejvyznacnéjSim spoustééem konfliktu ve vztahu
vlivem uzivani socilnich siti. Zarlivost ¢asto piedchazi pravé jiz zminénému sledovani
protéjSku na socialnich sitich (jaky obsah sleduje, jaké aplikace pouziva a co za obsah sadm

tvoti) (Arikewuyo, Lasisi, Abdulbaqi, Omoloso & Arikewuyo, 2020).
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2.2 Charakteristika partnerskych vztahi

V poslednich mnoha letech se postupné meéni vnimani partnerskych vztaht
ve spolecnosti. Je bézné dlouhodobé souziti partnerti bez vstupu do manzelského svazku. Je
pomérné bézné vychovavat déti, stavét dim a planovat cely zivot spole¢né v nesezdaném
partnerstvi. AvSak dulezitost a vyznam partnerstvi v zivoté kazdého ¢lovéka stale zlstava.
Partnersky vztah je také oznaCovan jako romanticky vztah, a to predev§im v anglickém
jazyce ,oromantic relationship®. Tento vztah vznikd mezi dvéma jedinci, mezi kterymi
probihé silna citova vazba, sexudlni touha a ¢asté myslenky na toho druhého. Obvykle se

v téchto vztazich objevuje sexudlni aktivita (Vyrost & Slaménik, 2008).

Co se tyka vztahii partnerskych ve v€ku vynofujici se dospélosti, pro mladé neni
cilem mit partnera, jde spiSe o hleddni smyslu v partnerstvi a lasce (Maysseless, Keren,
2014). Romanticky partner se rychle stdvd dominantnim v hierarchii vztahti. Mladi ¢asto
vénuji partnerim vétSinu svého Casu, a to i na tkor traveni ¢asu se svymi prateli (Collins &
Laursen, 2000). Tim, Ze cht&ji veskery sviij Cas travit s partnerem, musi ¢asto reorganizovat
svlj program. Rozsah téchto zmén mize ovlivnit i osobnost ¢lovéka (Carbonneau,

Vallerand, Lavigne & Paquet, 2016).

K partnerskym/romantickym vztahlim neodmyslitelné¢ patii pojmy zamilovanost
a laska. Zamilovanost je komplexni emoce, pii které se projevuje smésice pozitivnich
i negativnich pociti. U téch pozitivnich je pochopitelné, ze zamilovanost vi¢i druhému
posiluji, je vSak nutné podotknout, ze stejn¢ tak mohou i1 vztah prohloubit i emoce negativni
jako je strach, ¢i Gzkost. Zamilovanost trva piiblizné po dobu jednoho ro ku, maximalné
kolem 3 let. Pro dlouhodoby vztah je vSak nutné, aby se zamilovanost obsahové podobala

spiSe lasce partnerské (Stuchlikova, 2002).

Kazdy vztah, kterym ¢lovek projde, pfinese néco jiného. A praveé tyto zkusenosti

¢loveka formuji a maji vliv na budouci vztahy (Yldmir & Demir, 2015).

Vynotujici se dospé€li dokéazali charakterizovat hned nékolik oblasti, které pozitivné
ovliviluji fungovani vztahu. Patfi mezi né sdilené aktivity pro spole¢né traveni ¢asu, dobra

spole¢nost, blizkost, divéra a intimni komunikace (Bravo, 2017).

Béhem zivota vSak ¢lovek prochdzi také mnoha vztahy, které jsou z néjakého divodu
neuspokojivé a rozhodne se je ukoncit. Divody pro ukonceni partnerského vztahu mohou
byt rtizné. Dle vyzkumu z roku 2016 jde piedev$im o neuspokojivé naplnéni psychickych
potieb Cloveka. Konkrétni divody, které mladi lidé nejcastéji udavali, se tykaji nenaplnéni

potieb intimity, vzajemné blizkosti, autonomie a kompatibility mezi mnoha rolemi. Autofi
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propojeni mezi sebou, nez sexudlni uspokojeni a sdileni spolecnych aktivit (Norona,

Olmstead & Welsh, 2016).

I ty vztahy, které nejsou zcela funkéni a uspokojivé, jsou zkusenosti. Nekdy se mladi
uci vyuzivat udrzbové strategie, v jiném piipad¢ se rozhodnou pro ukonceni vztahu

(Lacinova, Umemura, Bousa, Sirtigek & Michal¢akova, 2016).

Cohen a kol. (2003) podotyka, ze i ptes nestabilni vztahy a ptechodné zndmosti maji

mladi lidé za cil usadit se, najit si stabilni dlouhodoby vztah a vstoupit do manzelstvi.

Za dulezité¢ partnerské preference mladych lidi se povazuje predevSim vielost,
laskavost, smysl pro humor, otevienost a expresivita. Vedle toho jsou Zadané charakteristiky
tykajici se socialniho postaveni a fyzické pfitazlivosti. Zajimavy rozdil je v preferencich
kladenych na partnera, se kterym by jedinec chtél budovat vztah a fungovat dlouhodobé
a vedle partnera, se kterym by §lo pouze o jednordzové setkdni za cilem sexudalniho prozitku.
V prvnim pfipadé, tedy u partnera na romanticky vztah se mladi zaobiraji prfedevS§im
osobnostnimi charakteristikami a vnitini vzdjemnou podobnosti. U sexudlnich partnert bez
planovani jakéhokoliv pokradovani je upfednostiovana hlavné fyzickd pfitazlivost
a predchozi sexudlni zkusSenost. Vynotujici se dospéli v§ak podotykaji, Ze neni neobvyklé,
ze se ze vztahu plivodné pouze sexudlniho stane vztah romanticky (Sprecher & Regan,
2002). Za pasivni vlivy pfi vybéru partnera lze povazovat podobné pracovni ¢i vzdélavaci

vzorce (Manning et al., 2009).

Veétsina lidi zazije béhem svého zZivota nékolik romantickych vztaht, a tim padem
i nékolik rozchodt. Vzhledem k tomu, Ze velmi €asto byva rozchod bolestivy a citlivy, mize
tento zéazitek silné¢ ovlivnit prozivani jedince a jeho psychickou pohodu. V obdobi
adolescence a mladé dospé€losti miize byt ukonceni vztahu jednim z prediktorti vzniku

depresivni poruchy (Monroe, Rohde, Seeley & Lewinsohn, 1999).

Stresové a traumatické udéalosti mohou mit i pozitivni piinos ve smyslu osobnostniho
ristu jedince. Vyzkum z roku 2003 pfinesl informace ohledné pozitivnich zmén v ndvaznosti
s rozchodem, tedy ukoncenim romantického vztahu. Byly odhaleny pozitivni zmény
ve vnimani sebe sama, Urovné odolnosti, v oblasti mezilidskych vztahii, ve kterych
dochazelo ke zlepSeni mezi prateli, pokroku v komunikaci a také k lepSimu Skolnimu
vykonu. Osobnostni rist po ukonceni vztahu byl zaznamendn vice u zen nez u muzi. Po

prozité negativni az siln¢ traumatické udalosti, jako je naptiklad vazné onemocnéni, lidé také
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Casto popisuji osobnostni rist a potvrzuji tedy urcity pozitivni ptinos (Tashiro a Freaizer,

2003).

Piijmout rozchod a vyrovnat se s nastalou situaci je pro Cloveéka slozité, navic
v ptipadé, kdy se mu nedostdva dostatek emociondlni podpory od jeho blizkych a také

v ptipadé, Ze nebyl jeho iniciatorem (Yldmir & Demir, 2015).

Mezi vztahové kompetence v obdobi vynofujici se dospélosti by se dala zaradit
i schopnost ukoncit vztah. Neni jednoduché vztah ukoncit, ale také neni jednoduché ani
dobré setrvavat ve vztahu, ktery neni funkéni a ¢lovek v ném neni spokojeny. Schopnost

rozejit se 1ze zatadit do modelu romantické self efficasy.
Existuji ¢tyfi zékladni dovednosti rozchodu a témi jsou:

o Ve&dét kdy se rozejit

o Rozejit se pfiméfené, ale ucinné

o Vyhnout se oddalovani

o Pfijeti rozchodu

Drtiva vétSina mladych dospélych v tomto vyzkumu tvrdi, Ze tyto dovednosti maji.

Oddalovani rozchodu je vSak asi nejvice slozitou kompetenci, kterd je asto sté¢Zovana fakty
jako je spolecné bydleni partnerti ¢i spoleény mazlicek. Pravé to mize vést k protahovani
nefungujiciho vztahu a snahou o udrZeni i ptes chybé&jici dlouhodoby vyhled (Norona,
Scharf, Welsh & Shulman, 2018).

2.2.1 Rysy VD v partnerskych vztazich

ZkuSenosti ziskané v ramci riznych partnerskych vztahi vzdy vyznamné ovlivni
vyvoj jedince. V obdobi mezi adolescenci a dospélosti maji mladi lidé vice prostoru, ¢asu
a také spolec¢enského pochopeni pro vstupovani do vice vztahti. Mladi mohou prozivat tyto
vztahy bez ocekavani druhych a zjiStovat tak, co chtéji od Zivota a co cht&ji od svého

budouciho partnera (Lacinova, et al., 2016).

Jak bylo zminéno vySe, obdobi vynoiujici se dospélosti je popsano nékolika
zakladnimi rysy, které se rizn€ objevuji v jejich Zivotech. Napiiklad rys nestability se
v partnerstvi objevuje piedevS§im v opakovanych néavratech k partnerim z jiz ukoncenych
vztaht, tedy navraty ke svym ex-partneriim. Rys zaméreni se na sebe je obsazen o par radki
vyse, jde v podstaté o zkouSeni riznych vztahi, pfi kterych jedinec zjist'uje, co on sam chce
a co ne. Stejné tak se projevuje rys explorace neboli zkoumani a objevovani. I piestoze Casto

nejsou vztahy v tomto obdobi dlouhodobé, nelze je povazovat za nevazné. V urcitém ohledu
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uz maji povahu dospélého vztahu, coz pfispiva na pocitu ,,néco mezi“. VSechny tyto
popsané situace a rysy davaji spole¢né smysl poslednimu rysu a tim je obdobi otevienych

moznosti neboli experimentace a obdobi pfilezitosti (Lacinova, et al., 2016).

Vztahy v obdobi vynofujici se dospélosti nemaji vzdy vazny charakter ani dlouhé
trvani a diky tomu nemusi potencionalni rozchody probihat v emoc¢nim vypéti a za jinych
mezi mladymi, které ¢asto vede k navraceni se k sexualni povaze vztahu v nezdvazné formé.
V nékterych ptipadech se mladi mohou dat znovu dohromady. Toto chovani se u mladych
lidi stava skoro typickou soucasti rozchodového procesu. Nutné je vSak podotknout, ze to
mize mit velmi negativni emocionalni dopady, které si aktéfi neuvédomuji (Halpern-

Meekin, Manning, Giordano & Longmore, 2013).
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3 PARTNERSKE STRACHY VE VD

3.1 Strach jako emoce

Emoce maji obrovsky vliv na chovani a prozivani jedincova Zivota
a v interpersonalnich vztazich maji nepostradatelnou roli. To, jak je kazd4 jednotliva situace
pro jedince vyznamna, ovlivni intenzitu prozivanych emoci. Kazdy ¢lovek proziva kazdou
situaci jinak, a pravé proto, je to, co prozivame a citime, velmi tézko sdélitelné (Slaméni,

2011).

., Emoce vymezujeme jako uvédomované pocity riizného ladeni, které vyjadiuji vztah
cloveka k relevantnim udadlostem vnéjsiho prostredi i k sobeé samému a které jsou spojeny
s ruznou mirou fyziologické aktivace, jejiz funkci je navodit stav pripravenosti k jednani.
(Slaménik, 2011, s. 12). Prozivani riznych emoci ovliviiuje také kognitivni procesy a mtize
tak dochazet ke zménam ve fungovani paméti, pozornosti nebo rozhodovani (Stuchlikova,

2002).

Emoce maji tfi zdkladni komponenty: télesnou reakci, kognitivni slozku a vyrazovou
slozku. V ptipad¢ prozivani strachu dochdzi ke zméndm v télesné slozce v podobé
zrychleného srde¢niho tepu, sucha v ustech, zrychleného dychéni, poceni, chvéni koncetin,
stazeni zaludku a zvySeného svalového napéti. JednoduSe feceno se organismus pfipravuje
k akci tzv. ,utok nebo uték“. Kognitivni slozkou je mysleno uvédomeéni si emoce a jeji
zpracovani (,,vim, ze citim*). Strach tedy ¢asto mlze vést ke zkreslenému a zizenému
vnimani informaci. Co se ty¢e vyrazové slozky emoci, jde o projev piedevsim ve vyrazu
tvare jako je smich, plac, ale také celkového télesného projevu jako je vyktik, nebo tanec
(Kucera, 2013).

Strachu je spolecné s tizkosti v oblasti emoci v€novéana nejvétsi pozornost a je tedy
pochopitelné, Ze je v dnesni dobé nékolik ptistupti k nim. Kazdy nahlizi na emoce z jiného
uhlu pohledu. Hlavnimi jsou tyto ¢tyfi modely: psychodynamicky, behavioralni, kognitivni
a fyziologicky (Plhakova, 2004). V oblasti vyzkumu vSak pretrvavaji velké limity. Emoce
maji siln€ subjektivni charakter, a proto je velmi slozité navodit danou situaci v umélém
prostiedi, a stejné tak je tézké zkoumat emoce v pifirozeném prostiedi bez manipulace

s proménnymi (Kucera, 2013).
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Strach vznika v akutnim ptipad¢ bezprostfedniho ohroZeni zivota. Nebezpeci se
objevi nahle a jedinec je tak vystaven pfimému riziku ubliZeni si, ¢i smrti. Lidské strachy

nelze povazovat za ndhodné (Davey, 2011).

3.2 Strach byt nezadany

Strach byt nezadany, je pomérné neddvno popsany a prozkoumany jev tykajici se
partnerskych vztaht. Strach byt nezadany neboli ,,fear of being single je definovan jako
strach, obava ¢i tizkost tykajici se soucasné nebo budouci zkuSenosti byti bez romantického
partnera. Tento strach mlze zazivat jak nezadany ¢lovek, tak i jedinec ve vztahu, ktery se

obava mozného rozchodu v budoucnu a nasledného osamoceni (Spielmann, et al., 2013).

Tato obava je obecné mezi lidmi zndma a prozivana, ale odborné¢ uchopend byla
azvroce 2013. Vyzkum vtomto roce odhalil ty nejvyznamnéjsi aspekty. Nejvice
znepokojujici na situaci ,,byt single jsou dle respondentli obavy z nedostatku dlouhodobé
spolecnosti a intimity s romantickym protéjSkem (40 %). Déle hovofili o strachu ze ztraty
souCasné¢ho partnera, starnuti, samoté, ztraty moznosti zalozit rodinu a mit déti. Obavy
pfinasi dle odpovédi také negativni hodnoceni dlouhodobého single Zivota ze strany okoli.
V zapadnim svété je parové souziti normativni, coz muze v lidech v okoli vyvolavat
pfipominky k dlouhodobému single zivotu (Spielmann, MacDonald, Maxwell, Joel,

Paragine, Muise & Impett, 2013).

Vzhledem k tomu, Ze fungujici partnersky vztah v lidech vzbuzuje pocit bezpeci, je
pochopitelné, Ze pii absenci blizkého vztahu budou lidé urcity strach pocitovat. Stejné tak

jako obecnou nejistotu a potiebu nékam patfit (Spielmann, et al., 2013).

Rozchod je obecné psychicky naroénym zazitkem a pro jedince, kteti zazivaji pocity
strachu z nezadanosti, mize byt konec vztahu obzvlast obtizny. Bézné u téchto jedinch
pfetrvavaji pocity lasky viici byvalému partnerovi a touhy o obnoveni vztahu. Tento strach
a vnimané hrozby kolem osamélosti mohou silné¢ motivovat né¢jaké chovani, které muiize

vztah naruSovat.

Lidé ve vztahu, ktefi prave strach byt nezadany prozivaji, obvykle vztah neukonci,
1 kdyby byl velmi neuspokojivy. Radéji v ném budou pietrvavat, nez Celit Zivotu jako
,»single®. Vedle toho se nezadani jedinci s témito obavami mohou poustét do kontaktu s pro
né ne tak vhodnymi osobami, s hlavnim cilem nebyt sdm (Spielmann, MacDonald, Joel

& Impett, 2016).
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3.3 Strachy ve VD

Pro zjiStovani vyskytu a intenzity strachli se v dneSni dobé nejvice vyuzivaji
rozhovory, pozorovani, rozhovory s blizkymi osobami, a piedev§Sim volné generovani
odpovédi a dotaznikovd Setfeni. Neexistuje vSak 7z4dnd standardizovand metoda

specializovand piimo na partnerské strachy.

Vyzkum provedeny v roce 2016 mél za cil zjistit nejCastéjsi strachy v Zivotech
mladych dospélych — v obdobi vynotfujici se dospélosti. Vyzkumny soubor tvofilo
315 vysokoskolskych studentt (215 zen a 110 muzi). Vyzkumnici analyzovali odpovédi
vSech respondentl a rozdélili strachy do tii kategorii. Nejcastéji zmiflované strachy se tykaly
akademické oblasti (40 %), druhou skupinou byly strachy tykajici se partnerskych vztaht
(23 %) a tieti skupinu tvofily strachy o vlastni rodinu (15 %). Dal§imi zmifiovanymi strachy,
které se Casto opakovaly byly obavy a nejistota o budouci sméfovani, obavy o duSevni
zdravi, osobni pohodu a také strach ze selhani. Generalizovany strach ze selhdni a budouci
sméfovani se tykal skoro kazdého respondenta v riznych oblastech (napf. v akademické
skupiné — obavy o vybrany obor a jeho pozd¢€jsi vyuziti, v partnerském vztahu — strach

o budoucnost vztahu a sebe v roli partnera). North a kolektiv podotykaji, Ze neobjevili

vvvvvv

(North a kol., 2016).

Vedle tohoto vyzkumu probéhl obdobny vyzkum i na naSem tizemi, také v roce 2016.
Vyzkumny soubor tvofilo 642 respondent (480 Zen a 162 muzi) ve vyvojovém obdobi
vynotujici se dospélosti (20-29 let). Vyzkum se skladal ze sbéru volnych odpovédi ohledné
strachl a nasledn¢ dvou sebe posuzovacich §kal. Stejné jako ve vyzkumu na americké
populaci, ktery provedl Arnett, i zde se projevil Casty pocit ,,néco mezi“ pii otdzce
na subjektivné vnimany vyvojovy status. Pouze 0,3 % respondentti samo sebe povazovalo
za adolescenty, vedle toho 33 % respondentii se povazovalo za dospélé a 66,7 % se citilo
,n¢jak mezi“. Dal§sim piinosem tohoto vyzkumu byla kategorizace strachti, které mladi
dospéli uvedli. Nejcastéji uvadénymi strachy byly akademické, rodinné, pracovni, strachy
o blizké, strachy spojené se smrti a partnerské strachy. Dal§imi uvadénymi byly naptiklad
strachy z odmitnuti, strachy znezndma nebo strachy ze zvifat (Volkova, Lacinova,

Michél¢akova & Duskova, 2016).

Ve vyzkumu, ktery se soustiedil na obavy a cile mladych lidi, bylo zjiSténo,
ze v obdobi mladé dospélosti si mladi lidé kladou obecné ¢astéji cile spojené s kariérnim

postupem a vzdélavanim, cile tykajici se partnerskych vztahti nasledovaly hned za nimi.
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Kolem 20. roku vykazovali mladi prioritni cile tykajici se vzdé¢lani, kolem 23.roku
se prioritni cile pomalu ménily na kariérni. Stejny postup se tykal obav mladych lidi. V prvni
poloving vynotujici se dospélosti se jedinci obavaji spise o studium, jak ho zvladnou a zda
ho dokon¢i. Nasledn¢ se obavy presouvaji do oblasti prace (Ranta, 2013) ;(Volkova,
Duskova, 2015).

Vzhledem k tomu, Ze mladi uvad¢ji finanéni nezavislost jako dtlezity krok
k dospélosti, nevynechdvaji vedle toho i obavy stim spojené. Strach ze zadluZeni,
nedostatku penéz nebo nedosazeni pozadované finan¢ni rovné, je to, co je mnohdy miize

trapit (Ranta, 2013); (Manning et al., 2009).

Strach z rodi¢ovstvi se v dnesni dob¢€ vyskytuje v mensi mife oproti generaci nasSich
rodict. Navic se velmi zménil obsah téchto obav. Star$i generace se ve vékovém obdobi
kolem 20 let strachovala pfedevsim z rodi¢ovstvi jako vychovy, kdeZto dnes$ni mladi dospéli
Casto tyto obavy vyjadfuji ve smyslu nepldnovaného téhotenstvi nebo naopak nemoznosti

ot¢hotnét, az ¢loveék bude chtit (Volkova, Duskova, 2015).

Zeny obecné vykazuji vice strachii, a to i ve v&t§i intenzitd. Genderové rozdily
v prozivani riznych druh@ stracht vSak nejsou nijak vyznamné. Celkové byl zaznamenan
pokles strachtl z fyzického nebezpeci a smrti a nartst Skolnich strachil a strachu ze selhani
(Volkova, Duskova, 2015).

Volkova a Duskova (2015) uvadéji, ze prevalence kategorii uvadénych stracht
ilustruje kognitivni, socialni a emocionalni vyvoj daného obdobi. Strachy jsou ovlivnény

také vnéjSim prostiedim, a historickym a socialnim kontextem dne$ni doby.

Jak je zfejmé na téchto vyse uvedenych vyzkumech a nékolika dalSich provedenych
vyzkumech na toto téma, strachy tykajici se partnerstvi, jsou ¢astou soucésti Zivota mnoha
mladych lidi. Otazkou vsak je, co je obsahem partnerskych strachti, pro¢ se tyto strachy

objevuji a jak je l1ze chapat.

3.4 Kategorizace partnerskych strachi

Vzhledem ktomu, ze zvelké casti tato prace vychdzi z vyzkumu tykajiciho
se partnerskych strachii v obdobi vynotujici se dospélosti z roku 2019 od autorek Anezky
Kohoutové, Petry Danisové a Lenky Lacinové, je dilezité objasnit kategorie strachti, které

ve vyzkumu vznikly.
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Diky volnym odpovédim na otdzku ohledné strachi, které mladi lidé v obdobi
vynotujici se dospé€losti zazivaji, vznikl bohaty seznam. Nasledné pomoci tematické analyzy

vzniklo celkem sedm kategorii strachtl, které se tykaly partnerskych vztahti.
Kategorie vznikly tyto a jsou sefazeny dle celkové Cetnosti vyskytu.
1. Strach z rozchodu
2. Strach ze samoty
3. Strach, Ze se nepodafi najit vhodného partnera
4. Strach z partnerskych neshod
5. Strach z pochybnosti o sob¢ v partnerstvi
6. Strach z nevéry

7. Generalizované partnerské strachy

1. Strach z rozchodu

Strachy v této kategorii se tykaji predevS§im osob ve vztahu. Jde o obavy typu
,,2€ ztratim partnerku/partnera®, ,,ze mé partnerka/partner opusti ,,ze vztah skon¢i®, a také

obracené strachy ,,Ze se zamiluji do n¢koho jiného*, ,,Ze se s partnerkou/partnerem rozejdu®.
2. Strach ze samoty

Tato kategorie obsahuje strachy ohledné samoty, osamélosti a opusténosti. V tomto
pfipad€¢ je potfeba vnimat rozdily v téchto pojmech. Samota je vnimana jako néco,
co potiebuje jednou za cas kazdy. Je vnimana v pozitivnim slova smyslu a mize byt pro
Cloveka cCasto prinosna. Osamélost vedle toho nese spiSe negativni a nepiijemny pocit,
spojeny se smutkem. Opusténost je také spiSe v negativnim smyslu, kdy vedle sebe ¢lovek

nepocit'uje ni¢i pozornost.
3. Strach z nenalezeni (vhodného) partnera

Tato kategorie zahrnuje strachy spiSe u nezadanych jedinct, Ze nenajdou spravného
Cloveka piimo k nim samotnym. Nékoho, s kym si budou rozumét a budou spokojeni.
V mensi mife zde byly zastoupeny vsSak strachy i zadanych jedinct, kteti se obavali, zda si

vybrali vhodného partnera a projevili svoji nejistotu.
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4. Strach z partnerskych neshod

Ctvrtou, pomé&rné& pestrou skupinu tvoii strachy ohledné odcizeni jeden od druhého,

zavazkl vici partnerce/partnerovi a odlouceni.
5. Strach z pochybnosti o sobé v partnerstvi

Strachy, které byly zafazeny do této kategorie vyjadfovaly pocity samotného
respondenta vici vztahu a druhému. Obavy, zda je dost dobry, Zze zklame. Nezadani jedinci

se strachovali, ze nebudou milovani proto, jaci jsou.
6. Strach z nevéry

Nazev této kategorie obsahuje strach z nevéry respondenta vii¢i partnerce/partnerovi

a nev€ry jeho partnera/partnerky.
7. Generalizované partnerské strachy

Posledni kategorie je zastoupend obecnymi odpovéd'mi, které vyznamove nepatiily

do zadné z vyse uvedenych kategorii. Slo obecné o strach o vztah, lasku a sex.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Predlozena prace se zabyva partnerskymi strachy, divérou a obdobim vynotujici se
dospélosti. Na zakladé¢ mnoha jinych zahrani¢nich vyzkumi byla potvrzena vyznamnost

prozivani partnerskych strachii u mladych dospélych.

Strach je pfirozenou soucasti zivota a je tedy pochopitelné, ze se objevuje 1 v oblasti
partnerstvi. Jak prozivaji strachy mladi lidé, pfedevSim zeny, na naSem Uzemi zachytily
autorky Kohoutova, Daiisova a Lacinova v roce 2019. Pravé tento vyzkum byl inspiraci pro
zkoumani této problematiky, avSak tentokrat na skupiné muzi. Dopliujici oblasti pro
vyzkum byla zvolena dlivéra, kterd se povazuje za jednu z hlavnich sou¢ésti vztaht. Divéie
je vénovano celkem velké mnozstvi pozornosti, avSak ve spojitosti se strachy nebyl

dohledana zadna studie.

Vyzkumny problém této prace predstavuje vztah diavéry a partnerskych stracht

u mladych dospélych, dale také hlubsi prozkoumani prozivanych strachi u mladych muzi.

Pti formulaci vyzkumnych cili a hypotéz se prace opirala o vyzkumy, které jsou

obsazeny v teoretické Casti této prace.

4.1 Cile vyzkumu

Na zéklad¢ vyzkumného problému byly stanoveny dva zikladni cile pro tento

vyzkum.

Prvnim cilem je odhalit spojitost mezi diivérou a prozivanim partnerskych stracht
u mladych muzi.

Druhym cilem je zjistit, jaké strachy obecné mladi muzi ve svém Zivoté proZivaji.
Existuji vyzkumné studie zamétené na partnerské strachy, ale ne ve spojitosti s ditvérou.

Navic vétSina respondentt v téchto studiich byla tvofena Zenami.
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4.2 Hypotézy

Vzhledem k vytyCenym cilim a vyzkumnému problému byly formulovany tyto
hypotézy:
H1: Intenzita strachu z rozchodu statisticky vyznamné souvisi s urovni davery.
H2: Intenzita strachu z partnerskych neshod statisticky vyznamné souvisi s urovni daveéry.
H3: Intenzita strachu ze samoty statisticky vyznamné souvisi s trovni divery.
H4: Intenzita strachu z nevéry statisticky vyznamné souvisi s irovni daveéry.

HS: Vyskyt partnerskych stracht statisticky vyznamné souvisi s délkou partnerského
vztahu.

H6: Subjektivni vnimani dospélosti nesouvisi s vékem.

4.3 Vyzkumna otazka

Pro naplnéni druhého vyzkumného cile byla vytvofena tato vyzkumna otazka.

VO1: Jaké strachy mladi muzi v obdobi vynoiujici se dospélosti uvade;i?
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro dosazeni zvolenych cilii vyzkumu byl zvolen kvantitativni pfistup. Pro analyzu
hypotéz bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Prvni ¢asti byl demograficky dotaznik sméfovany
k zékladnim osobnim udajim. Nésledoval dotaznik tykajici se partnerské duvéry neboli
Skala dyadické davéry (Larzelere a Huston, 1980). Ttetim dotaznikem byl dotaznik vénujici
se partnerskym strachiim, ktery byl vytvoten pfimo pro ucely tohoto vyzkumu. Pro doplnéni
byla respondentiim poloZena jedna nepovinna otazka ohledné prozivanych strachi. Nize jsou

veskeré metody popsany podrobnéji.

5.1 Demograficky dotaznik

v

Aby se se daly ziskat co nejrelevantnéj$i informace ze ziskanych dat, méli
respondenti za kol zodpovédét nékolik zakladnich otdzek. Pro vSechny respondenty bylo
znéni dotazniku totozné. Otazky se tykaly veéku, nejvyssiho dosazeného vzdélani, aktudlniho
statusu student/pracujici, délky aktudlniho partnerského vztahu, pohlavi partnera a bydleni
ve smyslu s kym respondent zije v domacnosti. Soucdsti byla také otdzka ohledné

subjektivniho vnimani své vlastni dospélosti.

5.2 Dotaznik duvéry

Pro méfeni partnerské duvéry byl zvolen osmipolozkovy dotaznik zroku 1980.
Originélni nazev metody je ,,The dyadic trust scale* a jejimi autofi jsou Larzelere a Huston

(1980).

Autoti seskupili 57 polozek zriznych skal, které sledovaly razné typy davéry
a nasledné z toho bylo definovano 8 polozek, které méii pifimo dyadickou davéru. Pét
z vybranych polozek je formulovano kladné. (Citim, Ze své partnerce mizu plné divérovat.
Moje partnerka je ke mné€ naprosto upiimna a fikd mi pravdu. Na to, Ze moje partnerka splni
své sliby, se miizu spolehnout. Moje partnerka se ke mné chova spravedlivé a ,,férove®.
Citim, Ze mohu pocitat s pomoci své partnerky.) Zbyl¢ tii jsou formulovany zéporné¢ (Moje
partnerka se zajima piedev§im o své vlastni blaho. Jsou chvile, kdy mé partnerce nelze

divétovat. Citim, Ze mi moje partnerka nevénuje dostateCnou pozornost.).
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Respondenti zaznamendavali své odpovedi na sedmibodové Skale dle tirovné jejich
souhlasu ¢i nesouhlasu (1-siln€ nesouhlasim, 2-nesouhlasim, 3-spiSe nesouhlasim, 4-nevim,
5-spisSe souhlasim, 6-souhlasim, 7-siln¢ souhlasim). Minimalni pocet ziskanych bodt je 8,
maximalni pocet je 56 bodi. (Larzelere & Huston, 1980)

Dotaznik dosahuje vysoké reliability ve smyslu vnitini konzistence (Cronbachova o
= 0,9). Metoda neni standardizovana pro ¢eskou populaci. AvSak diky praci Novakové
(2018) byl vytvoren jeji pteklad do ceského jazyka, a to formou zpétného piekladu

a nasledn¢ diskuzi nad jednotlivymi polozkami.

5.3 Dotaznik partnerskych strachi

Tento dotaznik byl vytvofen pro ucel této prace, a to na zakladé vysledkt vyzkumu
provedeného v roce 2019 na tizemi Ceské republiky. Autorkami vyzkumu jsou Kohoutova,
Daiisové a Lacinova a vyzkum vysel v elektronickém ¢asopisu CMPS E-psychologie.

V uvedeném vyzkumu byly ziskdvany subjektivné prozivané strachy mladych lidi,
a to pomoci volnych vypovédi. Nasledné byly uvedené strachy kategorizovany do sedmi

kategorii za pomoci tematické analyzy (Kohoutov4, et. al., 2019).
Vznikly tyto kategorie:

1. Strach z rozchodu

2. Strach ze samoty

3. Strach, Ze se nepodafi najit vhodného partnera

4. Strach z partnerskych neshod

5. Strach z pochybnosti o sob¢ v partnerstvi

6. Strach z nevéry

7. Generalizované partnerské strachy

Ke kazdé vySe uvedené kategorii (kromé posledni kategorie generalizovanych
partnerskych strachil) bylo vytvotfeno nékolik tvrzeni. Celkem vzniklo 18 polozek, z toho 6

bylo formulovano reverzné.

Kategorie generalizovanych strachti nebyla pouZita z diivodu jejiho obsahu. Strachy,
které sem tematickou analyzou byly zafazeny, byly vSechny ,,zbyvajici* strachy, které

nebylo mozné zatadit do z4dné z Sesti predeslych kategorii.
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Respondenti své odpovédi zaznamenavali na sedmibodové Skale, stejné jako u
dotazniku davéry dle arovné jejich souhlasu ¢i nesouhlasu (1-silné nesouhlasim, 2-
nesouhlasim, 3-spiSe nesouhlasim, 4-nevim, 5-spiSe souhlasim, 6-souhlasim, 7-siln¢

souhlasim).

5.4 Volné vypovédi o strasich

Dalsim néastrojem ke zjisténi prozivanych strach byla zvolena metoda volnych
vypovedi. Tato metoda je hojné vyuzivana pravé pro zjisténi strachii ve vSech vékovych
kategoriich. Nevyhodou vs$ak je, ze ne kazdy respondent ji vyplni. Zakladni podminkou je

urcita kognitivni Groven a také ochota sdélovat své pocity.

Respondentiim byla pfedlozena kratka instrukce, ktera znéla takto: ,, Posledni otazka
v tomto dotazniku smeéruje na oblast strachui v zivoté mladych muzii. Strachy jsou prirozenou

soucasti Zivota, a nas by zajimalo, ¢eho se ve svém Zivoté aktualné bojite prave vy. *

Vyplnéni této polozky nebylo povinné a zaroven nebyl respondent omezen poctem

slov, délkou textu ani Casem.
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6 TECHNICKY PLAN VYZKUMU

V pocatcich celého vyzkumu byla vénovana pozornost ptedevsim odborné literatute,
kterd se zabyvala vyvojovym obdobim mladé dospélosti, partnerskymi vztahy, strachy,
laskou a divérou. Na zakladé€ ziskanych informaci byl seskupen metodologicky zamér, pti
kterém byl zpracovan vyzkumny plan. Dulezitou soucésti bylo zamysleni se nad riziky

a limity préce.

Nasledujici faze obsahovala ziskani dvou dotaznikovych metod. Respektive piistup
k dotazniku zjist'ujicimu diveéru k romantickému partnerovi — The dyadic trust scale. Druhy
dotaznik bylo potieba vytvofit na zédkladé¢ vyzkumu z roku 2019 od autorek Kohoutové,
Dansové a Lacinové. Co se tyce realizace vyzkumu, jako nejvhodnéjsi se jevil online sbér
dat pomoci platformy Google, kterd poskytuje kvalitni nastroje pro vytvofeni dotazniku

a jeho naslednou distribuci.

Pied samotnym sdilenim byla provedena pilotni studie, kdy byl odkaz odeslan
zamérné Ctyfem respondenttim, ktefi dotaznik vyplnili, zméfili €as a upozornili na chyby.

Tito respondenti nasledné byli smazéani pied zapocetim oficidlniho sbéru dat.

V dalsi fazi byli hledani respondenti, a to predevsim skrze socidlni sit’ Facebook.
V prvnim kroku bylo vysvétleno, ke komu je dotaznik sméfovan. Tedy k muzim ve véku
18-29 v partnerském vztahu trvajicim minimalné 3 mésice. Potencialni respondenti byli
pouceni o dobrovolnosti vyzkumu a o anonymité. Pfed vyplnénim byl kazdy respondent
sezndmen také se zakladnimi informacemi, jako je pfiblizné doba trvani vyplnéni dotazniku,
moznosti ziskani vysledki celé studie a také, Ze vyplnénim dotazniku souhlasi s ucasti

ve vyzkumu. Pro v§echny ucastniky vyzkumu byl dotaznik totozny.

Obdobi, ve kterém byla data sbirdna, mohlo mit vliv na odpovédi
respondentl. Dotaznik byl vefejné pfistupny Ctyfi tydny na pielomu zafi a fijna 2021.
V tomto obdobi se na ¢eském Uzemi odehravaly predvolebni kampané a samotné volby,
které mély silny ohlas. Druhym silnym faktorem, ktery mohl ovlivnit odpovédi respondentti
tohoto vyzkumu, byla jiz silnd zkuSenost s onemocnénim COVID-19 a celosvétovou
pandemii, a s tim spojené varovani pfed dal§imi moznymi nasledky, omezenimi a problémy.
Pandemické situace ovlivnila zivot vétSiny lidi a vedla k zamySleni se nad Zivotnimi

hodnotami.
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7 METODY STATISTICKEHO
ZPRACOVANI DAT

Po ukonceni sbéru dat byla uloZzena veskera ziskana data a ptepsana do datové matice
vytvotené v programu Microsoft Excel 2018. Prvnim krokem bylo ¢isténi dat neboli filtrace
a jejich kontrola. Pro ziskani vysledki kazdé testové metody byly vypocteny hodnoty
hrubych skért, u reverznich polozek byla nutnd transformace hodnot. Soubor dat, ktery
vznikl, byl pfesunut do statistického programu JASP 0.15, ve kterém byla provedena

deskriptivni statistika a statistick4 analyza dat.

Po této prvotni ptipravé bylo nutné zjistit normalitu rozloZeni dat. K tomu byl vyuzit
Shapiro-Wilkoksonliv test. Oba dotazniky vykazovaly nenormélni rozlozeni dat, a proto
bylo rozhodnuto o vyuziti neparametrického statistické¢ho testu. V ramci analyzy dat byl
vyuzit Spearmantv korelacni koeficient. Spearmantiv koeficient udava statistickou zavislost
mezi dvéma veli¢inami. Jeho vyhodou je jiz zminéné vyuziti pfi nenormélnim rozlozeni dat

(tzn. ne pouze lineédrnich).

Korelaéni koeficient je oznacovan pismenem ,,»“ (rho) nebo ,,rs“ a mize nabyvat
hodnot od -1 do +1. Mira sily korelace se d¢€li na slabou (r = 0,1 — 0,3) déle stfedni (r = 0,3
—0,7) a vysokou (r = 0,7 — 1,0) (Hendl, 2005).

Dale byl vyuzit koeficient Cronbachova alfa, ktery se pouziva pro posouzeni
reliability nastroje na zdklad¢ vnitini konzistence. Cronbachova alfa nabyva hodnot od 0 do

1. Hodnoty dosahujici 0,7 a vy$ jsou povazovany za spolehlivé (Hendl, 2005).

V neposledni fadé¢ byla vyuzita metoda tematické analyzy pro zpracovani ziskanych
odpovédi metodou volnych vypovédi. V tomto piipadé byl prvni krok transkripce dat,

nasledovalo procitani odpovédi a kategorizace (Hendl, 2005).
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8 ETIKA VYZKUMU

Béhem celého vyzkumného Setfeni byly dodrzovéany etické standardy a normy,
tykajici se jak respondenttl, tak ziskanych dat. Nize jsou uvedena veskera etické pravidla,

kterd je potieba zminit.

Vsichni respondenti byli obezndmeni se zdkladnimi informacemi tohoto vyzkumu.
Dale jim byla zaru¢ena anonymita, dobrovolnost a moznost ukonceni ucasti bez diivodu.
Respondenti nebyli pod ¢asovym tlakem a byli informovani, Ze v ptipad¢ z4jmu jim mohou
byt poskytnuty vysledky této studie. Ziskana data byla ulozena v heslem zabezpeceném

pocitaci a nikdo dalsi k nim nemél pfistup.
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9 VYZKUMNY SOUBOR

9.1 Soubor

Vzhledem k tématu a cilové populaci byly stanoveny zékladni podminky, které
kazdy respondent musel spliiovat. Kritériem bylo pohlavi: muz, vék 18-29 let a minimalné

3 mésice v partnerském vztahu.

V¢Ek byl stanoven na zakladé teorie vynotujici se dospélosti, délka vztahu s kritériem
trvani minimalné 3 mésice byla stanovena z toho divodu, Ze se jiz partneti po takové dobe
alesponi trochu znaji a uz spole¢né stihli néco zazit a feSit. Specifikace pohlavi byla
stanovena od zacatku vyzkumu. Vzhledem k rozlozeni pohlavi v ostatnich vyzkumech,
tykajicich se partnerskych vztaht, kde zeny vyrazné prevazuji, bylo cilem vénovat v této

praci pozornost pouze muzim.

Z hlediska vybéru vyzkumného vzorku byla vyuZzita metoda snowball (sné¢hové
koule) a metoda pfilezitostného vybéru. Skrze prvotni osloveni byli respondenti pozadani
o sdileni a pfeposlani dotazniku mezi své blizké. Metoda ptilezitostného vybéru byla zvolena
pfedevsim z diivodu jednoduché proveditelnosti. Zarovei je ale nutné mit na paméti povahu
téchto respondentli, ktefi se vyznacuji vyS$i mirou ochoty, a proto neni zarucena

reprezentativnost vzorku (Ferjencik, 2008).

9.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikové Seteni dokoncilo 301 respondenttli. Z tohoto poctu muselo byt vSak 18
respondentll vytazeno. NejCastéjSim divodem vyfazeni ze souboru byl vys§i vék
respondenta, nez udava kritérium. Dal$im krokem bylo vyfazeni respondentli s jinou

nez heterosexudlni orientaci, a to z divodu velmi malého poctu (N =9).

Vyzkumny soubor byl v kone¢ném souctu tvoien 283 muzi. Zastoupena byla kazda
vékova kategorie v rozpéti stanoveného kritéria. Nejvice respondentii bylo ve veku 25 let (N

= 44) a nejméné ve veéku 18 (N = 3). Primérny vek respondentt byl 24,9 let (SD = 2,7).

Délka vztahu se pohybovala od 3 mésicli az po maximalni délku 11 let a 6 mé&sict.

Primérné délka vztahu mezi respondenty byla 3 roky a 4 mésice.

44



Nize je uvedeno nékolik tabulek s absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi.

Jak uvadi tabulka ¢. 1 vyzkumny soubor byl naplnén ve vSech vékovych kohortach,

muzu.

Tabulka ¢. 1 — Rozlozeni souboru dle véku

VEK ) ABSOLUTNI ) RELATIVNI
CETNOST CETNOST
18 let 3 1%
19 let 7 2,5 %
20 let 13 4,5 %
21 let 15 5%
22 let 18 6 %
23 let 24 8,5 %
24 let 31 11 %
25 let 44 15,5 %
26 let 39 14 %
27 let 28 10 %
28 let 28 10 %
29 let 33 12 %

Co se tyce vzdelani, tabulka €. 2 poukazuje na nejsilnéjsi skupinu respondentt, kterou
tvotili muzi se stfedoskolskym vzdélanim. Tato skupina tvofila témét polovinu celého
vyzkumného souboru. Vyrazné€ nejslabsi skupinou byli respondenti se zadkladnim vzdélanim

a vys$§im odbornym vzdélanim.
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Tabulka €. 2 — Rozlozeni souboru dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

VZDELANI _ ABSOLUTNI _ RELATIVNI
CETNOST CETNOST
zakladni 8 3%
sttedoskolské s vyucnim 12 4 %
listem
stiedoskolské s maturitou 133 47 %
vys$si odborné 5 2%
vysokoskolské bakalatské 58 20 %
vysokoskolské mgr., atd. 67 24 %

Tabulka ¢. 3 uvadi rozclenéni respondentti do ¢tyf skupin dle jejich aktudlniho

statusu, bud’to student, pracujici student, pracujici nebo nezamestnany.

Tabulka ¢. 3 — RozloZeni souboru dle statusu

STATUS _ ABSOLUTNI _ RELATIVNI
CETNOST CETNOST
student 60 21 %
pracujici student 50 18 %
pracujici 170 60 %
nezaméstnany 3 1%

Vzhledem k tomu, Ze v obdobi vynofujici se dospélosti jsou bézné rtizné formy

bydleni ¢i spolubydleni, bylo i to zjiStovano na vyzkumném souboru této prace. Jak uvadi

v

tabulka €. 4 nejhojné&jsi skupinu tvoftili respondenti zijici v jedné domacnosti s partnerkou.
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Tabulka ¢. 4 — Rozlozeni souboru dle bydleni

BYDLENI _ ABSOLUTNI _ RELATIVNI
CETNOST CETNOST

sam 23 8 %

s rodici 52 18,5 %

s partnerkou 181 64 %

s kamarady 15 5,5 %

s rodi¢i a partnerkou 12 4%

Jednou z hlavnich mySlenek vynofujici se dospélosti je subjektivni vnimani
dospélosti. V tomto obdobi pocituje silna ¢ast jedincii tzv. pocit mezi. V tabulce €. 5 je

zaznamenano vnimani své vlastni dospélosti respondentli tohoto vyzkumu.

Tabulka €. 5 — Rozlozeni souboru dle subjektivniho vniméani dospélosti

’ ’SUI’BJEKTIVVNi ) ABSOLUTNI ) RELATIVNi
VNIMANI DOSPELOSTI CETNOST CETNOST
ne 10 3.5%
néco mezi 109 38,5 %
ano 164 58 %
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10 ANALYZA VYSLEDKU POUZITYCH
METOD

Tato kapitola bude predstavovat konkrétni hodnoty, které byly ziskdny pomoci
dotaznikového Setfeni. Vysledky budou uvedeny jednotlive pro kazdy uzity néstroj. Nejdiive
budou popsana ziskana data pro dotaznik vénujici se divéfe, nasledné dotaznik smétujici
ke strachtim a jako tfeti budou popsané vysledky metody volnych vypoveédi. U obou
dotaznikii budou pomoci deskriptivni statistiky uvedeny maximalni a minimélni hodnoty,

primérné skore a smérodatné odchylky.

Jak jiz bylo zminéno vyse, v konecném souctu byl vyzkumny soubor tvofen 283 muzi

a s témito daty se statisticky pracovalo.

10.1 Dotaznik divéry

Dotaznik diivéry neboli Skala dyadické divéry je sebeposuzovaci §kala, ktera
méti diveéru ve vztahu vici partnerovi. Maximalni skore, kterého mohou respondenti
dosahnout, je 56 bodl, minimalni skore je 8 bodl. Pro tento vyzkumny soubor bylo
primérné skore 48. Smérodatna odchylka byla v tomto pfipadé 6,555. Nejnizsi ziskané skore
bylo 16, naopak nejvyssi dosazené skore bylo 56, coz je celkové maximalni mozny pocet.

Shapiro-Wilkoksontv test nabyva hodnot 0,905.

10.2 Dotaznik strachu

Druhy pouzity dotaznik byl mél také povahu sebeposuzovaci Skaly a vénoval se
partnerskym strachtim. Maximalni mozné skore v tomto ptipadé bylo 126 a minimalni skore
bylo 18. Primérné skore pro tento vyzkumny soubor bylo 52. Smérodatné odchylka byla 15,
343. Nejnizsi ziskané skore bylo 24 a nejvyssi skore bylo 94. Shapiro-Wilkoksontiv test
nabyva hodnot 0,972.
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10.4 Vztah mezi diivérou a partnerskymi strachy

Tabulka ¢. 6 — Deskriptivni statistika dotazniku divéry a dotazniku partnerskych

strachu

Descriptive Statistics

DUVERA  STRACHY

Valid 283 283
Missing 0 0
Mode : 51.000 49.000
Median 49.000 50.000
Mean 47.986 52.039
Std. Deviation 6.555 15.343
Shapiro-Wilk 0.905 0.972
P-value of Shapiro-Wilk < .001 < .001
Minimum 16.000 24.000
Maximum 56.000 94.000

* More than one mode exists, only the first is reported

Vzhledem k vysledkim Shapiro-Wilkoksonova testu plyne nasledné vyuziti
neparametrickych testli, konkrétn¢ Spearmanovy korelace, a to z divodu nenorméalniho

rozloZeni dat.

10.5 Volné vypovédi o straSich

Ttetim nastrojem byla metoda volnych vypovédi, kterd sméfovala na prozivané
strachy. Vzhledem k tomu, ze tato otdzka nebyla pro respondenty povinna, nevyplnili ji
vSichni. Celkem na otdzku odpovédelo 194 respondentt z celkového poctu 283, z toho 15
odpovédi bylo ve smyslu ,,nevim®, ,,aktudln€ se nebojim ni¢eho* ,,nic me¢ nenapada“ atd.
Pocet respondenttl, s jejichz odpovéd’'mi se pracovalo, bylo 179. Odpovédi obsahovaly
minimalné jeden strach a maximalni pocet strachti v jedné odpovédi byl 11. Celkem bylo

prostiednictvim volnych vypovédi ziskano 235 strachd.
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11 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V ptedchozi kapitole byly popsany vysledky dotazniku davéry, dotazniku
partnerskych strachii a volné vypovédi. V této kapitole budou popsany vysledky vyzkumu,
budou ovétovany hypotézy, které byly stanoveny na zacatku vyzkumné ¢asti a na zaveér

kapitoly bude zodpovézena vyzkumna otazka.

11.1 Testovani hypotéz

V ramci ovéteni hypotéz byly za pomoci korelace zhodnoceny vysledky dotazniku
divéry a dotazniku partnerskych strachti. Dale byly vyhodnoceny jednotlivé dimenze
dotazniku partnerskych strachti, které byly analyzovany v souvislosti s duveérou. Nejprve
bude vénovan prostor vztahu mezi divérou a celkové strachy. V tabulce XX lze vidét,
ze mezi divérou a partnerskymi strachy existuje stfedni negativni korelace (r = — 0,579)

na hladiné vyznamnosti 0,001.

Tabulka ¢. 7 — Vysledky korela¢ni analyzy divéry a strachti

Variable duvéra obecné strachy obecné

1. duvéra obecné Spearman's rho -

p-value —
2. strachy obecné Spearman's rho -0.579 —
p-value < .001 -

Z vyse uvedenych vysledkl je ziejmé, ze duvéera koreluje s partnerskymi strachy,
z tohoto diivodu budou déale zkoumdny, jaké souvislosti existuji mezi jednotlivymi strachy

a duvérou. Vysledky tohoto zkoumani jsou zaznamendny v tabulce €. 7.
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Tabulka ¢. 8 — Vysledky korela¢ni

partnerskych strachii

analyzy davéry a jednotlivych dimenzi

Variable

dlivéra obecné

1. duvéra obecné

Spearman's rho
p-value

2. strach z rozchodu Spearman's rho -0.520
p-value < .001
3. strach z pochybnosti Spearman's rho -0.341
p-value < .001
4, strach z nevhodnosti Spearman's rho -0.549
p-value < .001
5. strach z neshod Spearman's rho -0.520
p-value < .001
6. strach ze samoty Spearman's rho -0.138
p-value 0.020
7. strach z nevéry Spearman's rho -0.575
p-value < .001

Na obecné roving vysledky ukézaly, Ze partnerské strachy stfedné negativné koreluji
s ditvérou vii€i partnerovi na tomto vyzkumném vzorku mladych muzt. Co se ty€e vztahu
mezi konkrétnimi partnerskymi strachy a divérou byl shledan statisticky vyznamny vztah
mezi strachem z nevéry a divérou (r = — 0, 575, p = 0,001), déle byl zjistén statisticky
vyznamny stiedné negativni vztah mezi strachem z nevhodného vybéru partnerky a divérou
vici ni (r =— 0,549, p = 0,001). Statisticky vyznamny vztah byl shledan také mezi strachem
z rozchodu a divérou (r =— 0, 520, p = 0,001) stejné hodnoty nabyva vztah mezi strachem

z neshod ve vztahu a divérou (r =- 0, 520, p = 0,001).
Na zakladé téchto zjisténych dat mohou byt podporeny tyto hypotézy:
H1: Intenzita strachu z rozchodu statisticky vyznamné souvisi s urovni divery.
H2: Intenzita strachu z partnerskych neshod statisticky vyznamné souvisi s irovni diivéry.
H3: Intenzita strachu ze samoty statisticky vyznamné souvisi s urovni daveéry.

H4: Intenzita strachu z nevéry statisticky vyznamné souvisi s Grovni diivery.

Pii zkoumani vztahu mezi celkovymi partnerskymi strachy a délkou partnerského

vztahu byla zji§téna velmi slaba negativni korelace (r =— 0,129, p = 0,031).
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Tabulka €. 9 — Vysledky korelac¢ni analyzy vztahu mezi strachy a délkou vztahu.

Variable strachy obecné délka vztahu

1. strachy obecné Spearman's rho —

p-value —
2. délka vztahu Spearman's rho -0.129 -
p-value 0.031 —

Na zakladé tabulky €. 9 je zamitnuta tato hypotéza:

HS: Vyskyt partnerskych strachli statisticky vyznamné souvisi s délkou partnerského

vztahu.

Tabulka ¢. 10 Vysledky korela¢ni analyzy vztahu mezi pocitem dospé€losti a véku

Variable pocit dospélosti vék

1. pocit dospélosti Spearman's rho -

p-value —
2. vék Spearman's rho 0.117 -
p-value 0.050 —

Pro potvrzeni jedné z Ustiednich myslenek konceptu vynotujici se dospé€losti ohledné
véku byl v tomto vyzkumu sledovéan vztah mezi subjektivné vnimanou dospélosti a vékem.
Jak zaznamendva tabulka ¢. 10, vztah mezi t€émito oblastmi neni vyznamny. Na tomto

zaklad¢ mize byt podporena tato hypotéza:

H6: Subjektivni vnimani dospélosti nesouvisi s vékem.

11.2 Zodpovézeni vyzkumné otazky
Pro upfesnéni je zde znovu uvedena vyzkumna otdzka:
VO1: Jaké strachy mladi muZi v obdobi vynorujici se dospélosti uvadéji?

Data potiebnd pro zodpovézeni vyzkumné otazky byla ziskdna pomoci volnych

vypovédi ohledné prozivanych strachii u muzi.

Zadani znélo takto: ,, Posledni otazka v tomto dotazniku sméruje na oblast strachi
v zivote mladych muzii. Strachy jsou prirozenou soucasti Zivota, a nas by zajimalo, ceho se

ve svém zivoté aktualné bojite prave vy. *
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Jak jiz bylo uvedeno v ptredeslé kapitole, béhem filtrace ziskanych dat bylo v této
metod¢ ziskano 179 respondentd, kteti v této metode odpovédeli. Celkem bylo ziskano 235

strachu.

Metoda, ktera byla vyuzZita v tomto pfipad¢, se nazyva tematickd analyza. V prvnim
kroku byly odpovédi prevedeny do dokumentu Microsoft Word 2018 a nasledné doslo
k procisténi, jak jiz bylo zminéno vySe. Dal§im krokem bylo procitani odpovédi
a kategorizace mapujici obsahovou stranku vSech strachti. Timto zpisobem vzniklo 34
kategorii, které bylo tfeba dal seskupit. V dalsim kroku kategorizace vzniklo 18 kategorii.

Tento proces se znovu opakoval a kone¢ny pocet kategorii byl 8.

Proces kategorizace byl konzultovan s dalSim vyzkumnikem (muz, 28 let,
psychologické vzdélani), ktery nejprve samostatné provedl také kategorizaci a nasledné

doslo ke spole¢né konzultaci jednotlivych kategorii.

Kategorie strachii, které vtomto vyzkumu vznikly, jsou sefazeny dle cetnosti

odpovedi.

Tabulka €. 11 — Vysledné kategorie strachti dle Cetnosti

PORADI KATEGORIE ABSOLUTNI  RELATIVNI
CETNOST CETNOST
1. Strachy osobni 55 23 %
2. Strachy partnerské 37 16 %
3. Strachy o blizké 36 15 %
4. Strachy akademické a 35 15 %
pracovni
5. Strachy o finance 30 13 %
6. Strachy spolecenské 19 8%
7. Strachy z budoucnosti 12 5%
8. Jiné 11 5%
CELKEM 235 100 %
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PARTNERSKE STRACHY

Vzhledem k tomu, ze jednim z ustfednich témat této prace jsou partnerské strachy,
bude jim zde vénovana vétsi pozornost nez ostatnim kategoriim. V celkovém poctu bylo

ziskano 37 partnerskych stracht a tato kategorie obsadila svou ¢etnosti druhé misto.

Nejcastéji jmenovanym strachem v této oblasti byl strach ze samoty (N = 8), jako
druhy nejcastéjsi partnersky strach se objevoval strach z pochybnosti o sobé samém ve
vztahu (N = 6). V téchto Sesti pfipadech muzi uvedli, Zze se boji, ze nebudou dobrym

partnerem pro sviij protéjSek.

V Cetnosti nasledoval strach z rozchodu (N = 5). Stejny pocet muzl uvedl strach
z rodicovstvi (N = 5), strach z pfichodu potomka, ¢i nové role otce. Dalsi byl strach
z vlastni nevéry vici partnerce (N = 4). Mladi muzi uvedli, ze se boji, Ze potkaji jinou Zenu,
kterd je bude ptitahovat, a oni svou partnerku podvedou a pokazi tak vse, co spolu budovali.

Pouze dva muZi uvedli strach z nevéry ze strany partnerky (N = 2).

Zbylé strachy zatrazené do kategorie partnerskych strachi se objevily vzdy jen
jednou. Byly to strachy z objeveni milenky, dale ze partnerka respondenta nikdy nedosp¢je,
strach z partnerky, strach ze zdvazkd, strach z ne zcela bezpe¢ného pratelstvi své partnerky,

vyhoteni ve vztahu a také strach fikat ve vztahu nepiijemné véci. (N = 7)

Nize jsou podrobné&ji uvedeny strachy dalSich kategorii, které mladi muzi v tomto

vyzkumu uvedli.

1. Osobni strachy

Nejobsahlejsi kategorii ze vSech je kategorie zahrnujici osobni strachy. A obecné
nejcastéji vyskytujicim strachem je strach z nevyuziti vlastniho potenciilu. Nasleduje
strach z neuspéchu, strach ze selhani, strach ze zklamani. Dalsi strachy, které jsou zde
zafazeny, ale nevyskytovaly se v hojném poctu, jsou strachy z dospélosti, strach, Ze uz se
nic nestane poprvé, strach ze stari, strach z pocitu viny a strach z Zivotni nejistoty.
(N =55).

2. Partnerské strachy

Tyto strachy jsou podrobné¢ uvedeny vyse.
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3. Strachy o blizké

Strachy, v této kategorii jsou strachy o zdravi svych nejblizSich, strach z nemoci,
ztraty blizkych. Dale naptiklad strach o pribéh téhotenstvi. V této kategorii je také

zatazen strach ze smrti. (N = 36)

4. Strachy akademické a pracovni

Tato kategorie by se dala rozdélit do dvou kategorii, ale vzhledem ale ke stejné
povaze strachiim byla utvotfena jedna spole¢ni. Akademické strachy se tykaji predevS§im
obecné strachu ze Skoly a vedle toho neuspéchu ve Skole. (N = 15) Pracovni strachy
obsahuji ptedevsim strach z vlastni neschopnosti v pracovnim vykonu, strach ze ztraty
prace, strach z kolegii a nadfizenych a strach z nenalezeni vhodného pracovniho mista.

(N =20) Celkové tato kategorie obsahuje v souctu 35 strachil.

5. Strachy o finance

Strachy, které se tykaji financi, jsou seskupeny v této kategorii. Tyto strachy se
objevovaly mezi respondenty pomérné Casto. Jednalo se predevsim o finan¢ni nejistotu,
zda bude respondent schopny uZzivit rodinu a také strach o bydleni vzhledem k rostoucim
cenam. (N = 30)

6. Spolecenské strachy

V této kategorii jsou obsazeny strachy, tykajici se politického sméfovani nasi
zemg, strach z mezindrodni politiky, dale strachy z hrozici klimatické krize, strach ze
spolecenské Kkrize spojené s koronavirem a strach ze socidlniho kolapsu nasi zemé. (N =
19)

7. Strachy z budoucnosti

Obsahem této kategorie jsou strachy ptedevsim z toho, co v budoucnosti bude, jak

se bude respondentiim Zit a jaké budou podminky pro Zivot. (N = 11)
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8. Jiné

V této kategorii jsou seskupeny strachy, které nebylo mozné zaradit do zadné z vyse
uvedenych kategorii. Jednd se o strachy ze zvirat (pavoukii a hadl), strach z vysek,

z odbéru krve, ze zubare a z duchi. (N=11)

Tabulka ¢. 12 — Seskupeni 10 nejcastéji uvedenych stracht u muzl v rdmei volnych

vypovedi
PORADI STRACH ABSOLUTNI RELATIVNI
CETNOST CETNOST

1. Strach, Ze nevyuziji sviij 19 8 %
potencial

2. Strach o zdravi svych 16 6,8 %
blizkych

3. Strach z neuspéchu 14 6 %

4, Strach z finan¢ni 13 5,5%
nejistoty

5. Strach, Ze neuZivim 10 4,2 %
rodinu

6. Strach z politického 10 4,2 %
smérovani zemé

7. Strach z toho, co bude 9 3,8%

8. Strach ze $koly 9 3,8 %

9. Strach ze samoty 8 3.4%

10. Strach ze selhani 8 3,4 %
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12 DISKUZE

Tato diplomové prace se zabyvala vztahem mezi partnerskymi strachy a divérou
u muzti v obdobi vynoiujici se dospélosti a také ptimo prozivanymi strachy v tomto obdobi.
Prvni cil sméfoval ke zjiSténi, zda mezi t€émito dvéma proménnymi existuje n¢jaky vztah.
Nejprve byl zkoumén vztah na obecné roving, a to ve smyslu zkoumani vztahu mezi
celkovymi strachy a divérou. V nésledujicich krocich byl zkouméan vztah divéry
s jednotlivymi strachy na zéklad€ stanovenych kategorii. Druhym vyty€enym cilem bylo

podrobnéjsi odhaleni stracht, které prozivaji mladi muzi v dneSni dobé.

Obdobi vynotujici se dospélosti se pohybuje stdle na hrané¢ zajmu odbornikl
a pomyslné nevédomosti vefejnosti. Mladi jsou v mnoha ohledech povazovani za dospélé
a n¢které naroky jsou pro né t€zké pfijmout a naplnit. Smyslem této prace neni nijak mladé
omlouvat a snazit se zmirnovat naroky na né kladené, spiSe jde o pfiblizeni naro¢nosti
a n¢kterych pomérné neviditelnych tlakd, které se mohou nékterych vynotujicich se

dospélych tykat.

Co se ty€e zkoumdni vztahu mezi strachy a divérou, nebyly nalezeny zadné studie,
které by zkoumaly piimo tento vztah. Touto praci zjiStény negativni vztah mezi divérou
a strachy vsSak alespoi ¢aste¢n¢ potvrzuje Giddensovo tvrzeni, Ze je diivéra antitezi strachu

(Giddens, 2010).

Nejsiln€jsi vztah mezi divérou a jednotlivymi strachy byl objeven mezi divérou
a strachem z nevéry (r =— 0,575, p = 0,001). Pravé nevéra miize nejéastéji vést k naruSeni

divéry mezi partnery (Baucom, 2009).

Vysledky tykajici mladych muzi a jejich divéry vici partnerkdm vykazuji
nadprimérné vysledky. Primérné skore v dotazniku diivéry se pohybovalo kolem 48 bodu

z celkovych 56.

Dalsi soucasti prace bylo prozkoumani subjektivniho vnimani pocitu dospélosti
mladych muzt. Jednou z Gstfednich myslenek vynotujici se dospélosti je dle Arnetta (2004)
tzv. pocit mezi, kdy se mlady ¢lovék neciti ani jako dospivajici, ale ani jako dospély. V této
studii vysledky ukazuji, Zze pocit ,,néco mezi aktudlné proziva 38,5 % respondentt a 58 %
se povazuje za dospélé. Zaroven vSak byla potvrzena hypotéza, Ze v€k nesouvisi s pocitem
vlastni dospélosti (r = 0,117). Toto vniméni vlastniho vyvojového statusu sledovali

vyzkumnici také v roce 2007, kdy jejich vysledky ukézaly, ze 64 % mladych dospélych se
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nachdzi pocitové ,néco mezi“ a 30 % se povazuje za jiz dospélé. (Macek, Bejcek
& Vanickova, 2007). Jak 1ze vidét, tato studie vykazuje nizsi vysledky ve vnimani pocitu
,héco mezi“ u mladych dospélych, avsak to mize byt zplisobeno velkou ¢asti respondentti
veékoveé se pohybujici v druhé piili vynotujici se dospélosti a také silnym zastoupenim

pracujicich (N = 170, = 60 % respondentil).

Jak jiz bylo zminéno na zacatku této kapitoly, druhym cilem prace bylo odhalit strachy,
které v dnes$ni dob¢ prozivaji mladi muzi. K tomu byla vyuzita metoda volnych vypovédi,
kterou Casto vyuzivaji vyzkumnici pii zjiStovani pravé prozivanych strachti. Vysledky této

¢asti vyzkumu se shoduji s dal$imi studiemi.

Napftiklad zjisténé strachy spojené s nedostatkem financi, ¢i nejistota ohledné¢ finan¢ni
budoucnosti se shoduje se zjisténim v jinych zahrani¢nich studiich. (Ranta, 2013); (Manning
et al., 2009).

Stejné jako ve studii North et al. (2016) se i v této studii objevily strachy v partnerské
oblasti na druhém mist¢€ dle Cetnosti. Stejné tak 1 obsahem partnerskych strachti se tyto studie

hodné ptekryvaji. Jde pfedevsim o strachy z rozchodu a strachy z nevéry.

Ve studii North et al. (2016) se na prvni pficku mnozstvim strachii dostaly strachy
akademické, které se v této studii objevuji az na ctvrté pficce. Divodem umisténi
akademickych strachli a soucasné pracovnich bude pravdépodobné spocivat ve vékovém

rozlozeni tohoto vyzkumného souboru.

Ve studii Volkova a Duskova (2015) rozliSuji zjiSténé strachy do vétSiho poctu
kategorii, nez je v této studii. AvSak obsah partnerskych stracht je téméf totozny, jako
zjisténé partnerské strachy v této praci. Jedna se pfedevsim o strachy z rozchodu a strach
zneveéry. Vzhledem k vyzkumnému souboru, ktery byl tvofen zadanymi i nezadanymi
jedinci se jako nejCastéji uvadeény partnersky strach objevil strach z nenalezeni partnera

na cely Zivot.

Pfi srovnani obsahu vyslednych strachti této prace a dalSich studii, nejsou nalezeny
zadné genderové rozdily. Strachy jsou vyrazné podobné (Volkova, Duskova, 2015);

Kohoutova, Dansova & Lacinova, 2019).

Volkova a Duskova (2015) uvadéji, Zze jsou strachy ovlivnény také vnéjSim
prostiedim a socidlnim kontextem dnes$ni doby. CoZz potvrzuji hojné se vyskytujici strachy

spojené se spolecenskou krizi, politickou tématikou a zdravim.

Je tfeba zminit a vnimat limity, které se v prub¢hu této prace objevily a mohou mit

vliv na zjisténé vysledky. Za limitujici lze pokladat casové obdobi, ve kterém byla data
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sbirdna, a to ze dvou hlavnich divodu. V prvni fad¢ je fe¢ o koronavirové krizi, ktera
se nasich Zivotd tyké uz celé dva roky a ovlivnila zivoty vS§ech v mnoha ohledech. V dobé
sbéru dat uz méli vSichni respondenti zkusenost s t¢zkou vlnou covidu-19 na nasem uzemi
a panovalo nejisté ocekdvani ohledné dalsi vlny, dalSiho nebezpeci a dalSiho omezeni
bézného Zivota. Vzhledem k prozitym uzdvéram jak spoleenskych mist, skol, zaméstnani
¢i kraji, mohly mit vSechny tyto faktory silny dopady i na partnerské vztahy a vnimani
partnerstvi. Otazkou vsak je, zda se tento fakt d4 povazovat za limit, kdyz jde o soucast
zivotl vSech jedinci, a také za pomérné dlouho trvajici zménu. Za druhé omezeni v obdobi
sbéru dat se daji jisté povazovat politické volby v nasi zemi, které se pravé odehravali. I tyto
strachy se objevily mezi odpovéd'mi, které respondenti reportovali. Je mozné, ze kdyby
se sbér dat organizoval v jiném obdobi, respondenti by vypovéd¢li strachy odlisné, protoze
by tak vyrazné politické déni nebylo denné na oc¢ich. DalS§im limitem, ktery se této prace
tyka, je nerovnomérné rozlozeni vyzkumného souboru neboli nereprezentativnost souboru.
veékovych kategorii — osmnadctiletych a devatenactiletych respondentti. To samé lze fict
o rozloZeni nejvysSiho dosazené¢ho vzdélani, které nebylo taktéz rovnomérné rozdélené.
V obou téchto ptipadech je diivodem volba sbéru dat a také dosah. Dosah je z velké Casti
ovlivnén samotnou vyzkumnici. Pro reprezentativnost souboru by byla potieba vétsi casova

a pravdépodobné i finan¢ni kapacita.

V budoucim vyzkumu by jisté bylo pfinosné roz¢lenit respondenty na skupinu téch,
kteti jiz maji vlastni déti a skupinu bezdétnych respondent. Tento faktor muze silné
ovliviiovat prozivani strachtl a stejn¢ tak diivéru vii¢i partnerce. Déle by mohlo byt pfinosné
zatadit do zkoumani také muze s homosexudlni orientaci, ktefi pii sbéru tohoto souboru
tvofili naprosty zlomek respondentl, a proto nemohli byt do vyzkumu zatazeni.
V neposledni fadé by mohlo byt zajimavé zjisStovat vyskyt a prozivani partnerskych strachti

u osob starsich, nez tomu bylo v této studii, naptiklad v obdobi stiedni ¢i starSi dospélosti.

Vzhledem k neobvyklému propojeni témat divéry a strachl by tato prace mohla
slouzit spise jako pocatecni krok pro dalsi badani a hledani dalSich souvislosti. Diky témto
vysledkiim by se dalo zamyslet nad moznosti zkoumani divéry vici partnerovi pomoci
zjiStovani nekterych strachti. Vysledky této prace mohou byt soucasné piinosem do praxe
vramci partnerského poradenstvi ¢i komunikace smladymi dospélymi ohledné

partnerskych vztaht a pfipravenosti na vztah.
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13 ZAVER

Predlozena diplomova prace méla za cil prozkoumat souvislost partnerskych strachti
a diveéry u mladych dospélych a zaroven hloubé&ji prozkoumat, jaké strachy prozivaji mladi

muzi v obdobi vynotujici se dospélosti.

Na zakladé vyslednych dat bylo zjisténo, Ze existuje statisticky vyznamny negativni
vztah mezi divérou vici partnerce a celkovym prozivanim stracht v partnerském vztahu
(r=-0,579, p = 0,001). Vysledky dale odhalily, Ze existuje negativni vztah mezi vSemi
skupinami strachl a divérou u mladych muzi. Nejvyznamnégj$i vztah byl nalezen mezi
ditvérou a strachem z nevéry (r = — 0,575, p = 0,001), dale mezi divérou a strachem
z nevhodné volby partnerky (r = — 0,549, p = 0,001). Nejslabsi vztah byl nalezen mezi

diivérou a strachem ze samoty (r =— 0, 138, p = 0,020).

Dale vysledky pfinesly potvrzeni, Ze vék nesouvisi se subjektivnim vniméanim
dospélosti (r = 0,117, p = 0,050). V neposledni fadé byla zamitnuta souvislost délky
partnerského vztahu a celkového vyskytu strachd (r=-0, 129, p = 0,031).

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky bylo vytvofeno osm zékladnich kategorii
prozivanych strachti u muzi v obdobi vynotujici se dospélosti. Dle Cetnosti jde o tyto
kategorie: osobni strachy, partnerské strachy, strachy o blizké, strachy akademické

a pracovni, strachy o finance, strachy spolecenské, strachy z budoucnosti a jiné.

Zjisténi, ke kterym se béhem této prace doslo, mohou ptispét k dalSimu zkoumdani

partnerskych strachii v mladé dospélosti a také souvislosti partnerskych strachti s davérou.

60



14 SOUHRN

Predkladand diplomova prace se zabyva partnerskymi strachy jako urcitou soucasti
partnerskych vztahti mladych lidi ve spojitosti s ditvérou. Prace zkouma vztah pravée téchto
dvou oblasti a soucasné odhaluje prozivané partnerské strachy u mladych muzii. V teoretické
Casti je prostor vénovan teoretickému ukotveni zkoumané problematiky. Ve druhé ¢asti, tedy

vyzkumné, je popsana realizace vyzkumu spolec¢né s jeho vysledky.

Konkrétné se tato studie inspiruje a opird o vyzkumnou studii Kohoutové, Daiisové

a Lacinové (2019), kterd se zaméfila na sledovani partnerskych strachii u mladych lidi.

V teoretické Casti prace je popsdna zékladni podstata vSech ustiednich témat této
préace. Prvni kapitola pfinasi dosavadni poznatky tykajici se obdobi vynoftujici se dospélosti,
jako je vznik samotného pojmu (Arnett, 2000), hlavni rysy tohoto obdobi a podminky,
ve kterych je mozna jeho existence. Dale byl prostor vénovan demografickym znakim
obdobi a podrobnéjsi specifikaci riznych ¢asti zivota mladych lidi jako je studium, prace,
vztahy v roding, ptatelstvi, psychické zdravi, sex, bydleni, budouci sméfovani a rizikové
chovani. V neposledni fad¢ jsou popsany specifika muzského pohlavi v tomto vyvojovém
obdobi.

Obsahem druh¢ kapitoly je téma diivéry a partnerskych vztaht, na divéru je nejprve
nahlizeno z obecného hlediska a nasledn€ je popsdna piimo divéra partnerskd, soucasné je

zde prostor vénovan projeveni rysti vynotujici se dospélosti v romantickych vztazich.

Treti a posledni kapitola teoretické casti pojednava o strasich ve vynotujici
se dospélosti. V prvnich tadcich je pozornost vénovana strachu jako emoci, nésledné
je rozebrana problematika strachu byt nezadany, ktery jako prvni uvedli Spielmann et al.,
2013. Zavér kapitoly je veénovan piimo partnerskym strachim v obdobi vynofujici
se dospélosti a vyzkumim na toto téma. Z téchto studii vyplyva existence a diilezitost

partnerskych strachll ve vztazich (North et al., 2016) ;(Volkova et al., 2016).

Vyzkumna ¢ast je vénovana popisu vyzkumného problému, stanoveni cilii prace,
stanoveni hypotéz a polozeni vyzkumné otazky. Co se tyce vyzkumnych cilt této prace, byly
stanoveny dva hlavni. Prvnim cilem bylo odhalit spojitost mezi divérou a partnerskymi
strachy. Druhym cilem bylo zjistit, jaké strachy obecné mladi muZzi ve svém Zivoté prozivaji.

Formulovano bylo celkem Sest hypotéz a jedna vyzkumna otazka.
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Dalsi kapitoly obsahuji popis metodologického ramce prace. Vzhledem k tomu,
ze byl zvolen kvantitativni pfistup, jsou pfedstaveny veskeré pouzité néstroje, mezi kterymi
je demograficky dotaznik, dotaznik diivéry (Skala dyadické diivéry), dotaznik partnerskych
strachtl, ktery byl vytvofen pro Ucely této prace a metoda volnych vypovédi o strasich.
Vyzkum byl realizovan online a pro vSechny respondenty byl obsah dotaznikového Setfeni
totozny. Metodou sbéru dat byla zvolena metoda snowball a metoda ptilezitostného vybéru.
Diky online sbéru byla ziskdna data od 301 respondenttl, z tohoto prvotniho poctu museli
byt nékteti ucastnici vytazeni. Findlni vyzkumny soubor, se kterym se pracovalo, byl tvofen
283 muzi ve v€ku 18-29 let v heterosexudlnim partnerském vztahu trvajicim minimalné
3 mésice. Nejvice respondentil bylo ve véku 25 let (N =44) a nejméné ve véku 18 let (N = 3).

Primérny v&k respondentt byl 24,9 let (SD = 2,7).

V dals$im kroku je detailn¢ zaznamenan technicky plan vyzkumu, v némz je popséna
cesta od prvnich krokti hledani respondenti. Nasledujici kapitola pfedstavuje metody
statistick¢ho zpracovani ziskanych dat, které probéhlo diky statistickému programu JASP.
Nejprve bylo zjistovano rozdéleni dat pomoci Shapir-Wilkoksonova testu. Vztahy mezi
proménnymi byly testovany pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu. Volné vypovédi

ziskané od respondentl byly analyzovany tematickou analyzou.

Kapitolou nasledujici je etika vyzkumu, ve které jsou popsany zakladni vlastnosti
vyzkumu, které museji byt dodrzovany. Mezi ty fadime napiiklad dobrovolnost,
¢1 anonymitu. Za touto kapitolou nasleduje popis vyzkumného souboru. Desatou kapitolou
této diplomové prace je analyza vysledkd pouzitych metod, ve které jsou jednotlivé

zaznamenany vysledky kazdé pouzité metody. Uvedeny jsou minimalni a maximalni pocty

[ RA4
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ve které jsou predstaveny vysledky, dale podpoieni ¢i zamitnuti hypotéz a zodpovézeni
vyzkumné otazky. Po vyhodnoceni vSech ziskanych dat bylo zjisténo, Ze existuje statisticky
vyznamny negativni vztah mezi diveérou a obecné prozivanymi strachy (r = — 0,579,
p=0,001). Vysledna data vykdzala, Ze nejvyznamnéjsi vztah byl mezi diivérou a strachem
znevery (r =— 0,575, p=0,001), dale mezi divérou a strachem z nevhodné volby partnerky
(r=-0,549, p = 0,001). Vztah vyznamnosti se pomérné vyrazné li§i mezi jednotlivymi
strachy. Dale bylo zjiSténo a tim 1 potvrzena hypotéza, ze vek nesouvisi se subjektivnim

vnimanim dospélosti (r = 0,117, p = 0,050).
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Volné vypovédi o strasich u mladych muzi pfinesly 235 odpovédi, které nasledné
byly kategorizovany do osmi hlavnich kategorii, ty jsou sefazené dle Cetnosti: osobni strachy
(N = 55), partnerské strachy (N = 37), strachy o blizké (N = 36), strachy akademické
a pracovni (N = 35), strachy o finance (N = 30), strachy spolecenské (N = 19), strachy
z budoucnosti (N = 12) a posledni kategorii tvofi strachy mimo veskeré kategorie — strachy
,Jiné*“ (N = 11). Partnerské strachy se svoji Cetnosti vyskytuji v pofadi na druhém misté
a jejich obsahem jsou strachy ze samoty, z pochybnosti 0 sob¢ samém v partnerském vztahu,
strachy zrozchodu, zrodiovstvi, strach z vlastni nevéry, a strach z nevéry ze strany
partnerky. Déle je vtéto kapitole uvedena tabulka, kterda zaznamendva procentudlni
zastoupeni jednotlivych kategorii a také tabulka, ve které je uvedeno deset respondenty
nejcastéji zminénych strachii. Nejcastéji vyskytnutym strachem mezi muzi, byl strach
z nevyuziti vlastniho potenciadlu (N = 19), na druhém mist¢ se objevil strach o zdravi svych

blizkych (N = 16) a jako tieti nejcastéjsi strach byl strach z netispéchu (N = 14).

Odhalené limity prace byly podrobnéji popsany v kapitole diskuze, ve zkratce jde

pfedevsim o ne zcela reprezentativni soubor a Casové obdobi, ve kterém probihal sbér dat.

Vysledky této prace mohou byt piinosem do praxe v ramci partnerského poradenstvi

¢i komunikace s mladymi dospélymi ohledné partnerskych vztahti a pfipravenosti na vztah.
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