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Anotace
Bakalaiska prace se zabyva agresi a Sikanou na prvnim stupni zakladnich skol.
Teoretickd cast popisuje jednotlivé pojmy souvisejici s touto problematikou, pfi¢iny a sméry

agrese, Sikanu, jeji druhy a formy, vyvojova stadia Sikany a jeji prevenci.

Prakticka Cast prace pomoci dotazniku zjiStuje povédomi o této problematice
a zjistuje i redlnou zkusenost zaku s agresi a Sikanou na Skole na vesnici a ve velkém mésté.

Pro sbér byl pouzity dotaznik a metoda kvantifikovaného vyzkumu.
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agrese, agresivita, agresivni chovani, Sikana, druhy a formy Sikany, aktéfi Sikany,

prevence Sikany



Annotation

The bachelor thesis deals with aggression and bullying at Primary Schools. The
theoretical part describes individual concepts related to this issue, causes and directions of
aggression, bullying, its types and forms, the development stages of bullying and its

prevention.

The practical part of the document finds out by using questionnaire is a survey of the
issue and the real experience of pupils with aggression and bullying at school in the village
and in the big city. The questionnaire and the method of quantified research were used for

collection.

Keywords
Aggression, aggressive behaviour, bullying, types and forms of bullying, actors of

bullying, prevention of bullying
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Uvod

AC se o agresi a Sikan€¢ mezi détmi hovofii spiSe v poslednich letech, tyto jevy se
vyskytovaly a vyskytuji v kolektivu déti a dospivajicich od nepaméti. Ne vzdy se o nich ale
hovotilo a smé¢lo oteviené hovofit. DneSni spolecnost klade na osobnost jedince vysoké
naroky od utlého véku. Ne vzdy jsou ale déti pfipravené vyzvam celit a neziidka si zklamani
a frustraci vybiji na néem nebo nékom jiném. Ukolem dospélych (zejména rodiny
a pedagog) je jejich negativni pocity rozpoznat, zjistit pfi¢inu a pfesmérovat je do pozitivni

roviny (napfiklad realizace ve sportu).

Obéti Sikany se muze stat kterékoliv dité, bez ohledu na své ptic¢inéni. Pokud se vcas

nezakroci a agresor neni eliminovan, miize si obét’ nést psychické nasledky po cely Zivot.

Na pedagogy a vychovatele ve Skolach, vedouci volnocasovych aktivit, trenéry
sportovnich klubl je kladena zodpovédnost za dité, rozvoj jeho individuality, jeho dusevni
atélesné zdravi a vneposledni fadé¢ i za jeho bezpeCnost. Dité¢ by ze strany blizkych
dospélych (které dobie znd) mélo citit diveéru a oporu, nemélo by mit obavy svéfit se jim se

svymi problémy a pozadat je o pomoc.

V prvnich pasazZich teoretické casti je definovana agrese a s ni souvisejici pojmy,

nasleduje popis pojmu Sikana a rozbor jejich druhti a forem.

Praktickd ¢ast ovétuje hypotézy pomoci vyzkumného vzorku zakti dvou zakladnich

Skol a analyze vyplnénych dotazniki.
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| TEORETICKA CAST
1 Agrese

1.1 Definice agrese

Psychologicky slovnik definuje agresi jako uto¢né a vybojné jednani, projev
nepratelstvi vici urcitému objektu, umyslny Gtok na prekazku, osobu, pfedmét stojici v cesté
k uspokojeni potieby (reakce na frustraci); biologicky jakakoliv fyzicka akce nebo hrozba
akcei, kterou jednotlivec zmensuje svobodu nebo genetickou zpusobilost jiného jednotlivce.
Agrese mize byt bud’ potlacena a projevit se kratkodobé podrazdénosti nebo dlouhodobé
psychosomatickymi disledky a byt pfesunuta, ritualizovana nebo symbolizovana anebo se
projevit oteviené. U Cloveéka jsou rozliSovany Ctyfi stupné agrese — afekt katarzni, agresivita,

chovani agresivni, imitace agrese (Hartl, Hartlova 2015, s. 22).

Afekt katarzni — ocistny afekt, ktery prostfednictvim hnévu a obdobnych emocnich projevii

uvolni psychické napéti agresivné nabité osoby (Hartl, Hartlova 2015, s. 19).

Agresivita — Gtoc¢nost. V etologii tendence k hrozbé nebo ttoénému jednani, vici druhému
jedinci vlastniho druhu nebo jiného druhu. Pfevazné jde o ziskani potravy, pohlavniho
partnera, teritoria nebo postaveni v hierarchii skupiny. V ptirodé usmérituje pocet piislusnikt
druhu, rozmisténi, vybér nejvhodnéjsich jedincl pro rozmnoZzovani a nejvhodnéjsich vidci
skupiny. Obvykle se nepouziva nejsiln€jSich zbrani (nejde o zabiti nebo zmrzafeni soupeie),
jejich pouziti je pouze naznaceno.

U c¢lovéka muze jit o:

e reakci na pocit osobniho ohrozent,
e trvalejsi osobnostni rys,
e symptom duSevni poruchy nebo dusevni choroby, pfi¢inou ¢asto frustrace, uzkost,

vnitini napéti.

Agresivita se muze projevovat skryté, ve fantazii a mysleni, oteviené socidln¢ tolerovanymi
formami (vyhrocené sportovni fandovstvi, posméch, kritické postoje projevované k okoli

a vefejnym institucim, soutézivé prosazovani kariéry) (Hartl, Hartlova 2015, s. 23).
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Chovani agresivni — Vv Zivoc¢isné 1isi1 takové chovani, které vede k utoku na ¢leny vlastniho
druhu nebo jiného, nejCastéji pifi ziskavani potravy, obran¢ teritoria, ziskavani sexudlniho
partnera ¢i vlastni obrané. U ¢lovéka mize byt agresivni chovani vyvolano i nedostatkem
asertivity. Proto jedinec vyjadfuje své pocity a nazory nepiatelskym, vyhruznym zptisobem
a pfitom opomiji prava a city druhych. RozliSuje chovani agresivni pifimé (slovni tutoky,
urazky, vyhruzna gesta) a nepfimé (sarkasmus, ironie, pohrdani) (Hartl, Hartlova 2015,

s. 212).

Imitace agrese — kopirovani agrese vidéné u druhych. Sledovani agresivniho chovani détmi
zvySuje pravdépodobnost jeho vyskytu, zvlasté jde-li o posilovani nahodilymi udalostmi
a imitovani zivého modelu. Ke zvlasté silné imitaci agrese dochazi u déti, které jejich rodice

krut¢ trestaji (Hartl, Hartlova 2015, s. 225).

Prof. Vagnerova popisuje agresi jako imysIné jednani, jehoz cilem je ublizit Zivym bytostem
nebo poskodit nezivy objekt, chybéni ohledu a lhostejnost K jejim dusledkim. Mize jit
0 redlny nebo symbolicky ttok (v podobé nadévek, biti, omezovéni, niceni). V piipade
impulzivniho nasilného chovani muze umysl chybét. Pojem agresivita znamena tendenci

k nasilnému chovani, termin agrese charakterizuje realny projev.

Agrese je béznou variantou lidského chovani. Pokud ale jeji intenzita ptekroci hranice
stanovené pravnimi nebo socidlnimi normami, jestli je nepfiméfena situaci ¢i vyvolavajicim
podnétim, stava se agrese problémem. Predpoklad k bojovnému jednani nehodnotime jen
negativng. Socializovanou variantu, kterd respektuje spolecenska pravidla, oznacujeme jako

asertivitu.

Agresivni jednani miZe byt cilem 1 prostredkem k dosazeni Zadouciho uspokojeni.
Muze byt ale i reakci na stresujici situaci, feSenim problému utokem na prekazku nebo zdroj
ohrozeni (pifipadné cokoliv, co se tak muze jevit, napf. i na Upln¢ nahodny objekt, ktery

poslouzi k odreagovani nepiijemnych pociti) (Vagnerova 2014, s. 699).

PhDr. Svoboda definuje agresi jako projev vitalni sily. Kazdy organismus je vitalni, jinak by
ztratil moznost své existence. Obecné lze fici, ze kazdy lidsky jedinec (a kazdy jiny zivy tvor)
je vitalni a tak i potencialné agresivni. Snaha vymytit agresi je naivni — znamenalo by to

zlikvidovat vitalni silu. Smysluplné je pokusit se vitalni silu smérovat, aby svymi disledky
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nepusobila destruktivng, aby agresivita byla plodnou. Mezi vyznamem slov ,,vyvoj*
a ,,pokrok* je zna¢ny rozdil. Vyvoj nelze zastavit, déje se neustale a vliv ¢lovéka na jeho
smérovani nemusi byt zasadni. Clovék mize byt jen v roli svédka (napf. u vyvoje pocasi,
motskych vin a dalSich pfirodnich jevli a déjti). Do nékterych jevi a déja cloveék vstupuje
z4dsadn¢ a pak maji velky cil. Pokud je cil napliiovdn, oznaCujeme vzniklé za pokrok.
K zajisténi pokroku vyuzivame agresi (v minulych i soucasnych letech) a to na osobni urovni
(zajisténi osobniho pokroku pro sviij zisk) a i na celospolecenské urovni, pro zajisténi
pokroku celého lidstva (nadmérny rybolov, kaceni lesti a jin€). Na urovni jedince a jeho
pokroku také agresi vyuzivame v plné mife, kdy se piirozenou rivalitu pokouSime ohranicit
pravidly a tim vytvafime soutéze v ¢emkoli a pro kohokoli. Cilem je regulovat agresi pro
dosazeni pokroku, pro posouvani hranic k lepSimu. Dodrzovani pravidel tak hraje zasadni roli

na urovni osobni i1 spolecenské, stejné jako respekt k pfirodnim zdkonitostem a souvislostem

na globdlni Grovni.

Agrese je také stereotyp, ktery charakterizuje Clovéka. Kazdy ¢loveék v sobé nese
vlastni subjektivni stupfiovani svého agresivniho chovani. Prvnim subjektivnim projevem je
Casto vyraz v obliceji, dale gesto (nebo jeho naznaceni), které nasleduje ton slovniho
vyjadieni (mlze mit napiiklad formu konstativni, sarkastickou, ironickou nebo jinou). Ton
hlasu vSak jasn¢€ naznacuje stupniujici se agresi. Nastup agrese lze sledovat, 1ze popsat a fesit
ve smyslu odklonu v pravém okamziku. Pokud odklon nenastane, je nutné ocekavat agresivni
projev (ihned nebo s ¢asovou prodlevou), pokud jedinec neni dité a nastup vlastni agresivity
zvlada.

Slovo agrese pochéazi z latinského vyrazu ad-gredior, ktery piekladame jako piiblizit
se, priblizovat se, jit na n¢jaké misto, zmocnit se néjakého mista, znicit néjaké misto, osobu,
bytost. Stupniovani vyrazu se jevi zcela podstatné a je dulezité pro pochopeni pravého obsahu

pojmu (Svoboda 2014, s. 39 - 40).

PhDr. Martinek vymezuje agresivitu jako utoCnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi.
V SirSim pojeti agresivita oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosaZeni
ur¢ité¢ho cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Kazdy clovék je vybaveny urCitou mirou

agresivity, jinak by nemél ve spole¢nosti Sanci na preziti.

Osoba s vysokou mirou agresivity je nachylna k agresivnimu jednani v riznych

situacich a se svoji agresivitou tézce bojuje, protoze ovlada jeji zivot a zplsobuje zavazné
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komplikace v mezilidské komunikaci. Impulzivné reaguje i na podnéty, které by jiny ¢loveék
presel bez povSimnuti nebo by se jim zasmal. Osoby s vysokou mirou impulzivity maji také
vetsi sklony k urazlivosti, vztahovacnosti a komunikace s nimi Casto byva obtizna. Mizou

trpét 1 tim, Ze je okoli povazuje za nebezpecné, neschopné domluvy a odtahuje se od nich.

Clovék s nizkou mirou agresivity je naopak vét§inou ve vypjatych situacich schopen
kompromisu, dohody a smiru. Okoli ho povazuje za diplomatického, komunikativniho

a spolecenského.

Vnéjsi okolnosti nas mizou donutit k pouziti agrese v naSem chovani (v osobnim nebo
profesnim zivoté). Pokud je agresivita pfijatelnd, mize poslouzit k posileni autority,

sebevédomi a miize mit vlastné pozitivni vliv.

Agrese znamenad vypad, utok, jednani, jimz se projevuje nasili vici nékterému objektu
nebo neptatelstvi a UtoCnost s vyraznym zdmérem ublizit. Nejjednodussi, avSak velice

obecnou definici je, ze agrese je projev agresivity v chovani jedince (Martinek 20009, s. 10).

Agrese je takové jednani, které je provedeno se zamérem ublizit néjaké osobé nebo ji
primét k tomu, aby vyhovéla. Mimo fyzické agrese miize jit o psychickd nebo emocionalni

zranéni, napf. zastraSovani, zostouzeni, vyhrozovani apod. (Cermak in Martinek 2009, s. 10).

Nékteti lidé chapou agresi jako chovani, které neni v souladu se schvalovanymi
pravidly dané spolecnosti. V tomto smyslu hraji dalezitou roli sociokulturni tradice dané
spole¢nosti — €O je V jedné zemi povazovano za normu, muze byt v jiné zemi povazovano za

siln¢€ agresivni akt (Martinek 2009, s. 10).

Edwige Antier fikd, Ze agresivita je soucasti lidské pfirozenosti a hraje velkou roli ve
vyvoji ditéte. Stejn¢ velkou roli jako laska. Vnitini prudkost dodava ditéti energii a motivaci,
které jsou nezbytné k sebepiekonavani. Ukolem vychovy neni agresivitu zcela odstranit, ale
usmérnit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnich cilti pro sebe i

pro ostatni (Antier 2004, s. 9).

1.2 Vyskyt a pri€iny agrese

Popsat a urcit Cetnost vyskytu agresivniho jednédni je obtizné zejména proto, ze neni
jednoznacné stanovena hranice mezi spolecensky nepfijatelnou agresi a asertivitou. Hranice
neni ve vSech spolecenstvich stejnd, jeji vymezeni je sociokulturné podminéné a v prubéhu

casu se meéni (stejné jednani nemusi byt vzdy hodnoceno jako agrese). Sklon k agresi byva
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podminén multifaktorialn€é, zavisi na vrozenych dispozicich, ziskanych zkuSenostech
I aktualnich podnétech. Jedna se o dil¢i faktory zvySujici riziko agresivniho zptsobu
reagovani. Lidé maji vrozené dispozice k agresivnimu chovani — jsou uzite¢né k zajisténi
a obran¢ vlastniho teritoria, k vytvoteni spoleCenské hierarchie a k uchovani jeji stability. Ale
sklon k nasilnému reagovani neni u vSech osob ani v riznych spoleCenstvich stejny. Je
rozdilny vzhledem k historii a sociokulturni tradici spolecnosti, ke které¢ patii a kde byli
vV minulosti vlivem pozitivni selekce zvyhodnovani jedinci Sur€itymi pfedpoklady a tim

i jejich Cetnost v dalSich generacich (ispé&$ni jedinci snaze prezili a méli vice potomkii).

Rozdily mezi jednotlivci existuji i v ramci jedné skupiny populace. Nejvice osob mé
pramérnou davku predpokladl k agresi (vztazeno k normé¢ dané populace), extrémni varianty
jsou vzacnéjsi. Heritabilitaagresivity je relativné vysoka, pohybuje se vétSinou mezi
hodnotami 0,40 — 0,60. Sklon k agresi je pomérné stabilni osobnostni rys, ktery mize byt

posilovan nepiiznivymi vlivy prostiedi (Vagnerova 2014, s. 700).

1.2.1 Neurobiologie agrese

Zmény v korovych a podkorovych oblastech a naruSeni jejich interakce mohou
ovlivnit sklon Kk agresi. Prefrontalni kira a jeji kontrolni systémy, které reguluji vliv podnéta
Z limbického systému (zejména amygdaly), jsou dulezité pro vznik pohotovosti k ndsilnému
reagovani. Urcita oblast nefrontalni kliry je dileZita pro socialni orientaci a regulaci reaktivni
agrese. Amygdala je primarnim detektorem ohroZeni a podili se na vyvolani agresivni reakce.
Pokud je amygdala aktivovana, vysila signaly do oblasti hypotalamu a do kiiry ¢elniho laloku
a tak reguluje (zesiluje nebo zeslabuje) signal ohrozeni. Miizeme zjednoduSené konstatovat,
7ze naruseni koordinace emocniho a raciondlniho hodnoceni (a tim souvisejici regulace
chovani) vede k agresi (Blair, Taylor in Vagnerova 2014, s. 701). Agresivni chovani neni
geneticky determinovano piimo, ale prostfednictvim funkeci, které ovladaji kognitivni

a emotivni projevy (Retz a Rosler in Vagnerova 2014, s. 701).

Z pohledu dispozice k agresivnimu reagovani jsou dulezit¢ geny, které ovliviuji
metabolismus serotoninu a dopaminu. Serotonin je klicovym modulatorem emocniho
prozivani, utlumuje tendenci k agresi. Napomaha a posiluje kontrolni a regula¢ni ptsobeni
nefrontalni kiry. Kdyz nefunguje standardnim zptsobem (nebo je ho nedostatek), dochazi
k nartistu agresivity. Plsobeni serotoninu je regulovano mnoha geny, které ovliviiuji jeho

transport, syntézu, recepci a rozklad. Dysfunkce serotoninového systému je povazovéana za
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pric¢inu impulzivni agresivity hyperaktivnich déti. Zmény v hustoté serotoninovych receptora

mizou byt navozeny i socialnimi podnéty (jejich nartst by vedl k poklesu agresivity).

Dopamin ovlivituje miru aktivity, nabuzeni a potfebu novych a vzrusujicich zazitkt —
je hlavnim aktiviza¢nim ¢initelem agrese. Stejné jako u serotonimu, i pusobeni dopaminu je
regulovano mnoha geny. Z vyzkumu moznych vlivi variability genii dopaminovych receptort
a prenasect (Guo in Vagnerova 2014, s. 702) na zavaznou nasilnou trestnou c¢innost
adolescentll vyplyva, ze dispozici k agresivnimu reagovani posiluji urcité alely genu pro

dopaminovy receptor DRD2 (nejvice kombinace alely Al a A2 — mluvime o heterdze).

Dalsim faktorem, ktery zvySuje pohotovost k nasilnému chovani je uZzivani
psychoaktivnich latek, zejména alkoholu a nékterych nealkoholovych drog. Jejich piisobenim
byva omezena kontrola vlastniho jednani a snizeni citlivosti K utrpeni obéti. Muze jit
i 0 akutni intoxikaci, nemusi se jednat o dlouhodobé dusledky uzivani alkoholu ¢&i drog

(Vagnerova 2014, s. 702 - 703).

1.2.2 Vlivy prostiedi

Sklon k agresivnimu reagovani miize ovliviiovat (posilovat i tlumit) prostfedi, zejména
jeho socialni slozka a to skrze instrumentalni uceni, napodobou nebo identifikaci. Rodina je
nejvyznamngjSim zdrojem rané zkuSenosti. Dit€¢ se uci napodobou, respektive na zakladé
identifikace - déla to, co vidi u ostatnich, hlavné u osobné vyznamnych autorit se kterymi se

ztotoznuje. Rozvoj agresivnich tendenci je zavisly i1 na stylu vychovy.

Jedince ovliviuji 1 dal8i socidlni skupiny, do nichz patii a jejich normy a hodnoty.
Tento systém tvoii komplex zébran proti neZadoucimu chovani a sou¢asné vymezuje to, co je
akceptovano. Hodnotové a normativni systémy se lis§i — nékteré mohou byt znacné tolerantni
a nckde muize byt agrese povazovana az za zadouci. Pokud se li$i pravidla skupiny a majoritni
spole¢nosti, musi jedinec své chovani diferencovat podle toho, kde pravé je. Kdyz je pro ngj
piislusnost ke skupin¢ diilezita, mohou jeji pravidla pievladnout nad obecnymi hodnotami
a normami. Schvalovani agresivniho jedndni sklon k agresivnim projeviim posiluje. Takové
skupiny budou pfitahovat jedince, ktefi maji k agresivnimu chovani vétsi dispozice. Na
rozvoji agresivity se spolupodili i celkové spolecenské klima a odrazi se v ném piedchozi

historie a soucasné vlivy, které podporuji urcité postoje a chovani.

Spoustécem agresivniho jednani mize byt aktualni situace nebo urcité prostredi (napf.
nadmérné nakupeni lidi, nejasnost a nepiehlednost situace, chybéni pravidel nebo naopak

striktni ¥ad a pfili§ rigidni hierarchie). Tendenci agresivni reakce ovliviiuje 1 aktudlni stav
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jedince. Posiluje ji mira subjektivni zatéZovosti dané situace, frustrace a stresu, ktery pfinasi
na urovni psychické (ohrozujici Utok, utok snizujici sebelictu) nebo somatické (bolest,

nadmérné vycerpani) (Vagnerova 2014, s. 704).

1.3 Funkce agrese

Agrese neni nic mimotadného, zbytecného ani nesmyslného. Agrese je logickym
projevem vitalni sily a ma své vyznamné funkce, které napliuji zdmér jedince, nezavisle na

jeho veku.

1.3.1 Posunout hranice

Posunout hranice je nejcastéjSim cilem agrese. Jedna se o zvétSeni stavajiciho
psychického nebo fyzického prostoru, rozsifeni teritoria svého vlivu. Ditéti nestaci jeho
détsky pokoj, za svilj chce povaZovat cely byt. Starsi dité nechce ,,jen byt s maminkou a tu mit
pro sebe®, snazi se do svého ,,psychického teritoria® zahrnovat i dalsi osoby, pfipadné jiné
osoby naopak vytésnit. Toto chovani fidi agrese a takové chovani pasobi konflikty. Konflikty

se vyfesi kompromisem nebo s pocitem vitézstvi ¢i prohry ziacastnénych stran (Svoboda 2014,

s. 40).

1.3.2 Zajistit aktivitu

Clovék potfebuje &innost, je bytost aktivni. Neni schopen byt neginnym. Pokud
nemuze realizovat n¢jakou aktivitu fyzicky, za¢ne alespon hore¢naté ,,myslet* a tim si jeho
organismus vytvori problém. Vytvofi si zdroj, pies ktery miize vyjadfovat svou aktivitu. Malé
dit¢ tuto moznost postrada a tak svou aktivitu vyjadiuje predevsim fyzicky — pohybem,
¢innostmi. Pokud lidsky organismus nemé dostatek podnétii k vyjadfovani své vitalni sily,
postrada prostor nebo dispozice k vytvareni podnéth dostateCné intenzity, je podrazdény, je
vyveden z rovnovahy a hleda je. Hledani ma jasny cil — zajistit si podnét. My ostatni takové
chovani nazveme ,,provokovani okoli*“. Neuvédomime si, Ze jde vlastné o pokus zachranit se.
Jestlize se jedinci nepodafi vytvofit vnéjSi podnét a zlstane jeho podrazdéni, dojde
k pfesmérovani oné potencionalni energie agrese ze sméru ,ven z jedince K podnétim®
smerem dovnitt, ,,do sebe®. To vyvola celou fadu neptijemnych stavil, nalad a mize vyustit az

k depresivnim staviim (Svoboda 2014, s. 41).
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1.3.3 Ochrana a obrana vlastniho psychického i fyzického tuzemi

Zasadni hranici ¢lovéka je télo. Rodime se pln¢ zavisli na tom, aby se ,,nasich hranic*
ostatni dotykali. U¢i nés tim, kde mame télesné hranice a jejich existenci si uvédomujeme
také diky pocitlim, libym i nelibym, za pomoci bolesti a stejné tak diky piijemnym pocitim,
které nam jiz jako velmi malym détem kontakt pfinasi. Zvyky, nadvyky, zlozvyky, stereotypy
a ritualy vytvafeji hranice ze spoledenského hlediska. Uzce navazuji na prostiedi, ve kterém
vyristame, a jsou soucasti vSech stupni socializace. Jejich naruseni vede k obranné reakei,
kterou Casto nazyvame agrese. Obecné¢ mizeme konstatovat, Ze obranné agresivni chovani je
logickym vyusténim déje a vznika zcela ptirozené v situacich, kdy je bez piipravy ohrozeno
nase psychické nebo fyzické izemi. Uroveii a forma obrany (nazyvané agresi) zavisi na véku,
dispozicich a moznostech. Vzdy vSak musi nastat tato obrana - bud’ v nékteré z pasivnich az
sebedestruktivnich forem nebo ve formach expanznich, které ohrozuji okoli braniciho se
jedince. Jestlize je nase télesné teritorium naru$eno bez vyzvy a moznosti obrany, hovoiime
0 zneuziti, ptipadné¢ o znasilnéni. Mnohé osoby (zejména Zeny) jsou bézné znasililovany
I v legalizovanych vztazich, akt se d&je proti jejich vili a ze ,,spoleCenské nutnosti®. Par si
neuvédomuje hlubokou destruktivitu, kterou tento stereotyp pomalu piinasi ve formé nemoci
a psychickych propadut, které nejsou nahlé a tedy ani v€as pozorovatelné (Svoboda 2014,
s. 41).

1.4 Sméry agrese

Podle Martinka mezi pedagogickou vetejnosti prevlada predstava, Ze agrese je jev,
kdy jedno dit& zatitoéi vii¢i druhému, piipadné dité zatto&i na dospélého. Casto tomu tak je,

ale nemusi to byt pravidlem.
Autor rozliSuje:

e agresi vybitou na nezivém pfedmétu
e agresi vybitou na zvifeti

e autoagresi (fyzické tyrani, psychické tyrani, psychické zanedbavani)

1.4.1 Agrese vybita na nezivém predmétu

Agrese vybitd na nezivém piedmétu je ve Skolnim prostiedi velmi ¢astym smérem —
terCem utoku se stava pravitko, sesit, nebo tieba skolni vybaveni (podrapané a rozbité lavice,

rozkopnuté skiinky apod.) Nezivy pfedmét se stane prostfedkem uvolnéni agresora. Casto tim
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ale jedinec navenek dokazuje svou fyzickou silu a prezentuje se tak pied ostatnimi spoluzéky.
Takovymi ,,niciteli“ se vétSinou stavaji jedinci s niz§im sebevédomim, ktetfi se neumi pied
ostatnimi ptedvést jinak — pozitivnim zptisobem. Tento smér agrese mtize byt zastraSovanim

ostatnich, ale mtize byt vyuzit jako terapeuticky prostiedek u emocionalnich agresi.

Svyse popsanym jednadnim se setkdvame jiz v mateiskych Skolach (imysIné
poskozeni nebo rozbiti hracky). Situace se Casto fesi tak, ze tatinek musi doma hrac¢ku opravit
(nebo koupit novou) a tim se ptenasi zodpovédnost za poskozeni na dospélou osobu. Dité
vétsSinou situaci vnima tak, ze kdyz néco rozbije, rodie to za néj vyiesi a samo se zbavuje
zodpovédnosti za provedeny prohieSek. Vhodnym feSenim v podobné situaci je
tzv. personifikace hracky — panenku bolelo, cos ji udé€lal/udélala a ty si s ni nebudes tyden
hrat. Doba musi mit ¢asové ohrani¢end. Pokud tomu tak neni (dokud nepfestane$ rozbijet
hracky, nebudes si s nimi hrat), dité zacne trpet pocitem neukonceni trestu a mize to u n¢j
vzbudit vnitini drazdéni a tim 1 op&tovnou agresi. Jestlize rodi¢e musi nahradit Skodu (nebo
hracku spravit), melo by se tak stat bez pritomnosti ditéte. Pokud nelze situaci takto vyfesit,

m¢élo by se dité na opravé nebo nahradé podilet (Martinek 2009, s. 22).

1.4.2 Agrese vybita na zvireti

Ve Skolnich tfidach, druzinach nebo détskych domovech se miizeme setkat s terariem,
kde se chova kiecek, morce nebo jiné na dotek piijemné zvife. Déti se ke zvifeti uci chovat
mile a neubliZovat mu. MiiZe ale nastat situace, kdy je dit€ v silné emotivni agresi a jde se se
zvifetem ,,pomazlit”. ProtoZe je rozzufené¢ a na spoluzdka nebo ucitele si netroufne, zacne
»poustét agresi pravé do zvifete. MlUzZe to vypadat jako mazleni, ale dit¢ vlastné ve
skutecnosti zvife ve svych rukou drti a vybiji si tim vztek na bezbranném tvorovi. Rodice
Casto rozzlobenym potomkim fikaji: ,,jdi se projit se psem, at’ sviij vztek vydychas®. Kdyz se
pozorné podivame na chovani takového jedince, vidime agresivni tahdni za voditko, kopani

do zvifete, Skrceni apod — dochazi k vybiti vzteku na slab§im tvorovi.

Podporovani nebo nezamezeni agresi vybité na zvifeti mize mit jesté dalsi, zavazné&jsi
dopad. Dité¢ pozna, Ze zvife se nedokaZe branit a zacne ho povazovat za slabého jedince.
Takové jednani si mize pfenést do SirSiho socidlniho prostfedi (kdyz bude ve tfidé¢ nékdo
slabsi, neZ jsem ja, mizu si k nému vice dovolit, on se nedovede branit). Tim vlastné stojime

na zacatku mozného Sikanujiciho chovani (Martinek 2009, s. 23).
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1.4.3 Autoagrese

A4

autoagrese povazujeme sebevrazdu (demonstracni nebo v dokonané podobg). Autoagrese
souvisi se sebeposkozovanim, rizn¢ zdvaznych, od pichdni ostrymi ptedméty do rukou, pies
rozdirani kize na rukou a nohou ostrymi predméty a fezani do zapésti az po psychiatrické
diagnozy, napf. trichotilomanie (dité si natac¢i vlasy na tuzku a trha si je) nebo onychofagie
(okusovani nehtl s poSkozenim nehtového ltizka). Spolecnym znakem téchto autoagresi je
velmi silné vnitini napéti, které mize mit mnoho pficin. Mezi Casté podnéty patii rozvodova
situace rodi¢l, dlouhodoby stres, frustrace n&jaké potieby. S autoagresi se miizeme setkat
u déti ohroZenych prostiedim (déti tyrané a zanedbavané) a je Casto pozorovana u obéti Sikany
ve druhém stadiu (stadium fyzické agrese a psychické manipulace). Autoagresivni chovani
mize byt i ritudl v parté dospivajicich. Bolestivy podnét jedinec vnima jako piijemny — jeho

vnitini napéti je nepiijemné tak, ze ho bolesti uvolni (Martinek 2009, s. 27).

1.5 Déleni agresi

Agrese lze délit riizné. Pro Skolni prostfedi pouziva PhDr. Martinek tuto kategorizaci:

Fyzicka aktivni pfima agrese — biti obéti, fyzické poniZzovani, vyuZivani prevahy fyzické
sily nad obéti, nuceni k ponizujicim ukonim. Se zdmémym fyzickym ubliZovanim se

muZeme setkat ve Skolnim prostiedi.

Fyzicka aktivni nepiima — najmuti jiné osoby k ubliZzeni obéti. Pivodni agresor jenom
pfihlizi ublizovani. Casto vymysli zptsoby, jak ubliZit, sim se ale na ublizovani a agresi

nepodili.

Fyzicka pasivni prima — fyzické branéni v dosahovani cili — niceni pomticek, které jsou
nutné k Gspéchu v daném predmétu (rozlamani tuzek, pravitek, zdmérné znehodnoceni pokusu
V biologii a chemii). Casto se vyskytuje na odbornych uciliStich — spoluzaci znici téméet

dokonceny vyrobek.

Fyzicka pasivni nepfima — odmitnuti splnéni pozadavku (napf. uvolnéni mista v lavici,

odmitnuti pomoci slabSimu spoluzékovi, uvolnéni télocvicny pro jinou tfidu).
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wewvr .

Verbalni aktivni pfima — byvd ve Skoldch nejcastéjsi — jednd se o nadavky, urazky,
znevazovani, slovni ponizovani. Jedinci tuto agresi nepovazuji za néco nenormalniho a ¢asto

se naopak zak zasobeny nadavkami a vulgarnimi vyrazy stava sociometrickou hvézdou tridy.

Verbalni aktivni nepfima — posméch a rozsifovani pomluv, které ublizuji druhému. Jedna se
0 mirné, nejcasteji psychické ublizovani spoluzédkovi, pomlouvani jeho chovani, obleceni,
ucesu atd. Miize jit zZdmérn€ Spatné napovidani spoluzakovi pii zkouSeni, ktery chybné odpovi
a cela tfida se tim vyborn¢ bavi. Patii sem 1 drobné intriky (,,legracky*), diky nimz se jedinec

neciti v kolektivu dobfe.

Verbalni pasivni pFima — uplna ignorace druhého ¢lovéka (odmita odpoveédeét na pozdrav, na
otazku). ,,Napadeny“ se stava ,neviditelnym* pro agresora. Tento typ agrese izce souvisi
s ostrakizaci — ma-li agresor v kolektivu vysadni misto, mlize zpusobit, ze se s jedincem

nebude ve tfid€ nikdo bavit a tak bude z kolektivu zcela vyloucen.

Verbalni pasivni nepFima — nezastat se n¢koho, kdo je nespravedlivé kritizovdn nebo
trestan. Verbalni pasivni nepiima agrese byva v prostiedi Skoly celkem casta. V mnoha
ttidaich najdeme problémovéjsi Zaky, které maji potize s chovanim (tzv. ,.Cerné ovce*
a byvaji Casto Ucastniky tfidnich Sarvatek. Pro tfidu jsou tito zaci velmi vyhodni — vSe se na n¢
svede, za vSechno miZou oni a nikdo se jich nezastane, i kdyZ vSichni védi, Ze momentéalné

nejsou vinici (Martinek 2009, s. 30).
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2 Sikana

2.1 Definice Sikany

Sikana (z francouzského chicane) oznaduje fyzické i psychické omezovani nebo tyrani
slabsiho jedince v kolektivu. Dochazi k ni ve vSech vékovych i socidlnich skupinach.Miizeme
se s ni setkat ve Skolach a Skolskych zatizenich, v armad¢, sportovnim klubu, ve vézeni, ale
i V rodiné (zaméfena na neoblibené dité) ¢i v zaméstnani (podle toho, zda je ptivodcem kolega
¢i nadfizeny, mluvime o mobbingu nebo bossingu).Nékdy byva jako ,.Sikana“ oznacovano

také byrokratické obtézovani a omezovani (Wikipedia — oteviena encyklopedie, 2017).

Slovo S$ikana pochéazi z francouzského slova chicane, které znamena zlomysIné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe ptedpisi. Pojem
zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery jako prvni u nds pted rokem 1989 vefejné
promluvil o tom, o ¢em mnozi véd¢li, ale mlceli, protoze to bylo tabu — v socialistické armadé

se existence né¢eho takového nesméla piiznat (Ri¢an 1995, s. 25).

Psychologicky slovnik Sikanu definuje jako télesné, psychické nebo kombinované
ponizovani, ptipadné tyrani jedinci jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupindch. Plavodci
Sikany byvaji jedinci télesné silngjsi, starsi, vyspélej§i &i v poéetni prevaze (Ri¢an in Hartl,
Hartlova 2015, s. 591).

Dr. Kolaf Sikanu popisuje jako rozbujelou socidlni nemoc ve spolecnosti, jejimz
disledkem je poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, v¢etné rodiny a spolecnosti viibec.
Sikanovani je vSudypiitomné a muiZe nas doprovazet cely zivot. Zaéina v roding mezi
sourozenci, pokraCuje v matefské a zakladni Skole (bullying), v zajmovych skupinach, na
vojné, vzaméstnani (mobbing, bossing), v partnerskych vztazich (domesticviolence),
v nemocnicich (naptiklad na psychiatriich), mezi ndjemniky domu a kon¢i tfeba tyranim

seniort v rodiné nebo v domové pro seniory (Kolai 2011, s. 18).

Prof. Ri¢an §ikanu vymezuje jako ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede
branit. VétSinou se takové jednani opakuje, ale ve velmi zavaznych ptipadech mizeme za
Sikanu oznacit i jednorazové jednani a hrozbou opakovani. Déle autor uvadi, Ze se jedna
0 ublizovani mezi osobami ve stejném postaveni, napiiklad zdky a studenti ve Skole, mezi
sportovci ve sportovnim oddile, mezi v€zni ve vézeni, mezi spolupracovniky na pracovisti
atd. Mezi agresorem a obé¢ti je osobni asymetricky vztah moci (obét’ vi, kdo ji ublizuje, boji se

ho a je zavisla na jeho rozmarech) (Ri¢an, Janosova 2010, s. 21).
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PaedDr. Bendl sikanu definuje jako fyzické, psychické nebo kombinované ponizovani
az tyrani slabsich jedinci silnéj$imi (vétsinou ve skuping). Cilem takového jednani je ublizit,
ohrozit nebo zastrasit jiného jedince nebo skupinu osob a ziskat nad druhymi osobami pocit
ptevahy, moci, uréité vyhody. Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souZiti.
Piedstavuje formu agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace ve skupiné. Je jednou z forem

syndromu CAN, chovanim, které Ize charakterizovat jako asocialni (Bendl 2003, s. 26).

PhDr. Martinek rozliSuje dva zakladni pojmy — Sikanu a teasing. Jako teasing
oznaCujeme chovani, které Sikanu zdéanlivé pfipomind, ve skute¢nosti ale jde o nevinné
Skadleni mezi détmi (napf. na druhém stupni zékladni Skoly chlapci provokuji dévcata,
protoze se jim libi. Divky se chichotaji, kii¢i, obcCas i chodi zalovat. Dospély ale vidi, Ze jim
takové Skadleni neni nepfijemné a jejich sté¢zovani je pouze formalni. Jednd se o normalni jev.
Sikana je stav, kdy jeden nebo vice zakil imyslné a vétSinou opakované tyra spoluzaka nebo

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Pokud mame mluvit o Sikan¢, toto chovani musi spliiovat zakladni podminky:

e Vizdy jde o prevahu sily nad obéti — nejde jen o fyzickou, ale €asto i o psychickou
pirevahu. Ublizovany zak casto navenek ,,vyzatuje* signaly slabosti, je zarazeny,
nedokaze se spoluzédky piirozené komunikovat, stoji v pozadi, mize byt i drobné
fyzicky odlisny. MlzZe jit i o pfevahu sily v mnoZstevni podobé¢ (vétsi skupinka déti
trapi ve tfidé mensi skupinku déti) nebo o pfevahu mentélni sily (intelektove zdatné;si
jedinec trapi intelektové méné zdatného jedince).

e Obét vnima utok jako neptijemny — naptiklad hanliva a urdZliva prezdivka, kterou ho
spoluzéci schvalné provokuji. Agresofi Casto utoci na nejcitlivéjsi stranku osobnosti
ditéte a tou je jeho rodina. Dité ze socidlné slabsiho prostfedi na adresu svych rodict
slycha nepfijemné poznamky, jeho rodice jsou hanéni kvili svému chovéani nebo
postaveni ve spolecnosti.

e Utok mize byt dlouhodoby, ale i kratkodoby — Sikana je vétsinou postupné se
rozvijejici negativni chovani, mize to ale byt i jednorazovy, kratkodoby akt, ktery
spliiuje prvni dvé vySe uvedené podminky. MiZeme konstatovat, Ze kratkodobé Sikany
nevi. A za druhé stile ptevladd nazor, Zze za vSech okolnosti musi jit o dlouhodoby

proces (Martinek 2009, s. 109 - 112).
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Evelyn M. Fieldovéa Sikanu popisuje jako zneuziti moci, ke kterému dochazi ve skole,
pii cestach do a ze Skoly, v okoli bydlisté a Skoly. Nékteti Sikanuji pro zdbavu, nekteré tesi

pusobit bolest a délaji to kvili osobnimu zisku (Fieldova 2009, s. 36).

2.2 Druhy Sikany

Sikanou myslime chovani, kdy jeden nebo vice 4kt amyslng, vétiinou opakovand tyra

a zotroCuje spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.
Nasi schopnosti v§imnout si varujicich signdlli napomiize rovnéz ,,mapa“ vné&jSich
projevll Sikanovani. V tomto smyslu nam poslouzi piehled konkrétnich typi agresi

a manipulaci, které¢ jsou rozdéleny do péti skupin. Dr. Kolaf uvadi ze své praxe tyto konkrétni

pripady.
2.2.1 Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

e Obét je agresory vésena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi.

e Agresofi obéti svdzou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji,
jak se zmita.

e Predstiraji, Ze chtéji obét’ vyhodit z okna, ptes zabradli ve Skole apod.

e Obét je vystavena hromadnému kopani.

e Je vystavena anonymnimu hromadnému biti.

e Je vystavena fackovani.

e Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vodé.

e Na obét’ je polozena deska lavice a na desku si stoupnou agresoii v CO
nejvetsim poctu.

e Jsou ji stiihany vlasy.

e Agresor pii vyucovani maluje propisovackou obéti na krk nebo ji pomaluje
oblicej fixem.

e Agresor nalepi obéti bonbon nebo zvykacku do vlast, vylije limonadu za krk,

vysype brambirky za tri¢ko apod. (Kolaf 2001, s. 29).
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2.2.2 Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

e ODbéti je vyhrozovano zabitim, mucenim, nasilim.

e Obéti je vyhrozovano po telefonu, nepiimo, anonymné.

e Ob&t je zastraSovana zbranémi: skutecnou pistoli, plynovou pistoli,
vystfelovacim nozem, baseballovou palkou, plynovym sprejem.

e Ob¢ti je nadavano.

e Agresofi urdzeji rodice obéti.

e Vysmivaji se slabostem a handicapiim obéti.

e Vysmivaji se nelispéchu, chybam a trapeni obéti.

e Vtipkuji na tkor obéti, maji ironické poznamky, zesmésnuji ji a posmivaji se ji

(Kolat 2001, s. 29).

2.2.3 Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

e Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné.

e Trhaji a ni¢i obleceni obéti.

e Privlastiiuji si nejriznéjsi véci obéti.

e Trhaji a ni¢i, pfipadné ukradnou obéti ucebnice, sesity.

e Ob¢et je agresory donucena "pijcit" svacinu.

e Ukradnou, popiipad¢ schovaji obéti legitimace (na MHD, na vlak), listky na
obéd, penéZenku s penézi apod.

e Agresofi obéti plivaji do bot, naliji vodu do bot (Kolat 2001, s. 30).

2.2.4 Nasilné a manipulativni prikazy

e Obét je donucovana pit limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo z podlahy.

e Je donucovana Cistit agresoriim boty, libat jim boty.

e Je donucovana platit a odevzdavat agresoriim svaciny, davat cigarety.

e Je donucena nosit ponizujici ceduli.

e Je donucovana platit agresorim ,,vykupné a ,,ptjcovat® penize a to 1 velké
castky.

e Je donucovdna napovidat pfi pisemnych pracich, psat agresorim ukoly

a prepisovat sesity (Kolafr 2001, s. 30).
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2.2.5 Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi“ vytvory

Spoluzéaci obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji.
D¢élaji, ze neslysi.

Obét’ je pomlouvana, zlomysin€¢ osocCovana, jsou na ni svaddéna provinéni,
kterych se nedopustila.

Agresofi zasobuji obét’ ,,motaky“ s nadavkami, kresbami, ,,basnémi®, prib&hy,
pohadkami apod. Tyto ,,pohadky* byvaji casto kruté a velmi rafinované, neni
vyjimkou, Ze obéti nafizuji spachani sebevrazdy, aby od ni méli vSichni pokoj
(Kolar 2001, s. 30)

Kybersikana (Kolafr 2011, s. 35).

2.2.6 Trojdimensionalni ¢lenéni

Autor déale uvadi tzv. trojdimensionalni ,,mapu‘, podle které Ize projevy Sikanovani

¢lenit na:

a) pifimé a nepfimé,

b) fyzické a verbalni,

c) aktivni a pasivni.

Kombinaci téchto tfi dimenzi vznikne osm druhti Sikanovani. Diky této klasifikaci l1ze

dobfte postihnout odliSnosti u riiznych typt Sikanovani, naptiklad mezi divkami a chlapci

fyzické pfimé aktivni,
fyzické aktivni nepfimé,
fyzické pasivni ptimé,
fyzické pasivni nepfimé,
verbalni aktivni pfimé,
verbalni aktivni neptfimé,
verbalni pasivni pfimé,

verbalni pasivni nepiimé (Kolat 2001, s. 32).
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2.3 Formy Sikany

V praxi mizeme urcovat typ vnéjsi podoby Sikany z hlediska typu agrese, véku a typu

Skoly, genderu, zptsobu fizeni Skoly a specifickych vzdélavacich potieb aktéra Sikanovani.

Tab. 1 Zdkladni formy Sikany

Sikana podle typu agrese— fyzicka, psychickd, a smiSeni Sikana, kyberSikana (je
prostiredku tyrani specificka forma psychické Sikany)

Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho stupné a druhého

Sikana podle véku a typu Skoly stupné, ucni, gymnazisty, vysokoskolaky

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana, Sikana

Sikana z genderového hlediska o ot 1o xoie . oy o
S g chlapcti viici dévcattim, Sikana divek vici chlapctim

Skola s demokratickym vedenim, Skola (pfipadné

Sikana ve Skolach s riiznym . e , . ) PP
vychovny ustav) s tvrdym hierarchicko-autoritativnim

zpusobem Fizeni

systémem
Sikana podle specialnich Sikana neslySicich, nevidomych, télesn¢ a mentalné
vzdélavacich potieb aktéri postizenych zaki

Zdroj: Kolar, 2011, 5. 78

O jednotlivych zékladnich formach Sikan je dobré védét co nejvice, abychom byli
mistech, kde je obét’ nucena Zit spolecné s agresory a kde je uplatiiovan tvrdy hierarchicko-
autoritativni pfistup, pro ktery je typicka tuhd vnéjsi kazen. V tomto smyslu jsou rizikové
dlouhodobé;jsi pobyty mimo Skolu (lyzatské zdjezdy, brigady...), internaty a Ustavy, zejména

détské domovy, vychovné tstavy a véznice, které jednoznacné vedou (Kolat 2011, s. 78).

2.4 Co je a co neni Sikana? Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim

Rozlisit v praxi Sikanovéani od Skédleni je slozité. Oba fenomény jsou mimoradné
komplikované a odpovéd neni snadni. Ve strucnosti by se dalo fici, Ze pfi Skadleni se
o¢ekava, ze to bude legrace pro obé¢ strany. Kdyz je patrné, Ze ten druhy to jako legraci nebere
a je zranény, pak iniciator skadleni pociti litost, omluvi se mu a v ¢innosti dale nepokracuje.
U Sikany to je opacné. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit a ma z toho radost.

Nejenze se neomluvi, ale své chovani opakuje a vétSinou nasili stupiiuje.
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Kdyz nékdo pti Skadleni jasn¢ fekne, aby toho druhy nechal, musi to respektovat.
Jinak se jedna o poruSovani prava druhého Clovéka a to uz ma k Sikanovani blizko. Prava

jednoho kon¢i tam, kde zacinaji prava druhého.

Skadleni mtiZe byt nepiijemné a miiZe i zabolet, ale neni jednostranné. Komu se nelibi,
ten se muze ucinné branit. Dillezité je, ze se aktéfi mohou vymeénit a pokud je to pro né
neunosné, mohou i vystoupit (napf. nelibi se mi to a uz to ned¢lej). Dit€¢ byva po skadleni
uvolnéné, radostné a v dobré pohodé. Mlze byt i nastvané nebo vzruSené, ale neciti ponizeni
a stud, neni zranéné. Bolesti hlavy a bficha, strach ze Skoly a uvazovani o sebevrazd¢ nemaji

se S$kadlenim uz nic spole¢ného (Kolar 2011, s. 62 — 64).
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Tab. 2 Rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim

Skadleni

Sikanovani

Definice

Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym
vztahim. Je chapano jako projev
pratelstvi. Za  Skadleni se
povazuje Zertovani (popichovani,
zlobeni) za ucelem dobré nalady
a neni v ném vitéz ani porazeny.

Sikanovani  patii  do
a zavislostnich vztaha.

Za Sikanovani se povazuje, kdyz
jeden nebo vice Zaki umyslné
a opakované  ubliZuje @ druhym.
Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu
se nemiiZe ubranit, déla, co je mu
neprijemné, co ho poniZuje nebo to
prosté boli.

nasilnych

1. Zamér

Vzajemna legrace, radost a dobra
nalada.

Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv

Naklonnost, sbliZeni,
seznamovani, zéjem o druhé.

Rozpousténi
a navozovani
a pohodové atmosféry.

napéti ve tiide¢
uvolnéné

Zodolnovani, zmuznéni.

Z4akladni tandem — moc a krutost.

Dal$i motivy: ptfekonavani samoty,
zabijeni nudy, zvédavost a la Mengele,
zarlivost, pfedchézeni vlastnimu tyrani,
vykonani néc¢eho velkého.

3. Postoj

Respekt k druhému a sebetucta.

Devalvace, znevazeni druhého.

4. Citlivost

Vciténi se do druhych.

Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost

Dité¢ neni zvySené zranitelné a
precitlivéle.

Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze ¢i
nechce branit.

6. Hranice

Ob¢ strany maji moznost obhajit
své osobni teritorium. Vzajemné
vnimani a respektovani
verbalnich i neverbalnich limiti.
Pii divocejsim skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo
siln¢j8i mirni své akce.

Prolamovani hranic, "Znasiliovani"
druhého. Siln&jsi strana nebere ohled
na slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je ji
to nepiijemné, Gtocnici pokracuji dal.

Neékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo
a svoboda

Rovnopravnost ucastnikd. Dité
se muze branit a Skadleni
opctovat, piipadné ho mulze
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Bezpravi. Pokud se dit¢ brani, nebo
dokonce "legraci” oplati, je tvrdé
ztrestano!

8. Diistojnost

Zachovani  dlstojnosti.  Dité
nemd pocit poniZzeni. Neciti se
trapn€ a uboze.

Ponizeni lidské diistojnosti. Dité je
zesmeSnovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav

Radost, vzruseni ze hry, lehkeé
nastvani. I nepifijemné! Ale ne
bezmoc.

Bezmoc!  Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani
utoku.

10. Dopad

Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Pochybnosti o sobé&, nedostatek daveéry,
uzkost, deprese. Dit¢ ma strach ze
Skoly.
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2.5 Vyvojova stadia Sikany

2.5.1 Ostrakismus

Slovo pochazi z feCtiny a znamena ,,sttepinovy soud®. Ostrakismus je prvni fazi, kdy
agresoii neublizuji obéti fyzicky, ale ,,pouze® ji vycleni z kolektivu. Nikdo se s ni nebavi,
nikdo ji neodpovi na pozdrav, a kdyz, tak jen hanlivou poznamkou, z kolektivu je postupné
,Vytésnovana“ az dojde k uplnému vyclenéni ditéte z kolektivu. Obét’ nahle poznava, Ze neni
ve tfid¢ nikdo, s kym by mohla sedét, vSichni ji odmitaji, ponizujici a urazejici poznamky jsou
ji nepiijemné. Snazi se branit a zacinaji se u ni objevovat agresivni reakce vuci spoluzdkiim
(kdyz od nich nedostava pozitivni reakce, bude si fikat o negativni). Nadavky spoluzakiim
vraci, brani se vztekem, ranami apod. Agresofi vSak vidi, ze jejich pomluvy funguji a sviij tlak
zvySuji. Nakonec obét’ poznd, ze je jeji odpor marny, zacne se stahovat do sebe a stava se

zamlklou. Snazi se byt z dosahu agresort, sedi doma, nema silu vyhledavat pratele ve tridé.

U vétsiny déti miZe pozorovat tyto tii charakteristické znaky:

a) zhorSeny prospéch — z ni¢eho nic a velice rychlé zhorseni

b) zhorSena schopnost soustiedit se

€) tendence navs$tévovat niz$i ro¢niky — obét’ si najde mladsi déti, které k ni
vzhlizi a bavi se s ni. MlZe se ale stat, Ze tam bude obét’ ublizovat slabsim

spoluzékim a bude si tak vybijet vztek za to, co se d¢je v jeji tiidé

Kolektiv tfidy se nejcastéji rozd€li na tii ¢asti:

a) jedinci, ktefi sympatizuji s agresorem
b) obét nebo obéti
C) tzv. neutralni jadro uprostted — jadro je schopné sdélit pedagogovi

objektivni informace o tom, co se ve tfidé déje (Martinek 2009, s. 117-119).

2.5.2 Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Obéti se stava jiz diive ostrakizovany jedinec. Agrese a manipulace vétSinou nastava,
kdyz se tfida dostane do stresového napéti (Ctvrtleti, konec roky, kdy se piSe vice testl) a tlak
na jedince se zvySuje. Agresofi si ho potfebuji vykompenzovat a obét’ je tak vhodnym
kompenzacnim prostfedkem. Neékdy agresor obéti ublizuje pouze proto, Ze se nudi a jeji
utrpeni pro n€j znamena zabavu a vytrZzeni z nudy. Nemiizeme opomenout ani fakt, ze si na ni

kompenzuje své snizené sebevédomi, pocit netispéSnosti €i nepiijeti ve skuping.
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Obét’ zacina byt nucena k drobnym usluham (napft. noSeni svacin, Skolni taSky apod.),
zacina biti, kopani, silné slovni urazky. Ter¢em se mize stat i majetek (ponicené obleceni,
boty, rozlamana pravitka a psaci potfeby apod.). Agresoii se do urCité miry stavaji zavislymi
na ubliZovani. Zacinaji pouzivat manipulaci a vyhruzky (,,zkus néco fict a bude to jeste

v ree

horsi*). Obét’ zacina mit nepiedstavitelny strach a ptirozenou reakci je uték. Muze mit podobu
zaSkolactvi nebo somatizace (bolesti hlavy, bficha, casté ranni teploty) nebo raznych forem

sebeposkozovani.

Prospéch obéti ve Skole je skoro katastrofalni, podobné jako dochazka. Jedinec byva
Casto kritizovan okolim za své chovani, od rodicu ptichazeji rizné formy trestll — nikoho vsak

nenapadne, ze se pouze brani.

Kolektiv se ve druhém stadiu vice diferencuje. Neutrdlni jadro se vétSinou rozpusti
a urcita cast se pfida k agresorim. Casto se ale objevi 1 Cast, kterd sympatizuje s obét'mi.
Pokud je dostatené silna a vefejné se postavi na jejich obranu, mize ublizujici chovani ze

stran agresord zastavit. K témto situacim vSak dochazi zfidka (Martinek 2009, s. 119 -120).

2.5.3 Vytvoreni jadra

Vytvofeni jadra je vyusténim neoSetfené druhé faze ze strany dospélych. Agresofi si
zacinaji uvédomovat, Ze maji jasnou pievahu nad obé€ti, mohou si s ni délat, co chtéji a nikdo
na to nepfijde. Soucasné zacinaji ovlivirovat cely kolektiv (bud’ budete na nasi strané, nebo se
taky stanete obéti) a vznika tzv. pyramida Sikanovani. Na vrcholu pyramidy jsou hlavni
agresofti, ktefi tvrde tlaci na ob&t’. Obét’ (obéti) stoji na samotné zékladné. Pozornost celé tridy
se v ramci ubliZovani soustfed’'uje pouze na ni (na n€). Ostatni spoluzéci ubliZovani ptihliZeji
a nikdo se ji nezastane (Casto si pomysli ,,j4 za nic nemohu, nikomu neubliZuji, nic mu
nedélam, hlavné, Ze to nejsem ja, komu ublizuji*).

Agresofi se stavaji na Sikanujicim chovéni zavisli. KdyZ jsou ve stresu nebo slozité
situaci, vzdy je tady né¢kdo, na kom si mlizou svlij nepfijemny stav vybit. Obet’ se ocita
V bezvychodné situaci — nikdo ji nevéti a vétSinou kolektivu je odmitana. Pokud s ni nékdo
sympatizuje, nedava to najevo ze strachu, Ze by mohl skoncit na jejim miste.

Nejcastéji probiha Sikana ve tfidé. Agresofi maji tzv. hlidace, ktefi sleduji pohyb
uciteld po chodbach a pokud se dosp€ly blizi ke tfid€, agresory varuji.

Cely kolektiv je v této fazi do jisté miry zodpovédny za chovani, které vici obéti

probiha — vSichni o ublizovani védi, ale nikdo se ji nezastane. Ob&t zacind vyhledadvat
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pritomnost ucitele, ale nenavdze s nim kontakt. Obava se, aby ji nevidél nékdo ze tfidy

a neobvinil ji z ,,bonzovani®.

Pokud ucitel zahlédne takového zaka na chodbé, nemize se ho piimo zeptat, zda se
néco nedgje. Zak je v takové chvili v uzkych a nevi, co ma odpovédét. Je dilezité najit si
soukromou chvilku, kde je nebude nikdo vidét a slySet (tfeba se domluvit s kolegou a zaka
poslat za¢atkem hodiny do kabinetu pro zapomenutou pomicku). Ucitel by se mél ptat na
ublizovani velice opatrné a nesmi se ptat uzavienymi otdzkami (Ublizuje ti nékdo? Mas ve
tfidé kamarady? apod.). Je dobré vychazet z otevienych otdzek typu: Zdas se mi néjaky
smutny. Pted chvili jsi stdl sdm na chodbé¢. Napada mé, jestli ti n€kdo neublizil? Mize§ mi
0 tom fict néco bliz§iho? Vidim, Ze jsi smutny, trapi t¢ to, co ti délaji ostatni? S rozhovorem je
dobré nespéchat, jedinec nesmi poznat natlak. Nemiizeme ¢ekat, Zze se sveéii hned. Je nutné
povzbudit ho, ukazat mu moZnost, Ze se muze piijit kdykoliv bezpecné svéfit (Martinek 2009,

5. 117 - 123).

2.5.4 Vytvareni norem

Obet’ je stale vice tlacena do podiizené ulohy a tfida se za¢ina jasn¢ rozdé€lovat
(na ,,vladnouci tfidu“ a ,,poddané®). Psychika obéti je velmi zasazena tak, Zze se stava na
Sikanujicim chovani zdvisla a pfijme svou ulohu jako normalni. Nebrani se ublizovani
a n¢kdy 1 zacne povaZovat své tryznitele za kamarady, obdivuje je, ochotné plni jejich ptikazy
a Casto to sama bere jako legraci. Relativné ¢asto u ni dochdzi ke zméné v chovani — zacne
V hodinach vyruSovat a SaSkovat pro pobaveni agresori (radéji pro jejich pobaveni udélam
tohle, nez aby si na m¢& vymysleli néco horsiho). Z bezproblémového zaka se stava jedinec
s vychovnymi problémy, mé zhorSeny prospéch, dostavd poznamky a uciteli se zména zda

nepochopitelna.

Z ptihlizejicich spoluzakti se stdvaji agresoii tzv. aktivné-pasivni. Podileji se na
vymysleni zplsobl trapeni jenom proto, aby se zavdeécili hlavnimu agresorovi (pasivni
slozka). Zak vstoupi do t¥idy a agresor mu fekne: ,,Jsi n&jak nastavnej. Jdi si do n&j kopnout
aulevi se ti.” Osloveny zdk S naprostou samoziejmosti jde a pfipadd mu to zcela normalni

(aktivni slozka).

Ve tiid¢ se zaCne objevovat slovnik vyjadiujici nadfazenost a podfazenost (otrokafi,

nadfazend rasa, uderné komando, otroci, podfadna rasa, muklové, odpad atd.).
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V tomto stadiu jsou agresofi jiz pln¢ zavisli na Sikanujicim chovani. Maji radost, Ze se
jich obét’ boji a Casto ublizuji pouze z nudy a pro svou zabavu. Soucasné obét’ je na Sikané
zavisla a smifuje se s tim, ze to tak na svété chodi. Ztraci snahu k vlastni obrang, ale citi, ze se
déje néco Spatné, co by se dit nemélo. Mlzou se objevit prvky posttraumatické stresové
poruchy (pocity hriizy, strachu o zivot, pocit bezmoci, vraceji se ji okamziky hruzy)

(Martinek 2009, s. 124 - 126).

2.5.5 Totalita neboli dokonala sikana

Je poslednim a vlastné nefesitelnym stadiem. Normy jsou jasné nastaveny, v kolektivu
vladnou agresofi, ostatni je poslouchaji na slovo a brani je, véetné¢ obéti (obéti). Cela tfida
poslouchéd pouze agresory, Casto ani nemluvi, jen vysilaji neverbalni signély, které jsou pro
tfidu Citelné. Ucitel uz nema v takové tiidé€ Sanci.

Agresofi jsou opojeni svou moci, v ublizovani jim nic a nikdo nezabrani.
V extrémnich piipadech je ublizovani tak hrubé a agresivni, Ze hrozi té¢zké ublizeni na zdravi,
vV nejhor$im 1 smrt obéti. U obéti dochazi k tzv. Stockholmskému syndromu. VzhliZeji
k agresorim, uplné bezmyslenkovité plni jejich piikazy, nedovedou si Zivot bez agresort
predstavit a jsou na Sikanujicim chovani plné zavislé. Ttidnimu kolektivu se ublizovani jevi

jako zcela bézné, aktivné se na ném podili, pomaha hlavnim agresortm.

Toto stadium neni jiZ terapeuticky feSitelné a jedinou moZnosti je rozpusSténi celého
kolektivu. Agresofi by méli nést tvrdy nésledek (umisténi ve vychovném zatizeni) a s obéti by
se mélo dlouhodobé terapeuticky pracovat pod vedenim psychologti a psychiatri. Sramy na

dusi si ale zfejmé ponese cely zivot (Martinek 2009, s. 117 - 129).

2.6 Aktéri Sikany

2.6.1 Agresori

Agresor se aktivné zcastni Sikany, zacind ji a vede ji (je iniciator). Agresofi maji
urcité typické vlastnosti, které nam ho pomtzou ve skupiné odhadnout nebo ndm napovi, kdo

by se jim mohl stat a je z tohoto hlediska rizikovy.

e Agresor byva télesné zdatny, obratny a silny.

e Ve tvarfi agresora, v jeho mimice a fyziognomii mizeme vidét ur¢itou hrubost.
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e Agresorem byva rva¢, je vznétlivy, horkokrevny, impulzivni, Spatné¢ se kontroluje
a Castéji se dostava do konflikti. Na druhou stranu ne kazdy rvac Sikanuje.

e C(Celkova nekazen, drzost, lhani, kradeze, podvadéni, niceni véci ze zlomyslnosti,
nedbalosti nebo pro zabavu. Agresor porusuje Skolni fad a pravidla chovani.

e Agresor ¢asto miva slabsi Skolni prospéch.

e Agresor miva zakrn€lé svédomi (pokud né&jaké ma) a chova se dobie, jen kdyz se mu
chce, nebo to je pro néj vyhodné.

e Agresor byva u spoluzaki neoblibeny, vzbuzuje spis strach nez sympatie.

e Agresor si Sikanou ,,hoji mindrak* — navenek pasobi tvrdé praveé proto, ze trpi pocitem
ménécennosti, nedostatkem sebevédomi a citi se nestastny.

e Agresor byva dominantni, panovacny, arogantni, rad ovlada druhé, prosazuje se
bezohledné, snadno se urazi. Ma tendenci vidét agresi proti sobé i tam, kde zadna
neni.

e Agresor byva kruty, zlomyslny, Skodoliby, bezcitny.

e Agresorovi vétSinou chybi empatie a Spatné poznava, co druhym dé¢la radost a co je

naopak zratiuje (Ri¢an, Janosova 2010, s. 53 - 56).

2.6.2 Obét

Muzeme fici, ze rizikovost urcitych déti (ze se stanou obét'mi Sikany) je dlouhodobou
zélezitosti. Zak Sikanovany v jedné tfid¢ se Casto stane ter¢em agresorl 1 v jiné tfid¢ a na jiné
Skole, letnim tabote, lyzatském vycviku apod. Obéti se miize stat jakékoliv dité, tfeba i tim, Ze

je nejlepsi a tak provokuje vzteklou a linou smecku.

e T¢lesna slabost (zvIast u chlapcil) je ur€itym rizikem.

e Néapadné vnéjsi znaky (bryle, nadvaha, rySavé vlasy) se mohou stat divodem k Sikané.
Miize se jednat i o objektivné socidln¢€ znevyhodnujici znaky, u kterych je zapas ditéte
s ménécennosti bézny (rozstép rtu, napadny tik, koktavost, télesné postiZeni).

e Rasova odliSnost, zejména barva pleti. Abychom mohli mluvit o rasové Sikane¢,
nemélo by se jednat o jednordzovy konflikt nebo utok, ale o opakovanou zalezitost.

e Neurotické dité, které byva tiché, plaché, do sebe stazené, izolované v kolektivu,
ustrasené, zrani ho i mala kritika — takové dité¢ pusobi v kolektivu jako hromosvod
agrese.

e Dité s hyperaktivitou a poruchou pozornosti.
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e Dit¢ sopozdénym rozumovym vyvojem, které 1dka k zertim svou naivitou
a sugestibilitou.

¢ Dité¢ oslabené nemoci.

e Dité provokujici, které se snazi navazat vztah skrze provokaci i za cenu potrestani
(,,lepsi byt bit nez byt vzduch®).

e Dit¢ sobecké, Spatné ziskavajici kamarady.

e Dité s pocity ménécennosti, beznad¢ji a pesimismem.

e Dit¢ vyrazné submisivni, plaché, neschopné prosadit se mezi vrstevniky.

e Dité€ ze socialné slabé rodiny, neschopné soutézit s ostatnimi trovni konzumu.

e Dité, které neni solidarni s ostatnimi v drobnych ,,vylomeninach®, protoze se boji nebo
protoze je loajalni k uciteliim a k zdkladnim cilim vyuky.

e Dité, které se snazi ziskat pozornost ucitelt okazalou zdvofilosti (tzv. ,,Splhoun).

e Nov¢ dit¢ v sehraném kolektivu nebo dité, které bylo delsi dobu mimo kolektiv.

Nejruzngjsi vlivy mizou zvysit riziko, ze se dit¢ stane obéti Sikany. Vse, co ditéti
brani ziskat v kolektivu oblibu a vliv, co ho negativné poznamenava, co snizuje jeho

sebevédomi a oslabuje ho, miize zvysit jeho zranitelnost.
S viktimizaci uzce souvisi n€které rodinné faktory:

e Hyperprotektivni matka, kterd dit¢ chrani a nedovoli mu =ziskat vlastni
zkuSenosti.

e Jedinackovska vychova, kterd nerozviji vstficnost a potencial pro vrstevnickou
vzajemnost.

e Rodina s problematickym vztahem k nasili — rodice détem vstépuji zasadu, ze
je Spatné se prat a dité se pak nedovede branit (pro svoje psychické zabrany,
ale i pro nedostatek cviku).

e Rodina socidlné izolovana (napfi. ¢lenové sekty).

¢ Rodina s mimofadné prudérni sexualni vychovou, Vv jejimz dusledku se dité
dési toho, co je pro jeho vrstevniky zcela bézné (Ri¢an, Janosova 2010, s. 58 -

62).
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2.6.3 Rodice obéti

Rodice obéti se o Sikan¢ dovédi Castéji nez rodice agresorti. Nékteré déti se doma sveri
(i pfes pomérné typické varovani ,,a béda jestli doma néco feknes*) nebo jsou piiznaky Sikany

tak zfejmé, ze se rodice dovtipi, o€ jde.

Déti rodice Casto prosi, aby nezasahovali, aby ve Skole nic nefikali, a ti jim vyhovi.
Chlapci nékdy doma Sikanu taji z obav, Ze by je otec odsuzoval pro nedostatek muznosti.

A kdyby se svétili matce, pripadali by si zase jako malé déti.

Rodice nevéii, ze by ucitelé byli schopni a ochotni u¢inné¢ zasahnout a dokonce se
i boji, ze by si stiznosti skolu pohnévali proti sob&. N&kteii zastavaji nazor, Ze Sikana k détstvi
patii a Ze to je néco, co musi dité pretrpét. Nékdy dokonce dité utvrdi v tom, ze se nema

branit, Ze by to agresory jesté vice rozzufilo.

Mnozi rodice ale reaguji spravné, podpoii své dit€ emocné¢, zajisti jeho ochranu, snazi
se ziskat podrobné informace, spolupracuji se Skolou a jejich pomoc miize byt pro pedagogy
velmi cennd. Nejednou se stanou ,,nepohodlnymi®, kdyz se Skola snazi problém ,,zamést pod
koberec™ nebo kdyz se dozaduji ndhrady za zptsobenou $kodu (majetkovou ¢i psychickou)

(Rigan, Jano$ova 2010, s. 69 - 70).

2.6.4 Rodice agresoru

Rodic¢e agresorti se malokdy dovédi od svého ditéte, ze Sikanuje jiné déti. Pokud je
Skola informuje o prohfesku jejich ditéte, vétSinou jej bagatelizuji, oznacuji ho za pouhou
,Klukovinu® nebo ,,rostarnu®. Néktefi naopak svého potomka nelitostné sefezou, ¢imz ale
agresivitu spiSe podpofi, nez oslabi. Néktefi rodi¢e mizou takové chovani uvitat jako projev
ostrych loktl, se kterymi se ve svété neztrati. Agresoii miizou byt i déti sponzori Skoly, které

veédi, Ze jsou ,,nedotknutelné*.

Vci kritice Skoly byvaji rodice agresori arogantni a na obhajobu svych déti uvedou
bez skrupuli cokoliv, co by mohlo zaplisobit. Najdou se vSak 1 rodice prosocialné orientovani
S béznymi moralnimi zasadami, kterym se vychova z riznych divodu vymkla z rukou, aniz to
tusi, 1 bezradné osamélé matky, které se dési toho, jak se jejich dité vyviji a mozna uz ony

samy trpi jeho hrubosti a bezohlednosti (Ri¢an, Janosové 2010, s. 68 - 69).
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2.6.5 Pedagog

Ucitel nejednou prisp&je k nastartovani a prohlubovani Sikany tim, ze kritizuje (tfeba
I opravnén¢) ostrakizovaného zéka. Kritika mize piejit v posméch, na kterém se pak podili

cela tfida.

Ucitelé Casto zastavaji ndzor: ,,At si to déti vyridi mezi sebou!* Na tom je hodné
pravdy, déti by se mély ucit sebeprosazovani, kompromisu, usmifovani a to i za cenu
drobnych kiivd, ke kterym pii tom dochazi. V ptipadé sikany to ale neplati. Sikana je §kolou

bezpravi, bezohlednosti a zbabélosti.

Casto svadi ugitele k liknavému postupu vii Sikand fakt, Ze se obdti stavaji zaci
nesympaticti, problémovi, déti nevdécné atd. Bezdécné nebo védomé muize ucitel sdilet averzi
détského kolektivu k obétem a nedokaze tento svilj postoj korigovat. Je pro néj tézké
pochopit, jak tryznivé je pro obéti Sikany sndset nadavky a jiné urazky agresorti. Nékdy je

dokonce ochoten brat vazné jen viditelné nasledky Sikany (zranéni a hmotné Skody).

Hlubinnd psychologie nachazi v postojich uciteld k Sikané¢ (vedle upfimného
védomého odsouzeni a odporu) i skrytou, nevédomou sympatii s agresory. Agresor je ten, kdo
st dovoli piekrocit meze, které sam ucitel dodrzuje nékdy az pftili§ uzkostlive. 1 ucitel ma
nékdy sto chuti fesit své problémy nésilim a ignorovat pravidla, kterd mu byla v§tépovana
od détstvi. Existuje typ zdka, ktery ma dobry prospéch, je mezi zaky oblibeny a ma
neomezenou duvéru ucitelt (mzou se na n€¢j mimo jiné spolehnout pii zajistovani kazng), ale
zaroven je skrytym bezohlednym diktatorem a ,,.kapem* agresord. Ma to svou logiku — neni
snadné odolat tomu, jak chutnd moc. V takovych ptipadech jsou ucitelé¢ bezdéEnymi spojenci
Sikany a obéti jsou zcela bezbranné. I kdyby se ozvaly, nedovolaji se (Ri¢an, Janosova 2010

s. 53 -70).

2.7 Prevence Sikany

Prevence Skolni Sikany zahrnuje opatieni a aktivity na rGznych trovnich. Nékteré se
tykaji specialné Sikany, nékteré prospivaji obecné kvalité Skolni prace.
2.7.1 Na urovni Skoly jako celku

Zakladni podminkou dobré prace Skoly je vzdjemna solidarita pedagogi a obzvlast’ to
plati ve vztahu k Sikané. Zalezi na tom, aby se pedagog mohl spolehnout na teditele, Zze ho

»podrzi* pfed zaky i rodici, ale 1 pfed nadiizenymi orgéany, ke kterym se stiznost miize dostat.
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Organizace a hustota dozoru je jednoduchym a ucinnym preventivnim prostiedkem.
Cim vice dospélych je na chodbach b&hem piestavek, tim méné piileZitosti maji agresofi
k sikan¢. Je ale dulezité, aby pedagog nestal celou piestavku na jednom misté, ale aby

nahlédnul i do tfid a méné frekventovanych zékouti.

Skolni #ad by mé&l obsahovat obecné zasady solidarity, ohleduplnosti a ochrany
slabych, ale 1 vyslovny zdkaz fyzického nésili, zneuzivani sily k ublizovani slabsim a dalsi
zpusoby jednani, které zahrnujeme pod pojem Sikana. Se Skolnim fadem, véetné sankci za
jeho porusovani, musi byt seznameni vSichni zaci 1 jejich rodice.

Eticka vychova, kterd vstépuje zdkladni hodnoty a pfedevsim osobni piiklad ucitele,
ktery svym chovanim pfedvadi systém hodnot. Pro prevenci je dualezitd myslenka tUcty

ke kazdé lidské bytosti.

Oteviené informovat zaky 1 rodi¢e o problému Sikany, podobné jako o problémech
Skoly 1 o neptijemnych udélostech a chybach, ke kterym na Skole doslo je dilezité. Je to cesta
k duvéte, nékdy nepiijemna, ale nutna. Idedlni se jevi obCanské sdruzeni rodicd, které mize

byt rovnocennym partnerem vedeni $koly (Ri¢an, Janosova 2010, s. 111 - 114).

2.7.2 Na urovni jednotlivych trid

Anonymni dotaznik zjiStujici zamoteni Sikanou a sociogram lze doporucit

ke zmapovani jednou ro¢né v kazdé tiide.

Pedagogicka komunita, kde mé kazdy jedinec své misto a ktera je partnerem tfidnimu
uciteli. Jde o systematické budovani tfidni pospolitosti. Setkdvani komunity by méla byt
pravidelnd, nejlépe jednou tydné. Symbolickym vyjaddienim je kruh, ve kterém vSichni sedi
pii projednavani zaleZitosti, na nichZ jim zalezi v€etné konfliktd. V kruhu vétSinou probiha
nacvik komunikace, aplikuji se metody zazitkové pedagogiky zamétené na zlepSeni osobnich
vztahil mezi Zaky a hraji se hry, které maji tento cil. U¢it zdky uvédomovat si své city, v€etné
negativnich a rozumné volit, jak tyto city projevit je jednim ze zakladnich principi.

Vikendové rekreacné-zazitkové pobyty pro tfidu (za ucasti alespont ¢asti rodici),
davaji détem, rodicim i pedagogiim skvélou pftilezitost k vzajemnému pozndni, k navazani
a upevnéni divéry a sounalezitosti a usnadnuje prekonani piipadnych problémt v budoucnosti

(Rigan, Jano3ova 2010, s. 115 - 116).
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2.7.3 Na urovni jednotlivci

Individualni sledovani potencialnich obéti a zejména zaku, ktefi byli uz v minulosti
obéti. Zakladem je jejich pozorovani pii bézné Skolni préci i pti vyjimecnych pfilezitostech.

Pravidelné individudlni rozhovory se vSemi zaky se osvédcili tfidnim ucitelim, ktefi
chtéji znat svou tfidu a vztahy mezi détmi. Ucitel si pozve jednoho Zaka za tyden, zajima se
0 jeho starosti a radosti, plany, i problémy se spoluzéky. Nenapomina ho a sviij nesouhlas
vyjadri, jen kdyz to je naprosto nutné. Individualni rozhovor ndm umozni poznat Sikanované
dit¢. Miize ho tak dat ,,pod ochranu“ prosocidlnimu a oblibenému zdkovi, aby se zdk se

$patnou pozici nestal obéti Sikany (Ri¢an, JanoSova 2010, s. 115 - 116).

2.8 Sikana z pravniho hlediska

Pravni feSeni Sikany je velmi problematické. Pravni néastroje na potrestdni agresora se
1181 podle situace, ve které se ob&t’ nachdzi. Rodice by se méli vzdy nejprve obratit se Zadosti
o pomoc na Skolu, nebot’ ¢esky pravni fad pfiznavd zakiim a jejich zdkonnym zéastupciim
aktivni ochranu pied Sikanujicim chovanim. Posléze je mozné obratit se na Ceskou $kolni

inspekci nebo zfizovatele Skoly.

Pokud Sikana vyuUsti v trestni stihani agresora, ob&’ ma postaveni poSkozeného
(s procesnimi pravy, napt. pravo na nahradu $kody). V mnoha piipadech vsak k trestnimu
stithani agresora nedojde pro nizky veék pachatele. Pfi zplsobeni materidlni Skody nebo
moralni Oymy je mozné vyuzit obCanskopravni fizeni (Zaloba na ochranu osobnosti, Zaloba na
nahradu Skody). Ve vétSin€ piipadl je Sikanujici chovani posuzovéano podle ustanoveni
trestniho zakona, protoze v souvislosti s nim dochézi k pachani trestnych ¢inti proti svobodé

a lidské diistojnosti.

e trestny ¢in omezovani osobni svobody — pokud je obét’ agresory zavirana,
pfivazovana, je ji branéno ve volném pohybu,

e vydirani — nasilim nuti obét’ k néjakym ukoniim (odevzdani penéz, cigaret,
svaCiny), pfipadné ji hrozi, Zze nevykonani piikazu bude mit za nésledek
fyzické nasili,

e vzbuzeni diuvodné obavy — Vv piipad¢ vyhrozovani (usmrcenim, poskozenim,

zmlacenim), manipulaci, kdy dochazi k silnému psychickému tlaku na obé&t’,
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¢ loupeZ — nasilné odebirani véci, uziti pohrizky ¢i nésili v imyslu zmocnit se
véci obéti,

e znasilnéni, pohlavni zneuZivani nebo kuplifstvi — v ptipad¢ sexualni formy
Sikany (sexualni obtézovani obéti, sviékani do naha, osahavani apod.),

e ubliZeni na zdravi — pokud se Sikana projevi na zdravotnim stavu obéti (ma
modfiny, zlomenou koncetinu, otfes mozku, popaleninu),

e poskozovani cizi véci — obéti je roziezand bunda, poniCena pomucka,

znehodnocena skolni taska apod.

Pokud agresor nedosahl véku 15 let, nemiize byt trestné postizen. Sikany t&Z§ich
stupiii by vSak mél teSit soud pro déti a mladez. Soud muze ulozit dohled probacniho
a mediacniho pracovnika. Ddle je mozno pfikroc€it k umisténi do diagnostického a nasledné
vychovného ustavu pro déti a mladez. V extrémnich ptipadech miize dojit k odsouzeni
k nepodminénému trestu odnéti svobody a jedinci mladsi 18 let si trest odpykaji

ve vychovném Ustavu pro mladez.

Rodice agresora nejsou vzdy beztrestni. Trestni zdkon stanovi jejich odpovédnost za
vychovu déti. Jestlize je nezajima, kde travi jejich dité vecery, jak se chova a zda se
nedopousti protispolecenského chovéani, mizou byt obvinéni z ohrozovani mravni vychovy

mladeze.

Pokud k Sikané dojde v pribéhu dne, pii pobytu ve Skole, nese odpovédnost za
vzniklou Gjmu Skolské zatizeni. Jestli vznikne ditéti jakakoliv Skoda, mutze jeho rodi¢

pozadovat nahradu $kody na $kolském zafizeni (Martinek 2009, s. 142 - 144).

43



I PRAKTICKA CAST
3 Agrese a Sikana na zakladnich skolach

3.1 Cil a hypotézy

Cilem bakalafské prace je komparace vyskytu agresivity a Sikany na prvnim stupni

zakladnich skol na Skolach ve méstech a na vesnicich.

Prvni hypotéza: Zaci ze skol na vesnicich se s Sikanou setkavaji méné nez Zaci, kteti

navstévuji skolu ve velkém mésté.

Druhd hypotéza: Agrese a Sikana se vyskytuji ¢astéji mezi chlapci nez mezi divkami.

3.2 Zkoumany vzorek

Pro realizaci dotaznikového priizkumu jsem oslovila ZS Donovalskou na Praze 4
a ZS v Nuticich nedaleko Prahy. Na ZS Donovalska se prizkumu zaéastnily dvé tiidy
4. ro¢niku a celkem 45 déti. V zékladni Skole v Nucicich mi bylo umoznéno provést Setfeni
V jedné tiid€ 4. ro¢niku a jedné t¥idé 5. ro¢niku. V Nucicich bylo ziskano 38 zodpovézenych

dotazniku.

3.3 Metoda vyzkumu

Pro kvantifikovany vyzkum byl vypracovan dotaznik, sestavajici se ze 17 otazek.
Vzhledem k véku respondentd byly otazky polozeny jednoduse a srozumitelné. Otazky se
tykaly znalosti pojml a vlastni redlné zkuSenosti déti. Bylo poloZeno 6 uzavienych otazek,
8 vybérovych otazek a jedna Skalova hodnotici. U péti vybérovych otdzek mohli Zaci napsat

vlastni ndzor nebo zkuSenost, av§ak tato moznost nebyla vyuZita ¢asto.

Dotaznik byl anonymni, bez ¢asového limitu na zpracovani odpovédi. VétSina déti

meéla dotaznik vyplnény béhem 15 minut.
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4 Analyza vysledku

Otazka ¢. 1

Setkal/a ses s pojmem ,,agrese*“?

Tab. 3  Znalost pojmu agrese — porovndni podle $kol

ano ne
ZS Nutice 23 15
ZS Donovalska 37 8

Graf 1 Znalost pojmu agrese — porovndni podle §kol

-

ZS Nudice

ne
39%
ano
61%

Graf 2 Znalost pojmu agrese — porovndni podle §kol

/

ZS Donovalska

ne
18%

J

Zdroj: viastni zpracovani



Tab. 4  Znalost pojmu agrese — porovndni podle pohlavi

ano ne
chlapci 26 7
divky 34 16

Graf 3 Znalost pojmu agrese — porovndni podle pohlavi
4 N

ne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® chlapci ®divky
- J

Zdroj: vilastni zpracovani

Prvni otazka zjistovala, zda Zaci znaji pojem ,agrese” a jestli se s pojmem setkali.
Zaci ze ZS Donovalska znali pojem v 82 % (37 odpovédi ze 45), v ZS Nucice je procento
kladnych odpovédi 60 (23 odpovédi z 38). V porovnani pohlavi, je pojem znaméjsi mezi

chlapci (79 %) nez mezi divkami (68 %).

Otazka ¢. 2
Pokud ano, kde ses s pojmem setkal/a?

Tab.5  Zdroj ziskanych informaci — porovndni podle §kol

telev1ze,_ radio, internet doma (rodlc_e a $kola kamarad/ka
noviny sourozenci)
Z8 Nudice 12 5 6 5 1
ZS Donovalska 20 8 14 6 12
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Graf 4 Zdroj ziskanych informaci — porovndni podle $kol

.. ZS Nucice
doma (rodice
a sourozenci)
21%

Skola

_ 17%
Internet

‘ kamarad/ka
17% 4%

« televize, radio, noviny internet = doma (rodice a sourozenci) Skola  * kamarad/ka

Graf 5  Zdroj ziskanych informaci — porovndni podle §kol

ZS Donovalska

kamarad/ka
20%

doma (rodice a

sourozenci) internet
23% 13%

* televize, radio, noviny internet = doma (rodice a sourozenci) Skola = kamarad/ka

- J

Zdroj: viastni zpracovani
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Tab. 6

Zdroj ziskanych informaci — porovndni podle pohlavi

telev1ze,_ radio, internet doma (rodlc_e $kola | kamarad/ka
noviny a sourozenci)

chlapci 13 8 12 6 14
divky 19 5 8 5 6
Graf 6  Zdroj ziskanych informaci — porovndni podle pohlavi

/ N

siola | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
®chlapci ®divky
- J

Zdroj: vlastni zpracovani

Cilem druhé otazky bylo zjistit, odkud pojem ,,agrese* déti znaji.U druhé otazky se

odpovédi shodovaly v tom, ze nejcastéji déti znaji pojem agrese ze sdélovacich prostfedkt —

41 % v ZS Nugice a 34 % v ZS Donovalska. U divek pievladaly rovnéz sdélovaci prostiedky,

chlapci pojem znali nejcastéji od kamarada.

Otazka 3

Co podle tebe "agrese'" znamena?

Tab. 7  Vyznam pojmu agrese — porovndni podle §kol
nepiatelské nekamaradské v - Oy
c . L. zakerné chovani jiny vyznam
chovani chovani
ZS Nuéice 27 0 8 2
Z8 Donovalska 30 1 11 5
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Graf 7

Graf 8

Vyznam pojmu agrese — porovndni podle Skol

4 . ) N
ZS Nucice
jiny vyznam
5%
nekamaradské
chovani
0%
nepratelské
chovani
X 73%

o J
Vyznam pojmu agrese — porovndni podle Skol
4 . )

7S Donovalska

~ jing vjznam ‘
_ 11%
nepratelské
chovani
64%
nekamaradské
chovani
2%

- J
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Tab. 8

Vyznam pojmu agrese — porovndni podle pohlavi

nepiatelské nekamaradské v . o,
. . L. zakefné chovani jiny vyznam
chovani chovani
chlapci 24 0 7 4
divky 33 1 12 6
Graf 9  Vyznam pojmu agrese — porovndni podle pohlavi

-

jiny vyznam

zakerné chovani

nekamaradské chovani

nepiatelské chovani

10% 20% 30% 40%

®chlapci ®divky

50%

60% 70% 80%

90% 100%

J

Zdroj: viastni zpracovani

Cilem otazky 3 bylo zjistit, zda Zaci znaji vyznam pojmu ,,agrese* a co si pod nim

predstavi. Zaci mohli volit z nabidnutych moZnosti nebo napsat vlastnimi slovy. Vyznam

pojmu z4ci urcili ve vét§ing piipadi spravné (64% v Donovalské a 73% v Nucicich).
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Otazka 4
Setkal/a ses s pojmem ,,Sikana“?

Tab. 9  Znalost pojmu Sikana — porovnani podle $kol

ano ne
ZS Nuéice 24 17
Z8 Donovalska 41 4
Graf 10  Znalost pojmu Sikana — porovndni Graf 11 Znalost pojmu Sikana — porovndni
podle §kol podle §kol
4 g N
ZS Nucice 4 . . )
ZS Donovalska
ne
ano
91%
N\ J - J
Zdroj: vilastni zpracovani
Tab. 10 Znalost pojmu Sikana — porovnani podle pohlavi
ano ne
chlapci 26 10
divky 39 11
Graf 12 Znalost pojmu Sikana — porovndni podle pohlavi
4 )

ne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®chlapci ®divky
- J

Zdroj: viastni zpracovani
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Cilem 4. otazky bylo zjistit, zda se s pojmem ,sikana“ déti setkaly. Z odpovédi na

otazku €. 4 vyplynulo, zZe vétSina déti na vesnici (59 %) 1 ve mésté (91 %) pojem znaji. Pojem

znala vétsina divek (78 %) i chlapcii (73 %).

Otazka 5
Pokud ano, kde ses s pojmem setkal/a?

Tab. 11 Zdroj ziskanych informaci — porovnani podle §kol

telev1ze,. radio, internet doma skola kamarad/ka
noviny
Z8 Nudice 13 4 3 6 6
Z8 Donovalska 11 7 15 29 18
Graf 13 Zdroj ziskanych informaci — porovndni podle §kol
4 . . N
ZS Nucice
$kola > kamarad/ka
19% 19%
internet
12% 2
tele
radi
- televize, radio, noviny internet = doma skola = kamarad/ka
- J
Graf 14 Zdroj ziskanych informaci — porovndni podle $kol
4 . N
ZS Donovalska
kamarad/ka
skola . 22%
televize,
radio, noviny
14%
internet
9%
“ televize, radio, noviny  internet =doma - Skola =« kamarad/ka
-
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Tab. 12 Zdroj ziskanych informaci — porovndni podle pohlavi

televize, radio, . . .

noviny internet doma $kola kamarad/ka
chlapci 10 8 10 18 11
divky 14 3 8 17 13

Graf 15 Zdroj ziskanych informaci — porovndni podle pohlavi
4 N

kamarad/ka

Skola

doma

internet

televize, radio, noviny

0% 10% 20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

® chlapci ®divky
- J

Zdroj: vilastni zpracovani

Otazka 5 zjistovala, odkud Zaci pojem ,Sikana“ znaji. Zaci mohli volit
Z nabidnutych moznosti nebo napsat vlastnimi slovy. Jako nejéastéjsi zdroj informaci
respondenti uvadéli skolu (36 % v ZS Donovalska) a sdélovaci prostiedky (41 % v ZS
Nucice). Pokud vyhodnotime odpovédi podle pohlavi, tak se shoduji na Skole divky (v 34 %) i
chlapci (v 54 %).




Otazka 6

Co podle tebe "Sikana'" znamena?

Tab. 13 Vyznam pojmu Sikana — porovndni podle $kol

nepratelské mezovani. tVrani prehliZeni zlého v poiem
chovini omezovani, tyrant... choviéni jiny poje
Z8 Nugice 5 32 0 5
Z8 Donovalska 4 40 2 4
Graf 16 Vyznam pojmu Sikana — porovndni podle $kol
/ N

ZS Nucice

01:nezova'ni, .3
tyrani... I

jiny pojem

76% 12%

nepratelské
chovani
12%

ptehlizeni zl¢ho
chovani
0%
- J

Graf 17 Vyznam pojmu Sikana — porovndni podle §kol

4 . N\
Z.S Donovalska

omeézovani,
tyrani. ..
809 -

jiny pojem
8%

nepiatelské prehlizeni zlého
chovani chovani
8% Y
\_ () 4% Y,

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tab. 14 Vyznam pojmu Sikana — porovndni podle pohlavi

nepiatelské chovani | omezovani, tyrani... prel;l;lz()eillzl;leho jiny pojem
chlapci 2 32 0 5
divky 7 40 2 4
Graf 18 Vyznam pojmu Sikana — porovndni podle pohlavi
4 N

jiny pojem

prehliZeni zlého chovani

omezovani, tyrani...

nepi‘atelské chovani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® chlapci ®divky
- J

Zdroj: viastni zpracovani

Cilem otazky 6 bylo zjistit, co si pod pojmem ,.8ikana“ piedstavi. Zaci mohli volit z
nabidnutych moZnosti nebo napsat vlastnimi slovy. Odpovédi se nejcastéji shodovaly na
variant¢ b) omezovani nebo tyrani (psychicky nebo fyzicky) slabsiho jedince v kolektivu.

Tuto odpovéd’ zvolilo 76 % respondentt v Nucicich a 80 % v Donovalské.




Otazka 7
Setkal/a ses s agresivnim chovanim ve svém okoli?

Tab. 15 Viastni redlna zkuSenost s agresivnim chovdnim — porovnani podle §kol

ano ne
Z8 Nudice 12 28
Z8 Donovalska 26 19
Graf 19 Vlastni redlnd zkuSenost s agresivnim Graf 20 Vlastni redlnd zkuSenost s agresivnim
chovdanim — porovndni podle Skol chovdanim — porovndni podle Skol
4 . ) N 4 . )
ZS Nucice ZS Donovalska

- J - J

Zdroj: vilastni zpracovani

Tab. 16 Viastni redlna zkuSenost s agresivnim chovdnim — porovndni podle pohlavi

ano ne
chlapci 17 19
divky 21 28

Graf 21 Vlastni redlnd zkuSenost s agresivnim chovdnim — porovndni podle pohlavi

4 N

ne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

P chlapci B divky
- J

Zdroj: viastni zpracovani
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Zamérem 7. otazky bylo zjistit, jestli se Zaci S agresivnim chovanim setkali. Odpovédi

u této otazky se poprvé vyrazné lisily — zatimco na prazské skole se s agresivnim setkalo 58 %

déti, na venkovské jen 30 %.

Otazka 8
Pokud ano, agresivni chovani se tykalo:

Tab. 17 Specifikace redlné zkusenosti — porovnani podle kol

tvoji osoby kamarada/dky spoluzika ze tiidy spoluzika ze Skoly
ZS Nutice 3 4 5 4
Z8 Donovalska 9 8 11 6

Graf 22 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle $kol
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Graf 23 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle §kol
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Tab. 18 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle pohlavi

tvoji osoby kamarada/dky spoluzaka ze t¥idy spoluzaka ze Skoly
chlapci 6 6 6 7
divky 6 6 10 3
Graf 24 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle pohlavi
4 )

spoluzaka ze Skoly

spoluzaka ze tridy

kamarada/dky i
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Tvoji osoby
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® chlapci ® divky

- J

Zdroj: vilastni zpracovani

Cilem otazky ¢. 8 bylo zjistit, koho se agresivni chovani tykalo, pokud se s nimi zéci
setkali. V obou $kolach se agresivni chovani tykalo spoluzaka ze tfidy nebo kamarada, tedy
osob blizkych nasim dotazovanym. V rozliSeni u divek se jednalo nejcastéji o spoluzéka ze

tiidy, u chlapct spoluzéka ze Skoly.
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Otazka 9
Setkal/a ses se Sikanou ve svém okoli?

Tab. 19 Viastni redlna zkuSenost se Sikanou — porovndni podle $kol

ano ne
Z8 Nuéice 15 26
ZS Donovalska 34 11
Graf 25 Vlastni redlnd zkuSenost se Sikanou Graf 26 Vlastni redlnd zkuSenost se §ikanou
— porovndni podle Skol — porovndni podle Skol
4 . ) N 4 y N\
ZS Nucice ZS Donovalska

ano

76%

- J - J

Zdroj: vilastni zpracovani

Tab. 20 Vlastni redlnd zkuSenost se Sikanou — porovndni podle pohlavi

ano ne
chlapci 19 17
divky 30 20

Graf 27 Vlastni redlnd zkuSenost se Sikanou — porovndni podle pohlavi

4 N
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® chlapci B divky
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Zdroj: viastni zpracovani
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Otazka ¢.

9 mapovala redlnou zkuSenost se Sikanou. Podle odpovédi muzeme

usuzovat, ze Skoly ve velkém mésté maji vétsi riziko mozného vyskytu Sikany. V ptipadé ZS

Donovalské se kladn& vyjadfilo 76 % déti. Naopak na ZS Nudice ma zkuSenost se $ikanou

pouze 37 %.

Otazka 10

Pokud ano, Sikana se tykala:

Tab. 21 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle kol

moji osoby kamarada/dky spoluzaka ze tridy spoluZaka ze §koly
Z8 Nutice 4 5 6 3
ZS Donovalska 12 8 13 10

Graf 28 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle $kol

Graf 29 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle $kol
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Tab. 22 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle pohlavi

moji osoby kamarada/dky spoluzaka ze t¥idy spoluzaka ze Skoly
chlapci 7 5 11 7
divky 9 8 8 6
Graf 30 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle pohlavi
4 N

spoluzaka ze Skoly

spoluzaka ze tfidy
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Zdroj: vilastni zpracovani

V otazce 10 méli Zaci zaznamenat, koho se Sikana tykala (pokud ji byli svédkem nebo
se tykala jich samotnych). Podobné& jako u otazky ¢. 8 se redlnd zkuSenost se Sikanou tykala
nejcasteji spoluzaka ze tiidy (33% na vesnici a 30% ve mésté). Velmi dilezitd je polozka

,,moji osoby* — v obou Skoldch mé osobni zkuSenost se Sikanou zhruba Y4 déti.




Otazka 11
Byla situace podle tebe FeSena rychle? Pomohlo okoli (spoluZaci, ucitelé, Skola, rodic¢e)?

Tab. 23 Reakce okoli na vzniklou situaci — porovnani podle §kol

ano ne
ZS Nutice 13 5
Z8 Donovalska 28 9
Graf 31 Specifikace redlné zkuSenosti Graf 32 Specifikace redlné zkuSenosti
— porovndni podle Skol — porovndni podle Skol
4 . ) N\ 4 . N
ZS Nucice ZS Donovalska
ne
28% A
ano
72% ano
76%
- J N\ )

Zdroj: viastni zpracovani

Tab. 24 Reakce okoli na vzniklou situaci — porovndni podle pohlavi

ano ne
chlapci 21 2
divky 20 12

Graf 33 Reakce okoli na vzniklou situaci — porovndni podle pohlavi
4 N

" _
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Zdroj: viastni zpracovani
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Zameérem tohoto dotazu bylo, zda maji déti divéru ve své okoli (at’ uz mezi vrstevniky

nebo dospélymi) a maji se v pfipadé potizi na koho obratit. Pozitivni vysledek — zhruba

% kladnych odpovédi — vykazuje divéru déti v nejblizsi okoli. Co se tyka porovnani divek

v

a chlapcti, divky jsou pravdépodobné citlivéjsi a asi by uvitaly 1 diivéjsi intervenci okoli.

Z takto polozené uzaviené otazky to ovSem nelze dovodit.

Otazka 12

Kdo by si mél podle tebe Sikany vSimnout a problém reSit?

Tab. 25 Zaznamendni Sikany pohledem Zdkit — porovndni podle $kol

spoluzaci, v o o <5
Kamaradi ucitel/’ka rodice jina odpovéd
Z8 Nugice 6 23 18 6
Z8 Donovalska 22 35 21 9

Graf 34 Zaznamendni §ikany pohledem %dkii — porovndni podle $kol
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Graf 35 Zaznamendni Sikany pohledem Zdkii — porovndni podle kol
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Tab. 26 Zaznamendni Sikany pohledem %dkii — porovndni podle pohlavi

spoluzaci, - o o < 1

kamaradi uclitel/ka rodice jina odpovéd
chlapci 15 27 18 5
divky 13 31 21 9

Graf 36 Zaznamendni Sikany pohledem %dkit — porovndni podle pohlavi
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Zdroj: vilastni zpracovani

Zamérem otazky bylo zjistit, na koho by se dité v pfipadé Sikany pravdépodobné
obratilo, v koho mé nejvétsi diivéru. Odpovédi z obou Skol 1 v porovnéni chlapct a divek se

shoduji v tom, Ze by si jako prvni mél na Sikanu reagovat ucitel nebo ucitelka.

Otazka 13
Jak bys popsala nasledujici situace? Napis§ znamky jako ve $kole (1-4)
k nasledujicim situacim:

1) nahodné shozeni véci z lavice na zem

2) ojedin€lé vzeti mych véci druhym bez dovoleni (pomtcky do skoly, svacina...)
3)  nadavky na moji 0sobu

4)  urazky na adresu moji rodiny

5) vysmivani se mému neuspéchu (Spatnd znamka, neSikovnost v télocviku...)

6)  zastraSovani

7) fackovani

8) schovani penéZenky, klict (nebo jinych mych dilezitych véci)

9) opakované vzeti svaciny nebo pomucek

10) postréeni pii kolektivni hie na télocviku (fotbal, vybijena...)




Rozsah znamkovani:

1 — 0 nic nejde, jen vtipek

2 — takové jednani by mi vadilo

3 — nepiijemné, takové jednani by mi velmi vadilo

4 —hrozné, takové jednani by mi vadilo a zranovalo mé

Tab. 27 Ohodnoceni situace: Ndhodné shozeni véci 7 lavice na zem — porovndni podle $kol
nahodné shozeni véci
Z8 Nuéice Z8 Donovalska
1 18 23
2 16 16
3 5 1
4 1 1

Graf 37 Ohodnoceni situace: Nahodné shozeni véci z lavice na zem — porovndni podle kol
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Zdroj: vilastni zpracovani

Tab. 28 Ohodnoceni situace: Ojedinélé vzeti mych véci druhym bez dovoleni — porovnani podle $kol
ojedinélé vzeti véci
Z8 Nudice Z8 Donovalska
1 6 3
2 15 16
3 13 17
4 5 5
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Graf 38 Ohodnoceni situace: Ojedinélé vzeti mych véci druhym bez dovoleni — porovndni podle kol
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Zdroj: vilastni zpracovani

Ohodnoceni situace: Naddavky na moji osobu — porovndni podle Skol

Tab. 29
nadavky
ZS Nutice ZS Donovalska

1 0 1

2 6 3

3 17 11

4 16 24

Graf 39

Ohodnocenti situace: Nadavky na moji osobu — porovnani podle $kol
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Zdroj: viastni zpracovani
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Tab. 30 Ohodnoceni situace: Urdiky na adresu moji rodiny — porovndni podle $kol

urazky
Z8 Nudice Z8 Donovalska
1 0 1
2 3 1
3 12 10
4 24 29

Graf 40 Ohodnoceni situace: UrdZky na adresu moji rodiny — porovndni podle §kol
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Zdroj: vilastni zpracovani

Tab. 31 Ohodnoceni situace: Vysmivdni se mému netispéchu — porovndni podle kol

vysmivani se
Z8 Nutice Z8 Donovalska
1 0 0
2 16 7
3 20 18
4 4 16

Graf 41 Ohodnoceni situace: Vysmivdni se mému netispéchu — porovndni podle §kol
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Tab. 32 Ohodnoceni situace: ZastraSovdni — porovndni podle §kol

zastraSovani
Z8 Nudice Z8 Donovalska
1 11 4
2 17 17
3 13
4 2 8

Graf 42 Ohodnoceni situace: ZastraSovdani — porovndni podle §kol
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Zdroj: vilastni zpracovani

Z8 Donovalska

Tab. 33  Ohodnoceni situace: Fackovdni — porovndni podle $kol

fackovani
Z8 Nutice Z8 Donovalska
1 1 0
2 3 5
3 15 18
4 20 19

Graf 43 Ohodnoceni situace: Fackovani — porovnani podle §kol
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Zdroj: viastni zpracovani

68



Tab. 34 Ohodnoceni situace: Schovini penéienky, kli¢ii — porovndni podle $kol

schovani véci

Z8 Nudice ZS Donovalska
1 0 0
2 1 4
3 13 13
4 25 24

Graf 44 Ohodnoceni situace: Schovani penéenky, kli¢ii — porovndni podle §kol
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tab. 35 Ohodnoceni situace: Opakované vzeti svaciny nebo pomiicek — porovndni podle $kol

opakované vzeti svadiny

Z8 Nutice Z8 Donovalska
1 2 0
2 14 6
3 20 24
4 10 10

Graf 45 Ohodnoceni situace: Opakované vzeti svaéiny nebo pomiicek — porovndni podle §kol
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Zdroj: viastni zpracovani
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Tab. 36 Ohodnoceni situace: Postréeni pii kolektivni hife na télocviku — porovndni podle kol

postrceni pii hie

Z8 Nudice Z8 Donovalska
1 12 13
2 21 17
3 3 5
4 6

Graf 46 Ohodnoceni situace: Postréeni pii kolektivni hie na télocviku — porovndni podle $kol
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z8 Donovalska

Zamérem Skalové otazky bylo zjistit, které situace jsou zaklim nepiijemné a které jim
naopak nevadi. Zaci by nejhiife snaseli nadavky, urdzky, vysmivani se, fackovani a schovani
véci. Nevadilo by jim nahodné shozeni véci (zdmérn€ vloZené chovani, které neni Sikanou).
Podobné dopadlo i postréeni pfi hie, které hodnotili Castéji zndmkou 1 a 2. Prekvapivym
vysledkem bylo hodnoceni zndmkou 1 a 2 u zastrasovani, ke kterému by byli tolerantni Zaci
venkovské Skoly. Ojediné€lé vzeti véci bylo hodnoceno zndmkou 2 a 3, opakované vzeti

svaciny ozna¢ili znamkou 3 Zaci z obou skol.



Otazka 14

Setkala ses s nékterou situaci popsanou v otazce 13?

Tab. 37 Vlastni redlnd zkuSenost s agresivitou nebo Sikanou — porovndni podle $kol

ano ne
ZS Nutice 24 17
Z8 Donovalska 37 8
Graf 47 Vlastni redlnd zkuSenost s agresivitou Graf 48  Vlastni redlnd zkuSenost s agresivitou
nebo Sikanou — porovndni podle Skol nebo Sikanou — porovndni podle §kol
4 . ) N 4 5 N
ZS Nucice ZS Donovalska
ano
82%
o % N\ %

Zdroj: vilastni zpracovani

Tab. 38 Vlastni redlna zkuSenost s agresivitou nebo Sikanou — porovnani podle pohlavi

ano ne
chlapci 24 12
divky 37 13

Graf 49 Vlastni redlnd zkuSenost s agresivitou nebo Sikanou — porovndni podle pohlavi
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Zdroj: viastni zpracovani
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Otazka 14 ovérovala, zda maji déti vlastni redlnou zkuSenost s agresivnim nebo
Sikanujicim chovanim. Z odpovédi vyplynulo, ze déti v méstské Skole maji vlastni redlnou
zkuSenost vetsi (82 %) oproti venkovské skole (59 %). Z chlapci ma zkuSenost se Sikanou

50 % a 74 % divek.
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Otazka 15
Pokud ano, koho se situace tykala?

Tab. 39  Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle kol

moji osoby kamarada/dky spoluzaka ze tridy spoluzaka ze S$koly
ZS Nutice 15 12 1 2
ZS Donovalska 16 19 10 6

Graf 50 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle §kol
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Graf 51 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle §kol
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Tab. 40 Specifikace redlné zkusenosti — porovndni podle pohlavi

moji osoby kamarada/dky spoluzaka ze t¥idy spoluzaka ze Skoly
chlapci 14 13 6 5
divky 17 18 5 3
Graf 52 Specifikace redlné zkuSenosti — porovndni podle pohlavi
4 I
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Zdroj: vilastni zpracovani

Zaci méli v této otazce upfesnit, koho se nepfijemna situace tykala. Zaci z Nuéic
uvedli, Ze se jednalo o jejich osobu (50 %) a jejich kamarada nebo kamaradku (40 %), Zaci

z Donovalské uvadéli nejvice kamarada nebo kamaradku (37 %) a po té svoji osobu (31 %).

Divky nejcastéji uvadely kamaradku (42 %) a vlastni osobu (39 %), chlapci nejvice

oznacovali vlastni osobu (37 %) a kamarada (34 %).




Otazka 16
Jak jsi na situaci zareagoval/a?

Tab. 41 Reakce na vzniklou situaci — porovndni podle $kol

ozval jsemse | nijak | doSel jsem pro uéitelku fekl jsem to rodi¢iim

vlastni nazor

ZS Nutice 15 3 7 5

3

ZS Donovalska 14 5 1 16

5

Graf 53 Reakce na vzniklou situaci — porovndni podle $kol
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Graf 54 Reakce na vzniklou situaci — porovndni podle Skol
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Zdroj: viastni zpracovani
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Tab. 42 Reakce na vzniklou situaci — porovndni podle pohlavi

. . doSel jsem pro fekl jsem to . ox
ozval jsem se nijak o xo vlastni nazor
ucitelku rodic¢im
chlapci 14 4 8 7 3
divky 15 4 10 14 5

Graf 55 Reakce na vzniklou situaci — porovndni podle pohlavi
4 N
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Zdroj: viastni zpracovani

Otazka 16 zjistovala, zda jedinec na situaci n¢jak zareagoval a ptipadné jak. VétSina
déti si prozitou (nebo vidénou) situaci nenecha libit a fesi ji. At uz sami nebo s pomoci

pedagoga. Zhruba 10 % vsech dotazanych by situaci nefesilo.
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Otazka 17
Svéril/a ses nékomu? Co se ti stalo nebo ¢eho jsi byl/a svédkem?

Tab. 43 Sdileni pocitit a dojmii ze vzniklé situace — porovndni podle kol

ne, ano, v ano, ano, vlastni
. , . ano, ucitelce cvo . v
nikomu kamaradovi rodi¢tm sourozenci zkuSenost
ZS Nutice 7 10 6 11 2 0
Z8S Donovalska 9 16 14 20 3 2

Graf 56 Sdileni pocitii a dojmii ze vzniklé situace — porovndni podle $kol
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Graf 57 Sdileni pocitii a dojmii ze vzniklé situace — porovndni podle Skol
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Zdroj: viastni zpracovani
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Tab. 44 Sdileni pocitii a dojmii ze vzniklé situace — porovndni podle pohlavi

. ano, e ano, ano, vlastni
ne, nikomu . ano, ucitelce o . ¥
kamaradovi rodi¢im sourozenci zkuSenost
chlapci 12 10 7 9 1 0
divky 4 16 13 22 4 2

Graf 58 Sdileni pocitii a dojmii ze vzniklé situace — porovndni podle pohlavi
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Zdroj: vilastni zpracovani

Zamérem posledni otazky bylo zjistit, zda se dité v pfipad¢ ublizovani (prozitého nebo
vidéného) svéii.

VétSina déti v obou Skolach by se o situaci nékomu svéfila, nejcastéji rodicim (31 %
na obou Skolach), kamaradovi (zhruba 4 odpovédi na obou $kolach) a pani ucitelce (rovnéz
zhruba Y odpovédi). Cast déti, ktera by se nesvéfila, byla o néco vétsi v ZS Nugice (19 %)

nez v ZS Donovalska (14 %).

Divky by se svétily rodicim (36 %). Chlapci uvedli, ze by se nesvétili (31 %) a az

jakou druhou moznost uvedli svéfeni se kamaradovi (25 %).

78




5 Shrnuti

Zéci prvniho stupné zakladni $koly pojmy agrese a Sikana znaji. S pojmy se setkali
V teoretické roving, znaji jejich vyznam a nékteti maji i realnou zkusenost, ktera se tykala jich

samotnych nebo jejich kamarada ¢i kamaradky.

Neéktefi maji zkreslenou predstavu (divka uvedla k vyznamu agrese: kamaradka se
lehko naStve) a mozné konfliktni situace vnimaji citlivéji. Co by jinym nevadilo, se jich uz

negativné dotyka. VétSina déti ale k pojmiim pfifadila spravny vyznam.

Déti s vyplnovanim dotazniku neotélely, bylo vidét, Ze tuto problematiku znaji od
pedagogli a zaznamenani odpovédi jim necinilo vétsi obtize. Z kratké diskuze vyplynulo, ze

védi, na koho se miizou s diivérou obratit o pomoc.

Prvni hypotéza Zdci ze Skol na vesnicich se s Sikanou setkdavaji méné nez zdaci, kteri
navstevuji Skolu ve velkéem méste — byla potvrzena. Dle odpovédi respondentd na otazky ¢. 4

a ¢. 14 lze tuto hypotézu potvrdit.
Druha hypotéza Agrese a sikana se vyskytuji c¢astéji mezi chlapci nez mezi divkami —
nebyla potvrzena. Znalost pojmu Sikana byla srovnatelna. Realna zkuSenost se Sikanou v okoli

a jejich vlastni zkuSenost byla u divek vyssi. Vysledek prizkumu mohl byt ovlivnén slozenim

skupiny respondentt — celkem bylo osloveno 83 déti, z toho 50 divek a 33 chlapct.
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6 Navrhovana opatreni

Pro prevenci a snizeni vyskytu Sikany bych navrhovala zatadit do §kol programy proti
Sikané zaméfené na déti vSech vékovych skupin. Divky a chlapci by méli byt zastoupeni
vyvazené. Dale bych zvazila zvlastni program pro déti, které jiz Sikanované byly, aby se
mohly s negativni zkuSenosti vyporadat s pomoci odbornika (pedagoga ¢i psychologa)

a nestaly se obéti opakované.

Pro ucinnou prevenci a fesSeni Sikany je diilezitd vzajemna spoluprace mezi Skolou,
détmi a rodi¢i. Bylo by vhodné podrobné informovat rodi¢e (napi. formou ptrednéasky ci
seminafe) 0 tomto jevu z teoretického i praktického hlediska (zafadit prezentaci kazuistik
a redlnych ptibeh).

Na kazdé skole by mél byt proskoleny pedagog, ktery by se dale vzdélaval v novych

poznatcich a ptistupech v této problematice.
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7 Diskuze

Odborné texty, které byly prostudovany k této praci, se shoduji, ze je dilezit¢ agresi
a Sikanu zachytit v¢as. Rizikové chovani déti se neodhaluje jednoduse, zkuseny pedagog by

ale nem¢l podcenovat zadnou nestandardni situaci ve Skolni tfid€ a détském kolektivu obecné.

Dotaznikové Setfeni a diskuze s détmi naznacila, ze déti jsou dobie informované
aveédi, jak se zachovat. PotéSujicim zjisténim je, ze by se velkd vétSina pifi zdmérné

zpusobeném nepiijemném chovani ozvala a situaci by dale fesila.
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Zaver

Sikana je komplexni problém dnesni doby. Je to problém pedagogicky, psychologicky,
sociologicky a zejména mravni. Snaha o porozuméni tomuto jevu se potkdva s moralnimi
nedostatky ve spolecnosti jako je ztrata solidarity silnych se slabymi, pokiivené pojeti
demokracie, podkopéavani autorit, uvolnéni a ochladnuti rodinnych vztahti, mnozstvi Casu
traveného pasivni zdbavou atd. Prvnim piedpokladem k napravé je uvédomeni si problému
Sikany a neméné dulezité je rozhodnuti postavit se k situaci ¢elem a fesit ji hned v pocatku,

kdy jesté nenapachala velké Skody.

Ptredchazeni vzniku Sikany je jednim z velkych ukolu skoly pii vychové ditéte. Podafi-
li se omezit a eliminovat Sikanu, ubude i vandalského niceni véci, klesne pocet kradezi, zlepsi

se celkové atmosféra, kdzen a potadek ve Skole, zvysi se spokojenost déti s pobytem ve Skole.

Sikana v$ak neprobihd jen mezi détmi a studenty navzajem, v podobnych vékovych
skupinach. Mizeme se setkat i s ptipady, kdy Zaci vyssich ro¢nikti zékladni $koly, u¢ni nebo
studenti stfednich Skol Sikanuji pedagoga. Odborna i laickd vefejnost zaznamenala piipad
Sikany na prazském ucilisti, ktery skoncil tragicky, imrtim kantorky. Je nesmirné dalezité
takovym jevim predchézet, eliminovat je v pocatecnim stadiu a nebat se pozadat o pomoc.
Rovnéz sdileni zkuSenosti S ostatnimi pedagogy a Skolami, ucast na odbornych kurzech

S 24 rv o

a semindfich k této problematice je jednim z klict k minimalizaci vyskytu Sikany.

KdyZz odhlédneme od prostiedi Skol a vzdélavani, se zdmérnymi naschvaly
a Sikanujicimi situacemi se miizeme setkat i ve svété dospélych (a chtélo by se dodat
vyspélych, rozumnych bytosti). Mize to zaCit opakovanymi sousedskymi problémy v domé
(hlu¢nost ve vecernich hodinach), na zahrad¢ (zapachajici odpad té€sné u plotu, topeni
riznymi nevhodnymi surovinami), pfes konflikty na pracovisti (mobbing, bossing), ustrky
a prikofi na pacientech v nemocnicich nebo klientech domovi pro seniory a v neposledni fadé
domacim nésilim mezi partnery. Obdobné jako v détském kolektivu je 1 v jednani dospé€lych
Casto tenka hranice mezi ,,pouze nepfijemnym jedndnim a pocinajici Sikanou. Téma Sikany
mezi dospélymi by beze sporu vydalo na samostatnou odbornou préci.

Sikana je fenoménem dneska a je na kazdém z nas, aby ji nepiehlizel, at’ uz v roli
pedagoga nebo rodi¢e. Méli bychom si vS§imat okoli a nebat se zastat slabsiho jedince. Détem

bychom méli vstépovat zdravé zasady moralniho chovani a vést je krespektu a tucté

k druhym.
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Priloha

Dotaznik
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DOTAZNIK k bakalaiské praci
1. Setkal/a ses s pojmem ,agrese”? ano-ne (zakrouzkuj)

2. Pokud ano, kde ses s pojmem setkal/a? (oznac kfizkem do ¢tverecku)
televize, radio, noviny, ¢asopis

internet

doma (od rodi¢t nebo sourozencu)

Skola (pani ucitelka, vychovny poradce)

kamarad/kamaradka

3. Co podle tebe "agrese" znamena? (zakrouzkuj nebo napis vlastnimi slovy)

a) nepratelské a utoc¢né chovani jednoho vici druhému
b) nekamaradské chovani
c) z|é a zakefné chovani
) e s napis vlastnimi slovy
4. Setkal/a ses s pojmem ,Sikana“? ano - ne

5. Pokud ano, kde ses s pojmem setkal/a?
televize, radio, noviny, ¢asopis
internet

doma (od rodi¢t nebo sourozencu)
Skola (pani ucitelka, vychovny poradce)
kamarad/kamaradka

6. Co podle tebe "Sikana" znamena?

a) nepratelské chovani jednoho viici druhému
b) omezovani nebo tyrani (psychicky nebo fyzicky) slabsiho jedince v kolektivu
c) prehlizeni (ignorovani) zlého chovani
A) e et sre e nens napis vlastnimi slovy
7. Setkal/a ses s agresivnim chovanim ve svém okoli? ano - ne

8. Pokud ano, agresivni chovani se tykalo:

tvoji osoby

tvého kamarada/kamaradky (tobé blizké osoby)
tvého spoluzaka/spoluzacky ze tridy
spoluzéka/spoluzacky z rocniku nebo ze skoly

9. Setkal/a ses se Sikanou ve svém okoli? ano - ne

10. Pokud ano, Sikana se tykala:

tvoji osoby

tvého kamarada/kamaradky (tobé blizké osoby)
tvého spoluzaka/spoluzacky ze tridy
spoluzéka/spoluzacky z roéniku nebo ze skoly

11. Byla situace podle tebe fesena rychle? Pomohlo okoli (spoluzéci, ucitelé, Skola, rodice)?
ano - ne

12. Kdo by si mél podle tebe Sikany vSimnout a problém resit?
spoluzéci, kamaradi

pan ucitel/ pani ucitelka

rodice

................................................................................. napis vlastni nazor




13. Jak bys popsal/a nasledujici situace? Napi$ znamky jako ve Skole k nasledujicim situacim
1 - o nic nejde, jen vtipek
2 - takové jedndni by mi

vadilo
3 - nepfijemné, takové jedndni by mi velmi
vadilo

4 - hrozné, takové jedndani by mi vadilo a zrariovalo mé

nahodné shozeni véci z lavice na zem

ojedinélé vzeti mych véci druhym bez dovoleni (pom(icky do skoly, svacina...)
naddavky na moji osobu

urazky na adresu moji rodiny

vysmivani se mému neuspéchu (Spatnd znamka, nesikovnost v télocviku...)
zastrasovani

fackovani

schovani penézenky, kli¢h (nebo jinych mych dullezitych véci)

opakované vzeti svaciny nebo pomucek

postréeni pfi kolektivni hfe na télocviku (fotbal, vybijena...)

14. Setkal/a ses s nékterou situaci popsanou v otazce 137? ano - ne

15. Pokud ano, koho se situace tykala?

moji osoby

mého blizkého kamarada/ moji blizké kamaradky
jind tfida stejného ro¢niku

jind tfida vyssiho rocniku

16. Jak ses se situaci zareagoval/la?

ozval/a jsem se (nechte toho, nechte ho/ji byt)

nijak (délal/a jsem, Ze nic nevidim)

dosel/a jsem pro pani ucitelku/ pana ucitele

rekl/fekla jsem o tom doma rodi¢lim
................................................................................. napis vlastni zkusenost

17. Svéril/a ses nékomu? Co se ti stalo nebo ¢eho jsi byl/byla svédkem.

ne, nikomu

ano, kamaradovi/kamaradce

ano, pani ucitelce/ panu uciteli

ano, rodiclim

ano, starSimu sourozenci
................................................................................. napis vlastni zkusenost

Jsem chlapec — divka (zakrouzkuj)
Navstévuji 4. - 5. tfidu (zakrouzkuj spravnou variantu)

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



