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Anotace

Tato prace se vénuje environmentalni vychové déti v pfedSkolnim véku.
Vztah k zivotnimu prostfedi a jeho ochrané, ke svému vlastnimu zdravi a
k pfirodnim krasam, které déti mohou spatfovat na vychazkach v pfirodé nebo
objevovat prostfednictvim vlastni tvorby s pfirodnimi materialy, je zde prvorady.
Déti vnimaji pfirodu vSemi smysly. Tato prace si vS§ima Skolni zralosti a
pripravenosti pravé pohledem environmentalni vychovy a prace s pfirodninami.
V teoretické casti se autorka vénuje environmentalni vychové z pohledu
aktualni tvorby nasich i zahrani¢nich autor(l. Zaméfuje se na vliv pfirodnich
materialll na rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Autorka
dale predstavuje uvolfiovaci cviky, kterymi déti prostfednictvim keramické
hmoty trénuji jemnou motoriku.

V praktické ¢asti se autorka zamérfuje na vyvojovy posun déti v pribéhu
jednoho Skolniho roku. Déti tvofi vytvarné vyrobky z pfirodnich materiald,
napriklad z Sidek, jefabin, dfevénych hoblin, ofechovych skofapek a zejména
z keramické hliny. Rozsahla fotodokumentace ilustruje pfiklady téchto ¢innosti.

Vyzkumna ¢&ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, v prvé fadé jde
0 analyzu keramickych misek tvofenych v fijnu 2012 a nasledné v kvétnu 2013.
Daldi vyzkumna etapa analyzuje rozhovory s détmi. Autorka pobyva s détmi
gasto venku a v &ervnu 2013 také na $kole v pfirodé na Sumavé. Po navratu se
dotazuje déti pomoci sestavenych otazek na jejich ekologické povédomi.
Vysledky svého Setfeni nasledné porovnava s vysledky hodnoceni, které
obsahuji kolni dokumenty MS Stépniéna, kde se vyzkum provadél. Autorka
odpovida na poloZzené vyzkumné otazky z oblasti environmentalni vychovy,
ktera hraje vyznamnou ulohu pravé v pfedSkolnim véku, kdy se u déti vytvareji

spravné Zivotni postoje.

Klicova slova

Environmentalni vychova, grafomotorika, hodnoceni, hruba motorika,
jemna motorika, keramicka hmota, kvalitativni vyzkum, pfirodni materialy,

Skolni zralost a pfipravenost



Annotation

This paper is devoted to the environmental education of pre-school children.
The relationship with the environment and its protection, one’s health, natural
beauties which can be seen during walks in the nature or explored through
creation with natural materials, is crucial. The children perceive nature with all
their senses. This dissertation is focusing on the connection between work with
natural materials, environmental education and school maturity. The author
dedicates the theoretical part to the environmental education from a point of
view of recent local and foreign authors. She is concentrating on the influence
of the natural products on the gross motor skills, fine motor skills and
graphomotorics. The author is presenting relaxing exercises that help children
develop their fine motor skills through activities with clay.

In the practical part of this dissertation the author focuses on the progress of
children’s development within one school year. Children make arts and crafts
using natural products, for example pines, rowanberries, wood shavings,
nutshells and clay above all. Extensive photographic documentation illustrates
examples of these activities.

The research section is dedicated to a qualitative research. It mainly
analyses clay bowls created by children first in October 2012 and then in May
2013. Another research stage examines interviews with children. The author is
often spending time with children outside including a week at an outdoor school
in Sumava. After returning, the author is asking the children about their
environmental awareness. The results from these interviews are then compared
to the school documents from MS Stépnic‘:né, where the research was
conducted. The author is answering the research questions about
environmental education, which is especially important in the preschool age

because the attitude to live is being formed.

Key words

Clay, environmental education, evaluation, fine motor skills, graphomotorics,

gross motor skills, products, qualitative research, school maturity
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uvoD

Environmentalni vychova pomaha détem nachazet smysl zivota.
V materské Skole si déti vytvareji spravné navyky v riznych oblastech Zivota.
Patfi mezi né i pravidelny pobyt venku. VSechny slozky vychovy a vzdélavani
mohou byt vhodné propojeny pravé v souvislosti s environmentalni vychovou.
Déti se u€i vztahu k pfirodé a k jeji ochrané. Za€iname-Ili s environmentalni
vychovou déti jiz v pfedSkolnim obdobi, mame mozZnost vyuZit jejich pfirozenou
zvidavost k vybudovani opravdového vztahu k naSemu pfirodnimu prostfedi a
ochrané tohoto pokladu.

Pravidelny pohyb déti v pfirodé pfirozené prospiva hrubé motorice jiz pfi
samotné chdzi.

Déti si pfi pozorovani bezprostfedniho okoli Skoly a domova mohou vS§imat
zelené, ptactva i drobného zvifectva. Vnimaji vSemi smysly zvuky, barvy, viné,
chuté, mohou se dotykat pfirodnin. PFi pobytu venku mohou sbirat drobné plody
a pfirodni materialy, které pozdé&ji vyuZiji pfi vytvarné a pracovni ¢innosti. Hraji
si s piskem, kaminky, hlinou a vSechny tyto pfirodni materialy jim pomahaiji
tfibit jemnou motoriku.

V teoretické Casti je rozebiran vyvoj déti v pfedSkolnim obdobi a je zde
uvedeno mnozstvi novych nebo iz naopak pozapomenutych namétu na aktivity
s pfirodninami od souc€asnych naSich a zahrani¢nich autora.

Tato prace ma za cil popsat a vyzdvihnout tvorbu déti s pfirodnimi
materialy, ktera spontanné zlepSuje koordinaci svall ruky, jemnou motoriku a
nasledné i grafomotoriku. Popisujeme autorCiny zkuSenosti z matefské Skoly,
kde probiha pravidelné environmentalni vychova. Pracuje se tu s keramickou
hmotou jako prostiedkem pro uvolfiovaci cviky ruky pfed grafomotorickymi
cvi€enimi. Autorka uvadi metodicky postup vyroby tfi vyrobk( z keramické hliny
a pfiklada rozsahlou fotodokumentaci Cinnosti déti.

Vyzkumna ¢&ast diplomové prace zaméfena na kvalitativni vyzkum bude
prostfednictvim hodnoticich Skal posuzovat konkrétni vyrobky déti — keramické
misky a porovnavat zruénost déti v fijnu po nastupu do matefské Skoly a
v kvétnu pfed koncem Skolniho roku. Dale bude ke konci Skolniho roku
analyzovat rast ekologického povédomi déti. Tyto analyzy zamérfené na
kvalitativni vyzkum budou nasledné porovnany s vysledky hodnoceni v ramci

Skolni dokumentace.
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TEORETICKA CAST

1 VYVOJ ZAKLADNICH SCHOPNOSTi A DOVEDNOSTI
Predskolni obdobi je v uz§im slova smyslu podle Langmeiera a KrejCifové
vék matefské Skoly. Rodinna vychova zlstava zakladem a matefska Skola

ucinné napomaha dalSimu rozvoji ditéte.

1.1 Schopnosti a dovednosti déti v predSkolnim véku

Langmeier a Krej€ifova mini, ze tfileté dité chodi i béha po roviné stejné
dobfe jako po nerovném terénu, zfidka pada, do schodu i ze schodl chodi bez
drzeni. Motoricky vyvoj Ize oznacit jako stalé zdokonalovani, lep$i koordinaci,
hbitost i eleganci pohyb(. Ctyfleté dité dobfe utika a seb&hne hbité ze schod(,
skace, hopsa, leze po zebfiku, seskoCi z nizké lavicky, stoji déle na jedné noze,
umi hazet mic¢ a rozviji dalSi sobé&stacnost, napfiklad samostatné ji, samo se
svléka i obléka. Toto v3e jesté Iépe zvlada ve svych péti letech. Potfebuje jen
malou pomoc pfi své toaleté. Umi si dobfe umyt ruce a pod dohledem se maze
samo koupat.

Cvi€i svou zru€nost s piskem, s kostkami, plastelinou a zejména v kresbé
se uplatni rychly rist jeho rozumového pochopeni svéta.

Trileté dité uz dobfe ovlada své pohyby, napodobuje rlizny smér c&ar:
vertikalni, horizontalni i kruhové ¢&ary. V patém roce je schopné napodobit
Ctverec a v Sestém roce trojuhelnik.

Dité ucinné uziva fe€ a je schopno fidit své chovani podle slovnich pokyna.
Nachazi nové vztahy k déjim, které se odehravaji mimo znamé rodinné
prostfedi, rozSifuje se Casova perspektiva. Zacina se ohlaSovat v naznacich
potfeba ,prace”, pomaha pfi jednodussich domacich pracich.

Typicka paralelni — soubézna hra se teprve v predskolnim véku méni ve hru
spole€nou — asociativni, pozdéji pfechazi ve hru kooperativni. Nejvyznamné;si
pokrok Ize vidét v diferenciaci muzské a zenské role. Také se vyrazné projevuje
soupefivost.

Vyznamna uloha v socializanim procesu ditéte v pfedskolnim obdobi
pfipada hre, ktera je rozvinutéjSi a neni omezena jen na cviceni funkci vlastniho
téla. Dité prozkoumava vlastnosti predmétu a vytvari néco nového (Langmeier,
Krejcifova, 2011, s. 88 — 99).
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1.2 Dité na konci predskolniho obdobi

Podle D. Opatfilové dokaze dité na konci pfedskolniho obdobi:

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci fe€i

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smyslupiné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky

ve vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i mySlenku,
sledovat fe€nika a obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu, sledovat déj,
zopakovat jej ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

naucit se zpaméti kratké texty

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

popsat situaci, skute€nou nebo podle obrazku

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat za¢ateéni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazové symboly

sledovat o€ima zleva doprava

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

poznat napsané své jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu, hudbu,

sledovat divadlo, film, uzivat telefon

Opatfilova uvadi, ze predskolni vék je vymezovan od 3 do 6 let. Hlavni

potfebou tohoto obdobi je aktivita a sebeprosazeni. V tomto obdobi se rozviji

pohybova obratnost, zlepSuje se uroven pohybové koordinace. Dité své nazory

prezentuje prostfednictvim hry, vypravéni a kresby (Opatfilova, 2009, s. 41,
180).
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1.3 Vyvoj ditéte

Looseova podotyka, Ze vyvoj ditéte neuréuji pouze jeho dédi¢né viohy, ani

neprobiha stejnomérné, pravidelné a paralelné ve vSech vyvojovych oblastech.

Zakladni schopnosti se mohou dale rozvijet prostfednictvim konfrontace ditéte

se sebou samym a se svym okolim. Vyvojové kroky ditéte mohou probihat

velmi individualné. Je tfeba mit na paméti, ze vyvoj mlze z asového hlediska

probihat velmi rozdilné a to i u dvoj€at. Rozhodujici je vzdy to, aby vyvojové

postupy probihaly aktivné.

Z hlediska vyvoje motoriky rukou dité ve tfech letech:

pouziva pficny uchop s natazenym ukazovackem
chyta mi¢ obéma rukama

hazi velkym miCem v urcitém sméru

maluje zakulacené tvary

preléva z poharku do poharku

sklada papir

navléka perlicky na drat

Dité ve 3,5 letech:

drzi tuzku prsty

kresli kruh

stavi véZ z osmi kostek
rozbaluje bonbony

otevira krabi¢ku od zapalek

svléka si obleceni

Dité ve 4 letech:

dovede uchopit stétec
chyta maly micek
stfiha ndzkami

zapina a rozepina knofliky

Dité ve 4,5 letech:

kresli kriz

sklada jednoduché obrazce ze zapalek

Dité v 5 letech:

chyta malé micky s rukama nad hlavou

navléka nit do jehly

14



o stfiha podél linie

Dité v 5,5 letech:

e chyta vyhozeny mi¢

o hazi za sou€asného pohybu téla
Dité v 6 letech:

o kresli se spravnym drzenim tuzky
e naviji nit na civku

e kresli diim, strom, slunce a podobné obrazky
e samostatné se obléka

Dité v 6,5 letech:

e kresli postavu asi s osmi detaily
(Looseova a kol., 2001, s. 46)

1.4 Skolni zralost a pripravenost
Langmeier a Krej€ifova se pfiklanéji k souhrnné definici, ktera vychazi

z Komenského:

e Skolni zralost je vysledkem uspésné dovrSeného vyvoje celého

prfedskolniho obdobi a prfedskolniho détstvi

e Skolni zralost je vyznacCena pfiméfenymi fyzickymi a psychickymi

dispozicemi pro pozadovany vykon ve Skole a je doprovazena pocitem
Stésti ditéte

e Skolni zralost se vyznaCuje dobrym piedpokladem budouciho

uspésného skolniho vykonu a socialniho zafazeni

Zaroven vySe uvedeni autofi poukazuiji na souvislosti, pro které ma byt dité
pfipravené, zralé a zpUsobilé a zdlraziuji, Zze tam, kde je vyuka plné
uzpusobena individualité zaka, tam ztraci otazka =zralosti sv(j vyznam
(Langmeier, Krejcifova, 2011, s. 107, 116).

PFi posuzovani predpokladl ditéte pro vstup do Skoly se dnes vice preferuje
termin Skolni pfipravenost. Jedna se o aktualni stav rozvoje osobnosti ditéte
ve vS8ech oblastech. Méla by se posuzovat psychicka vyspélost z hlediska
rozumoveého, socialniho, emocniho pracovniho, jazykového, motorického atd.,
je podminéna biologickym zranim organismu a vlivy prostfedi (Kropackova,
2012).
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1.4.1 Desatero pro rodi¢e déti predsSkolniho véku

Kazdé dité je individualita a je tfeba mit na zfeteli, Zze zrani ditéte je

nerovnomérné, ze kazdé dité nemusi vSech parametrd dosahnout, ale miize se

pouze pfibliZit. Nasledujici pfehled propojuje cile rodiny a Skoly:

1.

10.

dité by mélo byt dostateCné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat
své télo, byt samostatné v sebeobsluze

dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit
své chovani

dité by mélo zvladat pfiméfené jazykové, feCové a komunikativni dovednosti
dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou
orientaci

dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy

dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat
se v elementarnich matematickych pojmech

dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost
zameérneé si zapamatovat a védomé se ucit

ditt¢ by mélo byt pfiméfené socialné samostatné a zaroven socialné
vhimavé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné

dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost

dité by se mélo orientovat ve svém prostfedi, v okolnim svété i v praktickém

zivoté

1.4.2 Znalosti v ramci environmentalni vychovy

dité ma poznatky ze svéta zivé i nezivé pfirody, zna jména nékterych rostlin,
stromu, zvifat a dalSich zivych tvord, orientuje se v dopravnich prostfedcich,
rozumi béznym okolnostem, dé&jum, jevim, situacim, snimiz se
bezprostfedné setkava (napf. po€asi a jeho zmény, promény rocnich
obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovani, zivotni prostfedi a jeho ochrana,
nakladani s odpady)

pfiméfenym zplsobem se zapoji do péce o potfebné

ma poznatky o SirSim prostfedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk,
kultura), o existenci jinych zemi a narodd, ma nahodilé a utrzkovité poznatky
o rozmanitosti svéta, jeho fadu (svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

chova se pfiméfené a bezpecné& ve Skolnim i domacim prostfedi i na
vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe), uvédomuje si mozna

nebezpeli (odhadne nebezpelnou situaci, je opatrné, zbyte€né neriskuje),

16



zna a dodrzuje pravidla chovani na silnici (dava pozor pfi pfechazeni,
rozumi svételné signalizaci)
e zna faktory poSkozujici zdravi (koufeni)
e uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. Sikana, nasili
(Material pro PV, 2012)

1.5 Skolni hodnotici dokumenty

V matefské Skole, kde autorka provadi vyzkum, se zaznamenava vyvoj déti
do interniho materialu ,Hodnoceni déti v matefské $kole St&pniéna“. Tento
dokument vychazi z Rdmcové vzdélavaciho planu a zaméfuje se na oblast
biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné kulturni a
environmentalni. Pomoci Ctyrstupfiovych Skal se pozoruje, zda dité v urcitém
C¢asovém obdobi postoupilo ve svém vyvoji. Hodnotici zaznamy jsou duvérné.
Déti nejsou hodnoceny formalné, vyluCuji se takové postupy, které by
srovnavaly vykony déti mezi sebou, ale jsou hodnoceny individualné (Metodika
pro podporu individualizace vzdélavani, 2007, s. 5).

Pro verifikaci vysledkd vyzkumu v této diplomové praci autorka porovnava
vysledky své analyzy s hodnocenim Skolnich dokumentl matefské Skoly
Stépnicna v oblasti environmentalni, ktera byla v uvedenych dokumentech
vyhodnocena v obdobi listopad 2012 a ¢erven 2013.

K formam a metodam prace v mateiské Skole St&pniéna pati pozorovani,
zaznamy o détech — Skolni hodnotici dokumenty, analyza détskych praci,
portfolio détskych vyrobku a praci, sledovani posunu ve vyvoji, kontroly ¢innosti
atd. (Hodnotici dokumenty MS St&pniéna, 2012 — 2013, RVP pro PV, 2004;
Pfikrylova, 2005).

2 METODY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Rozhodnuti, zda dité splfiuje nebo nesplfiuje vySe uvedené piedpoklady
pro vstup do zakladni Skoly, posuzujeme metodami kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum je pro posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti idealnim
postupem, ktery umoznuje jemnou analyzu konkrétniho prostfedi, kde
pozorujeme mensi mnozstvi jedincd pomoci hlubsi analyzy.

Mezi nejvyuzivangjsi metody kvalitativnino vyzkumu patfi pozorovani,
rozhovor a analyza produktd Clovéka (Gavora, 2010, s. 181). ,Kvalitativni
vyzkum se provadi pomoci deldiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo

situaci jedince Ci skupiny jedinct. PouZivaji se relativné malo standardizované
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metody ziskavani dat. Hlavnim instrumentem je vyzkumnik sam. Typy dat
zahrnuji prepisy terénnich poznamek z pozorovani, rozhovord, fotografie, audio
a videozaznamy, deniky, osobni komentare, poznamky, ufedni dokumenty,
uryvky z knih a vSechno to, co nam pfiblizuje zkoumané objekty.“ (Hendl, 2005,
s. 51,52).

Pro kvalitativni metody se nepouziva nahodny vybér respondentd, ale
vyzkumnik pracuje se skupinou, u které dopfedu pfedpoklada, Ze je vhodna
k ziskani potfebnych dat a odpovida danému prostfedi (Gavora, 2010, s. 183).

Tato diplomova prace vyuziva nasledujicich metod.

2.1 Pozorovani

Mezi metody, které zjistuji znalosti a dovednosti déti, patfi pozorovani.
Pozorovani patfi mezi klasické psychologické a pedagogické metody, které
vyuziva vyzkum i praxe. Pro pedagogickou praxi zejména v oblasti pfedskolni
pedagogiky pfedskolniho véku, je pozorovani vybornou metodou, ktera nam
pomaha dité poznat a ziskat podklady pro nase planovani a praci s jedincem i
skupinou.

Odborné a kvalitni pozorovani pedagoga je cesta k poznani ditéte. Mame-li
s ditétem pracovat, musime je dobfe poznat a také zjistit, jak dobfe jsme
Cinnosti pro déti naplanovali a jaké pokroky délaji. Pribézné pozorovani
chovani déti je soucasti denni prace.

Zaznamy pozorovani mohou byt neplanované nebo planované. Pfi
planovanych zaznamech pozorovani si pfedem ujasnime, co a jakou metodou
chceme pozorovat a zaznamenavat. Pfi neplanovaném zaznamu jedname
podle situace.

Nestrukturovany zaznam pozorovani je zaméfen na objektivni popis toho,
co vidime a slySime. Je to dokumentovani bez hodnoceni. Vzdy je dulezité
zapsat jméno ditéte a datum zaznamu. Pomoci téchto zaznamu se dozvidame
o0 procesu mysleni, prozivani a chovani ditéte. Musime si také ujasnit, co
potfebujeme védét a podle toho naplanovat, co budeme pozorovat (kdo a kdy
bude pozorovat).

Chceme-li poznat napfiklad droveri jemné motoriky, pozorujeme ho pfi
malovani, kresleni, modelovani, praci s drobnymi predméty (koralky,
mozaikami, pfirodninami) a také pozorujeme jeho vytvor. Pozorujeme, co dité
déla, jakym zplsobem, co pfi tom proziva, co mu déla radost, pfipadné z ¢eho

ma strach (GargoSova, Dujkova a kol., 2003, s. 83 — 85).
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Urovent jemné motoriky Ize posuzovat analyzou vysledkd &innosti a

vyrobk( déti.

2.2 Metoda analyzy vysledku ¢innosti

Metoda analyzy vyrobkl déti je uzivana hlavné ve specialni pedagogice a
nezachycuje prabéhovou stranku klientova pfipadu. Zabyva se analyzou,
rozborem jiz hotového materialu — dokonCené prace, vytvarného vyrobku. Tato
metoda je souCasné cinnostné terapeuticka. Vysledky €innosti jsou zdrojem
cennych poznatk(l o vyvoji, prozivani nebo postoji. Analyza vysledku Cinnosti
dokresluje obraz ziskany pouzitim dalSich diagnostickych a vyzkumnych

metod, napfiklad pozorovani nebo rozhovor (Vitkova, 2004, s. 30 — 45).

2.3 Rozhovor

»~Rozhovor v kvalitativnim vyzkumu se li§i od tradi¢niho (kvantitativniho
vyzkumu) nékolika rysy. Cilem rozhovoru je zjistit, jak osoby interpretuji svét
kolem sebe, jaké vyznamy pripisuji ddlezitym udalostem ve svém Zivoté.*”
(Gavora, 2010 s. 201).

Na zakladé rozdéleni aktivity vyzkumnika a zkoumané osoby bé&hem
rozhovoru odliSujeme rozhovor nestrukturovany a polostrukturovany. Na rozdil
od prvniho typu, vyZaduje polostrukturovany rozhovor intenzivné&jsi pfipravu
vyzkumnika. Vyzkumnik ma dopfedu pfipravené vhodné otazky, které béhem
rozhovoru klade, nedrzi se jich vS8ak pevné a smér rozhovoru pfizpusobuje
situaci a reakcim zkoumané osoby. Béhem rozhovoru musi vyzkumnik
porozumét nejen verbalnimu vyjadfeni respondenta, ale i skrytym a
naznacovanym vyznamum (Gavora, 2010, s. 201 — 203).

Pomoci metod kvalitativniho vyzkumu se autorka zaméfuje na sledovani

déti pfi Cinnostech, které souviseji s environmentalni vychovou.

3 ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

Environmentalni vychova vyuziva poznatky ekologie a zabyva se vztahem
Clovéka k pfirodé, k Zivotnimu prostfedi a péci o néj. Jedna se o pomérné
.,mladé“ téma, kterému se vénuje Statni program environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty, pfijaty vladou vroce 2000. Tento program zaméfuje
pozornost na vztahy mezi organismy a prostfedim a na vychovu k udrzitelnému
rozvoji, coz je odmitnuti konzumu a pfijeti zdravého zivotniho stylu (Leblova,
2012, s. 15, 16).
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Environmentalni vychova se zacala rozvijet od 70. let 20. stoleti v Severni
Americe a v zapadni Evropé, zakladni definice byla pfijata v roce 1977 na
konferenci v Thilisi (Cingera, 2007).

a pfesné toto si klade za cil autorka této diplomové prace.

Kazda matefska $kola pracuje se Skolnim vzd&lavacim planem pro
predskolni vzdélavani, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu.

V ramci environmentalnich cil ma matefska $kola za ukol posilit v détech
védomi jedineCnosti kazdého Zivota, neublizovat si navzgjem, chranit zvifata i
pfirodu a zvySit povédomi o udrzitelném rozvoji a ekologii. V hodnotovych
cilech si déti osvojuji zaklady, na nichz je zalozena naSe spoleCnost. UCi se
toleranci, soudrznosti, spolupraci a vzajemné pomoci. Rozviji se u nich pocit
sounalezitosti s lidmi, spoleCnosti a pfirodou, uCi se zachytit a vyjadfit své
pocity a prozitky, upevnuji si znalosti o zivé a nezivé pfirodé, ostatnim svété a
jejich spojitostech. Chapou, ze zmény zpusobené lidskou cinnosti mohou
prostfedi nejen ochranit a zlep3ovat, ale také poskozovat a nicit. Déti jsou
pouCovany o moznych nebezpeénych vlivech na Zivotni prostfedi a o
zpusobech, jak se chranit, jsou jim umozfovany Cc&innosti nejriznéjSiho
zaméfeni vyzadujici a téZ umoznujici samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obohacovani vlastnich nazorl, rozhodovani a sebehodnoceni. Jednou

Sté&pniéna, 2011, RVP, 2004).

3.1 Environmentalni vychova v predskolnim véku

EliSka Leblova mini, ze predSkolni a mladSi Skolni vék jsou pro vytvofeni
pozorovani pfirody jsou jedine¢né. Vychazime ze soucasnosti a z duvérné
znalosti, ktera je zalozena na vnimani vSemi smysly. Déti v pfedSkolnim véku
maji velky smysl pro empatii a nemaiji jesté vytvoren smysl pro zebficek hodnot,
a tak jsou vnimavé a snadno se nadchnou pro dobrou véc. Maji tak Sanci najit
si spravny postoj k pfirodé (Leblova, 2012, s. 19).

,Ekologicka vychova by méla u déti vytvaret zakladni hygienické a socialné
kulturni dovednosti a navyky ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, probouzet citovy

vztah k pfirodé, k vytvorum lidské prace i klidem samotnym a poskytnout
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zakladni poznatky o spravném a nespravném vztahu a chovani Clovéka
k Zivotnimu prostfedi.“ (Ekocentrum Paleta, 2002, s. 5).

Katefina Janc&afikova uvadi, Zze environmentalni aktivity mohou probihat
v péti oblastech, které obsahuje Ramcovy vzdélavaci program:

e Dité ajeho télo
e Dité a jeho psychika
e Dité aten druhy
e Dité a spole€nost
e Dité asvét

Environmentalni vychova je spolu s udrzitelnym rozvojem odezvou na
vzristajici pocet lidi zijicich na jednom misté. Je to vychova, ktera se snazi
naucit lidi zit za zménénych podminek jinak. Pod tlakem rustu lidské populace
musime zavadét a nasledné dodrzovat pravidla pro zivot. Prostfedi, ve kterém
probiha vychova, by mélo byt dostate¢né podnétné a bezpetné a mélo by
umoziovat co nejsvobodnéjsi a nejsamostatnéjsi pohyb déti.

Pro realizaci environmentalnich €innosti je dllezité, v jakém prostfedi jsou
idealni Skolni zahrada, jejiz dulezitou soucasti jsou dfeviny a rostliny. Kromé
zahrady by mély déti navstévovat i dalSi ekosystémy, jako je louka, les, pole,
rybnik, hory nebo jeskyné&. ObleCeni musi za jakéhokoli pocasi splfiovat

pozadavky ochrany proti chladu a vihku (Jan€afikova, 2010, s. 10 — 30).

3.2 Vnimani prirody vSemi smysly
PFfi environmentalni vychové vnimame pfirodu vSemi smysly, pravé

procvi¢ovani smyslu je pro predskolni vék charakteristické. Manipulujeme a

experimentujeme s ruznymi materialy. Fellnerova pfredstavuje metody tohoto

procviCovani smyslu:

1) Hmatova krabice, ve které mame k dispozici 5 predmétd z pfirody a 5
lidskych vyrobkd a déti po hmatu urcuji, o jaky jde pfedmét. Détem klademe
otazky: ,to, co drzi$ je hladké, drsné chladné, malé, Spicaté” apod.

2) Cichové dozicky — najdeme je jiz mezi smyslovym materidlem Marie
Montessori. Lze shromazdit malé krabi¢ky, napfiklad od filma a vzdy do
dvou dame stejny obsah. Vhodné jsou pfirodni charakteristické vané jako
skofice, mata, levandule, vanilka, citronova klra nebo kdra z mandarinky.
Déti hledaji vzdy stejné vané. Pro kontrolu jsou identické dozi€ky oznaceny

stejnou barvou.
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3)

4)

5)

Zvukové krabicky — podobné jako u Cichovych ddzi€ek naplnime dvé stejné
dozicky podobnym materialem. Maze to byt hrach, kaminky, pisek, dievéné
koralky, kovové matky atd. Déti krabiCkami tfesou a hledaji dva stejné
zvuky.

ProcviCovani chuti — budou pfipraveny Ctyfi hrnecky s vodou. V jednom
hrnku vodu osladime cukrem, ve druhém vodu osolime, do dalSiho
kapneme citron a do posledniho pfidame horky bylinny &aj. Déti I1Zickou
nabiraji tekutinu a urcuiji jeji chut. Obdobou je ochutnavani bylinnych ¢aju
nebo poznavani ovoce.

ProcviCovani zraku — hledani rozdilu mezi dvéma obrazky, dokreslovani
druhé poloviny obrazku, skladani celku z nékolika €asti, urovani barev
apod.

DalSi oblast, ktera dava détem jedineénou pfileZitost poznavat na zakladé

vlastni zkuSenosti, je experiment. Patfi sem sazeni seminek, kliceni hrasku,

otevirani zaviené SiSky vteple apod. Déti nadSené poslouchaji pribéhy

0 pfirodé. Pfibéhy zvolené k environmentalni vychové by mély pfinést nadéji a

touhu po proméné klepSimu. K environmentalni vychové patfi také prace

s vhodnou knihou. Déti se rady ucastni exkurzi a vylet (Fellnerova, 2013).

Také Reinhard Witt se soustfeduje na vnimani pfirody vSemi smysly a

vypracoval Sest cvi€eni meditativniho a uklidfiujiciho charakteru, ktera pfinaseji

uvolnéni a umoZziuji pocitové pfiblizeni se k pfirodé. PouZivaji se vSechny

smysly, tedy sluch, ¢ich, chut, hmat i zrak:

MUj strom: déti poznavaji se zavazanyma oc€ima podle hmatu klru stromu.
Hlasy pFirody: naslouchame napf. v lese, na mezi, na lukach, u jezer.

Okno Zemé: na vhodném suchém misté se déti polozi na zada, vzajemné
se prikryji listy a pozoruji oblohu, vSichni se zklidni a po ¢ase zaviou o¢i.
Mista sily: nejpusobivéjSi je napf. vychod nebo zapad slunce, cvi€eni je
vhodné pro starSi. Lze se pokusit o hledani mist, v nichz je koncentrovana
sila a energie.

Tichy pozorovatel: u€astnici hledaji misto, kde se citi dobfe, tiSe se posadi
a pozoruji Zivot pfirody.

Sam v noci: toto cvi€eni vyzaduje dobrou psychologickou pfipravu. | mensi
déti musi pfekonat strach ze tmy. Mensi déti pfi tomto cvi€eni nezlstavaji

samy, ale zlUstavame spole¢né, pfipadné podnikneme kratké noéni
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putovani (Witt, 1996, s. 5 — 10). Radu dal$ich namétl jak zapojit hravou

formou své smysly uvadi také Cornell a dale Born—Selly.

3.2.1 Plynulé uéeni

Cornell vyzdvihuje pfirozené kroky k vnimani pfirody, nazyva je plynulé
uceni, kdy vprvni fazi probouzime v ditéti nadSeni, zajem a bdélost
prostfednictvim fady zabavnych her. V druhé fazi zaméfujeme pozornost a
pfechazime od nadSeni k tichému soustfedéni. Takto zaméfena pozornost
umoznuje vnimat pfirodu pfimo, bez ruSivych podnétd a nastava treti faze
pfimého prozitku. Pfiroda je vzdy inspirativni, uditelka muze prohloubit
inspiraci déti vypravénim o pfirodé nebo jim vypravi pfibéhy ze Zivota velkych
pfirodovédcu a ochrancu pfirody. Déti se zapojuji vlastnimi postfehy a tak ve
¢tvrté fazi — sdileni inspirace — si déti upevnuji a [épe chapou i vlastni prozitky.

Déti ochotnéji naslouchaji debatam o pfirodovédnych tématech a ekologii,
pokud jsou ve vnimavém a inspirativnim rozpoloZeni.

Autor mini, ze déti Ize zaujmout nasledujicimi hrami: ,Hadej, kdo jsem®, kdy
se davaji détem informace, kde zvife Zije, co ji, ¢im je pfipadné uziteCné a déti
hadaji, o jaké zvife se jedna. Hra ,Pfirodni déje” zaujme déti zapojenim
dramatické sloZky, nebot déti pfedvadéji napfiklad kolobéh vody. Nejdfive
pfedvadéji kapani vody z oblohy, pak stékani vody v praminky, jeji proménu
v feku a mofe a odparovani vodnich par. Hra ,Postavte strom“uci pfedstavam o
stavbé stromu. Déti maji rozdélené role, kdy predstavuji kofeny, kmen nebo
vétve. Hra ,Kdo tu bydli“ vzbuzuje fantazii a zajem predvadénim lesa,
moiského pobfezi, louky ¢&i pousté. ,Hra zvukova mapa“ zapojuje sluch
poslouchanim vétru v korunach strom(, bubnovani datliho zobaku, trylkovani
ptakd, houkani sovy, bzukotu hmyzu, zuréeni potucku, hukotu vodopadu,
Suméni lesa, apod. ,Hra stezka v divo€ing“ navodi hru na indiany, ktefi se
od pfirody pozornym naslouchanim mohou dozvédét mnoho nového o zivoté i
sobé samém. Hra ,Prochazka naboso“ umozni zaméfit pozornost, ztisit se a
vnimat jednotlivé kroky. ,Hra stezka poznani“ uci pozorovat v pfirodé pifedem
popsané objekty, které na stezce uvidi. Mohou to byt vyrazné balvany, skaly,
neobvyklé stromy nebo krasné vyhledy do pfirody. Déti Ize zaujmout fizenou
imaginaci, kdy predkladame naméty k pfedstavam, napfiklad obraz stromu,
kvétiny, ptaka nebo hory. Pro zesileni ucinku imaginace je dobré na
podkresleni atmosféry poustét vhodnou hudbu. Hra ,Fotoaparat” snadno a

pfirozené ztiSi ruSivé myslenky a neklid. Déti si rozdéli role na fotografa a

23



fotoaparat, kdy ulohou fotografa je dovést kamarada se zavazanyma ocima —
fotoaparat — na krasna nebo zajimava mista a tam zaméfit objektiv fotoaparatu
— pozornost.

Déti mohou v pfirodé meditovat. Najdou si tiché misto a naslouchaji
zvukim okolo sebe, tichu. Uvedené pfiklady jsou pfikladem tvofivé a pestré
ekologické vychovy déti. Autor vyzdvihuje osobni pfiklad ucitele, ktery svym
nadSenim, radosti a laskou k pfirodé dokaze probudit tyto postoje i v druhych
(Cornell, 2012, s. 15— 110).

3.2.2 Environmentalni zdravi

Télesna vychova ve volné pfirodé je nezastupitelna.

Zelen je nutno udrZovat a rozSifovat zejména ve méstech, nebot nam nejen
zkra8luje Zzivotni prostfedi, ¢&leni prostor, ale zejména ozdravuje Zivotni
prostfedi. Zeleh zvihCuje a ochlazuje vzduch, vyrovnava mimofadné teploty,
odvodnuje zamokiené plochy, chrani pldu pfed erozi, snizuje prasnost, tlumi
hluk a zmirfiuje nepfiznivé UCinky holych stén panelovych domu, ziviénych a
betonovych ploch.

Novy pojem ,environmentalni zdravi® vyjadfuje souhrn vSech aspektl
zdravi, které jsou ovlivnény zivotnim prostfedim. Jedna se o patologické
fyzikalni, chemické a biologické vlivy a jejich u€inky na zdravi a pohodu. Jsou
dany urbanistickym rozvojem, celkovym pfistupem ke krajiné a vlivem
velkoploSnych systému, jako je doprava. Lidé ovlivnili prostfedi Cerpanim
obnovitelnych i neobnovitelnych zdrojt, produkci odpadd, ristem populace a
moderni technologii. Svoji roli sehravaji také povétrnostni, geologicke,
biologické a subjektivni podminky zpusobené lidskymi  €innostmi.
K determinantim zdravotniho stavu patfi zplsob Zivota, Zivotni prostiedi a
zdravotni péce, které jsou predmétem nasi vychovy (Stfedisko projektu PHARE
VSB, 1996, s. 62, 63). J. Machova uvadi, Ze pro zachovani a upeviiovani zdravi
je nezbytnym a nejpfirozenéjSim pravé aktivni pohyb. V olekavanych
vystupech Ramcového vzdélavani je pozadavek o zachovani spravného drzeni
téla na prvnim misté. (Machova, 2009, s. 87). Zdravi déti upevnujeme
pravidelnym cvi¢enim v€etné plavani a saunovani, a v neposledni fadé vyjezdy
méstskych déti do Skol v pfirodé (pfiloha L, s. XLVII, a S, s. LIV).
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3.3 Skolav prirodé

Skola v pfirodé zajidtuje zotavovaci pobyty déti a Zaki ve zdravotné
pfiznivém prostfedi bez pferuseni vzdélavani, uskuteChuje se podle § 117
pismene 3) zakona €. 561/2004 (KHSHK, 2014). Déti se na Skole v pfirodé
nau¢i mnoho nového, co by jim zivot ve velkomésté neposkytl. Podle
Zouharové se déti uci pfimo v pfirodé od ustfedni postavy ,Matky Pfirody* o
ro¢nich obdobich, rostlinach a zvifatech nebo o tradicich. Dozvédi se, ze vCely
opyluji kvéty, Ze se na jare lihnou ptacata.

V pfirodé lze soustiedit pozornost na zvuky, Selesty, zpév ptakdl, vrzani
cvrékd a dalSi zajimavé ruchy, které se nauci rozliSovat. Pouci se o tom, ze pfi
pobytu v pfirodé se nekfici, aby se neplasila zvér a ptactvo.

V pfirodé Ize hrat velké mnozstvi her, a to i v zimnich mésicich. V zimé
mohou déti pozorovat stopy zvifat a ptakd ve snéhu a uréovat, komu které patfi.
Ze snéhu déti tvofi koule, pfirozené zapojuji celé télo, formuji v dlani mensi
koule a pfi hazeni na cil trénuji hrubou motoriku (pfiloha L, s. XLVII),
(Zouharova, 2012, s. 19 — 42).

Program Skoly v pfirodé se mUlze inspirovat poutavymi ekologickymi
vyukovymi pofady a programy, které détem nabizeji ekocentra (Ekologické

vyukové programy, 2012)

3.4 Aktivity pro zelenou Zemi
Autorka Born—Selly zpracovava aktivity pro déti ve véku od 3 do 8 let.
Pfedni odbornice na environmentalni problematiku v USA mini, Ze vzdélani v
oblasti Zivotniho prostiedi je prvofadé, chceme-li nasi pfirodu ochranit pro dalsi
generace. Déti se uci byt ,pastyfi na své Zemi“ (Born-Selly, 2012,s. 2 — 20).
Velky vyznam je pfikladan obnovitelnym zdrojdm a heslu: POUZIJ —
ZNOVU VYUZIJ — TRID ODPAD.

3.4.1 Environmentalni stopa

Environmentalni stopa vyjadfuje objem zdroju potfebnych pro jedince.
Pevné se poji s nakupem potfebnych véci, jejich hospodarnym vyuzitim a
naslednym vytfidénim odpadu.

Autorka se vénuje kvalité jidla, které by mélo byt pestré a mélo by vyvazené
obsahovat vSechny slozky potravy. Déti jsou vedeny k Setfeni, mohou hrat hru

,Vyber zdravé jidlo" (pfiloha T, s. LV).
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Velky vyznam je zaméfen na ochranu vod, zdroji pitné vody a ovzdusi.
Déti se uci hlubokému dychani v pfirodé, relaxaci a odpocinku na Cerstvém
vzduchu. Sleduji pocasi, znaji zdroje energie, uli se o tajicich ledovcich,
pozoruji duhu, v pfirodé pouZivaji kompas a orientuji se podle né&j. Déti se uci
spravné hygiené, rady tvofi mydlové sochy, vyrabi skute¢né mydlo, pofadaji
bublinové zavody pfi hie s bublifuky (Born—Selly, 2012,s. 49 — 51).

Takeé déti v na8ich Skolach se uéi v ramci ekologické vychovy tfidit odpad a
ucastni se programu ,Recyklohrani®. Zajem o tfidéni odpadu u déti podporuiji
programy ,Tonda obal® dostupné na internetovych  strankach
www.ucitele.tonda-obal.cz, kde jsou pro déti k dispozici pracovni listy,
omalovanky, ridzné hry a naméty, kde se zabavnou formou uci o dilezitosti
tfidéni odpadu (Tonda Obal pro ucitele, 2013).

3.4.2 Konstruktivni zaklad ekologického vzdélavani

Obecny pfistup k ekologickému vzdélani déti ma konstruktivni zaklad.
V praxi to znamena, ze déti ziskaji vzdélani a zkuSenosti dilky interakci
s pfirodnim prostfedim. Autorka doporuCuje brat déti jiz jako miminka co
nejCastéji do pfirody, kde je mnoho stimulujicich podnétl, napfiklad rytmické
kyvani vétvi stromd ve vétru, rozlicné zvuky i povrchy. Déti jsou motivovany
k pokladani otazek, pozorovani a pfirozené zvidavosti.

Hlavni cile ekologické vychovy pro pfedSkolni obdobi a obdobi mladSiho
Skolniho véku vidi americka autorka ve zvySovani povédomi o pfirodnim svété
a jeho cyklech. Bezpecny styk s pfirodou upevriuje zazitky, které vedou ke
krasnému vztahu k pfirodé v pozdéjSim véku. Autorka nabada ucitele, aby
hovofili 0 svych pocitech a viemech, déti pak budou prozivat hloubégji vlastni
zazitky. Déti si hraji na ,Hon za pokladem®, hledaji v pfirodé schované
predméty, vymysleji pfibéhy a pohadky o konkrétnim stromu, u kterého stoji.
V tichosti pozoruji zvifata v parcich a lesich. Pokud podminky dovoli, mohou
déti chodit bosy. Inspiraci mohou byt nasledujici programy.

Program ,Podivej se dol*“, déti si vymezi prostor na zemi a zkoumaji pdu,
zeminu a podlozi v pfirodé lupou. Aktivita ,Zastav se, divej se a poslouchej*
podporuje rozvoj pozornosti a vnimani. Déti si mohou umazat ruce a maluji
obrazky hlinou. Nauci se suchou zeminu namacet vodou a pracovat s ni.
Suchou pudu Ize prosivat, objevovat jeji ¢asteCky. Autorka uvadi, Zze v jedné
IZici zeminy je vice organismu, neZ je lidi na Zemi. Cim je ptda zdravgjsi, tim

vice mikroorganisml obsahuje. Mnohé &asteCky je mozno pozorovat pouze
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mikroskopem. Déti si podle navodu rady davaji jména z pfirodni fide, napfiklad
Astra, Tulipan, Ibisek, Jaro, Léto a davaji prichod své fantazii.

Autorka doporu€uje vyrobu kolazi, soch z hliny, zdobeni SiSek, listd,
kamen( a dalSich pfirodnin za pomoci lepidla, barev a Stétchd (Born—Selly,
2012, s. 20 — 48). Tyto aktivity podporuji pfirozenym zpusobem jemnou

motoriku, ktera je dulezita pro rozvoj grafomotoriky.

4 GRAFOMOTORIKA

MiIcakova uvadi: ,Chapejme pojem grafomotorika jako pohyb tuZzkou
(pastelkou, perem) pfi kresleni nebo psani na psaci latce (napf. papiru), Fizeny
nervovym systémem. “Ve Dvorakové logopedickém slovniku pod heslem
grafomotorika ¢teme: ,Specifickd motorika, koordinovana pohybova aktivita pri

grafickych projevech (kresleni, psani apod.)“ (MICakova, 2009, s. 10).

4.1 Hruba a jemna motorika, grafomotorika

Dagmar PFinosilova definuje hrubou motoriku jako pohyby celého téla a
velkych svalovych skupin, véetné lokomoce, ktera zahrnuje chizi, béh, skoky,
plavani atd.

Volna bezpecna prostranstvi déti rady vyuziji k pohybu ve formé béhu,
poskokU, prolézani a prelézani pfirozenych prekazek, a tim pfirozené podporuji
rozvoj hrubé motoriky, ktera ma velky vyznam pro uvolnéni svalstva a vyvoj
déti.

Jemna motorika zahrnuje pohyby malych svalovych skupin, vcetné
oromotoriky (motorika v oblasti mluvidel, mimického svalstva), a zejména
motoriku ruky. Jemna motorika souvisi s ¢innostmi manualnimi, pracovnimi a
sebeobsluznymi, s mozZnosti rozvoje grafomotorickych i kresebnych dovednosti.
Z tohoto pohledu je jemna motorika velmi dulezitym predpokladem Skolni
uspésnosti Zaka, nebot s motorickou obratnosti souvisi psani, vykon v pracovni
a vytvarné vychové apod. Na urovenh motorickych dovednosti Ize usuzovat
z pouhého pozorovani Zaka pfi oblékani a pfi stolovani (Pfinosilova, 2007,
S. 48).

Grafomotorika je soucasti rozvoje jemné motoriky a spada sem i prace
s drobnym materidlem, keramickou hmotou, modelinou, prace s papirem i
veSkeré kresebné techniky, vCetné jednoduchych grafomotorickych cvikd.

Grafomotoricky projev vychazi z motoriky celého téla, psaci pohyb vychazi
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z kloubu ramenniho, loketniho a ze zapésti. Tyto ukoly se provadi lehce,
plynule se spravnym uchopem kresebného a psaciho nadini.

Pro zahdajeni uspésného startu ve Skole je tfeba, aby Zaci méli dostate¢né
hybnou a vykonnou ruku pfi pracovnich ¢&innostech a aby jejich uchopy
predmétla byly spravné. Pfi pochybnostech se lze obratit na odbornika, ktery
diagnostikuje celkovou hybnost a vykonnost ruky, provede zhodnoceni ruky
v ergoterapii, uchopy, pohyblivost prsta Ci lateralitu (Opatfilova, 2004, s. 18 —
40).

Pokud se grafomotorika nerozviji podle olekavani, je tfeba pozornost
zaméfit nejprve na rozvoj hrubé motoriky, dale na rozvoj motoriky jemné a
teprve potom pfijde na fadu grafomotorika. Pfi grafickém projevu se postupuje
od nejjednodussSich bezobsaznych prvkl. Je dilezité nechat dité zazit pocit
uspéchu a dopfat mu dostatek ¢asu na zautomatizovani grafickych projeva.
Spravny uchop je ten pro lidskou ruku nejpfirozenéjsi a nejefektivnéjsi
Z hlediska pohybd dlané a prstt - jedna se o uchop ,Spetkovy®
(grafomotorika.eu, 2012).

Pfinosilova soudi, Ze pro oblast jemné motoriky se vyborné hodi vytvarny
material jako je tésto nebo keramicka hlina, rGzné druhy modelovacich hmot,
papir, ktery Ize skladat, fezat, vystfihovat, trhat atd. DalSi mozZnosti je vyuzivani
.kouzelného pytliku“, kam vlozime pfedméty rliznych tvarl a rGzné velikosti.
Bohaté uplatnéni najdou i pfirodniny jako jsou kastany, Sipky, semena lusténin,
ryZe, kaminky atd. (Pfinosilova, 2007, s. 53).

Jemna motorika se neustdlou &innosti déti a pohybem buduje a stale
zdokonaluje. RuUzné cilena grafomotoricka cvieni jsou fizena pohybova
cviceni, ktera se vyuzivaji k rozvoji jemné motoriky ruky a zrakové koordinace
v matefské Skola a v prvnim roce zakladni Skoly. Zaméfuji se na uvolnéni
svalovych skupin paze, zapésti a ruky. Témto cvicenim by méla prfedchazet
pripravna cvi€eni, uvolfiovaci cvieni, prstova cviceni aj.

Je vhodné pouzivat vhodné specialni pomucky tzv. ,trojhranny program®,
siln&jsi tuzku nebo specialni nasadku (viz obrazova pfiloha J, s. XLIV).

Pfi grafomotorickych cvi€enich dbame na pouzivani riznych psacich ploch,
kdy stfidame tabule, pfenosné tabulky, balici papir a postupujeme od svislych
¢ar k vodorovnym a od velkého formatu k malému. Grafomotorické cviky Ize
procvi¢ovat prstem do pisku nebo krupice, prstovymi barvami, houbou a vodou

nebo Stétcem na tabuli, $tétcem a barvou na papir, Spejli do modeliny, Spejli a
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tusi, fixem, kfidou, pastelem, pastelkou Ci tuzkou. Pfi kresebném projevu je
tfeba sledovat spravny uchop psaciho nacini a jestlize se objevi nedostatky, je
nutné vést déti ke spravnému procviCovani. Pro dokonalé uvolnéni se
doporucuje zaradit nacvik krouzivych pohybu pazemi pfi pohybovych chvilkach,
kdy se krouzi pazemi v ramennim, loketnim kloubu a v zapésti Pfed kazdym
cviCenim zapojime motivaéni rozhovor, pohadku, basni¢ku apod. Pohyby je

vhodné v pfedskolnim véku spojovat s fikadly (Mi¢akova, 2009, s. 36 — 38).

4.2 Naprava grafomotorickych obtizi

Ize pfistoupit k napravé grafomotorickych obtizi u déti pfedskolniho a skolniho
véku. Tréninkovy program vedouci k napravé grafomotorickych cviceni
vypracovala Y. Heyrovska. Program obsahuje 10 lekci, které sméfuji k uvolnéni
svalovych partii u¢astnicich se na grafickém projevu (MI¢akova, 2009, s. 37).

Grafomotoricka cvi€eni zaCiname pohybem vedenym z ramenniho kloubu
ve stoje na velkou svislou plochu, pak za¢iname kreslit na tabuli, nasledné na
velky format papiru a postupné pfechazime na mensi plochu (Klenkova 2000, in
Mi¢akova, 2009, s. 36).

V roce 1941 byla poprvé pouzita metoda dobrého startu holandské autorky
Bougnetové jako pfiprava pro vyuku pocatecniho Cteni a psani. Déti provadély
nejdfive velka Siroka gesta, ktera se postupné zmenSovala az k jemnym
pohybum pfi psani do seSitu. Jedna se o akusticko—opticko—motorickou
metodu. Zrakova slozka se rozviji rozliSovanim grafickych vzorl, slozka
pohybova provadénim gest ke grafickym znakim v rytmu pisné — slozka
akusticka. Cvieni se déli na 3 stupné:

e Pohybové cviky
e CviCeni pohybové akusticka
e CviCeni pohybové—akusticko—zrakova

(Jaklewitz, Bogdanowitz, 1977 in Micakova, s. 38)

Na upravé Ceské verze se od pocatku 80. let podilela Jana Swierkoszova.
Ceskou verzi tvofi 25 lekci. Kazda lekce je zalozena na lidoveé pisni, melodii a
slovim pisné odpovidaji pohybovéa, feCova a grafomotoricka cvieni. Tato
metoda mulze byt pouzita jako terapie u déti se specifickymi poruchami uceni
(Mi¢akova, 2009, s. 39).
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4.3 Prirodni materialy a grafomotorika

Looseova uvadi, Ze pisek nabizi celou Sifi rozmanitych smyslovych vjemu.
Mokry pisek se hodi ke stavéni babovek nebo hradd. Suchy pisek je vhodny,
chceme-li u ditéte rozvijet chapani obsahu a objemu. Déti ho prosivaji mezi
prsty, mohou do néj zahrabavat ruce, pfipadné chodidla. Dité muze svymi prsty
kreslit kamaradovi na zada nebo jiné ¢asti téla rizné obrazce a on urcuje kolika
prsty, na jakou Cast téla a jaké obrazce kresli. Malovat na télo Ize prstovymi
antialergickymi barvami.

Déti mohou pouzivat riznorodé pomdlcky, jako je pénivé mydlo, Stétce,
houby, valecky, hiebeny, mohou pracovat s téstem pfi peCeni vanoéniho pediva
a cukrovi, vyrabét z jablek, suseného ovoce a kofeni stojanek na svi€ku nebo
zapichovanim mandli do mékké hrusky vyrabéji ,jezka“. Looseova povazuje za
dilezité podporovat vytvareni dovednosti psat ze vSech moznych hledisek —
z hmatového, kinestetického a vestibularniho. Je potfebné zalozit koncepci
na hfe a vyvarovat se jednostranné zaméfenému tréninkovému programu. Tato
koncepce by méla byt zacilena na prevenci vzniku poruch dovednosti psani
(Looseova, 2001, s. 122 — 162).

Podle MI¢akové rozvijime obratnost ruky hnétenim a modelovanim,
navlékanim koralkl, téstovin, stavbou z kostek, hrami s tiskatky, vytrhavanim
Z papiru, pracujeme s vatou, textiliemi, lepidlem, uplatfiujeme rGzné stavebnice,
doporucuji se masaze prsty od zapésti ke koneckum, provadi se jemné poklepy
a krouzivé pohyby. Déti se uéi mackat papir, vytlaCovat vodu z houby,
procvicuji citlivost prstd na materidlech rozli¢né drsnosti a teploté. Lze vyuzivat

sacky naplnéné ¢ockou, téstovinami, kastany aj. (MI¢akova, 2009, s. 36).

5 TVORBA S KERAMICKOU HMOTOU V MS

Tvorba s keramickou hmotou podporuje uvolnéni ruky a diky hmatové
stimulaci dité proziva jiné pocity a pfedstavy. Déti mohou vydanou energii
zhmotnit do svého vyrobku.

Pfi praci s hlinou déti zachazeji se smyslovymi kvalitami (tvar, objem,
velikost) a jejich prostrfednictvim symbolicky vyjadfuji své zkuSenosti. Déti
vyjadfuji prostfednictvim zasaht do plastické hliny potfebu ménit stav véci.
Pomoci keramické hliny Ize procviCovat jemnou motoriku, viz prakticka cast této
diplomové prace.

Prostfednictvim keramiky se dit€ seznamuje s technikami a metodami,

které formuji jeho predstavivost a u€i jej trpélivosti, nebot vyrobek vznika
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postupné. Musi se dodrzovat pravidla a konkrétni technologické zasady pfi
lepeni nebo tvofeni dutych otvorli. Potom se vyrobek susi a 2x vypaluje a
nakonec jesté kompletuje, napfiklad provazky, maslickami nebo dratky. VSe ma
tedy svuj rad.

Keramicka tvorba diky své terapeutické hodnoté vytvari v ditéti vztah
k praci a pfirodé, dité ziskava cennou zkusenost s hmotou. Této zkuSenosti Ize
vyuzit pfi vafeni a pec€eni, pfi zahradniCeni a pfi dalSich ¢€innostech
(Ziegenfussova, 2012, s. 57).

5.1 Ergoterapeuticky prostiredek

Vtomto pfipadé je keramickd tvorba doporuCovana jako vhodna
ergoterapeuticka forma pro rust a zrani predskolakd, pro jejich
pripravenost a pohotovost pii drzeni radznych nastroji a pomiicek,
napfiklad valecku, tupého noziku, oCka, paratka, Stétce a samotné modelovaci
hliny. Budouci zak zdokonaluje své grafomotorické projevy a jeho pohyby se

Keramickou hmotu lze vyuzivat pfi u€eni riznych tvart — kruhu, &tverce,
obdélniku nebo trojuhelniku. Cenna zkuSenost je v trojrozmérnosti
modelovanych vyrobkl(. Keramicky material poslouzi k vyrobé& krychle (viz.
pfiloha F, s. XXXVIII), kuli€ek, valcU, spiral, kuzel ¢&i dalSich tvard a podporuje
geometrickou predstavivost. Pozdéji mohou déti modelovat z hliny i néktera
pismena.

Pro v8echny vySe vyjmenované hodnoty doporucujeme keramiku jako
prostfedek vhodny k tvorbé déti pfed jejich vstupem do Skoly. Keramicka tvorba
zejména v oblasti jemné motoriky, pfedstavivosti a soustfedénosti nenasilné
formuje ,malého umélce* (ptiloha B, C, D, E, F, s. IV — XXXIX), (Sickova—
Fabrizi, 2008, s. 12 — 31, Ziegenfussova, 2012, s. 67, 68).

Keramicka hmota je vhodny material, ktery mize zprostfedkovat détem
estetické — vizualni, ale i hmatové — haptické prozitky. Neni dilezity vyrobek
jako takovy, ale samotna tvorba déti (proces tvorby) a jejich prozitky. Déti
mohou experimentovat, otisknout své prsty, dlané nebo rizné pfedméty.

Ridkou hlinou (blatem — $likrem) Ize také malovat, pfipadné hazet. Mali
umeélci ztraceji zabrany a cviCi jemnou motoriku hnétenim, stlacovani, valenim
nebo koulenim. Pfi zdobeni vyrobkl zapojuji konecky prstd, soustfedi se na

peclivou praci pfi dokonCovani detailll a ozdob. Stimuluji tak bfiSka prstd. Déti
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mohou do hliny vloZzit i nahromadénou negativni energii (do hliny Ize zamérné
bouchat, tlagit ji a mackat), (Sickova—Fabrizi, 2008, Ziegenfussova, 2012).

Autorka s détmi v prabéhu roku provadéla nasledujici uvolfiovaci cvieni:

5.2 Trénink uvolhovani
Jedna se o uvolfiovaci cviky prostfednictvim mékké keramické hmoty.

Déti maji na stoleCcich podlozky. Kazdé dité obdrzi menSi kousek
modelovaci hliny. K dispozici maji dalSi pracovni material v nadobé — spojovaci
material — blaticko — ,Slikr“. Pfedkladame pfiklady uvolfhovacich cviceni.

Priklady prace:

o Ucitelka motivuje déti vypravénim pfFibéhu ,O silakovi, ktery umél skaly
lamat”.

e Déti hlinu hnétou, bouchaiji do hliny, ukazuji svou silu.

o Ucitelka motivuje déti vypravénim pfibéhu ,O zemi, ktera obiha kolem
Slunce®.

e Déti dostanou za ukol hlinu zpracovat koulenim a valenim v dlanich a na
podloZce. Tvaruji kouli (viz pfiloha F, s. XXXVIII).

o Ucitelka motivuje déti vypravénim pfibéhu ,O krteCkovi, ktery udélal v zemi
tunel”.

o Déti vytvaruji keramickou hmotu v dlanich do koule a prsty vytvofi —
,vydlabou“ tunel.

o Ucitelka motivuje déti recitaci fikanky ,PrincezniCka na bale poztracela
korale® (Hrubin, 1978). Déti samy tvaruji korale.

o Ucitelka motivuje déti pisni¢kou ,Hrach a kroupy“ (lidova pisen).

o Déti modeluji kulicky velikosti hrasku i kulicky uplné malé velikosti krup.

o Ucitelka motivuje déti vypravénim o misti€ce (ma k dispozici ukazku misky):
,BYl jednou jeden domecek, v tom domecku stoleCek, a na stoleCku misticka
(lidova Fikanka).

o Déti vytvaruji v dlanich a na podlozce koulenim kouli, do které prsty tvofi
Zlabek a tvaruji misku (viz. pfiloha F, s. XXXVII).

o Ucitelka pfichysta do nadoby smés vody a modelovaci hliny — Slikru.
Motivuje déti vypravénim Fikanky ,Bylo blato, byla louze, pozor déti, toto
klouze.”

Déti dostanou k dispozici omyvatelnou destiCku a maji povoleno prsty

nabirat Slikr a na desticku malovat tvary sluni¢ka, mi€e, micku, jablicka
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(velké kruhy, mensi, nejmensi). Déti se po skonCeni cviceni samy podileji

na uklidu a umyti desti¢ek. Toto cvi€eni Ize pfi p€kném pocasi provadét

venku na cestiCce v zahradé 3kolky. Zde se pozdé&ji uplatfuji dalSi tvary —

Cary vodorovné, svislé, vinovky, spiraly, zuby — trénink grafomotoriky.

V tomto pfipadé ucitelka motivuje déti jinym vhodnym pfib&éhem, basnickou,

Ci pisnickou.

e Vyroba hub z keramické hliny do koSi¢ku ze skofapky ofechu (viz pfiloha F,
s. XXXVII). Déti se uci u magnetické tabule o jedlych a jedovatych houbach.
Ucitelka pfichysta pfiméfeny kousek hliny a Slikr. Déti rozdéli hlinu na dvé
¢asti. Z jedné ¢asti v dlanich formuji kuliCku, nasledné placi¢ku a vytvaruiji
prsty klobou¢ek houby, z druhé ¢&asti vytvaruji v dlanich vale¢ek — nohu
houby. Obé &asti houby slepi pomoci Slikru — blati¢ka z hliny. Houby vlozi
do koSicku.

e Otisk dlané, prst déti namocenych do tmavého Slikru (viz pfiloha F, s.
XXXIX)

Do mékké modelovaci hliny déti promitnou svou energii, zlepSuji jemnou
motoriku a buduiji si jasnou pfedstavu o geometrickém tvaru kruhu — kruznice,
koule — kuli¢ky a krychle — kostky (viz pfiloha F, s. XXXVIII). Diky motivacnim
pfibéhum, které déti reprodukuji, fikankam, které déti deklamuji i pisnic¢kam,
které zpivaji spolu s ucitelkou, se podporuje spravna vyslovnost déti.

VySe uvedena cviCeni byla provadéna cilené na procviceni dlani a prstu.
Nasledna grafomotoricka cvi€eni v pracovnich listech pro pfedskolni pfipravu
budoucich Skolaku se pak détem provadi lehceji a jistéji.

PFi grafomotorickych cviCenich se dba na spravny uchop psaciho a
kresliciho nacini.

Nespravny uchop tuzky:v dlani, ¢tyfmi prsty, pfipadné kieCovité nebo tfemi
prsty, ale kieCovité, drapovité, kdy dité vytaci zapésti. Dité také nesmi pfilis
tlacit na podlozku.

Spravny uchop tj. tfemi prsty, uvolnény tzv. Spetkovity uchop (Metodika pro
podporu individualizace vzdélavani, 2007, s. 24). Abychom podpofili nacvik
tohoto uchopu, je vhodné pouZivat tfihranny tvar tuzek a pastelek. U déti ve
véku 3 — 4 let se pouzivaji silné tuzky, voskovky nebo pastelky, u 5 — 6letych

déti pfechazime na uzsi typ psaciho a kresliciho nacini (viz pfiloha J, s. XLV).
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5.3 Metodické postupy keramickych vyrobku

Déti pozdéji pracuji s hlinou jistéji a mohou vytvaret rizné vyrobky. Pro

zajemce o keramiku je v MS k dispozici 1x tydné keramicky krouZek. Zde se

vyrabéji jiz slozitgjsi vyrobky. Autorka vytvofila nasledujici metodicky material

pro zajemce a pokrocilejsi tvarce keramiky (pfiloha C, D a E).

5.3.1 Keramika — metodicky postup vyroby rybi¢ky

Dité pracuje s certifikovanymi materialy, které spliiuji vS8echny bezpeénostni
podminky, vtomto pfipadé s Cervenou modelovaci hlinou a na zavér se
maluje engobami (specialni keramické barvy).

Dité pomoci valeCku vyvali z pfiméfeného mnozstvi hliny ,plat‘, ktery je
vysoky na vySku détského malicku. Pfi valeni sleduje rovhomérnost — nesmi
tlacit ani malo, ani pfilis.

Dité pfiloZi na plat Sablonu rybi¢ky a pomoci paratka obkresli a vyfizne
pozadovany tvar. Pfebyte¢nou hlinu odebere a tvar rybicky zkontroluje.

Dité dle své fantazie zdobi rybi¢ku barevnymi engobami.

Na uplny zavér pfilepi pomoci ,Slikru“ (zde Cervena hlina rozmoc€ena ve
vodé) malou kuli¢ku z hliny na misto oka ryby (pfiméfeny kousek hliny kouli
a formuje ve svych dlanich) a pomoci paratka dopini dle své fantazie dalsi
detaily, napfiklad ¢arky na ocas, oblou¢ky na Supiny apod.

Takto vyrobena rybicka se odlozi susit. Po vysuseni pfi pokojové teploté se
vyrobek vypaluje v keramické peci, v tomto pfipadé se po vypaleni vyrobek
pretfe bezbarvou glazurou a vypaluje se podruhé. Dité pracuje, tvofri
konkrétni vyrobek, trénuje jemnou motoriku a pouziva riizné techniky jako
je hnéteni, valeni nebo tvarovani kuli¢ky v dlanich. Malovanim Stétcem
trénuje spravny uchop predmétu, pomoci paratka a Sablony vyfezava
pozadovany tvar a kresli detaily rybiCky. Ucitelka (lektorka) cilené motivuje
dité pfed zahajenim vlastni tvorby zpévem pisnicky ,RybiCka malicka“,
jednotlivé postupy v€etné vzoru ukazuje a dité vede k pouzivani spravné

technologie a dba na bezpec¢nost pfi praci (pfiloha C, s. XXXIII).

5.3.2 Keramika — metodicky postup vyroby mysky

Dité pracuje s certifikovanymi materialy, které splfiuji vSechny bezpe&nostni
podminky, v tomto pfipadé se svétlou modelovaci hlinou — po vypaleni bude

vyrobek bily.
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Dité ve svych dlanich tvaruje vétSi kuliCku, kterou upravi prsty do tvaru
kapky — télo mysky. Télo mysky se potom musi ze spodu vydlabat, aby se
nezménil tvar, ale vyrobek byl duty. Timto se zabrani popraskani a poni¢eni
pfi vypalu.

Dité vyvali utly valeCek pomoci dlané na podloZzce — vtomto pfipadé
korkova destitka — jako ocasek.

Dité vyvali dvé malé kulicky, které v prstech zmackne na placi¢ku — ouska
mysky.

Dité pomoci ,Slikru“ (zde svétla hlina rozmocena ve vodé) slepi ouska a
ocasek. Pouziva paratko na zdrsnéni ploch, které k sobé budou lepeny.

Dité dokoné&i my8ku — nalepi malou kulicku — ¢umacdek a pomoci paratka
nakresli mysce vousy (vousy Ize nalepit z malych vale¢ku().

Vyrobek se necha vysusit, pali se v peci, naglazuje bezbarvou glazurou a

vypaluje se podruhé (pfiloha D, s. XXXIV).

Dit¢ trénuje jemnou motoriku, soustiedénost, dba na dosazeni

pozadovaného tvaru kapky, pomoci specialniho nastroje — ,o¢ka“ vydlabe

opatrné spodni stranu mysky (dulezity technologicky postup). PFi této praci dité

modeluje a pomoci zrakové kontroly (ma moznost vidét vzor vyrobku)

dosahuje pozadovaného tvaru. Ucitelka (lektorka) motivuje dité Fikankou ,Vafrila

mysSicka kasSiCku“. Déti si pfed zahajenim vlastni tvorby tuto fikanku recituji

spoleCné a ukazuji na prstech, tim procviCuji prsty pfed samotnou praci.

Ucitelka (lektorka) navadi déti, ukazuje vzor a dba na pravidla bezpecnosti

prace.

5.3.3 Keramika — metodicky postup vyroby panacka

Dité pracuje z certifikovanych materialu, které spliuji vS8echny bezpe&nostni
predpisy. Nyni se pracuje ze svétlé, velmi jemné modelovaci hliny, ktera se
bude na zavér barvit engobami (specialni keramické barvy).

Dité z pfiméfeného mnozstvi hliny ve svych dlanich modeluje kulicku —
hlavicku panacka. Do hlavicky zespodu udéla pomoci dfevéné tyCky diru
(vyrobky musi byt duté). Opét je k dispozici vzor vyrobku.

Dité z pfiméfeného mnozstvi hliny vyvali na korkové podloZce valeCek (asi
dvojnasobného mnozstvi nez na hlavicku) a tento vale€ek v dlanich z jedné
strany vytvaruje do Spi¢ky. Ze spodu opét vydlabe diru (pouzije specialni

keramicky nastroj — ocko), aby bylo i télo panacka duté.
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Dité vali dlani tenky valeCek na korkové podloZzce a pomoci tupého noze
kraji ruce a nohy pro panacka.

Dité lepi hlavicku na télo pomoci Slikru a Stétce (rozmacené hliny). Musi
pfed natfenim malého mnozZstvi této hmoty zdrsnit povrch, aby k sobé obé
Casti pékné pfilnuly.

Dité udéla na téle (zuzeném valci) diry pro ruce a nohy pomoci dievéné
tyCky.

Dité zdrsni plochy, které se budou k sobé lepit, nanese Stétcem Slikr a
pfilepi budouci ruce a nohy k télu.

Dité pouzije pomucku z kuchyné — &esnekova¢ a wvytladi jim vlasy pro
panacka a opét pomoci Slikru po zdrsnéni hlavi¢ky nalepi vlasy.

Dité dotvofi pomoci paratka oci, usta a nos (lze udélat plasticky —
nalepenim malé kulicky hliny).

Dité si vezme pestré barvy na keramiku (engoby) a svého panacka si dle
svého pfani ozdobi (trénink jemné motoriky).

Vyrobek se necha susit, vypali se 1. vypalem, naglazuje — natfe bezbarvou
glazurou a vypali se podruhé. Dbame na bezpeénost pfi praci.

ktery vyzaduje urcitou zkuSenost. Nejprve je dité motivovano vypravénim
0 panackovi, déti vyjmenuji, co v8e je soucasti téla panacka a ukazuji na
sobé hlavu, télo, ruce, nohy, vlasy, o€i, usta, uSi, nos (predstavy o
proporcich téla). Na pfilozené fotodokumentaci je fotografovan chlapec, u
néhoz zakonny zastupce svym podpisem potvrdil, Ze Ize uvefejnit tyto
fotografie v diplomové praci (pfiloha E, s. XXXV, XXXVI).

6 PROPOJENI CINNOSTi V MATERSKE SKOLE

V matefské Skole se velmi ¢asto dotykame mezipfredmétovych vztahu

v oblasti pracovni vychovy, vytvarné vychovy, mravni a rozumové vychovy,

pfedmatematickych predstav, literarni vychovy, hudebni vychovy, télesné

vychovy a environmentalni vychovy.

Vychovy v mateiské Skole

PFfi sbéru SiSek, kastani nebo listl Ize procviCovat predmatematickou

predstavivost urovanim poctu a upeviiovanim pojmu ,vice a méné*.
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PFi spole¢ném peceni pernickd v obdobi adventu se vedle zlepSovani hrubé
a jemné motoriky pfi hnéteni, valeni a vykrajovani tésta posiluje pocit
sounalezitosti (pfiloha O, s. L).

V ramci télesné vychovy se rozviji hruba motorika, lokomoce téla, uvolfiujici
cviky slouzi k procviceni hornich koncetin v ramennim, loketnim a zapéstnim
kloubu.Tim se podporuje zru¢nost, ktera je potfebna pfi manipulaci s raznymi
predméty a budouci spravna technika psani.

V ramci pracovni vychovy se déti zabyvaji péstitelskymi (pfiloha R, s. LIII) a
chovatelskymi Cinnostmi, peluji o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli. Skolni zahrada se stala utogistém pro drobna parkova zvitata, ktera déti
mohou pozorovat a peCovat o né.

Skola se vénuje prohlubovani tradic, slavi se Vanoce, svatek Trikralovy,
pofada se karneval, slavi se Velikonoce, vynasi se Morana, slavi se Den
Matek, Den Déti a v zavéru Skolniho roku se materska Skola louéi s
~predskolaky*.

Environmentalni vychova je realizovana jako prlafezové téma, vSechny
vzdélavaci oblasti by se mély vzajemné prolinat, respektuje se asovy kontext a
pfirozené cykly, je dulezitd navaznost aktivit na pravidelné denni, mési¢ni a
roéni cykly. Cizkova uvadi aktivity déti podle mésict a &innosti typickych pro
tento mésic: zafi — mésic lovu, sadareni, fijen — mésic padajiciho listi, listopad
— mésic bobra, padajiciho listi, prosinec — mésic dlouhé noci, leden — mésic
snéhu, unor — mésic hladu, bfezen — mésic vran, otvirani studanek, duben —
meésic travy, Velikonoce, kvéten — mésic sazenic, Cerven — mésic rizi,
Cervenec — mésic boufi, srpen — mésic zrni.

Je pfihodné zavadét pravidelné urcité aktivity jako napfiklad adventni
¢innosti, masopust, otevirani studanek, ale také oslavy narozenin nebo oslava
Dne Zemé, vitani jara, podzimu nebo zimy. Dulezité je také kazdodenni vitani
slunce a podpora zvidavosti o probirana témata (pfiloha P, s. LI). Je nezbytné
vyuzit principu nazornosti, aby si déti ,sahly, vyzkousSely a také o tématech
diskutovaly.“ (Cizkova, 1996, s. 10 — 30).

Déti predskolniho véku projevuji pfirozeny zajem o vSe zivé — zivoCichy,
rostliny i houby. Pozorovani je vrozena vlastnost, kterou lze rozvijet, proto
vedeme déti k pozorovani. Je vhodné maji-li k dispozici vhodné pomicky,
napfiklad lupy nebo mikroskop. Také kontakt se zvifaty je velmi pfinosny,

napriklad pozorovani hospodarskych zvifat v pfirodé nebo navstéva nékterych
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druhu v objektu Skoly. Navstévni program probiha obvykle tak, Ze je do skupiny
déti pfivedeno zvife, o kterém si déti povidaji s pani ucitelkou, viz navstéva
kozy, kralika a dravcli na zahradé MS (Jandafikova, 2010, s. 28, 29), (pfiloha
K, s. XLV, XLVI).

Déti mohou sbirat kastany, zaludy a mohou je odevzdavat u myslivcu, ktefi
s nimi v zimé krmi zvéf, nebo si udélat vlastni zasoby a na Vanoce usporadat
nadilku pro zvifatka (Leblova, 2012, s. 20 — 30).

Pokud ma environmentalni vychova nabizet kvalitni vystupy, musi probihat i
za desté, snéhu a blata. Na Skolni zahradé Ize sledovat cyklické stfidani
ro¢nich obdobi, ¢asti dne. K zahradé patfi i prace, na kterych by se déti mély
podilet, jako je hrabani, Uprava zahonk(, okopavani, sazeni i sklizeni.

V zahradé by meélo byt misto pro krmitko, kam sypeme v zimé& vhodna
seminka, jako je sluneCnice, mak, proso, ovesné vioCky, Inéna seminka,
semena ze SiSek (pfiloha K, XLVI). V zahradé by mohly byt domecky pro
¢melaky apod. Na zahrady pfedSkolnich zafizeni patfi také herni prvky nejlépe
Z pfirodnich materialQ, které by mély byt bezpe&né a podporuijici télesny rozvoj.
Venku by mély probihat i €innosti fizené, jako jsou hry, hudebni &innosti,
pohybové Cinnosti vytvarné €innosti, spole¢né ¢teni a také tfeba stolovani €i
odpocinek (Jan€afikova, 2010, s. 20).

V pfijemném prostfedi matefské Skoly, kde byl provadén vyzkum, se
nachazi fada kvalitnich didaktickych pomucek, napfiklad dievéné Williho kostky
na pfedmatematickou predstavivost (pfiloha M, s. XLVIII).

Za nepfiznivého pocasi je vhodné uvazlivé a pfiméfené vyuzivat détské
vyukové programy na Skolnim pocitadi a interaktivni tabuli, kde se preferuji
naucné hry a pofady s ekologickou tematikou.

Déti navstévuji divadelni predstaveni s ekologickou tematikou, jako
napfiklad muzikal Kapka medu pro Verunku.

Déti pracuji s odbornym €asopisem, uréenym pro pfipravu déti na vstup do
zakladni Skoly. V matefské Skole étépniéné se pracuje s Casopisem ,Kuliferda“,
ktery slouzi rovnéz k rozvoji grafomotoriky, pfedmatematickych predstav a

rozumoveho poznavani déti (Raabe, 2012).

6.2 Dalsi priklady propojeni €innosti
Krasné zbarvenych lista Ize vyuzit na ,oblékani stromd i lidi“, plsobivé
kolaze a vytvory, na vyrobu ,r0zi“ apod. (Slavikova, 2007, 105 — 117). Na

podzim se s listy uci pfedmatematicka predstavivost, s listy Ize tan€it na hudbu
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pfi hudebné — pohybové vychové, déti mohou tvofit kolaze pfi pracovnim
vyuCovani a vytvarné vychové (pfiloha I, s. XLIIl), v prabé&hu literarni vychovy
se déti uci lidové basné a fikadla, rozumovou vychovu vyuCujeme pfimo
v pfirodé béhem vychazky.

Dalsi téma mlze skytat bramborova sezéna a prace na poli. Matematicka
predstavivost i télesna vychova muze probihat s uréenym poétem brambor, pfi
pracovni vychové vyrabime tiskatka z brambor, v ramci rozumové vychovy
pfipravime ochutnavku riiznych pokrmu uvarenych z brambor, hudebni vychova
a literarni vychova muaze probihat s vyuzitim lidovych pisni a fikadel s tematikou
brambor.

Na podporu povédomi ochrany naSi pfirody si déti mohou hrat
s odpadovymi materialy, napfiklad ekologicka hra s rdznobarevnymi plastovymi
vicky. Lze procviCovat predmatematickou predstavivost, znalost barev,
spolecnou aktivitu déti ve skupinkach na koberci — pfi tvorbé obrazcl na
koberci na volné, pfipadné uréené téma, rozumovou vychovu pfi vyuce na téma
tfidéni odpadu (pfiloha Q, s. LII),

V ramci propojeni vychov je mozno se inspirovat metodickym materialem
Evy Jenckoveé ,Hudba v soucasné Skole“, ktery dava pfiklady, Zze Ize do prace
s détmi zapojovat fikadla, pranostiky, hadanky, popévky, détské a lidové pisné,
pohadky. Hudebni aktivity jako je zpév, hudebni dramatizace nebo vokalni
kreativita doprovazi také instrumentalni hra na rGzné ozvuéné predméty.
Hudebni €innosti jsou propojeny s pohybovymi aktivitami, hrou na télo, jako je
pleskani, tleskani, luskani, podupy, coz podporuje rytmickou, tempovou a
dynamickou slozku détského projevu. K hudebnim aktivitam pfidavame chuzi a
drobny béh v riznych taktech, stylizovanou chlzi, zapojujeme pantomimu,
tanec. DalSi propojeni €innosti skytd dramaticka vychova, kam pocitame ruzné
prvky mluveného slova, pohybové hry, hudebni pohadky, détské verSe a dalSi
vysledky détskeé kreativity. Vytvarné aktivity vhodné doplni praci déti napriklad
vyrobou masek, kulis apod.

Pfirodniny vyuzivame také ktélesné vychové, pFedmatematickym
pfedstavam, pfi hudebni vychové doprovodem riznych chrastidel, ty¢ek a
improvizovanych hudebnich nastroju viastni vyroby (Jenckova, 2000, s 4 — 6).

Rovnéz Ize v pracovnim vyuCovani zapojit rucni prace, jejich pfiklady uvadi
riizné publikace, napf. ,Prace s pfirodnim materialem* (Zatopkova, 1986, s.1 —

16). Nepfeberna studnice lidové moudrosti a krasné poezie je obsahem
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,Spalicku verst a pohadek” Frantiska Hrubina (1978), basnickych sbirek Josefa
Vaclava Sladka (1972), lidovych pisni sebranych Zdefikem Simanovskym a
Alenou Tichou (2007). Propojeni v8ech vychovnych sloZek podporuje Eva
Opravilova v ,Roku v matefské Skole” (2003). Publikace Renaty Fran&ikové a
Inky Rybarové (2009) propojuje kresleni, zpév a poditani.

Déti se vzdélavaji v tématech tykajici se zdravého stravovani,
bezpecnostnich slozek a zdravovédy, kde se uci pravidlim poskytovani prvni
pomaci (pfiloha T, s. LV).

Kazdé vyukové téma je pfedem pfipraveno a dba na propojeni vychovnych
sloZek. Témata jsou v souladu se Skolnim vzdélavacim programem JMS, ktera
ma rada déti“, kde je propojeni vychovnych slozek obsazeno. V pfiloze A, s. | —

[l uvadime pfiklad ¢innosti na téma ,Pfijde Mikulas®.
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PRAKTICKA CAST

7 CIL VYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu je ovéfit vztah mezi environmentalni vychovou déti
v matefské Skole a jejich moralnimi, citovymi a pracovnimi postoji ke vztahu
k pfirodé pomoci kombinace nékolika kvalitativnich metod vyzkumu.

Ve svém vyzkumu se autorka nejprve zabyvala dostupnymi prameny a
literaturou za ucelem ziskani teoretickych védomosti o problematice
environmentalni vychovy déti v matefské Skole. Zaroverni Cerpala postupy
z odborné literatury k vybéru adekvatnich vyzkumnych metod, pomoci kterych
Ize dojit k ovéfeni cill vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky. Na zakladé
studia odbornych podklad(i autorka provedla tzv. exploraéni vyzkum, béhem
néhoz doslo k vyuziti tfi vyzkumnych nastroji — pozorovani, analyzy vysledki
pracovni &innosti a rozhovoru. Tim doslo k celkovému posouzeni rGznych
dimenzi analyzované problematiky.

Vysledkem téchto zkoumani by mélo byt zjisténi, Ze environmentalni
vychova prostupuje do vSech vychovnych slozek v matefské 3kole. Dale
posuzujeme, zda déti v pfeddkolnim véku, které pravidelné pracuji s pfirodnimi
grafomotoriky. V ramci zkoumani vztahu k pfirodnim materialim chce provérit,
Ze déti maji kladny postoj k pracovnim ¢innostem obecné. V neposledni fadé
bylo autorinym cilem analyzovat, zda environmentalni vychova upevnuje
moralni a citové vazby k pfirodé. Zjisténé vysledky uvedenych metod ma
autorka za cil porovnat se Skolnimi dokumenty ,Hodnoceni déti 3. tfidy
2012/2013, MS Stépniéna 1, Praha 8 (Materialy MS Stepniéna, 2012, RVP,
2004). Vysledkem tohoto porovnani je ovéreni vysledku vyuzitych metod.

Uvedené cile si autorka wvytyCila proto, Ze jeji osobni zajem o
environmentalni vychovu a praci s pfirodnimi materialy pfinasi, vedle
teoretickych pramenu, dal$i podklad k provedeni vyzkumu v této oblasti.

Autorka si uvédomuje, Zze posuzovani déti je specifické, a proto po celou
dobu analyzy dbala na vhodny zpusob kontaktu s ditétem (napf. pouzivana
terminologie pfi tvorbé s pfirodnimi materialy nebo kladeni otazek bé&hem

rozhovoru).
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Informace ziskané pomoci pouZitych metod vyzkumu posuzuji pokroky
zkoumanych déti v pfed3kolnim oddéleni matefské Skoly u kazdého ditéte
individualné. Prace si neklade za cil komparaci a hodnoceni déti mezi sebou.

Sleduje vyvoj, ktery ucinil jednotlivec v ramci analyzovaného ¢asového useku.

7.1 Vyzkumné otazky

a) Prostupuje environmentalni vychova do vSech jednotlivych vychovnych
slozek v matefské Skole?

b) Ma prace s pfirodnimi materidly v matefské Skole vliv na Zadouci pracovni
postoj déti?

c) Maiji déti z matefské Skoly diky environmentalni vychové upevnéné moralni
a citové vazby k pfirodé?

8 DILCIi CiLE
Zjistit, zda environmentalni vychova prostupuje do vSech vychovnych slozek

v materskeé Skole.
Analyzovat vliv pfirodnich materiald na rozvoj hrubé motoriky, jemné

motoriky a grafomotoriky déti v matefské skole.

Dil¢imi cili je kategorizovat ziskané vysledky do nasledujicich specifikaci.

8.1 Specifikace znalosti déti z environmentalni oblasti

o dité se bezpectné orientuje ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi

o dité se bezpectné orientuje v bézném Zivoté

o dité se v béznych situacich a znamém prostredi chova pfimérené

o dité v zasadé vi, co je dobfe a co Spatné

e dité vnima, Ze svét ma svuj fad

o dité je zvidaveé, ma své zajmy a projevuje se

o dité je aktivni a podnikavé

e dité hovofi o tom, co jej zaujalo

o dité ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostifedi

o dité rozliSuje aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat, a
které je mohou poskozovat

o dité pomaha pec€ovat o okolni zivotni prostfedi (Pfikrylova, G., M., 2005, s.
32)
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8.2 Specifikace prirodnich materialt
e keramicka hlina, hlina, pisek, voda, kaminky, jefabiny, Sipky, kukufice,

hrasek, obiloviny, mouka, tésto, SiSky, dfevo, jehli¢i, hobliny, dfevéné koralky

8.3 Specifikace zadoucich pracovnich postoju

Vv

o dité je zrucnéjsi v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky

o dité je jist&jSi pfi manipulaci s predméty

o dité je samostatné pfi sebeobsluze

e dité tvofi dokonalejSi vyrobky ke konci Skolniho roku nez na zacatku
Skolniho roku

e dité drzi spravnym zpUsobem psaci a kreslici nacini, nuzky, ...

e dité rado tvofi

o dité pomaha kamaradum pfi spole¢né praci

o dité si po sobé uklidi své pracovni misto

e pracovni vlastnosti, vytrvalost, peclivost a preciznost atd. (Pfikrylova, 2005,
S. 26)

9 METODY VYZKUMU

Po dobu vyzkumu probihalo pradbézné pozorovani déti v pfedSkolnim
oddéleni matefské Skoly.

V prabéhu pozorovani dochazelo k tvorbé keramickych misek, které byly
nasledné podkladem pro zpracovani a vyhodnoceni analyzy pracovni ¢innosti
déti.

DalSi pouZitou vyzkumnou metodou bylo provedeni polostrukturovaného
rozhovoru s détmi o jejich ekologickém povédomi.

VSechny metody sbéru dat, které byly pouzity ve vyzkumu a zasazeny do
teoretickych ramcu se nasledné porovnavaly s obsahovou analyzou $kolnich
dokumentl vypracovanych pedagogy v matefské $kole St&pniéna 1, Praha 8.

Fotodokumentaci muizZeme najit v pfiloze. Je dodrZzovana ochrana
osobnosti, a proto jsou snimky pofizovany tak, aby déti nebyly identifikovatelné.
V pfiloze C, D a E je modelem chlapec, jehoz maminka dala pisemny souhlas
s fotografovanim a nasledném uvedeni snimkud. Fotografie jsou Ffazeny ve

sloupcich.
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9.1 Dobarealizace
Skolni rok 2012 — 2013 (zafi 2012 — erven 2013).

9.2 Misto realizace

MS STEPNICNA, PRAHA 8, predskolni oddé&leni, kde autorka diplomové
prace pusobi jako pedagog. Je zde vénovana zvySena pozornost
environmentalni vychové vramci v8ech vychov, véetné pobytu ve Skole

v pfirodé na Sumave.

9.3 Zpusob realizace

Vyzkum byl provadén pfi ¢innostech déti v pfedSkolnim oddéleni v ramci
environmentalni vychovy vedené autorkou diplomové prace.

Respondenti byli vybrani nasledujicim zplsobem. Kritérium pro vybér
respondentd tvoril vék déti (5 — 6 let). Déti by mély od nasledujiciho Skolniho
roku nastoupit do prvni tfidy zakladni Skoly.

Vybrani respondenti: 28 déti z pfedskolniho oddé&leni MS Stépniéna, P 8,
ktefi byli vybrani ze zakladniho souboru (zékladni soubor 112 déti z MS
St&pniéna, Praha 8).

Sledovanou tfidu navstévuje 25 déti ve véku 5 let a 3 Sestileté déti
s odkladem $kolni dochazky (tyto déti jsou v tabulkach oznaleny zkratkou
0SD).

9.4 Etapy realizace
V pribéhu celého Skolniho roku 2012 — 2013 probihalo v ramci vychovnych

Cinnosti pozorovani jedné tfidy déti v pfedskolnim véku.

9.4.1 Prvni vyzkumna etapa — vstupni rozhovor

Rozhovor probihal skupinové v zafi 2012. Jednalo se o vstupni rozhovor na
zacatku Skolniho roku v ramci rannich kruh( se vSemi détmi ve tfidé o ochrané
zivotniho prostfedi a jejich ekologickém povédomi.

Autorka méla predpfipravené otazky do polostrukturovaného rozhovoru,
které pokladala postupné détem ve skupiné, ve které nasledné probihaly i dalsi
vyzkumy. Zamérem autorky bylo zjistit, jaka je uroven povédomi déti o pfirodé
a jeji ochrané v dobé zacatku Skolniho roku, tedy pfedtim, nez déti zacaly byt
vtomto oboru vzdélavany, a to nejen vramci environmentalni vychovy

v matefské Skole, ale i v ramci ekologickych poradl poradanych Ekocentrem
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Praha 8. Mezi kladené otazky patfilo napf.: ,Pro¢ lidé ochranuji pfirodu?”, ,Co

délame na vyleté s odpadky?“ nebo ,Proc€ je uzite€na véela?“ a dalsi.

9.4.2 Druhd vyzkumna etapa - analyza vysledkd pracovnich

¢innosti déti

Nize vDP jsou uvedeny pfiklady pracovnich c¢innosti s pfirodninami

(obrazovy material viz pfiloha), které je mozné analyzovat v ramci Cinnosti

pfedsSkolniho oddéleni matefské Skoly.

Se zavazanyma oc€ima rozpoznavat, ofech, makovici, kastan, zalud, jablko,
hrusku, bramboru, kaminek, knoflik, koralek, ...

Malovani pomoci podzimnich plodl — déti mezi prsty drzi bobulku jefabin,
bezinek a zelené travy a maluji ddm.

Navlékani koralki z jefabin na silnou tupou jehlu s bavinkou — kolektivni
prace (kazdé dité 5 kulicek). Prace s podzimnimi plody napfiklad jefabinou,
hlohem, Sipkem (pfiloha G, s. XL) — navlékani koralkd tupou jehlou na
bavinku, tfidéni a vybirani jednotlivych druh stfidave.

Prace s obilninami, kukufici, hrachem — osahani, pfebirani, tfidéni do
jednotlivych nadob (pfiloha G, s. XL).

Kolaze z barevnych listd (pfiloha I, s. XLIII).

Kolaz z hoblin a pilin — ovecka (pfiloha H, s. XLlI).

Hry v lese — domecky z pfirodnin — mechu, vétvicek, Sisek, kaminku (pfiloha
N, s. XLIX).

Sbér kaminkd — domalovani anilinovymi barvami na berusky (rybky,
slunicka...).

Prace s CoCkou a krupici, koldaz — ryba (variace dalSi rdznobarevné
luténiny).

Hry v pisku — pfesypani, vybirani kamink, tfidéni kaminkd podle velikosti.
Hry se ,zazratnym piskem® (jedna se o antialergicky vazky material,
pfijemny na dotek ,Wondersand®) — v zimnich mésicich (pfiloha N, s. XLIX).
Hry se starym papirem, vytrhavani kouskl papiru — hra na drani pefi
(Slavikova 2007, s. 92), (pfiloha A, s. |. pfiloha Q, s. LII).

Hry se starym papirem — formovani kouli, kuli¢ek, strefovani na cil, tfidéni
kouli podle velikosti.

Trénink grafomotoriky v pisku, s krupici, cukrem, moukou. (Ve vSech

pripadech déti kresli kruhy, obloucky, spiraly).
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e Smichani hrachu, €ocky a krup do jedné misy. Déti tfidi jednotlivé lusténiny.
K jejich motivaci je pouzita pohadka O Popelce.

o Prace s pefi€ky. Foukani do pefictka — nacvik spravného nadechu — nosem
a vydechu — usty. Hmatova zkuSenost s pefickem. Obtiskovani pefi¢ka
namacenim do smési vody a tmavé hliny na bilou &tvrtku.

e Navlékani dfevénych koralk(l, tfidéni podle velikosti, barev (pfiloha G., s.
XL).

e V zimé formovani snéhové koule — postavy ze snéhu (pfiloha H, s. XLII).

e Vyroba kynutého tésta, hnéteni tésta a vyroba malé vanocky ze tfi valecku
tésta. Mezipfedmétové vztahy — seznameni déti se surovinami jako je
mouka, mléko, vejce, drozdi (pfiloha O, s. L).

¢ Vyroba pernic¢ku, zdobeni perni¢ku citronovou polevou (pfiloha O. s. L).

e Zdobeni vajec (vyfouknuta vejce jsou vyvafena, aby se zabranilo stfetu
s pfipadnou salmonelou) — potfenim lepidla z mouky a vody a obalenim
v Krupici. V zavéru pomoci vodovych barev déti experimentuji se skvrnami
na vajicku (pfiloha R, s. LIII).

e Seti oseni do misek od jogurtll, vysadba kvétiny do vlastnoruéné vyrobené
misky (pfiloha R, s. LIII).

e Tvorba s keramickou hmotou (pfiloha B, C, D, E).

Z uvedenych moznosti si autorka pro svuj konkrétni vyzkum zvolila analyzu

pracovni €innosti pfi vyrob& keramické misky.

Keramicka miska — hodnoceni vykonu, posouzeni tvaru, detaill, rychlosti,
peclivosti a preciznosti pfi praci na Skalové stupnici. Prvni tvorba keramické
misky probéhla v fijnu 2012. Druha srovnavaci probéhla v kvétnu 2013.

Ugelem bylo porovnani vyvoje v pracovni &innosti déti (pFiloha B, s. IV — XXXII).

9.4.3 Treti etapa — druhy srovnavaci rozhovor

Druhy srovnavaci rozhovor byl uskuteénén po navratu ze skoly v pfirodé na
Sumavé, coZz bylo v &ervnu 2013. Autorka pokladala vyb&rové skuping déti
znovu otazky ohledné ekologického povédomi, aby zjistila, jak se zménily jejich

znalosti od za¢atku Skolniho roku.

9.4.4 Ctvrta etapa — Porovnani vysledki se $kolnimi dokumenty
Skolni dokumenty MS Stépniéna, vypracované pedagozkami predskolniho

oddéleni, jsou soucasti Skalového hodnoceni déti v listopadu Skolniho roku
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2012- 2013 a Cervnu Skolniho roku 2012 — 2013 a slouzi k hodnoceni déti a
k zaznamenani jejich vyvoje. Autorka DP porovnala tato hodnoceni s vysledky
ziskanymi analyzou vysledkl €innosti déti a rozhovorl s détmi v zafi 2012 a po

navratu ze Skoly v pfirodé v ¢ervnu 2013.

9.4.5 Pata vyzkumna etapa — Pozorovani

Pozorovani prolina celym vyzkumem. V prubéhu celého Skolniho roku
pozorovala autorka dvacet osm déti z pfedskolniho oddéleni 3. tfidy z matefské
Skoly Stépniéna. Pozorovani probihalo pfi pracich s pfirodnimi materialy, pfi
rozhovorech, pfi pobytu ve volné v pfirodé a ve Skole v pfirodé. Pozorovani je
podkladem pro ucitelky, které vypracovavaly hodnotici Skaly jednotlivych déti
z 3. tfidy.
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10 VYZKUMNA CAST

10.1 Analyza vyrobku déti — keramicka miska

Déti dostanou k dispozici hlinu, kterou hnétou, vytvafi kouli, do koule
vytlaCuji prsty dulek, tvaruji dno a okraje misky. Na ukazku maji k dispozici na
dobfe viditelném misté misku jako vzor. Po vytvarovani maji na vné&jSi sténu
misky paratkem vySkrabat do mékké hliny tvar sluni¢ka — znaku jejich tfidy a na
horni okraj misky paratkem vytlacit tecky. Jednotlivé misky jsou na bilém
podkladé umistény pro potfeby fotodokumentace misky vyrobené v Fijnu 2012 a
misky vyrobené v kvétnu 2013 (viz obrazova pfiloha B — 1 az B - 30 s. IV —
XXXI). U kazdého ditéte jsou nafoceny jejich misky vedle sebe pro srovnani
Z fijna 2012 a z kvétna 2013. Zdroj, autorcin osobni archiv.

Pro hodnoceni uspésnosti pfi tvorbé misky autorka vytvofila hodnotici Skalu

0 péti stupnich:

10.1.1 Posouzeni zajmu pri tvorbé

1. stupen: dité pracuje bez zajmu, prace s hlinou mu neni pfijemna
stupen: dité pracuje s jistym zajmem

stupen: dité pracuje se zajmem

stupen: dité pracuje s velkym zajmem, pomérné pomalu

a > w N

stupen: dité pracuje jisté, s mimoradnym zajmem, pomérné rychle
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10.1.2 Grafické znazornéni zajmu déti pri tvorbé

Tabulka 1- Posouzeni zajmu ditéte

Jméno ditéte | Vyhodnoceni fijen 2012

Vyhodnoceni kvéten 2013
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Tabulka 2 — Dataprograf 1a3

Zajem | Pocet déti
2-3 1
3-3 4
3-4 19
4-4 3
4-3 1
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Z tabulek 1 a 2 vyplyva, Ze nejvétsi poCet pozorovanych déti v fijnu 2012
jevil zajem o tvorbu misek na treti Skalové stupnici a do kvétna 2013 se posunul
na Ctvrtou Skalu. Jedno dité se zlepSilo z druhé Skalové stupnice na treti a
pouze jedno dité mélo sestupnou tendenci zajmu o tvorbu keramické misky.

Osm déti mélo stejny zajem o tvorbu v Fijnu 2012 i kvétnu 2013.

Graf 1 — Graf znazornujici vyvoj zajmu déti

Vyvoj zajmu déti pri tvorbé misky

18 7
16 -
14 -
12
10 ~

B Pocet déti

O N b OO
TR

Zdroj: Vlastni prizkum

Graf 1 znazorfuje tabulku jedna a tabulku dvé. Svisla osa znazorfiuje pocet
déti, vodorovna osa znazorniuje zménu ve stupnich hodnotici Skaly druhého

sledovaného pozorovani oproti prvnimu sledovanému pozorovani.

Tabulka 3 — Data pro Graf 2

Bodovy rozdil o: | PocCet déti
—1 bod 1
0 bodu 7
1 bod 20
2 body 0
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Graf 2 — Graf znazornujici zajem déti — bodova zména

Posouzeni zajmu - bodové vyjadreni

20
15 -+
10 - W Pocet déti
5 -
-
0 T T T 1
-1bod 0 bodl 1 bod 2 body

Zdroj: Vlastni prazkum

Graf 2 znazornuje bodovy posun v ramci hodnotové Skaly.

Graf 3 — Graf znazornujici zajem déti — v procentech

Posun na skale v procentech

4% 4%

m2-3

3-3
m3-4
m4-4
m4-3

Zdroj: Vlastni prazkum

Z grafu 3 vyplyva, Zze 64 % déti se posunulo ze tfetiho stupné na Ctvrty
stupen pétistupriové Skaly, 14 % déti zdstalo na tfetim stupni, 14 % déti zGstalo
na ¢étvrtém stupni, 4 % déti se posunulo z druhého stupné na treti stupen a u
4 % déti zajem klesl ze ¢tvrtého stupné na treti.
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10.1.3 Komentar ke zjiSténym hodnotam
TFi déti projevovaly vyrazny zajem, zak A s odkladem $kolni dochazky (OSD),
zakyné J (OSD) a zakyné& KL mély jiz v fijnu roku 2012, stejné jako v kvétnu
roku 2013 &tyfi body. Zak K mél o praci na misce v kvétnu mensi zajem nez
v fijnu 2012. Dvacet déti projevovalo v kvétnu 2013 vétSi zajem o praci nez
v Fijnu 2012.

10.1.4 Posouzeni tvaru misky

Autorka zvolila nasledujici Skalové hodnoceni.

1. stupen:tvar misky se nepodafilo vytvofit

2. stupen: nepodafilo se vytvofit pravidelny tvar, tvar se poskodil (napf.
protrzené dno, pfilis Siroka miska s velmi nepravidelnym tvarem)
stupen: tvar misky se pfibliZzuje vzoru
stupen: dité pracuje pomalu, ale tvar misky se mu dafi

stupen: tvar misky se mu s jistotou dafi
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10.

1.5 Grafické znazornéni tvaru misky

Tabulka 4 — Posouzeni tvaru misky

Jméno ditéte

Vyhodnoceni fijen 2012

Vyhodnoceni kvéten 2013
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Tabulka 5 — Data pro graf 4 a 6

Podet déti

3

2

3

14
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Z tabulek 4 a 5 vyplyva, Ze z pohledu tvaru misky se 15 déti posunulo ze
tfibodoveho ohodnoceni na ohodnoceni ¢tyfbodové. Dvé déti se naopak oproti
prvni tvorbé zhorsily ze ¢&tvrtého stupné na treti, tvar misky se jim v kvétnu
nezdafil. Zak A (OSD) mél tvar misky v Fijnu 2012 ohodnocen stupném  tfi.
Miska, kterou utvofil v kvétnu 2013 je v porovnani vétsi a hoch ji tvofil rychleji a
sebevédoméji, ovdem tvar neni rovnomérny, proto obdrzel rovnéz hodnoceni
na tretim stupni. TFi déti se zlepSily z druhého stupné na treti a dvé déti se

zlepSily o dva stupné — z druhého stupné na Ctvrty.

Graf 4 — Graf znazornujici zménu tvaru misky

Posouzeni tvaru misky
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Zdroj: Vlastni prdzkum

Graf 4 znazorfiuje tabulku 4 a 5. Svisla osa znazorriuje pocet déti, vodorovna
osa znazornuje posun druhého sledovaného obdobi ve stupnich hodnotici Skaly

oproti prvnimu sledovanému obdobi.

Tabulka 6 — Data pro graf 5

Bodovy rozdil o: | Pocet déti
—1 bod 2
0 bodu 7
1 bod 17
2 body 2
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Graf 5 — Graf znazornujici posouzeni tvaru — bodové vyjadreni

Posouzeni tvaru - bodové vyjadreni
18 -
16 -
14 -
12 -
10 1 m Pocet déti
8 -
6 -
4 -
2 -
0 T T T 1
-1bod 0 bodl 1 bod 2 body
Zdroj: Vlastni prazkum
Graf 5 znazornuje bodovy posun v ramci hodnotici Skaly.
Graf 6 — Graf znazornujici posouzeni tvaru — v procentech
Pocet déti v procentech
23
m2-4
m3-3
m3-4
m4-4
m4-3

Zdroj: Vlastni prazkum

Z grafu 6 vyplyva, Ze 50% déti se posunulo z tfetiho stupné hodnotici Skaly
na Ctvrty. Sedm procent déti se posunulo ze &tvrté Skaly na treti, tedy doslo ke
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zhorSeni, 7% déti se posunulo o dva stupné z druhého stupné na &tvrty, 11%

déti si zachovalo stupen tfeti a 14% déti si zachovalo Ctyfstupfiovou hodnotu.

10.1.6 Komentar ke zjisténym hodnotam

Zak M pracoval v Fijnu 2012 pomé&rné rychle, tvar misky neutvofil pravidelny
a protrhl dno misky, v kvétnu 2013 se M vyrazné zlepSil — o dva stupné na
hodnotici Skale. Zak K mé&l misku z fijna 2012 zdafilejsi nez v kvétnu 2013.
Zak S se v kvétnu 2013 zlepsil o dva stupné. Také zak FK se zlepsil pfi druhém
hodnoceni o dva stupn&. Misky &tyF déti zdstaly na stejné Grovni. Zakyné
J (OSD) méla misku v fijnu peélivé propracovanou, pracovala velmi pomalu.
V kvétnu 2013 byla miska vétsi, coz odrazi emocionalni vyspélost divky, ktera
byla ke konci roku sebevédoméjsi a pracovala jiz pomérné rychle. Podobné
Zjisténi provedla autorka u zaka A (OSD), tvar jeho misky byl ohodnocen
stupném tfi vobou sledovanych hodnocenich, ale druhy vytvor je
sebevédoméjsi, vétsSi a znaci rlst hocha z emocionalniho pohledu. Tvar misky
zaka FS byl zdafilejsi v fijnu 2012 nez v kvétnu 2013 (ale detaily mél podle
pozadavk(l spravné v kvétnu 2013, viz nize). Zak AL mél tvar misek bez
zlepSeni, ale v detailech (viz nize)se zlepsil o dva stupné. U ostatnich déti doslo
o zlepSeni o jeden stuperi na hodnotici Skale. Dvé déti se v tvaru zlepSily o dva
stupné, sedmnact déti o jeden stupen, dvé déti se v zachyceni tvaru v kvétnu

2013 zhorsily. Ctyfi déti mély vysoké hodnoceni v obou sledovanych obdobich.

10.1.7 Posouzeni zdobeni a detaill

Autorka zvolila nasledujici Skalové hodnoceni.

1. stupen: detaily v podobé teCek a ozdoba sluni¢ka nebyla vytvorena

2. stupeni: vytvofeny detaily — méné zdafilé

3. stupen: detaily a ozdoba sluni¢kem zhotovena méné zdafile, ¢i jinym
zpUsobem (napf. misto vnéjSich stén uvnitf misky)

4. stupen: detaily i ozdoba sluni¢kem zdafila

5. stupeni: detaily i ozdoba sluni¢kem velmi zdafilé
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Tabulka 7 — Posouzeni zdobeni a detailt

Jméno ditéte

Vyhodnoceni fijen 2012

Vyhodnoceni kvéten 2013
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Tabulka 8 — Data pro graf 7a 9

Detaily | PoCet déti
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57




Z tabulek 7 a 8 vyplyva, Ze pét déti se zlepSilo z druhého stupné na treti
z pohledu detailt a zdobeni, sedm déti se zlepSilo ve zdobeni z druhého stupné
na Ctvrty o dva stupné. Devét déti se zlepSilo z tfetiho stupné na &tvrty. Dvé déti
zustaly na tfetim stupni, Ctyfi déti zastaly na ¢tvrtém stupni a pouze jedno dité

se zhorsilo ze ¢tvrtého stupné na tfeti z hlediska detail(l a zdobeni.

Graf 7 — Graf znazornujici posouzeni zdobeni detailil misky

Posouzeni zdobeni detailu

| I I I m Pocet déti
2-3 2-4 3-4 3-3 4-4 4-3

Zdroj: vlastni prazkum

O R N W b U1 O N 0O O
1

Graf 7 znazorfiuje tabulku 8 a 9, svisla osa znazorfiuje pocet déti,
vodorovna osa znazorfiuje zménu ve stupnich hodnotici Skaly druhého

sledovaného obdobi oproti prvnimu sledovanému obdobi.

Tabulka 9 — Data pro graf 8

Bodovy rozdil o: | Pocet déti
—1 bod 1
0 bodu 6
1 bod 14
2 body 7
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Graf 8 — Graf znazornujici posouzeni zdobeni detailil misky — bodové vyjadreni

Posouzeni detailli - bodové vyjadieni
14
12 -
10 -+
8 .

B Pocet déti

6 .
4 -
2 .
O T T T 1

-1bod 0 bodl 1 bod 2 body

Zdroj: Vlastni prazkum

Graf 8 znazorfiuje bodovy posun z tabulky 9. Svisla osa znazorfiuje pocet déti,

vodorovna osa znazorfiuje bodové vyjadfeni.

Graf 9 — Graf znazornujici posouzeni zdobeni detaild misky — v procentech

Pocet déti v procentech

4%

m2-3
m2-4
m3-4
m3-3
m4-4
m4-3

Zdroj: Vlastni prizkum
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Graf 9 znazornuje, Ze 32% déti se posunulo ze tfetiho stupné na Ctvrty,
25% déti se posunulo o dva stupné z druhého stupné na Ctvrty, 18 % déti se

neposunulo ze &tvrtého stupné a 7% déti se neposunulo ze stupné tretiho.

10.1.8 Komentar ke zjisténym hodnotam

Obzvl&sté peclivé zdobeni mélo pét déti. Zakyné J (OSD) méla detaily na
obou miskach podle pozadavku. Miska z fijna se muze zdat hezci, ale je tfeba
posoudit, Ze v kvétnu byla vytvofena s vétsi rychlosti a jistotou. Zak A (OSD)
pracoval v fijnu pomalu, tvar se mu zdafil, ale detaily a zdobeni vynechal,
tvorba v €ervnu 2013 byla rychlejSi sebevédoméjsi, stény misky tenci, tvar ne
zcela pravidelny, ale detaily a zdobeni peclivé dokon il podle vzoru. V detailech
se posunul o dva body oproti minulému hodnoceni. Zakyn& K pracovala
v kvétnu s vét§im zajmem, vyrobek méla rychleji hotovy. Zak FS mél v Fijnu
tecky pod hranou, detaily podle pozadavku splnil v kvétnu 2013. Zak SP mél
detaily v fijnu 2012 nedokonéené, mél jedno slunic¢ko. V kvétnu 2013 bylo
zdobeni peclivé, dokonce vyzdobil misku tfemi slunicky. Zak A (OSD) mél
zdobeni misky v fijnu 2012 bez te€ek na hrané misky, v kvétnu 2013 byly
detaily v8echny podle pozadavku. Zak AL nema v Fijnu 2012 zadné detaily,
v kvétnu 2013 ma vSe podle pozadavk( — zlep$eni o 2 stupné&. Zak D (OSD)
nema tecky na hrané misky v fijnu, v kvétnu ma vSechny poZadované detaily —
zlepSeni o dva stupné. Sedm déti se v kvétnu 2013 zlepsilo ve vypracovavani
detaild podle vzoru o dva stupné oproti praci v fijnu 2012. Jeden zak se zhorsil
0 jeden stupen v detailech (ale i tvaru), tfinact déti se zlepSilo ve zdobeni o
jeden stupen v kvétnu 2013 oproti praci v fijnu 2012, &tyfi déti mély vysokou

kvalitu v obou sledovanych obdobich.

10.2 Rozhovor a zaznamenani ekologického povédomi déti
Déti na pocatku Skolniho roku v ramci rannich kruhud diskutovaly o Zivotnim
prostfedi a o nutnosti chranit jej. Tyto rozhovory byly zopakovany po $kole

v pfirodé v ¢ervnu 2013, aby doslo k porovnani.

10.2.1 Skola v pfirodé

Déti pobyvaly v ervnu sedm dni na 8kole v pfirodé na Sumavé v Cesticich.
Zde pozorovaly domaci hospodarska zvifata — ovce, kravy, koné, driibez a
seznamily se s vc€elim kralovstvim (pfiloha K, s. XLV). Navstivily krasné

vyfezavany Kru8ovicky v&elin, povidaly si o Zivoté v€el, seznamily se s v€elimi
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produkty, mély moznost vidét potfebné pracovni nacini a pomlcky a
ochutnavaly med.

V zamku v Cesticich shlédly muzeum s expozici starych Femesinych
nastroju, vycpanych zvifat a ptak( z této oblasti Cech.

Pozorovaly architektonické skvosty v podobé kosteliku, kaplicek, soch,
kfizk( a jedinecné pamatky pfimo v obci — Kalvarii. Tim prohlubovaly vztah ke
stavebnim pamatkam a ucelu lidovych staveb.

V Hoslovicich se déti seznamily s vodnim mlynem, s pamatkové chranénym
stfedovékym stavebnim unikatem a s praci ve mlyné (pfiloha S, s. LIV).

Déti se seznamily s dudami a dalSimi lidovymi hudebnimi nastroji na
Strakonicku (pfiloha S, s. LIV).

Jednotliva témata navazovala na navstévu mlyna ,Od zrna ke chlebu®, kde
si vypravély o praci s obilim, sklizenim, mlaceni cepy. UCily se lidova fikadla,
vidély peceni chleba.

Tim vSim se posiloval kladny vztah k praci. Détem byla po navratu ze Skoly
v pfirodé pokladana formou rozhovoru fada otazek, které se tykaly
environmentalni  vychovy, znalosti déti v oblasti pfirodovédy, ochrany

pFirodniho prostfedi, konkrétnich poznatk( z pobytu v pfirodé.

10.2.2 Vysledky otazek kladené détem po navratu ze SVP

Druhy srovnavaci rozhovor potvrdil, Ze diky environmentalni vychové
béhem sSkolniho roku a zkuSenostem ze Skoly v pfirodé si vétSina déti
uvédomila dulezitost ekologie a ochrany pfirody, coz autorka doklada pfiklady

zaznamenanych odpovédi déti na kladené otazky.

e Mas rad vychazky a vylety?

o UKlizi$ po sobé odpadky a nepofadek?

Na tyto otazky odpovédeély vSechny déti kladné.

Nasleduji oteviené otazky na ekologické povédomi déti pfed koncem
Skolniho roku
e Proc lidé ochrariuji pfirodu a pecuji o ni (Pro¢ chranime pfirodu)?
Dité M: ,Aby byla Cisté a ne Spinava, aby vonéla.”
Dité L: ,Aby byl svét Cisty, aby zviratka nejedly odpadky.*

Dité KR: ,Abychom méli kam jezdit z mésta.”
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Proc je dulezité chodit do pfirody na vychazky a vylety?

Dité K: ,Abychom méli zdravé nohy a abychom dychali Cerstvy vzduch.”

Dit¢ KL: ,Abychom mohli koukat, co tam vyroste. Dychame tam Cisty
vzduch a vani.“

Dité J: ,Aby se lidé prochazeli a stale nesedéli doma.”

Jak chranime své zdravi?
Dité E: ,Jime zdravé véci, sportujeme.*
Dité A: ,, Jime zdravé jidlo (mrkev, rajce). Cvi¢ime.*

Dité K: ,, Nepijeme dospélacké napoje. Cvi¢ime. Chodime do pfirody.“

Z jakych pfirodnich materialu jsi vyrabél(a) vyrobky, obrazky, darky?
Dité G: , Z hliny, kaminka, listd, dfeva.”
Dité M: ,Z hliny, lista, kulicek, klackd, kamend, mechu.”

Dité LU: ,Bahno, drevo, SiSky, zaludy, kura ze stromu, klaciky.”

Pro¢ tfidime odpad? Kam davame odpadky?

Dité KK: ,Abychom ty suroviny mohli znovu vyuZit na dalsi uZitecné véci.
Hazime je do tfidénych popelnic na sklo, papir, plasty.“

Dité T: ,Nevim. Odpadky do kose.*

Dité N: ,Aby to vSude nevypadalo jako smeti. Odpadky davame do ko$e.*“

Co v8echno najdes v lese?

Dité L: ,Stromy, rizna zviratka.

Dité J: ,Stromy listy, SiSky,srnky, divoké prase.*”
Dité MA: ,Houby, zviratka, klacky, stromy, kefe.*

Co vSechno najdes na venkové (ve vesnici, jaka zvifata, jaké rostliny?)
Dité E: ,Slepice, kurata, prasata, kocky. Kefe travu stromy.“
Dité AN: ,Psi, kocku, domy.*

Dité D: ,Koza, ovce, kravy, slepice, kohouty stromy.*“

Co délame na vyleté napf. v lese s odpadky?

Na tuto otazku vSechny déti odpovédély, ze je odnesou s sebou do kose.
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Pro€ musime pecCovat o zdroje pitné vody?

Dité AL: ,KdyzZ ji vypotfebujeme, nebudeme si myt ruce a budeme mit
bacily.” ,Vodu pijeme.*

Dité G: ,Bez vody se neda zit.”

Dité FS: LAbychom neumfeli, protoZze vodu musime vSichni pit.“

Jak vznika velka feka?(Co jsou povodné?)

Dité F: ,Praminek, voda postoupa a je z toho Vitava, Dyje, Morava.(Hodné
prsi a voda stoupa. Na Kampé bylo vysoko po krk).“

Dité LE: ,Z malych potickd a kaluze.” Potopa — je hodné vody.“

Dité FK: ,Z potoka. Potopa — hodné prselo.*

Proc€ je uzite€na v€ela? Co z ni mame za uzitek? Jak vcely Ziji?
Dité KK: ,Dava nam med, opylovava kvéty.*“

Dité AA: ,Vyrabi med. Opyluje kvéty.*”

Dité FK: ,Dava med. V tdlech”

Proc€ je uzite€na krava? Co z ni mame za uzitek?
Dité A: ,Mléko:*
Dité JA: ,Dava nam mléko, syr, smetanu.”

KC: ,Davéa mléko, syr.”

Jak Ziji mravenci v lese?
Dité AP: ,V mravenistich, jedi kytiCky, broucky.“
Dit&é D: ,Ziji v zemi. Zivi se.*

Dité N: ,Stavi si z klacick(i mravenisté.”

Co se déla ve mlyné?
Dité AN: ,Mele se mouka.“
Dité T: ,Mlynuje”

Dité KA: ,Toci se tam kolem a vyrabi se mouka.
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o Jaka zna$ hospodarska zvifata?
Dité T: ,Prase, kréliky, slepice.*
Dité J: ,Prase, kravicka, slepice, ovce, koné, kozy.“

Dité L: ,Pes, koCka, krava, ovce, beran, jificka.“

10.2.3 Skala hodnoceni
V ramci analyzy rozhovorl autorka pro porovnani vstupniho i srovnavaciho
rozhovoru pouZila stejny kddovaci systém, na zakladé kterého pro hodnoceni

pouZila nasledujici stupné:

1. stupen: dit€ nema povédomi o ekologickém chovani, o pfirodé

2. stuperi: dité ma malé povédomi o svém okoli, o pfirodé, rostlinach a
zvifatech

3. stupeni: dité ma dobré povédomi o svém okoli a o pfirodé, uvadi pfiklady na
zadané otazky

4. stupen: dité ma velmi dobré povédomi o svém okoli a o pfirodé, uvadi
pfiklady na zadané otazky, odpovida v souvislostech, uvédomuje si mozna
nebezpedi, vi co je prvni pomoc

5. stupeni: dit¢ ma vyborné povédomi o svém okoli a o pfirodé, odpovida
v souvislostech, uvédomuje si mozna nebezpedi, vi, jak peCovat o své

zdravi, vi co je prvni pomoc, zna kontakty na bezpecnostni slozky
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10.2.4 Grafické znazornéni povédomi o ekologii

Tabulka 10 —Zména povédomi déti o ekologii a prirodé

Skupinovy rozhovor Individualni rozhovor
Jméno ditéte s détmi s détmi
Vyhodnoceni fijen 2012 | Vyhodnoceni ¢erven 2013
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Tabulka 11 — Data pro graf 10 a 12

Zména povédomi | Pocet déti
2-3 5
3-4 16
3-3 3
4-4 2
4-5 2
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Tabulka 10 a 11 znazoriuje, ze Sestnact déti z dvaceti osmi se ve stupnich
znazornujicich miru ekologického povédomi zlepSilo ze stupné 3 méfeného
v zarfi 2012 na stupen ¢tyfi zaznamenaného v Cervnu 2013. Pét déti zlepSilo své
ekologické povédomi ze stupné dva na stupeni tfi. Dvé déti dosahly v Eervnu
2013 nejvyssSiho mozného stupné ekologického povédomi, u péti déti nedoslo
k Zzadnému posunu.

Graf 10 — Graf znazornujici zménu povédomi déti o ekologii a prirodé

Zména povédomi déti o ekologii a
prirodé

20

15

10

B Pocet déti

3-4

3-3
44 4-5

Zdroj: Vlastni prdzkum

Graf 10 znazoriuje vyvoj hodnot zapsanych do tabulek 10 a 11.

Tabulka 12 — Data pro graf 11

Bodovy rozdil o: | Pocet déti
—1 bod 0
0 bodu 5
1 bod 23
2 body 0
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Graf 11 — Graf znazornujici zménu povédomi déti o ekologii a prirodé — bodové
vyjadieni

Zména povédomi - bodové vyjadreni

25

20 -~

B Pocet déti
10

5 | .
- -

0 T T T 1
-1bod 0 bodu 1 bod 2 body

Zdroj: Vlastni prazkum

Graf 11 ukazuje vyvoj zmén v bodovém vyjadfeni ve sledovaném obdobi.

Graf 12 — Graf znazoriujici zménu povédomi déti o ekologii a pfirodé — v procentech

Pocet déti v procentech

m2-3
m34
"33
w44
®45

Zdroj: Vlastni prizkum
Graf 12 znazorfiuje, Zze v 57 % pfipadl se déti zlepsSily ve svém ekologickém
povédomi ze tfetiho stupné na ¢&tvrty. V 18 % pfipadu se zlepSily ze stupné dva
na stupen tfi. V7 % se déti zlepSily ze stupné Ctyfi na stupen pét, 11 % déti

zustalo na tfetim stupni a 7 % déti zUstalo na ¢tvrtém stupni.
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10.2.5 Komentar ke zjiSténym hodnotam
Dvé Zzakyné obdrzely pét bodl v hodnoceni. Dvacet tfi déti se zlepSilo
o0 jeden stupen na hodnotici Skale. Pét zaki mélo stejné hodnoceni pfi druhém

rozhovoru jako pfi prvnim rozhovoru o ekologickém povédomi.

10.3 Hodnoceni déti z pedagogické dokumentace v oblasti
environmentalni vychovy
Interni materialy matefské Skoly, kde jsou zaznamenavana hodnoceni ve

spolupraci dvou ucitelek a pani feditelky.

10.3.1 Skaly hodnoceni z pedagogické dokumentace
Jsou zde pouzity nasledujici Skaly:

dosud nezvlada

zvlada s vynalozenim maximalniho usili

pretrvavaji problémy

zvlada spolehlivé, bezpecné

a bk 0D E

neni hodnoceno (nelze Fici, neprojevuje se)

Déti byly hodnoceny v oblasti environmentaini.
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10.3.2 Grafické znazornéni hodnoceni z pedagogické

dokumentace

Tabulka 13 — Hodnoceni déti z pedagogické dokumentace

Jméno ditéte | Vyhodnoceni listopad 2012 | Vyhodnoceni ¢erven 2013
1. | M 3 3
2. | D (OSD) 4 4
3. |K 3 3,5
4. | T 3 3,5
5. | A(OSD) 4 4
6. | AL 3 4
7. | FK 3 3
8. | MA 3 3,5
9. |JA 3 3
10. | S 3 4
11. | SP 3 4
12. | FS 3 4
13. | P 3 3,5
14. | AA 3 3,5
15. | E 3 3
16. | KR 3 4
17. | EM 4 4
18. | L 3 4
19. | G 4 4
20. | J (OSD) 3,5 4
21. | KA 3 4
22. | KL 3 4
23. | AN 4 4
24. | N 4 4
25. | KM 3 3,5
26. | LU 3 4
27. | KS 3 4
28. |V 3 3,5

Tabulka 14 — Data pro graf 13 a 15

Hodnoceni déti | PoCet déti
3-3 4

4-4 6

3-4 10
3-35 7

35-4 1
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10.3.3 Komentar ke zjisténym hodnotam

Sest déti mélo &tyfbodové hodnoceni v fijnu 2012 a v kvétnu 2013 také.
Deset déti se posunulo z tfetiho stupné na ¢tvrty. Osm déti zaznamenalo pul
bodové zlep$eni od posledniho hodnoceni. Ctyfi déti mély stejné tfibodové
hodnoceni. Patfi mezi né zakyné, ktera zuUstala nasledujici Skolni rok
v matefské Skole, byl ji udélen odklad S$kolni dochazky z duvodu Casté

nemocnosti a nesoustfedénosti.

Graf 13 — Graf znazornujici hodnoceni déti z pedagogické dokumentace

Hodnoceni déti z pedagogické
dokumentace

B Pocet déti

O T T T T 1
3-3 4-4 3-4 3-3,5 3,5-4

Zdroj: Vlastni prdzkum

Graf 13 vyhodnocuje tabulku 13 a 14.

Tabulka 15 — Data pro graf 14

Bodovy rozdil o: | Pocet déti
—1 bod 0
0 bodu 10
0,5 bodu 8
1 bod 10
2 body 0
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Graf 14 — Graf znazornujici hodnoceni déti z pedagogické dokumentace — bodové

vyjadieni

Hodnoceni déti - bodové vyjadredni

B Pocet déti

0 - L4

-1bod 0 bodu 0,5 bod 1 bod 2 body

Zdroj: vlastni prazkum

Graf 14 znazoriiuje bodové vyjadfeni rozdilu ve vyvoji déti hodnocenych ve
$kolnich dokumentech MS Sté&pniéna.

Graf 15 — Graf znazornujici hodnoceni déti z pedagogické dokumentace — v
procentech

Pocet déti v procentech

4%

m3-3
m4-4
®3-4
m3-35
m35-4

Zdroj: Vlastni prazkum
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10.3.4 Komentar ke zjiSténym hodnotam:

Tficet Sest procent déti se v ramci pedagogické dokumentace zlepsilo
ojeden bod 8kaly ze tfetiho stupné na d&tvrty. Ctvrtina déti se zlepsila
z plvodnich tfi bodl na tfi a pul bodu. DalSich 35 % déti zGstalo na stejné

urovni (21 % déti na urovni 4 a 14 % na urovni 3). Nejmen3i poCet déti (4 %) se

Zlepsili ze tfi a pal bodu na 4.

10.3.5 Hodnoty vSech pozorovani

Tabulka 16 — Hodnoty vSech pozorovani

Jméno ditste Vyhodnoceni konec Sk. r. Vyh9dnocem’ konec 8k. r.
Vsechny Cinnosti Skolni dokumenty
1. | M 3,4,4,3 3
2. | D (OSD) 4,444 4
3. |K 3,3,3,3 3,5
4. | T 4,444 3,5
5. | A(OSD) 4,3,4,4 4
6. | AL 3,4,4,4 4
7. | FK 4,4,4,4 4
8. | MA 3,3,3,3, 3,5
9. | JA 3,3,3,3 3
10. | S 4,444 4
11. | SP 4,4,4.4 4
12. | FS 4,3,3,4 4
13. | P 4,4,3,3 3,5
14. | AA 4,444 3,5
15. | E 3,3,3,3 3
16. | KR 4,444 4
17. | EM 4,444 4
18. | L 4,4,4.4 4
19. | G 4,444, 4
20. | J (OSD) 4,4,4.4 4
21. | KA 4,444 4
22. | KL 4,445 4
23. | AN 4,3,3,4 3,5
24. [N 4,4,4,5 4
25. | KM 4,3,3,3 3.5
26. | LU 4,444 4
27. | KS 4,444 4
28. |V 4,444 3,5
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10.3.6 Komentar ke zjisténym hodnotam

V tabulce 16 jsou vyjmenovana hodnoceni vSech ¢innosti, coz jsou: zajem o
tvorbu, tvar misky, detaily a zdobeni, rozhovor. Pro srovnani jsou uvedeny
hodnoty Skolnich dokumentl. Dvé Zzakyné meély ve vSech sledovanych
ZjiSténich Ctyfi hodnoty na Ctvrtém stupni a dvé hodnoty na patém stupni —
jednalo se o ekologické povédomi. Ctrnact déti mélo vSechny sledované
hodnoty na ¢tvrtém stupni. U jednadvaceti déti doSlo ke shodnému zavéru,
srovname-li vysledky z autorina vyzkumu a hodnoceni z pedagogické
dokumentace. Tfi déti mély v hodnoceni pedagogické dokumentace o pul
stupné vy38i hodnoceni, nez vyplyva zvyzkumu autorky. Ctyfi dé&ti mély
v hodnoceni z pedagogické dokumentace o pll bodu hodnoceni nizsi, nez

ukazal autorcin vyzkum.

11 ZJISTENI

Z vyzkumu, ktery autorka nastavila, obecné vyplyva, ze se zajem déti
0 environmentalni vychovu béhem Skolniho roku zvysil, déti byly rovnéz ke
povédomi o ekologii se zvySilo, coz potvrdilo hodnoceni provedené Skolou
v ramci hodnoceni Skolnich dokumenta.

Toto autorka zjiStovala metodou polostrukturovaného rozhovoru. Autorka
pozorovala rozdil v povédomi déti o ekologii na zacatku Skolniho roku a na jeho
konci. Vybérovému souboru dvaceti osmi déti pokladala otazky, které nasledné
analyzovala a pomoci vytvofenych kodd vyhodnotila na pétistupriové skale.
Vysledkem analyzy je potvrzeni vyzkumné otazky, ktera zjiStovala, zda maji
déti z matefské Skoly diky environmentalni vychové upevnéné moralni a
citové vazby k prirodé.

VétSina déti projevovala po druhém rozhovoru vysSi stupefi znalosti
o prirodé. Potvrdily se specifikace znalosti déti zadané autorkou. TFi Zaci zUstali
na tfetim stupni hodnotici skaly v €ervnu 2013 stejné jako v Fijnu 2012, dvé déti
meéli Ctyfstupfiové — vysoké hodnoceni na zaCatku Skolniho roku — stejné jako
v ¢ervnu 2013. Ostatni déti se ve druhém rozhovoru posunuly o jeden stupen
Skaly vySe. Déti s nejmensim ekologickym povédomim se umistily na tfetim
stupni pétistupnové Skaly. VSechny déti tedy na konci Skolniho roku vykazovaly
dobré povédomi o svém okoli a zajem o né&j. Umély uvadét priklady k danému

tématu.
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Dvé déti vykazovaly nejvySSi pétistupfiové hodnoceni, mély vyborné
povédomi o svém okoli, pfirodé, uvadély vhodné pfiklady a znaly souvislosti
prostupujici vdemi souCastmi Zivota. Védeély, jak pe€ovat nejen o své zdravi, ale
i jak pomoci druhym.

V ramci analyzy keramickych misek mélo dité M a FK ve svém vyvoji, posun
o dva stupné (pfiloha B — 1, s. IV, B — 7, s. X). Dité K, které jevilo nezajem o
tvorbu, mélo vSechny sledované hodnoty na konci Skolniho roku na stupni tfi,
hodnoceni ze $kolni dokumentace na stupni tfi a pdl (pfiloha B — 3, s. VI). Zak
se zajimal o pocitacové hry s bojovou tématikou a rodi€im bylo doporucéeno,
aby dochazel na pfipravné kurzy do zakladni Skoly pfed vstupem do prvni tfidy.

Na zakladé analyzy pracovni €innosti déti v podobé keramickych misek
dosla autorka k podobnym zavériim jako u polostrukturovanych rozhovora. Vice

nez dvé tretiny déti prokazaly na konci Skolniho roku vysSi zru¢nost pfi vyrobé

coz potvrzuje napfiklad dité N (pfiloha B — 24, s. XXVII), dité KL (pfiloha B —
22, s.XXV). Dvé déti, které mély odklad skolni dochazky, mély vdechny hodnoty
na ¢tvrtém stupni: dité D (pfiloha B — 2, s. V), dité J (pfiloha B — 20, s. XXIII).
Dit¢ A (pfiloha B — 5, s. VIII) mélo jedno hodnoceni na stupni tfi, ostatni
hodnoceni na stupni Ctyfi. Tyto déti mély odklad z divodu malé socialni
adaptace a Casté nemocnosti. Byly ke konci Skolniho roku ponékud jist&jsi a
sebevédoméjSi ve svém projevu, coz ukazuje i vétsi tvar a pevnéjsi pfistup
k tvorbé druhé misky u ditéte J a A, i u ditéte D. Jejich vétSi sebejistota byla
konstatovana souhrnné na zakladé ro¢niho pozorovani a na zakladé rozhovoru
ke konci Skolniho roku.

Pomoci analyzy keramickych misek a pomoci pozorovani déti pfi tvorbé se
Zjistilo, Ze ma prace s pfirodnimi materidly v matefské Skole pozitivni vliv na
zadouci pracovni postoj déti.

Odpovéd na vyzkumnou otazku: ,Ma prace s pfirodnimi materialy
v matefské Skole vliv na Zadouci pracovni postoj déti?“ tedy zni ANO.

Zjisténé vysledky obou vyzkumnych metod, rozhovoru i analyzy
keramickych misek autorka porovnala pro verifikaci s vysledky méfeni
provedeného pomoci hodnoceni 8kolnich dokumentu, které byly aplikovany na

stejny vybérovy soubor déti. Na zakladé analyzy téchto dokument( autorka
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zjistila, Ze obsahuji srovnatelné vysledky hodnotici posun ve vyvoji déti. Tim
autorka potvrdila spravnost nastaveni svych hodnoticich stupnu.

Ve vétSiné hodnoceni dochazi ke shodé autor€inych vysledkl s vysledky
Skolniho hodnoceni (u dvaceti jedna déti je hodnoceni autorky a dokumentt
shodné). Napfiklad dité E, které nezaznamenalo posun, ma v nasledujicim
Skolnim roce 2013 — 2014 odklad Skolni dochazky. SlabSi bodova hodnoceni
dosahoval zak M, jehoz rodi€im byly doporu¢eny metodické materialy pro
pfipravu déti na vstup do zakladni Skoly a navstéva pfipravnych kurzl, které
porada zakladni Skola Na Slovance, kde byly déti v inoru u zapisu do prvni
tridy.

Naopak déti A, D a J, které mély v minulém Skolnim roce odklad Skolni
dochazky, se v pribéhu roku zlepsily, jak jiz je uvedeno vySe, zejména
v oblastech socialnich interakci a dosahovaly ke konci $kolniho roku 2012 —
2013 vysokého bodového ohodnoceni. Jsou tedy v letoSnim roce zralé a
pfipravené na vstup do zakladni Skoly.

Odpovéd na vyzkumnou otazku: ,Maji déti z matefské Skoly diky
environmentalni vychové upevnéné moralni a citové vazby k pfirodé?* tedy zni
ANO.

V pribéhu celého $kolniho roku provadéla autorka zuéastnéné pozorovani
vybérového souboru 28 déti. Pozorovanim a vedenim terénnich zapiski
autorka postupné ziskavala dali informace k naslednému vyhodnoceni
vyzkumu. Pozorovani déti pomohlo autorce najit odpovéd ANO na vyzkumnou
otazku: ,Prostupuje environmentalni vychova do vSech jednotlivych vychovnych
sloZzek v matefské Skole?”

PFi hledani odpovédi kladla autorka nejvétsi diiraz na disledné pozorovani
déti béhem pracovnich Cinnosti, aby zaznamenala zajem déti, prubéh tvorby,
zda vyrobek byl rychle vyroben, €i naopak tvofen dlouho.

Autorka pozorovala déti béhem tvorby keramickych misek a na zakladé
analyzy vyslednych produktd (hotovych misek) potvrdila, Ze misky déti, které
mély vysoké hodnoceni, byly zpracovavany se zajmem, zrucné, jisté a obsahuji
pozadované zdobeni. Naopak u déti, kde nedoSlo k Zadnému posunu
v hodnoceni misky, autorka pozorovala, ze déti nepracovaly s nadSenim a jejich
manipulace s materialem byla méné obratna. Pozorovani bé&hem tvorby

pfinadelo autorce dalSi podnéty k potvrzeni kladné odpovédi na vyzkumnou
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otazku, zda ma prace s pfirodnimi materialy v matefské Skole vliv na Zadouci
pracovni postoj déti.

Diky pozorovani déti béhem jejich pobytu na Skole v pfirodé mohla autorka
potvrdit i dalSi vyzkumnou otazku: ,Maji déti z matefské Skoly diky
environmentalni vychové upevnéné moraini a citové vazby k pfirodé?*

Pomoci uvedenych vyzkumnych metod dosla autorka k celkovému
Zjisténi, ze cilena environmentalni vychova déti v pfedskolnim véku formuje dité
po citové strance, ze pobyt venku a cvieni v pfirodé rozviji hrubou motoriku a
prace s pfirodninami zlepSuje détem jemnou motoriku a nasledné i
grafomotoriku. Toto je také odpovéd na otazky z kapitoly dil€ich cild, kdy méla
autorka analyzovat, zda maiji pfirodni materialy vliv na rozvoj hrubé motoriky,
jemné motoriky a grafomotoriky v matefské Skole.

Autorka se zaméfovala na vyvoj kazdého jedince, ktery ucinil za jeden
Skolni rok v pfedskolnim oddéleni matefské Skoly, kde se provadi cilené
environmentalni vychova. Prace nesrovnava déti mezi sebou, ale posuzuje u
kazdého to, co se zménilo v jeho individualnim vyvoji. Z vyzkumu, ktery autorka
zacala provadét v zafi 2012 a pouzila v ném tfi vyzkumné metody, vyplyva, ze
environmentalni vychova prostupuje do vsSech vychovnych slozek
v matefské Skole, nebot se déti v pfirodé uci, cvici, pe€uji o svuj télesny rozvoj,
tvofi, hraji si, poznavaiji Zivot zvirat, ptactva a hmyzu.

Autorka zjistila, Ze déti v €ervnu roku 2013 mély vSestranné poznatky o
bezprostiednim okoli a déni o svété pfFirody, o zivoté lidi a o kultufe svého
prostfedi, uvédomovaly si béZna nebezpedi, byly aktivni a podnikavé, chovaly
se Setrné k vécem a k pfirodé. Déti umély tyto poznatky popsat, hovofit o nich a
o v8em, co je zaujalo.
pfi tvorbé, tvofily dokonalejSi vyrobky ke konci Skolniho roku, obecné rady
tvofily a jeho pracovni vlastnosti jako je vytrvalost, peclivost a preciznost byla ke

konci Skolniho roku vySSi nez na zacatku Skolniho roku.
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ZAVER

Autorka nastudovala problematiku environmentalni vychovy v fadé odborné
literatury s ekologickou a environmentalni tematikou, uvedla zajimavé moznosti
tvorby, €innosti a her s pfirodninami a v pfirodé.

Autorka se ve své diplomové praci zaméfila na tvorbu a zkusenosti dvaceti
osmi déti z predSkolniho oddéleni s pfirodnimi materialy, diky nimz se
zdokonaluje hruba a jemna motorika. Prace s pfirodninami napomaha téz pfi
tréninku grafomotoriky. Autorka spolupracuje s kolegynémi na tvorbé
tematickych pland, na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu ,Matefska
Skola, kterd ma rada déti“, aby Cinnosti déti v ramci pfipravy na vstup do
zakladni skoly byly vyrovnané.

Autorka nastavila vyzkumny program, ktery vychazi z prostudovani odborné
literatury a Skolnich dokumentl. Zabyvala se osobné v prabéhu celého Skolniho
roku praci s pfirodninami, provadéla s détmi uvolfiovaci cviky s keramickou
hmotou a pobyvala s détmi na $kole v pfirodé na Sumavé, kde uprostfed
krasné pfirody probihalo spontanni ueni déti v environmentalni oblasti.

Déti se pravidelné vzdélavaly v Centru tvofivosti déti v Bohnicich, kde
probihala ekologicka vychova, v botanické zahradé shlédly vystavu dyni a
kvétin. Konalo se nékolik vyletd, napfiklad do ZOO a jinych lokalit.

Vramci predskolni pfipravy déti se kladl diraz na rozvoj détské
predstavivosti.

Déti mély rovnéz zajimava Skoleni z oblasti ochrany bezpecnosti a zdravi.
VSechny vySe uvedené aktivity formovaly déti, vStépovaly jim nové znalosti
v environmentalni oblasti. Zejména pfi pobytu ve Skole v pfirodé se setkaly
s novymi zkudenostmi, jak se vyrabi med, mouka, jak Ziji na venkové
hospodarska zvifata a jaké rostliny, kefe a stromy rostou v nasi pfirodé.

Autorka predklada v této DP vysledky pozorovani dvaceti osmi déti, které
zaznamenavala v priibéhu jednoho Skolniho roku. Provadi srovnani konkrétnich
vysledk prace s keramickou hlinou vfijnu 2012 a v kvétnu 2013.
Zaznamenava odpovédi déti na otazky s ekologickou tématikou a porovnava
s vysledky hodnoceni Skolnich dokumentu.

V prabéhu Skolniho roku autorka zamérné preferuje Cinnosti s pfirodnimi
materialy. Dé&ti jsou pfi vétsiné &innosti foceny a v pfiloze této prace jsou

fotografie uvefejnény.
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Na zaveér lze konstatovat, Zze dvacet sedm déti nastoupilo v zafi 2013 do
prvni tfidy zakladni Skoly a pouze jedna Zakyné zuUstala v matefské Skole z
divodu odkladu $kolni dochazky kvali ¢asté nemocnosti, problémy se
stravovanim a nesoustfedéné pozornosti.

Autorka ve zjisténi odpovédéla na polozené vyzkumné otazky a na zavér
muze doporucit provést podobny vyzkum v matefské Skole z vesnické lokality a
pro porovnani v matefské Skole méstské, kde déti nemaji moznost vyjizdét na
Skolu v pfirodé.

PFi praci se Skolnimi hodnoticimi materialy autorka konstatovala, ze Skaly
nebyly ve vSech ohledech vyhovujici. Nékteré hodnoty musely ucCitelky rozdélit
na pul bodu.

Nékteré déti, zaznamenavajici posun ke konci $kolniho roku oproti zacatku
Skolniho roku, mohou byt také kladné ovlivnény tim, zda se jim rodice
intenzivné vénuji nebo zda dochazeji navic na dalSi mimoskolni aktivity.

V posunech na hodnoticich Skalach hraje roli také pfirozeny vyvoj ditéte.
V zasadé plati, ze kazdé dité je jedinecné, a proto ho neporovnavame s jinym

ditétem. Sledujeme osobni vyvoj jedince.

Autorka po zkuSenostech povazuje environmentalni vychovu déti
v matefské 8kole za velmi pfinosnou pro celkovy vyvoj jejich osobnosti.
Vychova k ochrané pfirodniho prostfedi napomaha détem Kk upevnéni
spravnych navyka v rozliénych Zzivotnich situacich, proto autorka na zavér
doporuCuje rozSifenou vyuku environmentalni vychovy na vSechny matefské

Skoly.

78



SEZNAM POUZITE LITERATURY

BORN-SELLY, P. Early Childhood Activitiesfor a Greener Earth, Redlef Press,
USA, 2012, ISBN: 978-1-60-554—-119-8

CORNELL, J., Objevujeme prirodu. Uceni hrou a prozitkem, Praha Portal,
2012, ISBN: 978—-80-262-0145-8

CINCERA, J., Environmentéini vychova. Od cilti k prostfedkiim. Brno, Paido,
2007, ISBN: 978-80-7315-147-8.

CiZKOVA, Z., Ekologickéa vychova nejmensich a malych, Prazské ekologické
centrum, 1996

EKOCENTRUM PALETA, Ekologicka vychova v matefskych a zakladnich
Skolach, 2002

EKOLOGICKE VYUKOVE PROGRAMY, Stiedisko ekologické vychovy
hlavniho mésta Prahy, 2012

FRANCIKOVA, R., RYBAROVA, |., Kreslime, zpivéme, pocitame, Delta Macek,
2010, ISBN: 80-86091-39-2

GARGOSOVA, J., DUJKOVA, L. a kol., Vzdélavaci program Zaéit spolu, Praha
Portal, 2003, ISBN: 80-7178-815-5

GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu, Praha Paido, 2010, ISBN:
978-80-7315-185-0

HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, Praha Portal, 2005, ISBN: 978-80-7367—485—
4

HRUBIN, F., Spaliéek versii a pohadek, Albatros, 1978, ISBN: 13-728-78
HRUBIN, F., Dvakrat sedm pohadek, Albatros, 1965, ISBN: 13—-150-KMC-82

CHRASKA, M.,Metody pedagogického vyzkum,Praha Grada. 2007 ISBN: 978—
80-247-1369-4

JANCARIKOVA, K., Environmentéini ¢innosti v pfedskolnim vzdélévéni, Praha:
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.o., 2010. ISBN:978-80-86307-95-4

JENCKOVA, E., Hudba v souéasné $kole, vybérova fada: Hudebni nadilka,
FTC Nova Paka, ISBN: 80—902808-0-3

KOLEKTIV PEDAGOGU, Skolni hodnotici dokumenty MS St&pniéna, Praha
2012, C.j.: 115/2011

79



LANGMEIER, J., KREJGIROVA, D.,Vyvojova psychologie, Praha: Grada, 2006.
ISBN: 978-80—-247—1284-0

LEBLOVA, E.,Environmentalni vychova v MS. Praha: Portal, 2012. ISBN 978—
80-262-0094-9

LOOSEOVA, A. a kol., Grafomotorika pro déti pfed$kolniho véku, Praha Portal,
2001, ISBN: ISBN 80-7178-7

MACHOVA, J., Vychova ke zdravi, Praha, Grada, 2009, ISBN: 978-80-247—
2715-8
MATERIAL PRO PV, Material pro PV, €. j. MSMT-9482/2012-22, Praha, 2012

VYZKUMNY USTAV V PRAZE, Metodika pro podporu individualizace
vzdélavani, Tauris, 2007, ISBN: 978—-80-87000—34-2

MLCAKOVA, R., Grafomotorika a poééteéni psani, Grada Praha 2009, 978—
80-247-2630-4

OPATRILOVA, D., Analyza souéasného stavu inkluzivniho vzdélavani v Ceské
republice u jedinct s télesnym postizenim v predskolnim a zakladnim
vzdélavani, Brno: Masarykova univerzita, 2009, 978-80-210-5030-3

OPATRILOVA, D., Vyvoj diagnostika a reedukace jemné motoriky, 2004,
80-7315-071-9

PHARE, Ekologické vzdélavani a vychova pro ucitele matefskych Skol a
prvniho stupné zakladnich Skol. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy,
1996, ISBN: 80-7078-510-1

OPRAVILOVA, E., GEBHARTOVA, V., Rok v matefské $kole, Portél, Praha
2003, ISBN: 80-7178-847-3

PRIKRYLOVA, M., PRIKRYLOVA G., Pedagogické evaluace, Krométiz, 2004

PRIKRYLOVA, M., PRIKRYLOVA G., Objevujeme svét pro Zivot, Kroméfiz,
2005

PRINOSILOVA, D., Diagnostika ve specialni pedagogice, Brno, Paido, 2007,
ISBN: 8073151577

SLADEK, J., V., Zlaté slunce, bily den, Albatros, 1972, ISBN: 13—750-72

80



SLAVIKOVA, V., SLAVIK, J., EliaSova, S.,Divej se, tvof a povidej! Praha:
Portal, 2007. ISBN: 978-80-7367—-322-2

SICKOVA-FABRIZI, J. Zaklady arteterapie, Portal, Praha, 2008, ISBN: 978—
80-7367-408-3

SIMANOVSKY, Z., TICHA, A., Lidové pisnicky a hry s nimi, Portal, Praha, 1999,
ISBN: 80-71-78-323-4

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM, Skolni vzdélévaci program &. j. 115/2011
MS St&pniéna, 2011

UHRICKOVA, Alena. Z pohadky do zahradky. Brno: Rezekvitek, 2002. ISBN:
80-86626—02—4

UJAK, Kolektiv autord, Jak vypracovat bakalafskou a diplomovou praci, UJAK,

2013, ISBN: 978-80-7452-037-2

VITKOVA, M., Integrativni $kolni pedagogika, MSD, Brno, 2004. ISBN 80—
8663322-5

VITKOVA, M., Vyvoj diagnostika a reedukace jemné motoriky, Integrativni
specialni pedagogika, Brno,Paido, 2004, ISBN: 80—-7315-071-9

Vyzkumny Ustav pedagogicky, Ramcové vzdélavaci program pro PV, Praha
2004, ISBN: 80—87000-00-5

WITT, R.,Vnimejme prirodu vS§emi smysly, Praha: Ekologické centrum, 1996,
ISBN: 80-901377-7-6

ZIEGENFUSSOVA, J., BP: Rodinna vychova a keramicka tvorba pfi formovani
lidské osobnosti, Praha, 2012

ZOUHAROVA, K., Skola v pfirodé hrou, Praha, Grada, 2012, ISBN: 978-80—
247-3998-4

81



SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

FELLNEROVA, J., Didaktické a metodické materialy zamérené na EEVO
materskych Skol, [online]. © 2013 [stazeno 30. 6. 2013]. Dostupné z:

www.ekocentrum.eu

KHSHK (Krajska hygienicka stanice Hradec Kralové), informace pro zakladni
Skoly a predskolni zafizeni vysilajici déti na Skolu v pfirodé, [online]. [stazeno
11. 2. 2014]. Dostupné z: http://www.khshk.cz/articles.php?article id=212

KROPACKOVA, J., Kdy je dité zralé a kdy je dité pripravené na vstup do $koly
[online]. © 2012 [staZeno 6. 12. 2013]. Dostupné z:
http://kuliferda.raabe.cz/news/kdy%E2%80%93je%E2%80%93dite %E2%80%9
3pripravene%E2%80%93na%E2%80%93vstupE2%80%93do%E2%80%93sk
0ly%E2%80%93/

TONDA OBAL PRO UCITELE, Svét tfidéni a recyklace, [online]. © 2012
[stazeno 24. 11. 2013]. Dostupné z: http://www.tonda-obal.cz/

VESELA, M., SIMONIDESOVA, M., Grafomotorika [online], © 2012 [stazeno 24.
11. 2013]. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/fyziologicky-vyvoj-uchopu-

u-deti/

82


http://www.ekocentrum.eu/
http://www.khshk.cz/articles.php?article_id=212
http://kuliferda.raabe.cz/news/kdy%E2%80%93je%E2%80%93dite%E2%80%93pripravene%E2%80%93na%E2%80%93vstup%E2%80%93do%E2%80%93skoly%E2%80%93/
http://kuliferda.raabe.cz/news/kdy%E2%80%93je%E2%80%93dite%E2%80%93pripravene%E2%80%93na%E2%80%93vstup%E2%80%93do%E2%80%93skoly%E2%80%93/
http://kuliferda.raabe.cz/news/kdy%E2%80%93je%E2%80%93dite%E2%80%93pripravene%E2%80%93na%E2%80%93vstup%E2%80%93do%E2%80%93skoly%E2%80%93/
http://www.tonda-obal.cz/
http://www.grafomotorika.eu/fyziologicky-vyvoj-uchopu-u-deti/
http://www.grafomotorika.eu/fyziologicky-vyvoj-uchopu-u-deti/

Seznam grafua

Graf 1: Graf znazornujici vyvoj zajmu déti 50
Graf 2: Graf znazoriujici zajem déti — bodova zména 51
Graf 3: Graf znazoriujici zajem déti — v procentech 51
Graf 4: Graf znazoriujici zménu tvaru misky 54
Graf 5: Graf znazoriujici posouzeni tvaru — bodové vyjadieni 55
Graf 6: Graf znazorfujici posouzeni tvaru — v procentech 55
Graf 7: Graf znazornujici posouzeni zdobeni detailll misky 58

Graf 8: Graf znazornujici posouzeni zdobeni detailll misky — bodové vyjadieni 59
Graf 9: Graf znazornujici posouzeni zdobeni detailll misky — v procentech 59
Graf 10: Graf znazorfiujici zménu povédomi déti o ekologii a pfirodé 66

Graf 11: Graf znazorfiujici zménu povédomi déti o ekologii a pfirodé — bodové

vyjadfeni 67
Graf 12: Graf znazoriiujici zménu povédomi déti o ekologii a pfirodé — v procentech
67
Graf 13: Graf znazorfiujici hodnoceni déti z pedagogické dokumentace 70
Graf 14: Graf znazorfiujici hodnoceni déti z pedagogické dokumentace — bodoveé
vyjadreni 71
Graf 15: Graf znazorfiujici hodnoceni déti z pedagogické dokumentace — v
procentech 71
Seznam tabulek
Tabulka 1: Posouzeni zajmu ditéte 49
Tabulka 2: Data prograf1 a 3 49
Tabulka 3: Data pro Graf 2 50
Tabulka 4: Posouzeni tvaru misky 53
Tabulka 5: Data pro graf4 a 6 53
Tabulka 6: Data pro graf 5 54
Tabulka 7: Posouzeni zdobeni a detaill 57
Tabulka 8: Data pro graf 7a 9 57
Tabulka 9: Data pro graf 8 58
Tabulka 10: Zména povédomi déti o ekologii a pfirodé 65
Tabulka 11: Data pro graf 10 a 12 65
Tabulka 12: Data pro graf 11 66

83



Tabulka 13: Hodnoceni déti z pedagogické dokumentace

Tabulka 14: Data pro graf 13 a 15
Tabulka 15: Data pro graf 14

Tabulka 16: Hodnoty vSech pozorovani

84

69
69
70
72



SEZNAM PRILOH

Zdroj: autoréin osobni archiv

Priloha A — Priklad propojeni éinnosti...........c.ccoviiiiiiiiicnnnnnn. I
Priloha B — Keramické misky fijen 2012 a kvéten 2013............... \%
Priloha C — Vyroba rybi€Ky.........ccccocviiiiiiiiiiiiiniineen XXX
Priloha D — Vyroba mysSKy.........cc.ceoiiiiiiiiiiiiiiicrn e, XXXIV
Pfiloha E — Vyroba panacka...........cccceeieiiriiciiicni e veeeas XXXV
Pfriloha F — Keramické vyrobky, otisky hlinou........................... XXXVII
Priloha G — Prebirani prirodnin, obilovin a koralkd.................... XL
Piiloha H =Vyrobky z pfirodnin...........ccccoeiciiiiiiiiiiiiiccneens XLI
Priloha l = Listy...ccccoiiiiiiiiii e e e XL
Priloha J — Grafické nacini..........cccoevviiiiiiiiiie e XLIV
Priloha K — Zvifata............covoiiiiiiiiiirc e XLV
Pfiloha L — Plavani, saunovani, hratky ve snéhu........................ XLV
Priloha M - Hracky z pfrirodnich materialG................c.cccceene. XLVIII

Priloha N — Hry se ,,zazraénym piskem, prirodnim piskem a

lesnimi prirodninami...........ccooviviiiiiiiiicrceeee, XLIX
Priloha O — Vyroba pernic¢kl a vyrobku z vizovického tésta......... L
Priloha P — OSlavy......c.cooiiiiiiiiiiiin e LI
Priloha Q —EKORNIY......eeiieeie e e e e e LIl
PFiloha R —Jaro........ccoiiiiiiiiiiii e e L
Pfiloha S — Skola v PFIrodé. ..........cccceeerrereririmenniieeeeeeeeeecnnnieeeene, LIV

Pfiloha T — Skoleni pozarni ochrany, tfidéni odpadu a zdravého
SErAVOVANI. ... e LV

Priloha U — Bibliografické udaje............ccccooviviiiiiiiiiiiiiiiieeen, LVI

85



Priloha A — Priklad propojeni ¢innosti

PFitomno 24 déti z celkového poétu 28, dne 3.12.2012, misto 3: tfida MS
Stépni¢na

Téma: Pfijde Mikulas

7, 00 - 8,30 hod: Déti se schazeji, vitaji se s pani ulitelkou podanim ruky.
S kazdym ditétem pani ucitelka pohovofi a déti jsou vedeny do herny, kde je
k dispozici vybér her a hracek, podle jejich chuti.

8,30 hod: Touto dobou jsou ve ftfidé jiz shromazdény vSechny déti.
Nasleduje fizena &innost.

Ranni kruh: déti sedi v kruhu, slovo ma ten, kdo drzi plySovou hracku, dité
ma prostor pro povidani si o adventni vyzdobé oken a ftfidy, o blizZici se
mikulasské besidce pro rodice a o Vanocich.

- Télovychovna chvilka s prvky détske jogy

- Hudebné pohybova hra na Certiky a andély s doprovodem klaviru, na vyssi
tony tanéi divky - ANDELE, chlapci se ve vzporu dfepmo schovavaji, na
hluboké tény tan&i oni - CERTI. Pfi zaznéni smluvené znélky honi ho$i divky

9, 00 hod: Hygiena, svacina

9,20 hod: Zaméstnani: pracovni vychova, trénink grafomotoriky, literarni
vychova. Déti sedi opét v kruhu, dostanou k dispozici pouzity papir, uréeny
k recyklaci. Trhaji malé kousky papirkd tzv. ,derou pefi“ (Slavikova, 2007, s.
92), v naSem pfipadé si pfedstavuji, ze malé kousky papiru jsou pefi¢ka snéhu
- tvofi malé snéhové viocky. Timto pohybem trénuji jemnou motoriku. Pfi basni
»Zima“: Zima, zimi¢ka hazi bila peficka — déti rozfoukavaji natrhané kousky
papirkll — vlo€ek do vzduchu, na text: déti si je chytaji — déti opétné kousky
papiru sbiraji — koule si z nich délaji — déti formuji papir do kouli a odhazuji je
na pokyn ucitelky do nadoby ur€eny na tfidéni papiru. Nasleduje povidani si o
tradici drani pefi, o Cinnostech, které délavaly naSe babiCky na vesnicich a
pouceni déti, Ze se pfi drani povidaly pfibéhy, recitovaly fikanky i zpivaly pisné.
Pohovofime o blizicich se Vanocich a o nacviku naSeho pasma na besidku pro
rodice.

Déti se pfesouvaji ke klaviru — pani ucitelka nacviCuje dalSi pisné na
vanoc¢ni besidku, dnes je pozornost zaméfena na pisen ,Mikulasi, Mikulasi,
kdo to tady déti strasi, kdo tu Ffinéi fetézem a proC€ s Tebou pfiSel sem. Rohaty,
rohaty s kozichem az na paty, Certik stfapaty. Déti dramatizuji pisen, doprovazi

text pohybem.



Pani uCitelka, po nacviku textu, vytleskavani slov po slabikach a nacviku
melodie pisné s nau¢enymi slovy, pohovofi o bliZici se besidce a o darku, ktery
déti vyrobi rodicim — Certika na Spejli.

U stolku je pfipravena Sablona hlavy Certa, déti maji uprostied stolu nadobu
se Slikrem z tmavé hliny. Tvar Certika si vSichni pfed3kolni déti vystfihnou za
dozoru p. ucitelky samy. Nasleduje otiskovani ukazovacku a palce ruky, kterou
déti maji jako dominantni, do Slikru a na obrazek Certa, ktery byl vystfizen z bilé
Ctvrtky. Tyto otisky Certika tmavé obarvi.

Po zaschnuti déti dotvafi Certika smotky (malé kulicky) Cerveného a
zeleného krepového papiru, aby vznikly, rohy, Usta, jazyk a o€i, tyto smotky lepi
lepidlem. Na vrchol hlavy Certika nalepi déti nékolik hoblin ze drfeva, které
predstavuji kudrnaté vlasy. Nakonec se zespoda pfilepi Spejle na zapichnuti
(napfiklad do kvétinace). Tyto Cinnosti déti délaji po skupinkach u stole¢kd,
ostatni déti si hraji na ur€eném prostoru, maji k dispozici dievéné kostky a
panacky zlega, ktefi tu ,znazoriuji Certiky®, pro které stavi domecky. Maji
pokyn seskupit 5, 4, 3, 2 panacky do jednoho domecku, zapoji matematickou
predstavivost.

Déti, které u stoleCku tvofi Certika, se postupné prostfidaji. Nasleduje
hygiena. Po vyrobé vSech Certik(, déti uklidi stolky, kostky a panacky z lega,
kazdy uchopi svou postavu Certika a zazpivame si pisen ,Mikulasi, Mikulasi®
jesté jednou. Vytvorené loutky vystavime v Satné (pfiloha F, s. XXXIX). V kruhu
si popovidame o dnesnich &innostech, déti se vyjadfuji, jak se jim libily a co je
nejvice zaujalo.

10,00 hod: Nasleduje priprava pfiboru, déti jedi jiz od 4 let za pomoci IZice,
vidlicky a noze. Hygiena, oblékani a vyprava na vychazku do okoli.

10,15 hod: Na vychazku pfichazi druha pani ucitelka, déti si obleCou
bezpecnostni reflexni vesty, jsou pouceny o bezpec€nosti pfi pfechazeni silnice.
Pfed opusténim prostoru Skolni zahrady si zopakujeme, kdo stoji pfed kterym
kamaradem, za kterym kamaradem, kdo je vpfedu, kdo vzadu. Ktera ruka je
prava, ktera je leva, aby védély, kam maji odbocit pfi pokynu: ,pdjdeme doleva
(pfipadné doprava)‘ a nasleduje vychazka, tfida se ubira na vychazku k
mistnimu statku, kde déti pozoruji koné&, kachny a slepice. (Pocitame, kolik jich

je v ohradé shromazdéno.)



11,45 hod: Po vychazce, prevleCeni a hygiené déti ¢ekaji na obéd a Casovy
prostor je vyuZit k opakovani basni a pisni, které se dopoledne ucily. Déti se
vyjadfuji, co se jim na vychazce libilo a co je zaujalo.

12, 05 hod: Obéd, hygiena, ukladani k relaxaci na lehatku

13, 00 hod: Cetba: Josef Capek: ,Jak si pejsek s kogitkou hraly na
Mikulase®

14,45 — 17,00 hod: Po odpocinku, svaciné a volnych hrach s vybérem

hratek a konstruktivnich her jsou déti postupné vyzvedavany rodici

CiL: Seznamit se s pfirodninami, propojit jednotlivé vychovy v ramci
mezipfedmétovych vztahl (pfirodovéda, literatura, télesna vychova, hudebni
vychova, matematicka predstavivost, pracovni a vytvarna ¢innost, rozumova a
mravni vychova). Zdokonalit jemnou motoriku prostfednictvim manipulace
s prirodnimi materialy, stfihanim ndzkami, trhanim papiru, na malé kousky a
Slikru, ktery prsty otiskuji na obrazek. Duraz je kladen na spole€enské chovani,
stolovani, ohleduplnost k sobé navzajem. Déti jsou seznamovany zabavnou
formou s tradicemi, oby€eji a zvyky o Adventu. Déti maji prostor na vyjadfeni

svych pocitu pfi spoleéném posezeni v kruhu.
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