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UvVoD
Tématem prace jsem zvolila poruchy funkci rodiny a jejich pii¢iny. Téma jsem si vybrala
z divodu, ze se o danou problematiku zajimam jiz del§i dobu. Pracuji jako vychovatelka
a asistentka na zéakladni Skole, takze se obCas setkavam s takovymi pfipady. Nejen v praci,
ale predevsim na taborech, na které jsem jako mensi jezdivala. Tam jsem se seznamila i s par
détmi z rodin, kde se vyskytovaly razné problémy v rodinach. Také mam nacteno nékolik
odbornych ¢lank?, které se vénovaly pravé tomuto tématu. Cerpala jsem z nabytych informaci

prave z téchto ¢lankd, dané literatury a osobnich zkuSenosti.

Hlavnim cilem bakalatské prace je popsat nejobvyklejsi poruchy funkci a jejich priciny ¢eskych

rodin. Castymi pficiny je alkoholismus, proto se zaméfim zejména na tuto problematiku.

Teoretickou cast své bakalarské prace zaCinam kapitolou rodina, kde vse zacina. Zde definuji
pojem rodina, prava déti, funkce rodiny, typologie rodin, vychovu, vychovné styly, funkce
prostfedi ve vychove, vychovné prostiedky, rizikové okolnosti roding, Organ socialné pravni
ochrany déti a formy nahradni rodinné péce. Druha kapitola se zabyva poruchami funkci rodiny
a prevencemi proti zacinajicim porucham. Tteti kapitola je zaméfena na alkoholismus v roding,
jaky ma vliv na rodinu a vyvoj déti. Posledni kapitola teoretické Casti je o nasledném vlivu

poruch na déti.

Druhé cast mé prace je prakticka, kterou jsem realizovala pomoci metody kazuistik. Zde pisu o

4 rodinach, které meli a stdle maji pravé dané poruchy funkci rodin.



TEORETICKA CAST

1 Rodina

Prvni kapitola prace se bude vénovat pojmu rodina, funkcim rodiny, typologiim rodiny
a détskym pravim. Rodina je pomémé §iroky pojem, diive si pod pojmem rodina predstavil
kazdy to stejné - manzelstvi, déti, ziti ve spolecném bydleni. V dne$ni dobé se pod timto
pojmem muze piedstavit néco jiného. Ve vétsiné pripada ale zazniva to stejné — manzelstvi,

déti, spolecné bydleni.

Podle Matouska a Pazlarové (2014) se totoznost Cloveéka nasi civilizace vyjadiuje jménem,
které se sklada z kiestniho yména a pfijmeni. Pfijmeni urcuje, do jaké rodiny dana osoba patfi.
Zakladem osobni totoznosti rodiny jsou jména. Tato tradice uz prestava byt tradici a slabne.

Za posledni dvé stoleti ve vétsin€ piipadi jsou jednotlivei nadiazeni roding.

Rodina, jak uvadé;i Hartl, Hartlova a Mares (2010) je spolecenska skupina spojena manzelstvim

nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti ¢i vzajemnou pomoci.

Dle Kolafe (2012) je to mala skupina lidi, ktera je propojena manzelstvim a pokrevnimi svazky.
Zaklad tvori par muze a zeny. Rodina je povazovana za nejstarsi vychovnou instituci. Za

nejdulezitéjsi funkce pokladame socialni oporu a citové zaklady.

1.1 Rodice a déti

Ve vztahu mezi rodici a détmi dochazi ke zménam a rozsifuje se idea rodicovské odpoveédnosti.
Dit¢ méa pravo vhodné ke svému véku na informace a na projev svého nazoru. Déle se
zduraziuje povinnost déti pomahat v rodinné domacnosti. Pfijetim zakona ¢. 265/1949 doslo k
vyznamné zmén€, kdy v rodinném pravu opustil institut otcovské moci (Novy obcansky

zakonik, rodinné pravo s. 498).

1.2 Umluva o pravech ditéte

Jedna se o nejuznavanéjsi dokument na ochranu détskych prav. Byla pfijata 20. listopadu 1989
a platna je od roku 1990. Vétsina statd se domluvila, Ze tyto prava budou dodrzovat. Ceska
republika dohodu podepsala v roce 1991. Smlouvu nepodepsaly staty Somalsko a Spojené Staty

Americké. Dohoda obsahuje 42 ¢lankt a kazdy ¢lanek vysvétluje Tvé pravo (pravonadetsvi.cz).
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1.2.1 Prava déti

- Pravona zivot.

- Pravo na jméno, statni ptislusnost.

- Rodice maji spole¢nou odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte.
- Pravo nebyt oddélen od svych rodict proti své vuli.

- Pravo udrzovat pravidelny kontakt s obéma rodici.

- Pravo proti inosu do zahranici a branéni v navratu domd.
- Pravo na svobodny projev.

- Pravo na svobodné mysleni, svédomi a nabozenstvi.

- Préavo se sdruzovat s dalSimi lidmi.

- Pravo na ochranu soukromi.

- Préavo na pfistup k informacim o zdravi.

- Préavo na ochranu pted nésilim, urazeni nebo zneuzivani.
- Pravo na pomoc od statu a pravo na nahradni péci.

- Pravo na vzdélani.

- Pravo na odpocinek a volny cas.

- Pravo nevykonavat nebezpecnou praci.

- Pravo na ochranu pied drogami a navykovymi latky.

- Pravo nebyt prodan (linkabezpeci.cz).

1.3 Funkce rodiny
Funkce rodiny jsou definovany a vyvijeji se souCasné s vyvojem spolecnosti. Na funkce je
mozné se koukat z riznych thlg, ale jejich zakladem je obecné zpravidla zdarny a zdravy vyvoj

ditéte. Tato Cast podrobné popisuje jednotlivé funkce rodiny a jejich specifika.

1.3.1 Socialné-vychovna
Rodina je prvni socialni skupina, se kterou dité pfijde poprvé do vztahu. Také je instituci

ochrany ditéte. Pripravuje déti a mladistvé do jejich budouciho zivota.

Dle Krause (2008) je vychova soucasti socializace, jedna se o postupné premény ¢lovéka jako
biologické osobnosti ve spoleCenskou. Probiha zde proces zaclenéni, ve kterém se uime v dané
spolecnosti zit. Socializace probiha cely zivot, Clovek si neustale dokola osvojuje lidské formy

zivota, jazyk, poznatky a normy, tudiz kulturu dané spolecnosti.
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1.3.2 Socializacni
Je to jedna z nejdualezitéjSich funkci predevsim pro déti. Prvni socialni skupinou, se kterou dité
pfijde do skupiny, je rodina. Jedna se o zaclefiovani do spolecnosti, jak uz bylo feceno, pocina
rodinou, poté do kolektivu vrstevnika a celé spolecnosti. Do této funkce miizeme zahrnout

pobyty, kolektivni sporty, spoleCenské hry a jinou zabavu, ktera se provadi spolecné.

Dité se uci socialné vystupovat a prijimat socialni role. Je dulezité, aby bylo rodinné prostiedi
kladné pro jeho vyvoj, kdy clenové rodiny se navzajem toleruji a podporuji i pfes rizné
neshody, které se mohou v rodin€ objevovat. Pokud je rodinné prostfedi negativni, ovlivni

to dit€ v jeho chovani a je dusledkem Spatného vyvoje ditéte (Laca, 2013, s. 24-25).

1.3.3 Ekonomicko-zabezpecovaci
Rodice, aby zabezpecili rodinu, tak by méli byt schopni mit zaméstnani. Faktem je, ze vétSina
zameéstnani rodice obira o Cas, ktery by mohli vénovat svym détem, ale diky tomu se déti nauci
byt vice pracovitéjsi a samostatnéjsi. Zaméstnani muze mit i Spatny vliv, a to v piipadé€, kdy

rodiCe pfichazeji doml pozd€, vyCerpani a nervozni.

Jedna se o funkci, ktera mé rodinu zabezpecit jak po finan¢ni, tak materialni strance, investic,
vydaja. Rozhoduje o tom, do ¢eho rodina investuje své prostiedky a zahrnuje pfijmy i vydaje.
Do urcité miry se da fict, ze ekonomicka funkce souvisi s kvalitou zivota, rodina si tak
organizuje kulturni ¢i zdjmové aktivity. Dospéli se ucastni pracovniho procesu, coz znamena,

Ze stat je na rodiné téz zavisly (Laca, 2013, s. 25; Kraus, Polackova 2001, s. 80).

1.3.4 Biologicko-reproduk¢ni
Diky této funkci zavisi na pokra¢ovani rodiny, ukolem je plozeni novych jedinct, diky cemuz
vznika 1 spolecnost jako celek. Jedinci touzi po détech, uspokojuji tim své biologické i sexualni
potteby. Dité pak pokracuje v rodinném rodu. Na této funkci zavisi jeho chod, proto zajmem
statu je podporovat tuto funkci. Stat funkci podporuje formou prispévki a vyhod. V dnesni
dobé pribyva spousta jedincu, ktefi ziji sami nebo nemaji zajem zalozit rodinu. Jedinci maji
touhu cestovat, vzdélavat se ¢i vénovat se své kariére (Laca, 2013, s. 23-24; Kraus, Polackova,

2001, s. 79).

1.3.5 Emocionalni
Emocni vychova se odviji od lasky rodica k ditéti. Je zakladem pro rozvijeni své divéry

a postoji ke svétu. Emoc¢ni zazitky mohou byt zdrojem kladnych i zapornych emoci.
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Funkce, ktera je rovnéz pro rodinu zasadni a nezastupitelna. Rodina dava veskerou lasku, pocit
bezpeci a jistotu, zadna jind instituce nedokaze nahradit potfebné citové zazemi. A proto

podstata a smysl nemohou byt nikdy proménény (Kraus, 2008).

1.4 Typologie rodin

Dle Voilandové a Buellema (Matousek 2008) rozdélujeme:

Perfekcionistické rodiny, kdy rodice ocekavaji uspéchy nejen od svych déti, ale i od ostatnich
Clent rodiny. Své problémy jsou schopni si vyfesit sami ¢i si vyhledat pomoc. Pii piekroceni

norem jsou rodiny velice uzkostlivé.

Neprimérené rodiny, jde o nezralé rodiny, Spatné predpovidaji, co se mize stat v budoucnu,
neumi si sami vyfesit problémy, a to ani ty bézné. Vétsina problému nastava predevsim, kdyz

se jedna o finance, hospodafeni s nimi a pifi vychove déti.

Egocentrické rodiny, jedna se predev§im o prestizni rodiny, kdy rodiCe se vénuji své pracovni
kariéfe. Finance nepostradaji, ale naopak vétSinou dochazi k manzelskym problémam. Pri
vyhledavani pomoci, vétSinou vyuzivaji prosazeni svych zajmu. Co se tyCe déti, dochazi u nich

Casto k psychiatrickym obtizim. Dalsi neshody byvaji i mezi ostatnimi ¢leny rodiny.

Asocialni rodiny, jsou rodiny s vyskytem impulzivity, agresivity, deviace az delikvence. Tyto
rodiny jsou schopny uspokojovat své potieby bez ohledu na platné pravni normy. Casto se
vyskytuji nechténé déti a jsou schopné se jich vzdat. V téchto rodinach nastavaji problémy se
zneuzivanim a zanedbavanim déti, fyzicka agrese mezi Cleny rodiny a uzivani navykovych
latek. Zde prevazné problémy fesi organy socialné pravni ochrany déti a s rodi¢i vétSinou

komunikace byva slozita.
Dunovsky (1995) rozdé€lil rodiny na Ctyfi typy:

Funk¢ni rodina zajistuje dobry vyvoj a vSestranny rozvoj ditéte. Takovych rodin je v obvyklé

populaci vétsina.

Problémova rodina je takova, kde se vyskytuji poruchy funkci, ale neohrozuji vyvoj ditéte ani
rodinny systém. Rodina je schopna problémy fesit, at’ uz jednorazové ¢i dlouhodobé. Vyhledat

pomoc mohou i pod dohledem socialnich pracovniki péce o dité.

Dysfunkéni rodinou se oznacuje rodina, ve které se nachazeji vaznéjsi poruchy funkci rodiny.

Na rozdil od problémové rodiny, disfunkéni ohrozuji rodinu jako celek a vyvoj ditéte. Dité 1
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ptes jeho ohrozeni neni nutno odebrat. Rodina neni schopna fesit poruchy sama, proto je nutné

vyuzit sanace rodiny.

Afunk¢éni rodina, kde jsou poruchy opravdu velké. Rodina prestava plnit svij zakladni ukol a
Skodi zavazné ditéti. V nékterych pripadech dochazi k ohrozeni ditéte v jeho ziti. Nutnym a

jedinym feSenim je umisténi ditéte do nahradni rodiny.

1.5 Vychova

Palan definuje vychovu jako zdmeérnou a cilevédomou soustavu Cinnosti, proces zaméfeny
k trvalému vytvareni osobnosti ¢lovéka. Budovani jeho nazoru, presvédceni, postoju a citt.

Snazi se vytvorit clovéka jako socialni bytost. Je to celozivotni proces a ma dvé odli§né etapy:

- Vychova déti a mladeze, ta vytvari Clovéka jako spolecenské bytosti
- Vychova dospélych, ktera dotvari osobnosti, v jeji resocializaci a reedukci. Také

v adaptaci na ménici se zivotni podminky (Palan, 2002)

Vychova je primarné v roding, ale hlavnimi Ciniteli byvaji kamaradi, Skola, socialni sité
nebo aktivity ve volném case. U dospivajicich je nutna zména vztahu mezi rodi¢em a ditétem.
Dochazi ke zmé€nam nazorti a srovnavani rodica s vrstevniky mladeze. Cim lepsi vztah mezi

dospivajicim a rodici, tim 1épe dochazi k emancipaci (Sobotkova a kol., 2014).

1.5.1 Vychova déti

Jde o souhrnny proces, ktery prochazi celym zivotem, tim jsou mysleny znalosti, dovednosti,
postoje a hodnoty, které se predavaji z generace na generaci. Je to velice podstatné pro
soudrznost dané spolecnosti a jeji rozvoj. Kazda kultura ma své metody vychovy, a proto Casto
odligna. Casto i v dané spolegnosti panuji odli§né nazory na vhodnou vychovu (Pazlarova,

2014).

1.6 Vychovné styly

Vychovné styly jsou charakterizovany eduka¢nimi pusobenimi, dlouhodobosti intenzitou a
vzajemnosti. Neptisobi pouze na dité, ale maji také znacny vliv na rodice. Jsou primarné sloZzené
z ruznych interakci mezi détmi a rodi¢i udalosti vychovnych prostiedkt a situaci. Vychovné

styly se pfirozené méni v prub€hu zivota ditéte (Gillernova, 2011).

1.6.1 Autokraticky/autoritativni styl

Rodi¢ je absolutni autoritou, nezajima ho osobnost ani nazor ditéte. Neni dobry zpusob

vychovy, kdyz rodic ditéti jen prikazuje, co by mély udélat, kfici na néj, pfipadné bije, vyvolava
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v ditéti strach. Strach potlacuje pfirozenost a ve strachu se Spatné zije dospélym, natoz détem.
Rodi¢ je presvédcen o své pravde a nevyjednava s ditétem. Svou pravdu prosazuje raznym
pristupem, mensi déti se strachem poslechnou. Dité nemé zadny prostor k rozvoji svych

vlastnich nazora (Poslova, 2020).

1.6.2 Liberalni/tolerantni styl
Prani a nazor ditéte je nejdulezitéjsi, rodi¢e své dité podporuji a ma u nich veskerou daveéru.
Mnohé déti, které prosly liberalni vychovou, kde rodice nenastavili zadna pravidla a hranice,
se dostavaji do psychologickych ambulanci. Tyto déti, které nikdy u svych rodict nenarazily
na hranice, tak na né narazeji v redlném zivote. Tolerantni rodice détem nic nezakazuji, vypada
to na prvni pohled vstticng, vSe je nekonfliktni. Pozdé&i pfijde na to, kdy dité svymi potfebami

a naroky zatlaci rodice do kouta, a ti poté nemaji prostor pro sebe své potieby (Poslova, 2020).

1.6.3 Demokraticky styl

Je néco mezi autokratickou a liberalni vychovou. Rodi¢e demokracii vnimaji jako
rovnopravnost, rovnopravné postaveni rodici a déti, kazdy ma pravo na svij nazor.
V demokratické vychoveé zéalezi na vzajemné domluvé mezi rodi¢em a ditétem. Tento styl
vychovy vice funguje s vét§imi nebo uz dospélymi détmi. Starsi déti uz si dokazi 1épe obhajit

své nazory (Poslova, 2020).

1.7 Funkce prostredi ve vychové

Vychovny proces, ktery se vzdy odehrava v néjakém prostredi, budeme chapat jako urcity
systém, kdy vychovavany vystupuje jako prvek. Vychovatelem myslime napiiklad otce,
vychovavany je syn a vychovnym cilem muZe byt ochota pujcit néco svého. Vychovavany
zasahuje do prostredi stejné jako vychovatel, ktery stanovuje konkrétni vychovné cile. Existuji

dvé role, které hraje prostredi ve vychovném procesu a to jsou:

- Situacni — odehrava se v n¢jakém konkrétnim prosttedi, napt. ve Skolni tfidé nebo doma
v kuchyni a vytvarii kulisu vychovné situaci. Mlize pisobit pozitivn€ i negativng.

- Vychovna —jde o to, ze se Casto neznevazuji znamé skutecnosti, ze pravé dané prostiedi
dokaze velice ovlivnit jednani a podili se na rozvoji osobnosti. Tim se méni jednani déti
1 dospélych podle toho, jak stiidaji prostredi. Proto se zaci chovaji jinak doma, ve tfide

a podobné (Kraus, 2008)
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1.8 Vychovné prostiedky
Tahle kapitola se primarné zaméfuje na definici pojmu souvisejicich s vychovnymi prostiedky.

Charakterizuje odmény, tresty a trestani a jejich vyuziti.

1.8.1 Odmény
Odména je néco, co by mélo byt pro nas prijemné a kazdy by chtél, aby se to opakovalo. Je
to jakasi touha po uznani, kterou maji nejen deti, ale 1 dospéli. Odmeény by se nemély opakovat
a také by se mélo dbat na rozdil mezi mladsimi a starSimi. Odmény mohou byt razné,

a to naptiklad pohlazeni, usmév, bonbon, spole¢né traveny ¢as nebo materialni véci.
Rigan (2013) uvadi tato pravidla pochval:

- Vice pochval nez kritiky.

- Dite€ chvalime v piipad¢, kdyz si pochvalu opravdu zaslouzi.

- Chvalime konkrétni véc, dit€¢ musi vidét zajem a musi védet, za co je pochvalené.
- Pokud se ditéti nepovede vykon, pochvalime alesporti snahu.

- Pochvalu zvolime dle povahy ditéte, vefejné ¢i soukrome.

- Dite by se mélo naucit pochvalit samo sebe.

- Naudit déti zdravé soutézivosti.

1.8.2 Tresty

Trest je posledni nouzovy vychovny prostfedek. ZbyteCnym trestanim vznikaji ve vychove
obrovské az t€zko napravitelné Skody. Proto by se trestim mélo vénovat méné mista nez
odménam. Urcité se trest z vychovy vyloucit neda, ale mélo by se trestat jen tehdy, kdy
je to opravdu nutné a spravnym zpusobem. Trestem se rozumi jakakoliv nepiijemnost, kterou
vychovatel pasobi ditéti v moment, kdy udé€la néco zakazaného nebo o Cem vi, ze je Spatné

a také, kdyz nesplnil svou povinnost (Ri¢an, 2013).

1.8.3 Trestani

Nezbytna soucast vychovy, kdy trestani vznika za poruSeni norem chovani nebo piikazi
od rodi¢u a uciteld. Trest by mél byt uvazeny, ne v afektu ani jako pomsta, ale jako cesta
k napraveé. Trestani praci je povazovano za nevhodné, pokud je pouzivand jako trest,
znehodnocuje jeji smysl. Trestani zakazy ¢innosti je nejCastéjsi z pripadu v rodiné. Mély by se

pouzivat ve vyjimecnych situacich a mél by odpovidat povaze prestupku (Kolat, 2012).
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1.9 Rizikové okolnosti v rodiné

Rodina podporuje rozvoj ditéte nebo muze naopak i poskozovat, kdy nastava rada rizik, které
ohrozuji zdafily zivot Cloveéka. Nejvét§si pravdépodobnost rizika hrozi u déti, které jsou
vychovavané pouze jednim rodiCem nebo v roding, kde je chudoba, poté se déti nedokazi

socialné prizpasobit (Opravilova, 2016).

1.10 Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti urcuje zakladni ustanoveni, pro socialné

pravni ochranu déti, péstounské péce a ustavni vychovy. Socialné pravni ochrana déti znamena:

- Ochranu na prava ditéte, na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu.

- Ochranu piislusnych zajmu ditéte, vCetné ochrany majetku.

- Puasobeni, které sméfuje k obnové porusenych funkci rodiny.

- Zabezpeceni nahradniho prostfedi pro dite, které neni vychovavano ve vlastni rodiné

(zakonyprolidi.cz).
OSPOD je rozdélen na:

- Obecni urady, které vyhledavaji déti s potfebou zvysené pozornosti.

- Obecni urady s rozsifenou pusobnosti, ty organizuji pfipadové konference.

- Krajské urady, majici za ukol zajistit lidi vhodné stat se osvojiteli ¢i péstouny.

- Utad pro mezinarodné&pravni ochranu déti, ten zajituje socialné pravni ochranu déti ve
vztahu k zahrani¢i, fesi mezinarodni smlouvy a osvojeni déti v cizing.

- Utad prace Ceské republiky, krajské pobocky a pobocka pro hlavni mé&sto Prahu, které
maji na starosti priznani statniho prispévku pro péstounskou péci (Hrusakova,

Kralickova, 2017).

1.11 Formy nahradni rodinné péce

Pokud jsou déti pravné volné, to znamena, jestlize se jich rodi¢e vzdali rovnou po narozeni
a potvrdili své rozhodnuti po skonceni ochranné lhity, tak se jedna o adopci neboli osvojeni.
Takovy postup se kona predevS§im u novorozenych a déti v kojeneckém veéku. U starSich déti
ve vétsin€ pripadu dochazi k tomu, ze dité neni pravné uvolnéné, tim padem nemuze byt

adoptovano (Zezulova, 2012).

K péstounské péci dochazi predevsim u starSich déti. Je urena pro déti, které nejsou zdravé,
vhodné pro adopci, pochazi z jiné etnické skupiny, sourozenecké skupiny nebo jejichz rodice
nemaji spravné podminky pro jejich vychovu. Péstounska péce muze byt individualni
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v rodinach ¢i skupinova v SOS vesnickach a dalSich zafizeni. Pé&stouni nemaji rodicovska
prava, ale v ptipadé, kdy se jedna o porucenstvi, se péstouni mohou stat zakonnymi zastupci,

ale v rodném liste jsou uvedeni stale biologicti rodice (Zezulova, 2012).
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2 Poruchy funkce rodiny

Druhé kapitola se zamétuje pifimo na poruchy jednotlivych funkci rodiny. Dale se bude zabyvat
jednotlivymi typy rodin a jejich charakteristikou a navaznosti na vyskyt poruchového

¢i problematického chovani.

2.1 Dysfunkéni rodina a jeji charakteristiky

Klinicka psycholozka a rodinna terapeutka Mgr. Katetina Krtickova dlouhodobé spolupracuje
s organizacemi, které se vénuji nahradni rodinné péci. Je autorkou ¢lanku Vychovné problémy

v dysfunkcnich rodindch. Zde uvadi nékteré z charakteristik (sancedetem.cz, 2015):

- Rodiny nezralé — vétsinou je dusledkem nechténé otéhotnéni zeny, ale i cileného
otéhotnéni mladé Zeny, jejimz motivem je Casto odchod z ptivodni rodiny.

- Rodiny neodseparované — typ nezralosti, kdy se nejedna o dany ve&k, ale vztah
k pivodni roding ditéte — rodice.

- Rodiny genera¢né smiSené — zpravidla se jedna o star§iho otce a mlad§i matku
s vékovym rozdilem patnact a vice let.

- Rodiny pretizené — zde miZze byt problémem velka pracovni zatéz, smrt ¢lena rodiny
nebo narozeni dal§iho ditéte.

- Rodiny materialistické — snaha zabezpecCit své déti materialn€, ale city a porozumeéni
postradaji.

- Rodiny perfekcionistické — Rodice kladou velké pozadavky a chtéji, aby jejich déti
dosahovaly vyssich vysledkid nez oni samotni.

- Rodiny autoritaiské — rodina funguje na zakladé pfikazti a zakazd. Autoritou je
vétSinou otec. Tresty jsou v podob€ ponizovani, ironie i t€lesnych tresta.

- Rodiny protekcionistické — ve vSem dit€ chrani a snazi se mu vyhoveét.

- Rodiny liberalni — v rodin€ neexistuji zadna pravidla. V podstaté jde o nezajem ditéte
a vénovanim se vlastnim zalibam.

- Rodiny odkladajici — prenasSeni péCe a svych starosti na nékoho jiného, predevsim
v rodinég.

- Rodiny rozvadéjici — atmosféra v rodin€ je stresujici a do konfliktd rodi¢t byvaji

zatahovany také déti.

2.2 Soupereni sourozencu

Pokud rodice ocenuji kazdého zvlast a nesrovnavaji je mezi sebou, dochazi tak méné

k zarlivosti (Trapkova, Chvala, 2017). Jedna se o ¢astou poruchu funkci rodiny a nastava pti
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nerovnosti mezi sourozenci. Kdy rodice jedno z déti vice podporuji, rozmazluji, uptednostiiuji

a podobng.

2.3 Hlavni pric¢iny rodinnych poruch

Muzeme rozdélit do tii skupin na objektivni, subjektivni a smisené (Klégrova, Zelena, 2006).
Objektivni jsou nezavislé na vuli rodica, napfiklad kvili nezaméstnanosti, nemoci a valce.
Subjektivni na rozdil od objektivnich jsou zavislé na ochoté rodicl, jedna se o neochotu pecovat
o dité, neochota pfijmout spoleCenské normy. SmiSené jsou na rozhrani obou predeslych

skupin.

2.4 Prevence proti zaCinajicim porucham

Existuji zpusoby, kterymi je mozné porucham v rodinach predchazet nebo je znacné zmirnit.

2.4.1 Komunikace v rodiné
Vztahy v rodinach se mohou ¢asem zménit napiiklad ve stresujicich situacich, kterymi mtzou
byt napfiklad ztrata zaméstnani, nemoc ¢i nevéra v partnerstvi. Udrzovateli vztahu a jeho
kvality jsou jednotliva komunikacni jednani. Déti potfebuji mit v dospélych jednoznacnou

podporu (Matousek, 2014).

2.4.2 Zpétna vazba
Velice podstatné pro pozitivni zmény je socializace rodi¢t a déti. Je znamo, ze ¢im starsi clovek
je, tim méné se snazi rozvijet schopnosti socialniho uceni. Rodi¢e maji zazité jejich zpasoby
chovani, které nejsou schopni zménit, a proto jsou pficinami ohrozeni déti. I pres chyby je nutné

mit respekt ve své rodiCovske roli a k tomu slouzi zpétna vazba (Bechynova, 2012).

2.4.3 Rodinna psychoterapie
Nejde o samotného jedince, pacientem se tedy stava cela rodinna skupina, at’ uz se jedna o clena
naruseného ¢i zdravého. Domniva se, ze poruchy clena rodiny souvisi s celou rodinnou
skupinou. Terapeut by se mél zaméfit na zménu té€chto vztahll, nez aby se sousttedil pouze

na samostatné dit€¢ (Langmeier, Balcar, 2010).

2.4.4 Podpora rodiny
Cilem programu je pomoci ¢lenim rodiny k vzajemnému napliiovani svych poteb. V zajmu
podpory rodiny neni sledovani chovani pouze u ditéte, ale souvisi i s pozorovanim dospélych

a jejich spokojenosti v rodiné (Matousek, 2014).
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2.4.5 Komunikace v manZelském/partnerském paru
Dulezitym faktorem rodinného zivota je spojenost muze €i Zeny s partnerem. Vétsina dospélych
part, kde poskytuji podporu rodinam, maji vztah konfliktni. Poruchy se projevuji formou
vycitek, naschvald, prehlizenim a muaze dojit 1 k fyzickému nasili. Pracovnik, ktery pomaha

paru, by se m¢l snazit posilit pozitivni stranky vztahu (Matousek, 2014).
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3 Alkoholismus v rodiné

Dal3i kapitola je vénovana alkoholismus, a to z toho diivodu, ze v Ceské republice je timto
ohrozena piiblizné tetina populace. Casté problémy byvaji v rodinach, kde to ve vé&tsing

ptipadii odnasi deéti.

Spotieba alkoholickych napojt na 1 obyvatele v Ceské republice
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Obrdazek 1: Spotieba alkoholickych ndpojii na 1 obyvatele v Ceské republice

ZDROJ: (CZSO.cz)

MUDr. Profous na zacatku svého pusobeni v 1écbé alkoholismu definoval alkoholismus jako
dlouhodobé uzivani alkoholu na feSeni vaznych problémi v rodiné, praci, zdravotnich

a spolecCenskych (Profous, 2011).

Alkoholovou zavislost tvori faktory, které zvySuji pravdépodobnost vyvoje zavislosti. Témito
faktory se mysli genetické predispozice, biologické predispozice, psychické a socialni faktory

(Fischer, Skoda, 2014).

3.1 Rodina alkoholika

Ve vétsiné domacnostech, kde je problém s alkoholem, vyrtstaji déti v podobnych
podminkach. Napéti a strach panuje v celé rodiné. Kdyz je alkoholikem otec, dochazi ke ztraté
soudnosti, muze se objevit agresivita ke své Zené i ke svym détem. Pokud je alkoholikem matka,

je pravdépodobnost, Ze ji manzel opusti nebo nema chut vratit se domu z prace. Jestlize
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je matka zavisla na alkoholu, tézko plni své zenské funkce v domacnosti, proto tloha pada

na dceru nebo otce (Woititz, 2021).

Rodina alkoholika €eli socialni separaci. Clenové rodiny se snazi obhajovat zavislého, skryvaji
rodinné problémy, 1zou lidem kolem sebe a zacCinaji se uzavirat pfed okolim. Rodina poté za¢ne

hiife snaset stres a stava se zraniteln&jsimi v krizich (Sobotkova, 2007).

3.1.1 Spoustéc alkoholu v rodiné

Je obecné znamo, ze spoustéci mohou byt konflikty mezi Zenou a muzem ¢i détmi, stres, domaci

nasili, problémy v praci nebo umrti.

V dnes$ni dobé je alkohol lehce dostupny a ve srovnani s drogami ipomérmé levny.
Ve spoleCnosti je alkohol bézny a pouziva se pfi vyznamnych udalostech jako jsou, svatby,
narozeniny a ruzné zivotni uspéchy. Existuje spousta reklam na zlevnéné alkoholy, které
muzeme najit na socialnich sitich, v televizich, v ¢asopisech a podobné. Starsi lidé si kolikrat

mysli, Ze piti alkoholu muze prospivat jejich zdravi.

3.1.2 Nasledky alkoholismu v rodiné

Zavisly jedinec ztraci pracovni vykon a dochazi az ke ztrat€¢ pracovnich dovednosti.
To znamena ztratu zameéstnani a ovlivni to i jeho veskeré socialni vztahy. Osoba zacne byt
odmitana, kritizovana, opovrhovavana a také muze dojit ke Stitivosti. Pomoc a utéchu nachazi
u stejn¢ zavislych. Zavislosti na alkoholu Casto muze vznikat agrese a dalsi jiné poruchy

chovani, tim dochazi k trestné &innosti (Skoda, Fischer, 2014).

Trestnymi ¢iny pod vlivem alkoholu byvaji zejména autonehody, hospodaiska kriminalita,
nasili v domécnosti €1 nasili na jinych lidech. Jestlize zavisly bude trestany, dochazi
tak ke spoleCenské degradaci, naopak pro rodinu to muze znamenat méné stresu a Ulevu

(Bartoniova, Matousek, 2014).

3.2 Vliv alkoholismu rodi¢a na vyvoj déti

V domacnosti s alkoholikem muze dojit k tomu, Ze dit€ pfi prvni pfilezitosti odejde z domu bez
pfipravy na realny zivot. Poté dojde k vycitkam ditéti, které se pozde€ji vrati domi, misto
vycitkdm zavislému rodi¢i. Ve vétsiné pripadech si déti nasledky rodi¢ovského alkoholismu

odnaseji do dospélosti (Profous, 2011).
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Déti alkoholiki maji v dospélosti problémy najit si partnera. Snazi se najit nékoho, komu budou
moci véfit. Vyrustaji ve strachu, Ze je nékdo odmitne ¢i opusti. Nemaji zadné zkuSenosti, jak

by mél takovy zdravy vztah vypadat (Woititz, 2021).

Pravdépodobnost, ze se dité v budoucnosti stane alkoholem zavislé, je 10x vyssi v rodinach,
kde alkoholikem byva otec. Ve vétsiné piipadt pravé u muzi vznika alkoholismus spise, nez u

zen (Fischer, Skoda, 2014).

U déti alkoholové zavislych rodicu je vétsi riziko k dochazeni problému. Muze se vyskytnou
agresivni chovani, hyperaktivita, psychosomatické poruchy, no¢ni pomocovani a deprese.
Ve $kole dochazi ke $patnému soustiedéni, problémim s ucenim a tim vznika i Spatny prospéch

a spousta jinych problému (Csémy, Sovinovéa, Nespor, 2001).

24



4 Vliv poruch na déti
4.1 Deprese

., PostiZeni se citi vyCerpané, sklesle, zacinaji byt apaticti ke svému okoli, nic je netési, postupné
ztraceji zdjem o dosavadni zdliby, konicky a cinnosti, které jim ditve poskytovaly uspokojeni.
Pro vnéjsiho pozorovatele byva patrné zpomalené tempo, snizend gestikulace, chudd mimika a
zvySend litostivost, které obcas vyusti v plac. Jindy je v chovani ndpadné nervozni zrychleni,

provazené roztrzitosti a snadnou podrazdeénosti. “ (Jedlicka, Klima, Kot'a, 2004, s.240).

4.2 SebeposSkozovani

Jedna se o chovani bez védomého a cileného imyslu zemfit a de€je se nejCastéji v obdobi

adolescence (Fischer, Skoda, 2014).

Mnohdy se jedna o fezna poranéni ktize, k tomu jsou pouzivany ostré piedméty, cimz muze byt
sklo ¢i ziletka. Dalsi formou muZe byt popaleni cigaretou nebo zapalovacem. Lidé takto
vétsinou jednaji ve vzteku, pii touze zemfit nebo uleve od napéti. Patii sem 1 pfedavkovani léky,

které se opakuje (Kocourkova, 2003).

4.3 Suicidium/sebevrazda
Prani zemfit neni vzdy jednoznacné, existuji osoby, které maji dvojstranny postoj k zivotu, a to
chtéji zit, ale 1 zemfit. Touha zemfit je Casto spojena s fantaziemi, depresivniho i agresivniho

charakteru (Kocourkova, Kohoutek, 2004).

4.4 Poruchy prijmu potravy

Muze se objevit u osoby jakéhokoliv véku i pohlavi, avSak nejohrozenéjsi skupinou jsou
dospivajici divky. Poruchou pfijmu potravy se mysli anorexie, bulimie a zachvatovité prejidani.
Tyto problémy mohou nastat vlivem médii, kdy se divky vzhlizi k podvyzivenym modelkam.
Poruchy vznikaji i v rodinach za $patnych podminek, kdy se dité snazi najit zpusob ,,utéct"

a vétsinou to konci sebeposkozovanim (Manethova, 2014).

4.5 Mentalni anorexie a bulimie

Mentalni anorexie je psychicka nemoc, kdy osoba odmita stravu a ma smyslené predstavy o své
postavé. Bulimie spociva v tom, ze prvni fazi je prejidani a poté prichazi pocit viny a zacne se
vyprazdiiovat pomoci zvraceni. Tyto poruchy byvaji Casto spojeny s dalSimi poruchami a témi

jsou, sebeposkozovani, sebevrazednost, zneuzivani drog a alkoholu a deprese. Déle existuje
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spousta webu a blogt, kde osoby, které trpi t€émito poruchami, tak radi a podporuji ostatni

divky, jak na to (Sobotkova a kol., 2014).

Obé¢ poruchy si jsou velice podobné. V obou pripadech jde o strach z tloustky a nadmérné
kontrolovani vlastniho vzhledu a télesné hmotnosti. Tim se mysli, Ze nemocni neustale
kontroluji to, jak vypadaji, kolik vazi a snazi se zhubnout. Rozdilem je, ze anorektickam se to
dafi na rozdil od bulimicek, u kterych dochazi pozdéji k tomu, ze zacnou jist vice, nez by chtély.
Bulimicky se za¢nou citit provinile, poté dochazi k uzivani projimadel nebo nuceni ke zvraceni

(Krch, 2008).
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PRAKTICKA CAST

5 Uvod do praktické ¢asti

Teoreticka ¢ast se predevsim zabyvala pojmem rodina, jaké ma funkce, jaké problémy se zde
mohou vyskytovat, jaké jsou jejich pficiny a jak se d4 témto situacim predchazet. V praktické
Casti je na toto téma navazano a bude se veénovat 4 rodinam, které se setkaly s urCitymi

rodinnymi poruchami funkci.

5.1 Cil prace a metody sbéru dat

Hlavnim cilem bude prostifednictvim kazuistik zjistit, jaky dopad mély poruchy funkci rodiny
na déti a jejich rodinu. Prvni dvé rodiny, se kterymi bylo spolupracovano, mi jsou velice blizké,
a proto byly ochotny mi poskytnout veskeré informace. Dalsi dvé rodiny mi nejsou blizké,
ale diky mé bakalarské praci jsem na n¢ dostala kontakt pfes mé znamé. Oslovila jsem je,
potkali jsme se osobné a poprosila je, zda by mi mohli poskytnout informace. Z divodu GDPR,
zde nebudou zminovany realnd jména. S rodinami byly vedeny rozhovory o tom, jak to u nich

probihalo.

Jako autorka v mlad$im véku jsem jezdivala na tabor, kam Casto jezdily déti z détskych domovu
a péstounskych rodin. Jelikoz jsem velice empaticka, vzdy se snazim s détmi z takovych rodin
vychazet dobfe a nedélat si z nich srandu a neodstrkovat je od sebe. Proto jsem si také do své
bakalarské prace zvolila toto téma. Na tdborech jsem se seznamila pravé s détmi z prvnich

dvou rodin, o kterych pisu svou praktickou cast. Stale jsme spolu v kontaktu.

5.2 Vyzkumna metoda a vyzkumny postup
Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila kazuistiku. Budu psat o rodinach s détmi ve véku 13
az 19 let. Z toho jsou 3 rodiny s péstounskou péci a 1 rodina, kde je vychovatelem otec bez

matky.

., Kazuistika nebo téz pripadova studie patii mezi vyzkumné metody a zabyva se popisem
Jednotlivych pripadii, napr. vznikem, pritbéhem a vylécenim duSevni choroby apod. Stejné jako
Jedince se muze kazuistika tykat i skupiny lidi ci instituce. Slouzi jako pomoc a srovndni pro

podobné pripady. “ (Hartl, Hartlova, 2004, s. 253)

Prvni kazuistika se zabyva rodinou, kde dvé matky v sourozeneckém vztahu, se nedokéazaly

postarat o své déti. Vychovu prevzala babicka s dédeckem a maji v péci Ctyfi vnoucata, kterymi
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jsou Adéla 13 let, Petr 14 let, Petra 17 let a Barbora 18 let. Jedna se o rodinu s péstounskou
péci.
Druha kazuistika se zabyva rodinou, kde se vyskytl problém u jednoho z rodict, ktery trpél

alkoholismem. Jde o 3 dcery, které otec vychovava sam — Nikola 15 let, Alice 17 let a Kristyna
19 let.

Tteti kazuistika se zabyva rodinou, kde matka dvou dcer — Iveta 24 let a Markéta 15 let, pila

alkohol a pozdé&ji zacala uzivat také navykové latky. Jedna se o rodinu s péstounskou péci.

Ctvrta kazuistice se zabyva rodinou, kde matka selhala v pé&i. Dcera — Jana 15 let. Problémem

bylo finan¢ni zajisténi. Jedna se o rodinu s péstounskou péci.

5.3 Kazuisticka Setreni

Kazuisticka Setfeni jsou vénovana pfibéhim rodin s poruchami funkci. Kazda kazuistika

obsahuje rodinnou anamnézu, osobni anamnézu, zdravotni anamnézu a soucasné stavy déti.

5.3.1 Kazuistika ¢. 1

1) Rodinna anamnéza

Jak uz jsem zminila, ma prvni kazuistika se zaobira péstounskou rodinou, kde vychovavajicimi
Styf déti jsou prarodice a Ziji v arealu SOS détské vesnicky. Ziji ve velkém rodinném domg,
ktery ma dvé patra a kazdy Clen ma svij vlastni pokoj. V obou patrech se nachazi koupelna
s toaletou. Kazdy rodinny dim v SOS vesnicce ma i vlastni mensi zahradku. V blizkosti se
taktéz nachazi vyhrazena parkovaci mista pro kazdou z rodin a také fotbalové/basketbalové
hriste. Je zde potieba zminit, ze problémem v roding€ jsou dvé matky, které jsou sestry, kdy obé&
zanedbavaly své déti a nevénovaly jim jejich ¢as. Obé dvé mély a stdle maji problémy s kradezi,
alkoholem a drogami. Otec Barbory a také Petry neni uveden v rodném listé. Jediné, co vi,
ze kazda ma jiného otce. Stejny piipad nastava u sourozenct Petra a Adély, kde taktéz ani jeden

nezna svého otce a opét neni uveden ani v rodném listé.

V prvni ¢asti budu popisovat, jak se dostal kazdy do péstounské péce a ve druhé Casti, jak se
jim v zivoté dafi a jaké jsou jejich zajmy a podobné.

2) Osobni anamnéza
Nejprve piibéh Barbory. Babicka vychovéavala Barboru (18) jiz od jejiho narozeni, jelikoz jeji

matka tehdy bydlela s babickou a jejim manzelem ve spolecné domacnosti. Matka casto

nebyvala doma a odchazela na del§i dobu pry¢. Odesla klidné i na dobu jednoho mésice. Z toho
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plyne, ze Barbora na svoji matku nebyla zvykl4a. Matka neni vyucena a ani nikdy nepracovala.
Babicka sice chodila do prace, ale pfijem byl velice nizky. Jeji manzel byl v invalidnim dichodé
a zaroven veden na uradu prace. DédeCek poméahal babicce s veskerou vychovou a zajist'oval
péci Barbore, kdyz babicka byla zrovna v zaméstnani. Tehdy soud rozhodl, Ze svéti Barboru
do vychovy babicky a dédecka, jelikoz se o ni starali velmi pékné a davali ji veSkerou vychovu
a lasku. Matka neprojevovala zadny zajem o své dité. V této dob¢ byla matka t€hotna, takze ji
nebylo stanoveno ani Zadné vyzivné a také byla naprosto bez piijmi. Matka se kratce po porodu

s Petrou (17) dostala do vykonu trestu odnéti svobody.

Tim tedy navazuji na piibeéh Petry (17). Matka svou druhou dceru svéfila jeji kamaradce
a nechala ji u ni bydlet. Zde jde vidét, ze se o Petru opravdu nestarala a téz ji opakované
opoustéla. Babicka zacCala byt na matefské dovolené, diky niz pobira rodiCovské prispevky
a pridavky na déti. Matka neplatila vyzivné na Petru ani na Barboru, takze ji zacaly vznikat
dluhy na vyzivném. Matka holek pobyvala na svobodg, ale tim, ze neustale pachala trestné Ciny
a nevykonavala vefejné prospéSné prace, se dostala opét do vézeni. Sestry nejevi zajem

o matku, nechté&ji se s ni potkavat ani ji telefonicky kontaktovat. Matka téz nejevi zajem.

Bude popsan piibéh Petra (14). Petr je bratrancem Petry a Barbory. Také Zije v péstounské péci
s babickou a dédeckem. Otec je taktéz neznamy. Petr je opét vychovavan od narozeni u svych
prarodi¢t, jelikoz ho matka ihned po narozeni opustila. Matka opét neplatila zadné vyzivné
a do toho byla téhotna s Petrovou sestrou. Dnes se matka na rozdil od jeji sestry snazi udrzovat
kontakt nejen s Petrem, ale i s jeho mladsi sestrou Adélou (13), kterd je taktéz v péstounské
péci u svych prarodich. Jejich matka ma dal§i dvé malé déti, které vychovava se svym
partnerem. Petr 1 Adéla se snazi akceptovat jejich matku, ale jeji pfitomnost aktivné

nevyhledavaji.

Bude popsan piibéh Adély (13). Adéla na rozdil od svého sourozence a sestfenic byla u své
matky nejdéle, a to do svych 6 let. Poté se opét zaCalo fesit to, Ze si ji vezme babicka s dédeCkem
do své péce, jelikoz matka znova nezvladala vychovu. Jak uz jsem zminila v pifibéhu Petra,
tak matka se dnes snazi kontakty s nimi udrzovat a chodit k nim na navstévu. Také spolu travi
Cas napriklad prochazkou do centra, tim je mysSlena navstéva kina, cukrarny, obchodi
s oblecenim a podobné. Adéla se taktéz snazi matku akceptovat, ale kdyby bylo po jejim, tak

s matkou ¢as netravi ani zdaleka.
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3) Zdravotni anamnéza

U Barbory se zadné zdravotni problémy nevyskytuji. Petra trp€la psychickymi problémy, které
se fesily s psychologem. Dnes je Petra jiz bez problému. Petr a Adéla maji od narozeni o¢ni

vadu, nosi bryle se slabsimi dioptriemi. VSechny déti chodi pravidelné na preventivni zdravotni
prohlidky.

4) Soucasné stavy déti

Jelikoz znam vSechny déti moc dobfe a s Barborou se bavim nejvice, tak opravdu vim, jak to
u nich doma je a jak se citi. S prarodi¢i maji skvély vztah. Oba jim dodavaji veskerou lasku
ave véem je podporuji. Tyto déti navstévuji, jak jiz bylo shora uvedeno, zakladni a stfedni
Skoly. Prospéch ve Skole maji primérny s vyjimkou Adély, ktera ma prospéch ve Skole opravdu
vyborny. Vedla jsem rozhovor predevsim s jejich babickou, ktera mi podala jeji pohled najejich

chovani a na to, jak vSe vnimaji.

Barbora byla vzdy bezproblémova. Poté, co nastoupila na stiedni Skolu, zacala vice chodit ven
s jejimi vrstevniky a pfestala byt tak vzorna, jak byvala. Dokonce i jeji prospéch ve skole
se mirn¢ zhorsil. Nasla si pfitele, ktery ji bral na riizné akce, kde se pil alkohol a naslo se i par
déti, co uzivaly navykové latky. Barbora ani jeji pfitel nikdy nedovolili, aby si vzala n€jakou
drogu, avsak piti alkoholu neodmitala. Dnes uz Barbora s pfitelem neni a jeji prospéch ve skole
se zlepsil. S babickou mé ze vSech déti nejlepsi vztah. Pomaha s domacimi pracemi a rady spolu

pecou a vari.

Jeste vetSi problém nastal o rok pozdéji u jeji sestry Petry, kdyz nastoupila taktéz na stfedni
Skolu. Zde se chytla nevhodné party déti, které zkousely rizné navykové latky, jako je naptiklad
marihuana. Misto Skoly §la ob¢as snimi ven a doma nic nefekla. Babicka na to Casem
samoziejmé prisla a zacala vSe feSit. Po néjaké dobé& to nakonec dopadlo tak, ze Petra
ptrestoupila na jinou §kolu, kde si zopakovala ro¢nik. V nové Skole ma kolem sebe lepsi
spoluzaky, ktefi se ji nepokousi srazit ke dnu. Petru od malicka bavi kresleni portrét a riznych
animovanych postav. Do budoucna by se tomu chtéla vénovat. Dokonce se hlasila na stfedni

uméleckou Skolu, ale bohuzel se ji pfijimaci zkouSky nepodafily.

Jejich bratranec Petr na rozdil od holek, travi svij ¢as vét§inou doma hranim rtznych her na
hernich konzolach. Neni moc komunikativni, proto nema moc kamaradi, se kterymi by travil
¢as venku. Ve skole je taktéz primérnym zakem. Nikdy s nim nebyly zadné problémy a nemél

ani sklony k uzivani navykovych latek. Vzhledem k tomu, ze travi nejvice ¢asu doma hranim
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her, u kterych dokaze snist balicek chipst a rizné dalsi pochutiny, tak se to odrazi na jeho vaze.
Babicka se snazi Petra donutit k pohybovym aktivitam, ale marng, Petr totiz nejevi zadny
zajem.

Adéla je velice temperamentni. Vénuje se riznym sportim, také rada odpociva v posteli
a projizdi si rizna videa na socialnich sitich, naptiklad v aplikaci TikTok. Aktivné hraje florbal
uz 5 let a Casto jezdi na turnaje do raznych mést. Ze vSech déti je Adéla nejaktivnéjsi. Doma
sice pomaha, ale neni toho po ni tolik pozadovano, jako u ostatnich, diky jejim zajmuam.
Prarodi¢e doufaji v to, ze Adéla po pfichodu na stiedni Skolu nepropadne problémim stejné

tak, jako jeji sestfenice.

Jak jsem jiz uvedla v predchozich odstavcich, vSechny déti doma prarodi¢im pomahaji,
co nejvice to jde. Je to pro né chvilemi tézké, ale tim, ze s nimi vétSina zije od narozeni, tak si
na to zvykly. S matkami dobré vztahy nemaji a ani je mit nechtéji. Je to pro vSechny tézké,
ale zvladaji to skvéle. Casto nedavaji své city ohledng tohoto tématu najevo a tvrdi, Ze jim
je to jedno. Babicka tika, ze si s nimi kolikrat nevi rady, ale pokazdé se to n€jak vytesi. Dava
jim opravdu vSechno, snazi se jim doprat i to, aby déti mély krasné vzpominky, naptiklad

ozdravné pobyty u more ¢i rizné tabory a dalsi jiné zabavné Cinnosti.

5.3.2 Kazuistika ¢. 2

1) Rodinna anamnéza

V druhé kazuistice budu psat o roding, kde matka 3 dcer méla problém s alkoholem. Ziji
ve velkém rodinném domé, na kterém otec stale pracuje. Kazda z dcer ma svijj vlastni pokoj.

Za domem maji krasnou obrovskou zahradu s bazénem, kde v 1ét€ travi vétSinu Casu.

Matka trpéla depresemi, které vznikly z jejiho povolani a ty resila pitim alkoholu. Ve zacalo,
rok po narozeni nejmladsi z dcer. Méla problémy s pitim alkoholu uz kdysi, ale pozdé&ji
to zacalo byt horsi a prestala se kontrolovat. Vychovu holek zacal piebirat otec, kdy o holky
bylo vzdy postarano. Situace nebyla pro vSechny viibec jednoducha, matka stale pila az zacala
byt z alkoholu naprosto mimo své mysSleni. Jednoho dne, kdy matka opét pila, se uhodila
do hlavy pii padu. Poté ji byla zavolana sanitka a byla odvezena do nemocnice, kde
ji hospitalizovali na 10 dni a prosla si nékolika vySetfenimi hlavy. Po vraceni z nemocnice
se naskytly problémy s paméti. Postupem Casu se to zhorSovalo a matka nezvladala vést
domacnost, postarat se o sebe natoz o jeji dcery. Byla zbavena svépravnosti a je umisténa

v domoveé dichodct se specialni sluzbou.
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Sestry ziji se svym otcem, jsou velice Sikovné a pomahaji otcovi, jak nejvice to jde. Uklizi, vari
a délaji dalsi domaci prace, které jsou potiebné. Otec ma pfitelkyni, a tak holky byvaji
o vikendech doma Casto samy, ale jak uz jsem zminila, dokazi se o sebe postarat naprosto skvéle
a vzajemné si pomahaji. Ve skole se jim dafi skvéle a vSechny chodi na stfedni Skolu, kde
podavaji dobré vysledky. Holky jsou sportovné nadané a nejcastéji se vénuji jizde na kole. Pti
kazdém lepSim pocasi jezdi na delsi vylety 1 s jejich otcem, ktery je k tomu privedl. Nejstarsi
ze sester pfespava Casto u své babicky, jelikoz to ma blize do své Skoly. Babicka se tak pres
tyden o Kristynu stara a na vikendy jezdi domt za svymi sestrami. S matkou se nevidaji a nejsou

s ni ani v zadném kontaktu.
2) Osobni anamnéza

Kristyna kromé& spolecnych aktivit se svymi sestrami, se vénuje volejbalu. Rada ma chvile sama
pro sebe, kdy se zavie ve svém pokoji a posloucha hudbu. Jeji oblibena Cinnost je peceni
sladkych pokrmi a je spokojena, kdyZz ostatnim chutna. Ve Skole ma vyborny prospéch, jediné,
co ji déla problém, je pfedmét matematiky. Je spiSe introvert, proto se ve tfidé bavi pouze
s jednou spoluzackou. S otcem vychazi za dobfe. Ale i presto, ze je Kristyna jiz zletila, tak ma

o ni strach. Snazi se vzajemné komunikaci o tom, jak a kde travi cas.

Prostredni sestra Alice se taktéz vénuje volejbalu. Obrovskou podporu ma u svého pritele, se
kterym je jiz 2 roky. Jelikoz je pfitel starsi, tak ji pomaha i s ptipravou do Skoly. Alice rada vari
pro své sestry, otce a hlavné pfitele. Na rozdil od Kristyny je Alice extrovert. Je pro kazdou
zabavu, akci s kamarady a nikdy s ni neni nuda. Ma rada Cistotu, a tak doma prebira vétSinu

domacich praci dobrovolné. Je neproblémova a ve Skole prospiva.

Nejmladsi sestra Nikola nasla zalibu v masazich, proto se také prihlasila na masérskou stfedni
Skolu. Volejbal ma také rada, ale nevénuje se mu tak, jako jeji sestry. Nikola je velice empaticka
na to, kolik ji je let, a to diky osudu, ktery potkal jeji rodinu. Proto ma rada komunikaci a snazi
se napomahat ostatnim lidem v nesnézich. Stejné jako jeji sestry, nejsou s ni zadné problémy

a ve Skole se ji dari.
3) Zdravotni anamnéza

Holky netrpi Zadnymi zdravotnimi potizemi. Diky sportim, kterym se vénuji, tak pravidelné
chodi na sportovni prohlidky. Na sportovni prohlidce kontroluji dikladné jejich zdravotni stav.
Na prohlidce probiha kontrola vahy, méfeni svalti, méfeni tukt, kontrola srdce pfi jizd€é na

rotopedu a dalsi jina vySetieni.
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4) Soucasné stavy déti

Rozhovor jsem vedla predevsim s nejstarsi Kristynou (19), ktera je s tim vS§im nejvice smifena.
Tvrdi, ze tim, jak jsou bez jejich matky uz delsi dobu, tak si zvykly na fungovani bez ni a doma
maji veskeré prace rozdéleny. Ze zacatku to pro n€ bylo opravdu tézké, nejen doma, ale i ve
Skole, kdy si je nektefi spoluzaci dobirali. Holky se malo komu svéfi, vi to spiSe nejblizsi
a dlouhodobi pratelé. Je to pro né stale smutna situace a nerady se s touto zalezitosti s nékym

déli.

5.3.3 Kazuistika ¢. 3

1) Rodinna anamnéza

Ma dalsi kazuistika se zabyva prevzetim mladsi sestry Markéty (15) do péstounské péce starsi
sestie Ivete (24). VSe zacCalo, kdy si matka dcer nasla pfitele, ktery uzival navykové latky, holky
nic netusily. Matka s nim Casto pila alkohol, ale v domacnosti v§e fungovalo, tak jak by mélo.
O dva roky pozdéji se matka dozvédéla o tom, ze jeji pritel uziva navykové latky, a tak se od
n¢j odstéhovala, tim nasledovaly deprese. Nedokazala s nim zit, ale bohuzel ani bez néj. Matka
nem4 7adné zamdstnani a s financemi ji pomahali jeji rodi¢e. Spatné spala, spide vibec, trpéla

vykyvy nalad a Casto nadavala.

Situace se v nasledujicich mésicich zacala zhorSovat, a tak si starsi sestra bravala svou mladsi
sestru k sobé do bytu. Jelikoz si Iveta (24) tehdy dodélavala studium na stfedni Skole, tak

neméla tolik ¢asu na svou sestru, aby u ni mohla byvat.

Matka dokonce travila dobrovolné néjaky ¢as v 1éCebné, kterou ale predCasné ukoncila, avSak
poté se starsi sestra z 1ékarské zpravy dozvédela, ze jeji matka uzivala jiz néjaky Cas navykové
latky nitrozilné kazdé tfi dny. S tim souvisely problémy, které matka méla — vykyvy nalad,
problémy se spankem, obCasna agresivita a nedokazala se postarat o svou mladsi dceru. Matka
se opét po n&jaké dobé vratila ke svému pfriteli a doma poradali vecirky se svymi prateli
a Markéta (15) diky tomu nechtéla travit cas doma, proto tedy vétSinu ¢asu travila prespavanim

u svych kamaradek.

Matka se prestala snazit s vychovou. Iveta (24) se na to nemohla divat. I k jejimu mladému
véku chtéla ziskat svoji sestru do péce. Pro ziskani své sestry do péstounské péce musela dolozit
nékolik dokumentid. Tim je mysleno, ze nema zadné zaznamy v rejstiiku trestd, je bez exekuci,

je zdrava a po zdravotni strance je schopna se stat pestounkou.
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Uspésné dodélala svou skolu, aby mohla mit vice asu pro svou sestru a také, aby se o ni
dokazala postarat. Po veskeré snaze se ji nakonec podafilo ziskat svou sestru do péstounské

pece.

2) Osobni anamnéza

Jiz rok Zziji spolu v pronajatém byté. Byt je o velikosti 2+1, kazda ma svijj vlastni pokoj. Iveta
se o svoji mladsi sestru stard, co nejvice to jde. Nasla si zaméstnani a ma pritele, ktery taktéz
pomaha s financemi. Finan¢né€ pomaha i otec holek, ktery si pfeje, aby jeho dcera méla vse, co
pottebuje. Jelikoz Markéta od mala tancuje street dance a Iveta na to nema dostatek financi, tak
se otec nabidl, ze to Markété dopieje a krouzek ji bude financovat. Ptestali se spolu vidat, kdyz
Markété (15) byly 4 roky a nemély s otcem zadny kontakt. Kdyz se otec vSe dozveédél, nabidl
holkam veskerou pomoc. Markéta chce byt ov§em v péci své starsi sestry. S otcem se ted’ snazi

navazovat blizsi kontakt.
3) Zdravotni anamnéza

Markéta ma astmatické potize. Momentaln¢ se s tim 1€¢i na alergologii a imunologii. Pouziva
sprej na dychani, ktery s sebou musi neustale nosit. Ve skole je uvoliiovana z nékterych

narocnéj§ich aktivit v télesné vychove. Chodi na pravidelné zdravotni prohlidky.
4) Soucasné stavy déti

Holky spolu vychazi dobte, vSe zvladaji a jsou konecné spokojeny. Pranim Ivety je, aby

Markéta dod¢lala Skolu a také, aby se jim spolecné v zivoté dafilo.

5.3.4 Kazuistika ¢. 4

1) Rodinna anamnéza

Posledni kazuistika, kterou budu psat, je o Jané (15). Janu si prevzala babicka do péstounské
péce. Matka své dcefi nedavala dostateCnou péci. Soud tak stanovil nad vychovou Jany, dohled.
Babicka se o problémech v domacnosti jeji dcery dozvédéla tim, ze ji Jana zaCala Castéji
navstévovat. Zacalo to byt divné, a tak se Jany postupné vyptavala, zda se doma néco nedéje.
Jana se priznala, ze matka doma netravi moc Casu a netecCe jim ani tepla voda. Nechavala ji
doma 1 bez jidla. Sousedka si v§imla, ze Jana byva spoustu ¢asu sama doma. Parkrat se stalo,
ze ji nabidla néco k jidlu. Matka za dceru nehradila ani naklady za komunalni odpad. Tim se

matka zadluzila, jelikoz veskeré dluhy jsou pievadény na zakonného zastupce, kterym je stale
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ona. Babicka s matkou v kontaktu neni a netusi, kde se matka nachazi. Matka na vyzivu své

dcery nepfispiva, a to ani na Vanoce ¢i narozeniny.

Babicka bydli v rodinném domé 4+KK k némuz ptiléhd dlouhy tzky pozemek se zahradou.
Dum je prostorny a prakticky zafizeny. Ve spolecné domacnosti bydli také druh babicky.
S babiccinym rozhodnutim o pfijeti Jany do péstounské péce, naprosto souhlasi a vychazi spolu

vS$ichni dobfe.

Otec Jany neni uveden v rodném listu. Matka se ale stykala s jednim muzem delsi dobu, tvrdila
mu, Ze otcem neni. Tento muz si 1 pres tato tvrzeni nechal vyhotovit test. Po asi dvou mésicich
se potvrdila domnénka muze, ze se opravdu jedna o biologického otce Jany. Nebrani se k uznani
otcovstvi, avS§ak ma jiz svou vlastni rodinu. Jana za svym otcem dojizdi, jeho rodinu zna

a vychazi spolu dobre. Otec taktéz neni v kontaktu s matkou.

Jana méla diky své matce problémy s omlouvanim absenci. Matka méla pfistup do
informacniho systému, ale pfesto hodiny neomlouvala. Po domluvé dostala pfistup i1 babicka,
ktera neomluvené hodiny omluvila. Matka zanedbavala spolupraci se §kolou jiz 1 v minulosti

a nechodila ani na tfidni schiizky.
2) Osobni anamnéza

Jana je studentkou 1. ro¢niku stfedni Skoly. Vstava brzy rano a do skoly ji dojizdéni trva
priblizn€ hodinu. Ve vyuce neexceluje, ale také nezaostava. V hodinach je klidna, pilna, ticha
a spolupracujici. Do kolektivu zapada a ma spoustu kamaradu. Je bezproblémovou zakyni,

az tedy na neomluvené hodiny.

Krom skoly se vénuje také jazykim — predevsim anglickému jazyku. V budoucnu by chtéla
cestovat a poznat svét, jelikoz zatim navstivila pouze Viden, kde byla na vyleté se Skolou. Jejim
nejveét§im pranim je navstivit Jizni Korej, jelikoz se zajima o jejich kulturu, jidla a dalsi. A také

rada sleduje korejské serialy.
3) Zdravotni anamnéza

Ze zaatku Jana trpéla obCasnymi uzkostmi. Babicka délala vSe, co bylo v jejich silach a
vyhledavala pomoc. Babicka i Jana se snazi spolu o vSem komunikovat, coz Jan¢ velice

prospiva. Jana jiné zdravotni potize nema.

4) Soucasny stav ditéte
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Jana je v pécCi u své babicky spokojena. Navzajem o sobé velice pékné mluvi. Jednou za Cas
maji den jen pro sebe, kdy si zajdou na spole&né nakupy, které spoji s dobrym jidlem. Rikaji
tomu ,terapie”. O matce nic nevi, nejsou spolu viibec v kontaktu. Nikdo netusi, kde matka je

a co déla.

5.4 Shrnuti kazuistik

Jak uz bylo zminéno, dvé prvni kazuistiky byly o rodinéach, které mi jsou velice blizké a znam
jejich osobni zivoty. Jsem rada, ze se mnou ¢lenové ze vSech rodin byli schopni komunikovat

a podglit se s jejich zivotnimi nepiijemnymi zkuSenostmi.

Kdybych méla porovnat vSechny c¢tyfi rodinné kazuistiky, tak nejlépe je na tom prvni rodina.
Prarodice maji ve své péstounské péci vnoucata témer od brzkého véku. Vnoucata si dokazala
rychle zvyknout a berou to za normalni véc. Dafi se jim skvéle, babicka s dédeckem jim davaji
veskerou péci a lasku, vSe, co potrebuji. Ve Skole prospivaji dobie a s kamarady taktéz
problémy nemaji. Vnoucata jsou svym prarodi¢im vdécna za jejich oporu a za to, ze si je vzali

do své péce, nic by neménili.

Z druhé kazuistiky plyne, ze tato rodina je taktéz smifena s jejich osudem. S otcem dévcata
vychazeji dobte. Nékteré své problémy svéti otcove pritelkyni. Holkdm pomaha, kdyz si mohou
promluvit 1 se zenou. VSechny tfi dévCata se umi o sebe sami postarat, vzdjemné si pomahaji
a travi spolu mnoho casu. Matku k zivotu nepotiebuji a na fungovani v domacnosti bez ni,

si zvykly, nebot’ jsou bez matky taktéz dlouhou dobu.

Treti kazuistika se lisi tim, ze péstounkou je zena mladSiho vé€ku aneb starSi sestra. Dalsi
odlisnosti je starsi vek, ve kterém Markéta (15) byla svéfena do péstounské péce. Je to vék, kdy
si dit€¢ uvédomuje mnohem vice, nez kdyz je v mladsim véku. Pro obé& sestry to nebylo a stale
neni jednoduché, obé se musely pfizpisobit danym okolnostem velice rychle. Co je zde
pozitivni, tak je to, ze jsou sestry konecné spolu a snazi se dé€lat pro sebe prvni a posledni,

aby mély spokojené a §t'astné zivoty.

Ve ctvrté kazuistice nejsou prokazané problémy s pitim alkoholu ¢i uzivanim navykovych
latek. Jedna se o selhani matky, kterd nedokéazala zabezpecit svou dceru. Nechala ji hlady, bez
tepla a nezajimala se o jeji Skolni prospéch a dochazku. I zde Slo o dévce, které bylo svéfeno
do péstounské péce v pozdé€jsim veku. Jana si prala byt v péci své babicky, jeji prani se vyplnilo.

Kone¢né muze zit normalni zivot.
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Viem rodinam tyto zkusenosti daly mnoho, at’ uz negativniho ¢i pozitivniho. SnaZi se mezi
sebou si vzajemné pomahat tak, aby jejich Zivoty byly lepsi nez téch, ktefi se o né nedokazali

postarat.
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ZAVER
V bakalaiské praci jsem Ctendfe seznamila s poruchami funkci rodin a jejimi pficinami.
Informace jsem vyuzila u odborné literatury a zakonu, které se tykaji daného tématu. Rodina

je velice obsahlé téma, proto jsem zde psala ty nejdulezitéjsi informace.

Prace byla rozdélena na 2 casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsem psala
o roding, vychové, pravech déti, poruch funkci rodiny, kde jsem se zaméfila na problémy
s alkoholismem. V praci jsem také popsala, co nej¢astéji spousti alkoholismus v rodiné a jejich

nasledné dopady na rodinu, partnerstvi a vyvoj déti.

V praktické Casti rozepisuji 4 kazuistiky o 4 rodinach, kde pravé vznikly problémy
s alkoholismem. Ogividné nejvétsim spoleCenskym problémem v CR je alkohol. I pies to,
ze v teoretické Casti zminuji, ze problém s alkoholem maji predev§im muzi, tak v praktické
casti byly alkoholicky zeny. V kazdé kazuistice jsem psala rodinnou anamnézu, osobni

anamnézu, zdravotni anamnézu a soucasné stavy déti. Hlavni cil prace byl timto splnén.

Dospéla jsem k zavéru, ze alkoholismus je jedno z nejhorsich, co mize rodinu potkat, protoze
ji rozklada po vSech strankach. Nejlep§im feSenim, jak tomu predchazet je prevence, v€asné

zjisténi zavislosti, podpora abstinence od blizkych, a pfedevsim komunikace v rodinég.
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