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Uvod

Hlavnim cilem prace je zmapovat pozitivni a negdtigmoce &i a souvislost &chto
emoci se sebehodnocenim, sebepojetim a Skolninpéptmsn. Prace je zaffena na
Skolni prostedi a emoce prozivané ve Skole.

Déti v obdobi pubescence se oZmjg jako citow labilni a zdiraziuje se jejich sklon

k negativhim emocim. Toto obdobi se proto nazywaslaké jako negativni fazeckleré
antropologické studie naopak ukazuji, Ze obdobiepobnce je nudné, nezajimavé, bez
krizi a tendenci k negativnim emocim. (Langmeiergjfffova, 2006) Ve vyzkumu
provedeném v USA (293 studéhtbylo zjiS€no, Ze Zaci ve Skole prozivajigvazre
pozitivni emoce. (Reschly, Huebner, Appleton, Aamaian, 2008) Prvnim dilm Ukolem
prace je zjistit n€pstji prozivané emoce zékdruhého stuphzakladni skoly.

Podle Blatného (2010, s. 107) je sebepojstiuhrn gedstav a hodnoticich sofudkteré
clovek o solé chovd. Sebehodnoceni je e komponenta sebepojeti. Z této teorie
afady vyzkunt je patrné, Ze sebehodnoceni a celkové sebepojetiss s emocemi. Kt
Zeme uvést napvyzkum, kde na 352é&kch zkoumali vztah sebehodnoceni, negativnich
emoci a somatickych potizi. Potvrdili hypotézuyztah mezi negativnimi vlivy emoci na
somaticke potize jgasté&né podpden dopadem negativnich emoci nha sebehodnoceni. Coz
vyjadiuje i souvislost emoci se sebehodnocenim. (Tervrigffe, Miers, Jellesma, Tol-
land, 2006) DalSim ukolem préace je zjistit sowaslemoci, sebepojeti a sebehodnoceni
Skolnich dti.

Vysledky vySe zmiéného vyzkumu také prokazaly statisticky vyznamnotelaci pozi-
tivnich emoci se strategiemi zvladani prohiém op&nou korelaci negativnich emoci
s angazovanosti ve Skole. Tato studie potvrzujeitBo L. Fredericksona, Ze pozitivni
emoce hraji roli v rozBni kognitivnich ieSeni probléri) a behavioralnich strategii zvla-
dani. Pozitivni emoce podporuji zapojeni stutlelat Skolnich aktivit a podpnych vztali

s dosglymi. To je jeden z faktdr rozhodujici o Skolnim Usgphu ¢i neldsgchu studenta.
(Reschly, Huebner, Appleton, Antaramian, 2008) Jmdrie naopak vidi v negativnich
emocich pomocnikaipuceni. Sastni lidé se podle této teorie chovaji vice sty

a nechavaji se vést prvnim dojmem. Smutni lidéisuglky naopak zakladaji nakdad-
n¢jSim hodnoceni. Negativni pocity nas také motivBgz strachu a uzkosti bychom se

dostatén¢ negipravovali nap. na testi zkousku. (Atkinson, 2003)i€tim ukolem prace



je tedy objasnit vztah emoci a Skolniho peasp, ktery je ovliven vSemi vySe uvedeny-
mi faktory.

Bakal&ska prace je roztena na teoretickou a vyzkumneast. Teoretick&ast se zabyva
teoriemi emoci, funkcemi emaoci, jejich vlivem nagkdivni procesy aighledem jednot-
livych emoci pouzitych ve vyzkumu. Dale navazujenegeni pojmu sebepojeti a sebe-
hodnoceni. Pro Uplnost teorie je tatédst doplgna poznatky z vyvojové psychologie
0 pubescenci, jez je v zaimu vyzkumdsti, a vymezenim Skolniho préspu. V ramci
vyzkumného Sééni se prace zaffuje na korelace jednotlivych polozek — pozitivnieem
ce, negativni emoce, jednotlivé emoce, sebehodinoeemepojeti Skolni uggnosti a Skol-

ni prosgch. Také se za#uje na najastji a nejvice prozivané emoce ke Skole. Jako
vyzkumny nastroj byla zvolena metoda dotazniku.\Bmkum emoci byla vyti@naces-

ka verze dotazniku PANAS — C (Laurent, Catanzasmed, Rudolph, Potter, Lambert et
al., 1999). Ke zjiBovani sebehodnoceni Zakyla pouzita Rohnerova metoda rodinné dia-
gnostiky, konkréta jeji ¢ast sebehodnoceni & (Vagnerova, Majcek, 1992). Pro ana-
lyzu sebepojeti byl pouZzit dotaznik sebepojeti Bkaksgsnosti dti — SPAS (Matjcek,
Vagnerova, 1992). Ke zjidvani prospchu zaka byl vytvien paimér vSech znamek za

posledni d¥ vyswdéeni zaka.



TEORETICKA CAST BAKALA RSKE PRACE

1. Emoce

Pojem emoce vznikl z latinského slovamoverg, které mizeme pelozit jako vzruSovat
(Plhakova, 2008). Hartl (2004) uvadi, Ze emoce psiologicky (Einné adaptace evainé
starSi nez rozumové procesy. Proto jsouémina hife ovlivnitelné. V podstét jde

o hodnotici reakce na pattnJsou to velice citlivé a pramlivé komplexni jevy, pomoci
kterych reagujeme nailkzité okamziky v naSem prdeti. (Stuchlikova, 2007)

Nékdy byva pojem emoce zatiovan pojmem afekt. Afekt fize byt bran jako nadzeny
nazev pro stavy hodnoticiho vztahu k objektu. Jeaitterizovan jakofjemny ¢i nepri-
jemny. Afektivni stavy ntizeme rozliSit pedevSim na emoce, etm epizody a nalady.
Emaini epizoda je mnohem rozsahlejSi nez emoce. BywEeta sekvenci rozdilnych
emoci. V ptibéchu ema@ni epizody se mohouizné emoce pro#tovat ¢i nasledovat po
sokE. Naladu bychom mohli charakterizovat jaketovavajici ema’ni klimd', zatimco
emoce je pocasf’. Nalada jecasto méa intenzivni neZ emoce a postrada objekt, je tedy
nezamdrna. | kdyz nalada nema objektib@me rozurét jeji pricing. Divodem uéité nala-

dy byvaji emoni udalosti nebo &aké konkrétni emoce. (Stuchlikova, 2007) Emoce se
skladaji zeiti vzajemr propojenych komponent, a to emocionalni prozivBaiplogické

zmeny a vyrazové chovani. (Plhakova, 2008)

1.1. Tradicni pristupy k emocim

Tradiéni pristupy gredstavuji vychodiska pro moderni psychologii Zkoumani emoci
psychologové vyzdvihovali jednu z# sloZzek emoci — emocionalni prozivéani, fyziologic-
ké zmeny a vyraz emoce.

1.1.1.Pristupy zamsiené na emocionalni prozivani

Tento gistup zahrnuji psychodynamické teorigetne psychoanalyzy. Sigmund Freud

zdiraziuje predevsim ¥domé a neéddomé myslenky a fantazie, které obohacuji emocio-



nalni Zivot. Spojuje emoce s instinkty. Hévo dvou hlavnich instinktech. Prvni je instinkt
Zivota, ktery zahrnuje Usili o sebezachovani. Bhehinstinkt smrti, ktery ize byt obra-
cen dovnit na sebezieni, nebo ven na agresi a nenavist. Lidé mohoinkigtzcela po-
tlacovat a nasledna nahrontad energie se projevi v podoafektu ugité kvality, nebo se
transformuje v Uzkost. Podle Freuda jsou na&mmeé pocity pouze symbolickymi repre-
zentacemi nasich skrytych instibkEmoce jsou vZzdyadomeé a instinkt nesddomy. Kazdy
¢lovek si vytv&i obranné mechanismy, které zkresluji nebo pojianformaci, ktera by
byla @ilis emocional bolestiva. Proto naSe ¢domnelé pocity nemusi odpovidat skate
nym pocifim v hloubi duSe. Podle moti§faich teorii jsou &sné spojeny pojmy emoce
a motivace. Emoce energizuji a orientuji naSe chiomd primarni pudy a psychosocialni
motivy. (Stuchlikova, 2007)

1.1.2.Pristupy zamsiené na fyziologické zémy

K porozunéni fyziologii emoci se badatelé zafaji mimo fyziologickych i na neuroche-
mické a neuropsychologické metody. Keg@stavitelm fyziologického pistupu pati ne-
odmyslitelrt W. James, C. Lange, M. Wenger a P. Young. Zaklatizka fyziologického
piistupu je, jestli je prvni prozitek emoce, neboidiagicka znéna. James oproti jinym
tvrdil, Ze citime diky tomu, Ze monitorujeme fyzigické signalyda. Zdirazioval visce-
ralni reakce jako je népseveny Zaludek a zjevnélesné reakce jako jées, UEk ¢i boj.
Stejnou odpodd’ podal i Lange. Vyzdvihoval alefipom predevSim vaskularni zny
krevniho tlaku. Teorie, kterfika, Ze emoce jsou vnimanirlesnych zmin se oznéuje
jako Jamesova-Langeova teorie emoci. Tato teondgelna pedevsim pro silné emoce,
jako je strach nebo vztekiiRosem teorie jefpdevSim to, Ze si lidé asdomuji své emoce
alespa z ¢asti na podklagtelesnych zmin. (Stuchlikova, 2007)

Neuropsychologové zkoumaji aktivitu mozku, michgeatralnich struktur. W. Cannon,
P. MacLeanci J. Delgado se zatili piedevSim na mozek. Cannon odmital nazor, Ze
emoce jsou funkci senzorickych a motorickych olblastokortexu. Argumentoval
nag. tim, Ze pak byizné emoce musely byt provazerigmymi €lesnymi stavy. Ozral
talamus jako systém, ktery kontroluje emocionahv@ni. Pedpokladal, Ze talamus pro-
dukuje prozitek emoce i fyziologické zmy. Jeho teorie nyni neni jiz zcela platna. Jeho
piinosem je ale hlawnto, Ze jednotlivé struktury mozkoveé struktury fhirapribéhu emo-



cionalnich procasdilezitou roli. V padesatych letech MacLean pojmeai®trukturu za-
hrnujici hypotalamus,fpdni talamus, gyrus cinguli, hipokampus, amygdaibitofrontal-
ni kortex acast bazalnich ganglii nazvem limbicky systém. Jalgslenka spéiva v tom,
Ze limbicky systém je zprastdkovatelem emoci. Dnes vime, Ze se na tverboci podile-
ji jeSe dalSi struktury vetre oblasti mozkovéy i struktury mozkového kmene. (Stuch-
likov4, 2007)

1.1.3.Pristupy zamsiené na vyraz

DalSi gistupy se zawtuji na pozorovatelné, &titelné projevy eméniho chovani. Sem
muzeme zeadit evolini piistupy a pistupy teoretilt uceni. Evoldni pristupy se zabyvaji
vyvojem a roli emoci v ibéhu fylogeneze. Zaklady byly poloZzeny Ch. Darwinéwery
se pokusil o viret emoci odvozenych od jejich vytaxroskulturalni vyzkumy poukazuji
na to, Ze vyjateni zakladnich emoci je podobnéizmych kulturach. To podporuje nazor,
Ze emoce jsou biologicky podngmé. R. Plutchik, C.E. Izadfi E.O. Wilsonftikaji, Zze
emoce a emociondlni chovani jsou adaptivni, dé&kwuz emoce zvySuji pradgodobnost
pieziti a reprodukce. Behavioralnfigtupy se naopakénuji emocim v ramci ontogeneze
a zantiuji se na studium proceemocionalniho ¢eni. J.B. Watsonipdpokladalii vro-
zené emoce, a to strachfizost a potSeni. VSe ostatni je vysledkerdemi. B. F. Skinner
ifikal, Ze emoce nejsodipinou aktivit, ale jsou sami aktivitami. Definovaheci jako pre-
dispozici chovat se titym zpisobem v ufitém ¢ase. Emocionalni odpeédi rozclil na
jednoduché (vrozené nebo dauné reflexy) a komplexni (n&ené operanty). J. R. Millen-
son se snazi zatfit na prfikazné fyziologické reakce a verbalni popisy podimoce cha-
pe jako specialni vzorce reakci. Zajima se o terékjsou vrozené a jak seéime &m
ostatnim. Emoce fprusuji nebo r&ni probihajici aktivity. Kontrolu nad emocemiibeme
ziskat trojim zpsobem, a to habituacifgkrytim nebo vyhybanim setifabituaci¢lovek
na opakovany podh pirestane reagovat. Pokud peétiprestane po &akou dobu fisobit,
muze se reakce znovu objevit, habituace je tedy rdvibri. Pri piekryti clovék maskuje
emoci operantnim chovanim, které odpovida &ipktemu jinému.Casto je toto masko-
vani pro okoliitelné. Diky tomu, Ze emocionalni prozitky jsottS8inou spojeny sdjakou
situaci, nizeme se této situaci vyhybat. Takové chovartiagé u situaci, které vzbuzuji
nech&né emoce. (Stuchlikova, 2007)



1.2.Soudobé fstupy k emocim

Tradiéni pristupy vyustily v moderni teorie emoci. V gaanosti se psychologové zabyvaji
piedevsim vyrazy emoci, primarnimi emocemi, neurdpshggii emoci a kognitivnhim

aspektem emaoci.

1.2.1. Pristupy zamsrené na primarni emoce a jejich vyraz

Podle A. R. Damasia jsou primarni emoce naprogramé@veakce na charakteristikygjn
Siho nebo vnihiho s¥ta, nap. na typ pohybu u pldéiz Tyto charakteristiky zpracovava
limbicka cast mozku amygdala. Aby se vyvolala odaBwrganismu je paéeba zachyceni
a zd&azeni kléového rysu senzorickymi korovymi oblastmi a dod#@&td informace amyg-
dale. Lidé tak rychle zareagujeba Utkem, nebo ztuhnutim. Poté sigaomi emoci sou-
visejici s objektem, ktery vyvolal reakci a vytvsi spojeni mezi timto objektem a emaoci.
Na tento mechanismus primarnich emoci navazuje ameinus sekundarnich emaoci, kte-
ry je zavisly na usdomovani pocit. Sekundarni emoce vznikaji spojenim ohjekisitua-

ci s primarnimi emocemi. (Stuchlikovd, 2007)

Za nejvyznamisi a v sodasné dob platici vitet primarnich emoci se povazuje Plutchi-
kav a lzardiv vycet emoci. R. Plutchik vytwd psychoevoléni teorii v roce 1958. Hovo

o tom, Ze emoce maji geneticky zaklad a jsou mashmnk geziti. Jsou vyvolavany uda-
lostmi dilezitymi pro klid a integritu jedince. K vyjd&eni vztahu mezi emocemi pouZziva
tiidimenzionalni strukturalni model (kuzel), kde ueini dimenze zastupuje intenzitu
emoci, kruh utuje podobnost emoci a protikladnost reprezentuyékpadné emoce. Podle
této teorie je nap hrev z&kladni emoci Btdni intenzity a ztivost nebo podrazshost se
od hrévu liSi pouze intenzitou. Podle tohoto modelu jsekundarni emoce odvozené od
primarnich, nebo smiSené &molika primarnich emoci. (Stuchlikova, 2007)

C. E. Izard pedstavil teorii, ve kteréipdpoklada, ze emoce vznikly jako adaptace na situ-
ace peziti. Tato teorie se nazyva teorie diskrétnich @mBmoce jsou zakladnim moti-
vatnim systémem lidského chovéani. Vztahy mezi emocanthovanim se vytvaji

v raném ¥ku a dale éstavaji stabilni. Emoce jsou zde chapany jako meupéocesy, kte-
ré vzbuzuji eferentni procesy a vzdy vedow#omému prozivani. Pojem emoce v této

teorii zahrnujefi aspekty — neurdlni, prozitkovy a expresivni. Kaztiskrétni emoce ma
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konkrétni funkci z hlediska evaioiho i ontogenetického vyvoje. Niagunkci radosti je
piedat signal oifipravenosti k patelské interakci a komunikaci. Funkciékia je mobiliza-
ce a udrzeni pegbné energie k vyrovnani seigkazkami na cestk cili. Funkci znechu-
ceni je motivaceéloveéka k udrzovantistého a bezpmého prosedi pro peziti. (Stuchli-
kova, 2007)

Emaini vyraz zahrnuje celotes téla, ale nejvyznamijSi slozkou je obliejovy vyraz. Na
poc¢atku zajmu o vyraz emoci stoji Ch. Darwin, kterg@mval emocionalni vyrazy n#p
kulturami. V 60. letech psychologové S. TomkinsERman, W. Friesen a C.E. Izard ob-
novili mySlenku, Ze vyraz emoce je vrozeny a deym zgisobem modifikovany.
V souwasné dob se identifikuji vyrazy fekvapeni, &sti, strachu, smutku, Bwu a jinych
emoci i u velmi malych &i. Tomkins a nap Izard zastavaji nazor, Ze etno prozivani
zalezi na oblejové zgtné vazls, kdy nas mozek je informovan o tom, Ze inapame
zdvihnuté obdi. (Stuchlikova, 2007)

1.2.2.Pristupy zamsiené na sidlo emoci

V neuroendokrinni teorii J. P. Henryho mira kontrbraje vyznamnou roli v prozivani
emoci. V pipac, Ze jsme v akeé situaci ohroZeni, kterouttteme kontrolovat proziva-
me hrév. Tato emoce je doprovazena vysokymi hodnotamacdh@nalinu. Pokud situaci
kontrolovat nemizeme, prozivame strach, ktery je doprovazen adremal V gipad
uspokojovani nasich petb plre kontrolovanou situaci patijeme pozitivni emoce. Zde
dochazi k poklesu noradrenalinu i adrenalinu. (dtkova, 2007)

J. E. LeDoux ve své neuropsychologickeé teorii enzoéfaziuje roli periferniho nervové-
ho systému a centralniho nervového systému. Jiddsiava je, Ze vzajerpiasobi ol
¢asti autonomniho nervového systému parasympatikusipatikus. Prvni reakcdiakti-
vaci autonomniho nervového systému je rychla akragkou dobu. Druha reakce je poma-
lejSi a déletrvajici a vede k uwiolvani adrenalinu. Nadale poukazuje na amygdalu fjako
strukturu, kterd ma silnou vazbu k emocim. (Stkciva, 2007)
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1.2.3.Pristupy zamsiené na kognitivni interpretaci

Autory kognitivni teorie emoci jsou A. Beck, R. lamas, S. Schachter, R. B. Zajonc,
G. Bower, M. Eysenck a H.W. KrohnRikaji, Ze kognice matdezitou roli gi vzniku
emanich staw. Zabyvaji se hlawhotazkou, zda jsou kognicégupokladem vzniku emoci
a jestli lze wit kognitivni procesy, které spojuji ¥8i udalosti s emimi odpowdi.

V téchto teoriich se vyskytuji dva typy konstrikta to atribuce (fpisovani icin)

a zhodnoceni. Atribuce poskytuje nehodnotici didia,(kdy, kde, co, pkoa jak) a sama
0 sol# nevyvolava emoce. Zhodnocenim vyfnde osobni vyznam udalostighkteré teorie
zhodnoceni povazuji za nezbytné pro vznik emaw, Fiasiikaji, Ze emoce jsou na kogni-
ci nezavislé. V teorii kognitivniho zhodnoceni Raziarus popsakitzhodnoceni. ® pri-
marnim zhodnoceni lidé posuzujistedky, které mize situace zjsobit. Sekundéarni hod-
noceni je zaloZzeno na zvazovani toho, co Blardana osoba se situaéiat. Po vykonani
urcité akce lidé znovuhodnoti vyvolanou reakci. Nadiimreni zavisi kvalita a intenzita
prozivanych emoci. Lazarus ve své teorii objaskEtprocesy zvladani 2ae — coping.
Lidé mohou v dané situaci své pocitgmit, nebo mohou z#mit danou situaci. Jedna se
o0 aktivni¢i pasivni coping. R pasivnim copingu lidé pouzivaji obranné mechagisaby
se vyhnuli bolestivé reatitnebo néni své reakce na situaci. (Stuchlikova, 2007)

Podle S. Schachtera na&glomé @edpoklady o tom, co mame citit ouvinji to, co oprav-
du citime. Kognice @uji, kterou konkrétni emoci budeme citit a stumdtivace auto-
nomniho nervového systémucuje jakou bude mit emoce intenzitieBpoklada, Ze pro
vznik emoce je nutné fyziologické vzruSeni i vhodognitivni zhodnoceni. (Stuchlikova,
2007)

R. B. Zajonc vys#tluje emoce jako jednoduché afektivni reakce tyipost a nelibost.
Kognice a emoce chape jako dva odlisné systéemyastedku vyzkund prokazujici vliv

emocionalnich stavna kognitivni procesy se jeho nazor oslabil. (Blikova, 2007)

1.3.Funkce emoci

Funkcionalni pistup k emocem se nezabyva tim, co emodiedghazi, ale tim, co jeid

sledkem emoci. Snazi se zvy&temi o tom, jak emoce oviiwiji lidsky Zivot.Resi také
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otdzku, zda jsou tyto tdledky prospSné, ¢i nikoliv. Tyto pristupy ot vychazeji
z naiznych hledisek — osobni, socialni a vyvojové. (Blikova, 2007)

1.3.1. Intrapersonalni funkce emoci

R. W. Levenson vyloZil dvousystémovy fuimk model emoci a vymezil intrapersonalni
funkce emoci: zvladani vyzev v pridi, napravovani pomoci pozitivhich emociénm
behavioralni a kognitivni hierarchie, modulace sihyniho prozivani, poskytovani asoci-
ativnich struktur v pasi, skupinova diferenciace a individualni diferea®. Dvousysté-
movy model nizeme vylozit tak, Ze v jadru je trvala, jednoduahefektivni struktura, kte-
ra je obklopena systémem rgim, flexibilngjSim a vice pedpowditelnym. Systém jadra
je vrozeny a systém kontrolnich mechanisjm oteteny modifikacim a citlivy na deni.
Jadro je od narozeni vybavenaitou sadou emoci, které jsou aktivovanyitymi situa-
cemi. Rikladem typické dvojice je ztrata a smutek, zisla@ost nebo nebezfiea strach.
Jadrovy systém je kontrolovan a diopran systémem kontrolnich mechanisfamoce tak
pripravuji repertoar reakci na dané situace. Suljekiprozivani hraje idezitou roli i
uceni pomoci klasického i operantniho potloviani. Ri prozivani silné emoce sasto

spontans vybavujeme vzpominky na jiné silné etnoudalosti. (Stuchlikova, 2007)

1.3.2.Socialni funkce emoci

Emoce jsou prostdky ke koordinaci socialnich interakci a vitahMazeme rozliSovat
individualni, dyadickou, skupinovou, nebo kulturaiovei. Z individualniho hlediska

v socialnim prosedi slouzi emoce k hodnoceni socialnich udalogtbdminek. Fyziolo-
gické a kognitivni procesy souvisejici s emocerusi k gipraw jedince na reakci na
problémy a situace v socialnich interakcich. Ponemaocionalni exprese lidé v dyadické
situaci rozeznavaji emoceigs\wdéeni a zarry druhéhcatlovéka. Emoce jednoh&lovéka
vzbuzuji i komunikaci emoce v druhéovéku a pomahaji tim reagovat na vyznamné
socialni udalosti. Emoce slouzi dale jako zakladd&niho chovani lidi. Ve skupinové dy-
namice emoce pomahaji definovat skupinové hraniggeatifikovat ¢clena skupiny. Na

13



kulturni arovni se emoce stavaji $asti socializénich praktik a pomahajictem nadit se

normy a hodnoty. (Stuchlikova, 2007)

1.3.3.Vyvojové funkce emoci

Nové vyvojove teorie ukazuji, Ze kognitivni vyvagpomaha entmimu vyvoji a zarovie
emoce hraji @lezitou roli @ kognitivnim vyvoji. Podle diskrétni teorie emocitznych
etapéch Zivota hrajiutezitou roli tizné emoce. Emoce slouZi jako primarni mdativa
systém v pibéhu celého Zivota. Napomahaji a stimuluji socakognitivni vyvoj
nag. tim, Ze vzbuzuji socialni interakce. (Stuchliko2@07)

Déti namisto vybavy instinkt prichazeji na sit vybaveny eménim systémem, ktery
umo#iuje signalizovat paeby nebo touhu a vzbuzovattpéodic¢u. Prvnim milnikem &-
stvi je dyadicka interakce matky adtét Matka monitoruje pétby ditte na zaklad emo-
ci. Fiblizn¢ v druhé polovig roku je teba, aby mezi matkou a &#m vzniklo vyraznée
prilnuti. Na konci prvniho roku Zivota diziskava dlezité informace z emoci dasgho,
tzv. socialni referami chovéani. V batolecim obdobi étdldochézi k nérstu hrévu, coz
posiluje d@tskou autonomii a vymezuje vlastni osobnost.i®Jgkolnim ¥ku mizeme
u citi pozorovat prosocialni chovani, které napomahbhdpani druhych a vede ke vzniku
pratelskych interakci. V batolecim &eplSkolnim obdobi ditze z&atku ziskava pocit se-
beuvdoneni. Poté nabude schopnosti chapat drulési eitlivosti vici moralnim a soci-
alnim hodnotam a praviilin. Nakonec nastupuji sebehodnotici emoce jakohardzeni,

pycha atd. Ve &u 6 az 12 let roste vyznam sebehodnoticich eniiitd.je schopno se

zapojit do socialniho porovnavani, stava se skigdhma je schopné hodnotit sebe samo.

Ditéti nadale narsta schopnost chapat a hodnotit druhé. abgru pubescence a adoles-
cence studie dokumentuji &t ema@niho zmatku a negativnich stavZvySuje se sebeu-
védomovani a pronikani do hloubek sebehodnoceni. iNgijSi vyvojovy milnik je
zvySena kapacita abstraktniho mysleni.idinegativnich stavvznika z realnych nebo
piedstavovanych romantickych vztaha WwtSim kognitivnim zpracovanim situaci.
V dosplosti starSi lidé vykazuji lepSi erdrui regulaci a expresi. JsotaStrEjSi a spokoje-
n¢jSi. Vek nesnizuje subjektivni intenzitu pozitivnich a aggnich emoci. Ve vysokém
st&i dochazi k oslabovanélesnych funkciglovék se musi vyrovnavat s mnohymi ztrata-
mi a omezovat kontakt, coz vedesbg nafistu negativnich emoci. (Stuchlikova, 2007)
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1.4.Emoce a kognitivni procesy

VétSina vyzkuni zabyvajicich se emocemi a poznavanim se orientujgegativni emoce.
Pozitivni emoce jsou spiSe na okraji zajmu. Podilel8ikové (2007, s. 106)Negativni

emoce zuzuji momentalni mySlergkakeni repertoarcloveka a u pozitivnich emoci ke zu-

Zovani momentalniho myslenkaakeniho repertoaru nedochazi, zda se naopak, ze tyto

emoce roz&uji momentélni myslenkéakeni repertoaf. Podle teorie efektu kongruence
s naladou, nalada usnage kodovani nebo vybavovani stgjmabarveného materialu
a slouzi jako organizai kategorie pa#ti. Vede tedy k fiznivéjSimu hodnoceni. Podle
teorie inform&ni vlastnosti afektivnich stévje emoce zdroj informaci, usniuje orga-
nismus a ukazuje mu na nebespe okolnosti, coZz ma motivai disledky. Teti teorie
motivatnich vlastnosti afektivnich stavika, Ze efekty emocionalnich stama kognitivni
procesy vyplivaji z motivace udrzet pozitivni nalatebo zlepSit negativni naladu. (Stuch-
likov4, 2007)

Negativni emoce fedevsSim Uzkost a strach) zuZuji ohnisko pozorreopbzitivni rozsah
pozornosti naopak roZsii. Emoce ovliviuji ob& drovné pozornosti, jak ranou etapu zpra-
covani informaci, tak pozgi védomou pozornost. Negativni emoce také znesmaod-
klon pozornosti sgrem k novému ohnisku. Emocionélnabité informace si lidé zapama-
tuji vice. Na druhou stranuip$ silné emoce mohou paralyzovat gamnag. pii silné
trémg. Emoce jsou chapany také jakéosié uzly propojujici informace v paiin Hypoté-
za kongruence s naladdika, Ze lidé si vice zapamatuji informace, kteajs souladu

s jejich aktualni naladou. Emociondlni procesy aéilpji na tvork mentalnich reprezen-
taci. Utv&eji kognitivni schémata, scémeda stereotypy. Nalada owuiivje kazdodenni roz-
hodovani. Nkteré vyzkumy ukazaly, Ze nappozitivni nalada zvySuje ochotu riskovat
v situacich malého rizika.i®d zavaznym rozhodovanidén zkouskou je dobré patvat
mirnou obavu, neliozantiuje nasi pozornost a motivuje nas, abychesili problém. Po-
kud obtize petrvavaji @ilis dlouho, mize obava ferist v katastrofickou obavu nebo
v malaadaptivni reakci nazyvanotemitani. Negativniigmitani zvySuje pocit nedostatku
kontroly a vede lidi k peswdceni, Ze nic nemohou ovlivnit. KdyZz shrneme &&wycha-
zejici z jednotlivych vyzkuiin da sefici, Ze jednotlivé Growé kognitivnich proces jsou

emocemifizré ovliviiovany. (Stuchlikova, 2007)
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1.4.1. Ema:ni inteligence

Emaini inteligenci vymezujeme pojmem inteligence, cexharakteristika kvality kogni-
tivnich funkci a pojmem emoce spéh se vSemi valemimi stavy a procesy jako je nala-
da, emoni epizoda, hadka, emocionalni vztah atd. Jak poenava Stuchlikova (2005,
s.12, cit. Mayer, Caruso, Salovey, 1999, s. 2&Mg’ni inteligence se vztahuje ke schop-
nosti rozpoznavat vyznamy vlastnich emoci a emrabiydh lidi a vyuZivat tohorpposu-
zovani areSeni problém Ema’ni inteligence je obsaZzena v kapdaihimat emoce,/{ji-
mat vlastni pocity, rozu¢h informacim, které tyto emoce nesou, a emadie“ Emocni
inteligence se sklada z¢yi slozek: reflektivni regulace emoci k podp@mdaniho a inte-
lektualniho @istu, chapani a analyzovani emoci, vyuzivanicaieh znalosti, emimi pod-
pora mysleni a vnimani, vyhodnocovani a vikgadni emoci. Existuje spoustawvibda,
pro¢ bychom se rli snazit emeni inteligenci u dti rozvijet. Emeéni inteligence pozitiv-
n¢ koreluje s usfchem dti ve Skole a s jejich sebehodnocenim, zlepSugegtie zvladani
stresu atd. (Stuchlikova, 2005)

1.5.Vybrané emoce

Lidské city dlime na primarni a komplexni neboli socialni. Primajsou vrozené
a wtsSinou to jsou odezvy na typickéldzité Zivotni situace. Komplexni city vznikajiep
vazre vramci vztali k druhym lidem nebo k seébsamému. Pokud budeme vychazet
z Ekmanova seznamu primarnich eméadime do nich strach, &n radost, smutek, od-
por a pgekvapeni. Nej#tSiho zajmu se do sdasné doby dostavalo emocim negativnim,
pievazrié Uzkosti. Teprve na konci 20. stoleti se psycholégraiali zajimat i 0 emoce po-
zitivni. (Plhdkova, 2008)

Strach a Uzkost

Strach pocdiujeme v nebezgaych situacich, v nichz je ohroZzena naSe sebezachov
a dusevni integrita. B¥e ho evokovat také hrozba ztraty (majetku, vztakyskytuje se
ve formg mirnych obav (nizka intenzita) az pdibwm ¢i dés. Ochranna funkce strachu je ta,
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Ze vede k uniku z nebezpe® situace a k vyhybani sarto ohroZujicim situacim. Strach
je vztazen ke konkrétnimu objektu nebo situaci.d@gomu Gzkost je nedity pocit obav

&i ohrozeni a nevaze se k zadnému konkrétnimu abjéksituaci. Clovék se méeho
obava, neciti se ded ale nevi pra Uzkost je mé# snesitelna nez strach a trva déle.
Hlavni divod je pra¥¢ to, Zeclovék nezna picinu. Oke tyto emocefadime mezi emoce
negativni. (Plhdkova, 2008) Patologicky strach neghacit nagti pred veéejnym
vystoupenim nebo zkouSkou nazyvame trémou.fidgpné pocity ¥tSinou mizi se

zahgjenintinnosti. Pokud se tak nestane, znesnfidlovéku jeho vykon. (Hartl, 2004)

Hnév

Pocit hrévu ¢i zlosti wtSinou mame, kdyZz naméjaka pekédzka brani v dosazeni naSich
cila. Tyto situace mizeme oznét jako frustrujici. Intenzita oft je od mirného h¥vu az

po zuivy vztek. Frustrujici situace apobuji ut@éné a agresivni projevy, které se snazi
znicit, poSkodit nebo odstranitgkaZzku. Intenzita a vznik Bwu zavisi pevazri na @icing
frustrujici situaceCasto swj hnév prenasime na jiné osolsyvéci, které primara vzniklé
emoce nezjsobily. Tato emoce je ¢pifazena do kategorie negativnich emoci. (Plhakova,
2008)

Ststi

U S&sti je nutné rozliSovat mezi &wa fiznymi typy. Prvni je dlouhodobyigtrvavajici
pocit Sesti neboli spokojenosti subjektivni pohoda. Druhy pocit&ti je kratkodoby
a intenzivigjSi — radost, veselost a géeni. Prvni fetrvavajici typ &tsti je nejobec¥jsi
pozitivni emoce. Jde o hodnoceni naSeho Zivota ¢aka, naSi situace a&e kolem nas.
(Stuchlikovd, 2007) Radost vznikéepazrt pii dosazeni usgghuci cile. Radost nam el

la také pochvala, darek, uznani, ndklonnost atdakeva, 2008)
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Smutek

Smutek je negativni emoce, kterd vznik&asgji odlou¢enim, ztrdtou nebo nelsgnem

pii osobnich cilech. Expresivnim projevem smutkul@,ktery ginasi tlevu a uklidéni.
Funkci smutku je motivace lidi, aby 2mli své Zivoty. Pomaha vyj&d ostatnim, aby
nam pomohli a posilovat skupinové soudruznostiic8klost se tyka posuzovani naseho
osudu. Vyznauje se ¥tSim negativnim hodnocenim, je hlubSi a déletrizafatologicky
strach¢i sklicenost nize gejit aZz v depresi. Je to stav, kdy¢Jeveék negistupny wici sti-
mulaci, je méa iniciativni a ma negativnzkreslenou kognici. Kémto emocim pat také
osantlost, coz je smutek nad nedostatkem mezilidskyctahiza socialni interakce.
(Stuchlikova, 2007)

Znechuceni

Znechucenéi odpor je zakladni emoce, ktera vyag nechd k urtitym predmétam nebo
lidem. Tato emoce je spojena sd&ndmn, cienim, chuti a dotykem. Je to velice silna averze
vici nééemu, co nas f¥e zneistit, bud’ fyzicky nebo psychicky. Odpor je emoce tran-
skulturélré odlidna. Nap pojidani hmyzu ¥R u lidi vzbuzuje odpor, jini lidé to povazuji
za delikatesu. (PIhakova, 2008)

Vina a zahanbeni

Pocit viny je komplexni cit, ktery vznika & poruSeni mravnich kritérii. Projevuje se vy-
Citkami a Spatnym ssdomim. Vinu nejastji zpasobuje &jaky nespravnyin vigci jiné
osol#, neposkytnuti péebné pomoci, vystth, odbyta prace atd. Funkce viny je dnd

v aktivitach, kterymi svou vinu @thujeme, jako je nap pracovitost, pfadnost, ochota,
laskavost, snaha se omluvit atd. Podobna emocezénost by se dala vyiiit jako litost
nad svymi lichy ¢i kajicnost. Zahanbeni vnimamiedevsim, kdyz jsmefistizeni @i po-
ruSovani pravidel a socialnich norem, hapi kradezi, Ihangi opisovani.Casto je zpso-

beno gitomnosti jinych lidi B naSem neusghu. (Plhdkova, 2008)
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Laska

Laska niize byt chapana jako stav, kdy se misi intimitagvaSzavazani se. Psychologové
rozliSuji mizné formy lasky, které poté dominujiitou specifickou dimenzi lasky. Nejvice
se zajimaji o romantickati zamilovanou lasku a partnerskou lasku. Zamilogaj® nato-
lik komplexni emoce, Ze se v ni objevuji &see protikladnych poait (Stuchlikova,
2007) Je to prudké, ale spiSe kratkodobé vzplakiati¢ pozédji prechazi v lasku partner-
skou, nebo zanika. (Plhdkova, 2008) Partnerské lksknbinuje pipoutani se afatelstvi.

Jejimi hlavnimi prvky jsou intimita a zavazani €&tuchlikova, 2007)

Hrdost

Emoce hrdost je vymezena vztahem k naSim konkrétiit)m. Pro hrdost je iezité po-
zitivni hodnoceni &eho, co je spojeno s nasi osobnosti. | kdyZ jedtrdmasich vlastnich
pocitech, je vysoce spojena s ¥rifim ostatnich. Nize byt disledkem naSich usgpha, ale
také nasSeho nadariim vy3si je mira kontrolovatelnosti pozitivni siteaa nase zasluha,

tim vysSi je i hrdost. (Stuchlikova, 2007)

Nuda

Podle Hartla (2004) je nuda duSevni stav vyvolaagastatkem nebo jednotvarnosti pod-
néta. Priznakem nudy je pocit zbyteosti, ztracenéh®asu, nespokojenosti, pasivity, osla-
beni pozornosti, tnavy a sklesla nalada. Franti§mkkolik (CT2, 3.12. 2008) v padu
Jadrorika, ze k nud maji vyssi sklon Zeny a lide, kike svému Zivotu péebuji vysSsi
pocet podrta. Lidé, kigi se vice nudi maji vysSi riziko zavislosti na &l a jinych

drogach a také vysSi sklon ke krimindlit
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Nervozita

Nervozita by se dala charakterizovdtzpaky, které vyvolavaji iechodné nafii a psy-
chickou nevyrovnanost. Mezi tytdipnaky pati neltelné pohyby jako jef¢éba okusovani
nehti, pohyby @i, Gst a rukou, feruSovanéec, netrglivost, chwni, nespavost a poceni.

Nervozita vznika pevazri ve svizelném vztahu nebo rozhodovani. (Hartl, 2004

Zmatenost

Zmatenost mize byt klasifikovana az jako poruch&demi (amence). Pocit neboli stav
zmatenosti bychom mohli charakterizovat jako skaly, je naruSené vnimani a pozornost,
desintegrovany obsah psychiky, jedinec ma neiggjamé mysSlenky a je dezorientovany.

Ve stavu zmatenosti je zhorSené chapani i mysighiolsky a kol., 2006)

DalSi pocity

Pro dalSi vyjmenované pocity nejsotegné psychologické definice. Tyto pocity nejsou
v ¢eske literatie zahnuty pod pojem emoce. Nicménanglické verzi dotazniku PANAS
— C byly pouzity a tak byly pouzity i v na&ské verzi dotazniku. Pro vyzkum byly vytvo-
feny kratké definice, kter&teém objasnily, co wity pocit znamend. Zde jerghled defini-
ci uveden:

- Pocit aktivnosti — Stav, kdy se Zak ak@évalcastiuje vyuwovani, pozoré posloucha
vyklad, paita piklady, cla ukoly, komunikuje se Zaky acitelem, gispivd do
diskuze atd.

- Cilost a energinost — Stav, kdy se Zak citi debvyspaly, neni unaveny, ma hédn
energie a je schopny i n&r@jSich¢innosti.

- Klidnost — Stav pohody, Zzadnéhasspu a stresu.

- Zaujatost — Stav, kdy je Zzak zabrany @aké ¢innosti, Ukolu¢i vykladu witele. Tato
aktivita je pro & zajimava a zabavna.

- VzruSenost — Stav, kdy Zak citi k#ipa je neposedny, Kli zajimavécinnosti, e ne-

bo aiekavani vysledk
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- Sila — Stav, kdy se jedinec citi silny tak, Zze dekatzké a obtizné Ukoly &nnosti.
Neboji se neuschu

- Ostrazitost — Stav, kdy je Zak neustale Yelai a pozoruje, zda kel nebo spoluzak
bude rcotikat¢i délat.

- Rozrusenost — Stav znepokojenosgfakou situacti ¢lovekem.

- Zklamanost — Stav, kdy je jedinec smutiyrozéileny z ré¢eho, co gkdo neudlal
podle jeho pedstav. Nebo to fize byt také stav, poté co se zako¥tam nepovedlo,

tak jak @ekaval.

2. Sebepojeti

Podle Blatného (2010, s. 107y ,psychologii oznaljeme pojmem sebepojeti souhrn
predstav a hodnoticich safydkteréclovek o solg chovad. Nakoneny (1995) vidi definici
sebepojeti jako obraz sebe sama, realné a idegdniR®ddle Vyrosta a Slamika (1998,

s. 96) ,sebepojeti je kognitivni sloZzka sebesystému -tgspoznatky a feswdceni o sob
samém Sebepojeti charakterizujeméemi aspekty. Kognitivni aspekt se tyka obsahu
a struktury sebepojeti. Afektivni aspekt souvisi emocionalnim vztahem k stb
(sebehodnoceni) a konativni aspekt viggel motiva&ni funkce a uplatini sebepojeti

v seberegulaci chovani. (Blatny, 2010)

2.1.Historie sebepojeti

Pro psychologii Ja je velikymiimosem William James, ktery rozliSil dva aspekty J&

poznavajici je vlastnim subjektem duSevnikmidJa poznavané je souhrn vSeho, co

¢loveék muze oznait jako jeho. J& poznavané sdidha ti SloZzky: materialni (vlastnilo,
obleteni, gibuzné), socialni (rozpoznavani toho, jak nas witatni) a slozka duchovni
(stavy wdomi, psychickeé vlastnosti a dispozice). (Plhak@@)6) Timto poznavanym Ja
W. James definuje pojem sebepojeti. Podle Jamese \jSechny slozky hierarchicky
uspdadané a maji osobni vyznam a zavaznost. V jehai feodulezita i konzistence
socialnich Ja. Mezi jednotlivymi socialnimi Jaize vznikat rozpor. DalSitdeZity pfinos

pro psychologii Ja je spojovan se jmény C. D. CpaeG. H. Mead. Podle Blatného
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(2010, s. 110) kladli dizraz na vyznam sociélnich interakci a uwdi Ja, které je podle
nich primarre socialni konstrukci, jez vznika vipehu symbolickych, zejména jazykovych
interakcf. Podle Cooleyho je Jaigedstava o tom, co si druzi mysli o nas (o vzhledu,
vystupovani, motivech, skutcich, charakteru afiyto nazory jsou v gi¢hu dospivani
internalizovany do fedstavy sebe. Tatoquistava se sklada zé sloZek: jak se jevime
druhé osob, jak nas druha osoba hodnoti a cit késoBodle Meadaipjimaji lidé postoje

k sok& od skupiny vyznamnych osob. (Blatny, 2010)

2.2.Souasny pohled na sebepojeti

V sowasnosti se Zdaziuji aspekty sebepojeti jako je multifacetovost, rdmiehické
uspdadani, dynamika a provazanost procesualni a stalkfustranky Ja. Pojem
multifacetovosti vyjatlje, Ze sebepojeti je ti@nouifadou mentalnich reprezentaci Ja.
Tyto reprezentace se liSi v centrglipozitivité ¢i negativit, casove lokalizaci a moznosti
uskut&néni. Poznatky, které méoveék o sok jsou hierarchicky usgédany pedevsim
podle miry abstrakce a specifikace prviOynamika sebepojeti athziuje, ze v éiznych
situacich je aktivovanaizna reprezentace Ja. Tato koncepce se nazyva \&kti&o
sebepojeti. Posledni pojem se vztahuje ke 8kosti, Ze Ja jako subjekt a Ja jako objekt

nejsou rozdiitelné a tvdi spol&né jasky systém. (Blatny, 2010)

2.3.Sebepojeti Skolni ugpnosti

,Obraz Ja vznika a vyviji se v interakci jedincesstem, a to na zakladzkuSenosti,
kterou sdm se sebouini. Je to zkuSenostizného druhu. Blezitou zkuSenosti, které je
rodinou pikladan velky vyznam, je Skola. Sebepojeti ve &kolku je u¢eno Eriksonem
ve vztahu k vykonu a jeho kvalilsem to, co dovedu(Mat¢jcek, Vagnerova, 1992, s. 5)
Skola ma také vliv na to, Zze hodnoceniwitneni zkresleno. Ve Skole siditemize
vykon namlouvat, protoZe jeho znamky jsou jasnék@la& miZe vykon podle nich
posoudit. Vyznam progphu na utvéeni sebepojeti je ovliwm tim, jak se dosud

sebepojeti vyvijelo. Ditna sebe nahlizi tak, jak to citi od radiwitelu a zaki. Zde je
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jasreé vymezeno, co od&prodina @ekava a jestli je to ditschopno splnit. Zjsob jak se
dit¢ vnima misobi na jeho chovani aekavani. Ovliviuje to jeho vykon a motivaci
k ¢innosti. Ri nizSim sebepojeti je motivace k ukolu mala & déekava dalSi neusph.
Stava se, Ze dife ozn&eno jako neusfEné a tim je jeho sebepojeti trvale nizk&ad se
zbavuje nalepky liny nebo hloupy. Vyzkumy ukazdg, to jak se &i vnimaji ovliviiuje
vyznamm jejich weni a praci ve Skole. Vykonnost #é je ovlivrena jeho schopnostmi,

ale take tim, jak si tyto schopnostigdomuje. (Magjcek, Vagnerova, 1992)

2.4.Sebehodnoceni

V minulosti se pojmy sebehodnoceni a sebepojetalbzéasto synonymi Nekteré teorie
nerozliSuji mezi dmito pojmy, jiné zas sebehodnoceni povazuji pouae skzku
sebepojeti.,Za mentalni reprezentaci eroiho vztahu k s@b se obvykle povazuje
sebehodnoceni, neboliFqristavu sebe z hlediska vlastni hodnoty a kompetéicuz

v jakékoli oblasti — socialni, moralni nebo vyko@épV (Blatny, 2010, s. 125) Rozkni
téchto pojmi bylo podpdenofadou vyzkuni. Na vytv&eni sebehodnoceni ma vyznamny
vliv posileni z prosedi. Z&klady jsou vytuégny uz v dtstvi rodti a vyznamnymi
osobami v rodi&. Rodie hraji nej¢tsi roli ve vytvdeni sebehodnoceni az do adolescence.
VnéjSi hodnoceni od okoli je&hem dospivani internalizovano a stava sec&stil
sebepojeti. Zrna nastava mezi 9. az 11. rokem, kdy dochazi kmosdentifikace na
internalizaci. V sebepojetiiiie nastat diskrepance mezi ideélnim Ja (to, céldwk rad
mel) a pozadovaném Ja (to, co @lgvek mel mit). Tato diskrepance ma vliv na negativni
emoce jako je nespokojenost, zklamani, Uzkost, eknatd. To vSe vede k negativnimu
sebehodnoceni. Pozitivni a negativni emoce takeimyl posuzovani ostatnich lidi i sebe.
Emocionalita je dispozice kd&itému druhu prozivani. To, co lidé prozivaji jako
subjektivni pohodu, je ovliiovano emoénimi a temperamentovymi charakteristikami
osobnosti. Nkteré vyzkumy naip dokazuji, Ze extroverti a efr@ stabilni osoby jsou
spokojerjSi nez introverti a neurotici. NejtezitejSi aspekt sebehodnoceni je pozitivita
negativita. \&tSina teorie a vyzkui se \¥nuji disledikiim negativniho sebehodnoceni.
V sowasnosti se psychologie &aa zabyvat i fliS vysokym sebehodnocenim. To
zpisobuije, Ze lidé #aji o sok¥ premrS&né zavry, které nesouhlasi s jejich schopnostmi,

diky cemuz selhavaji. DalSim aspektem sebehodnoceraljditst.
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2.5.Rohnerovo pojeti sebehodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze v bakatké praci je pouzit dotaznik sebehodnoceritaitytvaeny

R. P. Rohnerem, je zde uveden zaklad jeho teosebehodnoceni. Ve slovniku pdm
(Rohner, 2005) uvadi svou definicivlastni hodnoceni odkazuje na globalni posouzeni,
které maji lidé tendenci o sélwélat”. V teorii osobnosti se fiedpoklada, Ze hodnoceni
sama sebe t¥d sebehodnoceni (self-esteem) a hodnoceni vlastséblopnosti (self-
adequancy). Sebehodnoceni je globalni @hgosouzeni o sébsamém z hlediska
hodnoty a ceny. Kladné sebehodnoceni implikujesegdinec ma rad, schvaluje se, citi
se dole sam se sebou, nebyva zklaman sdm sebou, vnijakcséctyhodny a hodny
respektu. Na druhou stranu negativni hodnocenidityje, Ze se jedinec nema rad,
neschvaluje se, devalvuje se &ay se citi mégcenny. Hodnoceni vlastnich schopnosti
Rohner definuje jako hodnoceni jedince svych koewmet nebo schopnosti pinit
kaZzdodenni poZzadavky Zivota. Pozitivni hodnoceastviich schopnosti m4 zastedek, Ze
se jedinec vnima jako schopny vyadat se Usgn: s problémy, je schopny Usgu,
sebejisty, sebedomy a socialt adekvatni. Negativni hodnoceni vlastnich schopijsst
pocity nekompetence a vnimani neschopnosti pluédis kazdodenni naroky. (Rohner,
2012)

Rohnerova teori¢ika, Ze zfisob jakym di vnima péi od rodit ovliviiuje jeho chovani

a prozivani. Teorie rodovské akceptace a odmitani je teorie socializaterakse
pokousi vysitlit a predpovdet nejvyznaméjsSi vlivy rodcovskych postdjna rozvoj dtske
osobnostl. (Vagnerova, Maljéek, 1992, s. 2) Rohner svymi studiemi dokazuje b§qn,

Ze citové pijimani ¢i odmitani dikte rodti ovliviiuje vyvoj jeho osobnosti a utkéni
emani i kognitivni slozky. Bedpoklada, ze odmitané&tdse stavaji hostilnimi, citav
plochymi a agresivnimi. Nedostatek pozitivnich @Aadgsti ma za nasledek snizené

sebehodnoceni i hodnoceni vlastnich schopnostgn&ava, Matjcek, 1992)
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3. Pubescence

Pubescence je obdobi zhruba mezi 11 a 15 rokeno. dotiobi je zap@té prvnimi
znamkami pohlavniho zrani. Uk&emé je pohlavni zralosti a zastaveninzpomalenim
télesného tistu. Vtomto obdobi spolu &ésnymi zménami probiha také spousta
psychickych zmin, ohlasuji se nové pudové tendence, pubescemgene labilni a jeho
mysSleni se dostava na uravdormalre abstraktni. Individualni rozdily jsou zvtas
vyrazné. (Langmeier, Kr&jova, 2006)

NejvyrazrgjSi psychologicky rys tohoto obdobi je doprovagstu emani instabilitou,
casté a napadné zmy nalad, impulzivita jednani, nestalost a ieelvidatelnost reakci.
Emaini nestalost zjsobuje problémy ip koncentraci pozornosti ac&iuje weni. Diky
tomu dochaztasto ke zhorSeni Skolniho préspu. (Langmeier, Krejrova, 2006)
Patnactilety pubescentdecky mysli. Objevuje se Wwjni , mySleni o myslehiSouhrnig

to nazyvame formalni logické operace, které uim@ZzmysSleni nezavisle na obsahu,
o neskuténém a neexistujicim. Pubescent pronika do pomko je hmotagas, ficina,
pravda, spravedinosi pravo. Také uvazuje kriticky o smyslu hodnot, rktgrejima ze
spolenosti a vytv#i si vlastni mravni soudyR(¢an, 2004)

U pubescenta nadéle klesa zavislost nacradia vytvdeji se vice vazby k vrstevriif.
Pro dit to znamena dalSi krok k samostatnosti. Objevujevgezny pubescentni
negativismus, kdyievlada kritika a vzpoura proti ragim a také gitelam. Tato vzpoura
ma za Ukol usnadnit @t vymarsni ze zavislosti na rotich. Ri¢an, 2004) Navazovani
novych vztali svrstevniky dava pubescentovi novou jistotu, dderztraci kuli
odpoutavani se od rodiny digravuje ho na nové trvalé vztahy. Zetatku dit vytvari
stabilni a vyrazé organizované izosexualni skupiny a jedincec¢opho pohlavi odmita.
Pozdji se objevi patba intimrjSiho parového vztahu a divytvai uzsi emocionalni
vztah k giteli ¢i pritelkyni stejného pohlavi. Na to secna ozyvat pechodné etapa, kdy
dit¢ zprvu bazli¢ a nejist projevuje zajem o druhé pohlavi. N#éejpmu pubescence
a adolescence secaaji objevovat silé prozivané prvni lasky — heterosexualni vztahy.
(Langmeier, Krejifova, 2006)

Jednim z vyvojovych Ukolu pubescence a celého déspje vytvdeni vlastni identity. Na
pocatku tohoto obdobi je pro vyvoj sebepojetilekity vzhled di¢te a dosazeni jasné
sexualni identity. D& se v tomto ¥ku posuzuje podle reakci svého okoli. Aby dosahlo

aspsné individuace, musi dosadhnout psychické difeemec{schopnost vnimat sebe sama
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jako psychicky odliSného od radi a vrstevnik) a psychické nezavislosti (schopnost
vnimat sebe sama jako jednajici nezavisle na dh)hficangmeier, Krejirova, 2006)

4. Skolni prospéch

,Skolni prospch je komplexni Gdaj jednak o Grovni a struktskolni zdatnosti Zaka,
jednak o uiteli a jeho zgsobu hodnoceni zaK (Hrabal, 1989, s. 45) Informace
0 zdatnosti Zaka nelze &gt pouze z jedné zndmky. Jella se zawit a usuzovat ze
souboru zndmek za dité ¢asové obdobi. Nejlépsi je, kdyZz hodnotime Zakda mamek
na vysedceni se getelem na klasifikéni vyvoj. MiZzeme analyzovat prosgh jednoho
Zaka v jednomiedntu, vSechny zaky v jednontgrmetu, tidy ve vSech fedmétech atd.
Vysledna znamka za klasifikai obdobi je relativé stabilni ukazatel dispozic Zaka pro
Skolu. | kdyZz z piméru nemizeme nic usuzovat o jednotlivych komponentach 3koln
zdatnosti, za&r vyvozeny z piiméru znamek je spolehlSi proto, Ze anuluje klasifikai
zvlastnosti ditele. Klasifikaini primér mize byt zkreslen ndp tim, Ze jeden titel
piebere postoj k Zakovi od starSiho zkuSeného kolagpodle toho Z&ka hodnoti.
Dlouhodoby vyvoj prosgchu Zaka je nejvyznandj$i ukazatel Skolni zdatnosti Zaka.
Vyrazné kolisani prosphu sedci o vysSich moznostech Zaka, nez jsou jeho Skolni
vykony. Jednotlivé fednety kladou pozadavky naizné dispozice Zzaka. Dlouhodoby
rozdil znamek z wité skupiny pedméti nebo z jednohoipdn®tu ukazuje na rozdily mezi
jednotlivymi dispozicemi. Nap cesky jazyk klade vysoké naroky na verbalni intele
pantt a jazykové nadani. Oproti tomu matematika kladekyana konvergentni mysleni,
abstrakci, part’ nacisla a symboly, rychlost, trvalost &gnost. (Hrabal, 1989)
PodleCapa a MareSe (2001) vliv na Skolni &&most a tim i na $kolni prasgh maji
nasledujici faktory: &ivo, witel (vlastnosti, postoje, vyiovaci metody), ekonomické,
politické a kulturni podminky, rodinné postoje kedélani, em@ni atmosféra, konflikty
vrodine ave tidé, Skola, Zzakova motivace,édomosti, dovednosti a navyky zaka,
psychické procesy a vlastnosti Zaka, Zakova meaideiai, jeho pitomny stav a biologické
piedpoklady Z&ka. Skolni prosmh je tedy vysledkem vzajemné interakce viechto
faktor.

Skolni neGspch miZze byt zgjsoben itemi divody. Jednd se o snizené nadani,

nerovnondrné nadani a normalni nadani, které& g@ih¢ nevyuziva. Snizené nadaniize
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byt disledkem ddi¢nosti nebo postizenim mozku. Nerovngnmé nadani se projevuje také
jako disledek ddi¢nosti ¢i postizeni mozku. Tyto &i se snazi nerovno¥mé nadani
kompenzovat nap predvagnim a agresivitou, nebo pouzitim strategie unikezagnace.
Do ftieti kategorie s&adi vyvojové, zdravotni a socialni vlivy. Mezi sélai viivy pati
predevsim nedostatek vhodné motivace a vhodnych ymédonavyk ditéte, emocionalni
prekazky (konflikty v rodig ¢i ve tide, nagti v roding, psychicka deprivace) a némiveé
vngjSi podminky pro &eni, jako nap nezkusSeny ditel atd. (Langmeier, Mdjcek, 1966)

27



VYZKUMNA CAST BAKALA RSKE PRACE
5. Vyzkumny problém a cile prace

Vyzkum si klade za cil ziskat kvantitativni dataerf@ umoZzni posoudit vztah mezi
vybranymi pronénnymi a o¥tit hypotézy (viz. nize). Hlavni zkoumané pr&mé jsou
emoce zak druhého stuph zakladni Skoly. Pomoci dotazidilse vyzkum zawtil na
pozitivni i negativni emoce, jejiclkastost a souvislost s dalSimi zkoumanymi jevy.
Stanovené hypotézy se tykaji st miry €snosti vztahu mezi negativnimi i pozitivnimi
emocemi a sebehodnocenim, sebepojetim Skolrisaspti a Skolnim progphem dti.
Vysledky by nély ukazat také rozdil souvislosti emoci s popsanjgay mezi dvcéaty
a chlapci. Vyzkum by chkit potvrdit ndzory a teorie, které emoce davaji dovsslosti se

sebepojetim a sebehodnoceniti d také se Skolnim vykonem.

6. Hypotéezy

Vyzkumnik si gedem stanovil 12 hypotéz. Prviiyti hypotézy se tykaji negativnich
a pozitivnich emoci v kontextu se sebepojetim SkadmsSnosti divek a chlafic Celkové
sebepojeti Skolni ugpnosti je mireno dotaznikem SPAS (Skéla celkovy skoér). Déthil
hypotézy se vztahuji k if@ korelace emoci a negativniho sebehodnocefirbaktlenych

na divky a chlapce. Sebehodnoceni je&tfano Rohnerovou Skalou — negativni
sebehodnoceni. Poslednigdwpotézy pedvidaji spojitost negativnich a pozitivnich emoci
se Skolnim prosjgchem resp. s pmérnou znadmkou chlagica divek na poslednich dvou

vyswedéenich.

H1 - Negativni emoce chlapcstatisticky vyznam& negativié koreluji s celkovym
sebepojetim Skolni uggnosti chlapt.
H2 - Negativni emoce divek statisticky vyznamnegativie koreluji s celkovym
sebepojetim Skolni Uggnosti divek.
H3 - Pozitivni emoce chlafic statisticky vyznam& pozitivrneé koreluji s celkovym
sebepojetim Skolni uggnosti chlapt.

H4 - Pozitivni emoce divek statisticky vyznammozitivreé koreluji s celkovym
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sebepojetim Skolni Uggnosti divek.

H5 - Negativni emoce divek statisticky vyznampozitivreé koreluji s negativnim
sebehodnocenim divek.

H6 - Negativni emoce chlapcstatisticky vyznam& pozitivre koreluji s negativnim
sebehodnocenim chlajpc

H7 - Pozitivni emoce chlaficstatisticky vyznam& negativie koreluji s negativnim
sebehodnocenim chlajpc

H8 - Pozitivni emoce divek statisticky vyznammegativié koreluji s negativnim
sebehodnocenim divek.

H9- Negativni emoce divek statisticky vyznanpozitivre koreluji s pdmérnou znamkou
divek.

H10- Negativni emoce chlapcstatisticky vyznam& pozitivre koreluji s pimérnou
znamkou chlapc

H11 - Pozitivni emoce divek statisticky vyznamnegativié koreluji s pimeérnou
znamkou divek.

H12 - Pozitivhi emoce chlapcstatisticky vyznamé negativié koreluji s pémeérnou

znamkou chlapc

7. Popis zvoleného metodologického ramce a metod

Tato kapitola popisuje metodologicky ramec vyzkunmetody pouzité ve vyzkumu,
postup sbru, ziskavani a zpracovani dat, etické problénsjiahieSeni ve vyzkumu. Pro

vétSi prehlednost jsou tyto body popsany v jednotlivychitagch.

7.1.Zvoleny typ vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumnych i¢ib zandra byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu.
Vyzkumnik si gedem stanovil hypotézy, které &hvyzkumem o¥fit, cozZ je typicky
piiklad pro kvantitativni vyzkum. Redukoval souviséjievy a zkoumal jen dkteré
vybrané z nich. Vysledky vyzkumu jsou vyjédy gesré v cislech, ale &které jevy

mohou byt vytrzené z kontextu. Pro tento typ vyzkumangieného na emoce,
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sebehodnoceni, sebepojeti a p#obpjsou dostupn&eské ¢i anglické kvantitativni
metody, kterymi lze jevy zkoumat. Na vyzkum je moZravazat kvalitativnim vyzkumem,

ktery by zkoumal jevy vice do hloubky.

7.2.Metody ziskavani dat

Ve vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda dof&mn Podle Ferjetika (2000) je
dotaznik standardizované interviekegloZzené v pisemné podolHartl (2004) definuje
dotaznik jako metodu hromadného ziskavani tidgamoci pisemnych otazek, které
mohou byt otekené, nebo uz&ené. V dotazniku je mozné pouzit i polozky Skalové.
Dotaznik umoZzni Usporucasu, ale zarowe hrozi riziko newrohodnosti dat
a nesrozumitelnosti otazek pro vSechny zaky. Ztmwhivodu byl vyzkumnik po celou
dobu vyzkumu Zakm k dispozici, aby jim mohl objasnit jejich otazkhledré dotazniki

a nesrozumitelnych polozek. Jako ukazatel prcisp byl vyuzit pimérny prosgch zéka
(znamky z poslednich dvou vysiteni), ktery byl rozélen do f&ti intervali po pil stupni:
1-1,5; 1,51-2; 2,1-2,5; 2,51-3; 3,1-4. Také bylyupty jednotlivé znamky ziednttu
¢esky jazyk a matematika gonér za posledni dvvyswdéeni).

7.2.1.Dotaznik sebepojeti Skolni tgmosti — SPAS

Za &elem ziskani dat a informaci byl pouzit dotaznikegmjeti Skolni usfBnosti dti —
SPAS (Student’s Perception Ability Scale). Dotazwykvorili F. J. Boersma a J. W.
Chapman(Ceskou verzi standardizoval v roce 1987 Z. djtatk a M. Vagnerova. Dotaznik
je pouzivan k posuzovani Skolniho sebepoijétii. dotaznik SPAS obsahuje Sest Skal po
osmi polozkéach:
1. Obecné schopnosti — ditse vyjaduje o svych intelektovych schopnostech,
bystrosti, pohotovosti a dalSich vlastnostech,é&jsou pedpokladem usgghu ve
Skolni préci.
2. Matematika — v této Skale dihodnoti své schopnosti v matematice a¢sispst
v tomto gednttu.

3. Cteni — di& hodnoti své schopnosti eni.
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4. Pravopis — d& hodnoti své schopnosti v pravopise aggapst v této oblasti.
5. Psani - dit hodnoti své schopnosti ve psani aégspst v této oblasti.
6. Sebedvéra — vyjaduje divéru ve své schopnosti a hodnoti své postaveni mezi
Zaky.
Dotaznik je uten pro dti ve 4. postupovém tmiku a v r@nicich vysSich. SPAS trva asi
10-15 minut a Ize pouzit skupinbvindividudlre. V testu di¢ odpovida na 48 uzésnych

otazek vylrem dopo¥di ano,¢i ne. (Magjcek, Vagnerova, 1992)

7.2.2.Rohnerova metoda rodinné diagnostiky

K vyzkumu byla pouzita Skala PAQ (Personality Assest Questionnaire), ktera je
soutasti Rohnerovy metody rodinné diagnostiky (19718skou standardizaci dotazniku
zamerenou na & opét vytvoril Z. Matéjéek a M. Vagnerova. Tato metoda je pouZitelna
pro zjiseni sebehodnoceni osobnostnich vlastnosttalizji¥’uje subjektivni nazor dite
na sebe sama. PoloZky jsou réledy do 7 subskal osobnostnich charakteristik ylin

1. Hostilita a agresivita — Hostilita je ermi prozitek nefatelstvi a projevuje se ve
formé agrese. U chlajic byva vysSi a stoupajici tendenci ma i v pubescenci
V nekterych gipadech souvisi s negativnim hodnocenim.

2. Zavislost — Vyjaduje tendenci spoléhat se na emioi faktickou podporu jiné
osoby. Vysoky skor znamena, zesdé na swj vek prilis zavislé. S ¥kem ma tato
hodnota klesajici tendenci, zvIi&st chlapa.

3. Negativni sebeocéni — Spoleén¢ se 4. Skalou vyjadje miru sebeoceni
a sebehodnoceni vlastnich schopnostickem se sebekrithost ditte zvySuje,
hlavre u divek. [¥ti, které dosahnou nizkého hodnoceni jsa@tSimou mén
aspeSné, nejisté a mivaji pocit mgennosti.

4. Negativni sebehodnoceni vlastnich schopnosti -Skida 3

5. Inhibice citovych projer — Nedostatek citovych projgvmiaze byt zmisoben
neurotickym potlaenim citovych projer (spojeno s vySSi citovou labilitou
a nejistotou) nebo tZe jit o inhibovanost zdanlivou u esm¢ plochych
a deprivovanych &i.

6. Emaini labilita — Citova labilita se zvySuje v pubesciem obou pohlavi. Vyjaidije
celkovou nejistotu déte podmignou sociald nebo dispoziné.

7. Pesimismus — Poskytuje miru negativniho pohledusw#a, pocitu nebezpg
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a ohrozeni. S&kem ma opt stoupajici tendenci. Pesimistick&idse hife hodnoti
a jsou mé# usgEsné.
Dotaznik Ize pouzit individuaénti skupinow pro ckti od 10 do 15 let. Vypkni dotazniku
trva fiblizné 10-15 minut. Obsahuje 42 polozek, které jsou skiimy nactyistupiové
Skéle: 1 — térr nikdy, 2 — malokdy, 3 —dkdy a 4 — téns vzdy. (Vagnerova, Majcek,
1992)

7.2.3.PANAS - C

Panas — C je aiskd verze dotazniku odvozena zdakenych sSkal Panas, Panas — X
a dalSich emmnich Skal. Dotaznik vytudi psychologové J. Laurent a S. J. Catanzaro.
Tento dotaznik neni zatim standardizovany pesky jazyk. Vyhodnocuje negativni
a pozitivni aspekty lidské nalady.¢kl pozitivni a negativni pocity. Je to 30ti poloZkov
sebehodnotici dotaznikétiici emoce respondenta, které cithbm poslednich &kolika
tydni. Respondent odpovida nétipodoveé stupnici: 1 — velmitidka nebo nikdy, 2 —
ziidka, 3 — obas, 4 <¢asto a 5 — velmiasto. (Laurent, Catanzaro, Joiner, Rudolph, Potter,
Lambert et al., 1999)

Pro naSe &ely byl dotaznik peloZzen daiestiny temi nezavislymi anglickymiigkladateli.

Z ceskych pekladi byla sestavena finalni verze dotazniku - verzechtapce a verze pro
divky. K pouziti ve Skolnim prodi byl pozngnén Gvodni text k dotazniku.dd byly vy-
zvany, aby hodnotily emoce, které citilghem poslednich par tydrve Skole, nikoli doma
¢i nékde jinde. Rtistupiovou Skalu vyzkumnik zachoval. Vysledky dotazniklylrozdk-
leny na pozitivni a negativni emoce. Vyzkumnik skal také jednotlivé emoce. K 30ti
poloZzk&dm originlniho dotazniku byly jeégiridany 4 emoce, které vyzkumnik shledal jako
podstatné f testovani. Jedna se o emoce zZmygl zamilovany, zklamany a zmateny. Tyto
emoce a zarecné upravy byly fidany az po pilotnim testovani dotazniku. Pilotrgto-
vani zkoumalo srozumitelnost jednotlivych emaegisovou narénost testu atd. Probihalo
se temi astniky tizného ¥ku (1 chlapec a 2 divky). Pilotni testovani ukdzakxasova
naranost na zpracovani testu jglpizné 7 minut a polozky i pokyny testu jsou delsro-
zumitelné. V zagrecné verzi nasehoeského pekladu PANAS — C byly zkoumany tyto
emoce: zaujaty, smutny, w§&eny, ostraZzity, vzruseny, zahanbeny, rozruSaiagtsy, sil-

ny, nervozni, provinily, energicky, vystraSeny,dkly, zkrouseny, ztrémovany, vesely, ak-
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tivni, pySny, bojici se, radostny, os&in vztekly, nebojacny, znechuceny, §g&eany, de-
presivni, odvazny, skiény, ¢ily, znudény, zamilovany, zklamany a zmatenye®zené
a poupravené zadani dotazniku féodeno v gloze ¢. 3. Anglicka verze dotazniku byla

ziskana pimo od autora, ktery povolil jeho pouZziti a rej@eni.

7.3.Popis sbru a zpracovani dat

Testovani probihalo v ramci jedné v¥gwaci hodiny. Na uvod hodinyidni Wwitelé striné
predstavili vyzkumnika a fedali mu slovo. Vyzkumnik se sam podréprpiedstavil
a vysvtlil divod a obsah svého vyzkumuieBem vSem dastnikim podkoval za
dobrovolnou dast. Vyzkumnik si o¥fil, zda vSichni Zaci fedali informovany souhlas.
Zaci, ktei informovany souhlas nedonesli dostali moznostlidabut do dotaznik ale
jejich vysledky nebyly z@mzeny do vyzkumu. Vyzkumnik podrabrvyswtlil v ¢em
spaiiva ast na vyzkumu a jak bude hodina probihat. Nizeveden stréné prehled
pokyni, které Zaci fed z&atkem vyphovani dotaznik dostali.

- Nejedna se o Zadny Skolni ukol. Vysledky nebudgakrihodnoceny, jsou anonymni.
Ucastnik niize s vyzkumem kdykoli skdit. Vypliovani dotaznik maze byt zabavna
¢innost. Na otdzky nejsou Zadné spravné ani neseréadpovdi. Nad odpowd’'mi
prilis negemyslejte. NapiSte to, co vas prvni napadne

-V dotaznicich se vyjddjte tak, jak se citite a co si myslite. Neodpojédtak, jak si
mysli ostatni ani tak, jak byste @i, aby to bylo. Odpovidejte podle pravdy.

- Dotazniky a vyzkum se tykaji Skolniho pi@sti, proto se soustlte na emoce
prozivané ve Skole.

- Jsou d¥ varianty — pro chlapce a divky. LiSi se pouzeysov.

- Pred vyphovanim si znovu igctéte navod na dotazniku. Na kazdy dotaznik napiSte

svécislo a tidu. Na jeden z dotazniknapiSte i ¥k a pohlavi.
- Po vyplreni dotaznik zkontrolujte, zda mate vypiny vSechny polozky.
- Na vyphovani dotaznik je vyhrazena jedna vyavaci hodina.
- Pokud budete mit&jaké dotazy, nevahejte se zeptat.
Vyzkumnik jednotlivé dotazniky fpdstavil a pedetl navod s prvnim ifkladem. ZAci
samostaté vypliovali dotazniky a postugrje odevzdavali. Vyzkumnik zkontroloval, zda

jsou vSechny polozky vypémé a zda jsou na dotaznicichipbné Udaje. Jednotiwzakim
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podikoval a rozlodil se. Vyzkumnik ndl pripraveny seznam emoci s definicemi ikv

piipadnym dotaIm na emoce). ZAaci se wdaeptji dotazovali na vyznam emoci
a nesrozumitelnostév v dotazniku SPAS. Po &t dat byly jednotlivé dotazniky postupn
vyhodnocovany a spojovany se znamkami zaka poidiel. Vysledky byly zapsany do

pocitate a poté statisticky zpracovany.

7.4.Metody zpracovani a analyzy dat

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvantitativni vyzklmzpracovani dat byly pouzity tyto
metody: popisna statistika a kor&ta analyza. Metody popisné statistiky byly pouzty
zjisténi zakladnich charakteristik vyzkumného souborunaod. Konkrétd se jedna

o zastoupeni chlapa divek, piimérné hodnoty, skrodatna odchylka, median atd.

Pomoci koreleni analyzy byla zjifovana &snost vztahu mezi sebepojetim Skolni
aspEsnosti, sebehodnocenim, Skolnim peasem a emoci. Statistickd vyznamnost vztahu
korela&niho koeficientu byla atfena Studentovym t-testem pro signifikantnost
korelaniho koeficientu. Vypéty byly provedeny pomoci programu Statistica (velde

a Microsoft Excel 2007. Prastsi prehlednost jsou data zaokrouhlena na 2 desetinrta.mis

7.5.Etické problémy a zjsob jejichieSeni

Podle Miovského (2006) jerdba o etickych pravidlech a normach uvazovat ieeht
zakladnich rovinach, a to o vlivu vyzkumnika na kgimné pole, ochran G¢astniki
vyzkumu a ochrahvyzkumnika.

| kdyz se vyzkum konal v ramci vyavaci hodiny ve Skole,cast na vyzkumu byla
dobrovolna a Zaci byliiedem o vyzkumu informovani svymiidnimi Wwiteli. VSichni
potencionalni &astnici vyzkumu tydenipd vyzkumem obdrZeli pisemny informovany
souhlas, ktery podepsal jejich zakonny zastupied Pahajenim vypbvani dotaznik byl
Zaci jeSt jednou podrob® informovani o podstéta pitibchu vyzkumu, na kterém se
podileji. Kron¢ podtkovani za Gast na vyzkumu a nahrazeni jedné, Zaky reént
vyudovaci hodiny, nebyli &astnici nijak odrsiiovani. Utastnici i jejich zakonni zastupci
byli jasrg informovani, kdo a za jakymc¢alem bude mit ifistup k ziskanym informacim.
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Pfi vyzkumu nebyly poZzadovany Zadné osobni Udajegkiy mohly Zaka identifikovat.
Vyzkumnik gedem odreditele Skoly obdrZetiselny seznam Z&éks jejich klasifikaci
a podle &chto&isel ho propojil s vyplenymi dotazniky. Zaci svéisla v tidni knize znali.
Mimo odpowdi v dotaznicich &astnici giznavali pouze sy vék a pohlavi. Bhem
vyzkumu Z&aci nebyli vystaveni Zadnému riziku aniesti. Byli dobe informovani
o anonymi¥ dotaznik a o tom, Ze dotaznik neni nijak hodnocen a nefgminé spravné
ani Spatné odpadi. P tomto vyzkumu se népdpokladalo zadné hrozici riziko

vyzkumnikovi ani moznostigsobeni vyzkumnika na vyzkumné pole.

8. Soubor

Vyzkumny soubor byl vybran nepraygbdobnostni metodou z&mého vylru pres
instituce. Tato metoda je pro tento typ vyzkumuioeelefektivni z hlediskaasového

i financniho, ale ma i své nedostatky. NagEti dochazejici do konkrétni Skolygrstavu;i
pouze malouwast spektra&i druhého stupha mohou byt ovlivény konkrétnim vedenim

a organizaci Skoly. (Miovsky, 2006) Vzhledem k b§tllvyzkumnika vyzkumny soubor
obsahuje Zaky druhého stupre zakladnich Skol v Lounském okrese. V tomto s&nma
vyzkumnik moznostipmého kontaktovani vedeni Skol, #akrodic¢i. V Lounském okrese
je 22 zé&kladnich Skol, ve kterych Zaci mohou naagitat druhy stupg tj. 6., 7., 8. a 9.
tiéidu. V #chto Skolach je celkem 13%id druhého stupn Fri poctu 20 zak na ¥idu,
druhy stupé zakladni Skoly v Lounském okrese navsie piblizné 2620 Zak. Ke
spolupraci na vyzkumu byly vyzvany vSechny Skolyounském okrese. Konkrétn
vybrané Skoly, fidy a Zaci byli vybrani podle ochoty spolupracowatyzkumnikem.
Predpokladalo se, Ze minimalni g Zaki bude takovy, aby do vyzkumu mohly byt
zarazeny alespp2 nizné tidy rizné Skoly od kazdého stupin

K U¢asti na vyzkumu sefilasily dw zakladni Skoly z okresu Louny. Jedna Skola se
nachazi v mensi vesnici pobliZzésta Zatec a druha Skola j&mpo v Lounech. Zdchto
Skol se vyzkumu ziastnili skoro vSichni zaci druhého stépmMNezi&astnili se Zaci, ki

v den testovani nebyli ve Skoée jim rodice nepodepsali informovany souhlas. Celkovy
pocet zkoumanych Zdkje 138. Z toho je 68 chlapa 70 divek. 40 &i je v 6. tide, 39
déti v 7. #ide, 32 dkti v 8. #ide a 27 dti je v 9. tide. Paiet dti ve vyzkumném souboru je

piehledr nazngéen v tabulce. 1.
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Tab.¢.1 : Fehled d@ti ve vyzkumném souboru

VSICHNI CHLAPCI DIVKY
POCET DETI 138 68 70
6.TRIDA 40 15 25
7.TRIDA 39 22 17
8.TRIDA 32 17 15
9.TRIDA 27 14 13

9. Vysledky

V této ¢asti prace jsou sttmé a pehledr shrnuty vysledky empirickéasti. V Gvodu
kapitoly jsou uvedeny emoce podietnosti vyskytu u Zdkve Skole. Déle jsou uvedeny
v tabulkach korelace jednotlivych emoci i soulirnmegativnich a pozitivnich emoci
se sebepojetim Skolni Ggmosti, negativhim sebehodnocenim a Skolnim pobsm.
Vysledky ukazuji, Ze mezi Udaji existuje vzajemmackace. Vysledek korelaci vypovida
pouze o vztahu mezi dmna promnnymi, z thoZ neniZzeme usuzovat jejichifginnost.
Jednotlivé korelace jsou vyznamné na hladpravdpodobnosti (p) mensi nez 0,01.
V kazdé podkapitole jsou také uvedeny hypotézyahuzici se ke kapitole a jejich

potvrzeni¢i zamitnuti.

9.1.NejcasgjSi emoce

Z naSeho ¢eského pekladu dotazniku PANAS — C bylyéhem testovani ziskany
emoci bylo v dotazniku 19 a pozitivnich pouze 1§ly bvysledky pro tuto analyzu
pongrové upraveny. Z dotaznikvyslo, Ze u chlapci divek ve Skole fevaZzuji emoce
pozitivni. Konkrétg u celého vyzkumného souboru pozitivni emoceftityo57%
celkovych emoci ve SkoleriFrozkleni na emoce prozivané chlapci a divkami vysledky
dosahovaly podobnych hodnot. U chlapiesto vice fevazuji pozitivni emoce (59%) nez
u divek (55,5%).

DalSi analyza se zabyvala vyskytem jednotlivych @mozaki a pfimérnym vyskytem
emoce. Jednotlivé emoce sizg podletetnosti vyskytu jsou detaédnpopsany v tabulce

¢. 2. Vysledky se nijak vyznamimeliSi u chlapé a divek. Pokud bychom izili pojmy
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vesely, gastny, radostny a p#teny pod souhrny nazewsti, mizeme podle vysledk

s jistotoutici, Ze pocit Ststi u Zadk druhého stuphzakladni Skoly fevliadéd nad odstatnimi
pocity. Tato emoce se u Zakyskytuje olgas azasto. Z pocitu §sti prevlada kratkodoby
intenzivrejSi pocit Ststi (veselost) nad dlouhod#i spokojenosti (&stnost). Rmeérné
hodnoty oltas aZzcasto dosahl jeStpocit klidu, aktivhosti a energiosti. Vysledky
ukazaly, Ze nepstjSi negativni emoce ve Skole je nervozita. Tu Jagituji pramérne
ob¢as. DalSi dlezitd negativni emoce, kterd bylatazena mezi prvnich deset emoci je
nuda. Opt ji Zaci v pfiméru poctuji obéas. Nejméd se Zaci ve Skole patiji zahanbeni

a strach zastoupeny pojmy \&ny, vystraSeny a bojici se. Tyto emoce Zacitpfci
ztidka aZ velmi Bdka nebo nikdy. #dka aZ velmi Bdka nebo nikdy se Zaci citi také

osantli, zkrouSeni, sktieni, ale také pysni.

Tab.¢.2 : Popisna statistika jednotlivych emodiesenych podle fimérné hodnoty (P. -
poradi,u — prtameér, Me — medidng — sneérodatna odchylka)

P. EMOCE M M. o P. EMOCE n M, o
1. VESELY 3,76 4 1,09 18. ZMATENY 2,57 3 1,14
2. STASTNY 3,68 4 1,07 19. OSTRAZITY 2,48 2 1,04
3. RADOSTNY 3,64 4 1,02 20. ROZRUSENY 2,46 2 1,14
4. KLIDNY 3,42 3 1,18 | 21. VZTEKLY 2,46 2 1,17
5. POTESENY 3,30 3 0,99 22. SMUTNY 2,38 2 1,13
6. AKTIVNI 3,28 3 1,07 23. ZNECHUCENY 2,30 2 1,19
7. NERVOZNI 3,22 3 1,10 24, VZRUSENY 2,28 2 1,13
8. ENERGICKY 3,14 3 1,19 25. DEPRESIVNI 2,14 2 1,08
9. SILNY 3,13 3 1,18 || 26. PROVINILY 2,03 2 1,15
10. ZNUDENY 3,00 3 1,12 27. OSAMELY 1,96 2 1,13
11. CILy 2,96 3 1,04 || 28. ZKROUSENY 1,93 2 0,93
12. ODVAZNY 2,92 3 1,05 29. PYSNY 1,91 2 0,97
13. ZAUJATY 2,90 3 0,87 30. SKLICENY 1,86 2 0,91
14. ZKLAMANY 2,74 3 1,10 31. VYSTRASENY 1,86 1 1,11
15. ZAMILOVANY 2,70 3 1,51 32. VYDESENY 1,86 2 0,99
16. NEBOJACNY 2,67 3 1,16 | 33. BOJICi SE 1,80 2 0,96
17. ZTREMOVANY 2,62 2 1,23 34. ZAHANBENY 1,78 2 0,95

Podil chlapé a divek v celkovém g@tu vyskytu jedotlivych emoci zndzarje sloupcovy
graf ¢. 1. Z grafu je vidt, Ze podil emoci divek a chlapoa celkovém skore emoci je
podobny. Nej¢tSi rozdil je u emoce strachu (bojici se), kdy emnoblapé tvori 59%
celkového skére emoce. Déle je vyrg2n rozdil v pocitu deprese (chlapci W&b8%),
smutku (chlapci tvid 57%) a u emoce zahabeny, rozruSeny a dlyarkdy chlapci tvéi

56% z celkového skoére. Celkbby se dalatict, Ze chlapci po€uji ve Skole vice emoci
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nez divky. U divek fevazily pouze pocity ostrazitosti (51%), vzrusends8%), sily
(52%), pysnosti (53%), odvaznosti (51%) a nudy (h1%

Graf¢.1 : Celkovy vyskyt jednotlivych emoci s mirotigméni chlapdé a divek na
celkovém sottu (Cisla ve sloupcich jsou uvedena v procentech)
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9.2.Korelace emoci a sebepojeti Skolnid&smsti

V této kapitole jsou uvedeny vysledky dotaznikuegetjeti Skolni GsgEnosti dti SPAS
a nasiceské verze dotazniku PANAS — C. Zvyskedgbou dotaznik je spd@itana
korelace. | kdyZz se hypotézy tykaji celkového sk&ebepojeti Skolni U&fnosti, ve
vysledcich jsou uvedeny i korelace jednotlivych |S&&aemoci. Korelace negativnich
a pozitivnich emoci (celého vyzkumného souborueklav chlapt) jsou uvedeny v tabulce
¢. 3. Statisticky vyznamné korelace na hl&diryznamnosti p < 0,01 jsou zvyraaré
cervert. Negativni korelace jsou z&eny znaménkem minus. Z vyslédie zZiejmé, ze
pozitivni emoce statisticky vyznamnpozitivré koreluji s celkovym skorem Skolni
GspEsSnosti dti jak u chlapé, tak u divek. U divek je tato hodnota &a vySSi (r = 0,48)
nez u chlapg (r = 0,34). OvSem negativni emoce statisticky &mns negativié koreluji

s celkovym sebepojetim Skolni @Sposti pouze u divek (r = - 0,63). U chlage tato
korelace statisticky nevyznamna (r = - 0,25).

Z celkového pehledu vysledk muZzeme konstatovat, Zze u divek negativni emoce
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a sebepojeti Skolni Usnosti vice koreluji ve vSech Skalach. Statistieljlgnamna je
korelace Skaly obecné schopnosti (r = - 0,54), matika (r = - 0,34)¢teni (r = - 0,37),

psani (r = - 0,41) a velice vyznamna je u Skalyediira (r = - 0,6). Negativni emoce

u chlapd statisticky vyznam&negativié koreluji pouze se Skalou matematika (r = - 0,41).

Pozitivni emoce u divek oé¢oo mér koreluji s jednotlivymi Skalami, nez negativni.
Statisticky vyznamna pozitivni korelace je pouzékaly pravopis (r = 0,36), psani
(r=0,48) a sebeéd¢ra (r = 0,48). Pozitivni emoce u chld@pgozitivre statisticky
vyznamré koreluji u Skaly obecné schopnosti (r = 0,33),vppas (r = 34) a sebdséra
(r=0,37).

Tab.¢.3 : Korelace emoci a sebepojeti Skolniédspsti

(ozna&eny jsou korelace statisticky vyznamné na hlagir 0,01)

EMOCE POZITIVNI EMOCE NEGATIVNi
VSICHNI CHLAPCI DIVKY VSICHNI CHLAPCI DIVKY
CELKOVY SKOR 0,41 0,34 0,48 -0,47 -0,25 -0,63
OBECNE SCHOPNOSTI 0,31 0,33 0,30 -0,39 -0,17 -0,54
MATEMATIKA 0,13 0,05 0,19 -0,41 -0,41 -0,34
CTENI 0,20 0,15 0,27 -0,22 -0,18 -0,37
PRAVOPIS 0,33 0,34 0,36 -0,12 -0,09 -0,26
PSANI 0,29 0,07 0,48 -0,19 0,03 -0,41
SEBEDUVERA 0,43 0,37 0,48 -0,48 -0,27 -0,60

Tabulkac¢. 4 udava fehled korelaci jednotlivych emoci a Skél sebepdjadini UspsSnosti
déti, véetns celkového skore. Z vysledkmizeme vidt, ze statisticky nejvyznandjsi je
korelace celkového skoru sebepojeti s pocitem adistr (r = 0,45) a pocitem provinilosti
(r = - 0,41), Skaly sebdsléry s pocitem nervozity (r = - 0,41), zklamanost=(r 0,41),
zmatenosti (r = - 0,40) a aktivnosti (r = 0,40¥8kaly obecnych schopnosti s pocitem
zmatenosti (r = - 0,41). Pocit aktivnosti statisyioryznamré koreluje se vSemi Skalami
sebepojeti §etre celkového skdére a zaujatost statisticky vyznamakoreluje pouze se
Skalou matematiky. Zadnou statisticky vyznamnou elami nenizeme piznat ke
sklicenosti, nebojacnosti, ostrazitosti a vzruSenodtiejcastjSi prozivana emoce zak
veselost pozitivéh statisticky vyznam& nekoreluje pouze se Skdlami matematiky

a pravopisu.
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Tab.¢. 4 : Korelace jednotlivych emoci a sebepojeti Skosgsnosti
(oznaeny jsou korelace statisticky vyznamné na hlagis 0,01; S1 — obecné
schopnosti, S2 — matematika, S&eni, S4 — pravopis, S5 — psani, S6 — sébgd, SC —

celkovy skor)

SKALY SEBEPOJETi SKOLNi USPESNOSTI SPAS

s1 S2 s3 s4 S5 S6 SC
ZAUJATY 0,25 0,15 0,31 0,27 0,26 0,34 0,35
SMUTNY -0,29 -0,34 -0,17 -0,05 -0,21 -0,29 -0,33
VYDESENY -0,22 -0,25 -0,24 -0,08 -0,17 -0,32 -0,33
OSTRAZITY -0,03 -0,05 -0,03 0,16 0,08 -0,05 -0,02
VZRUSENY 0,17 0,00 0,09 0,09 0,07 0,17 0,12
ZAHANBENY -0,27 -0,28 -0,09 0,01 -0,09 -0,25 -0,25
ROZRUSENY -0,14 -0,35 -0,02 -0,05 -0,08 -0,26 -0,21
STASTNY 0,26 0,09 0,10 0,20 0,29 0,36 0,31
SILNY 0,22 0,13 0,02 0,13 -0,04 0,25 0,18
NERVOZNi -0,33 -0,21 -0,21 -0,27 -0,12 -0,41 -0,38
PROVINILY -0,37 -0,23 -0,30 -0,24 -0,15 -0,32 -0,41
ENERGICKY 0,07 0,12 0,07 0,18 0,12 0,24 0,21
VYSTRASENY -0,23 -0,34 -0,14 -0,07 -0,04 -0,36 -0,31
KLIDNY 0,25 0,18 0,15 0,14 0,18 0,32 0,31
ZKROUSENY -0,17 -0,09 -0,05 0,04 0,04 -0,07 -0,07
ZTREMOVANY -0,04 -0,18 -0,16 -0,11 -0,10 -0,27 -0,25
VESELY 0,22 0,11 0,26 0,30 0,18 0,31 0,35
AKTIVNI 0,31 0,23 0,29 0,33 0,31 0,40 0,45
PYSNY 0,16 0,02 -0,03 0,11 0,10 0,20 0,13
BOJICi SE -0,13 -0,29 -0,02 0,04 0,03 -0,30 -0,17
RADOSTNY 0,09 -0,07 0,13 0,25 0,27 0,21 0,23
OSAMELY -0,17 -0,20 -0,09 -0,03 -0,20 -0,19 -0,26
VZTEKLY -0,15 -0,28 -0,11 -0,02 -0,15 -0,26 -0,26
NEBOJACNY 0,12 0,02 0,05 0,13 0,10 0,10 0,12
ZNECHUCENY 0,21 -0,20 0,03 -0,01 -0,13 -0,27 -0,21
POTESENY 0,29 0,08 0,23 0,28 0,29 0,36 0,37
DEPRESIVNi -0,18 -0,30 -0,01 -0,03 -0,08 -0,26 -0,21
ODVAZNY 0,29 0,16 0,12 0,19 0,09 0,31 0,29
SKLICENY -0,13 -0,12 -0,17 -0,01 -0,14 -0,09 -0,17
CILy 0,14 0,15 0,08 0,31 0,16 0,28 0,29
ZNUDENY -0,30 -0,13 -0,11 -0,22 -0,24 -0,29 -0,31
ZAMILOVANY -0,11 -0,18 -0,09 -0,02 0,12 -0,11 -0,10
ZKLAMANY -0,35 -0,32 -0,23 -0,11 -0,15 -0,41 -0,38
ZMATENY -0,41 -0,20 -0,20 -0,18 -0,12 -0,40 -0,39

Na zaklad téchto vysled mizeme vyvodit zasr o hypotézach.

H1 - Negativni emoce chlapcstatisticky vyznam& negativié koreluji s celkovym
sebepojetim Skolni Ugpnosti chlapt. - ZAMITAME
H2 - Negativni emoce divek statisticky vyznamnegativie koreluji s celkovym



sebepojetim Skolni Gggnosti divek. - RIJIMAME

H3 - Pozitivni emoce chlapc statisticky vyznam@& pozitivré koreluji s celkovym
sebepojetim Skolni ugpnosti chlapt. - PRIJIIMAME

H4 - Pozitivni emoce divek statisticky vyznamrmozitivrneé koreluji s celkovym
sebepojetim Skolni Gggnosti divek. - RIJIMAME

9.3.Korelace emoci a sebehodnocendtdit

Zde jsou uvedeny vysledky dotazniku sebehodnodéttedz Rohnerovy metody rodinné
diagnostiky a oft naSiceské verze dotazniku PANAS — C. Z vyslédibou dotaznik je
spaitana korelace. Znovu jsou vysledky rdesly nad ramec hypotéz a jsou zde uvedeny
korelace jednotlivych emoci, negativnich a pozitttnemoci a jednotlivych Skal PAQ.
Korelace negativnich a pozitivnich emoci (celéhokuynného souboru, divek a chlépc
se Skalami PAQ jsou uvedeny vtabul¢e 5. Negativni korelace jsou ozway
znaménkem minus. Z tabulky ttreme vidt, Ze negativni emoce divek statisticky
vyznamré pozitivre koreluji skoro se vSemi Skalami PAQ. NejvysSi pori korelace
negativnich emoci divek je se Skélou negativni eedreni (r = 0,61), citova labilita
(r=0,55) a negativni sebehodnoceni (r=0,42)chlapd negativhi emoce statisticky
vyznamm pozitivré koreluji se Skalami negativni sebehodnoceni (r43)) pesimismus

(r = 0,37), negativni sebeocan (r = 0,36) a citova labilita (r = 0,33). Pozitivemoce

u divek statisticky vyznamtnnegativié nekoreluji pouze se Skalami agresivita a hostilita
a zavislost. U ostatnich Skal je statisticky vyznarkorelace. Nejvyssi korelace je u Skaly
negativni sebehodnoceni (r = - 0,65) a pesimismus-(0,57). DalSi pozitivni korelace
jsou také statisticky vyznamné, a to se Skalou thagasebeoceti (r = - 0,49),
inhibovanou eménich projewi (r = - 0,47) a citova labilita (r = - 0,46). Pauiti emoce
chlapd statisticky vyznamé&negativié koreluji pouze se Skalami pesimismus (r = - 0,46),

negativni sebehodnoceni (r = - 0,33) a inhibovaaogEnich projew (r = - 0,33).
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Tab.¢.5 : Korelace emoci a sebehodnoceritdit PAQ

(oznaeny jsou korelace statisticky vyznamné na hlagir 0,01)

EMOCE POZITIVNi EMOCE NEGATIVNI
VSICHNI CHLAPCI  DIiVKY  VSICHNI CHLAPCI  DIiVKY
AGRESIVITA A HOSTILITA -0,18 -0,07 -0,28 0,33 0,30 0,36
ZAVISLOST 0,17 0,16 0,19 0,08 0,26 -0,09
NEGATIVNi SEBEOCENENI -0,33 -0,12 -0,49 0,51 0,36 0,61
NEGATIVNi SEBEHODNOCENI -0,51 -0,33 -0,65 0,43 0,43 0,42
INHIBOVANOST\EGMOCNICH PROJE- 0.41 0,33 047 0.38 0.27 0.41
CITOVA LABILITA -0,34 -0,19 -0,46 0,49 0,33 0,55
PESIMISMUS -0,52 -0,46 -0,57 0,38 0,37 0,39

V tabulce¢. 6 jsou uvedeny korelace jednotlivych emoci z doteu PANAS — C a Skal
z Rohnerova dotazniku sebehodnocertelitStatisticky vyznamné korelacgibeme najit
pievazre u Skaly sebeoceéni, sebehodnoceni, inhibovanost €mich projew, citova
labilita a pesimismus. NejvySsi statisticky vyznankorelace je negativni korelace mezi
pocitem radosti a pesimismem (r = -0,47), pozitikofelace mezi pocitem nervozity
a Skalou sebeocemi (r = 0,46), pocitem nervozity a Skélou inhibowsh emanich
projevi (r = 0,45), negativni korelace mezi pocitetastnosti a pesimismem (r = - 0,45)

a pozitivni korelace mezi pocitem zahanbeni a éitability (r = 0,45).
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Tab.¢.6 : Korelace jednotlivych emoci a sebehodnoceni
(ozna&eny jsou korelace statisticky vyznamné na hlagir 0,01; R1 - agresivita
a hostilita, R2 — zavislost, R3 — sebeatgnR4 — sebehodnoceni, R5 - inhibovanost

emanich projew, R6 - citova labilita, R7 — pesimismus)

SKALY SEBEHODNOCENI PAQ

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
ZAUJATY -0,12 -0,09 -0,24 0,31 -0,09 -0,18 -0,20
SMUTNY 0,12 -0,05 0,33 0,42 0,24 0,38 0,44

VYDESENY 0,20 0,07 0,27 0,25 0,18 0,24 0,24
OSTRAZITY -0,08 -0,01 0,02 -0,14 -0,08 -0,11 -0,02
VZRUSENY -0,16 0,04 -0,05 -0,15 -0,17 -0,17 -0,21
ZAHANBENY 0,17 0,07 0,26 0,34 0,25 0,45 0,25
ROZRUSENY 0,11 0,00 0,22 0,19 0,16 0,30 0,18
STASTNY -0,23 0,07 -0,26 -0,28 -0,31 -0,29 -0,45
SILNY 0,06 -0,01 -0,14 0,31 -0,23 -0,24 -0,23
NERVOZNi 0,13 0,06 0,46 0,44 0,45 0,43 0,33
PROVINILY 0,23 0,08 0,36 0,33 0,23 0,25 0,23
ENERGICKY -0,05 0,03 -0,12 -0,30 -0,22 -0,24 -0,24
VYSTRASENY 0,25 0,05 0,37 0,37 0,22 0,36 0,26
KLIDNY -0,16 0,09 -0,33 -0,35 -0,28 -0,17 -0,27
ZKROUSENY 0,01 0,06 0,12 -0,01 0,04 0,13 0,07
ZTREMOVANY 0,20 0,13 0,30 0,32 0,29 0,35 0,23
VESELY -0,17 0,15 -0,29 -0,35 -0,35 -0,24 -0,41
AKTIVNi -0,15 0,21 -0,29 -0,43 -0,30 -0,23 -0,39
PYSNY -0,05 0,14 -0,22 -0,26 -0,19 -0,15 0,24
BOJICi SE 0,11 0,07 0,30 0,29 0,18 0,33 0,18
RADOSTNY -0,15 0,29 -0,27 -0,34 -0,36 -0,25 -0,47
OSAMELY 0,19 0,05 0,37 0,30 0,42 0,39 0,25
VZTEKLY 0,44 0,04 0,40 0,22 0,22 0,36 0,19
NEBOJACNY 0,00 0,13 -0,14 -0,21 -0,18 -0,21 -0,21
ZNECHUCENY 0,16 -0,10 0,26 0,15 0,19 0,13 0,21
POTESENY -0,32 0,08 -0,27 -0,41 -0,31 -0,24 -0,40
DEPRESIVNi 0,17 0,16 0,31 0,27 0,22 0,37 0,20
ODVAZNY -0,03 0,07 -0,14 -0,28 -0,21 -0,20 -0,25
SKLICENY 0,19 0,08 0,11 0,00 0,05 0,09 0,06
CILY -0,13 0,21 -0,28 -0,38 -0,29 -0,17 -0,34
ZNUDENY 0,24 0,04 0,20 0,13 0,14 0,12 0,18
ZAMILOVANY 0,07 0,03 0,14 0,01 0,03 0,08 -0,06
ZKLAMANY 0,33 0,13 0,34 0,34 0,24 0,33 0,29
ZMATENY 0,26 -0,06 0,38 0,33 0,31 0,30 0,25




Z vySe uvedenych vysledkniZzeme opt zamitnouti ptijmout stanované hypotézy:

H5 - Negativni emoce divek statisticky vyznampozitivreé koreluji s negativnim
sebehodnocenim divek. RRIMAME

H6 - Negativni emoce chlapcstatisticky vyznam& pozitivre koreluji s negativnim
sebehodnocenim chlape PRIJIMAME

H7 - Pozitivni emoce chlaficstatisticky vyznam& negativie koreluji s negativnim
sebehodnocenim chlape PRIJIMAME

H8 - Pozitivni emoce divek statisticky vyznammegativié koreluji s negativnim
sebehodnocenim divek. RBIMAME

9.4.Korelace emoci a $kolniho pré@shu

V posledni kapitole s vysledky jsou uvedeny korel&&olniho prosfthu a naSieské

verze dotazniku PANAS — C. @pje ze ziskanych vysledkspaitana korelace, na
zaklad které jsou zamitnuty neborijaty hypotézy. V tabulcetislo 7 jsou uvedeny
korelace negativnich a pozitivnich emoci &mrnou znamkou Zaka za posledni¢dv
vyswedcéeni, s intervalem, kam tento gonér spada a se znamkouceského jazyka
a matematiky. Vysledky ukazaly, ze Skolni pradpvyzkumného souboruips nesouvisi

s emocemi, které Zaci ve Skole prozivaji. Mezi pazimi emocemi a vSemi ukazateli
Skolniho prosgchu neni Zadna statisticky vyznamna korelace. Emegativni statisticky
vyznamr pozitivré koreluji pouze u divek s hodnotami znamek z matiésné& = 0,37)

a s hodnotami znamekceského jazyka (r = 0,31). Z vysledku Izecisg, Zze divky, které

pocituji ve Skolecastji negativni emoce, maji horSi znamky z matematkgeského

jazyka.
Tab.¢. 7 : Korelace emoci a Skolniho préspu,
(ozna&eny jsou korelace statisticky vyznamné na hlagir 0,01)
EMOCE POZITIVNI EMOCE NEGATIVNi
VSICHNI CHLAPCI DIiVKY  VSICHNI CHLAPCI  DIiVKY
PRUMER ZNAMEK 0,02 0,05 0,00 0,18 0,17 0,05
INTERVAL ZNAMEK 0,03 0,05 0,03 0,17 0,13 0,02
CESKY JAZYK -0,07 -0,06 -0,11 0,04 0,12 0,31
MATEMATIKA 0,04 0,13 -0,06 0,25 0,19 0,37
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Pii analyze jednotlivych emoci a Skolniho prédpu oggt priliS nedochazelo k vyptu
statisticky vyznamné korelace. Vysledky jsou v tabé. 8. Pfimérna hodnota znamek
statisticky vyznamé& negativie koreluje pouze s pocitem klidu (r = -0,27) a poni
koreluje se skéienosti (r = 0,23). Negativni pocityfgaevSim sktienost a provinilost)

ukazuji korelaci se znamkamteského jazyka a matematikgistji nez pozitivni pocity.

Tab.¢. 8: Korelace jednotlivych emoci a Skolniho pragp,
(oznaeny jsou korelace statisticky vyznamné na hlagir 0,01;u — pramer, INT. —

interval znamek(J —¢esky jazyk, M — matematika)

EMOCE n INT. (ol] M EMOCE n INT. (ol] M
ZAUJATY -0,13 -0,11 -0,14 -0,12 AKTIVNi -0,13 -0,13 -0,12 -0,10
SMUTNY 0,08 005 0,03 0,16 PYSNY 0,03 003 0,04 0,08
VYDESENY 019 019 0,12 0,19 BOJICi SE -0,03 -0,02 -0,10 0,02
OSTRAZITY 0,01 001 0,00 0,07 RADOSTNY 0,02 003 -002 0,08
VZRUSENY 0,08 0,07 001 0,01 OSAMELY 016 017 0,14 0,21
ZAHANBENY 0,10 0,11 0,08 0,15 VZTEKLY 0,18 0,16 0,10 0,21
ROZRUSENY 0,06 006 -003 0,13 NEBOJACNY 0,05 008 -003 0,05
STASTNY 0,00 -0,02 -0,05 0,01 ZNECHUCENY 0,00 0,01 -0,08 0,04
SILNY 0,13 0,13 0,06 0,07 POTESENY -0,04 0,00 -0,08 -0,03
NERVOZNi 0,03 003 0,08 0,04 DEPRESIVNi 017 014 0,11 0,21
PROVINILY 021 022 0,27 0,26 ODVAZNY 011 011 -003 0,08
ENERGICKY 0,16 0,17 0,08 0,17 SKLICENY 023 023 028 0,30
VYSTRASENY 0,03 0,05 -0,01 0,09 CILy -0,01 0,01 -003 0,06
KLIDNY -0,27 -0,23 -0,20 -0,22 ZNUDENY 0,12 0,10 0,09 0,03
ZKROUSENY 0,08 006 009 0,12 ZAMILOVANY 0,13 0,14 0,04 0,19
ZTREMOVANY 0,02 0,00 0,02 0,06 ZKLAMANY 015 0,12 0,15 0,18
VESELY -0,07 -0,09 -0,13 -0,06 ZMATENY 017 017 0,11 0,20

Na zéklad téchto vysledk hypotézy:

H9- Negativni emoce divek statisticky vyznanpozitivre koreluji s pdmérnou znamkou
divek. - ZAMITAME

H10- Negativni chlapct divek statisticky vyznani pozitivneé koreluji s pdmérnou
znamkou chlaptc - ZAMITAME

H11 - Pozitivni emoce chlapcstatisticky vyznam& negativié koreluji s pimérnou
znamkou chlapec - ZAMITAME

H12 - Pozitivni emoce divek statisticky vyznamnegativié koreluji s pimeérnou
znamkou divek. - ZAMITAME



10. Diskuze

Vyzkum byl proveden na Zacich dvou zakladnich $ikobunském okrese. Proto je mozné
ovlivnéni vysledki mistem bydlid&t a Skolou. Tomu se vyzkumnik snaziedejit tim, ze
vyzkumny soubor obsahuje dostatg paset chlapé (68) i divek (70) z osmiiznych tid.
DalSi zdroj chybc¢i nepesnosti mize vyplynout z dostate¢ neowieneého pekladu
dotazniku PANAS — C. Tento dotaznik byl prot@lpZzen temi nezavislymi anglickymi
piekladateli a piloté otestovan nai¢ch dtech. K dotazniku byly takériplany jes¢ dalSi

4 emoce, které nebyly testovany ani v anglickénygazCesky geklad také obsahuje
specifické emoce, které bychom mohli oshapisSe jako stavy&lomi, pozornosti atd.
Nicmére v anglické verzi dotazniku byly zazeny. Aby nedochazelo k neporozunin
emocim i jinym poloZkam dotaznikvyzkumnik byl celou dobuiptestovani s &mi, aby
mohl poloZky objasnit. LZi skére neni gtdpriliS obvyklé a vysoké.

Vysledky potvrdily zawry predesSliého vyzkumu (Reschly, Huebner, Appleton,
Antaramian, 2008) a ukazaly, Z&tidve Skole proZivaji fevazri pozitivni emoce. Zarove
jsou souhlasné s vysledky dalSiho vyzkumu (TerwBigffe, Miers, Jellesma, Tolland,
2006), ktery naSel souvislost mezi emocemi a sgbtdpo Vysledky nepotvrdily teorii
B. L. Fredericksona, podle které maji emoce vlivSkalni prospch. V naSem vyzkumu
negativni ani pozitivni emoce statisticky vyznammekorelovaly s gmeérnym

prosgchem zak.

11. Zavéry vyzkumu

Vyzkum prokazal souvislost emoci a sebehodnocemfeda emoci a sebepojeti Skolni
aspesnosti. Naopak nepotvrdil souvislost emoéii @ jejich Skolniho prosigchu. Ukazal,

Ze dti ve Skole citi vice pozitivni emoce (57%) nez ategi emoce (43%). Ze vSech
emoci nejvice potuji Ststi. Revlada kratkodoby pocit veselosti nad dlouhodobym
pocitem $astnosti. Z negativnich emodigplada nervozita a nuda. Ty se dostaly kadd

na 7. a 10. misto. Co seé&ysouvislosti emoci a sebepojeti Skolnich dovednaggtmame

tii ze ¢ty stanovenych hypotéz (H1-H4). Hypotéza H1 nebykymena, a proto fizeme
fict, Ze negativni emoce chldpstatisticky vyznam& nekoreluji s celkovym sebepojetim
Skolni uspsnosti chlapg. Hypotéza H2 byla potvrzenaitkd, Ze negativnhi emoce divek
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statisticky vyznamé# negativié koreluji s celkovym sebepojetim Skolni &Sposti (r = -
0,63, p < 0,01). Hypotézy H3 a H4 o souvislostiipazich emoci se sebepojetim Skolni
aspesnosti dti byly také potvrzeny. U divek byla pozitivni ktaee o gco vyssi (r = 0,48,

p < 0,01) nez u chlapdqr = 0,34, p < 0,01). Hypotézy H5 az H8 se vztattpke korelaci
emoci a negativhim sebehodnocedii.dvSechnyctyii hypotézy pijimame. Negativni
emoce statisticky vyznaminpozitivrneé koreluji s negativnim sebehodnocenim divek
(r=0,42, p < 0,01) i chlagc(r = 0,36, p < 0,01) a pozitivhi emoce naopakisiaky
vyznammé negativié koreluji s negativnim sebehodnocenim divek (r #50p < 0,01)

i chlapai (r = -0,33, p < 0,01). Hypotézy H9 aZz H12 nebybyvypzeny. Mizeme tedyict,

Ze emoce Zaknesouvisi s jejich celkovymfomérnym prosgchem.
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Souhrn

Emoce jsou hodnotici reakce na p&di®vliviuji chovani i prozivani jedinc€lovek je
muze jen &Zce ovliviiovat. V Zivot c¢lovéka hraji emoce iezitou roli. V obdobi
pubescence jsou emoce intenzivni a nestabilnfealdulaji ¢casto negativnhi emoce nad
pozitivnimi. Ty pak ovliviuji Usgch jedince a jeho sebepojeti.

Cilem prace bylo zjistit nejvyznar§8i emoce zak druhého stuph zakladni Skoly
a objasnit jejich souvislost se sebehodnocenimemgbtim Skolni Usfdnosti a Skolnim
prosgchem. Vyzkumnik si polozil celkem 12 hypotéz. Hygmt owiuji vzajemné
korelace negativnich a pozitivnich emoci¢éehto proménnych: negativni sebehodnoceni
divek a chlapi, sebepojeti Skolni usgnosti divek a chlagica Skolni prosgch Zaki. Byl
pouzit kvantitativni rdmec vyzkumu. Jako vyzkumnétoay vyzkumnik vybral dotaznik
sebepojeti Skolni ugpnosti — SPAS, Rohnerovu metodu rodinné diagnostikyesky
pieklad dotazniku o emocich PANAS - C. Vyzkumny souboyl vybran
neprava@podobnostni metodourgs instituce. Data byla sbirana od &akuhého stuph
dvou z&kladnich Skol v okrese Louny.cBbditi je celkow 138 (68 chlapi, 70 divek).
Vysledky byly analyzovany a zkoumany pomoci dedknp statistiky a koreléni
analyzy. VSichni Gastnici resp. jejich zakonni zastupdéegem podepsali informovany
souhlas s &asti na vyzkumu. Ehst byla dobrovolna a vysledky byly sbirany anonymn
Ucastnikovi ani vyzkumnikoviip vyzkumu nehrozilo zadné nebezpei psychicka Gjma.
Vysledky potvrdily ¥tSinu hypotéz a souvislosti mezi emocemi a dal§immEnnymi.
Dalo by se shrnout, Ze vyzkum potvrdil souvislogtgativnich a pozitivnich emoci
s riznymi Skalami sebepojeti i sebehodnoceni. U divek zavislost prognnych
vyskytovala vice. Naopak se nepotvrdila souvistosizi emocemi a celkovym Skolnim
pros@gchem. Zarove vysledky ukazaly, Ze Zaci na druhém stupni zakld#oly proZivaji

vice pozitivnich neZ negativnich emoci.
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