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Anotace

Bakalarska prace se ve své teoretické Casti zabyva oblasti tanenich a pohybovych
aktivit a pojmy Uzce souvisejicimi s danou problematikou. Zaméfuje se na pusobeni
pohybovych aktivit smérem ke zdravi ¢lovéka, vénuje se vychové ke zdravi a rozebira
vznik, vyvoj a charakter tanecCni terapie. Prakticka Cast je vypracovana na zakladé
terénniho pozorovani, hloubkovych rozhovori a dotaznikd vztahujicich se k viivu a
pusobeni hodin stane¢ni a pohybovou naplni na prozivani a chovani klientek
diagnostického ustavu.
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Anotation

Bachelor‘s theory thesis comprises of dance and movement activities and terms related
to given issues. It is aimed at impact of movement activities towards human health, it
devotes to health education and analyses origin, development, and nature of dance
therapy. Practical part is based on terrain observation, in depth interviews, and
gquestionnaires. They are based on impact of dance hours and movement impact on
client's behaviour of diagnostic institute. They are related to dance and movement
hours that influence the clients of diagnostic institute.
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UvoD

Tématem, kterému jsem se rozhodla v bakalarské praci vénovat, jsou tane€ni a
pohybové aktivity v metodologii diagnostického Ustavu. Ve $kolskych zafizenich Ceské
republiky je obecné tanci vénovana nizSi pozornost, nez je tomu v jinych zemich, mezi
které mlzeme zaradit napfiklad Velkou Britanii, Némecko & Francii. V programu
diagnostického ustavu, na ktery se v bakalarské praci zaméfuji, v sou¢asné dobé
rovnéz nejsou zaneseny pravidelné taneéni hodiny s klientkami. Vzhledem k povaze a
typu zafizeni, kdy klientky z velké Casti a po delSi ¢asové udobi konstantné pobyvaji
v jednom identickém prostfedi, €imZ jsou nasledné omezovany jejich pohyboveé
moznosti, se dle mého nazoru zafazeni hodin s tane¢ni naplini jevi jako optimalni
¢innost, ktera by v pozitivnim svétle vyrovnavala hladinu mezi ostatnimi Cinnostmi
programu diagnostického ustavu. Tanecni a pohybové aktivity je mozno provozovat
v prostorach télocviény diagnostického Ustavu, tudiz nestoji v cesté k jejich realizaci
v daném prostiedi zadné prekazky ani vzhledem k prostorovym moznostem zafizeni.
Je obecné znamo, Ze vykon pravidelnych pohybovych aktivit pfivétivé plsobi na
zdravotni a télesnou stranku Clovéka. Zejména v obdobi dospivani, ve kterém se
vzhledem k vékovému rozmezi nachazeji i klientky diagnostického ustavu, je
pravidelny pohybovy rezim a fyzickd aktivita pfedpokladem pro spravny télesny a

duSevni vyvoj.

taneCni konzervatofi a zaujeti zafizenim Diagnostického ustavu a Stfediska vychovné
péce se sidlem v Praze v Hodkovickach, ve kterém jsem se ucastnila operacniho
programu Praha — Adaptabilita a jeho projektu Evropského socialniho fondu s nazvem
,Nova cesta k praxi: inovace ve studiu specialni pedagogiky“. V budoucnu bych se
chtéla vénovat terapeutickému tanci a absolvovat vycvik v tanecni terapii, a pokud to
bude mozné, pracovat v oblasti tanecni terapie. Prostfednictvim teoretické ¢asti prace
jsem chtéla prohloubit své znalosti v oblasti pohybu a vlivu tance na zdravi, zejména u

dospivajicich osob, a ziskat informace o metodach terapii tancem.



Cilem teoretické Casti prace je podani informaci o vlivu pohybu na zdravotni stav
Clovéka. Dana Cast se zaméfuje pfedevdim na propojeni vlivu pohybu na zdravi
dospivajicich jedincu, na zakladé téchto aspektl jsou uvadény cile vychovy ke zdravi.
Vyznacnou soucasti prace je kapitola vénujici se tanelni terapii, ve které je
soustfedovana pozornost na propojeni oboru specialni pedagogiky a tanecni terapie.
Zmifiovana kapitola se zabyva historickym nastinem vzniku tanecni terapie a jsou v ni

uvedeny podstatné mezniky ve vyvoji tanecni terapie.

S pfihlédnutim k vlastnimu oboru studia specialni pedagogiky jsem se rozhodla oblast
tanecCnich a pohybovych aktivit realizovat v podminkach a prostorach diagnostického
ustavu a nastavit vyzkum na jeho klientky. Praktickd &ast je vedena duchem
kvalitativniho Setfeni. Setfeni je vedeno na zakladé metod zu&astnéného a pfimého
pozorovani, hloubkovych rozhovoru s klientkami, nakonec jsou zohlednovany nazory a
postoje klientek, které byly zjistény na podkladé dotaznik(. Pro zpracovani praktické
Casti byly napomocny informace ziskané od vychovatelky diagnostického ustavu
z oddéleni C, osobni terénni zapisky, které vznikly b&€hem hodin s napini tanec¢nich a
pohybovych aktivit & byly pofizeny bezprostfedné po skonceni téchto hodin, a

poznamky zaznamenavané béhem hloubkovych rozhovort s klientkami.



TEORETICKA CAST

1 POHYBEM KE ZDRAVi

Nasledujici kapitola je vénovana vlivu télesného pohybu na psychické a fyzické zdravi
lidskych bytosti. Dale jsou zmifiovany pozitivni u€inky pohybovych aktivit na zdravotni
stav a pohodu clovéka. Vzhledem k uzSimu zaméfeni prace na oblast jedincl
adolescentniho véku je text rovnéz zaméfen na kladny duSevni a télesny vyvoj

vyplyvajici z urCitych pohybovych aktivit, vyznamny zejména pro adolescentni obdobi.

Snad nejrozSifenéjSi a nejpouzivanéjsi definici pojmu zdravi je definice Svétové
zdravotnické organizace, znéjici ,zdravi je stav uplné télesné, duSevni a socialni

pohody, a nejen nepfitomnost nemoci nebo vady.“ (WHO in Zdravi 21, 2004, s. 22).

,Casto se uvédi, Ze zdravi je jednim z dulezitych predpokladli piného, plodného a
skutec¢né kvalitniho lidského Zivota. Zdravi lidi je rovnéZ nezbytnou podminkou

ekonomického a socialniho rozvoje.“ (Tamtéz, 2004, s. 22).

Podle Rehulky (2011) v soudasné dobé zesiluji faktory ohroZujici zdravotni pohodu
lidskych bytosti, pfestoZze se vzhledem k nedavné minulosti prodluZzuje a zkvalitiiuje
délka lidského Zivota. Mezi faktory, které zdravotni pohodu ohroZuji, fadi napf.
zvySujici se psychickou zatéz ¢&i narGst drogové zavislosti. SkuteCnost, Zze se
prodluzuje délka lidského Zivota, je obecné& znama, v Rehulkové vykladu by podle
mého nazoru mélo byt navic vysvétleno, co mysli zdravotni pohodou. S podobnym
problémem jsem se setkala ve vySe uvedené definici pojmu zdravi (uvadéné Svétovou

zdravotnickou organizaci), kde rovnéz chybi vysvétleni i upfesnéni pro vyraz pohoda.

B&hem uplynulych padesati let byly zpracovany védecky podlozené studie, které
dokazuji, ze dlsledkem vykonavani programu pohybovych aktivit dochazi
k psychologickym a fyziologickym zménam. Populaéni studie potvrzuji, Ze riziko

kardiovaskularnich onemocnéni je sniZovano se zvySovanim pohybové aktivity a
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urovné télesné zdatnosti. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze rizika ur€itych chorob jsou
nizsi u jedinct s vySsi urovni télesné zdatnosti ¢i u jedinct s pravidelnou pohybovou
aktivnosti (Marcus, Forsyth, 2010).

Z pohledu Kabicka (2014) jsou fyzicka aktivita a pravidelny pohybovy rezim stézejnim
predpokladem dobrého télesného i dusevniho vyvoje, a to zejména pokud se jedna o
obdobi adolescence. V adolescentnim obdobi by se proto mélo dbat na dodrzovani

vyvazenosti nutri¢nich a pohybovych pozadavka.

Krejci (2005) se rovnéz zminuje o kladnych ucincich pohybovych aktivit vzhledem ke
zdravi. Na rozdil od vySe uvedenych autorl se pfimo zaméfuje na oblast pozorovani a
vyzkumu u déti praktikujicich jégova cviceni, ¢imz je jeji pojeti vice specifické.
Pozorovani a vyzkumy u déti vénujicich se jéogovym cvi€enim hovofi o pozitivhich
ucincich pfi upevnovani dusevni rovnovahy déti, rozvoji koncentrace déti i zvySovani
efektivity uceni u déti. Dale je patrné snizovani Uzkostnych stavu pramenicich ze

Skolniho €i rodinného prostfedi (Krej¢i, 2005).

Payneova (2011) se v otdzkach zdravi spojeného s pohybem zmifuje o vlivu taneéni
improvizace na psychickou stranku osobnosti. Podle ni vede taneéni improvizace spolu
s dramatizaci urCité zkuSenosti k uvolnéni napéti, k sebevyjadfeni a k integraci.
Podobného uvolfiovani napéti si v soudasné spole¢nosti mizeme povsimnout
napfiklad u uritych jedincl, ktefi vykonavaji sedavy zpusob Zivota nebo je pfi vykonu
jejich povolani potlatovana energie. V takovych pfipadech Casto zaznamenavame

potifebu fyzického uvolfiovani jedincti pomoci béhu i podobnych sportovnich aktivit.

1.1 Vychova ke zdravi

Predkladana podkapitola je zaméfena na propojeni souvislosti mezi zdravim a

vychovou. Kromé uvedeni pohledu jednotlivych autoru, ktefi se danou problematikou
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zabyvaji, se podkapitola opira o ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
a o dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR Zdravi 21

vydany Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

V prvé fadé je zadouci vysvétlit vyznam pojmu vychova. Pedagogicky slovnik
charakterizuje pojem vychova jako ,proces zamérného ptsobeni na osobnost ¢lovéka
s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Rlzna pojeti vychovy byla ovlivnéna
sociokulturnimi  podminkami, odlisnymi koncepcemi pojeti C¢lovéka, akcentaci
jednotlivych stranek vychovného procesu.” (Pricha — Walterova — Mares: 2009, s.
345).

Rehulka se kromé definovani pojmu zdravi ve své definici dotyka i souvislosti mezi
zdravim a vzdélavanim, uvadi, Ze ,lidské zdravi se obvykle definuje jako stav
celkového blaha fyzického, dusevniho i socialniho. Pri tomto Sirokém pojeti zdravi Ize
souvislost mezi zdravim a vzdélavanim pomérné snadno prokazat historicky i
aktualné.” (Rehulka, 2011, s. 77).

~Pohybovy rezim, ktery podporuje rozvoj svalové hmoty a odolnost kardiovaskularniho
systému, by mél byt prosazovan jak pedagogem, tak praktickym lékafem pro déti a
dorost. Doporuceni ucasti ve $kolni télesné vychové (TV) a péstovani sportu v ramci
volnoCasovych aktivit by mélo byt soucasti edukacnich pohovor( s adolescentem u
praktického lékafe pro déti a dorost. Minimalni drovni pohybové aktivity pro zdravi by,
kromé ucasti na TV ve Skole, méla byt alespori dvakrat tydné jedna hodina pohybové
aktivity pro zdravi, minimalné rychlé chize. Ze sporttu doporuCujeme predevsim ty
s aerobni dynamickou svalovou zatézi. Zavodné sportujici dospivajici by méli byt vzdy
sledovani sportovnim lékafem, ktery monitoruje trénovanost, uroveri fyzické zatéze i
vyvazenou vyZivu a hrazeni tekutin pfi zvyS§enych narocich na organismus.“ (Kabicek,
2014, s. 332).

Osobné sympatizuji s Kabi¢kovymi doporu¢enimi o minimalni urovni pohybové aktivity

pro zdravi vramci Skolniho vyu€ovani. Ve 8kolské praxi se v8ak (i pfes vSechny

12



reformy zavedené v naSem Skolstvi, které sméfuji k podpofe zdravi) stale setkavame
se skuteCnosti, ze kromé dvou hodin povinné télesné vychovy, které jsou v tydennim

rozvrhu zaneseny, se vétSinou uz zadné dalSi pohybové aktivity neaplikuji.

Pokud respektujeme vékové zakonitosti vyvoje zakll a bereme ohled na jejich zdravi,
muzeme do vyuky zafazovat i jdgova cvi¢eni. Cvic¢eni by méla byt podavana takovou
formou, aby zaky podnécovala, rozSifovala jejich pohybové schopnosti a soucasné

rozvijela jejich fantazii a obrazotvornost (Krejci, 2005).

Rehulka informuje o tom, Ze ,spoleénym jmenovatelem vsech faktorG ovliviiujicich
celkovou zdravotni pohodu moderniho &lovéka, které se mohou pozitivné uplatnit pfi
podpofe zdravi, je zfejmé vychovné pulsobeni. Jde ovSem nikoli o vychovu jako
jednorazové verbalni pusobeni na jedince, ale o zamérné uspofadani Zzivotniho
prostfedi a vytvoreni systému vhodnych podminek a podnétd, které na bazi spoluprace

spoleenského zazemi plisobi smérem k vyty&enym ciliim.”“ (Rehulka, 2011, s. 10).

Reforma naSeho Skolstvi pIné zohledriuje potfebu vychovy ke zdravi jiz ve vymezeni
cili pro zaky zakladniho vzdélavani (nize citované cile jsou soucasti vzdélavaci oblasti

Clovék a zdravi):
,Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych

kompetenci Zaku tim, Ze vede Zaky k:

e poznéavani zdravi jako ddlezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich
hodnot,

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni
pohody a kvnimani radostnych prozitki z ¢innosti podporfenych
pohybem, prijemnym prostredim a atmosférou pfiznivych vztahd,

e poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zpuasobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych

vztah( i na kvalité prostredi,
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e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize
zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje,

e vyuZivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi
v dennim reZimu, k upevriovani zplsob( rozhodovani a jednani
v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani
a vyuZzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi,

e propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.,

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako
vyznamného  prfedpokladu vybéru profesni  drahy, partnerd,
spolecenskych ¢innosti atd.,

e ochrané zdravi a Zivotu prii kazdodennich rizikovych situacich i
mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych
s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti,

e aktivnimu zapojovani do &innosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.” (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2013, s. 77).

V soucasnych ramcovych vzdélavacich programech je pedagogim umoznéna celkové
vétsi volnost pfi vybéru uzivanych pohybovych aktivit, které mohou s Zaky praktikovat.
Pedagogové pusobici na zakladnich skolach si diky tomu mohou pro praci se svymi
zaky vybrat takovou pohybovou aktivitu, ktera je jim nejblizsi, ve které sami vynikaji
nebo s jejiz metodologii jsou nejlépe obeznameni. Pokud pracujeme s détmi a mladezi,
pristupujeme k vyuce a vykonu urcitych pohybovych aktivit obezfetné, svédomité a
s ohledem na jejich zdravi. Pedagogové by vzdy méli mit na paméti, Ze pokud vyuzivaji
pfi praci s détmi a mladezi rizné pohybové &i tanecni aktivity, méli by tak &init az po
vlastnim pfedchozim vycviku. Je vysadou, aby byl pedagog s aplikovanymi metodami a

¢innostmi dostateéné osobné seznamen.

,Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovéna v souladu s vékem Zakui
ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i
zdravotni télesna vychova.“ (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
2013, s. 76).

14



Z vySe uvedeného vyplyva, ze podle ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani zahrnuje vzdélavaci oblast Clovék a zdravi tfi vzdélavaci obory, kterymi
jsou Vychova ke zdravi, Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova (jejiz prvky jsou
vyuZivané v hodinach povinné Télesné vychovy). Uvedu zde zakladni body obsahu
uCiva jmenovanych vzdélavacich obor(, které jsou v ramcové vzdélavacim programu

pfedepisovany pro vyuku zaku na 2. stupni zakladnich skol.

m VYCHOVA KE ZDRAVI
Ucivo:

- Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- Zmeény v zivoté Clovéka a jejich reflexe

- Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

- Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- Hodnota a podpora zdravi

- Osobnost a socialni rozvoj

B TELESNA VYCHOVA
Udivo:

- Cinnosti ovlivAujici zdravi
- Cinnosti ovlivAujici uroveri pohybovych dovednosti

- Cinnosti podporujici pohybové ugeni

m ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Ucivo:

- Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- Specialni cviceni

15



- V8estranné rozvijejici pohybové ¢&innosti (Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, 2007).
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2 TANECNI TERAPIE

Podkapitola se povrchné zmifiuje o terapiich z obecného pohledu, zaméfuje se na
propojeni terapie a oboru specialni pedagogiky, dale se zevrubné vénuje tématu
tanecni terapie od jejiho vzniku a stanovuje dulezité mezniky z oblasti historie terapii

zamérenych na télo az po sou€asnost.

»1rend vyuzivani edukacnich pristupt s terapeutickym potencialem v oblastech zajmu
specialni pedagogiky neni nikterak novy. Byl v podstaté diléim zptsobem uplatriovan
od pocatku snah o cilenou institucionalné zajisténou edukaci osob nachazejicich se
mimo aktualné prijimanou normu (napriklad u Filipa Pinela je patrna tendence vazné
pocitat s uzdravujicim vlivem prace na zahradé, u Jeana ltarda a Eduarda Sequina
jsou to zase pokusy o rozvoj subnormalniho mysleni a vile za pomoci
senzomotorického cviceni atp.). Co se ve zminéném trendu zménilo v prabéhu jeho
geneze, byl nastup a rozvoj jistych emancipacnich tendenci, jejichZz vystupem jsou

viceméné samostatné a eklekticky budované terapie.” (Miller, 2014, s. 21).

Muller (2014) formuluje dulezité prvky, které by mély byt platné pro vS§echny aplikované

terapie, uvadi, Ze:

- probihaji v ur€itém prostiedi a v urcitém Case,

- maji ur€itou organiza¢ni formu,

- odpovidaji urcité orientaci a odborné i osobni vybavenosti terapeuta,

- zavisi na véku, etiologii potizi a symptomech klienta,

- mohou byt prvotné zaméfeny na somatické nebo naopak na psychické zmény u
klienta,

- byvaiji zacileny léCivé (na napravu stavu), ale také preventivné a rehabilitacné.

Dale informuje o roztfidéni terapii do riznych forem, kterymi mohou byt terapie:

- individualni — pfi kterych se pracuje individualné a cilené s jednim klientem;
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- skupinové — kdy se pracuje spiSe s menSimi skupinami, naskytuje se zde
moznost vyuziti skupinové dynamiky nebo se muize pracovat se spoleCnymi
feSenimi ukol( zadanych terapeutem apod.;

- hromadné — zde se pracuje s vét§im mnozstvim klientl nez u formy skupinové,
tuto formu vyuzivame spiSe jako doplnék &i jakysi prfedstuperi nebo pocatek pro
nasledné vyuZziti dalSich forem, jelikoZ sama o sobé& neni hromadna forma
efektivni jako ostatni formy terapii;

- rodinné — pfi nichZ terapeut pracuje s rodinou, ktera je pfirozené vzniklym
skupinovym celkem a existuje i mimo terapii;

- komunitni — kde terapeut pracuje vramci urcitého spoleCenstvi (komunity),
terapeuti klienty vétSinou ovliviuji v ramci spoleéného pobytového, pracovniho

a terapeutického programu (Mller, 2014).

.Ve specialnépedagogické praxi byly vzZzdy vyuZivany pristupy s terapeutickym
prfesahem. Diky vSeobecné respektovanym metodam (principim) reedukace,
kompenzace a rehabilitace to ani jinak ne$lo. Problematickym se spiSe jevilo
pregnantni odliSeni toho, do jaké miry ma zvoleny pristup vychovné-vzdélavaci
charakter a do jaké miry charakter terapeuticky. S roz8ifenim teoreticko-
metodologického ramce oboru (oborového paradigmatu) a s nim souvisejicim
narastem mozZnych kompetenci specialnich pedagogl doSlo v tomto sméru ke
kvalitativnimu skoku.“ (Muller, 2014, s. 18).

2.1 Historicky vyvoj tanecni terapie

Jiz v roce 1916 vyuziva Carl Gustav Jung aktivni imaginaci jako psychoterapeutickou
techniku v tanci a pohybu (Chodorowova, 2006). Claire Schmaisova poukazuje na
dulezitost Jungova chapani terapeutické hodnoty umélecké zkuSenosti, které je
vyznaéné jak pro tanecni terapie, tak pro ostatni arteterapie, uvadi, Ze ,Jungova prace
dodala ddvéryhodnost k uplatnéni uméni jako prostfedku, diky kterému se pacient
muizZe stat sam sobé objektem. Jung se dival na uméleckou zku$enost nebo to, co

nazval ,aktivni imaginace®, jako na zkuSenost majici jak diagnostickou, tak
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terapeutickou funkci. Tvarci €in vyvolava material, ktery je pouzitelny pro analyzu a
zaroveri je katarzni. Na zakladné fantazijnich a zfetelné iracionalnich stranek tviréiho
¢inu mohou byt hluboké city, které vzdoruji slovnimu vyjadfeni, ztvarnény symbolicky.”
(Schmaisova in Chodorowova, 2006, s. 53). Rozvojem Jungovy techniky se v 60.
letech 20. stoleti zabyva Mary Starks Whitehouseova. Pfistup Whitehouseové,
zalozeny na Jungové aktivni imaginaci, je nékdy nazyvan ,autentickym pohybem® Ci
,hlubinnym pohybem®. V tomto pfipadé vychazi vyrazovy pohyb klientd &i studentd
z procesu hlubokého vnitfniho naslouchani télu (pohyb je tak velice spontanni,
pfirozeny a neplanovany). Whitehouseova se snazila o to, aby si u€astnici uvédomovali
rozdil mezi pohybem, ktery je Fizeny, a pohybem, ktery vychazi z nevédomi. Pfikladala
dilezitost obéma zplsobum. Proklamovala, ze tvofivy proces by mél obsahovat jak

védomé, tak nevédomé pohyby (Chodorowova, 2006).

~Jadrem pohybové zkuSenosti je vnimani toho, Ze se pohybuji, a toho, Ze jsem
pohybovan. Takovato definice jadra pohybové zkuSenosti ma mnoho aspekti. Ideéalné
jsou pfitomny oba zpusoby ve stejném okamZziku a mize se opravdu jednat doslova o
okamZzik. Je to chvile absolutniho uvédoméni, kdy se setkava to, co délam, a to, co se
mi déje. Nelze to predvidat, vysvétlit, zviasté o to nemizeme usilovat ani to

zopakovat.“ (Whitehouseova in Chodorowova, 2006, s. 47).

Payneova (2011), pochazejici z Velké Britanie, uvadi, Zze ve Velké Britanii je tanec
dokonce soucasti vychovy na Skolach. Zejména na zakladnich Skolach je tanec jiz po
dlouhou dobu zafazovan do vyuky a je tradi€né povaZovan za jeden ze zakladnich
vychovnych pfedmétu. Dale hovofi o tom, Ze tanec se pfi IéEbé zacal vyuzivat pfiblizné
pfed padesati lety. Taneéni terapie se vté dobé zalina objevovat ve Spojenych
statech americkych a ve Velké Britanii. V téchto ranych pocatcich vznikaly v danych
zemich spiSe samostatné jako dvé oddélené vétve, které se v pozdéjSich letech
zatnou mezi sebou propojovat. Payneova informuje o rozvoji tance a pohybu v
rehabilitanim odvétvi a v terapii, ktery ve Velké Britanii probiha ve &tyficatych letech
minulého stoleti. Prvni osobnost, které se ve své publikaci vénuje a jehoz dilo
vyzdvihuje, je Rudolf Laban, pfipoditavam to faktu, ze Laban pochazi z jeji rodné
zemé, a tim jsou pro samotnou Payneovou Labanovy prace spole¢né s jeho

technikami pro ni blizSi, nez je tomu napfiklad u jinych autorl, ktefi se (ve vyctu
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osobnosti spojenych s historii taneéni terapie) o Labanovi s takovou pozornosti

nezminuji.

Rudolf Laban, zijici vletech 1879-1958, systematicky popsal kategorizaci pohybu,
ktera je stézejni pro pozorovani, diagnézu a hodnoceni zmén v pohybu bé&hem
provadéné prace. Jeho systematicky popis a kategorizace pohybu vyuzivaji tanecni a
pohybovi terapeuti v terapii. Labanovu analyzu pohybu pozdéji rozSifuje jeho student
Waren Lamb, ktery je orientovan zejména pozici téla (Lamb in Payneova, 2011).
Prestoze mél Laban vyznamny vliv na historii a vyvoj kreativniho tance, byl ¢asto trnem
v oku nékolika dalSim autoriim. Teréem kritiky byly Labanovy prace, které se na pohyb
zaméfuji z hlediska formalné geometrického nebo pohybu uméle pfiznavaji
kosmologické vyznamy, podloZzené pouze na zakladech pfedem vytvofené

kosmologické teorie (Payneova, 2011).

Dosedlova se z hlediska vzniku a vyvoje taneéni terapie oproti Payneové vénuje pouze
americké vétvi tanecné-pohybové terapie. Uvadi, ze ,tanecni terapie (tane€né-
pohybova terapie, dale jen TT) se objevila ve Ctyricatych letech 20. stoleti v USA spolu
s hnutim terapii zamérenych na télo. Tento proud vychazi z psychoanalyzy a vice i
méné se na ni odvolava, hlavné vSak proklamuje ,osvobozeni téla‘ nebo ,svobodné

sebevyjadreni‘.“(Dosedlova, 2012, s. 77).

Americka TT vychazi z moderniho vyrazového tance, s jehoz pomoci Ize tanecnim
pohybem navenek pfevést a symbolicky vyjadfit vnitini osobni emoce ¢i zazitky.

Prvnimi tane¢nimi terapeuty byvali ¢asto profesionalni tanecnici (Dosedlova, 2012).

V soucCasné dobé je pouzivano vice oznaceni pro psychoterapeuticky smér vyuzivajici
tance a pohybu jako psychologického prostfedku pro dosazeni osobnostni zmény.
Takovymi oznacenimi jsou napf.: taneéni terapie, tane¢né-pohybova terapie, tanéena
terapie, psychobalet, pfiCemz v Evropé je pfijimano oznaceni tane¢né-pohybova

terapie Ci taneCni terapie (Muller, 2014).
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ADTA (American Dance Therapy Association):

Roku 1966 byla v USA zalozena Asociace americké tanecni terapie (ADTA). Prvni
prezidentkou asociace byla Miriam Chaceova, ktera je povazovana za zakladatelku
tane¢né terapeutického sméru. Podle ADTA je tanecni terapie definovana jako
Lterapeutické uziti pohybu k dosazeni emocni a fyzické integrace jedince.“ (Dosedlova,
2012, s. 77). Tanecni terapie je tedy specifickou terapii vyuzivajici tanec a pohyb. Na
jejich zakladech dochazelo k poznani, ze zazitky ztance a pohybu jsou pfinosné
zvlasté pro skupiny osob s mentalnim ¢i télesnym postizenim (Payneova, 2011). ADTA
poskytuje odborné tfileté tanecné terapeutické vycviky, usiluje o Sifeni taneéni terapie
v praxi a podporuje vyuku i vyzkum tanecni terapie na univerzitach. Dale kazdoro¢né
pofada kongres taneCnich terapeutl, ktery se kona v USA, a publikuje casopis
s ndzvem American Journal of Dance Therapy. ADTA vyuziva systém Labanovy
notace, jeji vliv na evropském kontinenté v sou¢asnosti pozorujeme zejména ve Velké
Britanii (Dosedlova, 2012).

Metody, se kterymi pracuje americka taneCni terapie, byly v Sedesatych letech
dvacatého stoleti pfinosné i pro skupiny odbornik pusobicich vté dobé ve Velké
Britanii. Prikladem jsou ucitelé télesné vychovy ¢€i tance, speciadlni pedagogove,
zdravotni a rehabilitaéni pracovnici, psychologoveé, socialni pracovnici nebo pracovni
terapeuti, ktefi pracovali (v ponékud izolovanéjSich skupinach) se skupinami
psychiatrickych pacientd, klientd s mentalnim postizenim, autisty, mladymi delikventy,

star§imi osobami, narkomani ¢€i s ohroZzenymi détmi (Payneova, 2011).

ADMT (The Asociation for Dance Movement Therapy):

V roce 1982 vznika v Londyné Asociace tanecni a pohybové terapie (ADMT). ADMT
sdruzuje tanecCni terapeuty a skyta spole¢nou zakladnu vSem odbornikim, ktefi se
v dané oblasti pohybuji. Jejim cilem je podpofeni vyuky a rozSifovani taneCni a

pohybové terapie (Payneova, 2011).
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Ve Velké Britanii se v sou€asnosti upfesfiuji hranice profesionalni taneéni a pohybové
terapie a stanovuji jeji pfesné zaklady. V Britanii se ovSem jmenovany obor zacina
rozvijet ponékud pozdéji nez taneéné-pohybova terapie v Americe. Pozdé&jsi rozvoj
taneéni a pohybové terapie je v Britanii determinovan nedostateCnym Sifenim informaci
a poznatkll z ¢innosti odborniku, ktefi se sice zabyvali praci v této oblasti, ale

konstantné pracovali izolované (Payneova, 2011).

Ve Francii se taneéni terapie vyviji veskrze odliSné, prestoze znatelna c¢ast
francouzskych terapeutt ziskavala své vzdélani v USA. V padesatych letech minulého
stoleti zde byla vyznamnou osobnosti, ktera se fadi mezi zakladatelky proudu tanec¢ni
terapie, Rose Gaetnerova. Jeji terapeuticka technika vychazela z klasického baletu.
V roce 1977 formuluje France Schott-Bilmannova zaklady svého pojeti tanecni terapie
proudem tanelni terapie. Vroce 1984 vznika Francouzska spole¢nost pro
psychoterapii tancem SFPTD — Societé frangaise de psychothérapie par la danse.
V roce 1993 byla zaloZzena AEDT — Evropska asociace tanecéni terapie (Dosedlova,
2012).

V Mnichové byla v roce 2010 zaloZena Evropska asociace tane¢ni a pohybové terapie
EADMT — European Association Dance Movement Therapy. Cilem asociace je
zaruCeni profesionalnich standardd v praxi tanecnich terapeutll a podporeni
soucinnosti mezi jednotlivymi evropskymi zemémi na poli vzdélavani, vyzkumu a praxe

z oblasti tane€ni a pohybové terapie (Dosedlova, 2012).

V Ceské Republice se (pod vedenim terapeutt Americké asociace taneéné&-pohybové
terapie) vletech 1997-1999 konal v prazském Duncan Centru prvni tfilety vycvik
tane€né-pohybové terapie. Druhy vycvik se nasledné konal v letech 2005-2007. V roce
2002 vznikla neziskova Ceska asociace taneéni a pohybové terapie (TANTER).
Asociace je neziskovou organizaci a ¢lenem EADMT (Evropské asociace tanecni a

pohybové terapie) (Dosedlova, 2012).
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2.2 Labanova analyza pohybu

Podkapitola je vénovana popisu analyzy pohybu tane¢nika, choreografa a tane¢niho
teoretika Rudolfa von Labana, pficemz je bran zfetel na zprostfedkovani vyznamnych
meznikla jeho prace. Dale je kapitola soustfedéna na vyznam Labanovy analyzy ve

vztahu k tanec¢ni terapii a taneénimu pohybu.

.Laban pojimal pohyb celostné (holisticky), jako proces — c¢asti téla, projev, prostor a
vztahy spojené dohromady jeSté netvori celek. Celek totiz pfesahuje pouhou kombinaci
casti. Pohyb tvofi pouze cast chovani, avSak kdyZz ho pozorujeme, popisujeme nebo
definujeme, muzeme si byt védomi uréité variace, kterou lze ocCekavat v chovani.”
(Payneova, 2011, s. 60).

V tanecni terapii je kreativni taneéni pohyb prostfednikem pfi praci s jednotlivcem Ci
skupinou osob. Payneova (2011) informuje o tom, Ze pokud komplexné& pracujeme
s télem, pohybem, emocemi a u€enim, je zadouci, abychom mohli vyuzivat termina,
které napomahaji k objasnéni pohybovych témat, naSich postfehd a cil pohybu. Pro
vyjasnéni téchto aspektll pfispiva Laban svym systémem pro sledovani pohybu a jeho
kategorizaci. Dosedlova (2012) uvadi, Ze Labanovym zamérem bylo vytvoreni
celistvého systému, jehoz pomoci by bylo mozné pohyb co nejlépe pozorovat,
analyzovat a zaznamenavat (podobné a stejné jasné jako je tomu napfiklad v hudbé ¢i

v architekture).

Payneova (2011) uvadi kategorie Labanova sledovani pohybu, které terapeutim
poskytuji moznost citlivéjSiho uréovani rozsahu pohybového chovani klient. Kategorie

se zamé&fuji na pohyby, jejich a analyzy a sledovani:

- toho, &im pohybujeme (télo),
- jak se pohybujeme (kvality),
- kde se pohybujeme (prostor),

- s ¢&im nebo s kym se pohybujeme (vztah).
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Pomoci téchto kategorii je mozné pozorovat silngjsi a slab$i stranky klientd, mizeme si

v§imat raznych preferenci klientd napfiklad ve tvarovani pohybu v prostoru nebo

vraceni se k oblibené télesné pozici. Informace se daji ziskavat z pozorovacich

tabulek, data-snimku ¢&i z vyhodnocovani riznych testa (Payneova, 2011).

Muzeme pozorovat, Ze vyklad Labanovych kategorii Dosedlova definuje jinym

zpusobem nezZli Payneova. Podle Dostalové (2012) Laban sice stavi na d&tyfech

hlavnich kategoriich, nazyva je vsak:

télo (body),
sila/dynamika (effort),
tvar (shape),

prostor (space).

Kategorie télo se vénuje struktufe a télesnym charakteristikdm lidského téla
bé&éhem pohybu (drZeni téla, dychani, napéti &i uvolnéni apod.).

Kategorie sila/dynamika se vénuje vlastnostem pohybu z hlediska sily
s ohledem na motivaci pohybujici se osoby.

Kategorie tvar se zabyva formou (tvarem) téla béhem pohybu a zaobira se
vnitfnimi i vnéjSimi Ciniteli, které zménu tvaru utvafi (rist, zmensovani, ohybani
apod.).

Kategorie prostor se vénuje vztahu téla v pohybu vzhledem k prostoru. Zkouma
prostorové drahy a linie prostorového napéti. Ze vSech Ctyf kategorii je
propracovana nejpreciznéji, coz by se dalo pfipisovat Labanovu plvodnimu

zajmu o architekturu.

Dosedlova (2012) dale informuje o tfech zakladnich rovinach, které Laban uzival ve

vztahu k prostoru. Jsou jimi roviny:

vertikalni,
horizontalni,

sagitalni.
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Vertikalni rovina je pohyb vedeny zespoda nahoru anebo naopak, vztahuje se k vaze.
Horizontalni rovina je pohyb vedeny ze strany na stranu, vztahuje se k prostoru.

Sagitalni rovina je pohyb sméfovany vpfed &i vzad, vztahuje se k Casu.

.,Labanova analyza pohybu (Laban Movement Analysis — LMA) je dnes podrobné
propracovanym systémem s Sirokym vyuZitim ve sportu, fyzioterapii, v psychoterapii,

herectvi i dalsich oborech.” (Dosedlova, 2012, s. 92).
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PRAKTICKA CAST

3 KVALITATIVNIi SETRENI

Prakticka ¢ast prace je vzhledem k povaze vyzkumu vedena kvalitativni formou Setfeni.
Nasledujici kapitola nejprve pfedklada definice kvalitativniho vyzkumu, stanovuje cil
spolec¢né s dil¢imi cili prace, popisuje pouzité metody prace, definuje vyzkumny vzorek
(pomoci néhoz byla prakticka ¢ast realizovana) a nasledné analyzuje prabéh Setfeni,
pficemZ rozebira nazory a postoje uc€astnic, které byly ziskany na podkladé odpovédi

ucéastnic v dotaznicich.

Kvalitativni vyzkum obsirné pojima mnoho pfistupl. Definice kvalitativniho vyzkumu
podle Creswella zni, ze ,kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na
ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd,
informuje o nazorech castniki vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych
podminkach.“ (Creswell in Hendl, 2005, s. 50).

Podle Hendla (2005) je kvalitativni vyzkum pruznym typem vyzkumu zejména proto, ze
vyzkumné otazky vtomto pfipadé mizeme modelovat &i dopliovat v prabéhu
souCasné. Vyzkumnik sbira data, seznamuje se s ucastniky a pozoruje je pfimo

v terénu.

Osobné& sympatizuji s definici uvadénou Svafickem, ktery se zabyva kvalitativnim
vyzkumem v pedagogickych védach. Ve své publikaci uvadi, ze ,kvalitativni pfistup je
proces zkoumani jev( a problém( v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni
obraz téchto jevi zaloZzeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za
pomoci celé rady postupl a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, proZivaji

a vytvéreji socialni realitu.” (SvaFitek, 2007, s. 17).
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V soucasnosti je uvadéno velké mnozstvi dalSich definic kvalitativniho pfistupu.
Svatiek k tomuto zddraziiuje, Ze v kazdé jednotlivé definici jsou vytknuty rtiznorodé
znaky kvalitativniho vyzkumu. Ve své publikaci uvadi definice stavéjici na metodach
sbéru dat, metodach usuzovani, na typu dat a na zplsobu analyzy. VySe uvedena
Svafickova definice se komplexné snaZi zohlednit vSechny duleZité charakteristiky

kvalitativniho pfistupu (Svaficek, 2007).

3.1 Cil prace

Primarnim cilem prace neni nic jiného nez zjisténi vlivu tane€nich a pohybovych aktivit

na prozivani a chovani klientek v programu diagnostického ustavu.
DilCi cile, kterym jsem vénovala svou pozornost, byly:

W aktivity z obsahu tanecnich hodin, které se klientkam zvlasté zamlouvaji,
B subjekty programu tanec¢nich hodin, které na klientky plsobi nelibég,

B motivace klientek pro participaci na dalSi taneéni hodiné.

Divodem pro realizaci vyzkumu v prostfedi diagnostického ustavu, byl fakt, ze
vzhledem povaze zafizeni a jeho vnitfniho programu jsou divky omezovany v
moznostech volného pohybu. Z postfehd pracovniku diagnostického Ustavu vyplouvalo
na povrch, Ze u fady klientek se bé&éhem pobytu viditelné zvySuje jejich télesna
hmotnost. Zafazeni pravidelnych hodin s fyzickymi aktivitami by mohlo vyrovnavat
rovnovahu mezi ostatnimi ¢innostmi programu ustavu. Pokud by se pomoci vykonu
pravidelnych fyzickych aktivit vychovné plsobilo na télesnou stranku klientek, mélo by
toto pusobeni pozitivni dopad na jejich zdravotni stranku. Popisovana skute¢nost by
v navaznosti na to mohla mit pozitivni vliv i na prozivani a chovani klientek. Zkoumani

pravé uvadéného jevu je hlavnim cilem vyzkumného Setfeni.
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3.2 Popis pouzitych metod

Kvalitativni Setfeni je konstruovano na zakladé informaci ziskanych bé&hem pfimé
prace s uCastnicemi. Do Setfeni jsou zapracovany terénni poznatky, které vyplynuly na
povrch z vlastniho pozorovani u¢astnic b&éhem spoleéného vykonavani taneénich hodin
nebo z vedeni rozhovorl probihajicich po skonceni tréninku. Samotny vyzkum je
pfedkladan na zakladé popisu tfi hodin s naplni tane€nich a pohybovych aktivit a jejich
nasledné analyze. Stézejnim elementem Setfeni byl vysledny soubor nazort a postoju

u€astnic vyzkumu, ziskany na podkladé vyhodnocenych dotaznika.

Metoda pozorovani:

Ve vyzkumu je vyuzivdna metoda zudastnéného a pfimého pozorovani. Svaficek
vyzkumu. Doslovné pouziva termin zucastnéné pozorovani, které definuje jako
sledovani aktivit probihajicich pfimo ve zkoumaném terénu za ucelem objevovani a
reprezentovani socialniho zivota a procesu. Nasledné informuje o tom, ze je uzite¢né
spojovat metodu pozorovani s metodou rozhovoru. Z kombinace obou metod je
badatelovi poskytovan komplexnéjSi obrazek o zkoumané situaci a porozuméni

z prolinani téchto metod vede k pochopeni komplexnosti situace.

Metoda rozhovoru:

Podle Svaficka (2007) je rozhovor nejéast&ji pouzivanou metodou sbéru dat
v kvalitativnim  vyzkumu. Metodu rozhovoru definuje jako nestandardizované
dotazovani ucastnika badatelem za pomoci otevienych otazek. Pro danou metodu
pouziva bliz8i oznaceni ,hloubkovy rozhovor®. Dale hovofi o dvou zakladnich typech

hloubkového rozhovoru, kterymi jsou:

- polostrukturovany rozhovor (pracuje se s pfipravenym seznamem témat a
otazek);
- nestrukturovany rozhovor (je zalozen napfiklad jen na jedné pfedem pfipravené

otazce).
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Ve vyzkumu je aplikovana metoda nestrukturovaného rozhovoru. U vétSiny pfipadd
byla stéZejnim tématem rozhovoru vzdy jedna urcita oblast, ktera byla vyzkumnikem
rozebirana s kazdou z ucastnic vyzkumu zvlast. V ostatnich pfipadech rozhovory
zacinaly u kazdé z ucastnic jednou stejnou pfedem pfipravenou otazkou, dalsi otazky
rozhovoru volné navazovaly na ziskané informace v pribé&hu rozhovoru, a tak se

nasledny obsah a smér rozhovoru mezi jednotlivymi u€astnicemi postupné lisil.

Posledni metodou, pomoci které bylo béhem vyzkumu pracovano, byla metoda
dotazniku. Dana metoda byla zafazena zejména z toho duvodu, Ze béhem vedeni
spoleénych konverzaci a reflexi hodin (které byly tradi¢né zafazovany na konec lekci
s tane¢nimi a pohybovymi aktivitami) byly u€astnicim jimi vyplnéné dotazniky oporou a
odrazovym mustkem. U&astnice se na jejich zakladé byly schopny o prob&hlé hodiné
pomérné vice rozhovofit, optikou vyzkumnika tak dochazelo k ziskani véts§iho mnozstvi
informaci. Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu nebyl dotaznik primarnim zdrojem
informaci, jako je tomu napfiklad v pfipadé vyzkumu kvantitativniho. SkuteCnost, Ze
dotaznik mél slouzit i jako prostfedek ke spoleCnému a vzajemnému porovnavani
odpovédi, subjektivnich pohledd ¢i reakci na hodiny s pohybovou naplni mezi
jednotlivymi ucastniky vyzkumu vyzkumnikem, vedla k tomu, Ze dotaznik obsahuje
pouze Sest otdzek a ne napfiklad dvacet, jak byva zvyklosti v pfipadé kvantitativnich

vyzkum.

3.3 Definovani vyzkumného vzorku

Kvalitativni vyzkum byl realizovan v Diagnostickém ustavu a Stfedisku vychovné péce
(dale DU), sidlicim na adrese: Na dlouhé mezi 69/19, 147 00, Praha 4 — Hodkovicky.

DU se zamé&fuje na psychosocialni problémy a poruchy chovani u divek od patnacti do
osmnacti let véku. Problémy divek spadaiji etiologicky do oblasti organické, socialni a
psychosocialni ve smyslu poruch ve vztazich a vyvoji osobnosti. U divek se problémy

v chovani projevuji napfiklad v opakovanych utécich z domova ¢&i v zaskolactvi.
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V mnoha pfipadech se vyskytuje naruSeni vztah( k rodi€dm nebo nerespektovani
autorit ze strany nezletilych divek. Klientky byvaji ohroZeny navykovymi latkami a
kriminalitou. Vnitfni struktura programu organice se déli na oddéleni a na vychovné

terapeutické skupiny.

Vlastni vyzkum byl vykonavan s péti klientkami vyse uvedeného DU. V&kové rozpéti
klientek se pohybovalo mezi patnacti az sedmnacti lety. Jednotlivé klientky mély
Vv anamnéze napf. poruchy chovani vazané na vztahy krodiné, opakované utéky
z domova, zaskolactvi &i zneuzivani navykovych latek. Pracovano bylo s klientkami ze

dvou oddéleni (a to z oddéleni B a C) a s jednou vychovatelkou (z oddéleni C).

3.4 Popis taneéné pohybovych hodin béhem pfimé prace s klientkami

Stfeda 3. 12. 2014:

Hodina se konala pod mym vedenim b&hem dopoledne. U&astnily se &tyfi klientky a
jedna vedouci oddéleni C z diagnostického ustavu. Nejdfive jsme spolecné na zemi
utvofily kruh, ve kterém se méla nejprve kazda zvlast predstavit a fici o sobé néco
bliz8iho. Poté, co jsme se vSechny mezi sebou vzajemné seznamily, zapocCaly jsme
hromadnou diskusi na téma vztahu k tanci, jejich zdravotnimu stavu a vztahu k hudbé.
osobni zku$enost s tancem, abych tomu popfipadé jes$té na misté mohla pfizpusobit
nékteré Casti programu tanelni hodiny, ktery jsem méla pfedem naplanovany a
pfipraveny. Dotazovani se na jejich zdravotni stav ¢i rozpolozeni je pro mé
neodmyslitelnym ¢lankem pred zacatkem kazdé hodiny s naplini jakékoliv pohybové
aktivity, jelikoz se od toho odviji mUj nasledny pfistup ke klientkdm. Na zakladé
jednotlivych zjisténi mizeme dle potfeby upravovat plvodné zamysSleny program,
abychom predeSli moznym urazim ¢&i nepfijemnym pocitim, které by vzhledem
k neinformovanosti o ur€itych limitech i pfekazkach klientek mohli z hodiny vyustit. O
vztah k hudbé se zajimam ze zasady proto, abych béhem hodiny nepoustéla hudebni

zanry Ci skladby, které by nékterym klientkam vyloZzené nevyhovovaly nebo jim byly
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nepfijemné. Témér vSechny divky mély néjakou pfedchozi osobni zkuSenost s tancem
se rozhodla vyfadit pavodné planovana dechova cviceni a po rozpusténi debatniho
kruhu jsem rovnou zaradila zahfivaci a protahovaci sestavu cvikl pro rozpohybovani
celého téla s klidnym hudebnim podkladem. Nasledné jsem divky naucila kratSi
energickou a sviZznou tane¢ni sestavu na rychlejsi hudebni skladbu. Poté, co si sestavu
osvojily a zapamatovaly vSechny divky, pfesla jsem s nimi k vykonu kondi¢ni série
skokl ve svizném tempu. Kdyz jsem zacala pozorovat, Zze uz jsou divky dostatec¢né
rozproudény, zakomponovala jsem série posilovacich cvikd. Divky chtély posilit
zejména bfisni svalstvo a hyzdé, a tak jsem volila cviky na posileni bfiSnich svall,
hyzdovych svall a nasledné celych dolnich konéetin. Pro zklidnéni a celkové protazeni
téla nasledoval zavérecny strecink, ktery byl nepatrné intenzivnéjSi nez pocatecni
zahfivaci protahovaci sestava. Na konci hodiny probéhla spolec¢na stru¢na ustni

reflexe hodiny a vSechny divky ochotné vyplnily mnou vytvofeny a rozdany dotaznik.

Shrnuti hodiny:

Z pozorovani divek v pribéhu hodiny byly patrné rozdily v pohybu mezi divkami, které
se jiz vykazovaly pfedeslou zkudenosti s tancem, a mezi divkami, které svou vlastni
zkuSenost s tancem v minulosti negovaly. Pfikladem by mohla byt jedna divka, ktera
velice dobfe zpivala, méla pékny hlas, ale spojeni rytmu s pohybem ¢i schopnost
pravolevé orientace pfi tanci ji €inila navzdory jejimu hudebnimu sluchu (oproti divkam
s pfedchozi tanecni prapravou) vétsi potize. Pfijemnym pfekvapenim pro mne
z pohledu lektora byl fakt, ze béhem lekce se divka postupné ¢&im dal Iépe
vyporadavala s danym nedostatkem. Uvadéna skuteCnost nasledné pozitivné
ovliviiovala i motivaci samotné divky. Hodina byla velmi svizna a intenzivni. Celkové se
hodina nesla v duchu pozitivné nabité energie. Z mého pohledu byly toho dne vSechny
divky snazivé, zaujaté a motivované k veSkerym procviCovanym aktivitam. Zpétna
vazba klientek na hodinu byla pozitivni, coz je pro mne jakozto pro lektora idealnim

vyslednym stavem.
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Sobota 13. 12. 2014:

Druhé setkani jsem opét vedla ja, ale oproti prvnimu setkani se konalo v odpolednich
hodinach. Ugastnicemi byly tfi klientky DU a jedna vychovatelka. Dvé z divek se
ucastnily podruhé a se tfeti jsem se setkala poprvé. BEhem samotného zacatku hodiny
mé vychovatelka upozornila, Ze mam na praci s klientkami poskytnutou omezenou
Casovou dobu. Na prvni hodiné jsem méla k dispozici 60 minut na trénink a 30 minut
na vedeni rozhovorl a vyplhovani dotaznikd, v sobotu jsem na praci s klientkami méla
volnych 60 minut, b&éhem kterych jsem 15 minut vyhradila na vypInéni dotaznikd a
kratSi hromadnou diskuzi. Stejné jako v pfedchozim tydnu jsme si na uvod hodiny
sesedly do kruhu. Vlivem €asové tisné jsem oproti prvni hodiné byla nucena podstatné
zkratit uvodni hromadnou diskusi. Jen povrchné jsem se vzajemné seznamila
s klientkou, ktera se hodiny (na rozdil od daldich dvou divek) u€astnila poprvé. Klientky
mi zbé&zné podaly informace o tom, jak se toho dne citi a ja jsem je seznamila
s planovanym programem tanecni hodiny, nacez jsme vzapéti program zapocaly. Jako
prvni jsem se do hodiny rozhodla zakomponovat nékolik rdznych dechovych cvi€eni,
které si klientky procviCovaly vleze na zadech (na karimatkach). Pokud zafazuji do
hodin cviky pro spravné dychani, vzdy je ucastniky nechavam procviCovat na
samotném zacatku hodin, aby byli u€astnici béhem celé hodiny schopni pozorované
svlj dech kontrolovat a aby na konci hodiny byli schopni na sobé reflektovat rozdily
mezi tim, kdyz cvici bez pozorovani a fizeni svého dechu, a mezi cvi¢enim, kdy se svUj
dech nesnazi fidit, prohlubovat Ci regulovat. V hodiné jsme pokraovaly sestavou pro
plynulé a pozvolné rozehfati a rozcviCeni celého téla. Nasledovaly tfi kondi¢ni skokove
a poskokové série. Nasledné jsme pfeSly k tane¢ni variaci, kterou se divky naucily
béhem prvni hodiny. V dlsledku toho, Ze jedna z divek variaci jesté neuméla, rozhodla
jsem se variaci rozebrat a naudit ji divky jesté jednou. U tfeti divky vSak tanecni variace
neméla prakticky zadny uspéch, jelikoz patrné zaznamenavala rozdily mezi sebou a
divkami, které si pochopitelné variaci (v dusledku jejiho nacviCovani béhem minulé
hodiny) toho dne osvojovaly mnohem lIépe. Vzhledem k tomu, Ze dana divka ani
neméla chut se variaci doudit, aby dosahla urovné ostatnich, rozhodla jsem se divky
seznamit s tanednimi izolacemi®. Nejprve jsem jim techniku vysvétlila, b&hem &ehoz

jsem jim simultanné jednotlivé izolace predvadéla a ukazovala. Snazila jsem se o to,

Taneéni izolace je v podstaté schopnost oddéleného pohybu jednotlivych €asti téla nezavisle na ¢astech
ostatnich. V praxi to znamena, Ze se snazime o rozpohybovani jednotlivych segmenta téla, pficemz se
shazime o to, abychom zbylymi &astmi t&la nepohybovali. Rikame, Ze &ast, kterou nepohybujeme, naopak
Jixujeme®. Uvedenou techniku fadime mezi obtizn&jSi tanecni principy, je vSak zakladnim stavebnim
prvkem napfiklad v jazzovém tanci, modernim tanci, bfiSnich tancich a v souasné dobé je Casto
vyuzivana ve stylech spadajicich pod Street Dance.
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aby si Ucastnice osvojily izolace bokl a hrudniku. Postupovaly jsme posilovacimi cviky
na bfiSni svalstvo a zadové svalstvo. Trénink jsme zakon ily kratSim streCinkem celého
téla. Na zavér jsme spolecné vyplnily stejny typ dotazniku, se kterym jsme pracovaly

na prvni hodiné.

Shrnuti hodiny:

Z mého subjektivniho pohledu nebyla sobotni hodina tak pozitivni a plodna jako hodina
stfedecni. Klientky nebyly aktivni jako na hodiné prvni a celkové jsem z nich necitila

takovou chut k vykonavanym aktivitam, ktera z nich na prvni hodiné doslova srsela.

Nedéle 14. 12. 2014:

Treti hodiny se mnou se zu&astnily pouze dvé klientky a vychovatelka DU. PGvodni
zamér byl, ze na hodiné budou klientky tfi, ale jedna z klientek, ktera se u€astnila obou
dvou pfedchozich hodin, ze zafizeni pfedeSlého dne utekla béhem vychazky. Vlivem
toho jsem byla nucena poupravit pivodné planovany program hodiny. Hodina tradi¢né
zacCinala tim, ze jsme si sesedly do krouzku. Jedna z klientek se tane¢né-pohybové
hodiny ucastnila poprvé, a tak jsem se s ni nejprve seznamila a obeznamila jsem ji
s tim, jak probihaly hodiny pfedeslé. Spole€né s druhou ucastnici jsme se ji kazda
zvlast snazila zprostiedkovat své subjektivni dojmy a pocity z minulych hodin.
Vzhledem ktomu, Ze byla nedéle a klientky i vychovatelka se citily vylerpané a
unaveng, rozhodla jsem se, Ze hodinu povedu v odlisném a klidn&jSim duchu, nez
tomu bylo u hodin pfedchozich. Jako poc€atecni aktivitu jsem zvolila procviCovani
dechovych cvi€eni s naslednym zafazenim relaxacnich technik. Dale jsem se divkam
snazila distribuovat, jak se uc¢i zakladni a spravné postaveni téla z taneéniho pohledu a
jak je mozné dosahnout spravného télesného postaveni z fyzioterapeutického pohledu.
PokracCovaly jsme protahovacimi cviky, pfi jejichZ vykonu jsem u kazdého jednotlivého
cviku rozebirala, jak dany cvik nejlépe provést, jak procviCovani cviku pasobi na nase

télo a které télesné partie jsou pomoci jednotlivych cviku aktivizovany.

33



Shrnuti hodiny:

Celkové se hodina nesla v poklidngjSim tempu. Zafazeni dechovych cviceni a
relaxacnich technik na klientky z mého pohledu pusobilo pfijemné, coz se mi pozdéji
potvrdilo i ze samotnych vypovédi klientek. Prestoze byla hodina z velké casti
metodicka, byly klientky po celou dobu soustfedéné. Klientky pracovaly v pribéhu celé
hodiny nenucené, béhem vykonu veSkerych pohybovych aktivit ochotné
spolupracovaly a projevovaly zajem o nové ziskané informace, pficemz se spontanné
zajimaly a dotazovaly na fakta pojici se k probiranym prvkim a jevim. Po skonceni na
mé klientky pusobily spokojené a béhem rozhovoru samy uvadély, Ze se jim hodina

libila a rady by se podobné hodiny u€astnily i v budoucnu.
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4 Vyhodnoceni dotaznik

Podkapitola je zaméFena na vyhodnocovani dotaznikil, které vyplfiovaly klientky DU
vzdy a bezprostiedné po skon&eni programu aktivit s tane€ni a pohybovou napini.

Celkové jsou rozebirany 3 lekce.

Nize jsou uvedeny otazky s vyslednymi odpovédmi klientek ze dne 3. 12. 2014.
Otazka ¢. 1:
Jaka byla podle tebe tvoje nalada pfed za¢atkem hodiny?

a) dobra

b) spiSe lepsi
c) neutralni
d) spiSe horsi

e) Spatna
Odpovédi ze dne 3. 12. 2014:

a) 2x
b) 1x
c) 1x
d) 0Ox
e) 0x

Graf 1: Zobrazeni odpovédi na otazku &. 1 ze dne 3. 12. 2014

wa) 50 %
ub) 25 %
uc) 25 %
ud) 0%
me)0 %

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 2:
Jak ses b&éhem hodiny citila?

a) dobre

b) spiSe dobie
C) neutralné

d) spisSe hare

e) Spatné
Odpovédi ze dne 3. 12. 2014:

a) 2x
b) 2x
c) Ox
d) Ox
e) 0x

Vysledné hodnoty v procentualnim vyjadfeni:

a) 50 %
b) 50 %
c) 0%
d 0%
e) 0%

Graf 2: Zobrazeni odpovédi na otazku €. 2 ze dne 3. 12. 2014

ma) 50 %
mb) 50 %
mc)0%
md) 0%

me)0%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 3:
Jaka byla tvoje nalada po skon&eni hodiny?

a) dobra

b) spise lepsi
c) neutralni
d) spiSe horsi

e) Spatna
Odpovédi ze dne 3. 12. 2014:

a) 4x
b) Ox
c) Ox
d) Ox
e) 0x

Vysledné hodnoty v procentualnim vyjadfeni:

a) 100 %
b) 0%
c) 0%
d 0%
e) 0%

Graf 3: Zobrazeni odpovédi na otazku €. 3 ze dne 3. 12. 2014

100%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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U nasledujicich dvou otazek (€. 4 a €. 5) nemély klientky moznost vybé&ru mezi
predepsanymi odpovédmi, jak tomu bylo u prvnich tfi otazek, ale odpovidaly volné, dle

uvazeni bud ve vétach, nebo pouze jednim slovem.

Otazka ¢. 4:
Co té na hodiné bavilo nejvice?
Doslovné pfepsané volné odpovédi jednotlivych klientek ze dne 3. 12. 2014:

- Prekonavat se v pretahnuti sil ©
- Dobra nalada, pohyb i hudba ©
- Dobra nalada, pohyb, sestava ©
- Ve ©

Na prvni pohled si u v8ech &tyfech odpovédi povSimneme usmivajicich se ,emotikon®,
které vSechny &tyfi divky za odpovéd pfipojily. Vlivem tohoto faktu se domnivam, ze
pfijemné klima, které jsem z hodiny pocitovala ja, mélo stejny pozitivni dopad i na
prozivani klientek. Prvnim vyrokem, ve kterém klientka uvedla, Ze ji na hodiné nejvice
bavilo ,pfekonavat se v pretahnuti sil, méla na mysli skute¢nost, kdy béhem kondiéni
¢asti hodiny (rychlych skokl a poskokll) dosahla hranice své fyzické kondice a
prestoze ji prestaval stacit dech, snazila se pomoci své vlle vytrvat a dokoncit s nami
ostatnimi kondiéni sérii. Nasledny pocit védomi, Zze se snaZila pfekonavat své
moznosti, klientce navozoval radostné pocity. Podobnost druhé a tfeti odpovédi bych
pfipisovala spiSe faktu, Ze klientky, které tyto odpovédi konstruovaly, sedély pfi psani

vedle sebe, a tak je mozné, Ze si pfi vymySleni odpovédi vzajemné radily.
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Otazka €. 5:
Co se ti na hodiné libilo nejméné?

Jako u otazky €. 4 odpovidaly klientky volnymi odpovédmi na danou otazku, pfiemz

kazdy bod udava jednu odpovéd kazdé z klientek:

- Ze jsem si nevzala piti
- Ze jsem se zapotila a neméla piti
- Ze jsem se zapotila

- Libilo se mi vSechno, nic nebylo, co se mi nelibilo

Vzhledem k faktu, Ze byl tento dotaznik vypliovan na konci prvni tanecni hodiny,
oCekavala jsem, Ze z poznatk(l a odpovédi na patou otazku ziskam informace, které mi
pomohou pfi planovani programu pfisti hodiny. Z uvadénych odpovédi nasledné
ponékud paradoxné vyplynulo spiSe doporu¢eni smé&rem ke klientkam, aby si na pFisti
setkani s sebou nezapomnély vzit vodu k potfebnému doplfiovani tekutin v pribéhu

hodiny.
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Otazka €. 6:
Chtéla by ses b&hem svého pobytu v DU zG&astnit dal§i taneéni hodiny?

a) ano
b) spiSe ano
c) ne

d) spiSe ne
Odpovédi ze dne 3. 12. 2014:

a) 3x
b) 1x
c) Ox
d) Ox

Graf 4: Zobrazeni odpovédi na otazku €. 6 ze dne 3. 12. 2014

ma) 75 %

mb) 25 %

c)0%

md) 0%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Sesta otazka z dotazniku se poji ke tfetimu podcili prace, kterym je:
B Motivace klientek pro participaci na dalsi tane¢ni hodiné.

TFi ze Ctyf klientek, které se toho dne hodiny ucastnily, odpovédély, Ze by se dalsi
hodiny chtély zu€astnit znovu. Jedna klientka sice neodpovédéla jednoznacné kladné
(uvedla, ze by se spiSe zucastnila), ale po skon&eni hodiny se jiz dotazovala, kdy do
DU dorazim zase a neskryté se zajimala o to, kdy se bude pfisti hodina konat. Ze
zkoumaného vyplyva, Ze klientky byly pro dalSi hodinu motivovany a planovaly se

znovu zucéastnit.
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Sobota 13. 12. 2014:
Otazka ¢. 1:
Jaka byla podle tebe tvoje nalada pfed za¢atkem hodiny?

a) dobra

b) spisde lepsi
c) neutraini
d) spiSe horsi

e) Spatna
Odpovédi ze dne 13. 12. 2014:

a) 0x
b) Ox
c) 2x
d) Ox
e) 1x

Vysledné hodnoty v procentualnim vyjadreni:

a) 0%
b) 0%
c) 67 %
d 0%
e) 33%

Graf 5: Zobrazeni odpovédi na otazku €. 1 ze dne 13. 12. 2014

Ha) 0 %
Eh) 0 %

c) 67 %

ud) 0 %

Me)33% X /

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 2:
Jak ses b&éhem hodiny citila?

a) dobre

b) spiSe dobie
C) neutralné

d) spisSe hare

e) Spatné
Odpovédi ze dne 13. 12. 2014:

a) 0Ox
b) 2x
c) Ox
d) 1x
e) 0x

Vysledné hodnoty v procentualnim vyjadfeni:

a) 0%
b) 67 %
c) 0%
d 33%
e) 0%

Graf 6: Zobrazeni odpovédi na otazku &. 2 ze dne 13. 12. 2014

ma) 0%
mb) 67 %
mc)0%
ud) 33 %

me)0%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 3:

Jaka byla tvoje nalada po skon&eni hodiny?

a) dobra

b) spise lepsi

c) neutralni

d) spiSe horsi

e) Spatna

Odpovédi ze dne 13. 12. 2014:

a) 1x
b) 1x
c) 1x
d) Ox
e) 0x

Vysledné hodnoty v procentualnim vyjadfeni:

a) 33%
b) 33 %
c) 33%
d 0%
e) 0%

Graf 7: Zobrazeni odpovédi na otazku €. 3 ze dne 13. 12. 2014

ma) 33 % mb) 33 % mc) 33 % md) 0% me) 0 %

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 4:
Co té na hodiné bavilo nejvice?
Doslovné prepsané volné odpovédi jednotlivych klientek ze dne 13. 12. 2014:

- sestava
- sestava

- asinic

Dvé zdivek odpovédély, ze je toho dne nejvice zaujala tanecCni sestava. Dana
hodiny, béhem které jsem je totoZnou sestavu ucila, a tak jim postacilo si sestavu jen
nékolikrat pfipomenout a vzapéti uz se jim dafilo sestavu dobfe a bezchybné zatandit.
Na obou divkach byla pozorovatelna radost z tance a postupné zvladaly sestavu tancit
i bez mého simultanniho pfedcviCovani sestavy pfed nimi. Coz se jim b&hem prvni
hodiny jeSté zcela nedafilo. Tfeti klientka, ktera se hodiny u€astnila poprvé a na otazku
odpovédéla, Zze se ji nelibilo nic, byla pochopitelné vlivem skuteCnosti, Ze se
s danou tane¢ni sestavou seznamovala poprvé, oproti divkdm pozadu a musela jsem
se proto snazit klientku sestavu doucit, ale zmifiovana klientka neprojevovala zajem ani

shahu se sestavu doucit a rozdily mezi ostatnimi dohnat.
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Otazka €. 5:
Co se ti na hodiné libilo nejméné?

- skakani
- mé bolesti zad
- hudba

Na otazku, co se klientce na hodiné libilo nejméné, odpovédéla nejmladsi z u€astnic,
Ze to bylo ,skakani“. Timto ,skakanim“ méla na mysli ¢ast hodiny, ktera nasledovala
hned po rozcviceni a skladala se ze série cvikll a poskokl za doprovodu svizné a
energické hudby. Cviky do hodiny zafazuji za ucelem zlepSovani fyzické kondice
procvicované prvky Ci ¢asti hodin. DalSi klientka uvedla, Ze ji pfekazely jeji bolesti zad.
Bohuzel jsem se v disledku Casové tisné a zkraceného Uvodu na za¢atku hodiny od ni
tuto skute€nost nedozvédéla, a tak jsem ani nasledny program hodiny jejim souc¢asnym
omezenim nepfizpusobila. Pokud bych pfedem védéla, ze se u nékteré z klientek toho
dne vyskytuji bolesti v zadové oblasti, mohla bych do hodiny zafadit nékteré cviky
s fyzioterapeutickym u&inkem pro zadové partie a spole¢né s ostatnimi bychom se
mohly naucit nékolik poloh pro protazeni zadové oblasti a uvolnéni zadovych svald. To
samé plati i v pfipadé treti odpovédi, kdy se klientce (U€astnici se hodiny poprvé),
nelibila doprovodna hudba. Cemuz bych byvala rovnéz mohla zamezit tim, kdybych se
béhem avodni konverzace (kterou jsem béhem minulé hodiny s ostatnimi klientkami
pravé na toto téma vedla) dostatecné zajimala o klient€in oblibeny ¢&i naopak

neoblibeny hudebni zanr.
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Otazka €. 6:
Chtéla by ses b&hem svého pobytu v DU zt&astnit dal$i taneéni hodiny?

a) ano
b) spiSe ano
c) ne

d) spiSe ne
Odpovédi ze dne 13. 12. 2014:

a) 1x
b) 1x
c) Ox
d) 1x

Graf 8: Zobrazeni odpovédi na otazku €. 6 ze dne 13. 12. 2014

“a) 33 %
“b) 33 %

c) 0%

ud) 33 % /

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Dvé z klientek, které se tane¢ni hodiny ucastnily podruhé, odpovédély ve svém pripadé
na otazku stejné tak, jak odpovidaly i na konci minulé hodiny. Tfeti klientka, ktera se
toho dne ucastnila tane¢ni hodiny poprvé, uvedla, ze by se dalsi tanecni hodiny
zUucCastnit nechtéla. Tuto skuteCnost pfiklanim i k mému pochybeni, kdy jsem se na
zaCatku hodiny neseznamila s klientkou tak dobfe jako s ostatnimi klientkami v pfipadé

hodiny minulé.
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Nedéle 14. 12. 2014:
Otazka ¢. 1:
Jaka byla podle tebe tvoje nalada pfed zaCatkem hodiny?

a) dobra

b) spisde lepsi
c) neutraini
d) spiSe horsi

e) Spatna
Odpovédi ze dne 14. 12. 2014:

a) 1x
b) Ox
c) 1x
d) Ox
e) 0Ox

Vysledné hodnoty v procentualnim vyjadfeni:

a) 50 %
b) 0%
c) 50 %
d 0%
e) 0%

Graf 9: Zobrazeni odpovédi na otazku &. 1 ze dne 14. 12. 2014

Ma)50% Mb)0% €)50% md)0% me)0%

50%

\

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 2:
Jak ses b&éhem hodiny citila?

a) dobre

b) spiSe dobie
C) neutralné

d) spisSe hare

e) Spatné
Odpovédi ze dne 14. 12. 2014:

a) 2x
b) Ox
c) Ox
d) Ox
e) 0x

Vysledné hodnoty v procentualnim vyjadfeni:

a) 100 %
b) 0%
c) 0%
d 0%
e) 0%

Graf 10: Zobrazeni odpovédi na otazku €. 2 ze dne 14. 12. 2014

100%

80%
60%
40%
20%
0%

0,
a) 100 % b) 0%

e)0%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

48



Otazka ¢. 3:
Jaka byla tvoje nalada po skon&eni hodiny?

a) dobra

b) spise lepsi
c) neutralni
d) spiSe horsi

e) Spatna
Odpovédi ze dne 14. 12. 2014:

a) 2x
b) Ox
c) Ox
d) Ox
e) 0x

Vysledné hodnoty v procentualnim vyjadfeni:

f) 100 %
g) 0%
h) 0%
) 0%
) 0%

Graf 11: Zobrazeni odpovédi na otazku &. 3 ze dne 14. 12. 2014

100%

80%

60%

40%

20%

0% > L > -
(\] T T T T T T
a) 100 % b) 0 % c)0% d)0% e)0%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 4:
Co té na hodiné bavilo nejvice?
Doslovné prepsané volné odpovédi jednotlivych klientek ze dne 14. 12. 2014:

- relaxace

- Cela hodina byla moc fajn.

Prvni odpovéd pochazela od klientky, ktera se zuc€astnila vSech tfi pozorovanych a
popisovanych tane¢nich hodin. Klientka uvedla, ze i nejvice zaujala relaxace. Dana
klientka béhem vSech uplynulych hodin pausalné upfednosthovala aktivity, které nebyly
prilis fyzicky naroéné a relaxace mezi takové aktivity svym charakterem bezpochyby
patfi. Druha klientka se tane¢ni hodiny u&astnila poprvé a na otazku, co ji na hodiné
bavilo nejvice, odpovédéla, Zze ,cela hodina byla moc fajn“. B&hem hodiny se
spontanné dotazovala na rGzné detaily, které ji v pribéhu provadénych cvikd vyvstaly
na mysl. Projevovala by zajem o vykon pohybovych aktivit i mimo hodiny tanecnich a
pohybovych aktivit, ale jak sama nasledné uvedla b&hem rozhovoru, bylo pro ni vzdy
téZké se k vykonu urcité fyzické aktivity namotivovat, a proto si sama pro sebe (mimo

vyhrazeny €as nasich hodin) dale netancovala nebo necvicila.
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Otazka €. 5:
Co se ti na hodiné libilo nejméné?

- protahovani

- Kdybych to méla celkové shrnout, tak nebylo nic, co by se mi nelibilo.

V prvni odpovédi se dozvidame, Ze se klientce na hodiné nejmeéneé libilo ,protahovani®,
¢imz je mySlena ta &ast hodiny, do které jsem zafazovala cviky na protazeni
jednotlivych télesnych partii celého téla a v pfipadé nékterych poloh i na mirné posileni
ur€itych svalovych skupin. Vzhledem k tomu, Ze byla daného dne celkova povaha
hodiny poklidnéjsi a z velké casti relaxacni, byla pravé protahovaci ¢ast v tomto
pfipadé tou fyzicky nejnaroCnéjsi, ¢imz se u dané klientky opét potvrdil fakt, Ze ve
vétSiné pfipadl oznaCovala prvky €i ukony, které vyZaduji nejvic fyzické namahy na
provedeni, jako ty, které se ji jevily jako nejméné pfijemné. Druha klientka hodnotila
celou hodinu velice pozitivné a odpovédéla, Zze kdyby to méla celkové shrnout, tak
nebylo nic, co by se ji nelibilo. BEhem rozhovoru tvrdila, Ze ji zaujaly hlavné tipy a rady,
které jsem ji doporucila pro spravné drzeni téla, a cviky pro lepSi protazeni a zmékdceni

zadoveé oblasti, které jsem ji na jeji zadost béhem hodiny pfedvedla.
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Otazka €. 6:

Chtéla by ses b&hem svého pobytu v DU zG&astnit dal§i taneéni hodiny?

a) ano
b) spiSe ano
c) ne

d) spiSe ne
Odpovédi ze dne 14. 12. 2014:

a) 2x
b) Ox
c) Ox
d) Ox

Graf 12: Zobrazeni odpovédi na otazku €. 6 ze dne 14. 12. 2014

100%

“a) 100 %
80%
“b) 0 % 60%
40%
[ | C) 0% 20%
0%

Md) 0%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Obé klientky uvedly, Zze by se rady zucastnily dalSi tane¢ni hodiny. Pfi¢emz jedna
z klientek na uvedenou otazku v obou pfedchozich hodinach vzdy zvolila odpovéd b)
spiSe ano. Skute€nost, ze po skonceni tfeti hodiny jiz zvolila odpovéd, Ze by se chtéla
dalsi hodiny zucastnit, pro mé byla velkym poté&Senim zejména proto, Ze dana klientka

patfila mezi ty, které nemély pfed pobytem v DU Zadnou osobni zku$enost s tancem.
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5 SHRNUTI

Na zakladé analyzy celkového souboru nasbiranych informaci je mozné tvrdit, ze
zahrnovani taneénich a pohybovych aktivit do programu DU mé na klientky veskrze
pozitivni vliv. Z vypovédi jednotlivych klientek plyne, Ze ani u jedné klientky nedoslo
nasledkem participace na tane¢ni hodiné ke zhorSeni nalady. Ve vétSiné pfipadu
naopak klientky uvadély, ze se po skonceni hodiny citily lépe. Z mého subjektivniho
pozorovani jejich chovani v pribéhu realizovanych hodin jsem nabyla stejného dojmu.
Zkoumani vySe popisovaneého vlivu tane€nich a pohybovych aktivit na prozivani a

chovani klientek v programu DU bylo hlavnim cilem vyzkumného $etieni.

Z podcile, na ktery se prace zamérovala, vyplyva, Ze aktivity, které se klientkam béhem
tane¢nich hodin obzvlasté libily, byly u jednotlivych klientek odliSné. Zde je uveden
vyCet aktivit, které se klientkam z obsahu hodin obzvlasté¢ zamlouvaly, byly jimi:
samotny pohyb, pfijemné klima hodiny, hudebni doprovod, procvi¢ovani tanecnich
sestav, realizace relaxaCnich technik a dosahovani svych maximalnich moZzZnosti.
Druhym podcilem bylo uréeni subjektl programu tanecnich hodin, které na klientky
pusobi nelibé. Klientky mezi subjekty hodiny, které se jim libily nejméné, zarazovaly
nasledujici: skute€nost, Ze si s sebou nevzaly vodu na prabézné doplfiovani tekutin;
vadilo jim, Ze se b&hem tréninku zapotily; jedna klientka uvedla, Zze se ji nelibila
reprodukovana hudba; dalsi klientka byla v pribéhu hodiny negativné ovliviiovana
bolesti zad a jedné klientce vadil vykon skokovych sérii a cvikl na protahovani
télesnych partii. Tfetim a soucasné i poslednim podcilem bylo stanoveni motivace
klientek pro participaci na dalSi tane¢ni hodiné. Ze zkoumaného vyplyva, Ze az na
jednu z klientek (ktera uvadéla, ze by se dalSi hodiny nejspiSe zucastnit nechtéla) se
vSechny klientky hodlaly dalSich tanecnich hodin u€astnit, byly pro svou participaci na
tréninku pfijemné motivovany a projevovaly zajem o vykon dalSich hodin nesoucich se

v podobném duchu.

Kvalita realizovanych tane¢nich a pohybovych aktivit spoleéné s vyslednym dopadem
na ucastniky je v zasadé determinovana nescetnym mnozstvim dalSich faktori, mezi
které mOzeme zahrnout napfiklad Unavu uc€astniki Ci lektora, nechut k vykonu

pohybovych aktivit, zranéni, nemoc nebo dokonce neadekvatni prostorové podminky
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apod. Vesmés ovS8em plati, Ze plodna hodina neni uréovana jen dobfe a kvalitné
strukturovanym ¢i podrobné& naplanovanym programem c¢innosti nabizenych lektorem
(v mém pfipadé vyzkumnikem) a rovnéZz neni podminéna ochotnou spolupraci,
pohybovou nadanosti nebo motivovanym a bezproblémovym chovanim klientek, ale je
ve své komplementarité podmifiovana obzvlasté lektorovym naladénim se na vinu
klientek a naslednym vyciténim a splnénim skrytych signald ¢i pozadavku
vychazejicich z u€astnikd. Z druhého pohledu ovSem vyplyva, Zze pokud na klientky
pusobi hodina pozitivné, pfenaseji pak svym neverbalnim chovanim pfijemné ladénou
energii smérem Kk lektorovi, a tim pfirozené stoupa motivace k lepSi praci i z jeho
strany. Abychom dosahli toho, Zze hodina bude pusobit na obé strany pozitivné, je
tfeba, abychom si klientky ziskali v samotném pocatku hodiny. Napomocnym prvkem,
kterého se mi béhem vyzkumu dostalo, byla skute¢nost, Zze jsem zahajovala hodinu
vzdy nejprve spole¢nou konverzaci a az poté jsem preSla k aplikaci taneCnich a
pohybovych aktivit. Na zakladé realizace vyzkumnych hodin s naplni tanecnich a
pohybovych aktivit se viditelné nabizi fakt, ze klientky by zlektora méli citit
porozumeéni, ale zaroven je vyznacné, aby lektor umél Kklientky zaujmout.
Z popisovaného ode mne vychazi doporuceni, aby se kazdy lektor s u¢astnicemi hodin

na prvnim misté seznamil. Po vzajemném seznameni se je nasledné béhem hodiny
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ZAVER

Pfedkladana bakalafska prace se zabyva oblasti taneCnich a pohybovych aktivit,
pficemZ zejména v praktické €asti prace je patrna snaha o nastaveni napiné danych
aktivit na klientky diagnostického ustavu se zamérem aplikovat hodiny s tanecni a

pohybovou naplni do jeho programu a prostor.

Teoreticka Cast se prvotné zaméfuje na definovani pojmu zdravi a nasledné se zajima
0 vzajemny vztah mezi zdravim a pohybem. Zmifiovana ¢ast je opfena o skutecnost,
Ze na zakladé pravidelného fyzického pohybu se zvySuje télesna zdatnost Clovéka,
rovnéz je snizovana dusevni nerovnovaha jedincli nebo dochazi k redukci uzkostnych
stavl apod. Vzhledem k zaméfeni prace na vékovou skupinu dospivajicich jedincl
prace dale informuje o zanaseni tématu zdravi do oblasti Skolstvi, pfiéemz je vénovana
pozornost vychové ke zdravi a cilovym zaméfenim vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
ktera jsou zanesena v souasnych Ramcovych vzdélavacich programech. Kapitola
definuje pojem vychova a informuje o doporucenich, tykajicich se minimalni urovné

pohybové aktivity pro zdravi v ramci $kolniho vyucovani.

Druha kapitola se zabyva oblasti tanecni terapie. Zevrubné informuje o vzniku tane¢ni
terapie, uvadi dullezité mezniky v historickém vyvoji tanecni terapie a zmifiuje
vyznamné predstavitele, ktefi se na vzniku a vyvoji této oblasti podileli. Dale informuje

o existenci asociaci tane¢ni terapie a na zavér rozebira Labanovu analyzu pohybu.

Prakticka ¢ast, ktera byla vedena metodou kvalitativniho Setfeni, v prvé fadé definuje
povahu kvalitativniho vyzkumu. Déle je stanoven hlavni cil vyzkumného Setfeni prace a
navazné na to jsou vytyCeny podcile prace, kterymi se vyzkum rovnéz zabyva.
Nasledné jsou popsany pouzité metody vyzkumu, kterymi bylo pozorovani ucastnic
vyzkumu bé&hem vedeni taneénich hodin v DU, vedeni hloubkovych rozhovort
s klientkami DU a vyuziti metody dotazniku. Mimoto je souhrnné determinovan
vyzkumny vzorek a zhusténé popsan program cinnosti tfi vyzkumnych hodin s naplni

taneénich a pohybovych aktivit, které se konaly pod vedenim autorky prace za ucasti
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klientek a vychovatelky zmifovaného zafizeni. Nasledujici kapitola praktické Casti se

vénuje analyze dotaznika.

Posledni kapitola prace je vénovana komplexnimu shrnuti kvalitativniho Setfeni
prezentované bakalarské prace. Jsou zde vyvozovany zaveéry, ke kterym se dospélo na
zakladé zkoumani hlavniho vyzkumného cile a podcilt Setfeni, vedeného kvalitativni
metodou. Nadto autorka prace hovofi o faktorech, které dle jejiho subjektivniho nazoru

ovliviiovaly kvalitu absolvovanych vyzkumnych hodin s tanecni a pohybovou naplni.

V teoretické €asti bylo prvotnim zamérem prezentovani pohybu jako prostfedku, ktery
pfiznivé ovliviiuje zdravotni stranku Clovéka a pomoci néhoz je mozno dosahovat
lepSiho a kvalitnéjSiho Zivota. Na zakladé literatury, o kterou je opfena prvni kapitola
bakalafské prace, bylo nasnadé planovany zamér splnit. Pfestoze nékteré uvadéné
citace na rozebirané problémy nahlizeji spiSe z medicinského pohledu nez specialné-
pedagogického, byly pro povahu prace nezbytné a pfinosné. Cilem druhé kapitoly
bakalarské prace bylo poukazat na propojeni tane¢ni terapie s oborem studia specialni
pedagogiky a hloubégji vniknout do tematiky oblasti tanecni terapie, pfiCemz bylo
zamérem vychazet pokud mozno z nejnovéjSich publikaci, které jsou na ¢eském trhu

v daném okruhu dostupné.

Na zakladé terénniho pozorovani bé&hem pribéhu vyzkumu a ziskanych informaci
autorka prace dospéla k nazoru, Zze zafazovani taneCnich a pohybovych aktivit do
programu DU pozitivng plisobi na prozivani klientek, coZ v navaznosti na to ovliviiuje
jejich chovani. Odhaleny jev spliuje hlavni cil prace, kterym bylo zkoumani vlivu

taneénich a pohybovych aktivit na prozivani a chovani klientek.

V dalSim teoretickém vyzkumu by bylo Zadouci hloubé&ji proniknout do sféry tanecni a
pohybové terapie. Pro dosazeni novych a souhrnnéjSich poznatk( by bylo vhodné
necerpat jen z dostupnych &eskych zdroj, ale opirat se i o zahrani¢ni publikace.
Nasledny empiricky vyzkum by autorka prace rada proSetfovala na podkladé delSiho

Casového trvani obdobi vyzkumu a doporu€ovala by (pro rozsifeni vyzkumné oblasti)
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do Setfeni zakomponovat druhy vyzkumny vzorek uc€astnikl, kterym by mohly byt
napfiklad divky stejné vékové kategorie navstévujici zajmové tanecni krouzky, pficemz

by se daly pozorovat a zkoumat rozdily mezi jednotlivymi vyzkumnymi vzorky.

Z demonstrovanych vysledkU teoretické ¢asti bakalarské prace, ktera se vénuje zdravi
a pohybu, vyplyva, ze zejména pro dospivajici mladez je moznost pravidelného pohybu
a dostatek télesnych aktivit zadouci pro fadny télesny i dusSevni vyvoj. V souladu s tim
a s dalSimi vySetfovanymi Ukazy praktické Casti bakalarské prace by autorka prace
doporudovala, aby se do stalého programu DU zanesly pravidelné hodiny s naplni
pohybovych a tanecnich aktivit, a to zejména v dusledku toho, ze v soucasném

programu DU se klientkam aktivit s podobnym zaméfenim nedostava.
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Formular pro zaznam vysledkd pozorovani

den: stfeda 3. 12. 2014; ¢as: 9 hod.;

Jsem v nejspodnéjsim patfe DU v malé obdélnikové télocviéné, z jedné &asti pfipomina

mistnost ve fitness centru, nalevo ode dvefi je par cviCebnich pfistroju. Z druhého

pohledu mistnost pfipomina tanecni sal, povrch podlahy vypada jako baletizol. Podél

delSi stény mistnosti (z mista ode dvefi) se tahne zrcadlova sténa Jsem tu s

vychovatelkou oddéleni C a ¢tyfmi dalSimi klientkami.

Protokol pozorovani:

pozorovany déj, fakta

myslenky a hypotézy

vlastni pocity a emoce

je tu chladno; za okny poSmurné pocasi;
vSechny klientky maji jen ponozky; bez bot jim

nepljde sestava; ani jedna nema piti

nikdo nereaguje na to, kdyz fikam,
ze by sebou mély mit piti a ze by
bylo lepSi mit boty; urCité je to

nebude bavit a budou otravené

trochu sevieny zaludek;
nejsem motivovana; moc
se mi do ni€eho nechce;

snad to nepoznaji

klientky chtéji spiS délat néco pro fyzicku;
chtéji posilovat; béhem konverzace Kklientky
pusobi pfijemné; nejmladsi klientka pUsobi

zdrzenlivé;

asi se chtéji libit, a proto chtgji
zapracovat na svych postavach;

vyfadim obé dechova cviceni

klientky jsou milé; zaCindm

jedna klientka ma zkuSenost s klasickym
tancem; pfedvadi provaz a dalSi tanec¢ni prvek;
pta se mé, zda pfedvadéné umim také;

nejmladsi klientka je nejméné pohybliva

klientka, co si zkousi pfed zrcadlem

tanecni prvky, asi dlouho

netancovala; nejspi$ ji déla dobfe,
e muze zas cvicit; nejmladsi

klientce se asi hodina nebude libit

libi se mi, jak se klientky

zapojuji; citim se 1épe

Tanecni lekce byla velmi svizna a aktivni. Klientky byly snazivé, zaujaté a motivované.

Hodina se nesla v duchu pozitivni a nabité energie. OCekavala jsem, Ze se divkam

nebude chtit cvicit a Ze nebudou respektovat moje pfipominky. Piekvapilo mé, Ze divky

nemély smérem ke mné zadné vytky a zZe jako skuteCnost, ktera jim na hodiné vadila,

napfiklad uvadély, Ze si nevzaly piti nebo Ze se zapotily.
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