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Anotace
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UvVoD

Predkladana bakalaiské prace se zabyva popisem a analyzou volného
Casu a formovani mladé generace. Ctenaii by méla poskytnout piehled
o traveni volného ¢asu mladeze a zjistit, jak vyuzivani tohoto Casu ovliviiuje
jejich zivot.

Autorka jiz béhem stfedoskolského studia pracovala jako instruktorka
v Dom¢ déti a mladeze v Lomnici nad Popelkou, piisobila jako asistentka
trenéra a organizatorka lomnickych mazoretek Popelka, aktivné se zapojila
do préce skautského oddilu a zdkovského fotbalového oddilu ve stejném mésté.
Inspiraci pro vybér tématu byly také piednaSky a seminafe navstévované
V prub¢hu studia.

Jeji vztah k otdzce volného Casu mladeze tedy vychazi z praktické
ucasti na tomto procesu, ve kterém se setkala s celou fadou ndmétt a problémt.

Ujasnénim zkoumané oblasti bylo dospéno ke stanoveni konkrétniho
cile a utkoll této prace. Samotnému vyzkumu ptedchazel dikladny rozbor
literatury a materiali zabyvajici se zkoumanou tématikou, jenz byl nezbytnym
podkladem.

Pti vyzkumu byla pouzita metoda analyzy pisemnych dokumentt, které
nevznikly za G€elem naseho vyzkumu, analyzou dat a metoda dotazovani,
prostfednictvim dotazniku, na vybraném vzorku mladeZe stiednich Skol
a pracujicich. Dotazovani probihalo v menSich méstech s poctem obyvatel
do 10 000.

Cilem prace bylo zjistit, zda ma mladez v soucasné dob¢ dostatek casu
pro napliiovani svych cill a pfani a predevsim, zda dneSni mladez travi sviij cas
aktivné pii sportovani, ucasti v krouzcich ¢i pobytem v pifirodé nebo spis

pasivné u pocitace a televize.



TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA VOLNEHO CASU

Volny cas kazdého jedince a jeho naplnéni hraje vyznamnou roli pfi
utvareni osobnosti mladého ¢loveéka a jeho uplatnéni ve spolecnosti. Je to Cas,
ktery ¢lovéku zbyva po splnéni vSech povinnosti. Optimalnim stavem je uvést

do rovnovéahy systém povinnosti a sféru volného casu.

1.1 Vymezeni pojmu

Poznavani, zkoumani a chapani casu proslo v historii lidstva
podstatnymi  proménami: od pravidelné se opakujicich jevi (dne
a noci, ro¢nich obdobi) ptfes promeénlivost riznych Zzivotnich fazi Zzivota

az k pojeti ¢asu jako jevu subjektivné prozivaného i objektivné méfitelného.

Cas je zakladni dimenzi, velkou jistotou a $anci lidského Zivota. V jeho
prabéhu se ¢lovek setkava s ptiznivymi i negativnimi podminkami a vlivy,
které jeho prozivani nékdy podporuji a stimuluji, jindy vSak brzdi nebo
znemoznuji. VSechny zfetele jsou pro n& vyzvou, se kterou se musi trvale
vyrovnavat. Casové useky jeho Zivota potiebuje a predpoklada, ¢lovek usilujici

v r v 17 1
o to, aby €as svého Zivota zhodnocovat co nejlépe.

Volny cas, je soucasti lidského Zivota - mimo ¢as pracovni (u déti
a mladeze - navstéva Skoly, u dospélych - pracovni proces), vazany (zahrnujici
biofyziologické potieby ¢loveka - spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny,

domacnosti a dalsi nutné mimopracovni povinnosti.

U déti a mladeZe jsou tyto povinnosti omezeny na piipravu do Skoly

a pomahani rodi¢iim s domacimi pracemi.

1 HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2008

10



Volny cas je doba, ktera zbyva cCloveéku po splnéni téchto potieb

a povinnosti pro ¢innosti sebeurcujici a sebeutvarejici.

1.1.1 Historie pojmu

Pojem volny ¢as neni pojmem novym. Prvni zminky jsou o ném znamy
jiz z antické spoleénosti, i kdyz tam toto souslovi neznali. Rekové pouzivali
pro oznaceni ,prazdné chvile“ latinské podstatné jméno ,,scholé“. Filosof
Aristoteles chapal ,,prazdné chvile® jako ¢as na rozumovani, setkdvani se
s prateli, Cteni ver$i a poslouchanim hudby. Ve stiedovéku byl volny cas
vnimadn predev§im jako ¢as k rozjimani a modlitbAm. Az mnohem pozdéji

se tento pojem stal protikladem pracovni doby.

Pojem volny cas, tak jak je zndn dnes, vznikl az v obdobi

industrializace, kdy byla zavedena osmihodinova pracovni doba.

1.1.2 Charakteristika pojmu

Obecné je volny ¢as definovan jako ,.Cas, v némz clovék nevykonava
¢innost pod tlakem zavazkl plynoucich ze spolecenské délby prace, nebo

. SRR . . r v . r 7 2
Z nutnosti zachovani biofyziologického ¢i rodinného systému.

v w

Jin4 definice charakterizuje volny cas, jako ,.Cinnosti, do niz Clovék
vstupuje s o¢ekavanimi, Gcastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti,
a kterd mu pfinasi piijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného
Casu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace

dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kul‘[ury).3

Volny ¢as jedincii a v thrnu volny ¢as spolecnosti predstavuje duchovni
bohatstvi spolecnosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiku. ,,Volny ¢as

ve svém rozsahu a obsahu je systémové provazan s danym typem spolecnosti,

2 LINHART, J. - PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha : Karolinum, 1996.
ISBN 80-7184-310-5, str. 156

® HOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddes a volny cas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN
80-7178-927-5, str. 13
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kterému odpovidaji urCité hodnoty, instituce, vzorce chovani a socidlni
mechanizmy spojené s naplnovanim volného casu. Jestlize spolecnost
zabezpeci kvalitni traveni volného Casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj
obecnych 1 specifickych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj
negativnich socidlnich ryst. Ve sféfe volného cCasu se jednak rozhoduje
0 rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho potieb, a na druhé strané

se tlumi tendence k negativnimu socialnimu zrani.«*

V némecké literatufe (Resttheorie) se volny cas vymezuje jako ,,Cas,
ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti - to je
tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného Casu. Presnéjsi a Uplnéjsi je vSak jeho
charakteristika jako c¢innosti, do niz ¢lovék vstupuje s o¢ekavanim, ucastni
se ji na zadklad¢ svého svobodného rozhodnuti, a kterda mu pfinasi pfijemné
zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce se uvadéji: odpocinek (regenerace

pracovnich sil), zdbava (regenerace dusevni sily), rozvoj osobnosti (spolutcast

na vytvafeni kultury).’

,,Roger Sue, francouzsky sociolog volného ¢asu, jako funkce uvadi:

. Psychosociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj),

= socidlni (socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socidlni
skupiné),

. terapeutickou  (zahrnuje hledisko zdravotni, prevence chorob

a zdravého zivotniho stylu),

= ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lov€ka v profesni ¢innosti,

vydaje Gc¢astnikli vynakladané na aktivity volného Gasu).“®

Ceské oficialni dokumenty za funkci volného &asu pokladaji relaxaci,

regeneraci, kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu.

* SAK, P. - SAKOVA, K., Mladez na kiiZovatce. 1. vyd. Praha : Svoboda Servis, 2004. ISBN
80-86320-33-2, str. 59
® HOFBAUER. Bietislav, Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN
80-7178-927-5, str. 13
® HOFBAUER. Bietislav, Déti, mldde: a volny cas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN
80-7178-927-5, str. 14
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Na problematiku volného casu je mozné se divat z rtiznych pohledi:

1. Ekonomické hledisko - je dilezité, kolik prostiedkli spolecnost
investuje do zafizeni pro volny cCas, zda a jakym zpiisobem
se alesponi ¢ast nakladl vrati. Primysl volného casu je v trznich
ekonomikach samostatnym a vétSinou dobfe prosperujicim
odvétvim. Kraceni prostiedkli investovanych do této oblasti je

neproziravé, naklady se v budoucnu bohat¢ vrati,

2. hledisko sociologické a socialné psychologické - je zapotiebi
sledovat, jak c¢innosti ve volném case prispivaji  k rozvoji
a utvafeni mezilidskych vztaht, zda pomahaji tyto vztahy
kultivovat. Vyznamna je i uritd moznost kompenzace vlivu
nékterych problémovych rodin a drovné socialni péce
ve volném case. Je jasné, Ze rodice slouzi svym détem jako vzory,

bud’ pozitivni, ¢i negativni,

3. politické hledisko - zde je dulezité, jak stat zasahuje svymi organy
do volného ¢asu mladeze i celého obyvatelstva. Jaka bude Skolska
politika. Stat by mél predevsim zakladat a ovliviiovat zatizeni pro
volny ¢as déti a mladeze, vytvaret podminky pro uspokojovani
spontannich aktivit déti a mladeze, pomahat spoluvytvaret
hladkych postoji  dospélych ¢lenit spole¢nosti  k détskym
aktivitdim ve volném Case a vénovat se ptipravé profesionalnich

1 dobrovolnych pedagogt pro tuto ¢innost,

4. zdravotné hygienické hledisko - sleduje jak 1ze podporovat télesny
I duSevni vyvoj déti a mladeze pii vyuzivani volného casu.
Zdravotniky zajima uspotfadani rezimu dne, respektovani kiivky
vykonnosti jedince, hygiena prostfedi i socidlnich vztahi, hygiena

dusevniho zivota,

5. pedagogické a psychologické hledisko - obé berou v tivahu
vekové 1 individudlni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném

Case. Zaroven je tfeba uvazit, zda, do jaké miry a jakym
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zpusobem ¢innosti ve volném cCase prispivaji k rozvoji védomosti,
dovednosti a navyki 1 kuspokojovani  biologickych

I psychologickych potieb ¢loveka.

Zplsob vyuzivani volného casu je jednim z dulezitych ukazatelt
zivotniho stylu. Jedna z mnoha definic vymezuje zivotni styl jako souhrn
zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou
orientaci Cloveéka, projevuje se Vjeho chovani i ve zpusobu vyuzivani

a ovliviiovani materidlnich i socidlnich zivotnich podminek.

Na utvareni zivotniho stylu, tedy i zplisobu hospodafeni s volnym

casem, se velmi vyznamné podili rodina.

Velmi dilezitym cilem vychovy je naucit clovéka rozumné vyuzivat

volny ¢as, formovat jeho zajmy, podporovat jeho hluboky a celozivotni zajem.

1.2 Vyvoj volného ¢asu

Volny ¢as jako masovy jev vznikl v obdobi prumyslovych revoluci, a to

v dtsledku jak socidlniho, tak technického pokroku.

Ve stfedovéku podle etnografickych zjisténi nemizeme o volném asu
viibec mluvit. Lidé pracovali 14 - 16 hodin, vzhiru byli okolo 18 - 20 hodin,
coz znamena, ze v dobé nejvétsiho zatizeni spali pouze 4 - 6 hodin. Z této doby
vime jen opravdu malo, o Case prace a odpoc¢inku dospélych, tehdejsi déti mély

sv¢ hry, ale povinnosti a prace musely byt na prvnim mist¢.

,O situaci vnasi zemi vypovida dobova charakteristika dne ditéte
obsazend v deniku zndmého roZzmitalského kantora J. J. Ryby, ktery v roce
1790 musel obhajovat ¢as i pro samotnou Skolni dochdzku a volny Cas déti
nemohl brat v uvahu: ,,Domaéci prace nemohou vadit Skolni dochazce, nebot’
doptejeme-li détem 7 - 8 hodin spanku, 2 na jidlo a také 10 k préci, zbyvaji

na $kolu jesté 4 hodiny.*’

" HOFBAUER. Bietislav, Déti, mldde: a volny cas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN
80-7178-927-5, str. 26
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V prvni poloviné 19. stoleti primérna denni pracovni doba jesté Cinila
12 - 14 hodin. To se zménilo v dusledku zavadéni novych technologii
do vyroby. Kvuli socialnim bojim klesa délka pracovni doby, kolem roku
1900, zhruba na Sedesatihodinovy pracovni tyden a kolem roku 1930
na poc¢atku 30. let 20. stoleti na 40 - 48 hodin tydné.

Tim se podstatn¢ zménila skladba dne ¢lov€ka okolo 40%. Pocet hodin

préce se snizil skoro o ¢tvrtinu a vzrista podil volného ¢asu vice nez trikrat.

I pro déti a mladez dochdzi k velkym zméndm. DéEti jsou osvobozené
od namezdni prace v prumyslu, zemédélstvi, femeslech a sluzbach. Prodluzuje

a zkvalitnuje se Skolni dochézka a profesni ptiprava az do doby dospélosti.

Dal$im vyznamnym fenoménem pro rozvoj volného casu bylo
st¢thovani obyvatelstva do mést. Pocatkem 19. stoleti v méstech Zzila pouze
3% svetové populace, v roce 1950 skoro 30% a na konci 20. stoleti to uz bylo

bezmala 50%. V Ceské republice Zilo na konci 20. stoleti ve méstech zhruba

65% obyvatelstva.

Tab. 1: Dosavadni a predpokladany vyvoj ¢asu Zivota

CelkovY as Drive Viera Dnes Zitra mle)gir?’f)ll;
iivzza (kolemr. | (80.1éta | (90. 1éta (kolem r. 1800 y

1800) 20. st.) 20. st.) 2010) By
roktl 50,2 69,6 76,5 78,8 1,57
= dni 16 333 25417 28917 28750 1,57
= hodin 440000 | 610000 | 670000 690 000 1,57
= 0% 100% 100% 100% 100% -

z toho ¢as v hodinach

Biologické 188000 | 255000| 270000 290 000 1,61
potieby = 41% = 42% = 40% = 42% 1,02
Prace, 150 000 75 000 60 000 40 000 0,27
povolani = 34% =12% =9% = 6% 0,18
Cas 110000 | 280000 | 340000 360 000 3,27
k dispozici = 25% = 46% =51% =52% 2.08

Zdroj: HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN
80-7178-927-5, str. 27
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Volny ¢as znacné ovlivnily dva vyznamné mezniky. Po padu totalitnich
reziml ve stiedni a vychodni Evropé se volny ¢as mladeze hodné proménil.
Zintenzivnil se evropsky integraéni proces. Po uvolnéni jednotné statni
ideologie se zvyraznila zajmovost svého obsahu. Mlddez najednou mohla
cestovat, seznamovat se s modernimi technologiemi, které ji do té¢ doby byly
zapovézeny. Dochéazi ke zméndm institucionalnim zabezpeceni volného casu

mladeze, kultura a sport se zkomercionalizovaly.

A zarovenn pfichdzi informacni revoluce s nastupem nejnovéjSich

technologii.

1.21 Vyvoj volného ¢asu pod tlakem masovych médii

Pro déti a mladeze ptedstavuji média stale vyznamnéjsi soucast volného

¢asu.

,V zivoté soucasného Clovéka neustale roste vyznam mezilidské
komunikace jako formy socidlniho styku spocivajici v pfeddvani informaci.
Komunikace miiZze byt bezprosttedni, tvafi v tvaf, ovSem stale Castéji je tento

zptisob predavani informaci zprostiedkovan médii.«®

Jestlize na pocatku 20. stoleti dominovala média tisténd (knihy,
Casopisy), vjeho poloviné se do popiedi dostavaji média zamétena
na akustické a obrazové zpracovani informaci (rozhlas, film a televize).
Na prelomu 20. a 21. stoleti se do poptedi dostavaji, a to predevSim u mladé
generace, média spjatd srozvojem elektronickych technologii (pocitace,

internet, mobilni telefony).

2%

je to internet.

,Jak uvadi J. J. Arnet v knize Encyklopedia of Children, Adolescents,
and the Media (2008), tak v soucasné dobé¢ s velmi vzrustajici tendenci pronika

do Zivota déti a mladeZe jako denni rutina fenomén internetu, a s nim taktéz

8 SISKOVA, Katetina. Volny Ccas deti, mladeze a elektronicka média. Internet,
http://theses.cz/id/g8whb8g/65643-909681738.doc, 28. 2. 2012
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World Wide Web stra'mky.“9 Adolescenti vénuji hodné casu vyhledavanim
a stahovanim nejen hudby a filml, komunikaci s prateli na socialnich sitich
(Facebook, Twitter, Skype) nebo strankach urcenych pro komunikaci tzv. chati
(Xchat nebo Lidé), nakupovadnim obleCeni a dalSiho zbozi pfes internet.
Vyhledavaji dokumenty, které¢ potiebuji do Skoly a jiné zajimavé informace,
které jim uSetii Cas straveny v knihovné. Internet jim nasledn¢ ohranicuje zivot

ijejich vlastni identitu.

1.3 Formy aktivit volného ¢asu

»Za volny Cas je povazovan ¢as, v némz jedinec svobodné na zikladé
svych zajmi, nalad a pocitl,, voli svou Cinnost. V zddném dal§im Zivotnim
obdobi neni schopen se zajimat o tak Siroké spektrum aktivit jako v détstvi

19 Mladez v podstats voli dvé formy volnocasovych aktivit

a dospivani.
na zakladé svych z4ymu, pociti a nalad. A to aktivni vyuzivani volného casu

a odpocinku nebo pasivni traveni volného ¢asu a odpocinku.

r__z

1.3.1 Aktivni vyuZivani volného ¢asu
Kvalitni vyuzivani volného casu, kdy maji déti a mladez pestrou

nabidku vyuziti volného ¢asu, pomaha k rozvoji jejich osobnosti.

Aktivni traveni volného Casu a aktivni odpocinek musi spliiovat tyto
funkce:
Aktivni ptistup déti a mladeze k provadéni této Cinnosti,
kompenzace dusevniho napéti,
posilovani zdravi a zdravého zplisobu Zivota,

posilovani socializa¢niho efektu,

a > w0 N e

posilovéani zodpovédnosti.

o SngOVA, Katefina. Volny Ccas deti, mladeze a elektronicka média. Internet,
http://theses.cz/id/g8wb8g/65643-909681738.doc, 28. 2. 2012

Y Volny ¢as a prevence u déti a mlddeze. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy -
odbor pro mladez, 2002, str. 6
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U déti a mladeze rozliSujeme pii aktivnim vyuziti volného Casu dvé
zakladni formy aktivit. Fyzickou aktivitu realizovanou organizovanou
télovychovnou a sportovni ¢innosti, neorganizovanou télovychovnou ¢innosti
a sportem, ucastnéni na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych, technickych,

hudebnich krouzcich apod.

1.3.2 Pasivni vyuzivani volného casu

Volnocasové aktivity, které mladez uspokojuje bez vlastnich aktivnich
¢innosti a vlastniho pfic¢inéni. Do této skupiny je zafazovana cCast mladé
generace, pro kterou je sport a ostatni aktivni formy vyuzivani volného Casu
ptili§ naméhavy. Jsou to tzv. chronicti sledovaci televize, filmi a pocitacovych
her. Traveni nékolika hodin denn¢ sledovanim televize nebo hrani
pocitacovych her mé nezddouci ucinky na zdravi jedinct. Je posSkozovan zrak,
obéhovy systém a jiné organy. Nejen mladez, ktera ubiji nudu a cas
Vv restauracnich zafizenich nebo bloudi po ulicich, ale také jedinci, které
ovlivnili hrdinové akcCnich filmt, mohou sklouznout k nasilnému chovani,

vzrustu agresivity nejen v bézném zivote.

1.4 Délka, napln a faktory ovliviiujici volny cas

Délka volného ¢asu by méla byt imérna povinnostem mladeze. Mélo
by pfedevSim dochazet k odpoCinku, zabaveé a regeneraci sil. Naplit volného
Casu si kazdy jedinec voli ze Sirokého spektra nabizenych moZnosti aktivnich

nebo pasivnich forem vyuZzivani volného casu.
Veskery ¢as miizeme rozd¢lit na tii Casti:
= Produkéni Cas - doba vénovand studiu, praci, kterd je potrebna
k zajisténi nezbytnych zivotnich potieb. Pro déti a mladez to je
doba, kterou travi ve Skole (doba vyucovani), doba pfipravy na

vyucovani a studium,
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= reproduk¢ni Cas - doba potiebna k regeneraci a reprodukci sil
(spanek, odpocinek, jidlo) a hygiené,

= volny &as - doba, s niz Ize libovoln& nalozit.“!

Na ovlivnéni zptsobu traveni volného ¢asu pusobi rizné faktory:
1. ,,Pohlavi - zeny travi volny ¢as jinak nez muzi,
vék - mladez travi volny ¢as jinak nez dospéli,
zdravotni stav,

bydlisté - mésto vs. vesnice,

2
3
4
5. materialni zabezpeceni jedince,
6. rocni obdobi,

7. Skolni den vs. volny den,

8. hodnotova orientace mladeze,
9

rodina, urovei kultury ¢lovéka a spoleénosti.“12

1 VESELA, Jana. Zdklady sociologie volného ¢asu. 1. vyd. Pardubice : Univerzita Pardubice,
1999. ISBN 80-7194- 187-5

12 VESELA, Jana. Zdiklady sociologie volného c¢asu. 1. vyd. Pardubice : Univerzita Pardubice,
1999. ISBN 80-7194- 187-5, str. 28
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2. CHARAKTERISTIKA MLADEZE

Mlédez je chapana jako skupina, kterd jiz neplni role ditéte, ale také ne
role dospélych. Kazdy autor uvadi jiné vékové rozpéti této socidlni skupiny.
Zahrnuje lidi pfiblizné€ od 15 do 25 let (n¢ktefi autofi uvadi az 30 let). V tomto
véku si osvojuji spoleCenské normy a hodnoty. Jedinci se snazi
o ekonomickou sobéstacnost - ziskani odborné kvalifikace a profesni ptipravy,
osvojeni si socialnich roli fadného obcCana a o proniknuti do partnerského

a rodic¢ovského zivota.

2.1 Vymezeni etapy mladi

Vymezeni mladi jakozto ,,obdobi pfedstavujici uceni se rolim
,mladého®, predjimanim voli dospélych, ale také, jako nutnou podminku
i zapominani, odnau€ovani se voli ditéte, tzv. opousténi détstvi.** Adolescenti
se povazuji za rovnocenné partnery dospé€lych a osvobozuji se od své vychozi
rodiny. Je to pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Etapa, kdy se mladi

bolestivé a namahave snazi rozvijet vlastni osobnost a identitu.

V mladi tedy pifevazuje proces individualizace, kdy mladez jen
nepiebira model vytvofeny dospélymi, ale snaZi se vytvaret modely vlastni.

»Mladi je taky obdobim nadé¢ji, hledanim partnerskych vztaht,
piatelstvi a lasek. <™

Nez vibec piejdeme k sociologickému vymezeni pojmu mladez,
musime upozornit na problém, ktery s tim souvisi. To je uréeni spodni hranice

véku mladeze.

,,V sociologii je vétSinou vymezovana 14 - 15 rokem. V ramci tohoto

vekového urceni je to doba, kdy kon¢i povinna Skolni dochézka a mlady ¢lovek

1% HAVLIK, R. - NOVOTNA, M. - PROKOP, J. Vybrané kapitoly ze sociologie vychovy
a vzdélavani. Praha : Univerzita Karlova, 1993, str. 31
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se zacina piipravovat na vstup do pracovniho poméru.“15 Zacina se postupné
osamostatiiovat z vlivu rodiny, i kdyz ve vétSin¢ pfipadi na ni zlstava

ekonomicky zavisly.

Za horni hranici se uvadi 30 let, kdy jsou zavrSeny dil¢i procesy
socidlniho zrani u vSech skupin mladeze. V pribéhu poslednich desetileti
dochazi v dusledku ménicich se Zivotnich podminek k adolescenci
biologického zrani. Naopak se prodlouzila profesni piiprava mladeze a posunul
se vek, v némz si mladi lidé osvojuji spolecenské role a ziskavaji plnohodnotny
socidlni status. V pribchu této etapy dochazi ktadé¢ zmén, predevSim

biologickych a psychickych.

Nekteii autofi, dle vyvojové psychologie, snizuji tuto hranici
na 11 - 12 let. ,,Jde o fazi puberty, kdy jedinec ptestava byt ditétem, ale jesté
neni spolecnosti vniman jako dospé€ly. Jde o obdobi dospivani a hledani vlastni

identity v konfliktu s nejistotou ohledn& své role mezi lidmi.“*®

Jina hovorti, Ze ,;mladi lidé ve véku od 15 do 25 (pfipadn¢ 26) let se
podle bézného chdpani a dokumentli mezindrodnich organizaci pokladaji

za mladez. Y’

Erikson (2002) dale vymezuje obdobi adolescence v negativnim smyslu

jako obdobim nikoho, které se rozprostird mezi détstvim a zralosti.

2.2 Ceska mlada generace v datech

V Ceské republice zilo dle dat Ceského statistického ufadu
k31. prosinci 2010 celkové 10532 770 obyvatel ztoho 5168 799 muzu
a 5363971 zen. Mlada generace je v rocence zminéna ve tfech skupindch.

Mléadeze ve veéku 15 - 19 let bylo celkové 582 650 (muzi - 298 949

1 SngOVA, Katefina. Volny cas déti, mladeze a elektronicka média. Internet,
http://theses.cz/id/g8wb8g/65643-909681738.doc, 28. 2. 2012, str. 13

8 ERIKSON, E. H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. Praha : Lidové noviny, 1999. ISBN
80-7106-291-X, str. 72

" HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlidez a volny ¢as. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN
80-7178-927-5, str. 22
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a Zeny - 283 701), 20 - 24 let bylo 692 009 (muzi - 355 493 a Zeny - 336 516),
25 - 29 let celkove 746 496 (muzi 386 426 a zeny 360 070).

Nov¢jsi data k 30. zafi 2011 o celkovém poctu obyvatel narostla

na 10 548 527 obyvatel.®

Tab. 2: Statistika mladeZe (mladé generace) dle véku (15 - 29) v CR
v letech 2002, 2003, 2005, 2006, 2007, 2008

Vék 2002 2003 2005 2006 2007 2008
15 129557 | 131692 | 130109 | 128884 | 122027 | 121586
16 131850 | 129722 | 127884 | 130196 | 129287 | 122366
17 134314 | 132051 | 132187 | 128193 | 130881 | 130021
18 134632 | 134799 | 130280 | 132655| 129286 | 131758
19 134929 | 135777 | 133059 | 131319 | 134946 | 131517
20 139897 | 136128 | 136563 | 134477 | 134600 | 137746
21 141719 | 140951 | 137484 | 138141 | 137884 | 137932
22 150915 | 142480 | 137825 | 139003 | 141548 | 141212
23 167745 | 151840 | 142508 | 139416 | 142563 | 144763
24 173478 | 168660 | 144153 | 143916 | 143139 | 145848
25 176 695 | 174362 | 153583 | 145411 | 147306 | 146261
26 181601 | 177456 | 170441 | 154801 | 148438 | 150986
27 185485 | 182318 | 176109 | 171669 | 157885 | 150272
28 187392 | 186076 | 179204 | 177285| 174492 | 160378
29 175324 | 187995 | 183983 | 180306 | 180031 | 176716

Total | 2345533 | 2312316 | 2215372 | 2175672 | 2154 313 | 2 129 362

Zdroj: Cesky statisticky ufad: Statisticka ro¢enka CR, 2002 - 2008

18 http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/kapitola/0001-11-2010-0400
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2.3 Sociologické pojeti mladeze

,2Mladez muzeme tedy vymezit jako socialni soubor jedinct, ktefi
zastavaji podobné nebo témét shodné socialni pozice, typické v obecné roviné
pfifazenim socialnich roli, které ptedepisuji jejich hlavni napli - pfipravu
na prvni trvalé povolani, pfitom socialni hodnota téchto socidlnich pozic je
dana historickou situaci socidlniho celku, vnémz tyto kategorie ziji,

piislugnosti k socialni vrstvé a charakterem vzdélani.«'®

Mladdez neni homogenni skupina. Je vnitin¢ diferenciovana

a mizeme ji rozliSovat podle téchto hledisek:
=  Teritorialni (vesnicka a méstska),
= biosolnich (podle pohlavi),
= véku (15-17 let, 18-20 let, 21-25 let),
» demograficka (jedinacci, sourozenci z pocetnych rodin),

=  socidlné-ekonomickych hledisek (podle zaméstnani rodicu,

mladez ekonomicky aktivni nebo studenti),

= socidlné-kulturnich hledisek (podle pfislusnosti k rliznym
naboZenskym ¢i politickym smértm).

Ve spole¢nostech naseho typu ma mladez vyznamnou roli, protoze

pfedstavuje dynamizujici skupinu, kterd vnasi do spolecnosti napéti, inovace,

vyvojovou diskontuitu. Nemusi ale vzdy hrat progresivni roli (napf. faSisticka

mladez).

Da se tedy fici, Ze ,,mladeZ neni ani psychologicky, ani sociologicky
vSeobecnym jednotlivym, pevnym a stabilnim socialnim jevem, je bohaté
diferencovdna  sneméné¢  diferencovanymi  specifickymi  potfebami,

hodnotovym systémem, postoji, zajmy, nazory a (sub)kulturou.“*

1 SngOVA, Katefina. Volny cas déti, mladeze a elektronicka média. Internet,
http://theses.cz/id/g8wb8g/65643-909681738.doc, 28. 2. 2012, str. 17

2 L INHART, J. - PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha : Karolinum,
1996. ISBN 80-7184-310-5, str. 229
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Zkoumanim mladé generace se zabyva sociologie mladeze. ,,Sociologie
mladeze je sociologicka disciplina, kterd zkouma mladez jako socidlni
kategorii, jeji vztah ke kategorii dospélych a k celé spolecnosti, dale k riiznym
spoleCenskym institucim, jeji vnitini slozeni, specifickou kulturu a Zzivotni

zpﬁsob.“21

Néktefi sociologové zduraziuji generacni rozdil mezi mladymi
a starSimi. Poukazuji na to, Ze mladi lidé jsou pruzngjsi a nejsou tak zavisli
na existujicim systému. Tim se u mladych lidi vytvéaii generacné odliSny
zivotni styl, ktery muaze byt dokonce ve vztahu ke stylu zivota dospélych

konfliktni.

Ve vymezeni pojmu mladez existuje v oblasti teorie mnoho
protikladnych nazort. Zejména pokud jde o otazku, co vlastné mladez je a jaka
je. Nejednotné jsou teorie i ve vymezeni dolni hranice veku, ale 1 v chépani

pojmu socidlni zralost.

Néktefi autofi (Parksons) mluvi o Specifické kultufe mladeze,

wevr

v pozdgjsich letech ptevazuje pojeti urcité subkultury mladeze.

Cihovsky (2002) vymezuje subkulturu jako ,soubor specifickych
norem, hodnot, vzorti chovani a Zivotni styl charakterizujici ur¢itou socialni

skupinu v ramci dominantni (hlavni) kultury.«??

Tento pojem muiZeme jeste
V ramci sociologie upfesnit tak, ze ,,vrstevnické skupiny se svoji subkulturou
zmirnuji napéti a usnadiuji prechod mladych do svéta dospélych, nebot
Vv mladeznickych skupindch ptedevS§im formuji nové zplsoby zaclenéni

23
do spole¢nosti.*

Od konce 70. let 20. stoleti se zacalo ustupovat od zkouméani subkultur
mladeZze a vyzkumy se zacinaji zabyvat redlnymi problémy mladezZe
a to pfedevsim zkoumdnim volného casu ¢i socidlnimi deviacemi. ,,Dlraz je

kladen na diferenciaci socialnich zkusenosti mladeze riznych spolecenskych

2l PETRUSEK, M. Sociologie. 2. vyd. Praha : SPN, 1994. ISBN 80-04-26588-X, str. 21

22 CIHOVSKY, Jaroslav. Uvod do sociologie. Olomouc : Univerzita Palackého. 2002, str. 33

2 HAVLIK, R. - KOTA, J. Sociologie vychovy a Skoly. Praha : Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-327-7, str. 61
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skupin, vrstev a tfid, které se nachazeji v odlisné ekonomické situaci a maji

rozdilny pfistup ke vzdélani.* 24

Na zakladé téchto celkovych teoretickych hledisek tedy mizeme fici, ze
za mladého clovéka muzeme povazovat takového, jehoz ,,zakladni socialni
funkci je  piiprava ke statusu  dospélého  Clena  spoleCnosti.
A tato pfiprava predstavuje proces zahrnujici mimo jiné i konec biologického
dozravani, dosazeni psychologické zralosti a stalosti a kone¢né ziskani urcitého

v ’ 1.7 v ’ ;s ’ w17 v v 25
mnozstvi socidlnich zkuSenosti, které jsou vlastni dospélému ¢loveku.

2.4 Historie mladeze

Z historického hlediska je jasné, ze vyvoj mladeze od primyslové
revoluce do soucasnosti kopiruje vyvoj volného casu, ktery byl popsan
v kapitole 1. Délka a kvalita volného ¢asu méla rozhodujici vliv na vyvoj
mladeze. Dal§i vyznamné faktory, které ovliviiovaly vyvoj mladeze
od 19. stoleti, byly razné spolky (vzd€lavaci, hudebni, divadelni,
télovychovné). Nejprve to byla zafizeni pouze pro dospélé a az pozdégji zacala
pusobit zafizeni zaméefend na déti a mladez a vytvérela pro né novy, specificky
vychovny prostor. Byly to napt. Kluby a sportovni zafizeni na Skolach (nejprve
v Anglii), détské zahrady polského 1ékate H. Jordana pro pobyt na vzduchu
a pro pohybové aktivity, na prelomu 19. a 20. stoleti letni kolonie ve Francii,
Némecko nebo Rusku, klubovny a tabory détskych sdruzeni (YMCA,
YWCA)?, loutkové scény a knihovny.

Ekonomicky a politicky vyvoj umoznil budovani zafizeni volného €asu
pro mladez ptedevSim v zdpadoevropskych zemich. Vyvoj; ve stfedni

a vychodni Evropé byl opozdén. Ve vychodni Evropég, piredev§im sovétském

13 VESELA, Jana. Zdklady sociologie volného c¢asu. 1. vyd. Pardubice : Univerzita Pardubice,
1999. ISBN 80-7194- 187-5, str. 16

% YMCA - Kiestanské sdruzeni mladych lidi zam&fené na harmonicky rozvoj téla, ducha
a duse (www.ymca.cz)

YWCA - Kiestanské sdruzeni mladych Zen, jejichZ poslanim je harmonicky rozvijet osobnost
jedinct po celém svéte (www.ywca.cz)
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svazu bylo organizovani volného c¢asu mladeze spjato s komunistickou
ideologii a monopolni organizaci déti a mladeze, ke kterym neexistovala zadna

alternativa.

24.1 Vyvoj po 1L svétové valce

Po Il. svétové valce se mladez v zapadni Evropé mohla rozvijet zcela

svobodné. Statni organy pln¢ podporovaly vSestranny rozvoj mladeze.

Zde je vidét, jak politika a politickd propaganda ovliviiovaly mladez
na obou stranach rozdéleného bloku. Na jedné strané¢ volnost a velka
rozmanitost moznosti mladych lidi a na stran€¢ druhé seSnérovanost, uniformita

a jednotnd organizace.

2.4.2 70. a 80. 1éta 20. stoleti

V 70. a 80. letech jsou charakteristickd v zapadnich zemich rast
zivotnich problémt mladé generace (krize rodiny, nezaméstnanost, uzivani
drog, AIDS, rasova nesnasenlivost). Vznikala alternativni hnuti mladych lidi
a roz$ifovalo se jejich spektrum a zviditelnovaly se socialné neadaptované
a okrajové skupiny mladeze. Stejné problémy, 1 kdyz se zpoZdénim projevily
u naSi mladeZze. Nebyly zatim tak silné, pfipadné¢ nebyly jako naléhavé

pocitovany.

2.4.3 90. léta 20. stoleti

Devadesata 1éta zcela zménila mladez. Padem komunismu dochazi

k odstranéni jednotné statni ideologie, ktera zasahovala do Zivota mladeze.
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,»Cela spolecnost se nachazi v jakémsi obrovském viru zmén, je svou
podstatou turbulentni.“*’  Je symbolizovana globalizaci, informatizaci,
evropskou integraci, a to nejen v oblasti technologické, ekonomické
a ekologické, ale také kulturni a spiritualni. Praveé tato generace mladeze vice
nez jiné piedchozi generace prochazi kiizovatkami. Voli mezi drogami
a normalnim zivotem, voli zptsob vyuziti novych informacnich technologii,
ptipadné odchazi do virtualniho kyberprostoru, rozhoduje se mezi hédonismem

a rodi¢ovstvim, mezi autentickym a konzumnim zivotem masové spole¢nosti.

,Predevsim vSak za vSechny piedchozi generace pred ni stoji moznost
nove se utvarejici evropanstvi obohatit o hodnoty jedinecné Ceské a rozvijet
je v sirSich moznostech evropské kultury a spole¢nosti. To je kiizovatka, pted

v , . v 27 o2
kterou sou¢asna generace mladeze stoji.«?®

2.4.4 Mladez dnes

Podle Saka (2004) dnes dochazi k velké diferencovanosti mladeze.
A tato diferencovanost bude pokraCovat i v dalSich fazich zivota. Zakladnim
diferenciaénim faktorem je schopnost odolavat dekultivatnim tlakiim
spole¢nosti, ptisobicim piedevsim prostiednictvim médii. Vedle prohlubujici
se diferenciace soucasné¢ generace mladeze mlzeme ocekavat rozSifovani
generacnich rysit jako je rast formalni vzdélanosti (téméf 40% soucasné
mladeze ziskava tercidlni vzdélani), rozSifovani zivotniho pole, zvIasté

0 evropskou dimenzi (kolem 15% mladeze jiz studovalo v zahrani¢ni).

Charakteristické pro tuto generaci a civilizacn€¢ nové vSak bude
transformace zivota v jednotlivych Zivotnich fazich a v celé Zivotni draze
prostfednictvim digitalizace Zivotniho stylu a Zivotniho pole a Zivot
V kyberprostoru. Lze oc¢ekévat takové zmeny jako je ndhrada poznavani za sbér

informaci a promény osobnosti vyplyvajici z prolnuti ¢lovéka a digitalnich

7 SAK, P. - SAKOVA, K. Mldde na kiiZovatce. 1. vyd. Praha : Svoboda Servis, 2004. ISBN
80-86320-33-2, str. 7
% SAK, P. - SAKOVA, K. Mlddez na kiZovatce. 1. vyd. Praha : Svoboda Servis, 2004. ISBN
80-86320-33-2, str. 8
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technologii. Za nové kompetence pocitaCové gramotnosti pravdépodobné
Cloveék zaplati oslabenim hlubinnych vrstev osobnosti jako je imaginace,
kreativita, intuice a spiritualita. Také socidlni kompetence se promeéni.
Mezilidska komunikace, interakce a spoluprace se budou digitalizovat
a piesouvat do kyberprostoru. Nova temporalita a prostor virtualni reality
budou zpétné¢ modifikovat Casoprostor pfirozeného svéta a zivot mladeze
¢i zivotni pole c¢loveéka. Soucasna mladez je generacnim subjektem téchto

inovaci civiliza¢niho rozméru.
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3. VLIV VOLNEHO CASU NA MLADEZ

Volnoc¢asové aktivity hraji u mladé generace nezastupitelnou roli. Jsou
hlavnim cinitelem pii utvafeni osobnosti a socializace ¢lovéka. V zadném
dalsim obdobi nemé jedinec moznost vybéru aktivit z tak Siroké Skaly. Kvalita

volného ¢asu ovlivituje proziti lidského Zivota.

Ve volném case by se mladez meéla zrelaxovat, odpocinout si,
zabavit se, rozvijet se a vzd¢lavat se. Volny ¢as (aktivni i pasivni) ovliviiuje

osobnost kazdého ¢loveéka.

Soucasny vyvoj neni pfili§ pozitivni. Mladé generace travi svilij volny
Cas pasivné. Jiz od détstvi je ovlivilovana a obklopovdna novymi
technologiemi a médii. Proto je pulsobenim hromadnych sdélovacich
prostiedkd vedena ke konzumnimu a nenaroénému zpiisobu zivota. Vyuzivani

masmédii se stalo béznou soucasti kazdodenniho Zivota.

3.1 Vliv rodiny, vrstevnikii a spole¢nosti

Na procesu utvaieni harmonické osobnosti se podili i dalsi faktory -

vliv rodiny, vrstevnikill a spolec¢nosti.

3.1.1 Rodina

Pojem rodina nelze jednozna¢né urcit nebo charakterizovat. Ani ¢esky
pravni fad rodinu a jeji c¢leny nedefinuje. Rodinou se zabyvaji rtizné
obory - napiiklad psychologie, sociologie, pedagogika, pravo a jiné védni
obory. ,,Rodina pfedstavuje skupinu osob piimo spjatych piibuzenskymi

vztahy, jejiz dospéli ¢lenové jsou odpovédni za vychovu deti. <%

Sociologicka definice rodiny zni: ,Rodina - obecné plvodni

vvvvv

socialni struktury 1 zékladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi

2 GIDDENS, A. - Sociologie. 1. vyd. Praha : Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4, str. 156
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funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova,
respektive socializace potomstva, ale i pienos kulturnich vzorct a zachovani

kontinuity kulturniho vyvoje.«*

Rodina se podili na formovani osobnosti kazdého jedince. Vytvarfi
hmotné zazemi a ochranu, vychovava, rozviji mezilidské vztahy a vznikaji zde

zéklady hodnotové orientace.

Ve volném case se realizuje mnoho funkci, napt. ve vychovném
pusobeni, stmelovani rodiny, zlepSovani komunikace mezi ¢leny rodiny apod.
,Cinnosti, které si dité¢ vybird, jsou dany v nemalé mife nejen mnoZstvim
volného cCasu, osobnostnimi ptedpoklady ditéte, nybrz i tim, jaké hodnoty
rodina uznava jako dilezité, finannimi moznostmi rodici a jejich
predstavami, jakym zptisobem by mélo jejich dité sviij volny &as travit. Casto
se V této sféfe promitaji i nenaplnénd ptani rodici a jejich vlastni ctizadost.
To miize mnohdy dit¢ povzbudit k vy$§im vykonim nebo naopak v ném

L - 31
vyvolat pocit ménécennosti.*

Pokud ¢lenové rodiny vedou jedince k vytvotfeni pozitivnimu vztahu
k volnému cCasu, pretrvava pak vétsinou i do dospélosti. Piedev$im rodice by
méli byt ndpomocni pii vybéru aktivit jedince, pozdéji si jiz kazdd osobnost
voli tyto aktivity sama. Dochdzi tim také k pfedchdzeni negativniho zrani
jedincu.

Tito lidé jsou méné nachylni knasili, vandalismu, kriminalité,

toxikomanii, prostituci, pornografii a gamblerstvi.

3.1.2 Vrstevnici
,Druha skupina, ktera ovlivituje volny cas je skupina vrstevnikil, v niz
se promitaji vSechny mozné aktivity, které mize mlady c¢lovék napliovat.

Zalezi pak na tom, jaké hodnoty a z nich vyplyvajici cile tato skupina uznava.

% PETRUSEK, Miloslav et al. Velky sociologicky slovnik. Praha : UK Karolinum, 1996, 2. dil.
ISBN 80-7184-310-5, str. 940 )

3 HAJEK, B. - kol. Déti, vedouci a volny ¢as. Praha : Institut déti a mladeze MSMT, 2004
str. 30
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Muze to byt skupina, kterd napliuje sviij Cas ,,nekonfliktné*, nebo naopak to
muze byt skupina negativnim postojem k obecné uznavanym hodnotam jako

¥ ..o r Ve v s o o v . . v 32
napf. rizné gangy ¢i pouli¢ni party, pisobici ve spolecnosti destruktivné.

Ve skupiné se formuji vzajemné vztahy a vzorce chovani. Zde muze
mléadez testovat sama sebe. Pisobeni mladeze ve vrstevnické skupiné poméha
ziskat dospivajicim urcity socialni status, podle kterého pak okoli jedince

posuzuje.

V téchto partdch se vyskytuji chlapci i divky, jenom divky nebo
chlapci. Charakter traveni volného ¢asu zavisi pfedev§im na véku a zajmech

skupiny.

Pokud se jedinec dostane do kolektivu zdvadové party (predevsSim
vV obdobi puberty), muze vést 1 knegativnim patologickym jevim
a zkuSenostem s navykovymi latkami. Nej€astéj$imi dlivody experimentace je
zvédavost, touha prozit néco neobvyklého, unik od reality, samoty nebo protest

proti urCité autorit¢.

3.1.3 Spoleénost
,Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného Casu déti a
mladeZze, urychli tim rozvoj obecnych 1 specifickych schopnosti mladé

generace a potlaci vyvoj socialnich rysi’l.“33

V Ceské republice je mnoho mist, které umoznuji mladezi traveni

volného ¢asu - Domy déti a mladeze, sportoviste, hiiste, a mnoho dalSich.

3.14 Média

,,Posledni desetileti se stalo obdobim kvantitativniho 1 kvalitativniho

rozmachu informac¢nich 1 komunika¢nich technologii a jejich Sirokého

%2 HAJEK, B. a kol. Déti, vedouci a volny cas. Praha : Institut d&ti a mladeze MSMT, 2004
str. 30 - 31

%3 SAK, P. - SAKOVA, K. Mlddez na kiZovatce. 1. vyd. Praha : Svoboda Servis, 2004. ISBN
80-86320-33-2, str. 59
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uplatnéni ve volném case rostouciho poctu déti a mladych lidi. Vznik novych
prostiedkli informace a komunikace nerusi, avSak méni média jiz existujici
1 jejich volno€asové vyuzivani. Sviij vyznam si pfitom zachovala tiSténa média
(zejména knihy a periodika), jejichz budoucnost byvd nckdy nepravem

zpochybflovélnat.“34

Nakladatelstvi snizuji naklady tisku knih i Casopist. Pfepisy knih
a Casopisi velmi rychle dostdvaji na Internet, a tim ubyvad potencidlnich
zajemcu o puvodni tisténd média. Mezi mladymi je mnoho téch, ktefi si rad¢ji
stahnou obsah dila z Internetu, nez aby ho celé precetli. Objevuje se nazor,

ze knihy jsou v porovnani s filmem, pocitacovymi hrami apod. malo akéni.

,»lelevize zaujima ve svété médii klicové postaveni, jelikoz je takika
neodmyslitelnd od kazdodenniho zivota lidi a jeji spolecenské pusobeni
V dnes$ni dobé je zcela mimotadné. Televize byva velmi Casto oznacovana jako
»médium 20. stoleti, které se ve védomi obyvatelstva t&§i nejvétsi

. ¢35
pozornosti.

Jak potvrzuji Sak a Sakova, tak od svého vzniku az do roku 1999 rostl

objem &asu, ktery vénovala mladez sledovani televize.*®

V soucasné¢ dobé prudce narostla nabidka televiznich programt,
vSechny stanice rocné odvysilaji bezmala 400 tisic hodin, coz je 50krat vice
nez pred listopadem 1989. DneSni nabidka programi opravdu umoZznuje,
ze kazdy si najde potad, ktery ho opravdu zajima.

Mladez je dnes zvykld, Ze miiZze vétSinu svého volného Casu travit

doma, kde pomoci televize, internetu ¢i DVD najde pouceni 1 zdbavu.

To se projevilo naptiklad 1 na navstévé kin. Pravé filmy na DVD,
nabidky v televizi, a internetu v neposledni fad€ i vysoka cena jsou divodem,

pro¢ klesa pocet divakil v kinech. Jestlize v roce 1989 mladez pravideln¢ kina

% HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddeZ a volny cas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN
80-7178-927-5, str. 53

% SngOVA, Katefina. Volny cas déti, mladeze a elektronicka média. Internet,
http://theses.cz/id/g8wh8g/65643-909681738.doc, 28. 2. 2012, str. 36
% SAK, SAKOVA, 2004
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navstévovala, v souc¢asné dob¢ jsou jejich navstévy velice fidké. V roce 1989

navstivilo kino 51,4 miliént lidi. V roce 2010 to bylo jen 12,9 milioni.

Fenoménem 21. stoleti je Internet a pomalu nahrazuje i televizi. Mladi
lidé si bez ného nedokazou predstavit svilj zivot. Kazdy tfeti student mladsi
30 let ho pry povazuje za stejn¢ dilezity jako vzduch, vodu, jidlo nebo
pristtesi. Vyplyva to zvyzkumu spolecnosti OISCO na vzorku 1400
respondentt
ze 14 zemi. Vice nez polovina ucastniki prizkumu uvedla, ze bez internetu
nedokaze zit, tito lidé jej povazuji za zasadni soucast svého zivota. Za Zivotné
dilezitou ¢ast kazdého dne ji povazuji vice nez 4-5 respondentd. Pokud by si
tato mladez méla vybrat mezi autem a ptistupem k Internetu, 64% by zvolilo
internet. Dv¢ pétiny oslovenych studentt tvrdi, ze Internet je pro né dulezitéjsi

nez chozeni na rande, setkdvani se s ptateli nebo poslouchani hudby.

vvvvvv

zaznamenat signaly toho, Ze u pfiSti generace tomu bude naopak a bude
preferovat vytvareni vazeb online. mini autofi prizkumu. 27% respondentt,
spolecenské aktivity jako navstévy vecirkil nebo setkdvani se s ptateli. Svij
ucéet na Facebooku ma devét =zdeseti respondentt, 89% studenti

a 73% zaméstnanci kontroluje sviyj ucet nejméné 1krat denné.

Mladez také stale vice preferuje mobilni zafizeni - smartphony (chytré

telefony), tablety ¢i laptopy.

Vyzkum potvrdil pokles vyznamu televize v jejich ocich.
Za nejdulezitéjsi technologii ji povazuje jen 6% studujicich a 8% pracujicich.

Jest¢ mén€ ucastniky prizkumu zajimaji noviny a literatura.
Jedenadvacet procent U€astnikl prizkumu hlésilo, Ze si ptes 2 roky nekoupili

zadnou knihu, néktefi dokonce nikdy v zivoté.

Ze vSech téchto statistik je jasné, Ze internet socidlni sit€ zcela uchvatily

mladou generaci a staly se hlavnim faktorem jejich volného Casu.
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Soucasny zivotni styl miize za to, ze déti a mladez s nadvahou piibyva
geometrickou fadou. Cisla statistik jsou neuprosna - jen v Evropské unii ma

kila navic 22 milionu déti a mladeze.

Podle studii bylo dokdzano, ze dilezitou skutecnosti souvisejici
s obezitou je fakt, ze se z kazdodenniho programu déti a mladeze postupné
vytvaii fyzickd aktivita. Zasadnim faktorem je nedostateCny vydej energie,
ktery je dan vétSinou nedostatkem pohybové aktivity a sedavym zplsobem

Zivota.

Aktivni vyuzivani volného Casu u déti a mladeze mizeme rozdélit
na fyzickou aktivitu realizovanou organizovanou télovychovnou a sportovni
¢innosti a neorganizovanou télovychovou a sportem na zdjmovou c¢innost
sucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédnych, technickych, hudebnich,

tanec¢nich krouzcich, apod.

Odbornici radi, aby déti a mladez rozvijely své schopnosti maximalné
ve dvou az tfech oblastech. I zde plati pravidlo, Ze v§eho moc Skodi. Obliba
krouzki se v dne$ni dob& méni. Podle Ceské rady déti a mladeze (CRDM) jsou
znat mddni viny. V poslednich letech je ¢im dal vic populérni hip-hop, moderni
tanec, florbal ¢i bojové sporty. Zacinaji byt taky v popularité dalsi cizi jazyky,
jako je francouzstina ¢i SpanélStina. Velké oblibenosti se také tési krouzky a

kurzy vareni.
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PRAKTICKA CAST

4, Cil prizkumu
Prakticka ¢ast byla vénovana prizkumu, jehoz cilem bylo zkoumani
vlivu volného ¢asu na formovani mladé generace. Ten byl proveden formou
dotazniku na reprezentativnim vzorku 144 lidi. Cilova skupina respondentd

byla zaméfena na studujici a pracujici mladez ve veku 15 - 25 let.

Jakym zpusobem travi svlij volny cas studenti, studentky a pracujici
mladdez v Lomnici nad Popelkou a okoli. Budeme se zabyvat zakladnimi
slozkami - relaxaci, zabavou, rozvojem a seberealizaci. Zabavni slozka v sobé

obsahuje jak aktivni, tak pasivni odpocinek a zabavu.

4.1 Vyzkumné hypotézy, pouzité metody a harmonogram
postupu

Samotnému vyzkumu pfedchazelo stanoveni vyzkumnych hypotéz,

metod a sestaveni harmonogramu postupu.

411 Vyzkumné hypotézy
Zuvedenych cili a ukold vyplynuly pozadavky ovérit platnost

nasledujicich hypotéz:

Hi: Mléadez travi svlj volny cas predevSim pasivné (pouzivanim

pocitaci, sledovanim televize, filmd, ...).

Ha: Ve vyuzivani volného €asu chlapct a divek bude zésadni rozdil.
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4.1.2 Pouzité metody

Priizkum byl proveden formou dotazniku na reprezentativnim vzorku

144 1idi v rozmezi 15 - 25 let.

4.1.3 Harmonogram postupu
Harmonogram byl rozdélen do tii fazi - pfipravné, realizacni

a vyhodnocovaci.

1. Pripravna faze - v této fazi byly vytvoreny otazky, které jsou
dalezitym podkladem po samotné zkoumani vlivu volného ¢asu
pusobiciho na mladou generaci. Otdzky byly vytvofeny
srozumitelng, v logickém usporadani a Setfeni bylo anonymni,

2. realizani faze - dotazovani probihalo v Lomnici nad Popelkou
a v okolnich méstech s obyvateli do 10 000. Dotazovani probé&hlo
na Stfedni Skole v Lomnici nad Popelkou, na Gymnaziu a stfedni
pedagogické Skole v Nové Pace a pomoci internetu,

3. vyhodnocovaci faze - kalkulace vysledkl z dotaznikt, vytvoteni

tabulek, grafti a stanoveni zaveéru.

4.2 Analyza dat

4.2.1 Formy volnocasovych aktivit

Z vyzkumu vyplynulo, Ze zhruba dvé¢ tfetiny ze vSech dotazanych voli
spiSe pasivni ¢innosti a zbyla tfetina ¢innosti aktivni. Poslech hudby, sledovani
televize a traveni Casu na pocitaci prevazuje nad sportovnimi Cinnostmi,
pohybem na Cerstvém vzduchu v pfirodé a vede ke konzumnimu zplisobu

Zivota. Je zifejmé, Ze pohodlnosti mladeZe se musi Celit jiz od détstvi.

36



Tab. 3: Zpisoby traveni volného ¢asu dle pohlavi

Zpisob traveni VC Aktivni ¢innosti Pasivni ¢innosti
Chlapci 31 49
Divky 23 41

Zdroj: vlastni

Z hlediska odlisnosti ve volbé aktivniho a pasivniho zpiisobu traveni
volného cCasu jsme nezaznamenali vétsi diference. U divek i chlapcti jsou
vysledky podobné. Jak divky (65%), tak chlapci (62%) se vicekrat vyslovili

pro odpovéd’, ze radé€ji travi svlij volny Cas pasivné.

U varianty odpovédi o pasivnim traveni volného Casu pfevazovala
mladez star§i. Cim byli respondenti star§i, tim se zvy$ovalo jejich pasivni
traveni volného cCasu. StarSi mladez prestadva chodit do sportovnich
a zajmovych krouzkl. Pln€ se zde uz projevuje jejich nezavislost na rodicich,
ktefi je v mladSim ve€ku ovliviiovali a také je Vv jistém slova smyslu nutili
k vétsi aktivité. Mnohem vice Casu travi s kamarady ¢i partnery a to jak

osobné¢, tak virtualné.

4.2.2 Organizované krouzky

Na otazku pro¢ nechodi§ do Zadného organizovaného krouzku
castokrat, se hlavné¢ u starSich respondentii ¢i respondentek objevovala
V podstaté stejnd odpovéd’. ,,Nechodim do zddného organizovaného krouzku,
protoze tam byla nuda, pofdd mi néco piikazovali a zakazovali. A ja chci byt

nezavisly (nezavisla).*

4.2.3 Vliv vzdélani rodic¢u na kvalitu volného ¢asu
Ma vliv vzdélani rodi¢d na traveni volného c¢asu mladeze?

Zjistili jsme, ze respondenti rodi¢t se zakonCenym stfedosSkolskym vzdélanim
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maturitou a vysokoskolskym vzdélanim vyhledavaji aktivni vyuzivani volného
casu. Tam se to jak u divek, tak 1 chlapct blizilo k 50%. To znamena, Ze
aktivni a pasivni trdveni volného ¢asu u nich bylo zhruba v rovnovaze. Coz je

nepatrny posun k aktivnimu traveni volného ¢asu proti celému vzorku.

4.2.4 Mnozstvi volného ¢asu mladeze pro kazdého jedince
Mnozstvi volného Casu respondentl a respondentek bylo v dotazniku

stanoveno piesnym poctem hodin.

Graf ¢. 1: Délka traveni volného ¢asu respondenti (v hodinach)

Délka traveni volného casu
respondentl?

H Pocet respondentl

A 2 1

U U U -
T T T e

R QA Q QS L S S S S e
ob\o ob\o ob\Q & LS T F L LSS

SISO O
NS AT 2T T 9T 00 AT 9T 9T O BN R

Zdroj: vlastni

Vétsina mladeZze ma volny ¢as sama pro sebe mezi 3 - 5 hodinami.
104 respondentd (72%) vymezilo svilj volny ¢as pravé v rozmezi tolika hodin.
Nejvice 42 respondentd (29%) odhadlo sviij volny ¢as (vzhledem k ostatnim

povinnostem a aktivitam) na 4 hodiny.

Délka volného ¢asu u mladeze zavisi na typu Skoly, prace a také na
tom, zda respondenti musi do Skoly ¢i zaméstnadni dojizdét. U téchto

respondentl se délka volného Casu zkracuje.
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Dva respondenti a 1 respondentka uvedli, Ze maji vice nez 10 hodin
volného cCasu. Byli to respondenti, ktefi jsou v soucasné dobé evidovani

na ufadu prace a tim maji logicky vice volného ¢asu.

Mezi divkami a chlapci nebyl zjiStén zasadni rozdil v udajich

0 volném case.

4.25 Skym a jak mladez travi sviij volny ¢as

Jsou mladi lidé spokojeni ¢i nespokojeni se zpisobem vyuzivani svého

volného ¢asu? Jak a s kym ho nejradéji travi?

Graf ¢. 2 S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?

S kym nejradéji travis svij volny cas?

B S kamarady
B S rodici
Sdm/sama
M S pfitelem/ pFitelkyni

M Jiné odpovédi

Zdroj: vlastni

Mladez travi volny cas piedevsim s kamarady popfipade s pfitelem
¢i pritelkyni. Tuto odpovéd’ zvolilo vice nez 75% respondentti a respondentek.
Z vyzkumu vyplynulo, Zze mladdez povazuje za c¢as straveny s kamarady
i Cas, kdy jsou spolecné virtualngé, tedy dobu, kdy diskutuji na rtznych
diskusnich forech nebo spolecné hovoii ptes Skype nebo Facebook. Osobni

komunikace a interakce ma v dneSni dobé¢ jiz zcela jinou podobu. A s tim je
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spojena vzristajici mira pasivniho traveni volného casu, je uvedeno

v tabulce 3.

Mléadez dnes travi s kamarady a vrstevniky zhruba stejny Cas jako

V minulosti, jen zpiisob se zménil.

Tato v€kova skupina jiz neni vazana na své rodi¢e. Mezi vrstevniky je
charakteristicka uniformita jak v oblékani, tak v chovani a nézorech. V téchto
skupinach ztraci svou identitu, ptfejima skupinové vzory a hodnoty, diskutuje

o moralce, o smyslu zivota, zaziva podporu vlastnich nézort.

4.2.6 VyuZzivani volného ¢asu k aktivitam

Nadpoloviéni vétsina (59%) dotazanych, byla spokojena s mnozstvim

svého volného ¢asu, jez maji k dispozici pro své aktivity.

Vétsina z téch, ktefi uvedli, Ze nemaji dostatek volného casu,
se rekrutuje ze studentll a pracujicich, ktefi do Skoly a zaméstnani dojizdéji
do jiného mésta. VétSina uvedla, Ze dojizdénim ztrati zhruba 2 hodiny casu,
ktery jim pak chybi k vyuZivani volného €asu. DalSim ¢astym diivodem bylo,
ze si studenti privydélavaji na riznych brigadach, nebo pracujici maji jesté
dalsi praci. I toto je dalsi divod, pro¢ pak mladez voli spiSe pasivni vyuziti
volného ¢asu.

Pro dokresleni uvadime reakci jednoho respondenta. ,,Studuji
nastavbu, a kdyz skon¢im Skolu, chodim jest¢ poméhat do jednoho baru,

protoZe naSe rodina splaci hypotéky. Proto mam velmi malo volného €asu a ten

pak travim doma v klidu u pocitace.*

Tab. 4: Dostatek volného ¢asu dle pohlavi?

Pohlavi Ano Ne
Chlapec 59% 41%
Divka 58% 42%

Zdroj: vlastni
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Ve vysledcich nebyl Zadny rozdil mezi chlapci a divkami.

Co by mladez na svém volném case chtéla zménit? Zhruba polovina
respondentli a respondentek odpovédéla, ze je spokojend a na svém volném
¢ase by nic neménila. Zhruba 20% dotazovanych napsalo, Ze si uvédomuje, ze
by méla svlij volny Cas prozivat aktivnéji, pfedevSim vice sportovat a cestovat.
Ruku v ruce s touto odpovédi vsak byla dal$i poznamka, ze bohuzel nemaji

dostatek penéz na splnéni svych snti a pfani.

15% respondentii uvedlo, ze by vyuzili svlij ¢as aktivnéji, ale nemaji
k tomu podminky. V Lomnici nad Popelkou a okoli je nedostatek sportovist’
pro mladez. Jmenovité bylo uvedeno, ze neni kde hrét tenis, squash, posilovna
je preplnéna, stejné jako zimni stadion. Divky si stéZzovaly na nedostatecné

nebo skoro zadné cviceni pro zeny a divky (Zumba, Aerobic, ...).
Mladezi také chybi moderni kino, zafizeni s hudbou a tancem, divadlo.

Z téchto odpoveédi vidime, ze mladez by zfejm€ mohla zménit
vyuzivani volného casu smérem k aktivnéjSimu vyuzivani, ale podminky
v malych méstech tomu nenasvédcuji. Nemiizeme vsak s jistotou tvrdit, Ze by

mladez zménila vyuziti volného ¢asu, kdyby tyto podminky méla.

4.2.7 Mladez a organizovana ¢innost

Vedeni déti, mladeze a ostatnich ucastnikli organizovanych cinnosti
sméiuje k naplilovani jejich volného Casu a tim je rozvijeni, navozovani
a usmériovani z4yma. A jelikoz je €lovék tvor spolecensky, je nejvic zajmi
realizovano ve skupindch, at’ formalné ustanovenych s pevnou organizacni
strukturou, jako krouzky, oddily, soubory ¢i kluby, nebo V neformalnich
skupinach, jakou jsou volna sdruzeni péstitelli, sbérateld, fankluby atd.

Uspokojovani zdjmu v kolektivu pod odbornym vedenim piinasi
pozitivni vysledky a néasledné i uspokojovani z dosazenych Uspéchi. Zajmova
¢innost tedy plni funkci vychovnou a vzdélavaci. Rozviji celou osobnost,

pusobi motivatné 1 socializatn€é a podporuje seberealizaci. Jako soucast
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volného casu plni také ukoly zdravotné hygienické. Muze byt prostiedkem
relaxace, odpocinku, dusevni i fyzické rekreace a regenerace sil.¥’

Travi mladez svlij volny v organizovanych zdjmovych krouzcich?

Tab. 5: Utast v organizovanych zajmovych krouZcich z hlediska
pohlavi

Ano Ne

Chlapec 35% 65%
Divka 20% 80%

Zdroj: vlastni

Z vysledkt je vidét, Ze témét dve tietiny dotazanych nenavstévuji zadny
organizovany zajmovy krouzek, coz je podle nds piekvapivé zjisténi. Vyzkum
ukazuje, ze mladez dnes hleda jednodussi formy vyuzivani volného casu,
nerada se podfizuje autorité a nevyhovuje ji dodrzovat urcity ad, kterému by
se musela v organizované skupiné podiidit a nenachazi vhodny zajmovy

krouzek.

Tab. 6: Pro¢ nenavstévuje$ Zadny zajmovy krouzek?

Chlapci Divky
Mam malo volného ¢asu 12 8
Nenasel jsem vhodny krouzek 30 37
Nechci se podrizovat autorité 14 4
Jsem pohodlny(a) 11 3
Jsem rad sam (sama) 13 12

Zdroj: vlastni

Z ptedlozené tabulky ¢. 6 jsme mohli interpretovat, Ze mladez by
se ziejmée zapojila do organizované Cinnosti, ale jen tézko hleda krouzek, ktery
by jim vyhovoval. Markantni to bylo ptredev§im u divek. Skoro 58% divek
uvedlo, Ze nenaSly vhodny krouzek, ktery by je zaujal, a mohly ho pravidelné

navstévovat.

$" HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2008
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Dostatek vhodnych sportovist a kulturnich zafizeni, které¢ by
zastitovaly sportovni oddily a kluby, ¢i kulturni spolky zcela zasadné ovliviuji

traveni volného ¢asu mladeze.

Mladez v malych méstech nema takové nabidky k organizované

jakymi jsou napft. pocitace, které jsou dostupné vSem.

Z vyzkumu déle vyplyva, ze predevSim chlapci se neradi podftizuji

autorité. Neradi se podfizuji ur€itym pravidlim a urcitému fadu.

Stejné tak piekvapivé je cCislo, které uvadi, ze 25 respondentli (18%)

travi svilj volny Cas o samot¢.

Tab. 7: Jaky zajmovy krouZek nav$tévujes?

Chlapci Divky
Fotbal 13 0
Ledni hokej 6 1
LyZovani 3 4
Tenis 1 1
Florbal 6 0
MazZoretky 0 4
Hudebni krouzky 1 3
Divadelni krouzek 1 3
Zumba 0 2
V<elarsky krouzek 1 0
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Tab. 8: Jak ¢asto navstévujes krouzky? (%0)

Chlapci Divky
Jednou tydné 1 3
Dvakrat tydné 8 10
Trikrat tydné 7 3
Ctyf¥ikrat tydné 10 1
Kazdy den 6 1
Nepravidelné 0 0

Zdroj: vlastni

Z tabulky €. 7 je vidét, Ze na malém mésté jsou pro mladez nabidnuty
tradiéni formy zajmovych krouzkl a Ze jsou to piedevSim sportovni oddily,
které nabizeji mladezi moznost aktivniho vyuziti volného ¢asu. U chlapcti to je
predevsim fotbal a ledni hokej a neziidka se stavalo, ze chlapci kombinuji oba
tyto sporty. Chlapci témét viibec nenavstévuji jiné aktivity, napf. kulturni. To
u divek je to rozdéleno rovnomérné mezi sportovni a kulturni krouzky.

Tabulka ¢. 8 ukazuje, ze kdyz uz mladez navstévuje organizovany
krouzek, tak tam chodi Casto a pravidelné. Nejvice dotdzanych uvedlo, ze
krouzky navstévuji tikrat tydné a castéji u chlapct (55%) a jednou az tiikrat

u divek (89%).

4.2.8 Miladez a neorganizovany volny ¢as

Z dosavadniho vyzkumu vyplynulo, Ze mladez travi sviyj volny cas

piedevsim pasivné a z velké vétSiny také neorganizovang.

Jesté neZ podrobnéji rozebereme praveé neorganizovany cas mladezZe,
srovname naSe dat s vyzkumem zabyvajicim se travenim volného casu
mladych v % z roku 2006 (NIMD MSMT, Narodni registr vyzkumi, 2006).
Tabulka ¢. 9 je rozd€lena na 9a a 9b, aby se dala Iépe porovnat data z roku
2006 (9a) a z roku 2012 (9b).
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Z vysledkl v roce 2006 vyplynulo, ze kazdy den mladez poslouchala
hudbu (70,6%), sledovala televizi (41,4%), internetové hry (37,1%), partner

(29,6%) a &etba knih a novin (29,2%).

Tab. 9a: Traveni volného ¢asu mladych v % z roku 2006

Ativita | M99 DX T ménEned fx [ méné ne I gy
den tydné tydné mésicné
Hudba 70,6 22,0 51 1,8 0,5
Cetba knih, 202| 438 14,9 82| 40
novin
Nicnedélani 24,6 36,9 21,2 11,1 6,1
Partner 29.6 30,8 8,0 6,9 24.6
Pocéitac,
internet, 37,1 34,2 13,0 7.8 7.9
hry
Turistika a 39| 227 36,5 288| 81
vylety
Navstéva
kavaren, 7,5 39,2 28,9 19,4 51
restauraci
Pece o 7.2 24.8 20,5 228 | 247
zevnéjSek
Aktivni 159 333 18.9 149 | 171
sport
TV, DVD, a14| 364 145 68| 09
video
Studium,
mimoskolni 28,9 31,6 12,7 10,1 16,7
vzdélavani

Zdroj: NIDM MSMT, Aktudini problémy mladé generace, Narodni registr vyzkumi, 2006
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Tab. 9b: Traveni volného ¢asu mlady v % z roku 2012

.. Kazdy .+« | Méné nez Méné nez o

Aktivita deny 1x tydné 1x tydn& Ix mésicne Viibec
Hudba 65,0 30,6 3,5 0,0 0,0
Cetba knih, 10,4 27,8 16,0 27,8 11,1
tisku
Nicnedé€lani 12,5 62,5 24,3 0,7 0,0
Partner 16,0 23,6 13,2 2,1 45,7
PC, 84,0 11,1 49 0,0 0,0
internet,
hry
Turistika a 0,7 32,6 20,1 41,0 5,6
vylety
Kavarny a 14 29,9 43,8 24,3 0,7
restaurace
Péce o 85,4 13,9 0,7 0,0 0,0
zevnéjSek
Aktivni 4,9 20,8 20,0 18,1 35,4
sport
TV, DVD, 45,8 45,8 8,3 0,0 0,0
VIDEO
Studium, 19,4 60,4 18,8 0 1,4
mimoskolni
vzdélavani

Zdroj: vlastni

Kdyz porovname nase vysledky a vysledky zroku 2006, vidime

nékolik opravdu vyznamnych posunil v traveni volného casu.

Prekvapivé nejvétsi rozdil je v pé€i o zevnéjSek. V naSem vyzkumu
uvedlo 123 respondentti (85,4%), Ze se o svlij zevnéjsek staraji kazdy den. Tato
¢innost sice zabird jen zlomek volného Casu, ale svéd¢i o tom, Ze mladezi neni
jejich zevnégjsek lhostejny a Ze o sebe pecuji. Spise je podivné, ze v roce 2006
se o svlj zevnéjsek staralo jen 7,2% respondentil.

Druhy nejvétsi rozdil ve vyzkumech je ve vyuzivani pocitact
a internetu. A tento rozdil je podle nas zasadni. Pocitae a internet vyuziva

denné 84,0% respondenttl, oproti 37,1% v roce 2006. Tento posun je obrovsky

a bude rozebran samostatné v kapitole 3.5 Mladez a elektronickd média.
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V ostatnich aktivitich se vyzkumy piili§ neliSily. Za zminku stoji ustup

mlédeze od Cetby knih a novin.

4.2.9 Mladez a elektronicka média

V dnes$ni dobé neustale a rychle se rozvijejicich novych technologii
jsme povazovali za nutné, zaméfit se na osobni pocitace, které v souasném
zivoté mladych lidi hraji vyznamnou roli.

»Mladez  byla v devadesatych  letech  klicovym  subjektem
bylo ve vzdeélavaci soustave. Pocitacova gramotnost prvni viny ceské mldadeze
byla ziskavana jako konicek ve volném case, sebevzdélanim a v ramci komunity

L 1o 7o «38
kamaradu - fanouskii.

Tak je to ovSem i1 v dneSni dobé. I dnes mladez samostudiem

a fandovstvim je daleko pfed dospélymi a je schopna vstfebavat i1 ty

vvvvvv

Jak uvadeji  nckteti psychologové, tak  zéavislost  (,,podle
némecko-britské studie zroku 2007 pies 10% lidi hrajicich pravidelné
pocitatové hry jevi znadmky =zavislosti) mladeze na pocitaci, Internetu,
socialnich siti a hrach se miZe v nejhor$im ptipadé¢ stat socidlné patologickym
jevem. Rozvoj spojeny s pocitacovou technikou a internetem piinési celou fadu
novych volnocasovych aktivit. Poc¢ita¢ uz ztratil charakter sluzebnosti a stal se

pro mladez volnocasovou aktivitou.

V néasledujici ¢asti Setfeni se zaméfime na pocCty osobnich pocitac,
na pfipojeni kinternetu a na mnoZstvi casu, které jim mladeZ z naSeho
vyzkumného vzorku vénuje.

Diilezitym bodem budou 1 zjisténi, ktera poukézi na divody, pro¢ jsou

pocitace a internet nejoblibenéjsi ndplni volného Casu.

% SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na kiizovatce. 1. vyd. Praha : Svoboda Servis, 2004. ISBN
80-86320-33-2, str. 125
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Pocet osobnich pocitacii se v rodindich nami sledovanych pohybuje
V pfevazné vétSiné mezi 1 - 2 pocitaci. V 69% maji nasi respondenti sviij

vlastni pocitac.

Tab. 10: Kolik PC s internetem mate v domacnosti?

Pocet PC Odpovédi respondentii
Jeden 31
Dva 99
TFi 10
Cty¥i a vice 3
Zadny 1

Zdroj: vlastni

Tab. 11: VlastniS sviij pocitac?

Vlastnim/nevlastnim Pocet respondentii Pocet %
Vlastnim 99 68,8
Nevlastnim 45 31,2

Zdroj: vlastni

Osobni pocita¢ s pfipojenim k Internetu je dnes V rodinach
dotazovanych jiz takika nezbytnosti a také vyraznou soucasti rodiny stejné jako
televize. Jestlize si rodi¢e nedovedli sviij volny Cas piedstavit bez televize, tak

st dnes jejich déti nedovedou piedstavit bez internetu.
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Tab. 12: Kolik minut primérné denné stravi$ na pocitaci témito

éinnostmi?

Cinnost Chlapci Divky
Studium, vzdélavani 20 35
Internet (bez soc. siti) 30 35
Socialni sité 95 70
Hry 30 15
Hudba 70 45
Filmy 40 15

Zdroj: vlastni

Internet ve vyuzivani volného Casu vitézi. Z néj to jsou predevSim
socialni sit¢ a hudba. Hudby vyuziva vétSina mlédeze jako kulisy, pii které
mohou délat dalsi ¢innosti. Z toho vyplyva, ze mladez diskutuje s kamarady

na socialnich sitich a k tomu ma pusténou hudbu.

Tab. 13: Jaké socialni sité vyuzivas?

Socialni sité Chlapci Divky
Facebook 98 95
Twitter 16 13
Skype 62 53
ICQ 43 36

Zdroj: vlastni

Komunikaci prostfednictvim socidlnich siti je dle poslednich
internetovych studii nejfrektovanéj$§im zplsobem vyuzivani internetu. Tato
komunikace mé celou fadu ptfednosti. Rychlost bez ohledu na vzdalenost, cenu,
moznost pienaset rozsahlé datové soubory - tyto atributy jsou v soucasné dobé

pro mladez atraktivni a dilezité.
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Informacni a komunikacni technologie jsou fascinujici nastroje, které
umoziuji navozovat virtualni vztahy, vytvaret virtualni skupiny lidi, ktefi by se
Vv bézném ,,redlném* zivoteé nesetkali atd. Ne kazdy uzivatel internetu je vSak
davéryhodny. Kvuli anonymité uzivatelii internetu lze jen velmi obtizné
odhadnout, s kym komunikujeme.

Internet v sob¢ skryva Sirokou paletu nebezpeci. Konkrétné se jedna o
kybersikanu, kybergrooming, kyberstalking a stalking.

Kybersikana oznaCuje nebezpecné komunikacni jevy realizované
prostiednictvi informac¢nich a komunikac¢nich technologii, jez ma nasledek
ublizeni nebo jiné poSkozeni obéti. Pachatel je vétSinou anonymni, skryty
za prezdivkou. Mezi specifické projevy kyberSikany patii publikovani
ponizujicich zaznaml nebo fotografii, poniZovani a pomlouvani v ramci
socialnich siti, krddez identity, zneuziti cizi identity, obtéZovani (napf.
opakované posilani zprav), zvefejiiovani cizich tajemstvi.

Dal$im nebezpecim je kybergrooming. Termin oznacuje chovani
uzivatelli internetu, které ma v obéti vyvolat faleSnou duvéru a pfimét ji
k osobni schiizce. Internetovy predatoii nabizeji ruzné moznosti vydélku
¢i kariéry. DéEti a mléddez jsou néachylnéjSi k manipulaci zejména proto,
ze nemaji dostatek Zivotnich zkuSenosti.

Nejnebezpecnéjsi je pro mladez stalking a kyberstalking. Stalking
(lov, pronasledovani) oznaCuje opakovan¢, dlouhodobé, systematické
a stupiiované obtézovani. Utoénik vyvolava u obéti pocit strachu.

To jsou nastrahy, které na mladez v socidlnich sitich ¢ekaji.

Tab. 14: Setkal(a) ses uz s témito nebezpecnymi projevy v ramci

socialnich siti? (%)

Nebezpecné projevy Chlapci Divky
Kybersikana 32 48
Kybergrooming 28 56
Kyberstalking 9 17

Zdroj: vlastni
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Zhruba polovina divek a tfetina chlapcut se s timto problémem setkala.

I pfes tato rizika povazuje mladez socialni sité za nejlepsi vyuziti volného casu.

Tab. 15: Setkavas se ¢asto s kamarady spiSe osobné nebo

virtualné? (%)

Zpiusob setkani Chlapci Divky
Osobné 46 58
Virtualné 54 42

Zdroj: vlastni

Tyto vysledky potvrdily i vSechny ptedchozi, ze mladez travi spise
svlj volny Cas pasivné, a predevSim na socidlnich sitich, kde se setkava se

svymi kamarady. Neciti potfebu osobniho kontaktu, ktery by pro né byl

vvvvvv

vvvvvv

Tab. 16: Co je pro tebe na socialnich sitich nejdiilezitéjsi? (%)

Nejdulezitéjsi Chlapci Divky
Komunikace s kamarady 100 100
Komunikace s pribuznymi 82 94
Fotografie 93 98
Verejné statusy 95 54
Profilové stranky 95 66
Pozvanky 90 94
Hry 47 72

Zdroj: vlastni

Ze socialnich siti se stal velice uzivatelsky pfitazlivy a popularni
trend, ktery pteSel az skoro v nutnost. Pfes socidlni sit¢ se v dneSni dobé

potadaji spolecenské akce, koncerty aj. Lidé zde komunikuji se svymi
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blizkymi, je jim k dispozici jejich rozsahlé komunikacni rozhrani (od
anonymnich slozek, podobnych klasickému chatu ¢i emailu az po vefejné
statusy, profilové stranky a fotografie). Nadnesen¢ se da fici: ,,chcete-li nékoho

dobfe poznat, ptidejte si ho na Facebooku.*

Mladez na socidlnich sitich pouziva vSe, co tyto sité nabizeji
a to témet vSichni. Je pouze minimalni rozdil mezi divkami a chlapci. Je az
S podivem, jak mladi socidlnim sitim véfi a jak jim fandi. Vibec jim nevadi, ze
se az piekvapivé snadno piipravuji o soukromi a svobodu, které by si jinak tak

uzkostlive strezili.

4.3 Dil¢i zavéry
Hodnoceni pracovnich hypotéz:

Diléi zavér z H; - hypotéza predpokladala, Ze mladez travi svlij volny
Cas pasivné¢ (sledovanim televize, filmi a traveni Casu u pocitace).
Vyhodnocenim dotazniku bylo zjisténo, ze 65% divek a 62% chlapci travi sviij

volny ¢as pfevazné pasivné. Pfedpoklad se potvrdil.

Diléi zavér z H; - hypotéza predpokladala, Ze mezi vyuzivani volného
casu chlapct a divek bude zasadni rozdil. Vyzkum prokazal, ze divky stejné
jako chlapci travi svlij volny Cas pasivné a také nenavstévuji témeét Zadné

organizované krouzky. Pfedpoklad se nepotvrdil.
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Zavér
Bakalafska prace se zabyvala volnym casem mladeze, vzhledem

k tomu, ze je volny ¢as dualezitou slozkou v ramci socializace kazdého jedince.

Hlavnim cilem bylo zjistit vyuzivani volného ¢asu.

Na zakladé¢ predchozich studii zabyvajicich se sociologii volného Casu,
byl pro ucel nasi prace vymezen pojem volného casu. Chapeme jej jako dobu,
kterou miize mladez relativné svobodné vyuzivat. Je to Cas zbyvajici
po skoneni vyucovani, po piipravé do Skoly, pracovni doby, pfipravy
do zaméstnani a splnéni dal§ich povinnosti. Za soucast volného casu

povazujeme i vikend.

Z empirického  vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina respondentl
a respondentek je spokojena s mnozstvim svého volného ¢asu i s jeho
vyuzivanim.

Bylo zjisténo, ze v tomto véku jiz klesa zavislost na rodic¢ich a mladez
si organizuje svllj volny €as sama. Z vysledkii vyzkumu vyplynulo, Ze 75%
dotdzanych pfili§ neoslovuje organizovand cCinnost v zdjmovych krouZzcich
a sportovnich oddilech. Je to proto, Ze se nechtéji podfizovat autorité
a zavazovat se K pravidelné Ccinnosti, kde by byli vystaveni urcitym
povinnostem a pravidlim. Pfedev§im v malych méstech chybi mladezi

vyhovujici podminky pro jeho vyuZivani (napt. kvalitni sportoviste).

NejzasadnéjSim a varujicim zjiSténim bylo, ze u mladé generace
prevazuje pasivni vyuzivani volného ¢asu. Prvenstvi zaujimé prace na pocitaci,
vétSinou Ucast na rozlicnych socidlnich sitich, kde diskutovani a setkavani se

s prateli nahradilo osobni komunikaci.

Mléadez pouziva stale Castéji tento zpisob virtualni komunikace, 1 kdyz
jak uvedla, tak zhruba polovina divek a tfetina chlapch se jiz setkala
Snegativnimi  néstrahami  kybersvéta  (kyberSikany, kybergroomingu
a kyberstalkingu). Mladez je o téchto jevech dobie informovand, takze jim

muze 1épe Celit.
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Varovné vysledky pasivniho traveni volné¢ho ¢asu mladeze jsou vidény
Vv kontextu toho, ze by byla ochotna a schopna zit aktivnéji. BohuZzel v mensich
meéstech schazeji odpovidajici podminky. Mésta vSak v dneSni dobé nemaji
finan¢ni prostfedky na zdkladni prvky infrastruktury, natoz na zlepSeni

a vytvareni podminek pro vyuziti volného ¢asu mladeze.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

PRILOHA B — DOTAZNIK

Milé respondentko, mily respondente,

chtéla bych T¢ pozadat o vyplnéni predlozeného dotazniku, ktery je zaméien
na mladou generaci (15 - 25 let). Jeho pifedmétem je volny cas a jeho

vyuzivani. Tento dotaznik je soucésti vyzkumu mé bakalaiské prace.

Ujistuji té, ze dotaznik je anonymni a informace, které zde uvedes,

nebudou poskytnuty zadné cizi osob¢, ani jinym zptisobem zneuzita.

Vyber si a zakrouzkuj jednu z nabizenych moznosti, pokud nebude

uvedeno jinak.
Ptedem Ti de€kuji za ochotu a otevienost.
Petra Vojtiskova
studentka prezen¢niho studia
oboru Socialni a medialni komunikace

na Univerzit€ Jana Amose Komenského v Praze

1. Jaké je Tvé pohlavi?
a. Zena

b. muz

2. Kolik je Tilet? (vypis)



4. Jaké nejvyssi dosaZené vzdélani ma Tva matka? (vypiS)

6. Kolik volného ¢asu mas ve vSedni den?
. 1 hodinu

. 2 hodiny

c. 3 hodiny

d. 4 hodiny

. 5 hodin

o

—h @

jiny daj (uved kolik) .....o.oveii

7. Jakym zpusobem travis sviij volny ¢as?
a. aktivné (sportovani, pobyt v ptirod¢)

b. pasivné (televize, pocitac, poslech hudby)

8. S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?
a. s kamarady
b. srodici
C. sam
d. s ptitelem (pfitelkyni)
. jiny udaj (uved S KYmM) ...oovoiiii

9. Jsi spokojen(a) s mnozstvim volného ¢asu, ktery mas?
a. ano
b. ne

Pokud jsi zatrhl(a) odpovéd’ ano, pokracuj otazkou €. 6.

10. Pro¢ nejsi spokojen(a) s mnoZstvim svého volného ¢asu? (vypis)



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jsi spokojen(a) s vlastnim vyuzitim volného ¢asu?
a. ano
b. ne

Pokud jsi zakrouzkoval(a) odpoveéd’ ano, pokracuj otazkou €. 13.

Pro¢ jsi nespokojen(a) s vyuzitim vlastniho volného ¢asu, co bys
zménil(a)?

NavstévujeS ve svém volném c¢ase néjaky zajmovy krouzek? (sport,
tanec, hudba, ...)

a. ano

b. ne

Pokud jsi zakrouzkoval(a) odpovéd’ ne, pokracuj otazkou ¢. 16?

Jaky zajmovy krouZek navstévujes? (vypiS)

Jak casto navStévujes tento krouzek?
a. 1x tydné

b. 2x tydné

C. 3x tydné

d. 4x tydné

e. kazdy den

f. nepravidelné

Pokracuj otadzkou ¢. 17.

Pro¢ nenavstévuje§ Zadny zajmovy krouzek?



17. Jak casto se ve volném c¢ase zabyva$ témito Cinnostmi. Zakitizkuj

vV kazdém Fadku pouze jednu moZnost!

o Kazdy 1x Méné nez | Méné nez .
Aktivita Viibec
den tydné | 1x tydné | 1x mési¢né

Hudba

Cetba novin,

casopist

Nicnedélani

Partner

PC, Internet, hry

Turistika, vylety

Navstéva
restauraci,

kavaren

Péce o zevnéjsek

Aktivni sport

TV, DVD, film

Studium,
mimoskolni

vzdélavani

18. Kolik pocitaca s Internetem je ve Tvé domacnosti?
a. jeden
b. dva
C. ti
d. vice

e. zadny



. Vlastni$ sviij pocitac s Internetem?
a. ano

b. ne

. Kolik minut primérné denné stravi§ na pocitaci témito ¢innostmi?

(vypis)

a. studium, vzdélavani min
b. Internet bez socialnich sitit ... min
c. socialni sit¢ . min
dhty . min
e. hudba . min
f. fimy . min

sz

. Jaké socialni sité vyuzivas?

a. Facebook ano ne
b. Twitter ano ne
c. Skype ano ne
d. ICQ ano ne

. Setkal(a) jsi se uZ s t€émito nebezpecnymi jevy v ramci socidlnich siti?

a. kybersikana ano ne
b. kybergrooming (= snaha ptimét ke schiizce) ano ne
C. kyberstalking (= stupfiované obtéZovani) ano ne

. Setkavas se s kamarady spiSe osobné nebo virtualné?
a. osobné

b. virtualné



24. Jsou pro tebe nasledujici body na socidlnich sitich dilezité?

a. komunikace s kamarady ano ne
b. komunikace s ptibuznymi ano ne
c. fotografie ano ne
d. vefejné statusy ano ne
e. profilové stranky ano ne
f. poznamky ano ne
g. hry ano ne

Dé&kuji ti za odpoveédi a straveny cas, ktery jsi tomuto dotazniku vénoval(a).

Vi
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