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UvVOD

Jelikoz se Casto setkavam S zenami, které jsou na matetské ,,dovolené” prevazné
nestastné, vycerpané a kolikrat i socidln€ vyloucené, chtéla bych se timto tématem zabyvat ve

sv¢ praci.

V teoretické ¢asti své prace bych shrnula a definovala faze, kterymi par ¢i Zena musi
projit, nez se dostanou k samotnému rodi¢ovstvi. A na to, jak jsou v uréitych fazich ovlivnéné

faktory psychologické a socialni.

Zajima me, jak Zeny zvladaji problémy s matef'stvim spojené. Zda jsou si zeny 1 muzi
védomi toho, jaké problémy spojené s matei'stvim/ rodi€ovstvim jsou normalni a které jiz
nikoliv. Zena se obvykle setkava s prvnimi problémy jiz v téhotenstvi, kde se mtizou objevit
problémy fyziologické, kdy se zené¢ méni fungovani a vzhled celého téla. Ne kazda Zena je
spfiznéna s tim, co se s jejim télem déje. Neni to vSak pravidlo, kazda zena proziva situace
jinak. Velkou roli v tomto obdobi hraji hormony a s nimi i vétsi psychicka labilita Zzeny. Tim,
ze neni schopna nebo by neméla dé€lat rGzné véci, jako naptiklad jizdu na kole nebo jinak
t¢hotenstvi ohrozujici sport, je mnohokrat i socialné€ izolovana od skupiny kam naptiklad pattila
pied oté¢hotnénim. Muze se potykat s nepochopenim V riiznych situacich. Velmi klicova je
podpora partnera, zalezi také na okolnostech a socialnim prostedi vyskytujici se v prostiedi

Zeny.

Porod je dal3i vyznamnou udalosti v Zivoté rodiny. Zena je pod vlivem hormont daleko
delsi dobu, nejen v Sestinedéli. S pfichodem miminka souvisi také Casty deficit spanku matky
¢1 obou rodi¢ii. Pokud mé naptiklad partner ndrocné povolani a matka je vétSinu ¢asu na dité
sama a nema chvilku na to si oddechnout, miiZze byt atmosféra v domacnosti obcas napjata.

Chtéla bych zjistit, jak rodiny s touto zaleZzitosti pracuji.

Na rozdil od minulosti, v dnes$ni dobé€ vét$ina rodin musi zvladat starost o dit€ sama.
Malokdo mé v dnesni dobé€ pokryté hlidani a péci o dit€¢ rodinnymi piislusniky. Proto je pro
matku vice slozité najit Si ¢as na sebe a na partnera, aby se udrzel i vztah partnersky, nejen
rodi¢ovsky. Od moznosti zajisténi pomoci pii péci o dité se pak odviji nasledné hledani prace
a profesni uplatnéni rodict. Je nutné, aby déti byly dopraveny do i ze Skolky v ¢asové kapacité
zatizeni. KdyZ budouci zaméstnavatel vi, ze déti mate, ptat by se nem¢l, ale ve vétSing pripada

se pii pohovoru dotaze na to, co bude s détmi, kdyz budou nemocné. Kolikrat je to bohuzel



prekazkou pro ziskani zaméstnani. Je obvyklé, ze muzam, ktefi maji déti, tyto dotazy nikdo
nepoklada. Predpoklada se, ze Zena bude ta, co se o déti bude starat. Dle mého ndzoru tohle

neni v pofadku a véfim, Ze se ptistup spolecnosti V tomto ohledu postupem ¢asu zméni.

Diplomova prace se déli na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické ¢asti se budu vénovat
tématim spokojené s fazemi, které vedou k rodicovstvi. V praktické c¢asti se vénuji
kvalitativnim vyzkumem identifikaci prozitki a problému spojené s zivotnimi fazemi, které
piedchazeji samotnému rodi¢ovstvi. Mapuji i fakta a zmény v Zivotni fazi rodicovstvi a dopady

na partnersky vztah.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zmapovat psychosocialni zmény v zivoté Zeny (matky)
Vv téhotenstvi a V prvnich tfech letech zivota ditéte. V cilech dil¢ich bych chtéla zmapovat
jakym zpuisobem zZeny prozivaji zmény v t€hotenstvi v psychosocialnim kontextu. Zjistit, co
nejvice ovliviiuje psychosocialni stranku Zeny v té¢hotenstvi. Objasnit, jaky ma porod na Zenu
psychicky dopad. Analyzovat, jak pfistupuje socidlni okoli a partner k zené¢ v obdobi
Sestined€li. Zmapovat postoj partnera a socialniho prostiedi poskytnutim pomoci Zené.

Objasnit, jaké zméeny pocitili partnefi ve svém vztahu prvni tfi roky v dobé rodicovstvi.
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TEORETICKA CAST

1. Vztahy muZe a Zeny pred Zivotni fazi rodi¢ovstvi

Pro zacatek jsem vybrala tfi zdkladni pojmy, jako je partnerstvi, nesezdani souziti a
manzelstvi. Tyto témata jsou definovana a prozkouména. Témito formami vztahu totiz zacina
cela cesta k rodicovstvi. V diplomové praci se budeme zabyvat heterosexualnimi pary, ptipadné

problematikou matek ¢i otcti vychovavajicich dité samostatné.

1.1. Partnerstvi

Prvni zndmky pro potfebu navazat vztah jiny nez mezi ptateli, to znamena navazovani
vztahu vétSinou s opacnym pohlavim, probihd v pfelomu mezi pubertou a adolescenci. Prvni
lasky jsou vztahy, které byvaji nestalé ale za to velmi intenzivni. ,, Chlapci pritom radi staveji
na obdiv svou silu, odvahu a dovednost, divky sviyj vzhled, puvab, vtip ¢i oblibenost.
(Langmeier, 2006, s.155) Tento ¢as pfindsi velmi intenzivni zazitky naptiklad z prvnich
sexualnich zkuSenosti. Rozpad téchto vztaht je pro adolescenty velmi bolestivé, diky silnému
emoc¢nimu prozivani. Na konci adolescence s piechodem do dospélosti jsou v§ak vztahy mezi
partnery poné¢kud hlubsi a oddang;si. VéEtSinou vznikaji na zdklade podobnych ¢i doplnujicich

se rysech osobnosti. Jedna se v dospivani o etapu zamilovanosti. (Langmeier, 2006)

V psychologickém slovniku se slovni spojeni partnersky vztah nenachazi. Definuji se vSak
slova zvlast, a to slovo partnersky: ,, sdruzeny spolecnymi zajmy, sdilejici spolecny zivot, treba
manzelsky “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 393). Pojem vztah definuji jako: ,, piisobeni mezi dvéema
nebo vice jevy, objekty ¢i osobami, v psychologii provazeny emociondlni vazbou a urcitou

mirou odpovednosti.* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 678).

Partnersky vztah prochazi ttemi stadii. Jednd se o zamilovanost, ktera trva maximalné prvni
tii roky. Zamilovanost nasledné ptrechazi v lasku, jedna se jiz o trvaly cit, kde se muz i Zena citi
bezpe¢né, vnimaji navzajem pocity souznéni. Posledni stddium vztahu se nazyva ptatelska
laska, partnefi jiz v sob& nalézaji jistotu, vysokou duvéru a jsou si oddani. Jedna se o vztah

trvajici osmnact az dvacet letech. (Maté&jkova, 2007)

11



Obecné Ize konstatovat, Ze se muz a zena snazi vytvorit partnerstvi, ve kterém se budou citit
oba dobfe a bezpecné. Kvalitni partnersky vztah projde intenzivnimi prozitky a interakcemi,

nez se stane stabilnim.

Podle ¢eho si ¢lovek vétsSinou partnera nebo pratele kolem sebe vybira je otazkou ,, zdkona
pritazlivosti“. Tento zékon dle Byrneho stoji na tom, ze vétSinou mame kolem sebe pratele,
ktefi maji podobné nazory a postoje jako my sami. Nasledn¢ Byrne diky svému vyzkumu zjistil,
ze je tento fakt na prvnim misté pfedevsim, kdyz se lidé prvné nevidi. Tedy jedna se o prvni
osobnim setkani. Teprve poté co pocitili jeden k druhému sympatie, se chtéli vice poznavat.
V piipadech, kdy méli muz s Zenou podobna piesvédceni a nazory méli zajem na tom, aby

vytvotili partnersky vztah. (Willerton, 2012)

Napiiklad Furger (Furger, 2003, s. 123) tvrdi: ,, Partnerstvim se sice mini i vzdjemnd
zavislost, ale rovnéz vzdjemné respektovani a odpovédnost za prospéch a dobro celku, z nichz
teprve miuize byt zajisténo také dobro jednotlivce. “ VSe zminéné je dobré chépat v pfimérené
mife. Nezadouci a nadmérna zavislost na partnerovi v zivoté obéma partnerim ubira moznost
rozvijet pratelské vztahy, mit vlastni svobodu a podobné. Nehled¢ na to, ze nadmérnou
zavislosti na partnerovi mizeme o partnera piijit. Jako kompromis uvadi ve vztahu potiebu
respektu a odpovédnosti mezi partnery jako celku. Je dulezité, aby se Vv partnerstvi citili oba
dobfe. Neni dlouhodobé snesitelné ani udrzitelné, aby napiiklad jeden partner stradal na tkor
druhého. Vystihujici je naptiklad Furgerav vyrok, kdy by se mél klast diraz na ,,rovnost
Vv rozdilnosti “. (Furger, 2003, s. 122) Je jisté, ze muzsky i Zensky svét je odlisny, proto je
nejlepsi najit rovnovahu a pochopeni mezi témito svéty. Tuto myslenku rozvinul Hellinger
(Hellinger 2003, s. 47) ,, Kdyz muz i Zena chtéji a potiebuji to, co md ten druhy, a kdyz maji to,
co druhy potrebuje a chce, pak jsou si rovni ve své neuplnosti — a ve své schopnosti davat. Kdyz
oba uznavaji svou neuplnost a nezrikaji se svych prirozenych potieb, jejich potieby se vzajemne
dopliuji a jejich davani a prijimani posiluje jejich vztah.

Nejznaméjsi teorie socidlni potieby partnerského vztahu stoji podle Kelleyho na Teorii
socialni vymény. Teorie je zalozena na tom, ze se vétSinou citime dobfe ve vztahu, kde
pocitujeme piinos S druhym partnerem. Zda je vztah spiSe postaven na tom, ze nam vice bere,

nez dava, bude nejspise casem podroben rozpadu. Je tim myslena psychicka stranka ¢lovéka

nikoli ekonomicka. (Jan¢ikova, 2016)
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Poné&sicky (Ponésicky, 2004) podotyka, Ze se pfedstavy muzi a zen, co se tyka partnerskych
vztaht, li§i. Jako pfiCiny rozdili udava strach, nevédomé ptani a rozdilnych vztahovych
vzorcich, které se mohou opakovat z prvotnich rodin obou partnerti. Zena piedpoklada, Ze jeji
partner bude piedstavovat oporu a ptirozenou autoritu jako predstavuje ideal otec. Pfitom muzi

mohou spoléhat na to, Ze je partnerka bude hyc¢kat a obdivovat jako jejich matka.

Podle Willertona (Willerton, 2012) jsou v dnes$ni dob¢ partnerské vztahy kiehké pravé
proto, Ze ¢lovék neni schopen se pfizpusobit odliSnosti tomu druhému nebo ji néjakym
zpisobem respektovat. Neni schopen tolerance jinych zajma nebo zvykl které partner ma.
Pokud bychom se bavili o konfliktech mezi partnery, je znamo, ze v dnes$ni dob¢ je pro mnohé
jednodusi konflikt nefesit, ze vztahu odejit a hledat vztah jiny. BohuZel se timto lidé dostavaji
do kruhu nevyteSenych konfliktii, pokud nejsou schopni komunikace a feSeni konflikt
V jednom ze vztaht, tyto situace se opakuji stale dokola. Jisté je pro nékoho naro¢né uznat
chybu a omluvit se. Nebo hledat cestu feseni v situacich, kdy ma kazdy z partnert jiny pohled
Vv partnerskych vztazich. Setkavame se cely zivot s riznymi formami vztahu, proto bychom
m¢éli byt schopni kvalitni komunikace. ,, Konflikt je v dlouhodobych vztazich nevyhnutelny.
Zpusob zvladani konfliktu podminuje, zda bude vztah Zivotaschopny *“ (Willerton, 2012 s. 83)

Ohrozeni partnerstvi miize byt Z obou stran partnerd, existuje mnoho socialnich vliva, které
mohou vztah ohrozovat. MiiZze to byt naptiklad nesoulad s rodinou partnera, odli$na socialni
skupina pratel, popiipadé vnéjsi pokuseni jinych Zen ¢i muzd. Zalezi predevsim na kvalitni

komunikace partnert, ptipadné ovlivnitelnost partner vngjsimi vlivy.

Afiliace se fadi mezi zakladni lidské potteby, jedna se o potiebu kontaktu s druhymi lidmi.
Lidé cht&ji vytvaret tésné a dlouhodobé vztahy. Od téchto vtahii ocekavaji pocit bezpeci, projev
pozitivnich emoci, oporu a pomoc. Potieba afiliace se projevuje piedev§im v dobé, kdy proziva
¢lovek obdobi nejistot, obav a strachu. (Vyrost, Slaménik, 2008) Tim se ale nevylucuje ani fakt,

ze ¢loveék potiebuje nékteré véci, zazitky, zpracovat sam.

Partnerstvi mize mit riizny charakter, naptiklad kdyz spolu partnefi jeste neziji ve spolecné
domacnosti. Mizou se zatim jen schazet podle toho, jak to je, ¢i neni pro né¢ vhodné nebo

zaddouci. Kdezto v nesezdaném souziti a manzelstvi se par vétSinou potkava Vv jedné

vvvvvv
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1.2. Nesezdana souziti

Nesezdané souziti znamend neformalni svazek partnerii. V Ceské republice se s timto
systému se kladla velka vdha na manzelstvi a rodinu. V devadesatych letech se to vSak zménilo.
Snizila se tim snate¢nost v Ceské republice. Narostl pocet narozenych déti mimo svazek

manzelsky a zvysil se i vék matky v ohledu na prvniho potomka. (Rychtatikova, 2008)

Pravné neni tento partnersky vztah nijak upravovan ani pojmenovén. Jedna se ale o
partnerstvi mezi muzem a Zenou, kteti spolu dlouhodobé¢ Ziji. Spolecné hradi veskeré naklady
spojené s bydlenim, jakou jsou naptiklad energie, spole¢né se podili na najmu a jinych vydajich
spojené se spolubydlenim. Muz a zena jsou v takovémto souziti oznacovany jako druh a druzka.

Z pravniho hlediska k sob¢ druh a druzka nemaji vesmés zadné povinnosti. (Doti¢ak, 2016)

Diivodem, pro¢ vznikaji nesezdana souziti mize byt mnoho. Pfi¢inou mize byt naptiklad
nedivéra k manzelstvi na zékladé predeslé vlastni zkuSenosti nebo se par k manzelskému

svazku teprve chysta.

V nesezdaném souziti partnersky vztah bud’ setrvava, mize dojit k rozpadu vztahu nebo

k manzelstvi.

Nasledujici graf, zobrazuje nesezdané souziti s détmi a bez déti. Na grafu lze vidét, ze i
nesezdané pary piedstavuji rodinné celky. Informace jsou z roku 2011, aktualngjsi data zatim

nejsou dostupné.
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Graf ¢. 1 Nesezdana souziti podle veéku osoby v cele a podle déti v domécnosti, 2011

Zdroj: CSU, 2011
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1.3. Manzelstvi

Definice manzelstvi je obsazena ptedevsim v ObcCanském zakoniku. Dle zakona je
manzelstvi definovano takto: ,, Manzelstvi je trvaly svazek muze a Zeny vznikly zpiisobem, ktery
stanovi tento zakon. Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny, radna vychova deti a
vzdjemna podpora a pomoc.“ (Obcansky zakonik, 2012) Prozatim je manzelstvi mysleno jen

mezi Zenou a muzem, zda se tato situace nékdy zmeni neni jisté.

Je t€zké definovat pojem manzelstvi. Kazda kultura a spolec¢nost si pod timto pojmem
ptedstavi néco jin¢ho, ma totiz jiné spoleenské normy. Charakteristiku manzelstvi vymezila
naptiklad Dohnalova (Dohnalova, 2006, s. 414 - 415) , Nejkomplexnéji Ilze mozné
charakteristiky manzelstvi vymezit jako: socidlni instituci, jejimz obsahem je kulturné
akceptovany typ svazku mezi dvéma ci vice partnery, jenz je vyrazem jejich akceptace
spolecenskych norem a podrizeni se jim, u néjz se predpoklada dlouhodobé trvani, jez
transformuje socidlni status partnerii, implikuje vzdjemné naroky (sexudlni, ekonomické aj.)
partneriu a jejich pribuznych, implikuje rodicovské povinnosti a prava k détem vzeslym z této
unie, prava a povinnosti téchto déti k rodiciim, definuje socidlni status déti vzeslych z této unie

a vytvari vazby mezi pribuznymi partnerii.

Z hlediska osobnostni zralosti uvadi Langmeier (Langmeier, 2006) ze manzelstvi je testem
osobni zralosti. Pokud je kazdy z paru dostate¢né zrali ma manzelstvi Sanci na dlouhé trvani.
Nedostatecna zralost se piedpokladé u jedincti mladsich, tj. do 20 let. U takto mladych part

casto manzelstvi zanik4, neni to vSak pravidlem.

Kvalitni manzelsky vztah by mél byt schopen vytvofit vhodné prostiedi pro reprodukci,
tedy poceti potomka. V Ceské republice se jedna o svazek monogamni, do kterého partnefi

vstupuji dobrovolné na zakladé své svobodné vile. (Giddens, 2013).

Manzelsky vztah je svazek, o ktery se musi pecovat cely zivot. Kvalitni manzelstvi se
buduje spole¢né stravenymi roky. Vstup do manzelského svazku je bran pfedevs§im jako duvéra
Vv partnera a toho, Ze si jsou partnefi schopni pfedstavit stat tomu druhému po boku cely zivot.
Nejveétsi zmeny se vSak v partnerském vztahu nedéji v den, kdy jsou partneti sezdani. Jedna se
0 dlouhou cestu zivotem pro oba partnery. Piedevsim o budovani prostoru a prostiedi ve kterém
ma manzelsky par setrvavat. Planava (Planava, 1998, s. 63), napiiklad vnima manzelsky vztah

jako nekone¢nou kompenzaci vzajemné intimity mezi partnery a jedinecnosti osobnosti
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kazdého z nich. Proces popisuje jako proces ,, plny napéti, moznych streti; a nikdy neni hotovy

Jednou provzdy, je tieba jej znovu utvaret, napliovat.

Je nerealné, predstavovat si manzelstvi jako nekoncici ,,romanci®. Manzelstvi se méni
zaroven se zménou kazdého z partnerd. Par se snazi tvorit a udrzet spolecny zivot. Ne vzdy je

to jednoduché. (Langmeier, 2006)

V dnes$ni dobg¢, se ale ne kazdy chce tak zvané ,,vazat“. Partnerim totiz, mimo jiné, vznikaji
ur¢ité povinnosti se snatkem spojeny. Jako naptiklad: ,,zZit spolu, byt si vérni, vzdjemné
respektovat svoji diistojnost, vzajemné si pomdahat, spolecné pecovat o déti, vytvaret zdravé
rodinné prostiedi, povinnost uspokojovat potieby rodiny, povinnost rozhodovat spolecné o
zalezitostech rodiny, zakonné zastupovani mezi manzely. “ (Ob¢ansky zakonik, 2012) Partnery
pii rozhodovani, zda vstoupit do svazku manzelského ¢i nikoli, jist€ ovliviuje jiz jejich diivejsi
zkuSenost z partnerskych vztahli, pokud néjakou maji. Partnefi mohou mit i obavy z naroka
druhého partnera, které jsou stanoveny v obcanském zékoniku. KdyZ se podivame na statistiku
shate¢nosti a rozvodovosti, 1ze pfedpokladat ze i strach z nasledného rozvodu muze hrat roli pti
rozhodovani, zda s partnerem do svazku manzelského vstoupit ¢i nikoliv. Rozpad manzelstvi

ve form¢ rozvodu si partnefi jisté poradné promysli, nez dojdou k findlnimu rozhodnuti.

Rozvod vsak neni jediny zplisob zaniknuti manzelstvi, i kdyz se jedna v dnesni dobé o
nejrozsitenéjsi zptisob. Manzelstvi mize zaniknout z divodu smrti jednoho z manzelti nebo
prohlaseni za mrtvého. V neposledni fadé€ je dilezité také zminit zdnik manzelstvi anulovanim,
jedna se o stav, kdy nebyly dodrZzeny vSechny podminky dileZité pro uzavieni svazku

manzelského. (Hrusakova, Kralickova, Westphalova a kol., 2014).

Nasledujici grafy predstavuji etnost siatkii a rozvodil dle Ceského statistického tifadu
v letech 2017-2022. Je zjevné Ze prumérna rozvodovost v zavislosti na snatcich je 45,6 %
v letech 2017-2021. Je mozné, Ze i tento fakt ovliviiuje partnery v rozhodovani, zda vstoupit

do svazku manzelského ¢i nikoliv.
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Zdroj: CSU, 2022.
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2. Téhotenstvi

Za t¢hotenstvi se povazuje doba ,,od oplozeni vajicka az po narozeni ditéte “ Gravidita by

méla trvat 280 dni, jedna se tedy o deset lunarnich mésict. (Siméikova — Cizkova, 2010, s. 35)

Pfi absenci menstruace miize mit zena prvni domnénky, Ze je té¢hotna. Jsou ale i zeny, které
menstruuji 1 béhem téhotenstvi. Potvrdit t€hotenstvi mtize napiiklad t€¢hotensky test, ktery
reaguje na hladinu hCG v moci. Pokud je test pozitivni, Zena se objednava k oSetiujicimu
gynekologovi, ktery ji objednava mezi patym a Sestym tydnem mozného poceti. Nasledné

provadi vysetfeni ultrazvukem, &imZ je schopen graviditu potvrdit &i vyvratit. (Cech, 2006)

Je v8eobecné znamo, jak je t€hotenstvi do 12. tydne gravidity citlivé pro vyvoj plodu. Plod
nemusi jevit pfiméfené znamky Zivota, mize se prokazat vrozena vada ditéte nebo mize zena
dokonce potratit. Je vSak na kazdém paru, aby si zvolil, komu tuto informaci fekne a komu ne.
Okamzik, kdy partneti o dité pfijdou je velmi bolestivy a pro par mize byt nepiijemné nékomu

tuto situaci sdélovat ¢i vysvétlovat. (Parker — Littler, 2010)

Prvni tfi mésice téhotenstvi, tedy prvni trimestr je narocny pfedev§im proto, Ze se télo
potyka s velkou zménou. Projevuje se to na Zené naptiklad jeji hormondlni labilitou, rannimi
nevolnosti, zvracenim, prijmem nebo i tlaku zvétSujicich se prsou a v prvnich mésicich
piedeviim velkou unavou. (Cech, 2006) Tim, Ze se kazdé télo s touto zménou vypotadava podle
svého a kazda zena tyto problémy proziva jinak, jedna se o prozitky a problémy individualni.

(Parker — Littler, 2010)

Druhy trimestr byva pro vétSinu zen neyjmén¢ problematicky, co se tyce fyzické 1 psychické

stranky. (Cech, 2006)

Unava V poslednim trimestru téhotenstvi byva zptsobena tim, e Zena neméa dostatek

kvalitniho spanku. To je zpiisobeno predevSim tim, Ze rostouci dit¢ v déloze utlacuje ostatni

wrwe

organy v téle tla¢i, mimo jiné, na branici. V tomto obdobi je narocné najit polohu ve které by

se zena citila uvolnéna a byla schopna si odpoc¢inout. (Mikulandova, 2007)
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2.1

Formy a pribéh téhotenstvi

Tehotenstvi by se dalo rozdé€lit do tii zakladnich skupin, dle jeho pribéhu. A to na

téhotenstvi:

Fyziologické — jedna se o t&hotenstvi, které probihd tak jak mad, bez vétSich
komplikaci.

Rizikové — takto je nazvano téhotenstvi, ve kterém je podezieni na zdravotni
ohrozeni Zeny nebo ditéte.

Patologické — v tomto ptipad¢ je jiz Zena nebo dité¢ néjakym zpisobem nemocné.

(Cech, 2006)

T¢hotenstvi je déleno na tfi trimestry:

2.2.

Prvni trimestr — jedna se o ¢as od oplozeni po konec tfinactého tydne téhotenstvi.
Tento ¢as byva pro Zenu naro¢ny a plny zmén. Diky ptizptisobovani matcina téla na
plod se miZou vyskytovat u Zeny nevolnosti, zvraceni, naladovost, tinava. Jiz
VvV tomto obdobi se zvétSuje déloha a Zena mulze citit bolest prsou.

Druhy trimestr — za¢ina od 14. tydne téhotenstvi a 27. tyden kon¢i. M¢lo by se jednat
o nejklidngj§i obdobi v t&hotenstvi. Zena by neméla pocit'ovat jiz takovou nevolnost
jako doposud. To v§ak neznamenad, Ze bude naprosto bez komplikaci. T¢lo budouci
matky stale roste a prizplisobuje se rostoucimu plodu. Mohou se objevit 1 prvni
pohyby plodu, které zena citi.

Tteti trimestr — doba od 28. tydne do porodu. Plod nabira na své velikosti rychleji
nez v predeslych dvou trimestrech. Pohyby by Zena méla citit prakticky denné. Je to
uz Cas, kdy se zena spiSe piipravuje psychicky na porod. (Greroga, Veleminsky,
2011)

Psychosocialni vliv na Zenu v téhotenstvi

Od okamziku, co zena vidi na svém testu dvé carky, tedy to Ze je test pozitivni, miize se

V ni misit mnoho emoci. Po¢inaje radosti, pfes Sok az ke strachu. Jelikoz t€¢hotenstvi provazi

mnoho zmén v zivoteé, mize to pro par znamenat velky zivotni okamzik.
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Vseobecné se tvrdi, Ze je téhotenstvi nejkrasnéjsi obdobi zeny. Celé t€hotenstvi a proces
toho, nez se narodi dité, je obdivuhodny. Ale kazdy mé jinou pfedstavu o tom, co je a neni
nejkrasndj§i obdobi, proto miZze mit kazdy jiné pocity. Zeny byvaji jako t&hotné, velmi
psychicky nestabilni a prozivaji mnohdy i nekontrolovatelné emoce. Jde o plno zmén, se
kterymi se zeny potykaji at’ se jednd o zmény fyziologické tak i psychické a nesmime
opomenout i slozku socialni. Kazda Zena i par, proziva téhotenstvi odlisn¢. Tohle obdobi je
naroéné jak pro t&lo, tak i pro dusi obou partnerti. Zené se v okamziku za¢ind ménit Zivot. Jak
zmitiuje Cerna (Cernd, 2019, s. 22) 90 % Zen se v tdhotenstvi setka s negativnimi stavy jako
jsou naptiklad ,,stavy uzkosti, naladovost, podrazdenost, unavnost, pocit slabosti, poruchy
soustiedéni a ambivalentni vztah k budoucimu diteti.” Vnimani téhotenstvi je velmi
individudlni, mezi pozitivni faktory prozivani téhotenstvi se jednd o téSeni se partnerského

vztahu na ptichod nového ¢lena rodiny, zacatek nové role pro oba partnery.

Zenu mohou V prabéhu téhotenstvi citit pohyby svého nenarozeného ditéte. Prvni
pohyby se mohou projevit jiz v tfinactém tydnu t€hotenstvi ale jen pii ultrazvukovém vySetteni.
Sama Zena, miiZe pohyby plodu vnimat pfiblizn€ od dvacatého tydne t€hotenstvi. V3e je velmi
individualni, senzibilngjs$i Zeny mohou citit pohyby diive. Okamziky, kdy Zena citi pohyby
ditéte ji provazi pocit sebeuvédomovani, téhotenstvi se pro Zenu stava hmatatelngj$im. Zena,
s citénim pohybu dité vice vnima své nenarozené dité a uvédomuje si, Ze ji za nedlouho ¢eka

porod. (Gregor, Veleminsky, 2011)

V pribchu téhotenstvi se miizou zmenit Zeniny zivotni aktivity. Jsou véci, které Zena
nemuze d¢lat, aby své t€hotenstvi neohrozila. Je mozné, Ze se bude muset po dobu gravidity
vzdat svych konickil. Je mozné, Ze se zméni i spolecnost lidi, nez byla ta, se kterou se Zena
stykala pfed oté¢hotnénim. Obcas se stane bohuzel skuteCnosti, Ze zenu bere okoli jako
nemocnou. Nepocitaji s ni naptiklad na riznych akcich a podobné¢, Zena tim ptichdzi o socialni
kontakt. Kazda Zena proziva téhotenstvi jinak, vSe zalezi na dobré komunikaci se socialnim

okolim.

Zena by se méla Vv tdhotenstvi vzdat riznych zlozvykd, aby neohrozovala Zivot a zdravi
nenarozené¢ho ditéte. Mezi faktory ohrozujici t€hotenstvi patii naptiklad kouteni, alkohol,
drogy, 1€ky atd. Pisobenim téchto Skodlivych vlivii mize byt t€hotenstvi ohrozeno a tim se
miZe narusit pfirozeny vyvoj plodu, a to pfedev§im v prvnich tydnech téhotenstvi. Zena by se
méla koufeni vyvarovat od okamziku zji§téni gravidity. Skodlivym pro dité¢ mize byt jak

aktivni, tak pasivni koufeni. Alkohol je stejn¢ jako cigarety pro plod Skodlivy, neni vSak
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dokézano, ze by obcasné poziti alkoholu plodu néjak zvlast ublizilo. Pokud vSak Zena
konzumuje alkohol ve vétsi mife spolu s koufenim, muze byt jeji t€hotenstvi ohrozeno rizikem

samovolného potratu. (Cern, 2019)

Siméikova — Cizkova (Siméikova — Cizkova, 2010, s. 38) hovoti ve spojitosti S nadmémym
uzivanim alkoholu o syndromu FAS, tedy fetalnim alkoholovém syndromu. Syndrom muize mit
nasledky na ditéti jak t€lesné, tak dusevni. Ve spojitosti s FAS muze u ditéte ,, dojit k poskozeni
mozku, snizeni inteligence, porucham chovani. Nékdy postizeni miva takovou zdvaznost, Ze

nedovoluje ditéti zapojeni do samostatného Zivota.

Téma drog je pon¢kud vaznéjsi. ,, Pocet experimentdatoru s drogou neustdle stoupa a stoupd
i vyskyt drogové zavislych téehotnych zZen. Mezi nejrozsirenéjsi drogy patri opiaty, léky proti
bolesti, barbituraty, léky proti nespavosti, hasis, kokain, amfetaminy, pervitin a rizné smesi. *
Zeny zavislé na omamnych latkdch mnohdy &eka predasny porod, po porodu se bohuzel u
novorozencl projevuje abstinenéni syndrom. V piipadé€ uzivani 1€k by se méla Zena poradit se
svym oSetfujicim gynekologem. Rentgenovému zatfizeni by se méla Zena v dobé gravidity

vyhnout, pokud to neni nezbytné nutné. (Gregora, Veleminsky 2011, s. 25, 26, 27)

Béhem téhotenstvi mizou vyvstat stara témata, ktera Zena nema psychicky zpracovana
z diivejsich let. Zena by méla vyuzit ¢as pro fedeni t&zkych chvil z minulych let, nez porodi
svého potomka, a to predevsim pro svou psychickou stabilitu v dobé porodu i v dobé po porodu.
Predevsim je dulezité, aby Zena tyto véci fesila a nepotlacovala je. S psychickymi problémy,
které Zena v t€hotenstvi proZiva ji miize pomoci jak psycholog, tak psychiatr. Nebo popiipadé
nekdo, koho Zena uptednostiiuje jako napiiklad psychoterapeut apod.. Neni ale zadouci, aby se

s témito problémy snazila vypoiadat sama. (Cerna, 2019)

Pokud se jedna o chténé t€hotenstvi, rodina i partner byvaji Zené podporou a maji snahu
zen¢ poskytnout pocit bezpeci. Tchotenstvi je velkou zivotni zkouskou pro vyspélost
partnerského vztahu. Pro vztah je to velkd zména, protoze se z milencti za nedlouho stanou
rodi¢e. To samotné je pro vztah Zivotni okamzik. Sulc (Sulc, 2006) hovoii i 0 zméné hormonti
Vv téle muZze. Jednd se o pokles hladiny testosteronu a S tim by méla klesat agresivita muzi.
Tento fakt mlze objasniovat situace kdy muz za¢ind pocitovat zodpovédnost za rodinu, strach

ze zavazku a ztraty svobody.

V pribéhu té€hotenstvi se muz muze potykat S pocity zanedbanosti ze strany partnerky,

protoze Zena v t€hotenstvi vénuje pfedev§im pozornost sobé a nenarozenému ditéti. I Zena ale
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muze prozivat pocity Strachu a necitlivosti ze strany partnera, pokud ji nevénuje vyssi
pozornost. (Peena, 1999; Cepicky 1999)

Psychoprofylaktickou pfipravou by mély byt Zeny, 1épe pfipraveny na porod. Jedna se o
metody, kdy by zena méla byt schopna piekonat bolesti porodu a piichod potomka by pro ni
mohl byt pfijemnym zazitkem. Pro tak zvany ,, bezbolestny porod* je duilezité predevsim, aby
byla Zena informovana a proces porodu se snazila pochopit. Zmirnéni bolesti miize pomoci
relaxace a vnimani sama sebe, svého téla a v neposledni fadé je klicové dychani, které by mélo
probihat v rytmu tak, aby Zené pomahalo v uvolnéni bolesti. Cim Setrnéji a s pochopenim se

s Zenou zachazi, pomaha to k jeji lepsi psychické stabilité. (Siméikova-Cizkova, 2010)

Na konci té¢hotenstvi miizou zeny prozivat strach a uzkostné pocity z bliziciho se porodu.
Mnohdy by zena radéji podstoupila cisai'sky fez nez piirozeny porod, a to predevsim ze strachu
Z bolesti. T¢€lo Zeny se na porod automaticky pfipravuje jiz pfed koncem téhotenstvi, a to
formou zvysené potieby spanku, relaxace a odpocinku. Zhruba mésic pted porodem Zena méni

své mysleni. Nesoustfedi jiz tolik na racionélni a logické mysleni. (Cerna, 2019)

Mezi velmi dulezité faktory ovliviyjici Zeniny psychiku, od téhotenstvi po starost o dité,
patfi, mimo jiné 1 partner t¢hotné Zeny. Pokud partner pro Zenu tvoii pfijemné prostiedi, ve
kterém zije v dob¢ téhotenstvi, proziva své psychické stavy mnohem 1épe. Pokud je Zena citi
pochopeni a zajem ze strany muze, je to jista prevence proti naslednym strachiim a stresim

z porodu, které se mohou postupem ¢asu vynoftit. (Trcka, 2004)
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3. Porod

,,Ndrocna situace porodu je jednim ze zdrojii, jimiz se osobnost Zeny formuje.
Prekonavani prekazky v podobé porodu muze byt pro Zenu zdrojem uspokojeni, hrdosti,
sebediivery a sebevédomi. Pokud ma vsak rodicka pocit, Ze situaci nezvladla, dochazi k

rozporum v sebepojeti. *

(Ratislavova, 2008, str. 58)

Porod je jedine¢nou zivotni udalosti pro celou rodinu. Pro obdobi po porodu je velmi
dilezité, jak Zena samotny porod prozije. V podkapitolach vyjmenovavam alternativni porody,
které by mély Zen¢ dodat vice psychické rovnovéhy. To, jakym zplsobem se Zena rozhodne

rodi je pfedevsim na ni a jejim zdravi.

Na porod se piipravuje zena deset lunarnich mésici. Jak se s pfipravou a samotnym
porodem Zena vypotfada je velmi individualni. Kazd4 Zena m4 jinou senzibilitu, jiny prah

bolesti, jiné prozivani, a pfedev§im odlisny prubéh porodu. (Rastislavova, 2008)

3.1. Predporodni priprava

Zena by méla byt informovana o priib&hu porodu ofetfujicim lékafem & porodni
asistentkou. V dneSni dobé€ je moZzné mit u porodu svou porodni asistentku, kterd vétSinou
spolupracuje nebo dokonce pracuje v nemocnici. Zena s porodni asistentkou navazuje vztah jiz
pied porodem a asistentka se tak stava podporou zeny v krizovych chvilich. Porodni asistentka
zenu informuje o mozném pribehu porodu, coz je pro zenu klicové. Matky jsou prvni
informovany o posli¢cich, vzhledem k prvni zkusenosti si Zena nemusi byt jista, zda se pied
porodem jedna ,,jen“ o poslicky ¢i o kontrakce. Je vhodné kontaktovat porodnici, kde vam

zdravotni sestra ¢i porodni asistentka poradi nebo vas nasmeruje. (Rastislavova, 2008)

Jak je individudlni t€hotenstvi, prozivani zen a podobné, je specifické i to, Ze jsou Zeny,
které maji zajem se pln¢ informovat o zptasobech porodu, o jeho pribéhu, moznych ulevach

proti bolesti apod. Jiné zeny ale mohou mit z detailnich informaci strach.
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Pro piedporodni piipravu existuje v dnesni dobé mnoho knih, ¢lank a predporodnich
kurzd, které by méli Zenu p¥ipravit na porod. Cim dal vice Zen se snaZi prozit porod s pozitivnim
prozitkem a pamatovat si tak ten velky zazitek. Coz mohou zazit ve chvilich, kdy budou
naprosto vnimat samy sebe, své télo a vSe co ji t¢lo fika. (Mrowetz, Chrastilova, Antalova,

2011)

Na druhé stran¢ jsou ale 1 Zeny, které predpokladaji ze porod néjakym zptisobem zvladnou,
protoze se rodi odjakziva. T¢hotenstvi nijak neprozivaji a na porod se nijak zvlast’ nepiipravuji
a predpokladaji, Zze jim pomulze piedev§im nemocni¢ni personal. (Mrowetz, Chrastilova,

Antalova, 2011)

Na bolest pii porodu se Zena doptedu nemiize stoprocentné piipravit, jde totiz o Situaci,
kterou zaziva poprvé. ,, Prozivani bolesti behem porodu je individualni a zavisi na vztahu mezi
biopsychosocialnimi faktory. Kulturné — socialni vlivy prostiedi a psychologické faktory, jako
jendlada, rysy osobnosti a motivace, ovliviiuji béhem porodu utvareni senzorického zpracovani
bolesti, kognitivni hodnoceni a chovani pri bolesti. Se zvysenou intenzitou bolesti souvisi prvni
porod v Zivote, nizsi veék a vzdélani, obecny strach z bolesti, ignorace potreb Zeny nebo
nevyresené psychologické potize. Se sniZenou intenzitou bolesti jsou spojovany navstévy
predporodniho kurzu, vyssi sociometricky status, vyssi vzdélani i vek rodicky, prani rodicky
kojit, opora a citlivy pristup zdravotnikii a bezpecné prostiedi. “ (Takacs, Sobotkova, Sulova,

2015. str. 42)

3.2. Alternativni zpusoby porodu

V dnesni dobé¢ existuje plno moznosti a variant jak a kde by zena mohla porodit. Zalezi tedy
na Zen¢ ale 1 prib¢hu te€hotenstvi, kde by tento Zivotni zazitek chtéla prozit. Misto porodu miiZe
byt pro pocity Zeny velmi odlisné, nékteré mohou mit strach z porodu doma, diky moznym
komplikacim, které¢ jsou v nemocnici feSené ihned. Z druhého pohledu jsou zeny, které
uptednostiuji prostiedi, ve kterém se citi bezpecné a voli porod doma. Dalsi alternativou mutze
byt porod do vody. V piipadé, kdy ma zena problémy jiz v t€hotenstvi, je jist€jsi vyslechnout

zadosti doktort a rodit v porodnici. Pro zdravi zeny 1 ditéte.
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3.2.1. Doméci porod

Domaci porody byli v historii béznou zalezitosti. Nyni tomu tak neni. Doktofi se z diivodu
bezpecnosti ditéte a matky k domacim porodim nepiiklanéji. Je tieba mit na mysli mozné
komplikace, které mohou béhem porodu nastat. V domacim prostfedi neni mozné provést
cisaisky fez nebo pouzit klesté pro porod, jedna se totiz o chirurgicky zakrok a obc¢as byvaji
tyto situace nutné pro zachranu ditéte a matky. Kdyz nastanou pti porodu jakékoliv komplikace,

nemocnice je pripravena fesit veskeré problémy ihned. (Pazizek, 2008)

Doméci porody voli Zeny, které maji strach z nemocni¢niho prostiedi, nebo je jim néjakym
zpusobem nepiijemny. Je jisté, ze pokud se Zena rozhodne rodit doma, ma pro to jisté divod.
Muze se doma citit v bezpeci, prostiedi zna. Domov by mél byt ptirozené prostiedi, ve kterém
by se méla byt schopna Zena absolutné uvolnit a tim dat prib&éhu porodu ptirozeny prabéh. Je
nutné mit u domaciho porodu kvalifikovanou porodni asistentku, kterd by méla védét, jak se
zachovat v krizovych situacich. JelikoZz Zzena na vztahu s asistentkou pracuje jiz v dobé
t¢hotenstvi, méla by se citit naprosto pifirozen¢ a uvolnéné V jeji pritomnosti. Prostfedi pro

porod doma je nutné peclivé piipravit. (Fenewickova, 1998)

3.2.2. Ambulantni porod

Ambulantni porod je alternativou pro doméci porod. Zena Opoudti nemocnici
bezprostiedné po porodu. Neonatologickd spole¢nost doporucuje nejkrat§i dobu stravenou
Vv nemocnici, coz by mélo byt dvanact hodin. Pokud je matka i dit¢ v pofadku. Nemocniéni
personal po Zené obcas pozaduje aZz sedmdesat dva hodin stravenych v nemocnici, coz neni
nutné. (Roztocil, 2017) Je nutné myslet na to, Ze 1€kaisky dohled po porodu neni tak intenzivni
jako v domacim prostiedi, pokud by se vyskytly komplikace u matky ¢&i ditéte. Zena ma viak
absolutni prostor pro sZiti se s ditétem bez narusovani zdravotniky. Zenam je doporuéeno, aby
snimi doma v zacatcich nékdo setrvaval, a pomohl tak zené v zotavovani se po porodu.

Zdravotni personal je vSak zen¢ k dispozici neustale na telefonu. (Patizek, 2009)

26



3.2.3. Porod do vody

Porod do vody je vnimam jako pfirozeny ve vztahu k ditéti. Dité se deset lunarnich
mesicl nachéazi v plodové vode. Miize byt tedy tento porod pro dité méne naroény a spise
velmi pfirozeny. Porod ve vodé je pozitivné vniman i rodickami. Voda snizuje napéti a ma
relaxacni ucinky, tim tedy mtze porod Zen¢ usnadnit. Je diilezité klast diiraz na teplotu vody,
kterou je potieba udrzovat. Kdyby byla teplota moc tepld, Zenu by spiSe unavila. Naopak
studena voda miize zpusobit rychli reflexni nadech ditéte, to znamena ze by mohlo dité

vdechnout vodu. (Fenwickova, 1998)

Porod probiha ve vané nebo ve sprse. M¢l by probihat ptedevsim v Iékatskych zatizenich.
Ne kazda porodnice je k tomuto porodu uzptsobend, a ne kazda nemocnice tyto porody
provadi. (Roztocil, 2017) Pro tento druh porodu musi byt rodi¢ka naprosto v poradku, jeji
t€hotenstvi by mélo probihat bez komplikaci. V zavéru porodu by Zena méla zaujmout

takovou polohu, aby se k ni porodnik ¢i porodni asistentka dostala. (Patizek, 2009)

3.2.4. Hypnoporod

Roztocil (Roztocil, 2017) uvadi, Ze je nutné, aby Zena prosla kurzem, ktery je rozdélen do
Sesti lekci, a to tfi tydny pfed porodem. Na kurzu by mély Zeny trénovat spravné dychéni a
naucit se cviky proti bolesti. Hlavnim cilem je hluboké uvolnéni Zeny a ptedejiti ¢i odstranéni
strachu a nezadoucich negativnich pociti z porodu. Mluvi vsak i o tom, Ze neni jednoduché
zenu piivést do hypnozy. Do hypnozy se povede ptivést kazda Ctvrta Zena a v ni 1 porodit.

V tomto druhu porodu by méla Zena zapomenout na bolest a samotné rozeni si uzivat.
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3.3. Psychosocialni vliv na Zenu a partnerstvi

., Rodicka je tvor biopsychosocialni a porodnictvi postavené na cisté medicinskych
zakladech praktikach, bez respektu k psychosocialni potrebam rodicky a jejiho okoli se zda
V soucasnosti neudrzZitelné. Zejména z laickych Setreni, ale i ze serioznich psychologickych
studii je patrna, ze rodicka je casto vnimadna jako objekt porodu, ktery je nutné ridit, nikoliv

Jjako subjekt porodu, kdy se aktivné podili na svem viastnim porodu. “

(Roztocil, 2017, s. 200)

Kazda Zena ktera chce rodit v porodnici ma moznost vzit k porodu osobu, kterou uzna
za vhodnou. MuiZe to byt partner, pritelnyn¢ ¢i naptiklad matka. Kli¢ové je, aby osoba ktera
s matkou na porodni sélo vstupuje bude Zen€ oporou. Zndma osoba, kterd Zenu doprovazi
na sal, miize zen€ poskytnout oporu uz tim, ze se nejedné o ciziho ¢lovéka ale o n€koho kdo
je zeng blizky a vklada do néj zena divéru. Tim, Ze se na porodnich salech stfidaji porodni
asisintentky a oSetfujici doktorfi, mize zena stietavat jen neznamé tvare, coz ji nemusi byt
pfijemné, vétSinou pokud se jednd o vétsi porodnice. Doprovod Zené miize poskytnou
komfort ve formé& malickosti, jako je naptiklad podani vody, maséz zad nebo jen drzeni za
ruku. Nejcastéjsim dorpovodem matky na porodni sal byva otec ditéte. (Odent, 1995)

Porodnik Frederick Leboyer se jiz v roce 1974 zabyval tak zvanym ,,porodem bez
nasili“. Dalo by se fict, Ze se od tohoto roku mnoho zménilo, ale ne dostatecné. Kladl diraz
na piipravu matky z pohledu psychologického, aby se Zena dokazala nacitit na své dité.
Zenam prospivéa u porodu spise klidny a tichy hlas. Je potieba velka trpélivost, Zenu jisté
podpofii mily a trpelivy ptistup doprovdzen pozornosti a naprostého soustfedéni na porod
zeny. Kladl duraz na to, jak manipulovat s ditétem po porodu. (Patizek, 2005)

Pro samostatny porod je velmi dilleZité, aby se Zena snazila udrzet v klidu. I kdyZ je to
tézké a pripravuje se na véc, kterou jesté nezazila a nevi co od toho muze ¢ekat. Pokud na
sob¢ Zena citi pocit uzkosti, je doporuceno snazit se zklidnit, vydychat se a ujistit sama sebe,
Ze to zvladne. V poslednich tydnech t€hotenstvi se zapojuje tak zvany stfedni mozek, ktery
ma na starosti predevs§im naSe instinkty a pudy ,,obsahuji vzorce chovani které jsou dilezZité
pro preziti. (Cera, 2019, s. 45, 47)

Dilezité je si pfiznat, Ze mit strach v téchto chvilich je v potfadku, Zena ho musi jen

pfijmout a nedostavat se mySlenkami do uzkosti, ¢imz by se télo zeny mohlo zacit stahovat
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a tim porod vyrazné ztizit. V situacich jako je porod je velmi obtizné nepropadat strachu ¢i
jinym tzkostnym staviim. Zena si ale stresem a strachem na porodnim sale piitézuje.
(Cerna, 2019)

Velkou oporou mize byt zené¢ napiiklad partner a jeho podpora v tom, Ze to spolu
vSechno zvladnou. Pokud ma partnerka kontrakce a neni schopna si je sama meéfit urcité
oceni, kdyz na otdzku tykajici se Cestnosti kontrakci odpovi muz. Néktera z zen oceni drzeni
partnera za ruku. (Trcka, 2004) Jsou ale také Zeny, které pfitomnost partnera na porodnim
sale znepokojuje. Vse zalezi na tom, jak se par mezi sebou domluvi. Pro muze to ale byva
stejné nezapomenutelny zazitek jako pro Zenu, ovliviiyjici partnery po zbytek Zivota.
(Patizek, 2005)

Dle Stadelmanna (Stadelmann, 2009) je z pohledu muze porod naro¢ny piedevsim
proto, ze partnerce muze byt napomocen jen okrajove. Nijak zvlast’ zené pomoci od bolesti
nemuze. Muz se pak mize dostat do pocitu bezmoci. Ten jej ale obvykle opusti ve chvili,
kdy uvidi své dit¢ a to, ze je Zena v poradku.

Pokud vSak partner neni nijak zainteresovany do celého priubéhu té¢hotenstvi a u porodu
spiSe posedava a je jen svédkem toho, jak Zena rodi bez jakékoliv jeho pomoci, mize to

vztah trvale poskodit. (Stadelmann, 2009)

3.3.1. Porodni trauma — Akutni reakce na stres

Zena reaguje na ,,vyjimecny dusevni a fyzicky stres . P¥iznaky mohou byt dezorientace
zeny €1 naprosta nechapavost. Jedna se o stavy, které¢ béhem bud’ hodiny nebo par dnti odezni.
Zena muze byt plaétivd, tzkostliva nebo pocitovat vinu. (Cernd, 2019, s. 52-53)

Traumatem vSak nemusi trpét jen zena, mutize Si jej odnést i dité nebo partner. Dité muze
byt postizeno pribéhem porodu stejné jako matka. Reakce na trauma se vSak miize projevit
Vv pozdgjsich letech ditéte. Muz miize pocitovat trauma z toho divodu, Ze vid€l svou partnerku
v bolestech a nemohl ji pomoci, také k tomu miiZze byt pfipocten i strach jak o Zenu, tak o dité.
U matky se trauma projevuje naptiklad i neschopnosti o porodu mluvit, nasledné tyto traumata
mohou pokracovat do dalsich psychologickych poruch o kterych se budu zminovat v kapitole
4.1.. (Krockova, 2020)
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3.3.2. Porodni trauma — Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

Jedna se 0 reakci na velkou stresovou pritéz. Tato porucha je oznacovana jako porucha
uzkostna. T¢€lo se tak brani proti tézkostem, které naprosto prekracuje zkusenosti v zZivoté Zeny.
Porucha se miiZe projevit az nékolik tydnd po tragické udalosti. Zeny mohou byt otupélé,
nevnimat okolni svét. Traumata se vraci ve vzpominkach a snech, zena tak miize prozivat no¢ni
mury. Mohou byt vznétlivé, zoufalé ale taky nasStvané. NevyluCuje se ani mysSlenka na

sebevrazdu. (Cernd, 2019, s. 53)

Pokud Zena své poporodni trauma netesi. Muze to poskodit jeji vztah s ditétem, bere to

viak urditou svobodu i samotné Zené. (Cernd, 2019, s. 53)

3.2.3 Pomoc pii porodnich traumatech

Pokud si zena mysli, Ze ji pomUze probrat situaci s matkou ¢i nékym blizkym a Zené se
opravdu ulevi, je to jisté v porfadku. Pokud ale stavy traumatu pietrvavaji, je dobré oslovit
odbornika. Zeny si pribéhem porodu mohou opravdu velmi nepiijemnymi zkusenostmi. Nebo
se muze jednat o0 trauma spojené se smrti ditéte jak narozeného, tak jesté nenarozeného. Jedna

se o velmi citlivé téma, s kterym bychom méli zachazet velmi obezfetnd. (Cerna, 2019, s. 55)

V dnesni dobé je mnoho psychologickych a terapeutickych postupt, jak se z traumatu

dostat a zacit zit zase ,,normalni* zivot.
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4. Sestinedéli

Sestinedélim se oznaduje doba Sesti tydni po porodu ditéte. Jedna se o &as, kdy se télo Zeny
vraci pomalu zpét do stavu pied téhotenstvim. To znamen4, Zené se hoji té€lo po porodu véetné
pohlavnich organt. Obdobi Sestinedé€li je velmi dulezité jak pro zenino télo, tak pro jeji
psychiku. Jakmile Zena porodi, za¢ina se snizovat hormonalni hladina v krvi zeny, pfedevsim

jde o0 hormony estrogenu, progesteronu a hCG. (Paiizek, 2005)

Je tfeba mit na mysli, Ze hojeni zenu boli. Kazda Zena proziva zaceleni jinym zptisobem.
Pro idedlni 1écbu Zenina téla je velmi dilezity odpocinek. Té€lo se timto 1épe regeneruje.
V Sestinedéli probihé predevs§im obnoveni pohlavnich organii. Z Zeny odchazi ocistky, jedna se
0 bakterie, je potieba zdiraznit dilezitost hygieny v tomto obdobi. Bolest je soucasti regenerace

T¢lo, jako celek se regeneruje ale déle nez jen Sest tydnt. (Trca, 2009)

S timto obdobim je spojena i zacinajici laktace, tedy kojeni ditéte. Jedna se o vcelku
naro¢ny proces pro novou roli matky. Ne kazda porodnice ma pozitivni a vnimavy postoj
K Zeng, ktera ma v zacatcich problém s kojenim. Pro zenu by bylo velmi podptrné, kdyby
personal zenu vnimal a byl chapavy i ve chvilich kdy ma pocit, ze by Zzena méla kojeni
zvladnout sama. Jelikoz koji poprvé ve svém zivote, neni mozné povazovat za samoziejmost,
7e by zena kojila automaticky bez problémt. Jsou Zeny, které s kojenim problém nemaji zadny,
na druhé stranné jsou zeny, které laktace trapi. V ptipadé€, kdy mé Zena s kojenim problém je
mozné oslovit laktacni poradkyni, kterd Zené¢ nabidne doporuceni a rady co dé¢lat pro lepsi
laktaci. Mnohdy se Zeny na kojeni upinaji natolik, ze Si sami tvofi nepfijemné pocity. Ve

spolecnosti je téma kojeni velmi probirané, avsak neudava hodnotu matky ve vztahu k ditéti.
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stabilitu zeny. Je potieba, aby Zena védéla, ze se ma na koho obratit v ptipadé potieby pomoci.
Dilezité je také to, aby okoli bylo pfipraveno na emocionalné nestabilni projevy. V Ceské
republice je otctiim proplacena otcovska dovolena. Jestli v§ak muzi Zenam s ditétem opravdu
poméhaji je otazkou. Zeny opravdu potiebuiji citit , predevsim ldsku, vénovany ¢as, pozornost
a péci“, vyse vyjmenované by méla zena ziskat od svého partnera. Jedna se o velmi klicové

pocity pro dalsi obdobi spojené s ditétem. (Stadelmann, 2009, s. 260)
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Zena by méla predevsim stale peCovat o své zdravi. Na partnerovi ¢i rodinnych pfislu$nicich
zalezi to, zda bude mit zena Cas sama pro sebe, ptipadné pro své konicky a tim stabilizovala

svou dusevni rovnovahu. (Cerna, 2019)

4.1. Psychicka stranka Zeny a jeji ohroZeni

., Délnik se miize pridat k odborum, jit do stavky; matky jsou sami ve svych domovech,
laskyplné pripoutany ke svym détem; nase divoke stavky nejcastéji nabyvaji podoby télesného

‘

¢i dusevniho zhrouceni*

Adrienne Richova

Psychika Zeny v Sestinedéli je Casto ovlivnéna tim, jak probihalo t¢hotenstvi a jak probihal
sam porod. Pokud je Zzenina psychika v pfedchozich obdobich oslabena riznymi problémy musi
se pocitat s tim, Ze po porodu jen tak nezmizi. Zména zivota divodem piichoziho ¢lena rodiny
je nejen psychicky naro¢na. Je vSeobecné znamo, Ze jak je spokojena matka je spokojené i dité

a tim prakticky cela rodina. (Cerna, 2019, s. 58)

Sestinedéli je takové prozieni Zeny z jeji predstavy o tom, jaké to je mit dit&. Ne kazd4 Zzena
si pfed pocetim uvédomi, ze dité potiebuje krmit i v noci. V tuto dobu se vytraci souvisli spanek
na par mésict ne-li rokt. Deficit spanku je jedna z pticin problému spojené s labilitou Zeny. |

V tomto piipadé hraje velkou roli partner a jeho pomoc.

Jak uvadi Pafizek (Patizek, 2005) malokdo z Zenina okoli pfedpoklada, ze by mohla citit
jiné pocity neZ ty pozitivni. Pro rodinu, pfatelé a partnera je to zdzrak a velika radost. Ale
prichazi i realita toho, Ze Zena nemusi byt $tastna ani v ptipadé¢, kdy se na dit€ moc tésila. Je to
zpusobeno vysokou hladinou hormont v Zeniné téle. Diive byly brany psychické problémy
matek po porodu na lehkou vahu. V dnes$ni dob¢ je jim vénovana mnohem vétsi pozornost.

Neni radno tyto stavy podcenovat, situace mohou skoncit tragédii.

Psychické stavy prechazi z nadmérné inavy k podrazdénosti a nekoncici plactivosti. Dale
7enu piepada pocit beznadgje a sebeobvifiovani, Ze mateistvi nezvlada. Zena by méla p¥iznaky
vyse zminénych psychickych problémi sledovat a nemit obavy z osloveni odbornika. Pfiznaky

problémii se nemuseji zdat na prvni pohled Gplné ziejmé. (Cerna, 2019)
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4.1.1. Poporodni blues

Neboli poporodni splin se objevuje V prvnich dnech po porodu. Obdobi trva nejdéle
dvandct dni. Bézné se Zeny dokdzi s timto stavem srovnat. Je to vSak ovlivnéno piistupem Zeny
ke stavu, v jakém se nachazi. Pokud se Zena uzavira sama do sebe a problémy, které na sobé
pocituje s nikym nekomunikuje, miize stav vyustit v poporodni depresi. Matka se muze citit
precitlivéld, uzkostliva, pocituje mensi sebediivéru. MiiZe se objevit i apatie na dit¢, i kdyz neni
nijakym zptisobem neklidné. Je dilezité nechat ,,prutok* veskerym emocim, aby se z t€la napéti
dostalo alespon timto zptsobem pry¢. Pokud Zena proziva vySe zminéné a trva to dle ni déle,
nez by mélo, mize ze zacatku kontaktovat oSetfujiciho 1ékaie. Ten ji informuje o tom, jak dale
pokracovat. Cesta k odbornikovi je mozna jedinou jistotou, kterou Zena ma, aby se stav

nezhorsil. (Pafizek, 2005)

4.1.2. Poporodni psychéza (Laktacni psychoza)

Vyskyt této psychické poruchy neni nastésti tak casty, objevuje se u jednoho az dvou na
tisic porodii. Porucha se rozviji brzy po porodu a nabira na zavaznosti velmi rychle. Zena trpi
bludy a nerealnymi pfedstavami, je zmatena a vytrzena z reality. Lécba psychozy se neobejde
bez medikamenti. U vétSiny Zen je nutna hospitalizace. Nemocnice ale zatim na tato
onemocnéni nejsou pfizpiisobena tomu, aby mohla byt Zena v nemocnici s ditétem. (Sebela,

2021)

4.1.3. Poporodni deprese

Jedna se o zavaznou psychickou nemoc, zptisobenou po jakékoli formé ukonéené gravidity.
Jedna se tedy o potrat, mimodé€lozni té€hotenstvi, spontdnni porod nebo cisaisky fez.

(Jedlickova, 2008) Souvisi tedy s novou roli Zeny jako matky.

Deprese se objevuje pfiblizné¢ u 10-15 % rodicek, kde 5 % potiebuji klinickou 1écbu.
(Sebela, 2021)

33



Deprese je zcela jist¢ spojena s pribéhem porodu a psychickym stavem zeny v tomto
obdobi. Sebela (Sebela, 2021) zmitiuje Ze, poporodni deprese za¢ind v prvnim mésici po
porodu, ma velmi zavazny a del$i proces nez naptiklad poporodni blues. Nicolson (Nicolson,
2001) uvadi, Ze se deprese muze projevit v prvnim roce po porodu. Odbornici se ale Gplné

neshoduji na délce trvani. Z kazdého vyzkumu vyplynuly jiné data.

Depresi miize v zené vyvolat 1 ne moc piiznivé socidlni prostiedi jako je napiiklad vztahy
s rodinou nebo nestabilni vztah s partnerem. Zena muize fesit naptiklad nep¥iznivou a stresujici
zivotni situaci, diky které pak mize podlehnout poporodnim depresim. Pokud se matka neciti

psychicky dobfe jiz v t¢hotenstvi mohou se jeji problémy pieklenout do depresi po porodu.

Pokud na sob¢ Zena pozoruje skleslou naladu, citi se po vétSinu €asu smutna nebo se ji
nalady prudce méni a nema schopnost se radovat, je potieba oslovit odbornika nebo alespon
osetiujiciho lékaie. Zena dale miize pocitovat apatii, ztraci diivéru sama v sebe a ztraci zijem
o aktivity, které¢ diive méla rdda. Déle miize byt podraZzdéna, neklidnd mlze pocitovat pocit
viny ve vSem co se stane bez ohledu na to, jak je véc dilezitd. Pokud tyto pfiznaky pretrvavaji

déle neZ dva tydny, méla by Zena tento sviij stav fesit. (Sebela, 2021)

MozZnosti, jak feSit zenin stav je mnoho. Poc¢inaje svéfenim se partnerovi, kamaradkam nebo
roding, je ale nutné, aby osloveni nebrali Zenina slova na lehkou vahu. Zena by méla
kontaktovat svého oSetfujiciho doktora, pokud vsak v 1ékafe nema divéru mize kontaktovat
napiiklad linku prvni psychické pomoci. V neposledni fadé napiiklad na organizaci Usmév
mamy, kde Zeny sdili své pfibéhy, s nimiz se muze telefonicky spojit a sviij psychicky stav

prodiskutovat.

4.2. Role partnera

At je to ziejmé ¢i nikoliv, je faktem, Ze zZena svého partnera v tomto obdobi potfebuje jako
nikdy vice ve svém zivoté. Pokud se muz netcastnil samotného porodu je pro partnerku
vetsinou velmi dilezité jeho navstéva. Neékteti partneti své Zeny ¢i druzky obdarovavaji darem,

muze se jednat o malickost, jako projev ticty a obdivu zené po porodu. (Trcka, 2004)

Partner svou Zenu miize v prvni fad¢ potésit predevsim tim, Ze se Zena z porodnice vrati do
uklizené domécnosti. Po porodu byva matka vyCerpand, pro regeneraci téla je velmi dilezity

odpocinek. Je mozné Ze se Zena bude pod hormony citit nabita energii, ale ta pomalu ustupuje.
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Pro psychickou vyrovnanost a ulehéeni zené v prvnich tydnech po porodu by muz mohl
obstaravat véci jako nakup domacnosti, popiipad¢ vareni ¢i obstarani teplého jidla. Strava je

Vv tomto obdobi dulezita pro laktaci. (Trcka, 2009)

Jako nemistné se jevi fakt, ze si obvykle muzi neuvédomuji to, ¢im vSim si zena za posledni
¢as prosla. Maji pocit, Zze kdyz chodi do préace, veskera ostatni prace, co se tyc¢e domécnosti je
jiz na zen¢. Zalezi vzdy na nastaveni domdacnosti a partnerech samotnych, je dilezité si ale
uveédomit, ze péce o dit€ neni snadna. Muzi nemusi vnimat Sestined¢€li jako dtilezité obdobi, coz

je pochopitelné.

Zena je pod navalem velkého mnozstvi hormont, které mize vést k velké ndladovosti ¢i
podrazdénosti ve spojitosti s nespavosti diky ditéti a jeho stravovacim navykam. Pro vztah je
v tomto obdobi klicovy respektovani a pochopeni prozivajicich stavi obou partnerd.

(Stadelmann, 2009)

Muze se stat, ze se Zena v tomto obdobi pfimkne blize k ditéti a na partnera jiz nezbyva
tolik ¢asu. Mize to byt projev reakce na partneriv ptistup ke zménam v rodiné. Pokud partner
nebyl Zené nijak ndpomocen uz pii t€hotenstvi, Zena v sob¢ nese negativni prozitek. Muz si
musi uvédomovat, Ze jeho postoj jiz od zacatku, to znamena téhotenstvi, je velmi dulezité.
Pokud byl partner zen¢ naptiklad nevérny v obdobi, kdy zena ¢ekala jeho dit¢, jedna se o véc,

ktera poskodi divéru ve vztahu. (Trcka, 2009)

4.3. Role rodiny a socialniho prostredi

vvvvvv

svych prvnich potomkii. Rodiny se zacali rozrustat do rodin jiz stavajicich. Partnefi své zacatky
prozivali vétSinou u rodi¢ti jednoho z partnerd. Jisté ma vse své vyhody a nevyhody. Vyhodou
jisté bylo, Ze veSkera péce nebyla jen na partnerech, ale do pomoci se mohla zaclenit rodina
automaticky, protoze bydleli v jednom domé. Babicky a prababicky se mohly délit o pomoc
napiiklad vatenim nebo pé¢i o dit¢ formou vozeni kocarku, aby si Zena v Sestined¢li

odpocinula. V kazdé rodiné€ vSak pomoc probiha odlisné.

V dnesni dobé€ vétSinou par piivede své prvni dité do spoleéného bydleni, kde o dité pecuji
spole¢né. Jelikoz jiz nebydli rodiny se svymi rodici, neni pomoc tak samoziejma, jako byla

kdysi. Jisté by rady zeny v rodiné pomohly matce v Sestinedéli, ale neni to vzdy tak lehké.
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Pomoc by mél nabidnout jen ten, kdo je schopen respektovat jiz zab&hlou domécnost, nevkladat

do ni nic ze svého, pokud k tomu nebude vyzvan.

V dnesni dobé neni vyjimkou ani stav, kdy nema zajem ani jedna zrodin partnert.
V Sestined€li se vyskytuji tak zvané nechténé navstévy. Mnohdy Zeny navstévy neuméji
odmitnout ze strachu, aby rodinni pfislusnici na rodinu nezanevfteli. Navstévy by méli byt
naprosto v rukach Zeny, ktera proziva Sestined¢li. Je potieba aby si partnefi stanovili, kdy jsou

navstévy vhodné a kdy nikoliv. Zenino rozhodnuti by mélo byt respektovano. (Sladka, 2020)
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5. Rodicovstvi

Jedna se zalezitost na cely zivot. Mizeme tohle obdobi oznacit jako nové, celozivotni uceni.
Jedna se o narocné obdobi, od kterého prakticky nikdo nevi, co muze cekat. S piichodem
nového ¢lena se méni i ptivodni rodina. Rodina se postupné sziva se zménou, kterou zaziva. Od
neustalé péce o dité, pres deficit spanku K vychové potomka. Mize se stat, ze pii prvnim
vychovném konfliktu nebude matka ¢i par védeét, jak v situaci reagovat. Vse se odviji od postoji
k rodiovstvi, které Zena ¢i muz maji. Dal$im faktorem ovliviiujici vychovu muze byt to, jak
byli novopeceni rodic¢e vychovavani a jaky postoj k tomu zaujmou. Mtzou byt v situaci, kdy
souzni s vychovou svych rodicl a snazi se vychovavat podle stejnych pravidel. Nebo jim
naopak, jako détem doma dobie nebylo a usiluji 0 to, vést své dité jinak a fesit konflikty jinak,
nez bylo v roding partnerti. Kazdy ma pro rodicovskou roli UpIn¢ jiné ptedpoklady. (Studnicka,

2021)

Prvni okamziky rodiovstvi mohou byt té¢zké z diivodu Spatné prozitého téhotenstvi nebo
Z psychicky a fyzicky ndro¢ného porodu. Nésledny cas, jako je Sestinedéli je narocny pro celou
nové vzniklou rodinu. Je potieba aby se par ni¢im, a ptedevs§im nikym nerozrusoval a jednal

dle svého uvazeni.

Prvni konflikty mohou pfijit jiz v prvnim roce ditéte, ne-li v prvnich mésicich. Par se
nachdazi poprvé v roli rodict. Socidlni okoli a rodiny novopecenych rodi¢l, maji obCas tendenci
nevyzadanych rad. Je dulezité nastavit si se socialnim okolim jasné osobni hranice. A posilovat

vztahovou kohezi.

Vroli matky a otce se mohou rodi¢im vynofovat stara zazitky, prozitky a traumata
z détstvi, které nedokdzali zpracovat. Je velmi dileZité, aby byl dospély vyrovnany a zrali na
to, vychovavat nového ¢lena rodiny. MlZe se stat, Ze do déti bude rodi¢ promitat své emoce.
,,Rodice tedy prochdzeji novou etapou, se kterou se museji vyrovnat v ramci svého Zivotniho

priibéhu, a hledaji si misto rodice. “ (Cerna, 2019, s. 97)

vvvvvv

na celém rodiCovstvi je zpracovani vlastnich traumat, ovladani vlastnich emoci a komunikace,

jak s ditétem, tak s partnerem. (Studnicka, 2021)
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5.1. Postoj a role Zeny

., Materstvi je jednou z vyznamnych slozek Zenské identity, ktera je teoreticky vysoce cenéna,
ale v realité soucasné spolecnosti predstavuje spis znevyhodnéni, zejména pokud by slo o

matku vice deéti

(Vagnerova, 2007, s. 117)

N 24

tydny a mésice zivota ditéte. Muze to byt jedna z nejvyznamnéjSich zivotnich zmén, a ne kazda
7ena se v této roli musi citit dobfe. Je to ta nejvétsi zména, ktera ji v Zivoté potkala. Casto

ptichazi o své pohodli ale i socioekonomicky status.

Zena si tvoii vztah k ditéti jiz v dobé téhotenstvi, ovliviiuje tedy psychiku v matefstvi i
veskery proces pied porodem vcéetné jej. Matka by méla byt pro dit¢ odrazem jistoty a bezpeci.
Ne vzdy to tak ale musi byt. Jelikoz se vétSinou Zena na dité nalad’uje jiz v dob¢ t€hotenstvi, je
tato doba a klid Zeny velmi dulezity pro nasledny porod, a tedy i matefstvi. Stava se, ze Zeny
v nékterych pfipadech nejsou schopné mateiské lasky bezprostiedné po porodu a tvoii si tak

s ditétem vztah aZ postupem &asu stravenym s nim. (Cerna, 2019, 5.102, 104)

Sobotkova (Sobotkova, 2001) se vyjadiuje k véku zeny a jeji vychove. Zastava nazor, Ze
star$i Zeny byvaji emocné¢ zralejsi, tim se u nich projevuje vétsi sebejistota ditvétuji samy sobé
a tim si jsou ve vychové jistéjsi a dislednéjsi. Uvadi, ze u mladych zen se jedna predevsim o

instinkt. Za star$i Zeny povazuje Zeny nad tiicet pét let véku.

Matka si vytvaii novy postoj ke své roli a vstiebava zmény, které se ji timto tykaji. Zené se
vétSinou méni jeji dosavadni rezim. Nechodi jiZz do prace, ale obstardva malé dité. S ¢imz
souvisi pfipravenost na jeho pé¢i. Zena se tedy stara predevsim o chod domacnosti a véci, které
zaopatiuji potfeby ditéte. ReZim dne je diametralné odlisny od ptedeslého zivota. Je jisté, Ze
kazda Zena ke své roli zaujima jiny postoj. Ne kazdd ma vSak prace v domécnosti oblibené,
nehledd na to, Ze tato prace je nevdééna. Casem mize Zenu péée o domacnost frustrovat. Je
dulezité mluvit s partnerem i o takovych problémech, aby se predeslo mnoha nedorozuménim.
V dnesni dobé se zacinaji partnerské vztahy ménit a muz se v nejlep$im piipadé zapojuje do

domacnosti i do péce o dité. Vyskytuji se i pary, kteti se na mateiské dovolené stiidaji.
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OhroZenim Zenina postoje mohou byt naroky na ni kladené. Ona sama by se méla vymezit
V tom co je pro zenu dulezité a co nikoliv. Jedna se o individudlni prozivani, pro kazdou z Zen
je dulezité néco jiného. Jedna z variant je, Ze je pro matku duleZité byt pro zde pro dité, vénovat
se jemu, druhy typ miize byt zaméteny na uklid a poradek v domacnosti, dalsi typ matky se
muze zametovat predevsim na své zajmy, vzdelani ¢i praci. BohuZzel spole¢nost na Zenu naklada
velka ocekavani. At se to tyka uklizeného domu ¢i bytu. Mnohdy spole¢nost nebo jen partner
o¢ekava od zeny, ze bude vesela, usmévava a predevSim upravena. Muz ob¢as vnima, Ze je
zivitel rodiny a on je ve vztahu ten, co potiebuje regeneraci. Zena miize citit, Ze pfisla o tak
zvané zenstvi a sexudlni pfitazlivost. Télo se po tehotenstvi regeneruje individualné, u

nékterych Zen to nemusi byt jednoduché. (Cerna, 2019)

Zené se vokoli méni i pratelské vztahy. Je mozné, e piedeviim s bezdétnymi
kamaradkami, které si naptiklad potrpi na dochvilnost a nejsou schopné pochopit, jak Zena neni
zpisobila k tomu pfijit na predem domluvenou hodinu. Zalezi vSak na kvalité pratelskych

vztaht. (Cerna, 2019)

Volny ¢as Zeny ovliviiuje predevsim to, jaké dité je. Plactivéjsi nespavé dit€ matka malokdy
navstivi restauraci na obéd s prateli. Kdezto dité klidné mize matka vzit kamkoliv, nemusi Celit
nepfijemnym pocitim ze strany spole¢nosti a jejiho hodnoceni na chovani jejiho potomka.
Pokud ma vsak zena kolem sebe ani ne tak chapajici jako respektujici pratelé, da se spoleény
Cas travit napiiklad u matky doma pokud je vychazka do spolenosti matce nepiijemna. Dalsi
velky vliv na Zenin volny ¢as ma i moznost hlidani ditéte, tedy pomoc ptatel ¢i rodiny. Je velmi
dulezité, aby se Zena starala o svou duSevni hygienu a psychickou rovnovahu. Nékdy je opravdu
potieba, aby domacnost opustila sama a o dit¢ se postaral otec. Zalezi tedy i na tom, jaké muz
poskytne zen¢ moznosti volného Casu. Je tézké tyto chvile vyvazit. To Ze Zena potiebuje byt
obCas sama neznaci nic zlého. Jsou 1 takové Zeny, které se od déti nejsou schopné vzdalit.

(Nicolson, 2001)

Pro kazdého vSeobecné, je pocit osobni pohody naplnén jinymi potfebami a vécmi. Pro
kazdého je dulezité néco jiného. Jde piedevsim 0 to, zda v tomto piipadé Zena, napliiuje své

plany, a jestli jsou realizovany jeji o¢ekavani. (Kiivohlavy, 2004)
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5.2. Postoj a role muze

., Matka je pro dité Zivnou piidou, otec je slunce, které mu dovoluje kvést.”

(Alfréd Tomatis)

Postoj k rodi¢ovstvi si muz védomé a postupné vytvaii az po narozeni ditéte, néktefi se
mohou K otcovstvi stavét negativné. Muz muze brat dité jako piekazku nebo jakého si
narusitele. Partner postrada napiiklad klid a svobodu, ktera mu mohla byt narusena. Postoj,
napiiklad mohou zménit i ke své zené, kde nejsou schopni akceptovat, jak pozornost zeny, které

se nyni upina na dité, tak nedokazi zpracovat to, jak Zena po porodu vypada. (Cerna, 2019)

Partneriv denni program se nijak zvlast’ od ptivodniho neméni, pokud neni na rodicovské
dovolené muz. Otec stale chodi do prace odpoledni program se 1isi dle toho, jaky postoj muz
k otcovstvi zaujme. Pokud zaujima otec pozitivni postoj v tom smyslu, Ze ma zajem o dité¢ a
pohodu matky, je to pro vztah jako celek velmi ptiznivé. Vraci se domu v rozumném Case,
pokud muze, a je Zené doma napomocen. Pokud vSak muz zaujal postoj takovy, Ze se ho dité
netyka, stava se, Ze napliiuje svij ¢as stale stejnymi konicky ve stejném ¢asovém rozsahu jako

doposud.

Pokud je postoj muze k otcovstvi aktivni, je to pro zenu velka pomoc. ,, Hlavni roli otce je
milovat matku deti. To se promita do rodinného systému jiz pred narozenim ditéte a je neméné
dulezité i v dalSich vyvojovych obdobich. *“ (Gabrielova, 2019) Jak je obecné znamo, pokud je

spokojend matka, jsou spokojené déti a v koneéném vysledku celd rodina.

Otcoveé jsou velmi duleziti pro své déti, at’ uz se jedna o chlapce ¢i divku. Zalezi i na tom
jaky prostor umozni Zena otci v zapojeni se do péce 0 dité. Zaélenéni muze do vypomoci je
dulezité jak pro otce, tak pro potomka. V tradi¢ni spolecnosti neni zvykem, aby muz pecoval o
dité, nastésti se tato skuteCnost meéni. Pro déti je vyssi zajem otcli zadouci a velmi dilezita.

(Gabrielova, 2019)

I muz se musi postupem ¢asu prizpusobit své nové roli, a predevsim na finan¢ni zabezpeceni
rodiny. Pokud se finan¢ni zabezpeceni tyka predevsim jeho. Na muze to mize pisobit, jako

velka zodpovédnost, na kterou se musi pfipravit. (Cerna, 2019) Je nutné si uvédomit, e kazdy
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z partneri predstavuje v rodi€ovstvi danou roli, neni vhodné srovnavat naro¢nost. Kazdy

Z partnert se vétSinou snazi délat vse, jak nejlépe dokaze.

5.3. Zmény v partnerském vztahu

Zména ve vztahu je jista, protoze do vztahu vstupuje novy prirtistek — dit€. Velmi zalezi,

jak se k naro¢né situaci postavi oba partnefi. Rozhodnuti mit dité, jiz partnefi vratit nemohou.

V dnesni dobé jsou bohuzel vztahy dost naro¢né, a to predevsim tim, Ze se obCas vymeni
role zenska za muzskou. ,,Byt muzem ve vztahu znamena byt silny, pevny, zodpovédny za sebe,
za svou rodinu, za svét kolem.“ (Rychnovsky, 2019, s. 160) Byt také byt oporou pro svou Zenu.
Muz by mél byt zené napomocen ale i nadale si hlidat své hranice. Pokud v tomto sméru muz
tak zvané ,,zeslabne®, piebira jeho rozhodnost a zodpovédnost zena a ztraci tim tak svoje
poslani byt pfedev§im laskava. Ptfi vyméné roli pfebird zodpovédnost a silu Zena za muze,
nezbyva ji poté na projev zenskosti a toho, co by mély Zeny ve vztahu ptedstavovat. Je tim
myslena néha, laskavost, radost, laska. Proto se vétSinou setkavame s zenami, které fidi

domacnost kolikrat i muze. Nékterym to mize vyhovovat, je mozné ze v podobné domécnosti

vyristal a nic jiného nezna. (Rychnovsky, 2019)

Je velmi dilezité, aby méla Zena prostor byt Zenou a miize ji to poskytnout jen jeji partner
a postaveni ve vztazich. U rodiovstvi je velmi dulezité, aby byla zena v klidu a psychické
rovnovaze, je to totiz to jediné, co potiebuje dité. Potom je rodina odolnd vici okolnim

negativnim vliviim a dokaZe si udrZet svou vnitini stabilitu.

Velmi zaleZi na tom, jak k partnersky vztah funguje pfed samotnym pocetim ditéte. Zda je
partnersky vztah spiSe pfed rozpadem, ale par je presvédcen, ze je spoji dohromady. Takova
myslenka je nerealna. Lidé by méli do role rodi¢ovstvi vstupovat ze stabilniho vztahu. Pokud
spolu par neni schopen komunikace a spoléha na to, ze dité partnerstvi spoji, nemusi to mit
dobry konec. Ve vét§ing piipadi se partnefi sami sobé v pocatcich vzdaluji. (Cernd, 2019) Coz
pozna zena jiz v téhotenstvi. Pokud se partnera zména nijak netyka a neptizptsobuje program
volného Casu Zeniné stavu, partnefi travi ¢as oddélené protoze muz neni ochoten upustit ze

svych zvykl, neni to pro vztah pozitivni.

Nasledné piistup partnera K porodu a Sestinedéli ovliviiuje budoucnost vztahu. Neda se

predpokladat, ze muz pochopi, jak jsou tyto véci dulezité, protoze se do situace, ve které se
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zena nachazi nebo nachazela nikdy neocitne. Proto je i v téchto chvilich nutnad komunikace.
Zena se v obdobi téhotenstvi, porodu a po porodu nachazi na velké hormonélni nestabilité, coz
nektefi muzi nemusi umét zpracovat. Psychicka nerovnovaha neni jednoducha ani pro Zenu

samotnou. Dulezité v této chvili je pro stabilitu vztahu hlavné komunikace a tolerance.

Dalsim faktorem pro spokojené partnerstvi s ditétem, je, aby méli oba partnefi moznost a
prostor na svoje konic¢ky a zajmy. U muzil to neni az tak slozité, pocitaji ve vétSin¢ ptipadech
zavisla na partnerovi podtizuje se ¢asto jeho Casovym moznostem a dennimu programu. Je vSak
otazkou, jak se k situaci muz stavi. Jestli je schopen své partnerce tento ¢as poskytnou a postarat
se mezi tim dité. JelikoZ jsou v dneSni dobé rodice odkazani vétSinou sami na sebe a péci o dité
mnohdy nemaji na koho delegovat, je potifeba volny ¢as U obou partneri vykomunikovat a
postupné se navzajem pitizptisobovat. Bohuzel ne kazdy muz K Zen¢ umi zaujmout takovy
postoj, aby ji tento volny ¢as dopial. Mnohdy je zptisobem volnosti obou partnert ovlivnén cely
jejich vztah, je to dileZitou slozkou Vv psychické hygiené nejen zeny ale i muze. (Rydvalova,

2011)

Pomoc okoli, jako je napiiklad rodina nebo pratelé je velmi dilezitd pro vztah mezi
partnery. Studnicka (Studnicka, 2021) uvadi ve své knize, ze idealni stav pro jedno dité jsou tfi
dospéli lidé na jeho péci. Cerpa nejvice ze své praxe a toho Ze se setkava a matkami bez energie,
coz ovliviiuje celou rodinu a domécnost. Svou myslenku nasledné rozvadi v ¢lanku, kde hovoii
0 tom, jak dilezité je mit tii dospé€lé pro jedno dité, aby byla pohoda rodiny vyvéazena. Ano,
v dnes$ni dob¢ je to docela tézky ukol, hlavné pokud neni napomocna rodina ani jednoho
z partnerti. Pokud se v rodiné mize vyskytnout jeden dospély ¢lovék navic, ma moznost par
pracovat i na vztahu. Je dulezité mit na mysli, Ze rodiCe jsou stale a predev§im partnefi.

(Studnicka, 2021)

Temperament ditéte, miize zménit vztah K hor§imu, diky jeho chovani. Ne kazdy rodi¢
je ptipraven na vzdor svych déti. Pokud se k tomu piida inava a jiné negativni vlivy mtize dojit
Vv partnerstvi k hadkam. Klicové je si uvédomit, Ze dit¢€ je odrazem emoci rodi¢t a reaguje na
okolni vlivy. Nasledné zalezi na tom, jak se k situaci rodi¢ postavi, je k ditéti chapavy a laskavy

nebo jen chce, aby se dité co nejdiive uklidnilo. (Studnicka, 2021)

V neposledni fadé mohou mit vliv na vztah finance a zajisténi rodiny. VétSinou je
finan¢ni zabezpeceni V roli muze. Obcas vSak muz nabyva jakési nadfazenosti nad Zenou, tim

7e rodinu Zzivi. Vznikaji pak ve vztahu zbytecné spory, které se ¢asto motaji v nekonéicim
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kruhu. Muz ma pocit, Ze on je ten, co ma pravo na odpocinek a volny ¢as, protoze Zena je jen
s détmi doma. On je ten, co pracuje. Nehledé na to, ze mize Zenu limitovat skrz rozpocet. Jak
zminuje Studnicka (Studnicka, 2021), Zeny poliva tak zvana bezmoc, kdyz pfijde muz z prace
a okomentuje stav domacnosti tak jako by Zena pies den nic ned€lala. Ano, ono to tak vypada.
Je to prace, kterou Zeny d€laji cely den, ale nejde vidét zadny vysledek. Proto se nasledné mize
partner s zenou dostat do konfliktu a vznika tim negativni interakce, kterou je potieba

korigovat.

o 24

nemtiZe spojit partnery vice nez zazitky, a to ze prave ve spolecném ¢ase mohou partnefi probrat
vSe dulezité, coz se jim za chodu domacnosti a péci o déti nedafi. Vztah se komunikaci mize
jen posilit. Pro vztah je vyznamna i komunikace o nepfijemnych tématech, pokud oba partnefi
maji zajem o kvalitni vztah, jsou schopni fesit i negativni postoje a nazory jednoho z partnerti.

Tteti véci je zdjem a vnimani druhého partnera. ,, Kde je totiz zajem, tam je i porozumeéni.*

(Rychnovsky, 2019, s. 152)
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EMPIRICKA CAST

6. Vyzkum

V teoretické Casti byla definovana a popsana problematika partnerstvi a rodiovstvi.
Navazujici vyzkumna ¢ast se podrobnéji zaméiovala na oblast t€hotenstvi, porod, Sestinedéli a
samotné rodiCovstvi. Vyzkum zmapoval prozivani Zen v rtiznych oblastech dané¢ho tématu.
Které¢ nésledn¢ slovné vysvétlily. V neposledni tfadé vyzkum doklada, jaky dopad ma

rodi¢ovstvi na partnerské vztahy.

6.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem empirické c¢asti, je zmapovat psychosocialni zmény v Zivoté zeny (matky)

Vv t€hotenstvi a v prvnich tfech letech zZivota ditcte.
Diléi cile empirického vyzkumu

e Zmapovat jakym zplisobem Zeny prozivaji zmény v téhotenstvi v psychosocidlnim
kontextu.

e Zjistit, co nejvice ovliviiuje psychosocidlni stranku Zeny v obdobi t€¢hotenstvi.

e Objasnit, jaky ma porod na zenu psychicky dopad.

e Zjistit, jak pfistupuje socialni okoli a partner k zené v obdobi Sestinedéli.

e Zjistit jaké zmeény pocitili partnefi ve svém vzajemném vztahu prvni tii roky v dobé

rodi¢ovstvi.

Na zaklad¢ téchto cilt byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky (VO):

VO 1: Jak ovlivnilo tehotenstvi psychosocialni stranku zZivota zeny?

VO 2: Jak ovlivnil Zenu porod po psychické strance?

VO 3: Jaké dopady mélo Sestinedéli, a pripadna pomoc okoli, na Zeninu psychiku.
VO 4: Jak rodi¢ovstvi ovlivnilo rodiny po finan¢ni, rodinné a spolecenské strance.
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VO 5: Jakou mé zena k dispozici pomoc partnera ¢i socialniho okoli s détmi a v domacnosti a

jak to ovliviiuje Zeninu dusevni pohodu.

VO 6: Jaké dopady ma rodiCovstvi na vztah partnert a jeho souziti.

6.2. Metodika vyzkumu

SmiSeny vyzkum

Specifika vyzkumného $etieni

Zakladni pojeti: kvantitativni vyzkum
Vyzkumnd metoda: dotazovani

Vyzkumny nastroj:  dotaznik

Specifika hlavniho vyzkumného $etieni

Zakladni pojeti: kvalitativni vyzkum
Vyzkumna metoda: moderovany rozhovor

Vyzkumny nastroj:  polostrukturované interview

Pro formu kvantitativniho vyzkumu jsem se rozhodla proto, abych mohla jasné shledat
shodu a duleZitost v tématech které jsou zahrnuta ve vyzkumu. Na zakladné respondentéinych
subjektivnich pocitech mohu vyhodnotit, jak urcity problém prozivala. Nasledné bylo téma

prodiskutovano a kvalitativné vyhodnoceno.

Jako vyhodu polostrukturovaného interviewu Se jevi skute¢nost, Ze se vyzkumna otazka
mohla rozvést a pfijit tim na dalsi dulezité skute¢nosti. Proto jsem tento nastroj zvolila pro

hlavni vyzkum své prace.
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6.3. Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vybér respondentt bylo pouzito kriteridlni vzorkovani. Jedna se o cilené vyhledavani
ucastnikill za cilem splnéni kritérii podle danych vlastnosti. Do vyzkumu jsou tedy vybréni jen
jedinci, kteti spliluji dana kritéria. (Miovsky, 2006.)

Kritériem pro vybér respondenti bylo, aby se jednalo o Zeny (matky) Zijici v partnerstvi,

nesezdaném souziti ¢i manzelském svazku s ditétem ve véku od dvou do tii let, Zijici v Ceské

republice, které byly v dobé vyzkumného Setfeni na matefské dovolené.

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 10 respondentek. Respondentky jsou ve vyzkumném
Setfeni kvilli anonymité oznaceny pod zkratkou velkého pismena M, jako matky. K pismentim
byly nasledné ptifazeny ¢islice vzestupné od jedni¢ky do desitky. Kazda respondentka tedy
byla oznagena specifickou zkratkou. Uroven vzdélani a rodinny stav respondentek je zobrazen

V nasledujici tabulce.

V tabulkach ¢.1 a ¢.2 jsou shrnuta fakta toho, v jakém partnerském vztahu se respondentky
nachézeji a zda jejich vztah funguje i po narozeni ditéte. Zeny, co nebyly vdané do pribéhu

porodu, ziji dodnes v nesezdaném souziti.

Rodinny stav
Vv dobé poceti

Rodinny stav Vztah
v dobé trva
porodu nadale

Vzdélani

Vyzkumny

vzorek

25 SS MAT. 1 SVOBODNA SVOBODNA
28 SSMAT. 3 SVOBODNA SVOBODNA ANO
34 VS 3 SVOBODNA VDANA ANO
24 VS 5 SVOBODNA SVOBODNA ANO
30 SSMAT. 4 SVOBODNA SVOBODNA ANO
24 VS 5 SVOBODNA SVOBODNA ANO
34 VS 8 VDANA VDANA ANO
25 VS 2 SVOBODNA VDANA ANO
36 vS$ 20 VDANA VDANA ANO
SS MAT. 1 SVOBODNA SVOBODNA NE

Tabulka ¢.1 Zdkladni udaje o vyzkumném vzorku

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Forma partnerstvi Pocet Zen
Zeny svobodné, Zijici V nesezdaném souziti

Zeny svobodné — ukoncéené partnerstvi
Zeny vdavajici se v téhotenstvi

~

Zeny vdané
Tabulka ¢.2 Udaje o formdach partnerskych souziti, V dobé od téhotenstvi do dnes

Zdroj: Vlastni vyzkum

6.4. Popis metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v pojeti smiSeného vyzkumu, ktery je aplikovan na
kazdé z otazek. V prvni fadé respondentky zvyraznovaly ¢islo na pétistupnové skale, dle svého
prozivani. Kdy kazdé ¢islo znamenalo riznorodost prozivani, a to: 1 - negativni, 2 - spiSe
negativni, 3 - neutralni, 4 - spiSe pozitivni a 5 - pozitivni. Zvolila jsem jako vyzkumny nastroj
dotaznik pro konceptualizaci a nasledné porovnani dtlezitosti vyzkumnych otazek vyhodnocen

kvantitativnim zpusobem. (Punch, 2008)

Po vyplnéni dotazniku jsme piesly k polostrukturovanému rozhovoru, kde respondentka
slovné odtivodniovala, z jakého diivodu takto dané téma prozivala. Poptipadé pticiny, které k
prozitkim vedly. Pro vyzkum jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, abychom mohly téma
vice rozvést, pokud se tato moznost nabizela. Polostrukturovany rozhovor ,,vyzaduje
schéma obvykle specifikuje okruhy otdzek, na které se budeme ucastnikii ptat. Obvykle je mozné
zaménovat poradi v jakém se okruhum venujeme a dle potreby a moznosti tedy poradi
upravujeme. Abychom tim maximalizovali vytéznost interview.” (Miovsky, 2006, s. 159)
Polostrukturovany rozhovor byl vyhodnocen kvalitativnim zptisobem, ten nabizi porozumeéni
zkuSenosti prostfednictvim rozpravy a vyhledavani odpovédi na vyzkumné otazky. ,, Hlavnim
ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje,
proc jednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce. * (Hendl,

2005, s. 52)

Polostrukturovany rozhovor byl rozdélen do péti kategorii. Aby bylo zjevné, kde zacal
mozny negativni Nebo pozitivni jev V partnerstvi ¢i mozné zhorSeni nebo naopak zlepSeni
zeniny psychiky ve spojitosti s potomkem, zacina rozhovor tématem téhotenstvi. Gravidita a

prozivani respondentkami bylo debatovano po strance psychické, spolecenské, pratelské a
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partnerské. Navazovaly na to otazky tykajici se porodu, jeho prub&hu, prozivani, nasledné
psychice a tomu, zda u n¢&j partner byl ¢i nebyl. Dale bylo rozebrano téma Sestinedéli, a to, jak
jej Zena sama hodnoti a zda méla k dispozici pomoc partnera ¢i rodiny. Pfedposledni kategorie
se vénovala rodicovstvi a piipadnym zménam v tomto obdobi. Které se mohly tykat financi,
ptatel, rodiny i partnera. Posledni kategorie se zaobira partnerem a jeho pomoci zen¢ s détmi a
v domécnosti. Poptipad¢, zda s détmi otec travi ¢as a Zena ma timto prostor sama pro sebe.
Vyobrazil i postoj k zen¢ na mateiské dovolené a vnimani celodenni péfe o dité¢ jako

rovnocennou prace té sve.

Diky osobnimu kontaktu pfi rozhovoru jsem se mohla vyhnout pfipadnému neporozuméni
otazky. Dale je mozné u této metody pozorovat napiiklad emoc¢ni reakce na dotaz, zménu
nalady apod. Respondentky jsem neinformovala o cili Své prace, aby jejich odpovédi nebyly

podvédome smétovany k tomuto cili.

6.4.1. Organizace vyzkumu

Na zacatku Cervence 2022 jsem oslovila Sest matek s kterymi jsem planovala vyzkum
provést a pozadala je o spolupraci. Oslovené respondentky jsou mé znamé, s kterymi vSak
neudrzuji intenzivni vztah, abych se vyvarovala vneseni svého osobniho nazoru na to, jak zeny
ziji. Respondentky byly informovany jen o tom, jakych témat se vyzkum tyka, a jak moc by
mohly byt jejich Zivotni zkuSenosti pfinosné pro tento vyzkum. Vétsina respondentek pojala
metodu polostrukturovaného rozhovoru jako terapii. Byly velmi sdilné. Nékteré pii rozhovoru
zjistily, Ze jsou témata, které nemaji zpracované, i kdyz byly ptesvédcené o opaku. Jedna
z respondentek, kterou jsem musela nasledné nahradit, nebyla schopna pokracovat pfi
vzpomince jiz na obdobi téhotenstvi. Délka rozhovoru byla velmi individualni, jednalo se o
rozmezi ¢asu mezi tficeti az devadesati minutami. Respondentky vybiraly prostiedi, ve kterém
bylo vyzkumné Setieni provedeno, aby se citily co nejvice pfirozené¢ a uvolnéné. Jelikoz
shledaly cas straveny rozhovorem jako moznost byt mimo domov, rozhovory probihaly
v oblibenych kavarnach respondentek. V obdobi cCervenec—srpen 2022 jsem vénovala
formulaci vyzkumnych otazek a ptipravé polostrukturovaného rozhovoru. V listopadu 2022

jsem zacala provadét vyzkumné Setteni.

KdyZ byl rozhovor ukoncen, informovala jsem respondentky o tom, ze bych byla moc
vdécna, kdyby mély kolem sebe dalsi zeny spliujici kritéria pro vyzkum, které by byly ochotné
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rozhovor podstoupit. Diky tomu jsem ziskala dalsi ¢tyfi respondentky pro vyzkumné Setieni.

S novym vyzkumnym vzorkem jsem provadéla Setfeni v obdobi prosinec 2022—anor roku 2023.

Veskeré rozhovory byly, se souhlasem respondentek, nahravany. Poté byly piepsany a
upraveny tak, aby byly informace srozumitelné a spisovné. Ziskana data, byla zpracovana do
excelové tabulky, pro ptehlednost prozitkl zen a pro lepsi nasledné zpracovani vSech ziskanych

informaci.

6.4.2. Analyza ziskanych dat

Pro analyzu ziskanych dat jsem zvolila rAmcovou analyzu, tento pfistup by m¢l usnadnit
prozkoumavani kvalitativnich dat. Jde pfedev§im o organizaci materialu roztiidénych a
uspotfadanych tak, aby byly srozumitelné a nasledné uleh¢ili interpretaci vyzkumné oblasti.
(Hendl, 2005) ,, Postup je zaloZen na tabulkové metodé a vychdzi z odhalenych témat a
kategorii, jez usnadnuji organizaci a klasifikaci dat. Kazda jednotliva studie ma vlastni
tematicky ramec, ktery se sklada z mnoziny hlavnich témat, jez jsou rozdélena na podtémata.

Témata a podtémata se navrhuji v pritbéhu seznamovani se s daty, pri klasifikaci jednotlivych

casti datového materialu. ““ (Hendl. s. 217, 218, 2005)

Diky ramcové analyze jsou ziskand data prehledngjsi. Fakta jsou zietelna, prehledné

zobrazena v tabulce a nasledné interpretovana.
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7. Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou dle kategorii zobrazeny v tabulkach pro ucelenou piedstavu

problematiky a lepsi piehlednost.

7.1. Analyza rozhovori s respondentkami

Ve vyzkumu bylo analyzovano pét kategorii. Kazda kategorie je vyobrazena v tabulce se
strué¢nymi odpovéd’'mi respondentek pro pichlednost situace. Jelikoz v dotazniku respondentky
hodnotily své pocity Skalou ¢isly od 1-5, kdy 1 - znamena negativni prozitek a 5 - znamena
pozitivni prozitek. V tabulce byly jiz zaznamenany prozitky ve tfech stadiich. Pozitivni prozitek
zeny je spojeno hodnoceni ¢islem 4 a 5, tedy spiSe pozitivni a pozitivni. Druhéa ¢ast je neutralni,
tedy hodnoceni Zen pod ¢islem 3. V negativni ¢asti jsou vyobrazeny odpovédi pod ¢isly 1 a 2,
tedy negativni a spiSe negativni. Nasledn¢ se Zeny k situaci vyjadiuji slovné z jakého divodu

takto danou tématiku hodnoti.

o Kategorie ¢. 1 - Téhotenstvi

Prvni kategorie je vénovana tématu té¢hotenstvi. V tabulkach byly vypsany stru¢né odpoveédi
na otazky tykajici se prozivani t€hotenstvi po psychické strance, zda byly t&€hotenstvim
ovlivnény pratelské vztahy a jak. Zda byl ovlivnén respondentCin spoleensky zivot, a
Vv posledni fad¢, jaké mélo obdobi vliv na partnerské vztahy. Pro snadnéjsi orientaci a porovnani
podobnosti jsou odpovédi vepsany do tabulky. Prvni tabulka v tomto tématu, tedy tabulka ¢.3,
vyobrazuje cetnost odpovédi respondentek pro piehlednost pozitivnich, neutralnich ¢i
negativnich prozitki. Nasledujici tabulky v kategorii t€hotenstvi obsahuji stru¢né odpovédi
respondentek ve vySe zminénych otazkach. Celé téma bylo rozvedeno s piipadnou citaci pod

danymi tabulkami.

50



PROZIVANI POZITIVNI NEUTRALNI NEGATIVNI

7 1 2
5 1 1
5 3 2
5 1 a
Tabulka ¢.3 Shrnuti druhii proZitki respondentek — Téma tehotenstvi
Zdroj: Vlastni vyzkum
PSYCHICKA STRANKA
POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY
4 Té&Seni se na dité
5 Té&Seni se na dité
4 Té&Seni se na dité
Vidina lepsi budoucnosti
5 Bezproblémové téhotenstvi
5 T&Seni se na dité
5 Bezproblémové téhotenstvi
5 Psychicky vyrovnana
NEUTRALNI|  [PROZITEKZENY |
3 Nijak psychicky neovlivnéna

Objevil se jen strach o narozené dité

NEGATIVNf | [PROZITEKZENY
Pocit nejistoty

Ptibytek na vaze

Vykyvy nalad

Pocit konce svéta

Obava ze zvladnuti nové matefské role

Pochybnosti ve fungovani partnerstvi

Tabulka ¢. 4 Prehled odpovédi respondentek — Psychicka stranka v tehotenstvi

<
(o3}
N

[ ¥
H

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyzkumu je zjevné, ze vétSina zen prozivala své te€hotenstvi v pozitivnim slova
smyslu. Kdyz se nyni zamétim na pozitivni prozitek, velky vliv na tento pocit u Zen mél
bezproblémovy pribéh téhotenstvi a téSeni se na nového ¢lena rodiny. Jen respondentka M3
zminuje i obavu o to, aby bylo dit¢ v pofadku. Zaujala m¢ velmi odpovéd’ a hodnoceni
respondentky M5, kdy na otazku tykajici se psychické stranky odpovédéla takto: ,, Na pocdtku
tehotenstvi jsem prochdzela velmi ndrocnym obdobim. Téhotenstvi mi ddvalo nadéji na
pozitivni zménu v budoucnu. I pres casto nepriznivou podporu od nejblizsich jsem se z

tehotenstvi tesila. “ Respondentky jsem se dale doptala, z jakého diivodu byly reakce rodiny
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Jen jedna respondentka hodnoti téhotenstvi neutralné¢ z toho divodu, Ze méla sice
bezproblémové téhotenstvi, ale jiz v t€hotenstvi zacala mit obavy o zdravi ditéte, zena si pln¢

uvédomovala, Ze jiZ nejde jen o ni.

Jako negativni prozitek zeny uvedly uvédoméni si, ze je ¢eka nova role a obava z toho,
jak tuto roli zvladnou. Mimo jiné méla naptiklad respondentka M6 obavy i o partnerstvi,
zminuje ve své odpovédi: ,, Také jsem méla pochybnosti v partnerstvi, zarlila jsem na partnera,
kterému se Zivot viibec nezmenil, dal pokracoval ve svych koniccich, praci i trdveni volného
casu s kamarady, kteri byli i moje pratele. ”“ Je zjevné, Ze mnohdy si muzi neuvédomuyji to, ze
zena musi nékteré aktivity uzplsobit svému téhotenstvi. Ackoli té¢hotenstvi neni nemoc je

Vv mnoha sportovnich aktivitdich omezujici nebo az riskantni.

PRATELE

POZITIVNI _ Hodnota PROZITEK ZENY

M1 5 Vstiicni, piejicni a tésili se s zenou
Kamaradky kolem respondentky také t€hotné
Kamaradky kolem respondentky také téhotné
Zadny vliv
Novi pratelé

NEUTRALNI| [ PROZITEK ZENY

4
5
4
5

3 Pratelské vazby nenaruseny

NEGATIVNI [ |PROZITEKZENY
2 VétSina pratel se otocila zady
2 Blizsi kontakt s kamaradkami, co déti maji

Bezdétné kamaradky se vzdalily
Pocit nepochopeni, omezeni

ol N O|00(N|Ww

6 2 Ztrata spolecné feci s bezdétnymi kamaradkami
Pro partnera se stykani se spoleCnymi prateli nezménil, pocit
vylouceni
M10 2 Blizsi kontakt s kamaradkami, co déti maji

Bezdétné kamaradky se vzdalovaly
Tabulka ¢.5 Prehled odpovedi respondentek — Socialni stranka v téhotenstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pii pozitivnim hodnoceni, respondentky zminovali predevS§im fakt, Ze nevnimaly
zadnou velkou zménu mezi prateli. Vazby zistaly stejné nebo se jesté zlepsili. Respondentky
M3 a M7 shledaly velké pozitivum v tom, Ze byly t€hotné i kamaradky kolem nich. Takze své

obavy a radosti mohly sdilet s nékym kdo je ve stejném stavu.



Respondentka M2 sice uvadi, ze vazby s ptateli nebyly nijak naruseny, ale tim ze
respondentka byla prvni mezi kamaradkami, co byla t¢hotnd, pocitovala, Ze zmény spojené

s t¢hotenstvim nema s kym prodiskutovat.

Respondentky, které hodnotily tuto stranku negativné, mluvi pfedevsim o tom, jak se
jim zacaly vzdalovat kamaradky a pratele kteti jest¢ déti neméli. Naopak kamaradky, které déti
mély nebo dité ¢ekaly si byly blizsi. Jednalo se predevsim o ztratu spolecné feci s bezdétnymi
kamaradkami, nedochdzelo jim, Ze je potieba u zeny urcité véci zohlednit. Naptiklad
respondentka M4 uvadi, ze tim, jak byla mlada a méla do té doby predevsim pratelé z vysoké
Skoly, otocili se k respondentce zady. A to z toho diivodu, ze méli najednou naprosto odlisny

zpusob Ziti. A jak respondentka zminuje: ,, Mnoho véci nedokdzali pochopit ani respektovat.

SPOLECENSKY ZIVOT

POZITIVNI  Hodnota PROZITEK ZENY

M2 5 Ugast na akcich, na kterych chtéla
Bezproblémové t€hotenstvi
Bezproblémové téhotenstvi

7 5 V préci v potadku
Spolecenskému zivotu nic nebranilo
5 Nic se nezmeénilo
5 Nic se nezménilo
M10 5 Diky unavenosti skon¢il no¢ni zivot, diky tomu, co si zena uzila

do stavu téhotenstvi ji tato situace nevadila

NEUTRALNI| [ PROZITEK ZENY

o)

3 Omezeni ve vykonu prace

Jinak bez omezeni
3 Byla pandemie covid, takZze zménu nepocitila
3 Neomezovalo spolecensky zivot

g1|lw - © |00

Na spolecenské akce ke konci té¢hotenstvi nebyla ndlada
NEGATIVNI | [PROZITEKZENY |
1 Nemg¢éla se s kym stykat
Spolecensky zivot nebyl
2 Cas traven srodinou, Vv praci, téhotnou kamaradkou nebo
kamaradkou co uz déti méla
Tabulka ¢.6 Prehled odpovedi respondentek — Spolecensky Zivot v tehotenstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumného Setfeni 1ze pozorovat, Ze se spoleCensky Zivot zendm
Vv t¢hotenstvi nezménil. Jak zminovala respondentka M4 v piedesié otazce, tim, Ze jeji zivot byl
do té¢ doby vysokoskolsky vecirek s prateli, v t€hotenstvi ztratila spole¢né zajmy s prateli a tim

se ocitla v situaci, kdy se neméla s kym stykat. I respondentka M3 zmifiuje, Ze kdyby nebyla
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omezeni pandemie covid, ziejmé by pocitila vétsi omezeni ve spoleCenském zivoté. V tom

okamziku ale byli omezeni vSichni.

PARTNER

POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY

4 Planovani a o¢ekavani partnerstvi utuzilo
Negativni jen po sexualni strance

5 Oba partnefi se t€sili na dité

5 Partner ohleduplny a ndpomocny

5 Upevnéni partnerstvi
Maximalni pozornost partnera

4 Upevnéni partnerstvi

NEUTRALNI | [ PROZITEK ZENY

Partner nemé¢l zajem o sexudlni zivot
3 Pocit ponizeni a nechténosti
Podpora po citové strance — mily, pozorny, pomahajici

NEGATIVNI | | PROZITEK ZENY

2 Obava z toho, zda partnerstvi vydrzi

Pocit zmatku
2 Absence pohlavniho styku z Zenina rozhodnuti
2 Negativni ptekvapeni partnera

a1 = (op} O [eoREaN I =N w

Absence podpory partnera

Absence naklonnosti a gentlemanstvi, coz pred téhotenstvim
M10 1 nechybélo

Partner pil vice alkohol

Sestc¢hovani a zatizovani spolecného bydleni na partnerce
Tabulka ¢.7 Prehled odpovedi respondentek — Partner v tehotenstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum

V prvni fadé musim podotknout, Ze vSechna téhotenstvi, ktera se ve vyzkumném vzorku
nachdzeji, byla chténd. V kazdém partnerstvi o dité stali oba partneti. Bohuzel s pfichodem
zmeén se u mnoha zen, mnohé zménilo. P&t Zen z deseti vnimaly svého partnera v pozitivnim

slova smyslu a jejich vztah se ocekavanim ditéte utuzil, partnefi se na dité t&sily spolec¢né.

U respondentky M6 se objevily smiené pocity. Zena byla sexualné odmitina
partnerem, to v ni vyvolalo pocity nechténosti a poniZeni, vyvazila to vSak dle odpovédi
respondentky stranka emocionalni, kdy byl partner k zene pozorny, mily a snazil se Zené

poméhat.

Respondentky M1 a M10, které byly v partnerstvi do jednoho roku v dobé kdy
oté¢hotnéli, meély veliké pochybnosti 0 tom, zda partnerstvi takovou zménu ustoji. Jiz

Vv t€hotenstvi se totiz projevovali u partnerti velké zmény v chovani. U respondentky M10 je
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zjevné, ze misto podpory partnerky se od své partnerky muz spise odcizil ,, V obdobi tehotenstvi
prisel zacatek konce. Do té doby jsem byla s partnerem opravdu Stastna. Zacal chodit vice po
akcich, zacal pit vice alkohol. Jako bych pro néj neexistovala. Do té doby to byl gentleman,
ktery mi projevoval naklonost a pozornost. Byli jsme domluveni na spolecném sestehovani, ale
od doby, co jsem otehotnéla prisel natlak jeho matky na to, ze na domée potiebuje riiznou pomoc.

Spolecné bydleni jsem tedy musela resit sama, a nakonec jsme se sestehovali az dva mésice

pred porodem. “

55



e Kategorie ¢.2 — Porod

V kategorii porodu jsem se pfedevsim zaméfila na psychickou stranku a prozivani porodu
zeny. Jakou roli sehrél partner pro Zenu pii porodu. Na zavér jsem se vénovala v dotazniku
tomu, jak se Zena citila po porodu. V tabulce ¢.8 je vyobrazena ¢etnost odpovédi respondentek
pro piehlednost pozitivnich, neutralnich ¢i negativnich prozitkl. Nasledujici tabulky v kategorii
porod obsahuji struéné odpovédi respondentek ve vySe zminénych tématech. Celé téma bylo

rozvedeno s piipadnou citaci pod danymi tabulkami.

PROZIVANI POZITIVNI NEUTRALNI NEGATIVNI

Prozivani porodu 4 1 5

Partner u porodu 7 1 2

Psychika po porodu 6 2 2
Tabulka ¢. 8 Shrnuti druhu proZitkii respondentek — Téma porod

Zdroj: Vlastni vyzkum

PROZiVANI PORODU
POZITIVNI  Hodnota PROZITEK ZENY

4 Planovany cisatsky fez dodal zen¢ klid
5 Skvélé, diky porodni asistentce

5 Porod si Zena uzivala

4 Vsichni byli mily

NEUTRALNI| [ PROZITEK ZENY

Strach z bolesti
3 Velké téSeni se na dité
Té&Seni se na pohlavi ditéte
NEGATIVNI | [PROZITEKZENY |
Obava Ze porodi mrtvé dité
Bolest citila i pfes medikaci
Pocitovala situaci jako néco potupného a zivoc¢isného
Uz nikdy takové bolesti nechce zazit
Stres z toho, jak vse dopadne
Neveédomost toho, co se s zenou déje
Velka obava o Zivot svijj 1 ditéte
Tabulka ¢. 9 Prehled odpovedi respondentek — Prozivani porodu

<
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M10

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyzkumu vyplynulo, ze porod prozivaly Zeny spiSe negativné nez pozitivné. U

rychly spad. Najednou $lo vSe tak rychle Ze Zeny netusily, co se d&je. U respondentky byl strach

z umrti ditéte proto, protoze vydéSeny personal komunikoval aktualni stav rodicky pfimo pied
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i. Zena diky tomu byla vydéSena. Nakonec musela podstoupit akutni cisai. Naopak

=

respondentka M10 rodila ptirozené, ale jednalo se o piekotny porod. Porodila tedy rychle ale
se znatelnymi komplikacemi. Jako podporu méla kvalitni a profesiondlni pomoc porodni

asistentky.

Vyrok respondentky MG6: ,, Porod jsem prozivala, jako néco strasné potupného,
Zivocisného. “, je velmi zajimavy. Zeny jsem se zeptala, jak svou odpovéd’ mysli. Respondentka
uvedla: , Ve spojitosti se svou Zenskosti, i kdyz Zeny déti rodi, prislo mi to naprosto proti

zenskosti. “

Opacny pohled na véc uvadi respondentka M5: ,, Rekla bych, Ze az k mému prekvapent,

PARTNER U PORODU
POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY

Partner state¢ny
M1 4 Porod velkym zazitkem
Velmi dobry vztah s ditétem
M3 5 Pted porodem Zenu uklidiioval
Kwvili cisafskému fezu bylo dité prvni hodiny u partnera
4 5 Partner UZasny

V tizivé situaci zenu uklidnil, a tak zvané vratil zpét
Proti t€¢hotenstvi velkd opora
Prozivali porod v poklidu a spolu

o1
(6]

5 Diky podpore partnera Zena porodila
St’astna, ze u porodu partner byl
5 Kvili cisafskému fezu bylo dité prvni hodiny u partnera

5 Byl oporou

NEUTRALNI| | PROZITEK ZENY

3 Z 1¢€katskych diivodil u porodu nebyl

NEGATIVNI | [PROZITEKZENY |
Byla rada Ze u porodu partner byl

2 Pocit bezpeci
Nejapné poznamky tipu: To nemiize tak bolet., Kdy uz to bude
apod.
Litovala pfitomnosti partnera

M10 1 Opora zadna

Pocit nenavisti k partnerovi

Z4dna pomoc

Tabulka ¢. 10 Prehled odpovédi respondentek — Partner u porodu

=
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Zdroj: Vlastni vyzkum



Sedm respondentek z deseti hodnotily partnera u porodu kladnég. Pro vétsinu byl partner
velkou oporou. U cisatskych ezl byl partner ten, co byl misto Zeny bezprostiedné po porodu
s ditétem a probihal mezi nimi bonding. Zena M7 dokonce tvrdi: ,, Byl 100 % se mnou a snazil
se ve vSem pomdhat. Moznd bych mohla i Fict, Ze diky jeho podpore jsem porodila.“ Velmi
pozitivni odpoveéd’ uvadi respondentka M5: ,, Partner u porodu byl z viastni viile. Oproti v
obdobi tehotenstvi, mi byl u porodu oporou. Byla jsem rada, ze tam se mnou byl a mohli jsme
to prozit spolu. “ Zena neméla moc piijemny start v obdobi téhotenstvi, ale u porodu byl partner
nepostradatelny. Z vyzkumu je zjevné, ze pro vétSinu respondentek byl partner u porodu
dilezity.

Vyzkum vyobrazuje i negativni prozitky porodu jako tomu bylo naptiklad u
respondentky M6: ,, Byla jsem rada, zZe tam se mnou byl, i kdyz mé neskutecné stval, mél blbé
pripominky. Jako napriklad: kdy uz to bude? To nemiiZe tak bolet.” Zena byla rada, e méa u
porodu nékoho znamého, koho zna a komu divétuje, kdyby se cokoli stalo s ditétem. Dalsi
negativni prozitek zeny popisuje respondentka M10: ,,Bohuzel u porodu byl. V hlave mi jen
bézely myslenky, Ze ho tam nechci. Ale neméla jsem silu ho poslat pryc. Oporu jsem v ném
neméla Zddnou, viibec tam pro mé nebyl.” Zena se v odpovédi zminila, ze pii nejvétsich
bolestech ji partner poslal lehnout do postele. Zena nebyla schopna pohybu. Kdyby byla
schopna se o sebe postarat, odvezla by se do porodnice sama, jak zmifiovala.

58



PSYCHIKA PO PORODU

POZITIVNI  Hodnota PROZITEK ZENY
Té&Seni se na nové véci
Naprosto v pohodé
Jen pfijemné pocity
Radost z ditéte
Navzdy vi, Ze vSe je lepsi nez kontrakce
5 Dobré pocity
Hrda na to, jak vSe zvladla
M10 4 Velky strach, ale zaroven pocit Stésti, ktery nikdy ptedtim

5
5
5
5

oo

= N

necitila
NEUTRALNI | |PROZITEKZENY
3 Z4dna zména
Zena védéla do &eho piiblizné jde, Diky predeslym zakrokim
9 3 Zklaméani z toho Ze zena nerodila pfirozené

Dodnes s tim bojuje
NEGATIVNI | [PROZITEKZENY |
2 Diky Soku z priibéhu porodu nepiijmuti svého ditéte
Dlouhé hledani cestu k ditéti
S ptichodem ditéte nepfisla zadna emoce
1 Ptipadala si rozbita
Védéla, ze uz nikdy nebude jako diiv
Tabulka ¢. 11 Prehled odpovedi respondentek — Psychika po porodu

6

N w

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkum vyobrazuje fakt Ze i po negativnim prozitku porodu mtize byt Zena po porodu
psychicky vyrovnana a nabita, jak tomu bylo u respondentky M10. Na Zen¢& bylo zjevné, Ze je
za dité §tastna. Zeny dale zmifuji pfedeviim radost z ditéte a to, Ze se t83i na nové véci.

3

Respondentka M7 podotkla: ,, Uz vzdy si budu rikat, Ze vse je lepsi nez kontrakce. *

Neutralné hodnotila pocity po porodu respondentka M3, ktera méla jiz diive zkuSenosti
s chirurgickymi zakroky dutiny bfi$ni. Respondentka M9 dodnes bojuje s faktem, ze rodila
cisafskym fezem. Doptala jsem se Zeny, pro€ to pro ni bylo tak dulezité. Tvrdila, Ze jelikoZz to

byl jeji jediny porod, chtéla prozit ptfirozeny porod.

Respondentka M6 byla velmi nesva z toho, o s jejim télem udélalo t€hotenstvi a nasledny
porod. Zena se citila ,,rozbita“. Naopak respondentka M2 méla problém na strané vztahu
s ditétem: ,,Jsem presvedcenda o tom, Ze diky Soku, ktery jsem pri porodu proZila jsem
nedokdzala prijmout své dité, nedokdzala jsem k nému dlouhou dobu najit cestu. Neméla jsem

‘

Zadnou emoci ve spojitosti s tim, Ze mame dite. *



o Kategorie &.3 — Sestinedéli

V kategorii Sestined¢li bylo vyzkumné Setfeni zamétfeno na psychickou stranku Zeny,
pomoc partnera a pomoc rodiny. V tabulce ¢.12 je vyobrazena Cetnost odpovédi respondentek
pro piehlednost pozitivnich, neutralnich ¢i negativnich prozitkt. Nasledujici tabulky v kategorii
Sestined¢€li obsahuji struéné odpovédi respondentek ve vyse zminénych tématech. Celé téma

bylo rozvedeno s ptipadnou citaci pod danymi tabulkami.

PROZIVANI POZITIVNI NEUTRALNI NEGATIVNI
Psychicka stranka 3 3 4
Pomoc partnera 5 2 3
Pomoc rodin 6 1 3

Tabulka ¢.12 Shrnuti druhu proZitkii respondentek — Téma Sestinedeli

Zdroj: Vlastni vyzkum

PSYCHIKA V SESTINEDELI

POZITIVNI  Hodnota PROZITEK ZENY

4 Dité v Sestined¢li spavé, hodné
Respondentka byla sama

Nevédomost o zménach téla v Sestinedeli
I pres obavu vse zvladli

Nadherné obdobi pro Zenu

Nikdy se necitila tak plna energie

NEUTRALNI| | PROZITEK ZENY

ol

M10

ol

oo o1

3 Nijak Sestined€li nefesila
Nebrala v potaz, Ze odpocinek by byl dobry pro ni i pro dité
3 Pocit ztraty svobody, inava
Radost z ditéte
9 3 Naro¢né

Strach, zda vSe zvladne

NEGATIVNI | | PROZITEK ZENY

2 Sileny zmatek
Vycerpana
M4 2 Nevédéla si rady s placicim ditétem

Nechténé navstévy
Stres, zmatek, smutek

M6 2 Zvykani si na omezeni vlastnich potieb
Nechténé navstévy
M7 1 Problémy s kojenim

(o w N

Zena chtéla regenerovat sebe, ne se starat o dité
Tabulka ¢. 13 Prehled odpovédi respondentek — Psychika v Sestinedeli

Zdroj: Vlastni vyzkum



Pozitivné hodnotila psychiku v Sestinedéli respondentka M5, kdy zmiflovala, Ze méla
spavé dité, takze méla prostor sama na sebe v téchto chvilich. Byl to totiz jediny ¢as, kdy méla
¢as sama na sebe, a t0 z toho diivodu, Ze byla v Sestined€li sama bez partnera i bez pomoci
rodiny. V rozhovorech uvadi jako jedina respondentka M10: ,, Bylo to pro mé nadherné obdobi,
moc jsem si to s miminkem uzila. Kazda chvilka byla nécim vyjimecna. Nikdy jsem se necitila

«

tak plna energie. Byla jsem asi nabita svym uzasnym miminkem.

Respondentka M3 si jiz v Sestined¢li uvédomovala zmény tykajici se matefstvi, a to
zejména ztratu svobody, unavu a podobné, méla vSak velkou radost z narozené¢ho ditéte.
Naptiklad respondentka M2 uvedla, ze Sestined@li nijak zvlast’ nefeSila. Doptala jsem se
respondentky, zda to mélo néjaky dopad na ni a na dité. ,, Ano, jd jsem byla vycerpana, kdybych
nelitala po svatbdch a soustredila se na dité, bylo by to vse ziejmé klidnéjsi. Mala byla dosti
plactiva, ale to davam za vinu hlavné porodu. Méla jsem i problém s kojenim. Dnes bych to

udélala vse jinak.

V negativnim ohledu se zeny setkavaly pfedev§im se zmatkem samy v sobé&, stresem,
unavou i smutkem. Predev§im proto, ze musely omezit své vlastni potfeby, a to napiiklad
spanek. Respondentka M7 zminuje ,,Méla jsem probléem s kojenim, bylo bolestivé a
nedostatecné a sama jsem se chtéla regenerovat, a ne se do toho jestée muset starat o dité. "
Zena by se potfebovala regenerovat sama sebe, jak své télo tak psychiku po tak silném zazitku

jako je porod, jak sama respondentka uvedla. Dalsi respondentky zminuji nechténé navstévy.
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POMOC PARTNERA V SESTINEDELI

POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY
M2 5 Partner se staral o dité

Vstaval v noci k ditéti

5 Diky partnerovi Sestined¢li prezila

5 Manzel se moc snazil, ale jsou véci, které jsou predevSim na
zeng

5 Partner se v§im pomahal

Vstaval v noci k ditéti
5 Obrovské podpora
. |PROZITEKZENY
3 Chovani partnera pékné
Diky praci pomoc nebyla mozna
Pocit propasti mezi partnery
6 3 Slusné chovani

Z
=1
|
w E ©| oo &
=
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Dité bral na prochazky
NEGATIVNf | [PROZITEKZENY |
M1 1 Partner zcela selhal
M5 1 Partner byl pfitomen jen prvni den po propusténi z porodnice
M10 1 Partner bez zdjmu

Tabulka ¢. 14 Prehled odpovedi respondentek — Pomoc partnera v Sestinedeli

Zdroj: Vlastni vyzkum

U Zen pozitivné hodnoticich pomoc partnera v Sestinedé€li, byl partner velikou podporou.
U dvou zen dokonce partner pomahal i v noci. Respondentka M4 se vyjadiuje: ,, Nedokdzu si

prestavit, jak bych to zvladla bez partnera. Diky nemu jsem to preZila.

Neutraln¢ zeny hodnotili tuto podkategorii, protoze se k nim partner choval slusné, ale
napomocen byt nemohl z divodu pracovni vytizenosti. Respondentka M6 vnimala mezi
partnery jakousi propast. Partner zacal Zenu vnimat spiSe jako matku. Co se ale tyce ditéte.

Chodival s ditétem na prochazky.

V negativnim ohledu partnefi tii respondentek selhali, jak Zeny samy uvadi v
rozhovorech. U respondentky M5 byl partner dokonce s Zenou a ditétem jen prvni den po
propusténi z nemocnice. U ostatnich dvou respondentek se vyskytovala absolutni absence

partnera.



POMOC RODINY V SESTINEDELI

POZITIVNI _ Hodnota PROZITEK ZENY

M1 5 Diky rodin¢ Sestinedéli ustala
Velka pomoc Zeninych rodici

5 Pomoc s ditétem

Psychické podpora

Pomoc tchyné

VSsichni se moc snazili

Rodina byla oporou

Velké pomoc Zeniny rodiny

w

4
5
4
5

M10

(o] (el N {[o))

NEUTRALNf | |PROZITEKZENY
3 Kvili covid opatfeni nizka navstévnost
NEGATIVNI [ |PROZITEKZENY
M2 1 Z4dna pomoc
M4 2 Z4dna pomoc
M5 2 Z4dna pomoc

Tabulka ¢. 15 Prehled odpoveédi respondentek — Pomoc rodiny v Sestinedell

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ackoliv neméla respondentka M1 podporu partnera v Sestinedéli, vynahradila ji to
rodina, diky které Sestinedéli ustala. Ten samy ptipad se objevil i u respondentky M 10, kde také
chybél partner, pomohly Zené¢ rodice. Respondentka M3 uvadi ,, Jednoznacné nejveétsi pomoci

se mi dostalo ze strany mych rodicu — psychicka podpora, pomoc s ditétem. *

Respondentka M2 uvadi absolutni absenci pomoci rodiny. Respondentky M4 a M5 maji
velice podobné odpovédi. Odpoveéd respondentky M4: ,, Rodina prijela prakticky na kavicku,
nejlépe na zakusek. Vyfotit se s vnoucetem a odjeli. Pomoc ze strany rodiny neprobéhla zadna. “
Odpovéd respondentky MS: ,, Obcas k nam navstéva prisla, ale o konkrétni pomoc s ditétem se
nejednalo. Cekala jsem vétsi podporu. Kdyz nékdo prijel, tak opravdu jen na navstévu, kdy

3

cekali pohostinstvi ode mé.



o Kategorie ¢.4 — Rodicovstvi

V kategorii rodi¢ovstvi vyzkum pozoruje prozivani rodi¢ovstvi zen ve vztahu k financim.
Jak rodicovstvi zménilo vazby s prateli a rodinou je zobrazeno struénymi odpovéd'mi
v tabulkach pod nimiz celou situaci okomentuji. Jsou zde vyobrazeny i zmény Vv partnerskych
vztazich po ptfichodu nového ¢lena rodiny. V tabulce €.16 je vyobrazena cetnost odpovédi
respondentek pro piehlednost pozitivnich, neutrdlnich ¢i negativnich prozitki. Nasledujici
tabulky v kategorii rodiovstvi obsahuji stru¢né odpovédi respondentek ve vyse zminénych

tématech. Celé téma bylo rozvedeno s ptipadnou citaci pod danymi tabulkami.

PROZIVANI POZITIVNI NEUTRALNI NEGATIVNI
Finance 2 4 4
Pratelé 4 4
Rodina 6 1
Partnersky vztah 3 1

Tabulka ¢.16 Shrnuti druhu proZitkii respondentek — Téma rodicovstvi

o W N

Zdroj: Vlastni vyzkum

FINANCE

POZITIVNI  Hodnota PROZITEK ZENY

M7 5 Diky tomu Ze Zena pracovala, nemusela nic fesit

M10 4 Pracovala
Vice rozmyslela, za co penize utrati
NEUTRALNI | [PROZITEKZENY
3 Nepocitovala zménu
3 Nizky piijem

Nikdy by nemeénila kariéru za dité

=
Z
e

oo | o>

3 Zena zménu pocitila
3 Zena piemysli o brigadé

NEGATIVNI | [PROZITEKZENY
1 Tim, ze byla na dité sama byl nizky ptijem devastujici

Jak mohla hlidat babicka ditéte, Sla do prace
2 Bylo to znat
Nizsi ivazky pro zeny by rodina uvitala
M3 2 Financni zavislost na partnerovi
M9 2 Zena zvykla se o sebe finanéné postarat, coz v té dobé neslo
Tabulka ¢. 17 Prehled odpovédi respondentek — Finance

o P

Zdroj: Vlastni vyzkum



Pozitivné hodnotily finan¢ni stranku v obdobi rodiovstvi jen Zeny, které nepiestaly
pracovat. Rodiovsky piispévek, timto mély navic. Respondentka M10 se naucila 1épe

hospodarit a zvazovat, které véci opravdu potiebuje a které ne.

Zeny fadici své odpovédi do neutralnich prozitk zmifiuji, jako napiiklad respondentka
M6: ,, Tim, Ze jsem zacala s narozenim ditéte pobirat ihned rodicovsky prispévek misto
materske, tak jsem to dost pocitila. Spise se to dotklo mé a mych potieb. Co se tykalo domdcnosti
nebo ndkladii na dite, zabezpecoval partner.” Ze diky tomu ze nem¢la sviij piijem, musela
omezit své potfeby na ty nejnutnéjsi. Jedna z respondentek zménu nepocitila vubec.
Respondentka M5 1 pfes niz§i pfijem zminuje, ze by dit¢ za kariéru nikdy nevymeénila.
Respondentka M8 uvadi: ,,S materskou to Slo krdsné, na rodicovském prispévku je to jiz
o brigade. “ Respondentka M2 naptiklad uvadi: ,,Miij mnohem mensi prijem byl v domdcnosti
znat. Republika ani neni uzpiisobena pro matky napriklad na castecné uvazky, ktery by nasi

rodiné napriklad mnohdy pomohl.*

Respondentky M3 a M9 poukazuji na finan¢ni zavislosti na partnerovi. Mnohdy je tento
fakt Zendm nepiijemny, predevsim z toho diivodu, Ze se byly schopné o sebe vzdy postarat. Pro
respondentku M1 bylo obdobi rodi¢ovstvi devastujici z toho diivodu, Ze na dité zistala sama.
Jak tiké Zena: ,, Poté co mohla hlidat dité mamka, zacala jsem chodit do prace. “ Diky podpofe

rodiny jak finanéni, tak i pomoc v hlidani a péci o dité respondentka tézké obdobi piekonala.
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PRATELE

POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY
M1 5 Psychické opora

4 7Zostaliien fi neidalesitsis
5 Z4dna zména

4 Castéjsi kontakt s kamaradkami, co déti mély
Rada ale travi ¢as i s bezdétnymi

NEUTRALNI| | PROZITEK ZENY

|

g Z4dna zména
3 Omezeni styku s prateli
S témi, co se styka se vytvoril pevny vztah
3 Z4dna zména
M10 3 Bezdétni se vzdalili

Vratili se do Zivota pratelé, co déti maji

NEGATIVNI | [PROZITEKZENY |
M3 2 Izolace kvtli nemocnosti a organizovani Casu s ditétem
M4 1 Jiné priority Zeny a ptatel
Tabulka ¢. 18 Prehled odpoveédi respondentek — Prdtelé
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ve vétsing pripadua se zeny setkavaly se podobnymi zkuSenostmi. Nékteré respondentky
vSak tento fakt hodnotil pozitivné, nékteré neutralné. Jednalo se piedev§im o to, Ze se zeny
zaCaly vice setkdvat s prateli, ktefi jiz déti méli nebo déti cekali. N&které zeny braly tuto
skuteCnost Vv pozitivnim slova smyslu, protoze se, dle slov respondentek, prottidily pravi
pratelé. Jak naptiklad zminuje respondentka M5: ,, O dost pratel jsem prisla nebo se velmi
omezil nas styk, ale naopak se upevnily jina pratelstvi, za kterd jsem velmi rada a vnimam je
Jjako pevna.“ Tti respondentky nepocitily Zddnou zménu z ¢ehoz tuto situaci hodnoti jedna

respondentka hodnotou pét, dalsi dvé hodnocenim neutralnim, tedy ¢islem tfi.

Dvé respondentky hodnotily situaci s prateli jako negativni. Respondentka M3 se citila
s ditétem izolovana, protoze m¢la problém na domluvé s piateli, ktefi jiz déti méli z davodu
nemocnosti déti. Respondentka M4 jiz v kategorii téhotenstvi zminovala, ze se s prateli
prakticky piestala stykat. Jednalo se o pratele, kteti zili bujarym vysokoskolskym Zivotem,

ktery se neslucoval s tim rodinnym.



RODINA

POZITIVNI  Hodnota PROZITEK ZENY
5 Rodina pomaha od zacatku
5 Intenzivné;jsi kontakt s rodici
4 Pocit jistoty
Okoli Zenu bere seri6znéji
5 SbliZeni rodiny
5 Rodina napomocna z obou stran
M10 5 ZlepSeni vztahu s madmou
NEUTRALNI | |PROZITEKZENY
3 Zenina rodina funguje
Manzelova ne
NEGATIVNf | [PROZITEKZENY
M2 2 Boj o respekt v rodiné v roli matky
M4 1 Primérni rodina nefunguje
M6 2 Rodina nebyla pfipravena na zmény
Tabulka ¢. 19 Prehled odpovedi respondentek — Rodina
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Zdroj: Vlastni vyzkum

U respondentky M1 poméha rodina od tiplného zacatku. Zena se jiz po porodu o dité
starala sama, takze diky pomoci rodiny vse ustala. VétSina respondentek udava blizsi vztah
s rodinou. Respondentka M 10 uvadi: ,,Dalo by se rici, Ze vztahy zistaly stejné, ale hodné se mi
zmenil a zlepsil vztah s mamou, mame ted' k sobé mnohem blize nez kdy pred tim. Je to ziejmé

tim, zZe jsem sama stala mamou a ruzné véci vidim ted’ jinak.

U respondentky M8 se vyskytuje pomoc jen ze strany zeniny rodiny. , Rodina z mé

Respondentka M2 se potykala v rodiné s bojem o respekt své osoby, jakoZto matky.
Respondentka tim mé na mysli, ze mé¢la své predstavy o vychové a trvalo dlouho, nez rodina
pochopila, Zze zena jiz neni dité, ale je matka. Pro respondentku M4 rodina vznikla praveé tim,
ze se dité paru narodilo. ,,4si to neni uplné odpoved na otdzku. Ale pro mé najednou rodina
vznikla. Méla jsem to, co jsem si moc prala. Vysnila jsme si svou, protoze moje primarni nikdy

nefungovala. Najednou jsem méla ten maly uzlicek stésti.



PARTNERSKY VZTAH

POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY

4 Partnerstvi rodicovstvi sepjalo
5 Sblizeni s partnerem
5 Upevnéni partnerstvi

NEUTRALNI| | PROZITEK ZENY
g Vztah je jiny
VEtsi stereotyp

NEGATIVNI | | PROZITEK ZENY

|

2 Rozchod s partnerem
2 Nesoulad ve vychové
Chybéjici intimita
2 Spolecny ¢as ubyl
2 Partner si zil po svém
2 Od doby, co maji dité nebyli sami
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M10 1 Rozchod s partnerem
Tabulka ¢. 20 Prehled odpovédi respondentek — Partnersky vztah

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tti respondentky z deseti odpovédély, ze partnerstvi pfichod nového ¢lena rodiny

sepjalo, upevnilo partnerstvi ¢i partnerstvi jesté vice sblizilo.

Respondentka M3 se zmifnuje o stereotypu, ktery vztah pohltil diky péci o dité.
Respondentky M1 a M10 se v dob¢ rodi¢ovstvi rozesly s partnery. Jelikoz byla respondentka
M1 v dobé mlada, velmi ji usnadnili odchod od partnera rodice. Poskytli ji jistotu a zazemi.
Respondentka M 10 udava: ,,Vztah s partnerem nemél Zadny vyznam a ¢tyri mésice po porodu
vztah skoncil. Do ted’ je v roli rodice a otce horsi. Je vice nezodpovedny, co se tyce domluvy a
spoluprace. Vse se zménilo v boj. “ U respondentky M2 v partnerském vztahu kolaboval intimni
vztah, ktery v dobé rodi¢ovstvi tpln¢ vymizel ze strany zeny, partner tuto situaci Spatné nesl.
Déle se zminiuje o odliSnosti pohledu na vychovu. Respondentka M6 se jiz v ptedeslych
kategoriich zminila, Ze se pro partnera pfichodem potomka na svét nic nezménilo, a to od
pocatku tehotenstvi. Partner zil dal svij zivot se svymi koni¢ky. Respondentka M9 tvrdi ze

s partnerem od doby, co maji dité nebyli sami



o Kategorie ¢.5 — Partner

V kategorii tykajici se partnera se vyzkumné Setfeni zamétovalo na to, zda se partner
zapojuje do péci o dité, do pomoci v domécnosti. Zda partner respondentek vnima mateiskou
dovolenou jako rovnocennou svému povolani, z pohledu naro¢nosti. Zda muz K zené
s ptichodem ditéte zménil postoj i to, jestli ma Zena diky svému partnerovi ¢as na své konicky
¢i Cas sama pro sebe. V tabulce ¢.21 je vyobrazena cetnost odpovédi respondentek pro
ptehlednost pozitivnich, neutralnich ¢i negativnich prozitkl. Nasledujici tabulky v kategorii
partner obsahuji struéné odpovédi respondentek ve vySe zminénych tématech. Celé téma bylo

rozvedeno s piipadnou citaci pod danymi tabulkami.

PROZIVANI POZITIVNI NEUTRALNI NEGATIVNI
Pomoc s ditétem 5 1 4
Pomoc v domacnosti 3 3
Postoj k Zené 5 3
Rovnocennost matei'ské 2 2
Zenin &as pro sebe 3 2

Tabulka ¢.21 Shrnuti druhu proZitki respondentek — Téema partner

g o B~

Zdroj: Vlastni vyzkum

POMOC S DITETEM

POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY

5 Vénoval se vzdy, kdyZ mohl

5 Stara se

5 KaZdou volnou chvili je s ditétem
5

5

Pomaha se v§im
Velka pomoc

NEUTRALNi| [ PROZITEK ZENY

3 Pomiize, ale nikdy sam od sebe

NEGATIVNI | [PROZITEKZENY
1 Nebyl tady pro dité

2 Obcas pomiize

2 Pomoc jen po finanéni strance

M10 1 O pomoc se ani nepokusil

Tabulka ¢. 22 Prehled odpoveédi respondentek — Pomoc s ditétem
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Polovina respondentek z vyzkumného Setfeni uvadi, Ze partner s détmi pomaha. Muzi
se zapojuji do vychovy a travi s détmi volny ¢as. Respondentka M6 uvadi, ze se partner sice o
déti postara ale vzdy si o pomoc musi fict, zatim nikdy partnerce nepomohl partner sdm od

sebe. U respondentek M1 a M10 je zjevné jiz v piedeslych kategoriich, Ze byla zaznamenana
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absence pomoci partnera nebo partnera jako osoby upln¢. Respondentka M5 fika, Ze se partner
podili na pomoc jen z finan¢ni stranky, co se tyce vychovy, nijak se do procesu nezapojuje.
Travi s Zenou a ditétem jen zlomek Casu. Respondentka M3 uvadi, Ze partner ob¢as pomiize.

Sam od sebe ale pomoc partnerky nenabidne a ani se o péci o dité¢ samostatné nezapoji.

POMOC V DOMACNOSTI

POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY
M4 5 Pomaha

KdyZ doma neni, je to znat
5 Domacnost funguje stejné jako pred ditétem
5 Oba délame vse
NEUTRALNi | [PROZITEKZENY |
3 Castecné se na né¢em podili
3 Partner se stara o dod¢élani domu a zahrady
3 Snazi se

NEGATIVNI | [PROZITEKZENY |
2 Bez vyjadreni
2 Kdyz uz partner s Zenou je, uklidi alesponi po sobé
2 Obstarava alespon nakupy
Domaécnost nijak
M10 1 Nikdy se nestaral
Tabulka ¢. 23 Prehled odpoveédi respondentek — Pomoc v domadcnosti

ool OlwiN oo |

Zdroj: Vlastni vyzkum

U tii respondentek se partner do chodu domacnosti zapojuje. V téchto rodinach je péce
o domacnost stejna jako pred piichodem ditéte na svét. Respondentka M3 udava, Ze diky tomu
ze se partner zabyva dodélanim domu a zahrady, nezbyva mu ¢as i na pomoc v domacnosti.
Respondentka M5 tvrdi, Ze partner si uklidi alespont po sob¢, kdyz uz s Zenou a ditétem travi

volny cas. Partner respondentky M6 obstarava nakupy, v domacnosti se vSak nezapojuje viibec.



POSTOJ K ZENE

POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY
M2 4 Z4dna zména
4 Vdécny za to, Ze maji déti
5 Z4dn4 zména
4 Trosku se zménil
4 74dn4 zména
NEUTRALNf|  |PROZITEKZENY |

g Bez vyjadteni

(W E |00 (N[>

3 Vnima nedocenéni
3 Nevi, co si ma myslet
NEGATIVNf | |PROZITEKZENY |
M5 2 K horsimu
M10 1 Hrozny postoj

Tabulka ¢. 24 Prehled odpoveédi respondentek — Postoj k zené

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tii respondentky nevnimaji zadnou zménu postoje svého partnera k jejichz osobg.
Respondentka M4 uvadi, ze je jeji muz vdécny za to ze dit€é maji a chtéji déti dalsi.
Respondentka M8 uvadi: ,, Od toho, co jsem na materské, mam pocit, Ze se postoj manzela k mé

osobé troSku zmenil, ale nijak zvlast. Partner je opravdu uzasny. Jsem za néj vdécna.

Respondentka M3 vnima partnerovo nedocenéni toho, co na matefské dovolené d¢la.

Partner zen¢ neustale naznacuje, Ze celé dny nedéla nic. Ptitom s rodinou celé dny neni.

Respondentka M5 vnima, Ze se postoj partnera zménil spiSe k horSimu. Respondentka
M10 tiké: ,, Chova se, jako by zadné dité nebylo. Veskeré vydaje za dité nechava na me. Ma
pocit, Ze stejné nemam co délat. Viibec nevi, co péce o dité obnasi. “ Musim opét zminit, Ze ve

vsech partnerstvi se jednalo o chténé déti.



ROVNOCENNOST MATERSKE

POZITIVNI Hodnota PROZITEK ZENY
M7 5 Diky tomu Ze poméaha, vi, ze to neni dovolena
M8 5 ANo

NEUTRALNI| | PROZITEK ZENY

Ne
3 Zena pracuje na ¢asteény uvazek, muz by byl nejradgji, kdyby
byla doma
3 Nedokazu posoudit
| NEGATIVNI | [PROZITEKZENY |
1 Ne
2 Ma pocit, Ze nic nedélam
1 Neustale poslouchd, kdo zivi rodinu
1 Urgité ne
Byt doma s détmi podle né¢j neni nijak tézké
2 Nechépe, na co si stézuji
Vnima, Zze mam naprostou pohodicku
1 Mysli si, Ze houpe nohama

Tabulka ¢. 25 Prehled odpovédi respondentek — Rovnocennost materské

Zdroj: Vlastni vyzkum

Partnefi respondentek M7 a M8 vnimaji ,,matefskou dovolenou® jako rovnocennou
praci ve srovnani se svou praci. A to predevsim diky tomu, ze se zapojuji do chodu domacnosti
a vychovy ditéte. Respondentka M4 zminuje, Ze partner sice ,,mateifskou dovolenou* nevnimal

jako rovnocennou své préci, ale na druhou stranu, kdyZ Zzena nastoupila na ¢astecny uvazek,

Vétsina Zen v negativnim hodnoceni zmifiuje, Ze si partner mysli, Ze Zeny doma nic
nedélaji. Ze byt sditétem cely den neni Zadna prace. Respondentka M3 se setkava

s poznamkami, kdy ji partner pravidelné pfipomind, kdo vyd¢lava penize.



ZENIN CAS PRO SEBE

POZITIVNI  Hodnota PROZITEK ZENY
M2 4 Umoznén, bez zbyte¢nych poznamek
M4 4 Kdykoliv kdyz Zena chce, ale poznamky si neodpusti
M7 5 Partner se denné zapojuje, neni nijak omezena
NEUTRALNI | |PROZITEKZENY
g Nijak zvlast
3 Kdybych opravdu chtéla, nebyl by problém
NEGATIVNI | [PROZITEKZENY |
1 Bez vyjadieni
1 Malokdy
1 Z4dny &as pro sebe
2 Zadny &as pro sebe
M10 1 AZ poté, co byl ¢as s ditétem muzi stanoveno soudem
Tabulka & 26 Prehled odpovédi respondentek — Zenin cas pro sebe
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tii respondentky z deseti maji moznost volného Casu pro sebe. Jediné, v ¢em se 1isi

Respondentka M6 uvadi: ,, Nijak zvldst, casto se vénuji sama sobé po vecerech, kdy déti
spi a nepotiebuji pomoc partnera.* KdyZ jsem se zeny doptala, zda ma ¢as opravdu jen sama
na sebe a své konicky diky partnerovi odpovédéla mi, ze kdyz se podvoli jeho konickiim a
naplanovanému Casu ktery partner ma, tak se tam najde i prostor proto, aby Zena mohla byt
sama. Respondentka M8 uvadi, Ze by jisté volny ¢as na sebe méla, pokud by si o né¢j uméla Fict.

Sama zminila, Ze ji partner sdm nabizi, aby si Zena odpocinula. Neni vSak schopna bez ditéte

c

yt.

Respondentka M3 uvadi: ,, Mdlokdy se stane, ze bych si mohla planovat néjakeé viastni
aktivity a spoléhala pritom na pomoc partnera.” JelikoZ Zena zmifovala v otdzkach vySe
intenzivni kontakt s rodi¢i, doptala jsem se, zda ma volny &as alespoii diky nim. Zena mi
odpovédéla, ze je to vlastné jediny volny Cas, ktery pro sebe ma, kdyz hlidaji dité jeji rodice.
Doptala jsem se, jestli si Zzena mysli, Ze kdyby nebylo pomoci rodi¢i, zda by to citila po
psychické strance. Odpoveéd’ byla jednoznacnd: ,,Jelikoz mam moznost volného casu jen pro
sebe jen diky rodiciim, tak predpokladam, zZe urcité hodné, a to v negativnim smyslu. Kdyz na

sobé citim vycerpani a potiebu délat néco sama, miizu jen zavolat rodicum a ti si syna vezmou



Jelikoz respondentka M5 uvedla jiz v ptedeslych odpovédich, ze partner je s rodinou
spise sporadicky, vyskytuje se zde absence pomoci s péci o dité a tim umoznéni Zené volného
Casu pro sebe. | respondentka M9 uvedla, ze na sebe nema ¢as prakticky zadny, i presto, Ze se
partner podili na chodu domacnosti 1 vychové ditéte. V posledni fadé zmifiuje respondentka

MI10, Ze €as s ditétem zacal partner travit aZ potom, co mu byl spolecny ¢as udélen soudem.

Spokojenost Zeny v partnerstvi

Zavér rozhovoru byl vénovan spokojenosti Zen v partnerstvi. Vyzkum mapoval zda jsou
zeny spokojené v partnerskych vztazich, ptes vSechny zminéné negativni zkusenosti. Poptipadé

co by na vztahu chtéli zménit.

SPOKOJENOST / PRIPADNA ZMENA

M1 Zena se s muZzem rozesla a je velmi rada, Ze situaci dotahla do konce.

M2 Byla doba, kdy se zena chtéla s partnerem rozejit. Situaci ale zvladli.

VSe se v partnerstvi nyni to¢i kolem ditéte, Zena doufd v lepsi Casy
S navratem do zaméstnani.

Muz je vice tata nez partner.

Zena se citi sama, ma ztoho tzkosti. Ocenila by, kdyby byl partner
s rodinou vice.

Ve vtahu Zen¢ obcas neni dobfe. Chybi ji od partnera podpora, pochopeni
a Ucta.

Ve vztahu se citi Zena komfortné.

Zena ve vztahu naprosto spokojena.

V paru funguji spise jako rodice, nikoliv jako partnefi.

M10 Zena §tastnd, Ze se s muZem rozesla.

Tabulka ¢. 27 Prehled odpovedi respondentek — Spokojenost ve vztahu

w

| M8 |
| M9 |
____M10___|

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zeny jiz tuto otazku, nehodnotilo dle §kaly, ale jen odpovidaly slovn&. Mohla bych tedy
zhodnotit, ze jsou ve vztahu spokojené asi tii zeny z deseti. Dvé Zeny jsou ve vztahu naprosto
spokojeny, citi se §tastné a komfortn¢. Respondentka M4 se vyjadrila, ze by si piala, aby byl
muz partnerem a otcem v poméru 50:50, nyni je spiSe tata. Doptala jsem se Zeny, zda situaci

vnima negativng, odpovédela mi: ,, Negativné to urcité nevnimam, ale jako partner mi chybi. *

Naopak respondentky M1 a M10 se s partnery rozesli, jiz V prvnim pulroce po porodu.
Nyni jsou velmi spokojené, protoze situaci ustaly a ted’ se citi v mnohem lepsim psychickém

stavu.
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V odpovédich se vyskytuji zminky o tom, Ze partneti spolu funguji spise jako rodice,
sami na sebe. Respondentka M2 se zminuje: ,, Byl ¢as, kdy jsem nase partnerstvi chtéla ukoncit.
Skrz dlouhodobé problémy tykajici se penéz a nasi intimity. Nakonec jsme to néjak zviadli.
Problémy s intimitou byli v tom slova smyslu, ze Zena odmitala intimni vztah s partnerem, muz
tento fakt obtizné nesl a vyskytovali se chvile velkého dusna. Zena pro to ale méla své diivody.
Nakonec vSe partnersky vztah pickonal a respondentka je v o¢ekavani druhého potomka.
Respondentka M3 véri v lepsi fungovani vztahu s navratem do zaméstnani, protoze jak zminila

‘

mimo jiné ve své odpovédi: , Vse se ted' v partnerstvi toci kolem ditete. *

Respondentka M5 dokonce uvedla ze ma z fungovani vztahu obcas tizkosti, pfredevsim
proto, Ze je partner s rodinou opravdu jen sporadicky. Zena nikdy jist& nevi, kdy partner piijede
a jak dlouho srodinou bude. Zena se zminila v rozhovoru, ¢ méa partnera, ktery nemél
vyfeSenou minulost. Zkusila jsem se respondentky zeptat jak je odpoveéd’ myslena. Odpovédéla:
., Partner mi tvrdil, Ze je ddavno rozvedeny, ale do dnes rozvedeny neni. Jsem srozuména se
stavem, jak to je. Ale i tak mé popadaji riizné myslenky. S partnerem se kolikrat o této situaci
nedd nijak bavit. Na moji nejistotu a obavy reaguje mléenim. Zena byla pii odpovédi znatné
rozrusena. Dale jsem tedy vztah nerozebirala. Musim opét podotknout, ze dité si prali oba

partnefi.

Respondentka M6 uvadi, ze se diky pfistupu partnera obCas ve vztahu neciti dobfe.
»VSeobecné mi od partnera chybi podpora, pochopeni a néjaka ucta k mé osobé. Trpi tim nas

¢

vztah, neni mi v ném obcas dobre.
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DISKUZE

V diskuzi se budu snazit zmapovat a interpretovat odpovédi na vyzkumné otazky diky

zhodnoceni kvalitativniho vyzkumu s Zenami na mateiské dovolené.

Vyzkumna otazka ¢. 1: ,,Oviivnilo tehotenstvi psychosocialni stranku Zivota zZeny? *

V kategorii téhotenstvi se prakticky objevilo nejvice pozitivnich odpovédi v oblasti
psychické stranky zeny. VéEtSina Zen se téSilo s partnerem na ptichod nového ¢lena rodiny.
Pozitivni hodnoceni podporovalo u Zen, mimo jiné i to, Ze byl prubéh jejich téhotenstvi
bezproblémovy, co se tyce stranky fyzické. Timto obdobim se Zeny necitily prozatim nijak
omezené. Respondentka M5 dokonce doufala, Ze s pfichodem ditéte se dostane z narocné
zivotni situace, t€¢hotenstvi byl pro respondentku jakysi pohon pro lepsi budoucnost, néco, co
bude mit vyznam.

U tii respondentek se objevili jiz v dobé téhotenstvi prvni obavy o nenarozené dité a o

to, aby zvladly novou roli jakoZto matky.

Napriklad respondentka M6 méla jiz v téhotenstvi pochybnosti o partnerském vztahu:
,, Tehotenstvi mé ovlivnilo po psychické strance hodné. Prvni mésice to byl spise strach
Z neznama, méla jsem pochybnosti, zda vse zvladnu (péce o miminko, financni stranka). Pozdeji
strach z porodu. Také jsem méla pochybnosti v partnerstvi, Zarlila jsem na partnera, kterému
se zivot viibec nezmenil, dal pokracoval ve svych koniccich, praci i traveni volného casu
s kamarddy, kteii byli i moje pratelé.“ Zeny jsem se doptala, z jakého diivodu nemohla travit
volny &as s prateli stejné jako jeji partner. Zena odpovédéla, Ze se aktivity ve volném ase
neslucovali s té¢hotenstvim, jednalo se aktivity jako jizda na kole nebo koleckovych brusli a

podobné.

Dale napiiklad respondentka M1 prozivala t€hotenstvi negativné protoze: ,, Pohlcoval
mé pocit nejistoty, zmatek ze zmeén. Hlavné hormonalnich zmény, pribytek na vaze, vykyvy
nalady. Méla jsem pocit, Ze je to pro mé konec svéta. ““ Vaha a jeji pribytek je jedna z véci, které
mohou Zeny trapit. Je ziejmé, Ze si zena jiz v t€¢hotenstvi uvédomovala zmény, které mohou
nastat s ptfichodem nového ¢lena rodiny. Hormondlni vykyvy jsou v t€hotenstvi prakticky
bézné, kazda Zena vSak situace a stavy proziva jinak. Nékteré Zeny zadné vykyvy nepocit'uji a

jsou naopak psychicky stabilni. Kazda Zena je jedine¢na a proziva véci dle svych moznosti.
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Tim, Ze si zena uvédomovala nasledky a omezeni s ptichodem ditéte, pohltil ji i pocit, Ze pro

ni v téhotenstvi kond¢i svét.

V oblasti socialni jsem se zabyvala tim, zda jiz v téhotenstvi pocitily Zeny zménu
piistupu piatel a n&jaké omezeni spoletenského Zivota. Sesti respondentkam se vazby s piateli
nijak nenarusily. Dvé respondentky dokonce mély kamaradky, které byly také téhotné. Zeny
mohly sdilet své pocity, zmény a podobna témata spojené s té¢hotenstvim. Tti respondentky
udavaji, ze jiz v dob¢ t€hotenstvi se omezily jejich vztahy s piateli, kteti déti neméli. Naopak
se obnovily ¢i utuzily vztahy s prateli, ktefi jiz déti méli, nebo prozivali obdobi téhotenstvi.
m¢éla pted ot¢hotnénim predevsim pratelé z vysoké Skoly, kteti neméli na rodinu ani pomysleni.
Respondentka M6 méla jiz v dobé téhotenstvi pocit nepochopeni a pocit vylouceni. Jak vnima
ovlivnéni pratelskych vazeb: , Myslim, zZe dost, jelikoz vétsina mych kamarddek / pratel deti
jeste neméla. Pripadala jsem si vytrZena, nepochopena a taky omezend, Ze uz jsem nemohla
veci, jako driv. (napr. jizda na kole, piti alkoholu.) Neméla jsem si moc Fict s bezdétnymi
kamaradkami, nechtéla jsem porad mluvit o sobé/materstvi/ tehotenstvi, ale zaroven jsem
neméla zZadné jiné spolecné téma s nimi. Vadilo mi, Ze partner travil s mymi kamarddkami a
Jejich partnery volny cas, jako driv. A me odlozil stranou. “ Respondentka byla mezi prvnimi
z ptatel, kterd méla déti, jelikoZ byla mlada, pratelé kolem ni, méli jiné z4jmy. Nedokazaly

pfizpusobit spolecny ¢as moznostem Zeny.

Spolecensky Zivot Zeny necitily nijak zvlasté¢ omezeny, az na respondentku M4, o které
jsem se zmifovala jiZz vySe. Respondentka M6 neméla spoleCensky Zivot Zadny. Volny cas

travila spiSe s rodinou nebo s prateli, ktefi jiz déti méli.

Vyzkumna otazka ¢. 2: ,, Jak ovlivnil porod Zenu po psychické strance? *

K této otazce bych rdda zminila, Ze jsem se ve vyzkumu zabyvala i tim, jak Zeny
prozivaly samotny porod, zda mély u porodu partnera a jak se v této situaci citily. Tabulka ¢. 8

Kategorie ¢.2 — Porod, zobrazuje, ze vétSina Zen hodnotila svou psychiku po porodu jako

pozitivni 1 pfesto, ze pribéh porodu hodnotila polovina Zen spiSe v negativnim slova smyslu.

Mohla bych tedy hodnotit ze zeny z vyzkumu, vnimaly psychiku po porodu spiSe
pozitivné. Ve svych odpovédim zminovaly piedevsim radost z ditéte, tésily se na nové véci,

4

které ptichod nového ¢lena rodiny ptinasi. Nékteré zeny byly v psychické rovnovaze, byly na
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sebe hrdé, ze porod zvladly. Jak zminuje naptiklad respondentka M 10: ,,Méla jsem velky strach,
ale pocit stesti, ktery mé polil, kdyz jsem méela miminko u sebe v pordadku jsem jesté opravdu
V Zivoté nezazila. Védela jsem, ze musim byt silna a spolehnout se predevsim sama na sebe.
Vedela jsem, Ze to zviadneme. Myslim si, Ze jsem po tomto zazitku mnohem vice vSeobecné

«

vyrovnand. ‘

Jako pozitivni, psychiku po porodu, hodnotily naptiklad i tiéi respondentky, které mély
slozity prabéh porodu s negativnim prozitkem. U respondentky M6 negativni pocit piedcilo
dit¢ a skuteCnost, Ze uz porodni bolesti nechce nikdy zazit. Vtipné tvrzeni pronesla
respondentka M7: ,, Uz vzdy si budu rikat, zZe vse je lepsi nez kontrakce. Byla jsem rdda zZe to

3

mam za sebou a ze mame zdravé dité.

Dle odpovédi respondentky M9 hodnotim, ze zenskou psychiku mize ovlivnit i zpisob
porodu. Zena rodila cisaiskym fezem, ale moc si piala porod pfirozeny. Vnimala to tak, Ze to
byl jeji jediny porod, a tak ho chtéla zazit v plné pfirozenosti. Zdravotni komplikace

respondentce bohuzel ptirozeny porod neumoznil.

Respondentky M2 a M6 vnimaly porod negativné a takové prozitky mély 1 v ¢ase po
porodu. Napfiklad respondentka M2 zmiiluje: ,,Jsem presvédcena o tom, zZe diky Soku, ktery
Jjsem pri porodu prozZila jsem nedokdzala prijmout své dité, nedokdzala jsem k nemu dlouhou
dobu najit cestu. Neméla jsem Zddnou emoci ve spojitosti s tim, Ze mame dité.* Zené trvalo
dlouhy cas najit k ditéti cestu. Z vyzkumu vypliva, Ze pozitivnim prvkem byl pro Zenu partner,
ktery byl pro dité i pro partnerku stoprocentné k dispozici. Respondentka M6 byla velmi

znepokojena svym télem po porodu.

Vyzkumna otazka €. 3: ,,Jaké dopady mélo Sestinedéli, a pripadnd pomoc okoli, na Zeninu

psychiku? “

Jen tii zeny z deseti hodnotily psychiku v sestinedé€li pozitivn€. Jedna respondentka
uvadi, Ze prozivala Sestined€li v pozitivnim slova smyslu diky tomu, ze bylo jeji dité
v Sestinedéli spavé. Zena si mohla sama odpocinout. Velmi pozitivni odpovéd’ uvedla
respondentka M10: ,, Bylo to pro mé nadherné obdobi, moc jsem si t0 S miminkem uzila. Kazda
chvilka byla nécim vyjimecna. Nikdy jsem se necitila tak plna energie. Byla jsem asi nabita

svym uzasnym miminkem.“ V otazce Sestined€li jsem mapovala 1 pomoc partnera a rodiny
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Vv Sestinedéli. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze i pfes absenci podpory partnera i rodiny, lze

prozit Sestined€li v pozitivnim slova smyslu, jako to bylo u respondentky M5.

Respondentka M3 si pln¢ zacala uvédomovat ztratu svobody a omezeni svych vlastnich

potieb. Je zjevné, Ze si vétSina Zen neuvédomuje, jak je péce o novorozené narocna.

Dvé respondentky ve svych odpovédich zminuji nechténé navstévy. Napiiklad
respondentka M4 tekla: ,, Byla jsem vycerpand, unavenad. Nevedela jsem, co s placicim ditétem,
co se sebou a k tomu ndvstevy. Jelikoz Zena piesné nedefinovala, co pro ni navstévy
znamenaly, doptala jsem se, z jakého divodu navstévy nezakazala, nez se bude citit 1épe.
Odpovédéla: ,, Vsichni se velmi tésili, protoze to bylo prvni vnouce, méla jsem obavu, Ze se urazi
nebo se na mé budou zlobit. “ V kapitole Sestinedé€li jsem se zabyvala pfimo i tim, jak velkou
pomoc méla zena v Sestined€li od rodiny. Tataz Zena mi fekla: ,, Rodina prijela prakticky na
kavicku, nejlépe na zakusek. Vyfotit se s vnoucetem a odjeli. Pomoc ze strany rodiny neprobéhla
Zadna. ““ ldentickou zkuSenost méla i respondentka M5, ktera se k pomoci rodiny v Sestinedéli
vyjadtila takto: ,, Obcas k ndam navstéva prisla, ale o konkrétni pomoc s ditétem se nejednalo.
Cekala jsem vétsi podporu. Kdyz nékdo prijel, tak opravdu jen na navstévu, kdy cekali
pohostinstvi ode mé. “

Zeny se Casto shoduji na pocitech vyCerpani, zmatku a stresu. Zena M8 navic zminiuje

problémy s kojenim. Navic chtéla Zena v Sestined¢li regenerovat hlavné sebe.

Vyzkumna otazka €. 4: ,, Jak rodicovstvi oviivnilo rodiny po financni, rodinné a spolecenské

strance. “

Zeny, které vnimaji finanéni stranku jako pozitivni na rodi¢ovském piispévku, jsou
zeny, které nepfestaly pracovat. Piijjem mcély stale stejny, nebo zanedbatelné mensi, ale
rodicovsky ptispevek ¢astku dorovnaval. Respondentka M7 mé dokonce rodicovsky ptispevek
navic. Zena je zamé&stnana ve firmé, kde mize pracovat z domu. Ob¢as do zaméstnani dojizdi,
ale to je Uplné vyjimecné. Respondentka M10 uvadi, ze dfive utracela penize predevsim za
sebe. Po narozeni ditéte investovala penize predevsim do ditéte a rozmyslela vice o tom, zda
veci pottebuje ¢i nikoliv.

Mezi neutralni pocity se zafazuji Zeny, které zménu napiiklad viibec nepocitily. Zeny,
které s niz§im pfijmem pocitaly 1 kdyz zménu financi pocitily. Vnimaji pfedev§im omezeni

V zaopatrovani svych vlastnich potieb, od kterych upustily.
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Respondentky M3 a M9 hodnotily finan¢ni stranku negativné, protoze jim nebyla
pfijemna finan¢ni zavislost na partnerovi, vzdy byly schopny se 0 sebe postarat samy. Jak
zminuje respondentka M9: ,, Byla jsem zvykla se o sebe financné postarat, partner sice zvlada
bez obtizi, ale byla jsem zvykla na sviij prijem.” Vyzkum tedy poukazuje na dualezitost

komunikace mezi partnery v tématu finan¢ni stranky v ohledu na psychickou rovnovahu Zeny.

Respondentka M1 byla v naro¢né situaci, protoze byla bez partnera a celou finanéni
situaci zaStitovala sama. Diky pomoci rodict tézké obdobi pickonala, ale bylo to pro ni
devastacni. Respondentka M2 uvadi ze finan¢ni situace byla znat. Jak tika: ,,Miij mnohem mensi
prijem byl v domdcnosti znat. Republika ani neni uzpiisobend pro matky napriklad na castecné
uvazky, ktery by nasi rodiné napriklad mnohdy pomohl. Je jisté Ze se republika snaZzi tento
problém fesit a snad se povede zpfistupnit Zenam zaméstnani na casteCny uvazek. Neni to
jednoducha zalezitost, kdyby §ly Zeny diive do prace alespon na ¢astecny uvazek, musela by

byt pokryta i kapacita v détskych jeslich ¢i détskych skupinkéch.

Rodicovstvi ovlivnilo ptatelské vazby ve vétsing piipadech a to tak, ze se upevnila nebo
znovu objevila pratelstvi, kde, jiz déti figuruji. Naopak pratelé bez déti se Zenam mnohdy
vzdalily uplné. Nékteré z zen tento fakt vnimaly negativné, nékteré to vnimaji jako pfirozeny
jev a kolem zeny ziistali jen pratelé s pevnymi vazbami. Respondentka M3 uvadi, ze se citila
izolovana, protoZe bylo nutné se podiizovat détem a jejich nemocnost neumoziovala Zen¢ se

s prateli stykat.
Jen tfi Zeny z vyzkumu nezaregistrovaly zménu Zadnou.

Co se ty€e rodiny, ve vetsing pripadi se vztahy v rodiné€ spiSe upevnily. Zintenzivnily
se kontakty s rodi¢i. Rodiny ve vétsing piipadi pomahaly. Respondentka M5 udava: ,, Citim se
v rodinném kruhu jistéji a sebevédoméji nez pred rodicovskou roli. Mdam pocit, Ze mé okoli bere
serioznéji. “ Respondentka M 10 uvadi, Ze plno véci pochopila az se sama stala matkou a vnima,

ze se ji diky tomu zlepsil vztah s matkou.

Respondentka M4 uvedla, Ze primarni rodiny partnerti nefunguji, takZe jsou oba partneti
Stastni za to, Ze vytvorili rodinu vlastni. Respondentka M2 zmifluje, Ze méla velky problém
s respektem ke své osobé€ jakozto matky. Trvalo dlouho aby rodina respektovala Zeniny postoje

a pohled na vychovu.
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Vyzkumna otazka ¢.5: ,, Jakou ma Zena k dispozici pomoc partnera ¢i socialniho okoli s detmi

a Vv domacnosti a jak to ovliviiuje Zeninu dusevni pohodu. *

Co se tyCe pomoci rodiny s détmi. Myslela jsem tim piedev§im hlidani déti. VétsSina
respondentek ma s timto tématem pozitivni zkuSenosti. Naptiklad respondentka M3 ma
bohatou vypomoc rodi¢ti. Doptavala jsem se respondentky, jak si mysli, ze by se odrazil fakt,
ze by neméla cas sama na sebe, ktery ma jen diky rodictm.: ,,Jelikoz mam moznost volného
casu pro sebe jen diky rodicum, tak predpokladam, Ze urcité hodné, a to v negativnim smyslu.
Kdyz na sobé citim vycerpani a potiebu délat néco sama, miizu jen zavolat rodicum a ti si syna

vezmou i na cely vikend. Mé to moc pomiize. “ Je zjevné, ze je pro Zenu rodina velkou podporou.

Tti respondentky se zminily napiiklad o tom, ze jejich primarni rodiny jak ze strany
partnera, tak ze strany Zeny nefunguje a jsou $t’astni za to, ze maji rodinu vlastni. Respondentka
M6 naptiklad uvadi: ,, Bylo to velkd zmeéna na, kterou spousta clenii rodiny nebyla pripravena,
e jejich dcera/vnucka/sestra je uZ sama matkou.” Zena vnimala nepochopeni rodiny, ze
zacatku se rodina nijak nezapojovala. Respondentka M2: ,, Nejvice sil mé stalo budovani si
postaveni a respekt jako matky mého ditéte, aby mé braly opravdu vazné a respektovali muj
pristup k vychove. “ Je evidentni, Ze tento problém mulze nastat napfi¢ generacemi. Je jisté, ze

vychova se méni, postoje matek k ditéti se meni a jediné, co mlize tvofit pohodu v rodinach je

vzajemny respekt a uvédoméni si, Ze kazdy vnima véci a situace jinak.

Partnefi respondentek ve vétSin€ piipadl s ditétem poméhaji. DéEti ve vyzkumu jsou
vzdy obou z rodi¢u, takze péce o dité je pieci i vV otcové kompetenci. Pét Zen je za svého muze
vdécné, protoze se o dité stard, kdy mize a travi s nim kvalitni volny ¢as, coz je pro Zenu velkou
pomoci. U ctyfech respondentek se pomoc partnera nevyskytuje viitbec nebo se jednd jen o
pomoc finan¢ni. Respondentky M1 a M10 maji misto partnera alespofi pomoc rodiny. Kdezto

respondentky M3 a M5 jsou na déti sami a velmi se to odrazi na jejich psychické pohode¢.

Pomoc v doméacnosti jiz neni tak obvykla. Jen tfi muzi Zenam pomahaji v domacnosti.
U respondentky M3 obstarava partner dodélani stavby domu, zde je absence pomoci
v domécnosti pochopitelna. U &tyt respondentek se nevyskytuje pomoc skoro zadna. Zeny by,

dle svych odpovédi, pomoc v domdacnosti ocenily.
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Vyzkumna otazka €. 6: ,, Jaké dopady ma rodicovstvi na vztah partnerii a jeho souziti.

Dle vysledk vyzkumného Setfeni mohu hodnotit, Ze rodiCovstvi ma ve vSeobecné

roving negativni dopad na partnerské vztahy.

Jen tii respondentky z deseti uvedly, Ze pfichod ditéte na svét partnerstvi sepjalo. Jedna
se predevsim o partnery, ktefi jsou Zen¢ napomocni s détmi i v domacnosti. Jedna se o partnery,
ktefi maji stejny postoj k zené jako pred matetskou dovolenou nebo dokonce lepsi. Partneti
dvou respondentek navic vnimaji matefskou dovolenou jako rovnocennou té své. Na otazku,
zda partner vnima matetfskou dovolenou jako rovnocennou odpovida respondentka M7: ,, Diky
tomu Ze mi plné pomaha vi, Ze to neni ,,dovolend “.** Respondentka M8 uvadi, Ze i jeji partner
vnimd matefskou dovolenou jako rovnocennou. Je zietelné, ze diky tomuto vnimani muzi je

r

partnersky vztah v pofadku a zZeny jsou spokojené a za své muze vdécné.

Respondentka M3 se pohybuje v neutralnim hodnoceni. Je evidentni, Ze Zena bere véci,
jak jsou. Diky pomoci rodiny ma ¢as sama na sebe a toleruje partnera v ohledu volného casu,
protoze vi, Zze ma hodné prace ve vSech ohledech. Negativni fakt ve vztahu je ten, Ze muz zené

pravidelné pfipomina, kdo rodinu Zivi.

Sest Zen z deseti hodnoti dopad na partnersky vztah negativné. Dvé respondentky
dokonce sviij vztah ukoncily. Divody byly takové, Ze partner naprosto ignoroval zménu
partnerCina stavu. Neprob&hla ze strany muze Zadnd pomoc ani pochopeni. Partner
respondentky M 10 zménil své chovani jiz v dobé téhotenstvi. Pfi pribéhu porodu velmi zenu
zklamal. A v naslednych obdobich pro Zzenu prakticky nebyl k dispozici v zadném ohledu.
Partner respondentky M1, dle jejich slov, neustal zménu s pfichodem ditéte a zil dale mladistvi
Zivot bez prace. Respondentka M2 se zmifiuje o absenci intimity ze strany Zeny, kterd velmi
vztah poSkodila. Nasledné se partnefi neshodli ani na vychové. Dalsi problém, ktery se ve
vztazich vyskytuje je fakt, Ze se pro muZe nic nezméni, muz dale déla své konicky bez ohledu
na to, ze ma doma dité. Piedn&jsi jsou koni¢ky muZe nez rodina. Dal§i dvé respondentky
zminuji, ze v partnerstvi ubyl spoleéné straveny cas, proto je ocividné ovlivnéni vztahu
rodiCovstvim negativni. Je jisté, Zze spoleny Cas partnert je velmi dilezity pro fungovani celé

rodiny.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat psychosocialni spokojenost zeny
Vv prvnich tiech letech zivota ditéte. Vysledky vyzkumného Setieni jsou rozebrany v predeslé
kapitole ve form¢ vyzkumnych otazek, kterymi odpovidam na dil¢i cile prace. Hlavni cil

diplomové prace i dil¢i cile byly naplnény.

V teoretické Casti se zabyvam v prvni fadé formou souziti partnerti, a to partnerstvim,
nesezdanym souzitim a manzelstvim. V dalsi kapitole se vénuji tématu téhotenstvi, jeho
formou, prub&hem, a pfedevsim psychosocialnim vlivem na Zenu v tomto obdobi. Tteti kapitola
je vénovana ptedporodni ptiprave, alternativnim porodiim a psychosocialnim vliviim na Zenu a
partnerstvi vS§eobecné. Dale rozebirdm téma Sestinedéli a psychickou stranku zenina prozivani.
Jak dulezitou roli v tomto obdobi sehrava partner, rodina a socialni prostiedi. V posledni
kapitole se vénuji rodicovstvi, postaveni zeny a muze Vtomto zivotnim stadiu a zménam

Vv partnerskych vztazich ovlivnéné rodicovstvim.

ro~r

V empirické ¢asti jsem provedla smiSeny vyzkum, kde jsem se zaméfila na prozivani
obdobi Zeny od t€hotenstvi po dobu rodicovstvi, zobrazuji ve vysledcich prozitky pozitivni,

neutralni a negativni.

Kde jsem jiz v t&hotenstvi objevila prvni zmény v psychosocialnim kontextu. Zenam se
jiz v t€hotenstvi méni vztahy s piateli. Vétsinou jde o to, Ze ztraceji kontakt s bezdétnymi
kamaradkami, ale naopak jsou podporovany Zenami, které jiz déti maji, nebo jsou ve fazi
téhotenstvi. Prekvapivé vSak je, Ze se u mnohych respondentek méni 1 partnersky vztah jiz
v dob¢ t¢hotenstvi. I pies to, ze téhotenstvi vSech respondentek a jejich partnert bylo chténé.
Je zjevné, Ze si mnohdy, nejen muzi, neuvédomuji zmény, které s t€hotenstvim nevyhnutelné
ptichazeji.

Zena a psychicky dopad na jeji psychiku po porodu nabizi velmi pozitivni vysledky. I
ptes negativni prozivani porodu se citily Zeny po porodu po psychické strance dobte. Jen dvé
respondentky hodnotily psychickou stranku negativné. Jedna z toho divodu, ze si nebyla
schopna vytvofit vztah se svym ditétem bezprostiedné po porodu a neprozivala viibec zadné
emoce s pfichodem ditéte spojené. Druha respondentka se necitila psychicky dobie diky svému

fyzickému stavu.
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Pristup partnera a socialniho okoli k pomoci v obdobi Sestinedéli zeny, vysel také
v celku pozitivné. Tii respondentky nemély pomoc partnera vibec zddnou, ostatnim
respondentkam partnefi pomahali nebo se o pomoc alespoii snazili. Co se tyce rodiny, opét se
vyskytovala absence pomoci jen u tii respondentek. U dalSich respondentek byla bud’ pomoc
na obou stranach rodi¢ii nebo jen na jedné. Jediné, co bych potiebovala zdlraznit je véc
nechténych navstév. Zeny zminovaly Vv rozhovorech, Ze v Sestinedéli probéhly nechténé

navstévy, které ¢ekali od Zeny pohosténi. Tento pristup navstév je absolutné nevhodny.

Partnerské vztahy v dobé rodicovstvi jsou velmi kiehké a ubiraji se negativnim smérem,
jak je evidentni z vyzkumu této prace. Vztahtim, dle vysledku vyzkumu, nejvice skodi to, ze
muzi nevnimaji matefskou dovolenou jako rovnocennou préci, té své. Podkapitola vnimani
matefské dovolené muzem jako rovnocenné své praci, se objevilo nejvice negativnich
hodnoceni. Vétsina muzt si neuvédomuje, jak narocna je péce o dité. Jen dvé respondentky
udaly, Ze jejich partner vnima rovnocennost mateiské dovolené jako zaméstnani, a to jen diky
tomu, Ze se podili na chodu domacnosti a pecuji s Zenou o dité€. Tim padem vi, ze se tohle
obdobi s dovolenou neda srovnat. Dale mohu z vyzkumu hodnotit, ze muzi méni postoj ke svym
zenam na mateiské dovolené, a to v negativnim slova smyslu. Miize se zdat, Ze Zena celé dny
nic ned¢la, protoze to tak na zavér dne vypada. Jenze diky tomu je tohle obdobi mnohdy tak
narocné, celé dny Zena opecovava dité€ a stard se o domacnost, ale udrzovat domacnost s ditétem
je, v nadneseném slova smyslu, jako byste jedly fidorku a Cistily si u toho zuby. VétSinou

opravdu nemoZné aZz beznadéjné.

Z vysledkl vyzkumu by méla byt zjevna i skute€nost, Ze by mélo byt dité ptivedeno do
stabilni rodiny. Tedy do pevného partnerského vztahu. Myslenka, Zze nestabilni par ustali

prichod ditéte, je nemyslitelna.

Motivaci pro napsani diplomové prace na tohle téma, byla snaha zjistit, z jakého diivodu
jsou partnerské vztahy s pfichodem ditéte do rodiny, jiné nez pted timto zivotnim okamzikem.
Vysledky vyzkumu, by mohli partnerskym vztahim poukazat, na témata, Ktera jsou potieba
resit. Obzvlast si myslim, Zze by mél byt kazdy muz se svym ditétem obcas sdm, aby si uvédomil
naroc¢nost mateistvi a dokazal tak pochopit, co v§echno den s ditétem obnasi. Jsem piesvédcena,
ze se do t¢ doby u muzii nic nezméni. Dokud situace nezaZziji na vlastni k0zi. Z vysledkl

vyzkumného Setieni mi totiz vyvstava otdzka, pro¢ muzi chtéji déti?

Véifim, Ze tato prace miize byt oporou partnerskym vztahtim, které se rozhoduji mit

potomka. Myslim si, Ze diplomova prace piehledné zobrazuje zmény ve vztazich, at’ uz
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pozitivni ¢i negativni. Mlze to dle mého nazoru pomoci i vztahtim, kde se jiz v jakékoli fazi
blizici se k rodicovstvi nachazeji. Vétim, ze napomocna mize byt i zenam, a tomu, aby mély
na paméti, ze v krizovych situacich nejsou sami. Vystupy z diplomové prace, budu po
dokonceni prace, zasilat respondentkam vyzkumného Setieni. Samy Zeny projevily zajem o

vysledky této studie.
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Ptiloha €. 1: Struktura otazek smiSené¢ho vyzkumu

VEK ZENY

VZDELANI ZENY

DELKA VZTAHU V DOBE OPLODNENI

RODINNY STAV V DOBE POCETI

RODINNY STAV V DOBE PORODU

TEHOTENSTV{

POROD

\.Jak vas ovlivnilo po psychické strance?

Dokdzala byste odiivodnit vasi odpovéd?

,,Jak to ovlivnilo vase pratelské vazby?

Dokdzala byste odiivodnit vasi odpovéd?

L,Jak to ovlivnilo vas spolecensky Zivot?

Dokdazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

,,Jak ovlivnilo vase partnerstvi?

Dokdazala byste odivodnit vasi odpovéd?

\Jak hodnotite pritbéh svého porodu?

Dokdazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

., Jak jste porod prozivala?

Dokdazala byste odivodnit vasi odpoveéd?

,,Jakou oporu jste méla pri porodu v partnerovi? (Pokud u porodu byl)

Dokdazala byste odiivodnit vasi odpovéd?

Negativni Pozitivni

1 2 3 4 5
Negativni Pozitivni

1 2 3 4 5
Negativni Pozitivni

1 2 3 4 5
Negativni Pozitivni

1 2 3 4 5
Negativni Pozitivni

1 2 3 4 5
Negativni Pozitivni

1 2 3 4 5
Negativni Pozitivni

1 2 3 4 5




4. ,,Jaky jste méla pocit z partnera u porodu?
(pokud u porodu byl)

Dokazala byste odiivodnit vasi odpoved’?

5. . Jak ovlivnil porod vasi ndaslednou psychiku?

Dokazala byste odiivodnit vasi odpoved’?

SESTINEDELI{

1. ,.Jak hodnotite své Sestinedéli?

Dokazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

2. ,.Jak hodnotite chovani a pomoc partnera
v Sestinedéli?

Dokdazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

3. ,.Jak hodnotite chovani a pomoc rodiny v
Sestinedeli?

Dokdzala byste odiivodnit vasi odpovéd?

4. \,Jak hodnotite chovani a pomoc pratel v
Sestinedeéli?
Dokdazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *
RODICOVSTV]
Jak ovlivnilo rodi¢ovstvi vas Zivot ze stranky (1. - 4.):

1. Financi

., Dokdzala byste odiivodnit vasi odpovéd? *

2. Socialni (pratelé)

,,Dokazala byste odiivodnit vasi odpoved’?

3. Rodiny

., Dokdzala byste odiivodnit vasi odpovéd? *

4. Vztah s partnerem

., Dokdzala byste odiivodnit vasi odpovéd? *

Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5




PARTNER

Jakym zpusobem ovliviiuje osobnost vaseho
ditéte prozivani rodicovstvi?

Dokazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

\.Jak hodnotite délku casu, ktery otec svym
détem vénuje?

Dokazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

\.Jak hodnotite kvalitu ¢asu, ktery travi
vas partner s détmi?

Dokazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

,,Jak hodnotite pomoc partnera s détmi?

Dokdazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

\,Jak hodnotite postoj vaseho partnera k vasi
osobé?

Dokdzala byste odiivodnit vasi odpovéd?

,.Jak hodnotite chovani partnera k vam?

Dokdazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

., Hodnoti partner vasi praci na materské dovolené jako rovnocennou?

Dokdazala byste odivodnit vasi odpoveéd?

,,Jak hodnotite kapacitu ¢asu, kterou mate
sama na sebe a své zaliby diky pomoci.
partnera s ditétem?

Dokdazala byste odivodnit vasi odpoveéd?

\.Jak hodnotite pomoc partnera v domdcnosti?

Dokazala byste oditvodnit vasi odpovéd’?

,,Jak ovlivituje vas vztah s partnerem osobnost vaseho ditéte?

Dokazala byste odiivodnit vasi odpoved’? *

wlak se nyni citite v partnerském vztahu? Je néco, co byste zménila?“

Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5
Negativni Pozitivni

1 5




