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Deficity dil€ich funkci

Anotace

Tato bakalarska prace zkouma vliv deficity dil¢ich funkci na kazdodenni zivot jednotlivce.
Analyzuje razné aspekty, jako jsou motorické dovednosti, komunikace a kognitivni schopnosti.
Cilem je identifikovat mozné pficiny a disledky téchto deficitti a navrhnout vhodné intervencni
strategie. Prace se opira o odbornou literaturu, empiricka data a studie ptipadi, pficemz
zdaraznuje dulezitost véasné diagnostiky a poskytovani personalizované podpory pro jedince
s deficity dilcich funkci. Vysledky této analyzy mohou pfispét klepsimu porozuméni

problematické optimalizaci terapeutickych pristupt.
Klicova slova
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Partial function deficits

Summary

This bachelor’s thesis examines the impact of deficits in component funtions on an individual’s
daily life. It analyzes various aspects, such as motor skills, communication, and cognitive
abilities and consequences of these deficits and propose appropriate intervention strategies. The
thesis draws on scholarly literature, empirical data, and case studies, emphasizing the
importance of early diagnosis and providing personalized support for individuals with deficits
in component functions. The results of this analysis can contribute to a better understanding of

the issue and the optimization od therapeutic approaches.
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Deficits in component functions, school readiness and preparedness, postponement of school

attendance, cognitive processes, impaired communication skills, preschool age, diagnostics
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1 Uvod

,,UZ nikdy v nasem zivoté se nenau¢ime v tak kratké dobé tolik, co jsme se naucili od
naSeho narozeni do nastupu do Skoly. A protoze toto prvni uceni je zakladem pro vSechno
nasledujici uceni, je tohle obdobi tak dalezité (Sindelarova, B., 2003, s. 3).
pedagoga na zakladni Skole specidlni, takze je mi tohle téma velice blizké. Chtéla bych se

prostfednictvim bakalafské prace vice priblizit této problematice.

V dnesni dobé se neustale setkavame s jiz rozvinutymi specifickymi poruchami uceni. Stale
vice déti pfibyva s riznymi poruchami at’ v oblasti kognitivni, socialni ¢i motorické. Z tohoto
divodu je také dulezité poukazat na vyznamnost prevence specifickych poruch uceni, protoze
prevence je prvnim a nejdulezit€j§im krokem k napravé téchto poruch.

V teoretické Casti bakalarské prace se budeme zabyvat poznatky o somatickém a psychickém
vyvoji ditéte, pfiblizime se pojmu deficity dil¢ich funkci. Poukazeme si na vyznam prevence a

jejich zptisoby a moznosti a jak by mohl pozitivné ovlivnit odklad skolni dochazky.

Prakticka Cast této bakalarské prace se zamétuje na diagnostiku deficita dil¢ich funkci u zaku
navstévujici prvni ro¢nik zakladni Skoly specialni, s dirazem na zrakové a sluchové vnimani.
Zakladem pro tuto diagnostiku pouzijeme metody Sindelar, B., Predchdzime poruchdm ucent.
Cilem této Casti je detailni zhodnoceni a analyza vztahu mezi zjist€énymi deficity dil€ich funkci
a vysledky provedenych testd. Prakticka cast nam poskytne podrobny pohled na proces

diagnostiky a jeho vyznam v kontextu identifikace a feSeni problému déti v oblasti vnimani.

Cilem vyzkumu bude zhodnotit ucCinnost testi zrakového a sluchového vnimani
prostfednictvim metody Sindelar, B. Dale budeme analyzovat vztah mezi zjisténymi deficity
dil¢ich funkci a vysledky testi zrakového a sluchového vnimani, s cilem poskytnout doporuceni
pro dalsi diagnostické postupy a intervence na zakladé ziskanych poznatkt. Tento vyzkum také
bude slouzit k lepSimu porozumeéni problematice deficita dil¢ich funkci u déti a k optimalizaci

podpurnych opatieni a terapeutickych intervenci zaméfenych na tyto problémy.



1.1 Vyvoj jednotlivych oblasti ditéte v predskolnim véku

V predskolnim véku dité prochazi vyznamnym vyvojem v ruznych oblastech. Fyzicky
rozvoj zahrnuje nejen rust, ale také zdokonalovani motorickych dovednosti a koordinace
pohybu. Kognitivni schopnosti ditéte se v této fazi razantné rozvijeji, coz se projevuje rychlym
rozvojem jazyka, paméti, mySleni a schopnosti fesit problémy. V socialni oblasti déti zaCinaji
prozivat interakce s vrstevniky a dospélymi, coz podporuje schopnost sdilet, spolupracovat a
vyjadfovat své emoce. Emocni vyvoj v predskolnim véku je klicovym faktorem, pfi kterém déti
rozpoznavaji a uci se regulovat své emoce, budovat si sebevédomi a rozvijet socialni
dovednosti. Tyto oblasti vyvoje jsou vzajemné propojeny a spolecné prispivaji k celkovému

rozvoji ditéte pfed jeho vstupem do Skolniho prostredi.

Tento komplexni vyvoj predskolnich déti je podporovan prostiedim, ve kterém se pohybuji, a
interakcemi s lidmi kolem nich. Napfiklad prostfedi domova, Skoly nebo herni skupiny muze
hrat podstatnou roli v podpote riznych aspektd vyvoje. RodiCe, ulitelé a dalsi dospéli maji
zasadni vliv na formovani téchto oblasti vyvoje ditéte pomoci svého piistupu, podpory a
modelovani socialniho chovani. Porozumeéni vyvoji jednotlivych oblasti predskolnich déti je
zasadni pro navrhovani a poskytovani vhodnych podptrnych prostiedki a aktivit, které budou

stimulovat jejich celkovy rozvoj a pfipravu na budouci vzdéelavaci a socialni vyzvy.

Vyvoj jednotlivych oblasti ditéte v pfedSkolnim véku nas piivadi k poznani hlubsich souvislosti
mezi témito oblastmi a jejich vlivem na celkovy rozvoj osobnosti a schopnosti ditéte. Naptiklad
zdokonaleni motorickych dovednosti muze pozitivné ovlivnit sebevédomi ditéte a jeho
schopnost uspesné zvladat nové vyzvy. Podpora kognitivniho vyvoje, jako je rozvoj jazyka a
mysleni, mize vést ke zvySené schopnosti komunikace a feSeni problému. Stejné tak rozvoj
socialnich dovednosti muze prispét k lepsi adaptaci v kolektivnim prostiedi a vytvoreni

zdravych mezilidskych vztaht.

Zohlednéni téchto souvislosti je dulezité pro navrhovani efektivnich pedagogickych strategii a
programu, které podporuji rozvoj ditéte jako celku. Pouziti vhodnych her, aktivit a interakci
muze posilit vSechny oblasti vyvoje a pfipravit dit€ na uspésné zaclenéni do formalniho
vzdélavaciho prostiedi. To vyzaduje nejen porozuméni jednotlivym aspektim vyvoje ditéte, ale

také schopnost flexibilné reagovat na jeho individualni potieby a tempa rozvoje.



1.2 Skolni zralost a pFipravenost

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2003) nam vysvétluje Skolni zralost
jako stav ditéte projevujici se v takové urovni jeho organismu, kterd mu umoziuje adaptaci na
prostiedi skoly, a Skolni pfipravenost jako souhrn ptredpokladu ditéte pro uspésné zvladani

Skolniho Zivota a narokd vyucovani.

Vagnerova (2000) rozdéluje kompetence potiebné k piijatelnému zvladnuti Skolnich pozadavka
do dvou skupin, a to kompetence zavislé na zrani, tedy skolni zralost, a kompetence, na jejichz

rozvoji se ve velké mire podili u€ent, tedy Skolni pfipravenost.

Skolni zralost a piipravenost ditéte na vstup do formalniho vzdélavaciho prostiedi predstavuji
klicové pojmy v pedagogickém kontextu, jejichz porozuméni je zdsadni pro uspésnou skolni
kariéru a akademicky rozvoj ditéte. Skolni zralost odkazuje na komplexni soubor fyzickych,
kognitivnich, socialnich a emocionalnich dovednosti a schopnosti, které dit€¢ musi mit k
uspeésnému zaclenéni do Skolniho prostiedi. Zahrnuje to nejenom akademické dovednosti, ale
také schopnost spravné komunikovat, spolupracovat s vrstevniky a dospélymi, regulovat své

emoce a vyrovnavat se s novymi socialnimi situacemi.

Pripravenost ditéte na Skolu je komplexni proces, ktery zahrnuje jak objektivni, méfitelné
aspekty jako je znalost abecedy, ¢isel, a jinych akademickych dovednosti, tak i subjektivni
faktory, jako je ditétem projevovana motivace, zajem o uceni, a jeho schopnost adaptovat se na
nové prostiedi. ,,Skolni pfipravenost vyjadfuje souhrn predpokladt nezbytnych pro Gsp&sné

zvladnuti vSech naroku skoly* (Vagnerova, 2000).

Dulezitym aspektem Skolni zralosti je také schopnost ditéte pfizptusobit se formalnim
vzdélavacim strukturam, jako jsou pravidla tfidy, rutiny a oCekavani ucitela. Je tfeba si
uvédomit, ze Skolni zralost a pfipravenost ditéte nejsou statickymi pojmy, ale dynamicky se
vyvijejicimi procesy. Jejich hodnoceni by mélo byt zalozeno na komplexni analyze raznych
faktori v kontextu individualnich potfeb a schopnosti kazdého ditéte. Pfi podpoie Skolni
zralosti je tedy dulezité poskytnout ditéti prostiedi, které mu umozni rozvoj vSech potiebnych

dovednosti a schopnosti, a to jak v domacim, tak 1 ve Skolnim prostiedi.



1.3 Odklad skolni dochazky a jeho dopady

Odklad skolni dochazky je rozhodnuti rodicti nebo zakonnych zastupci ditéte, ve kterém
se rozhodnou, ze dit€ nezacne plnit Skolni dochazku v obvyklém véku, ale posunou jeho vstup
do skolniho prostiedi na pozdéjsi datum. Tento krok miize byt motivovan riznymi faktory, jako
je zralost ditéte, jeho schopnost adaptovat se na nové prostredi, nebo individualni potieby a

schopnosti ditéte.

Odklad skolni dochazky muze mit jak pozitivni, tak negativni dopady. Pozitivnimi aspekty
mohou byt napfiklad posileni skolni zralosti ditéte, coz mize vést k lepSimu Skolnimu tspéchu

vvvvv

integruje do Skolniho prostiedi a Iépe zvladne naro¢né pozadavky Skolniho zivota.

Na druhou stranu, odklad skolni dochazky miize mit i negativni dopady. Dit¢ muze ztratit
kontakt s vrstevniky, ktefi nastoupili do Skoly v obvyklém véku, a mize se citit izolované nebo
meéné sebejisté ve svych socialnich dovednostech. Navic, pfili§ dlouhé odklady mohou vést k
zpozdéni Skolniho rozvoje a mohou ditéti predstavovat dodate¢né obtize pii adaptaci na Skolni

Zivot a prostredi.

Opravdu dulezité je, aby rodiCe nebo zakonni zastupci ditéte pecliveé zvazili vSechny aspekty
odkladu $kolni dochazky a konzultovali své rozhodnuti s pedagogickymi odborniky a dalSimi
relevantnimi experty. Soucasné je tfeba brat v uvahu individualni potteby a schopnosti ditéte a

zohlednit jeho celkovy vyvoj.

1.4 Vliv na kazdodenni Zivot

Pokud neni vcas identifikovana specificka porucha uceni a neni adekvatné
kompenzovana jiz od zacatku Skolniho vzdélavani, existuje riziko, ze vztah ditéte ke Skole se
bude vyvijet spiSe negativné. Podle studie Pokorné (2001) jsou postoje rodiny, uciteld a

spoluzakt kli¢ovymi faktory ovliviiujicimi vztah ditéte k vzdélavani a jeho sebepojeti.
Jestlize se dité citi od pocatku své Skolni cesty neuspéSné a vnima nedostatek porozuméni,
odmitani a nedostatek prilezitosti k uspéchu, mize to mit znany negativni dopad na jeho

budouci ambice ohledné vzdélani a profesni kariéry. Vagnerova (2007) zdlraziuje, ze Skolni
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prostfedi formuje osobnost ditéte jiz od prvniho dne jeho §kolni dochazky. Béhem tohoto
obdobi je dité konfrontovano s novymi povinnostmi, musi prokazat své schopnosti a vyhovét
oCekavanim spolecnosti. Reakce okoli na uspéchy ¢i neuspéchy ve Skole tak kliCovym

zpusobem formuji zaklady pro celkovy zazitek z détstvi.

Negativni dopady deficitu dil¢ich funkci se neomezuji pouze na vzdélavaci sféru, ale maji
vyrazné¢ dopady na vSechny oblasti jedince. Rodi¢e déti s deficity dilCich funkci cCasto

ocekavaji, ze s ukoncenim Skolni dochazky tyto problémy skon¢i, avSak realita je odlisna.

Dovednosti jako Cteni, psani a pocitani jsou kliCové po cely zivot a uplatiuji se v riznych
situacich. V dnesni dobé¢ je nezbytné mit tyto dovednosti dobie osvojené, nebot” jsme neustale
vystaveni velkému mnozstvi informaci z riznych zdrojt, jako jsou média a internet (Pokorna,

2001).

Vliv deficity dil¢ich funkci na kazdodenni zivot je zasadni a rozmanity. Zakladni dovednosti
jsou nezbytné pro uspeésné fungovani ve spoleCnosti a uplatiiuji se v mnoha situacich béhem
celého zivota. Lidé s deficity dil¢ich funkci mohou celit specifickym vyzvam pii zvladani
téchto dovednosti, coz muze ovlivnit jejich sebevédomi, Zivotni postaveni a schopnost

plnohodnotného zapojeni do spolecnosti.

Nicméné existuje mnoho strategii, podptrnych prostifedkt a forem terapie, které mohou pomoci
jedincim s poruchami uc€eni prekonat tyto vyzvy a dosahnout Gspéchu ve svém osobnim a
profesnim zivoté. Je dilezité nejen rozumét t€émto vyzvam, ale také podporovat a poskytovat
prostiedky k jejich feSeni, aby kazdy jedinec mohl plné€ vyuzit svlij potencial a zit naplnény

Z1vot.

1.5 Specifické poruchy uceni

Pojem deficity dil¢ich funkci se v odborné literatuie Casto vztahuje k specifickym
porucham uceni, avSak neni totoznym terminem, jak nékteti laici mylné pfedpokladaji. Zatimco
specifické poruchy uceni mohou byt diagnostikovany az v dobé€, kdy dité zacina proces
osvojovani ¢teni, psani a pocitani, tedy nejcasteji na zacatku povinné Skolni dochazky, deficity
dil¢ich funkci mohou byt pozorovany jiz v pfedskolnim veku. Tyto deficity 1ze povazovat za

pricinu specifickych poruch uceni, nebot’ nedostatecné rozvinuté dil¢i funkce mohou pozdéji
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vést k projevim té€chto poruch. Sindelar (2007, s. 6) zduraznuje, ze pokud ma dité obtize s
uCenim Cteni, psani a pocitani, jsou pficiny téchto problémi jiz patrné v zakladnich

schopnostech nezbytnych pro tyto dovednosti.

Pojem specifické poruchy uceni oznacuje riiznorodou skupinu poruch projevujici se obtizemi prFi
nabyvant zdkladnich vzdéldvacich dovednosti, jako je mluveni, Cteni, psani a pocitani. Poruchy maji
individudini charakter, mohou vznikat na podkladé dysfunkce centrdlni nervové soustavy. Casto jsou
doprovazeny dal§imi priznaky — poruchy reci, obtiZe v soustiedéni, impulzivni jednani, poruchy v oblasti
percepce, poruchy motoriky (syndrom ADD, ADHD). VSechny priznaky poruch uceni zpiisobuji
selhavani Zaka ve Skolnich vykonech a prolinaji se do celého edukacniho procesu. ZnemoZiiuji mu
primérené reagovat, porozumét pokyniim, plnit bézné iikoly a instrukce ucitele. Opakované neuspéchy
vyvoldvajt v ditéti stavy uzkosti, pocity strachu. Obecné plati, Ze specifické poruchy uceni zasahuji

psychiku clovéka a prolinaji sféry socidlni a pedagogické.”” (Bartoniova in Pipekova, 2006)

Specifické poruchy uceni jsou neurovyvojové poruchy, které ovliviiuji schopnost jedince
ziskavat, porozumét nebo pouzivat informace na urovni odpovidajici jejich veéku a
intelektualnim schopnostem. Mezi tyto poruchy patfi napriklad dyslexie, ktera se projevuje
obtizemi v Cteni a psani, dyskalkulie, spojena s problémy v matematickych dovednostech, a

dysgrafie, charakterizovana obtizemi v psani ¢i pismu.

Krejcova a Bodnarova (2018) uvadeéji, ze podle statistik je ve Skolach celkem témér 10 % zaku
se SPU. Témér polovina nema zadna podpurna opatieni a nepotiebuje individualni vzdélavaci
plan. Jejich obtize nejsou tak vyrazné, a dokazou ve spolupraci s ucitelem 1 rodinou nedostatky
kompenzovat. Casto se v literatufe, zejména zahrani&ni, uvadi pojem dyslexie jako synonymum
pro SPU, pokud neni v textu uvedeno jinak. Pfi¢iny SPU pravdépodobné souvisi s
dilezité zvazit, jak mize prostredi, ve kterém dité Zije, ovlivnit jeho Skolni vykon (Pokorna,

2001).

Déle pak porucha komunikace, ktera zahrnuje poruchy fe¢i a jazyka, naptiklad poruchu
zvukového vnimani, ktera ovliviiuje schopnost rozpoznavat a interpretovat zvuky teci. Tyto
poruchy mohou mit vyznamny dopad na akademicky a socialni zivot jedince, a proto je dilezité,
aby byly identifikovany a spravné feSeny pomoci specidlné zaméfenych intervencnich

programu a terapii. Komplexni multidisciplinarni pfistup zahrnujici pedagogy, psychologa,
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logopeda a dalsi odborniky je Casto nezbytny pro uspésné zvladani specifickych poruch uceni

a maximalizaci potencialu jedince.

1.6 Cile a vyzkumné otazky

Cilem této bakalarské prace je astecné shrnout poznatky a nazory z odborné literatury tykajici
se nerovnomeérného vyvoje jednotlivych psychickych funkci, které mohou ptredpovidat vznik
specifickych poruch uceni. Dale se zabyva strucnym popisem diagnostickych metod pro
odhaleni deficit jednotlivych funkci a riznymi pedagogickymi intervencemi zaméfenymi na

posileni §kolni pfipravenosti.

Hlavnim cilem praktické casti je provést systematicky prehled a zhodnoceni existujicich
znalosti o deficitech dil¢ich funkci a jejich vlivu na celkové fungovani jedince. V ramci tohoto
cile budeme testovat zakladni typy deficita dil¢ich funkci jako je sluchové a zrakové vnimani.
Timto Setfenim se pokusime zhodnotit, zda troven dil€ich funkci u déti v prvnim ro¢niku
zakladni skoly specialni, odpovida jejich individualnimu vzdélavacimu planu a podpurnych

opatieni, nebo zda pripadné je potieba dalSich diagnostickych testu.

2 Teoreticky ramec
2.1 Definice a charakteristika deficity dil¢ich funkci

Deficity dil¢ich funkci odkazuji na naruSeni nebo omezeni schopnosti jednotlivce v jednom
nebo vice aspektech fyziologickych, psychologickych nebo socidlnich funkci, které tvori
komplexni celek lidského fungovani. Tyto deficity mohou postihnout rtizné oblasti, vetné

motoriky, senzorického vnimani, kognitivnich schopnosti a komunika¢nich dovednosti.
Jednotlivé pojmy:
- Deficit — znaci nerovnomérny vyvoj urcité funkce vzhledem k vyvoji jinych funkci
mozku nebo §patnou komunikaci mezi jednotlivymi funkcemi.

- Diléi — timto piivlastkem rozumime jen urcitou ¢ast z celkové psychické funkce, ktera

pii oslabeni narusi cely systém.
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- Funkce - vyjadiuje odpovéa’ psychického systému na podnéty z okoli.

B. Sindelar (1996) velmi vystizné€ charakterizuje deficity dil¢ich funkci ve své publikaci
,,Predchdzime porucham uceni* vyvoj mySleni a u€eni, které pfirovnava k rostoucimu stromu.
Kofeny a kmen symbolizuji zakladni schopnosti a dovednosti, zatimco vétve predstavuji
zkuSenosti a rozmanité schopnosti, které jedinec ziskava. Krome toho koruna reprezentuje vyssi
komplexni schopnosti, jako je fec, ¢teni, psani a pocitani. Podle této metafory je klicové, jak se
vyvijel zéklad jedince v raném véku, coz ovliviiuje jeho schopnost rozvijet se a odolavat

zivotnim vyzvam v budoucnu.

Klinicka psycholozka B. Sindelar (2007, s. 8) definuje dil¢i funkce jako "zakladni schopnosti,
které umoziuji rozvoj vyssich psychickych funkci, jako je naptiklad fec€ a mysleni. Tyto funkce
jsou zakladem dovednosti jako je Cteni, psani, pocitani a adekvatni chovani." Podle ni utvari
dil¢i funkce komplexni systém kognitivnich dovednosti a jejich deficity mohou vést k

problémim v uceni a chovani.

Definice deficitu dil¢ich funkci se zamétuje na identifikaci poruch v konkrétnich oblastech
kognitivnich nebo motorickych schopnosti jedince. Tyto deficity se obvykle projevuji jako
obtize v urCitych dovednostech, jako je pamét’, pozornost, jazykové schopnosti nebo motoricka

koordinace.

Manzelé Scharingerovi mluvi o ,,dil¢im oslabeni vykonu*. Nejde v§ak o dil¢i oslabent, ale dilci
funkci a jeji deficit. Tento pieklad tak umoziuje rozlisit, kdy se jedna o metodiku a kdy o

teoreticky propracovany a vyzkumem dolozeny smér badani (Pokorna, 2001).

Deficity dil¢ich funkci mohou byt zkoumany pomoci riznych metod, vcetné
neuropsychologickych testtl, behavioralnich projevi, neuroobrazovacich technik a hodnoceni
vzdélavaciho a socialniho fungovani. Dulezité je také porozuméni kontextu, ve kterém se tyto
deficity projevuji, a individudlniho profilu silnych a slabych stranek jedince. Napftiklad u déti s
poruchami uceni je dualezité zvazit, jak tyto deficity ovliviiuji jejich Skolni vykon a socialni

interakce ve Skole.

Pro dospélé s neurologickymi poruchami muze byt dilezité zhodnotit, jak deficity dil¢ich

funkci ovliviiyji jejich schopnost pracovat, komunikovat nebo samostatné¢ fungovat v
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kazdodennim zivoté. Celkove definice deficitu dil¢ich funkci poskytuje raimec pro porozumeni
a podporu jedinci s ruznymi neurokognitivnimi a neurologickymi potfebami, s cilem

optimalizovat jejich zivotni situaci a kvalitu zivota.

Zahranicni literatura se timto tématem zabyva napfiklad M. Bieblem, J. Graichenem, R.
Lemppem nebo B. Sindelarovou, zatimco v ¢eském prostiedi jsou to naptiklad V. Pokorna a J.

Scharingerova. Kazdy z téchto autorti predklada svou vlastni definici pojmu.

2.2  Jednotlivé dil¢i funkce

Zrakové vnimani a pamét’ predstavuji Sirokou oblast pojmovych kategorii, které se tykaji
koordinace mezi vizudlnim vjemy a pohybovymi schopnostmi, identifikace figury a pozadi,
konzistence vnimanych objektt, schopnosti rozlisit detaily, orientace v prostoru, zachyceni
specifickych informaci, schopnosti vnimat celkovy obraz i jednotlivé prvky, analytického
rozkladu a syntézy vizualnich dat, sledovani pohybu oci pfi Cteni nebo pozorovani a uchovavani

vizualnich informaci v paméti.

Termin vizuomotoricka koordinace oznacuje spolupraci mezi zrakem a pohybem ruky, coz
umoznuje ditéti odhadovat vzdalenost k objektu, soustiedit se na usporadani predméti v okoli

a rozvijet schopnost orientace v prostoru.

Schopnost rozliSeni mezi figury a pozadim umoziuje ditéti soustedit se na sledovany objekt a
oddélit ho od ostatnich prvki v komplexnim prostiedi. Schopnost konstantniho vnimani se
zacina rozvijet jiz ve druhém roce zivota a umoziuje ditéti identifikovat objekty nezavisle na
jejich barevnosti ¢i velikosti. Tato schopnost uzce souvisi se schopnosti rozliSovani, ktera
umoznuje ditéti tiidit, rozpoznavat Casti a celky a urCovat polohu predmétu. V predskolnim
obdobi zacina dité rozumét pozici objektd v prostoru na zakladé zkuSenosti, nejprve ve
vertikalnim sméru (nahoru a dold) a poté v horizontalnim (doprava a doleva). Dochazi také k
rozvoji schopnosti rozpoznavat specificky obsah a rozliSovat tvary objektt, pricemz dité v této

fazi Casto preferuje celkové vnimani pied detaily.

Zrakova analyza a syntéza hraji vyznamnou roli v pfipravé na Cteni a psani. Dulezita je také

schopnost plynulého posunu oci po fadku, coz je podstatné pro spravné Cteni. Zrakova pameét
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pak ovliviiuje kognitivni procesy ditéte a umoziiuje mu napiiklad zapamatovani tvari pismen

a &islic (Bednatova, Smardova, 2015).

Sluch je dalsim klicovym prvkem v komunikaci a ma vyznamny vliv na vyvoj feci, jazyka a
schopnosti komunikace, stejn€ jako na rozvoj abstraktniho mysleni. Jednou z dilezitych funkci
sluchu je fonematické vniméani, které ma zasadni dopad na rozvoj feci, jazyka, komunikace a
ctecich schopnosti. Uz v prenatalnim obdobi dit¢ vnima sluchové podnéty, a schopnost
lokalizovat zvuk je kliova pro orientaci v prostoru. V predskolnim veku se rozviji schopnost
rozliSovani figury a pozadi, coz umoziuje ditéti soustiedit se na konkrétni podnéty a vyrazovat
rusivé vlivy. Tato schopnost je klicova pro mnoho Skolnich dovednosti, jako je psani diktatu.
Pred vstupem do Skoly by dité mélo byt schopno aktivné naslouchat pohadce, coz je projev
zamérného naslouchani. Postupné se rozviji schopnost sluchové analyzy a syntézy, kdy dité
rozliSuje slova a pak i1 jednotlivé hlasky. Spravna vyslovnost je ovlivnéna schopnosti sluchové
diferenciace, kdy dité€ rozliSuje hlasky ve slovech, coz je dalezité pro ¢teni a psani. RozliSovani
mezi dlouhymi a kratkymi samohlaskami také souvisi s vnimanim rytmu. Pro Skolni uspéch a
kazdodenni zivot je také dilezita sluchova pamét, ktera umoziuje zachycovat, zpracovavat a

uchovévat informace vnimané sluchem (Bednarova, Smardova, 2015).

Matematické predstavy predstavuji dalsi oblast dil¢ich funkci. Tyto dovednosti pro budouci
uspéch Ci netspéch v matematice se formuji od narozeni az po nastup do Skoly. Schopnost
osvojit si matematické dovednosti je ovlivnéna Grovni rozvoje poznavacich funkci, mezi néz
patii motorika, zrakova a sluchova percepce, prostorova orientace, vnimani télesného
schématu, fe¢, pamét a rozumové schopnosti. Rozvoj matematickych schopnosti je tak
napiiklad vazan na tUroven rozvoje rozumovych schopnosti. V predskolnim véku se hovoii o
tzv. pred Ciselnych predstavach, které jsou zakladem pro budouci matematické mysleni. Dité
by v této fazi mélo byt schopno klasifikovat, tfidit a vytvaret skupiny podle riznych kritérii,
jako jsou barvy, tvary nebo jiné vlastnosti. Tyto schopnosti jsou dualezité pro pochopeni

zakladnich matematickych koncepci (Zelinkova, 2003).

Grafomotorika se zacina nejvice rozvijet kolem druhého roku zivota ditéte, kdy zacina kreslit
jednoduché tvary. Postupem Casu se rozviji dovednosti souvisejici s tichopem psaciho nacini a
tvorbou kreseb. Kresba ditéte je hodnocena z hlediska obsahu a formy, pfi¢emz se sleduje

Clenitost, bohatost, riznorodost a plynulost Car. Pfi kresbé se také objevuji grafomotorické
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prvky, jejichz rozmanitost a obtiznost se zvySuje s vékem. Dulezita je spravna poloha téla,

drzeni psaciho nadini a spravny tlak na podlozku (Bednafova, Smardova, 2015).

Pamét’ jako posledni oblast dil¢ich funkci slouzi k uchovéavani a vybavovani si predchozich
zkuSenosti. Z klinického hlediska je mozné pamét rozdélit na ¢tyfi zakladni slozky: impregnaci,
retenci, konzervaci a reprodukci. Dale se rozliSuje kratkodoba a dlouhodoba pamét), stejné jako
pamét sluchova a zrakova. Kratkodoba pamét’ slouzi k vybaveni malého mnozstvi informaci,
zatimco dlouhodoba pamét’ ma téméf neomezenou kapacitu a dobu uchovani informaci (Sucha,

2012).

2.3 Etiologie deficitu dil¢ich funkci

Etiologie deficita dilCich funkci se zabyva identifikaci pfi¢in a faktor, které vedou k
porucham ¢i nedostatkim v jednotlivych oblastech kognitivnich, behavioralnich nebo
motorickych funkci u jedince. Tato oblast vyzkumu a diagnostiky hraje velkou roli v pochopeni
raznych neurologickych, psychologickych a vyvojovych poruch, které mohou ovliviiovat

schopnost jedince fungovat v kazdodennim zivoté.

Mezi hlavni etiologické faktory deficita dil¢ich funkci patii genetické predispozice, perinatalni
komplikace, neurobiologické anomalie, traumatické poranéni mozku, infekce a toxické
expozice béhem prenatalniho obdobi, détstvi ¢i adolescence. Genetické predispozice mohou
hrat klicovou roli v rozvoji poruch jako naptiklad poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD), poruchy uceni, ¢i jinych neurovyvojovych poruch. Perinatalni komplikace, jako je
nedostatek kysliku béhem porodu, mohou zptsobit neurologické poskozeni a nasledné deficity

v kognitivnich nebo motorickych funkcich.

Traumatické poranéni mozku, napfiklad zplisobené urazem hlavy, mize mit vliv na rtizné
aspekty kognitivnich a behavioralnich funkci v zavislosti na lokalizaci a zdvaznosti poskozeni.
Infekce, jako je napiiklad meningitida, a toxické expozice, jako je napfiklad alkoholovy
syndrom fetalniho alkoholismu, mohou vést k neurologickym a vyvojovym porucham u

jedince.
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Porozuméni etiologie deficiti dil¢ich funkci je klicové pro diagnostiku, 1é¢bu a intervenci u
jedinca s témito poruchami. Komplexni hodnoceni a analyza individualnich faktort a rizik
umoziuje lékaifim, psychologim a dalS$im odbornikim na vzdélavani navrhnout efektivni

intervencni strategie a podporu pro jednotlivce postizené témito deficity.

2.4 Diagnostika deficitu dil¢ich funkci

Pred zapocetim samotné diagnostiky a reedukace je dulezité zduraznit negativni dopad
deficith dil¢ich funkci na celkovou osobnost a détsky vyvoj v predskolnim a Skolnim veku.
Tyto deficity se zacinaji projevovat jiz v predskolnim obdobi, coz zdiraziiuje potfebu vcasného
a adekvatniho pfistupu k nim. Bohuzel vS§ak vétSina pozornosti a intervenci se jim obvykle
dostava az v pozd¢jsich fazich povinné skolni dochazky, kdy se potize s ucenim projevuji jako

jedna z projevu deficitu dil¢ich funkci.

Prvnimi projevy téchto deficit jsou Casto problémy s trivialnimi ukoly v raném Skolnim véku,
pozd¢ji se mohou objevit obtize s cizim jazykem a slozitéjSimi matematickymi ulohami. Vedle
téchto obtizi muze neltspéch ve skole vést k problémovému chovani nebo sekundarni

neurotizaci u nékterych jedinca.

Je proto zasadni nezapominat na dilezitost vCasné diagnostiky, protoze pouze poznanim
konkrétnich deficiti dil¢ich oblasti ditéte mizZeme zacit pracovat na jejich zmirnéni nebo

dokonce odstranéni.

Pro lepsi strukturu bych rada nejprve uvedla jednotlivé funkce, u kterych miazeme pozorovat
deficity. Konkrétné se jedna o vnimani, kratkodobou pamét, pozornost a rtizné aspekty
vnimani. Pro klasifikaci pouzijeme rozdéleni podle Scharingerové (1999), ktery zahrnuje

nasledujici oblasti:

- Zrakova oblast — Opticka diferenciace mezi pozadim a figurou, coz zahrnuje schopnost
vyclenit ¢ast z celku a zaroven vnimat situaci jako celek. Nedostatek v této oblasti se
projevuje neschopnosti odvratit pozornost od okolnich vizualnich podnéta a soustredit
se na ty, které jsou v daném okamziku dilezité. Diferenciace tvari umoziiuje rozliSovat

jednotlivé tvary vizualn€ a urCovat jejich rozdily nebo shody. Nedostatek v této oblasti
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muze vést k nespravnému vnimani tvari pismen a zpusobovat problémy pfi tfidéni
objektt podle jejich vlastnosti. Zrakova pamét je také dalezita, protoze umoziuje ditéti
zapamatovat si tvary jednotlivych pismen a mit spravny postieh. Nedostatek v této

oblasti mize zpusobit problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim si pismen.

Sluchova oblast — Akusticka diferenciace mezi pozadim a figury a schopnost zaméteni
pozornosti jsou obdobn¢ jako u zrakového vnimani schopnosti vyc€lenit cast z celku a
zaroven vnimat situaci jako celek. Nedostatek této schopnosti se projevuje neschopnosti
soustfedit se na jediny zvukovy podnét a nenechat se rusit ostatnimi zvuky. Akusticka
diferenciace umoziuje analyzovat podobné zvuky, hlasky a slova. Nedostatek v této
oblasti maze zpusobit potize ve sluchové analyze, syntéze a rozliSovani mezi raznymi
zvuky a hlaskami, coz zahrnuje nedostate¢nou diferenciaci mezi meékkymi a tvrdymi
hlaskami, stejné jako mezi dlouhymi a kratkymi samohlaskami. Sluchova pamét

umoziuje zachytit a zapamatovat si obsah 1 formu slySenych informaci.

Prostorova orientace — Hmatovy smysl je kli€ovy pro poznavani svéta v nejranéjSim
obdobi détstvi a zaroven ovliviiuje rozvoj hrubé, jemné, grafomotorické a motorické
feCové motoriky. Télesné schéma se tyka vnimani vlastniho téla a schopnosti orientace
Vv prostoru a pfi psani, Cteni a orientaci na ¢iselné ose mohou vznikat obtize. Prostorova
orientace, ktera se rozviji paraleln¢ s chlizi, mize mit deficity, které se projevuji
napiiklad nedodrzovanim velikosti a tvaru pismen pfi psani nebo neschopnosti spravné

rozvrhnout text na radek.

Intermodalita — Intermodalni kodovani umoziuje prechod mezi riznymi zpisoby
vnimani. Tato schopnost se odrazi ve schopnosti pojmenovat objekty, které vidime, a
spojit je s odpovidajicim slovem, které slySime. Nedostatek této schopnosti se maze

projevit pii psani, kdy neni schopen propojit slovni podnét s vizualnim vjemem.

Serialita — Schopnost predvidani je zalozena na funkci seriality, a jeji nedostatek se
projevuje poruchami chovani a v Skolnich aktivitach jako jsou chyby pfi fazeni pismen,

slov a ¢islic
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Pro hodnoceni sluchového vnimani je bézné pouzivanou metodou test vyvinuty Matéjckem v
roce 1993, znamy jako Matéjckova zkouska sluchové analyzy a syntézy. Tento test se zamétuje

na rozklad slov na jednotlivé hlasky a jejich nasledné spojeni do slov. (Bartoriova, 2010)

Pro testovani zrakového vnimani se Casto pouziva Edfeldtiv test zrakového vnimani (také
znamy jako Edfeldtiv Reverzni test), ktery obsahuje 84 parovych jednoduchych tvarg,
pripominajicich velka tiskaci pismena. Cilem tohoto testu je posoudit schopnost rozliSovani

zrcadlovych obrazi téchto tvar. (Kucharska, sbornik, 1999)

Dulezitou soucasti diagnostiky je takeé tzv. screeningové vysSetireni, které slouZzi jako zakladni
podklad pro podrobnéjsi odborné posouzeni. Toto vySetieni je obvykle provadéno ucitelkami
ve Skolkach v prostiedi, které je pro dité prirozené. Je dulezité nebagatelizovat tuto
screeningovou diagnostiku, protoze mize poskytnout velmi dulezité informace o individualnim

pokroku ditéte nebo o jeho vykonnosti ve srovnani s vrstevniky (Pfinosilova, 2004).

A. Kucharska a D. Svancarova (1997, 2001) vyvinuli Test rizika poruch teni a psani pro
rané Skolaky na zakladé svych pedagogickych a poradenskych zkuSenosti. Tento test je
navrzen jako screeningova metodika, coz znamend, ze jeho hlavnim cilem neni podrobné
vySetfeni jednotlivych oblasti, ale spisSe identifikace potencialnich problému v predpokladech
pro Cteni a psani. Primarné je ur€en k vyhodnoceni déti pred nastupem do 1. tfidy nebo na konci
matefské Skoly. Diky casnému odhaleni potencialnich problému s ¢tenim a psanim je mozné
zajistit vhodnou podporu ze strany ucitelti i rodi¢u. V pfipad€ zavaznych obtizi nebo jejich

eskalace je doporuc¢eno podrobnéjsi vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné.

Diagnostika je nezbytnym nastrojem pro poznani potieb déti a zakl. Skrze diagnostiku mizeme
identifikovat jak jejich slabé stranky, tak i jejich silné stranky. Hlavnim cilem diagnostiky
dil¢ich funkci je zjistit, jak jsou jednotlivé funkce rozvinuty nadprimeérné, pfiméfené nebo
podprimémé. Diagnostika neni koneénym cilem prace specialniho pedagoga ¢i jiného
kvalifikovaného odbornika, nybrz pouze prostiedkem k ziskani informaci, které odbornikiim
pomohou pochopit potfeby daného jedince. Cilem diagnostiky by mélo byt také stanoveni

nasledného planu reedukace (Krej¢ova, 2020).
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2.5 Moznosti reedukace

V soucasné dobé existuje nékolik metod a moznosti reedukace deficiti dil¢ich funkci. Je
vhodné zacit s reedukaci jiz v predskolnim veku ditéte. Pii praci s ditétem je dilezité, aby ukoly
byly pfizpisobeny jeho schopnostem a mély formu, ktera mu bude pfirozena a piijemna. Dité
by nemélo citit, Ze je podceriovano, a ukoly by mély byt predevsim zabavné, protoze hra je pro

predskolni déti nejpiirozenéjsi formou uceni. Ptiblizime si par z nich:

Metoda Dobrého startu: Tato metoda vznikla ve Francii a byla prevedena do Polska, kde byla
dale upravena. V Ceském prostiedi ji adaptované predstavila Jana Swierkoszova od 80. let. Je
vhodna pro déti predskolniho véku a zacateCniky ve Skole. Obsahuje 25 lekci, z nichz kazda je
zalozena na lidovych pisnich. Kazda lekce ma sedm casti, které zahruji rizné aktivity

zamérené na sluchové a zrakové vnimani, motoriku a socialni interakce.

Edukativné stimula¢ni skupiny: Tyto skupiny jsou strukturovany do 10 lekci, které se konaji
jednou za 14 dni. Pracuje se s malou skupinou déti (6-8) a vzdy je pfitomen jeden z rodicu.
Aktivity zahmuji rozvoj motoriky, zraku, sluchu, prostorového vnimani a matematickych
dovednosti. Skupiny jsou zaméfeny na déti s riznymi vyvojovymi potizemi, jako jsou odklad

Skolni dochézky, ADHD nebo komunikacni obtize.

Tyto metody podporuji vsSestranny rozvoj ditéte a respektuji jeho individualni potfeby a
charakteristika. Jsou zaméfeny na rozvoj percepcnich dovednosti, fe¢i, motoriky a socialnich
dovednosti, a mohou byt efektivnim prosttedkem pro reedukaci deficiti dil¢ich funkci

(Zelinkova, 2012; Bartoriova, 2010).

Programy KUMOT (kurz mozkového Tiesu) a KUPREV (kurz ptedskolni vékové détské)
jsou urCeny pro déti s lehkou mozkovou dysfunkci. Tyto programy byly vyvinuty Pavlou
Kuncovou a maji za cil podporovat rozvoj déti v oblastech, které jsou ovlivnény touto

dysfunkci.

Program KUMOT: Tento program je rozdélen do deseti lekci po 60 minutach, pii kterych jsou
pritomni 1 rodiCe ditéte. Béhem lekci se cvici jak jemna, tak hruba motorika, ale také se
zameétuje na motoriku mluvidel a relaxaci. Cely program je doprovazen pisnickami od Pavla

Novaka, coz muze détem pomoci lépe se soustiedit a zapojit do cviCeni.
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Program KUPQZ: Tento program slouzi k rozvoji lehké mozkové dysfunkce a je zalozen na
cviCeni v domaci péci. Je rozdélen do 15 tydnt, béhem kterych je pozadovana kazdodenni prace
rodicu a ditéte. Kazdy den dité plni ¢tyfi ukoly, z nichz nékteré maji uréenou Casovou dotaci.
Ukoly jsou zaméfeny na zrakovou a sluchovou percepce, pojmové mysleni a pozornost, a

postupné se zvysSuje jejich obtiznost.

Sindelar (2007) uvadi programy nacviku v knize — Predchdzime poruchdm uceni, ktery
odpovida ukoltim provedenym s ditétem béhem diagnostiky. Tato cviceni by méla ditéti pomoci
zlepsit oblasti, kde nejCastéji dochazi k chybam (zaznamenané na nejkrat§i vétvi stromu).
Kazdy z téchto programi nacviku ma tfi stupné obtiznosti. CviCeni jsou zaméfena na hru. Na
prvnim stupni jsou cviceni nejsnadnéjsi, na druhém stupni jsou obtiznéjSi a na tfetim stupni
jsou nejnarocnéjsi. Doporucuje se zacit s nejsnadnéjSim stupném a postupovat k obtiznéjsim

cviCenim, az dité dokaze splnit ukoly bez problému.

Program nicviku obsahuje 11 typi cviceni:

cviceni rozvijejici zrakové vnimani

- cviceni rozvijejici sluchové vnimani

- cviceni rozvijejici pfesné vidéni

- cviceni rozvijejici pfesne slySeni

- cviceni rozvijejici zapamatovani vidéného

- cviceni rozvijejici zapamatovani slySeného

- cviceni rozvijejici spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych vjema
- cviceni rozvijejici pochopeni a osvojeni principt posloupnosti

- cvi€eni rozvijejici koordinaci pohybu ust pfi mluveni

- cviceni rozvijejici koordinaci ruky a oka

- cviceni rozvijejici vnimani vlastniho t€la a prostoru.

Zaveérecné doporuceni z diagnostiky zakl v praktické Casti bude vychazet z t€chto programu
nacviku, které jsou navrzeny podle B. Sindelar. Tyto programy budou slouzit jako vychozi bod
pro navrhované strategie napravy pro jednotlivé zaky, pficemz budou brany v tvahu jejich
individualni potfeby a moznosti. Proces napravné péce tak bude zalozen na postupném rozvoji

dil¢ich funkeci a jejich krok za krokem vedoucim ke zlepSeni.
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3 Prakticka cast

Prakticka cast této bakalarské prace je veénovana aplikaci teoretickych poznatki do
konkrétni praxe, a to v prostfedi mé praxe na zéakladni Skole specialni. Zde mame moznost
pozorovat a srovnavat déti a zjistit mozny vyskyt deficita dil¢ich funkci v jejich pfirozeném

prostiedi, coz piinasi cenné poznatky do diskuse o jejich vyvoji a pottebach.

Provedené testové Setfeni umoziiuje detailni analyzu a zhodnoceni dil¢ich funkci u jednotlivych
déti, coz prispiva k lep§imu porozumeéni jejich individualnim potiebam a moznostem. Timto
zpusobem lze lépe prizpusobit pedagogicky pfistup a podporu, kterou poskytujeme, a

optimalizovat prostiedi vzdélavani pro kazdého zéka.

3.1 Vyzkumny cil praktické ¢asti

Vyzkumnym cilem praktické Casti této bakalarské prace je provést detailni analyzu
deficitt dilcich funkci u déti ve skolnim veéku pfi plnéni povinné skolni dochazky na zakladni
Skole specialni. Konkrétné se zaméfujeme na identifikaci a popis deficiti zrakového a
sluchového vnimani. Cilem je poskytnout komplexni pfehled o individualnich potfebach
jednotlivych déti v oblasti dil¢ich funkci a navrhnout konkrétni intervence a podporu, které by

mohly vést k jejich optimalnimu rozvoji a Gspesné integraci do Skolniho prostredi.

Dale se zaméfime na aplikaci ziskanych poznatkii do praktické pedagogické a intervencni
praxe. Na zakladé analyzy deficiti dilCich funkci budou navrhovany konkrétni strategie a
prostredky, které by mohly vést k podpore rozvoje jednotlivych déti v prostiedi zakladni skoly

specialni.

Celkovym cilem praktické Casti je tedy nejen identifikovat a popsat deficitu dil¢ich funkci u
déti na zakladni Skole specialni, ale také navrhnout a implementovat konkrétni opatfeni a
intervence, které by mohly vést k jejich komplexnimu rozvoji a lep§imu zaclenéni do Skolniho

prostiedi.

23



3.2 Prubéh prizkumu

Pred zahajenim testovani, byli vSichni zaci pouceni a jejich rodice seznameni o celkovém
prubéhu testovani. Kazdy z rodi¢t se mohl pisemné vyjadfit, zdali s testovanim souhlasi, ¢i

nikoli. Testy byly zadavané tak, aby byla zachovana anonymita a nebyla pouzita jména zaku.

Prubéh vyzkumu zahrnuje systematické testovani zaka na zakladé€ stanovenych diagnostickych
kritérii a pouziti testovych metod pro hodnoceni dil¢ich funkci. Nejprve budou vybrani zaci a
jejich rodice informovani o prabéhu a cilech vyzkumu a pozadani o souhlas s jejich tcasti. Poté
budou zaci podrobeni sérii testi zaméfenych na pamét, pozornost, jazyk, vnimani, motoriku a
kognitivni schopnosti, které budou provadény v souladu s profesionalnimi standardy a etickymi

smeérnicemi.

Testovani bude probihat individualné s kazdym zakem v prostredi, které mu je nejpfirozené;si
a nejméné rusivé, coz zahrnuje jak tfidy, tak 1 specialni vzdélavaci mistnosti. Testovaci
procedury budou ptizptasobeny individualnim potfebam a moznostem kazdého zaka, s dirazem

na minimalizaci stresu a podporu jejich maximalniho usili.

Po dokonceni testovani budou data peclivé zaznamenana a analyzovana s cilem identifikovat
deficitu dil¢ich funkci u kazdého zéka. Vysledky budou pouzity k porovnani mezi jednotlivymi
zaky a k identifikaci ptipadnych vzori nebo trendd v projevech deficitu dilCich funkci u této

specifické populace.

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnuje zaky, a to pfevazné chlapce, ve veku 7-9 let, ktefi navstévuji
zékladni $kolu specialni. Ugastnici byli vybrani na zakladg kritérii stanovenych vyzkumnym
cilem, v€etné diagnoz specifickych poruch a neurologickych potizi, které mohou ovliviiovat

dil¢i funkce.
Vzhledem k charakteru vyzkumu a specifickym potfebam ucastniki byla vybérova skupina

cilené zamérena na zaky chlapeckého pohlavi, protoze v tomto vékovém rozmezi dochazi k

vysSimu vyskytu nékterych neurologickych poruch, jako jsou naptiklad poruchy uceni a
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hyperaktivita s deficitem pozornosti. Pro diagnostiku jsme vybrali z celé tfidy pouze Ctyfi zaky,

a to z davodu podobnych intaktnich moznosti zaku.

3.4 Metoda sbéru dat

Hlavnim cilem Setfeni pomoci testovani B. Sindelar je posoudit Skolni zralost a
ptipravenost ditéte na vstup do Skolniho prostredi. Test B. Sindelar poskytuje komplexni
hodnoceni riznych aspekta détského vyvoje, jako jsou motorika, koordinace pohybu, schopnost

orientace v prostoru, pozornost, rozuméni slovim, manipulace s predméty a dalsi.

Hodnoceni pomoci testu B. Sindelar nam umoziiuje identifikovat oblasti, ve kterych ma dité
silné stranky, a také oblasti, ve kterych muze potiebovat dalsi podporu a rozvoj. Cilem je
poskytnout pedagogtim, rodic¢iim a dal$im odbornikiim vzdélavani informace, které mohou byt

pouzity k optimalizaci vzdélavacich programt a podpory ditéte pii jeho pfechodu do skoly.

Sindelarova (2007, 2013) tadi mezi dil¢i funkce zrakové vnimani, sluchové vnimani,
prostorovou orientaci, intermodalni spojeni a vnimani ¢asového sledu (n€kdy oznacované jako
serialita). V pfipad¢ zrakového a sluchového vnimani se pfitom nejedna o zrakové ¢i sluchové
vady, ale nedostateCné zpracovani zrakové, resp. sluchové informace v mozku. Dalsi dilezitou

oblasti je také jemna motorika a vizuomotoricka koordinace.

V ramci sbéru dat jsme zvolili kombinaci metod, které nam umozni ziskat co nejkomplexnéjsi
informace potiebné pro praktickou Cast bakalarské prace. Za timto ucelem jsme se rozhodli
nejprve testovat zaky pomoci souboru cviceni pro déti v predskolnim véku a v prvni tfidé B.
Sindelar — Predchdzime porucham uceni, coz nam poskytne dilezité kvantitativni udaje o jejich

schopnostech a ptipadnych obtizich.

Soucasné budeme pouzivat metodu pozorovani, abychom ziskali vhled do jejich chovani a
interakci ve Skolnim prostiedi. Tento kombinovany pfistup ndm umozni ziskat rozsahly a
rozmanity soubor dat, ktery nam pomuze l1épe porozumét problematice poruch ¢teni a psani u
ranych skolakd. Zaroven budeme dbat na dodrzeni etickych principt pfi sbéru dat a ochranu

soukromi a davérnosti udaju zaku.
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Provedené vyzkumné Setfeni bylo zalozeno na diagnostice pomoci diagnostického testu stromu
a vyuziti doporu€enych napravnych cviceni z programu nacviku dle metody Brigitte Sindelar u

déti predSkolnim roce a v prvni tfidé zarazenych do vyzkumného Setieni.

Metoda Brigitte Sindelar — Pfedchazime poruchdam ucent je strukturovana do tii kapitol. Prvni
kapitola podrobné popisuje vyznam diagnostiky a pfirovnava vyvoj ditéte k vyvoji stromu.
Druha kapitola se zaméfuje na diagnostickou Cast a je rozdélena do 19 subtestu, které zkoumaji
razné aspekty zrakového a sluchového vnimani, intermodalitu, pamét’, serialitu, motoriku
mluvidel, pozornost a télesné schéma. Konkrétni ukoly byly piehledné zpracovany do tabulky
v casti prilohy. Kazdy subtest byl zaznamenan do pfilozeného archu stromu na zakladé

uspésnosti ditéte v plnéni ukold.

Nevybarvena cast vétve naznaCuje oslabenou oblast, ktera vyzaduje dalsi cvieni. Tato Cast
slouzi k monitorovani, zda dit€ neni ve srovnani se svymi ostatnimi schopnostmi trochu pozadu
v urcité oblasti, coz je jeho nejslabsi misto. Po provedeni diagnostiky nasleduje tieti kapitola,
ve které jsou na zakladé vyhodnoceni diagnostiky sestaveny programy nacviku. Pokud mame
za cil pomoci ditéti pfekonat nedostatek, vybirame z nasledujiciho seznamu program nacviku,

ktery odpovida souboru subtesti, které jsme s détmi provadéli.

3.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setieni bylo provedeno u vybranych zaka zakladni skoly specialni ve véku 7-8 let.
Tato tfida ma celkem 8 zakt z toho pouze dvé divky a zbytek chlapci. Ve tfidé jsou zaci
vzdélavani podle béznych vystupi ztoho dva maji IVP a diagnostikovanou poruchu
autistického spektra. Jeden ze zaki ma odklad skolni dochazky o jeden rok a jeden zak jiz
opakuje prvni ro¢nik. Pro diagnostiku jsme vybrali pouze Ctyfi zaky z divoda stejnych
intaktnich moznosti v ramci zakladni Skoly specialni. PopisSeme si kazdého zaka pomoci

kazuistiky. Ve vyzkumu z divodu etického kodexu nebudeme uvadeét jejich prava jména.

Kazuistika zaku:
Elena, vék 7 let, 9 mésicu
Elena je velmi hodné a milé dévce. Jeji mila a hodna povaha rychle ziskala sympatie ostatnich.

Na zacatku Skolniho roku se dokazala rychle zaclenit do kolektivu a najit si své misto ve tiide¢.
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Navzdory své pratelské a pristupné povaze se vSak obc¢as projevuje jeji bojacnost a nesmélost,
zejména v interakci se svymi chlapeckymi spoluzaky, ktefi jsou znami svou hluc¢nosti a
akc¢nosti. Elena se snazi navazat s nimi kontakt, coz je krok spravnym smérem, a zda se, ze se
jito dafi. Jeji odhodlani a snaha ptekonat své obavy jsou obdivuhodné a naznacuji jeji schopnost

prizplsobit se novym situacim a prostiedi.

Celkové se Elena rychle adaptuje a zapada do kolektivu, coz svéd¢i o jeji schopnosti vyjit dobie
s ostatnimi a pfizpusobit se novym situacim. Jeji pfijemna povaha a ochota se zapojit do tymoveé

préce jsou piinosem pro celou tfidu a pfispivaji k pozitivni atmosféte ve tfide.

Co se tyCe Skolnich navykd, nema s zadnymi problém. Hygienické navyky ma naucené,
respektuje hodinu a prestavky a jeji uchop psaciho nacini je také v poradku. Elena projevuje
obCasné potize s udrzenim pozornosti, nicméné tyto obtize se ve vyzkumu neprojevuji jako
vyrazny problém. Jeji schopnost udrzet pozornost je v ramci ocekavanych standardi a

nenaznacuje zadné zavazné poruchy.

Co se tyCe paméti, Elena dosahuje vysledka odpovidajicich jejimu véku a pozadavkam prvniho
roCniku. Jeji schopnost udrzet a reprodukovat informace se jevi jako adekvatni a neni divod k
obavam. V oblasti feCovych schopnosti neni u Eleny zji§téno zadné vyrazné odchylky. Jeji fec
je srozumitelnd a odpovida ocekavané urovni pro jeji vék. Celkové lze tedy fici, ze Elena

vykazuje normalni vyvoj v oblasti pozornosti, paméti a fe€ovych schopnosti.
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Obrazek ¢. 1: Pirehled vysledku diagnostickych ukola u Eleny

Prubéh diagnostiky a vysledky z diagnostickych tkoli:

V prabéhu diagnostiky v oblastech zrakové diferenciace, visuomotoriky a optické pozornosti
nebyly zadné vyrazné problémy. Naopak u verbalné akustické ¢lenéni, sluchova diferenciace
figury a pozadi nedokazala rozeznat predponu ,,pti“. U nékterych slov jako napftiklad ,,kiehky,
napfiiklad a pfimka“, byla nerozhodné a dlouho premyslela. Nakonec ale bohuzel odpovédéla
nespravng. U dalsiho ukolu zaméteného na intermodalni akusticko — optické spojeni, verbalné
akusticka pamét’ na srozumitelna slova a intermodalni vykon paméti na sérii slov byla opét ne
uplné uspéSna. Byla velmi nerozhodna a trvalo ji velmi dlouho odpovédét. Ackoli ma
artikulacni dovednosti vyborné, opakovat slova jako ,,moskyti, reflektor a kumulativni®, ji

délalo obtize. Celkové se Elena snazila spolupracovat a bylo vidét, Ze se snazi.
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Zavér a doporuceni:
Pro nacvik oslabenych dil¢ich funkci bychom volili pro Elenu program cviceni nacviku
rozvijejici zrakové vnimani, cvi€eni rozvijejici sluchové vnimani, cviceni rozvijejici presné

slySeni a cviceni rozvijejici zapamatovani slySené¢ho.

Graf 1: Vysledky diagnostikovani Eleny:

Elena

16
14
12
10

ON B O

Jan, vék 7 let, 5 mésicu

Jan je vyrazny a inteligentni chlapec s velkym potencidlem. Jeho bystra povaha a nadSeni pro
uceni mu umoziuji vynikat ve Skole, at’ uz se jedna o matematiku nebo télocvik, obory, které
mu nejvice vyhovuji. I pfes svou lehkou vadu feci, ktera mize byt obcas piekazkou, Jan se ale
snazi komunikovat oteviené a bez problému vyjadiuje své myslenky. Janova schopnost sdilet
své nazory a mluvit pravdu oteviené ukazuje na jeho silnou osobnost a sebevédomi. I kdyz se
nékdy muaze zdat, ze Jan nema respekt k ostatnim, ve skuteCnosti je to pouze projev jeho

ptirozené zvidavosti a odvahy postavit se za svymi nazory.

Je zfejmé, ze Jan ma podporu a podnéty k rozvoji doma. I kdyz se muze zdat, ze rodinna
vychova je trochu benevolentni, Janovi to zatim prospivd, a jeho otevienost a piirozena
zvidavost jsou piinosem pro jeho osobni rust a rozvoj. S vhodnym vedenim a podporou se z néj
jisté stane jesté chytiejsi a schopnéjsi jedinec, ktery bude mit vliv nejen ve skole, ale i ve svém
osobnim zivoté. Janova silna osobnost a odhodlanost postupovat podle svych presvédceni jsou

hodnoty, které mu budou nepochybné napomocny pii dosahovani jeho cilt a snu.
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Jeho Skolni navyky jsou spravné nastavené, ackoli ze zacatku skolniho roku bylo pro néj tézsi
pochopit, kdy je vyuka a kdy prestavka. Brzy to ale zacal respektovat. Jeho hygienické navyky
jsou také zcela v norm&. Uchop psacich potieb je ob&as nutné hlidat. Znalosti a dovednosti zcela

odpovidaji jeho véku. Vychovné problémy zadné nema.

Obrazek ¢. 2: Piehled vysledku diagnostickych ukolu u Jana

Prubéh diagnostiky a vysledky z diagnostickych tkoli:

V prabéhu diagnostiky si vedl Jan velmi dobfe. Mensi odchylky mél v oblastech verbalné
akustickd pamét’ na srozumitelna slova, motorika mluvidel a zaméfenost na optické pozornosti.
Zapamatovat si nesmyslné slabiky byl problém a v opakovani tézkych slov mél problém
vyslovit slova jako ,,moskyti, deduktivni a chalcedon“. Velmi dobré vysledky mél v oblastech

zrakové diferenciace, opticka pozornost a prostorové orientace. V prubéhu testovani byl Jan
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rozhodny a chtél vSe rychle a spravné splnit. Snazil se, ale skrz spéch byly nékteré jeho

odpovédi bohuzel nespravné.

Zavér a doporuceni:
Pro nacvik oslabenych dil¢ich funkci bychom wvolili pro Jana program cviceni rozvijejici
zapamatovani slySeného, cviCeni rozvijejici koordinaci pohybu ust pii mluveni a cviceni

rozvijejici presné videéni.

Graf 2: vysledky diagnostikovani Jana

Jan

16
14
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10

ON B O

Pavel, 8 let, 2 mésic

Pavel je skromny chlapec, ktery ma za sebou naro¢nou cestu plnou vyzev a piekazek. I presto
vSak zachovava klidny a vyrovnany pfistup k Zivotu. V rodin€ Celi riznym obtizim, ale pfesto
se snazi zustat pozitivni a vytrvaly. Pavel se pfili§ nevyjadiuje a ma sklony k uzavienosti, coz
je pravdépodobné dusledek jeho obtizi s vyslovnosti a komunikaci. Pavel ma silnou vazbu na
asistentku pedagoga, kterda mu poskytuje potiebnou podporu a jistotu. Kdyz je ponechan sam,

pocituje nejistotu a ma potize se projevit.
Jeho vada vyslovnosti je vyrazna, coz mu €ini potize pii komunikaci. Pfesto se snazi odpovidat,
1 kdyz to obcas déla velmi stroze a kratce. Pavel ma skute¢né rad hudebni a télesnou vychovu.

Pro ngj jsou tyto aktivity piilezitosti k vyjadieni se a uvolnéni. Pfi hrani fotbalu se Pavel skvéle
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citi, je vidét, jak se pfi ném uvoliiuje a naplno si to uziva. Sportovni aktivity mu pomahaji
vyjadfit se bez slov a najit svij vlastni prostor. Jednim z Pavlovych oblibenych Skolnich
¢innosti je canisterapie, béhem které je vzdy pejskovi nejbliz. Jeho radost z kontaktu se zvitaty
je zjevna a je ziejmé, ze se pii této Cinnosti citi Stastny a spokojeny. Pro Pavla je to nejen

zabavna aktivita, ale také pfilezitost k vytvoreni pevnych vazeb a pocitu bezpeci.

Pavel je vSak velice chytry a pokorny. Rad se uci a pfijima nové informace s otevienosti a
zvédavosti. I pfes své obtize projevuje touhu posouvat se vpied a dosahovat uspéchi. S
podporou a trpélivosti svého okoli se jisté dokaze vymanit z té€chto obtizi a dosahnout

vyznamnych pokrokli ve svém osobnim i skolnim rozvoji.

Obrazek ¢. 3: Prehled vysledku diagnostickych ukolu u Pavla

PAVEC
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Prubéh diagnostiky a vysledky z diagnostickych tkoli:

V prubéhu diagnostiky mél Pavel vyrazné nedostatky v oblastech optické clenéni, verbalné
akusticka diferenciace zji§tovana na dvojicich srozumitelnych slov, kde Pavel mél vyrazné
nedostatky a neslysi nekteré z hlasek dale verbalné akustické Clenéni a sluchova diferenciace
figury a pozadi. Pavel nebyl schopen rozeznat slabiku ,,pfi“ ve slovech. Zde mu musel byt ukol
vysvétlen vicekrat. Dalsi oblast, kde Pavel mél vyrazné potize byla verbalné akusticka pamét’
a intermodalni vykon paméti na sérii slov. Pavel mél potize 1 v zapamatovani si slov a dodrzeni
poradi. V oblasti motorika mluvidel bylo obtizné pro Pavla slova zopakovat a zietelné je
vyslovit. Ma vyrazné problémy v artikulaci slov. Naopak oblasti zrakové diferenciace a

prostorové orientace mél vysledky vyborné. Pro Pavla ziejmé je prevazné dilezita vizualni

pomoc.

Zavér a doporuceni:
Pro nécvik oslabenych dil¢ich funkci bychom volili pro Pavla program na cviceni rozvijejici
sluchové vnimani, cviCeni rozvijejici presné slySeni a cviceni rozvijejici koordinaci pohybu tst

pfi mluveni.

Graf 3: Vysledky diagnostikovani Pavla:

Pavel
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Matéj, 7 let, 3 mésice

Matéj je mlady chlapec s introvertni povahou, kterému by jisté prospélo vice ¢asu pied vstupem
do skoly. I pfes svou uzavienost se snazi plnit své tkoly a za¢astiiovat se spolecnych aktivit, i
kdyz je zfeymé, ze by radéji pracoval sam v klidu. Nicmén¢ od zafi jsme u néj zaznamenali
obrovsky posun, ackoliv se stale nechce zapojovat do kolektivu, dokaze se s timto ukolem 1épe
vyrovnavat. Mat€j ma silnou vazbu na svou rodinu a obcas projevuje citlivost, zeyména kdyz se
citi opustény nebo nejisty. Nicméné, kdyz se mu dostane pozornosti a podpory, vénuje se svym
zajmum, jako je vytvarna vychova a hudba, a je to i vidét. Pii hudebni vychové se pohupuje do

rytmu hudby.

Pfi testovani byl Maté vyrovnany a téSil se na ukoly. Rad pracuje s dospélou osobou a
v klidném prostiedi se pékné projevuje. Pii plnéni ukolti jsme si mohli povSimnout, ze ma
nejspi§ deficit v optické paméti, intermodalniho vykonu paméti na sérii slov a v prostoroveé

orientaci. V§e ale spravnym nacvikem a vhodnymi programy nacviku jisté rozvine.

S vhodnym pfistupem a podporou ze strany pedagogt a rodiny se jisté zane projevovat vice a
postupné bude nabyvat na sebejistoté. Matéjova citliva povaha a zajem o uméni jsou cennymi
vlastnostmi, které je tfeba podporovat a rozvijet pro jeho dalsi rozvoj a uspéch ve Skole i mimo

ni.

Prubéh diagnostiky a vysledky z diagnostickych tkoli:

V diagnostickych ukolech, které se soustfedily na oblast zrakové diferenciace, visuomotoriky
a optické pozornosti, Matgj ukoly zvladl bezchybné. Nicméng, v diagnostickém ukolu v oblasti,
ktery se soustfedil na intermodalni vykon paméti a verbalné akustickou pamét byly vyrazné
potize. V oblasti verbalné akusticka pamét’ Maté€j si nezvladl zapamatovat slova natoz jejich
poradi. Nezvladl se soustredit na tyto dvé Cinnosti zarover.

V oblasti intermodalni vykon paméti mél Mat€j opét problémy se zapamatovanim slov a
nasledné opét slova tentokrat za pomoci karticek s obrazky poskladat tak, jak §ly po sobé. Ve

vSech oblastech se ale Matéj velmi snazil a byla na ném vidét 1 radost z povedeného ukolu.
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Obrazek ¢. 4: Prehled vysledku diagnostickych ukoli u Matéje

Zavér a doporuceni:

Pro nacvik oslabenych dil¢ich funkci bychom volili pro Matéje program na cviceni rozvijejici
piesné slySeni, cviCeni rozvijejici zapamatovani slySeného a cviceni rozvijejici zapamatovani

vidéného.
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3.6 Zavér vyzkumného Setireni a doporuceni

V ramci vyzkumného Setfeni bylo sledovano chovani a prace zak béhem diagnostickych
tkold. Ukoly byly rozlozeny tak, aby déti nebyly pretéZovany. Zaci se aktivng G&astnily na
plnéni ukold a samy vyhodnocovaly své vykony vybarvovanim vétvi stromu podle tispésnosti.
Analyza vysledkl byla zaméfena na zhodnoceni a porovnani celkovych vysledkii zakia v oblasti
dil¢ich funkci. Nejvétsi obtize méli zaci s artikulacni obratnosti a se sluchovou analyzou slov.
Obcasna chybovost byla také ve sluchovém rozliSovanim hlasek ve slové. Naopak se zakim
prekvapiveé velmi dafilo v ur€ovanim prvni hlasky ve slove, ale v dobé diagnostiky byli zaci jiz
Sest mésicu ve Skolni dochazce, takze tato dovednost je diky pani ucitelce velmi dobfe

zautimatizovana.

Doporuceni pro napravnou péci zakl s deficity dil¢ich funkci je zfejmé, ze individualni piistup
je klicovym faktorem pfi poskytovani efektivni podpory zakim. Dale je dilezité poukazat na
vyznam multidisciplinarniho pfistupu, ktery umoziuje komplexni zhodnoceni potieb zakl a
vytvoreni individualizovanych plant podpory. Diferencovana vyuka je dalS§im kliCovym
prvkem, ktery umoziiuje pfizptsobeni vyuky potiebam jednotlivych zakt a poskytuje prostiedi
pro jejich optimalni rozvoj. Tyto doporuceni jsou zasadni pro zajisténi uspesné integrace zakt
s deficity dil¢ich funkci do vzdélavaciho prostiedi a jejich podporu pii dosahovani skolnich

cila.
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Zjistovani dil¢ich deficit a jejich naprava, jak bylo zminéno v Gvodu, je nutné provadét jiz
pred vstupem ditéte do Skoly. Nekteré materské Skoly se vénuji diagnostice a napravé téchto
oslabeni jiz v predSkolnim obdobi. Nicméné s ukon¢enim dochazky do matetské skoly obvykle
tato specificka péce konci, a zakladni Skola Casto neni informovéna o pfipadnych oslabenich
ditéte. Tim padem ucitel nema dostatek informaci, které by mu mohly pomoci pfizptisobit
vyuku a usnadnit ditéti pocatky ve vyuce Cteni a psani. Proto je screening piedpokladu pro ¢teni

a psani na zacatku Skolni dochazky velmi uzitecny.

Béhem prabeéhu vyzkumného Setfeni vznikly Ctyii pfipadové studie déti, které byly dale
analyzovany v pribéhu mésice Bfezna skolniho roku 2023 / 2024. Bylo provedeno u Ctyt zakt
prvniho ro¢niku zékladni Skoly testovani pomoci B. Sindelar — Predchazime poruchdam uceni.

Celkové se testovani zacastnili ¢tyfi zaci z toho jedno dévce a ti1 chlapci.

Z uvedenych informaci a diky grafiim jsme zjistili, kde zaci maji deficit dil¢i funkce a navrhli

jsme program piipadného cviceni na rozvijeni dané funkce.

Pro rozvoj dil€ich funkci u zakt Skolniho véku je klicova motivace a pedagogiv pristup k
ukolim. Pedagog by mél mit pozitivni postoj k diagnostice a porozumét principum
pouzivanych metod. Zakiim by mél jasné vysvétlit zadani ukold a v piipadé nepochopeni by

m¢l instrukce opakovat, pfipadné v pomalém tempu a s trpélivosti.

Dulezité je ocenit snahu déti a umét je pochvaliti za malé pokroky. Pokud se u ditéte projevuje
deficit v dil¢ich funkcich, je dulezité zaméfit se na tato oslabeni pomoci podobnych aktivit a
her jako pii diagnostice a v cvideni rozvijejici dil&i funkci. Usp&ch rozvoje spo&iva v
pravidelném zaclefiovani téchto ¢innosti do vychovné vzdelavaciho procesu a v intenzivni praci

S nimi.

3.7 Doporuceni pro praxi

Chceme-li optimalné podporovat rozvoj déti, musime peclivé zkoumat jejich individualni
potteby a schopnosti. Dnes mame k dispozici Sirokou skalu diagnostickych metod, které nam
pomahaji identifikovat jejich specifické potieby. Jakmile objevime problémy s dil¢imi

funkcemi u jednotlivcl, mizeme se zaméfit na jejich zlepSeni a hledani pozitivnich aspektu.
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Pro ucitele, zejména v matefskych a zakladnich skolach, je dulezité neCekat s intervenci, ale
zaCit pracovat na posilovani slabych stranek jiz pfi prvnich znamkach problémid. Kromé
testovani bychom méli vyuzivat razné didaktické materialy, aby cviceni bylo pro déti
atraktivnéjsi. Je vhodné, aby se cviCeni stalo soucasti her, coz je pro predskolni déti zvlaste
dulezité. Spoluprace s rodic¢i a pedagogy je kliCova, abychom jim mohli sd€lit rizné metody

préace s détmi.

Pokud dité projevuje deficity v dil¢ich funkcich, mlze to ovlivnit jeho schopnost ucit se a plné
se rozvijet. Metodika od B. Sindelar — Pfedchazime poruchdm uceni, nabizi komplexni pfistup
k identifikaci a naprave téchto deficiti. Co je dulezité, je, ze tato metoda neni omezena pouze
na pracovniky vzdélavacich instituci, jako jsou ucitelé a specialni pedagogové, ale je dostupna

také psychologiim, pracovnikiim pedagogickych center a zejména rodicim.

Tato metodika nam poskytuje Sirokou skalu nastroji a technik, které pomahaji identifikovat
specifické potreby ditéte a cilené pracovat na posileni jeho schopnosti. Pracovnici vzdélavacich
instituci mohou vyuzit tyto postupy k pfizptusobeni vyuky a podpory pro déti s deficity dil¢ich
funkci, zatimco rodi¢e mohou doma podporovat tento proces a zlepsovat vyvoj svého ditéte.
Spoluprace mezi vSemi zicastnénymi stranami je kliCova pro uspéSnou implementaci této

metodiky a pro dosazeni maximalniho prospéchu pro dite.
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4 Zavér

V zéavéru bakalarské prace na téma deficity dil¢ich funkci Ize konstatovat, ze tato oblast
predstavuje zasadni vyzvu pro moderni medicinu a vefejné zdravi. Prostfednictvim hloubkové
analyzy riznych typua deficitt, jejich diagnostiky, terapie a dopadd na jednotlivce i spolecnost

jsme ziskali dilezité poznatky.

Kazdé dité je unikatni a prechod na zakladni §kolu pfedstavuje vyznamny milnik v jeho zivote.
Je dilezité, aby bylo dité pii vstupu do Skoly piipravené na vSechny aspekty osobnosti, nikoliv
pouze na kognitivni urovern, ale i na dal§i dovednosti nezbytné pro uspéch ve skole. Zdaraznili
jsme, Ze deficity v dil¢ich funkcich mohou zpasobit ditéti potize nejen pii prechodu z matetské
Skoly na zakladni, ale také mohou negativné ovlivnit jeho celkovou osobnost v prabéhu
vzdélavaciho procesu. Proto povazujeme za zasadni identifikovat tyto nedostatky vCas a zahajit

odpovidajici opatteni, jako je reedukace.

Celkove lze konstatovat, ze nase prace prispéla k lepSimu porozuméni problematiky deficita
dil¢ich funkci a poskytla zaklad pro budouci vyzkum a inovace v této oblasti. Je dalezité, aby
se vyzkumné usili 1 vefejna politika zaméfovaly na podporu jedinctu s témito deficity a na

zlepSeni jejich zivotnich podminek a moznosti.

Duraz by meél byt kladen také na vytvareni inkluzivniho prostfedi, které umoznuje lidem s
deficity dil¢ich funkci plnohodnotnou participaci ve spolecnosti a na pracovisti. To zahrnuje
implementaci pfistupnych technologii a podporu individualnich potfeb spojeného s témito

deficity.

Je také nezbytné dilezité zdlraznit vyznam vzdélavani a osvéty verejnosti o deficitech dilCich
funkeci a pottebach lidi s témito deficity. Pouze tim, ze budeme vytvaret prostfedi porozuméni,
respektu a inkluzivity, miizeme zajistit, ze jedinci s deficity dil¢ich funkci budou mit moznost

dosahnout svého plného potencialu a zit plnohodnotny zivot.
Na zavér muzeme vsak fict, Ze stanovené cile bakalafské prace byly aspé€sné dosazeny. Pevné

véfime, ze vysledky této prace pfinesou piinos nejen pro nas a nasi budouci praci, ale také pro

vSechny, kdo se zabyvaji problematikou deficita dil¢ich funkci.
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Priloha 1 — Diagnostické ukoly — B. Sindelar (2013)

Ukol Poznamka pro odborniky Uspésnost
— policka
1. Rozdily v parovych obrazcich Schopnost zrakové diferenciace, | 10

zjistovana na konkrétnich

srozumitelnych obrazcich

2. Rozdily v parovych tvarech Schopnost zrakové diferenciace, | 10
zjistovana na abstraktnich
obrazcich

3. Ukryté tvary Optické Clenéni, zjistované na | 10
abstraktnich obrazcich
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4, Rozdil mezi dvéma slovy Verbdlné akusticka diferenciace, | 10
zjistovana na dvojcich pro dité
srozumitelnych slov

5. Rozdily mezi dvéma slovy nemajici | Verbdlné akustickd diferenciace | 10

smysl zjisStovand na  dvojcich slov
nemajici smysl

6. Ukryta slova Verbdlné  akustické  ¢lenéni, | 10
sluchova diferenciace figury a
pozadi

7. Spojeni mezi vidénym a slySenym | Intermoddlni opticko — akustické | 5

vjemem spojeni

8. Spojeni mezi slySenym a vidénym | Intermoddlni akusticko — optické | 5

vjemem spojeni

9. Pamét’ na obrazky Opticka pamét’ zjistovana na fad¢ | 8
predkladanych obrazki

10. Pamét’ na tvary Opticka pamét’ zjistovana na fade | 8
predkladanych geometrickych
tvari

11. Pam¢t’ na fadu slov Verbdlné akustickd pamét na | 4 +4
srozumitelna slova

12. Pamét’ na fadu slabik Verbdlné akustickd pamét na | 4 +4
nesmyslné slabiky

13. Zapamatovat si obrazky — vyjadiit je | Intermodalni vykon paméti na sérii | 4

slovy obrazku

14. Zapamatovat si slova — vyhledat k nim | Intermodalni vykon paméti na sérii | 4

obrazky slov

15. Pohotovost mluvidel Motorika mluvidel 10

16. Koordinace ruky a oka pfi psani Visuomotorika 15

17. Vyhledavani obrazku Zamg¢tenost optické pozornosti 15

18. Vyhledavani slov Zamétenost akustické pozornosti 10

19. Vnimani vlastniho t€la a prostoru Schéma téla a prostorova orientace | 10
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Priloha 2 — Strom znazorfiuyjici vyvoj mysleni a u€eni (Sindelar, 2013, s. 4)
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Priloha 3 - Rozhovor se specialnim pedagogem

1. Jaké cviceni provadite s Zaky na rozvoj jejich dil¢ich funkci?
Ve tfidé vyuZivame rlzné cviceni a aktivity zamérené na specifické potreby zakd. Napriklad
pracujeme s hrami a interaktivnimi ukoly, které podporuiji jejich schopnost soustfedéni, pamét
a vnimani. Také pouZivdme herni ¢teni s porozuménim s dlirazem na spravnou vyslovnost a
diferenciaci mezi slovy a zvuky.

2. Méla provedena diagnostika néjaky vliv na vase dosavadni vzdélavaci metody

nebo pristupy?

Diagnostika méla urcité vliv na mé dosavadni u¢eni. Pomohla milépe porozumét individudinim
potifebam kazdého zaka a prizpUsobit vzdélavaci prostredi tak, aby bylo co nejefektivnéjsi pro
jejich rozvoj.

3. Pouziviate néjaké specialni programy nebo metody cviceni zamérené na rozvoj

konkrétnich diléich funkci?
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Ano, pouzivdme razné programy a metody cviceni uréené k rozvoji dil¢ich funkci. Jednim z
oblibenych programu je napftiklad optické a akustické vnimani od autorky Ficové Lenky, ktera
nabizi strukturované cviceni a hry pro déti na rozvoj dilcich funkci.
4. Jaka opatfeni nebo strategie pouzivate k podpore zaku s diagnostikovanymi
deficity dilé¢ich funkci?
K podpore zakd s diagnostikovanymi deficity dil¢ich funkci vyuZivdm individudini ptistup,
pozitivni posileni a podporu prostfednictvim diferencovanych vzdélavacich strategii. Snazim
se vytvaret prostredi, které je pro né stimulujici a pratelské. Vyuka je podpofena odménou za
splnéné ukoly formou her. Kazdy mésic odmény zaménime za néjaké jiné naptiklad tento
mésic zaci dostavaji koralek a na konci mésice z néj vyrobime naramek.
5. Jakymi zpusoby zapojujete rodice zaku do procesu podpory jejich déti s dil¢imi
funkcemi?
Zapojuji rodice zaka do procesu podpory jejich déti tim, Ze jim pravidelné poskytuji zpétnou
vazbu o pokroku jejich ditéte, sdilim s nimi doporuéené strategie a cvi¢eni pro domaci praci a
nabizim moznost konzultaci a spoluprace.
6. Jak hodnotite ucinnost metod a cvi€eni pouzivanych k rozvoji dil¢ich funkci u
vaSich zaku?
Hodnotim ucinnost metod a cviceni jako velmi pozitivni. Vidim, Ze Zaci vykazuji pokrok ve svych
schopnostech a ziskdvaji vétsi jistotu ve svych dovednostech. Nadale budeme pokracovat a
obohatime cviceni o pdr dalsich, které jsme si ukdazali prostfednictvim programu B. Sindelar.
7. Jaka dalSi opatreni byste navrhoval/a pro podporu zaku s diagnostikovanymi
deficity dilé¢ich funkci ve vasi tridé?
Jako dalsi opatreni bych navrhovala posileni spoluprace mezi uciteli a specidlnimi pedagogy,
aby byla podpora zak( s deficity dil¢ich funkci co nejefektivnéjsi. Také bych doporucovala
pravidelné monitorovani pokroku Zakl a pfrizpGsobeni podpurnych opatfeni dle jejich
aktualnich potfeb a zavedla tydenni soupis pokrokli v podobé stromu nebo néceho

podobného na zmapovani pfipadnych posunt ¢i upadka.
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Priloha 4 — Ukazka diagnostickych testd — B. Sindelar

Soubor ukolu 1 - rozdily v parovych obrazcich

o o




Soubor ukoll 2 - rozdily v parovych tvarech
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Soubor tikoll 8 — spojeni mezi slySenym a vidénym vjemem
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Soubor kol 10 — pamét’ na tvary
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f1 psani

e

Soubor tikolt 16 — koordinace ruky a oka p
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