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Uvod

Pro zpracovani své bakalaiské prace jsem si zvolila téma piiméstského
adapta¢niho tabora pro déti nastupujici do prvni tifidy. Hlavnim cilem této
bakalarské prace je vytvoreni projektu adaptacniho tabora pro déti, které nastupuji
do prvni tfidy zékladni skoly.

Inspiraci mi byl tabor, ktery potfadala $kola, ve které jsem zaméstnana jako
asistentka pedagoga. Tabor nebyl koncipovan pfimo jako adaptacni, ale spise jako
volnocasova akce, kterd pomtize sezndmeni déti mezi sebou. Tabor m¢l jak u déti,
tak u rodi¢ti velky uspéch, proto mé napadlo, Ze bych mohla navrhnout
a zorganizovat obdobny tabor i ja sama. Hlavnim cilem meého projektu je seznédmit
déti s nastavajicimi tfidnimi ucitelkami, s vn¢jSimi 1 vnitinimi prostorami Skoly,
aby se déti dokazaly v prostoru orientovat a nebyly nervozni z neznamého. Velmi
dilezitou slozkou tabora je i seznameni déti mezi sebou napii¢ vSemi tiidami.

Bakalaiska prace se sklada z péti kapitol, pticemz tfi kapitoly jsou zafazeny
do teoretické asti a dvé kapitoly jsou zafazeny do ¢asti praktické.

Prvni kapitola je zaméfena na popis charakteristiky ditéte ptredSkolniho
a mladSiho Skolniho vé€ku, kde si vymezime zakladni pojmy, popiSeme zmény,
kterymi v tomto obdobi tyto déti prochazeji.

Druha kapitola se zabyva volnym ¢asem a pedagogikou volného ¢asu. V této
kapitole si tyto dva pojmy definujeme, uvedeme si funkce, principy, prostiedi ve
kterém se volny ¢as odehrava a déle si popiseme hlavni znaky a cile vychovy ve
volném case.

Ve tfeti kapitole si rozebereme pedagogiku zazitku. Vymezime si zakladni
pojmy, které s pedagogikou zazitku souvisi. Soucasti této kapitoly je i podkapitola
vénovana hie, ve které si vysvétlime i pojem flow a modely zazitkového uceni.

Ctvrta kapitola je zaméfena na tabor. Jsou zde popsany druhy a typy tabort,
dale jsou zde popsany pracovni pozice, které s tborem souvisi a legislativa, podle
které se tabory fidi. Na ¢tvrtou kapitolu navazuje kapitola pata, kterd je zaméfena
jiz na samotny projekt adapta¢niho tabora. V kapitole jsou uvedeny informace
0 organizaci ve které se tabor odehrava, dale personalni zabezpeceni tabora,

rozpocet, denni harmonogram a program tabora.



Tento projekt ma pomoci détem s adaptaci na nové prostiedi, aby nebyly
z nastupu do prvniho ro¢niku nervozni, ale naopak, aby nastupovaly do $koly

s radosti, bez jakychkoliv obav ¢i strachu.



Teoreticka ¢ast

1 Charakteristika ditéte predSkolniho a mladsiho

Skolniho véku

Protoze je ptfiméstsky tabor orientovan piimo na déti, které ukoncuji
ptedskolni vzdélavani a prechdzeji do prvniho ro¢niku zékladni Skoly, chtéla bych
Vv této kapitole charakterizovat vyvoj predskolnich déti, zaroven na to navazujici
Skolni zralost a naposled i zaky mladSiho Skolniho véku. Je to sice kratké vyvojove

obdobi, avsak pro déti velmi vyznamné.

1.1 PredsSkolni vék

Pro potteby edukacni praxe je tfeba dit¢ v mlad$im Skolnim véku
charakterizovat na zaklad¢ bio-psycho-socidlniho ptistupu (Engel, 1977). Tento
model je zaloZen na systémovém piistupu k ¢lovéku a predpoklada, Ze psychicka,
fyzicka 1 socialni stranka lidského vyvoje spolu neodmysliteln¢ souvisi. Tento

model je pfinosny i pro soucasnou socialni pedagogiku, kdy socialni pedagog miize

Mrve

1.1.1 Definice predSkolniho véku

Jak ve své publikaci uvadi Langmeier (1998, s. 84), za ptedskolni vek
muzeme oznacit obdobi jiz po narozeni a konec tohoto obdobi ptipisujeme nastupu
ditéte do skoly. Ne kazdy muze s Langmeierovym vymezenim souhlasit, proto si
zde uvedeme i vymezeni piedskolniho véku od Vagnerové (2012, s. 177), které
uvadi, ze predskolni obdobi trva od 3 do 6 — 7 let, mtizeme tedy fict, Ze tohle obdobi
trvad od nastupu ditéte do mateiské Skoly. Konec této faze neni ovSem urcen jen

fyzickym vékem, ptedevsim ale socialn¢, nastupem do $koly.

1.1.2 Télesny vyvoj
Prvnich Sest let zivota je nadano rychlym vyvojovym tempem, ve kterych
dosahuje dité tfetinu své konecné vahy Vv dospélosti, vice nez dvé tfetiny vysky

a 95 % velikosti mozku dospélého ¢loveéka. V tomto obdobi mizeme také pozorovat



zvlaste velké kvantitativni zmény ve vnitinich organech, jako je rist mozku, ledvin,
zaludku, srdce a jater (Pfihoda, 1963).

Télesny vyvoj na konci tohoto obdobi zpomaluje a dochazi k jeho
harmonizaci. Vytraci se charakteristicka détska baculatost, dit¢ se vytahuje do
vysky a pfibyva na hmotnosti, coz je disledek narstu svalové hmoty. V tomto
obdobi jsou jesté rozdily mezi pohlavimi minimalni (srov. Thorova, 2015;
TrpiSovska, 2006, s. 33).

1.1.3 Vyvoj psychiky

Psychicky vyvoj u déti ptedskolniho véku je spjaty s konkrétnimi zivotnimi
situacemi. Ve svych otdzkach vychazeji z naivniho piesvédceni, ze existuje tplné
v&déni o viech vécech, je jen potieba se zeptat tch, kteii to védi. Usudky si déti
tvofi intuitivné, jejich pamét je Casto kompenzovana fantazii a smyslenkami.
Vyznamnou ulohu ve vyvoji fantazie, mysleni a fe¢i maji pohadky, v souc¢asné dobé
se na vyvoji téchto funkci podili i televize (Kohoutek, 2008). Nutno dodat, Ze
v souc¢asné dobé ma na psychicky vyvoj vliv i brzké pouzivani modernich

technologii, kterymi jsou chytré telefony, tablety aj.

Kognitivni vyvoj

Kolem étvrtého roku se vyvoj inteligence dostava z piedpojmové urovné na
vys$i uroven nazorového mysleni. Dité uvazuje jiz v celostnich pojmech, které
vznikaji na zaklad€ vystiZzeni podstatnych podrobnosti. Pokrok ditéte je nesporny,
ale stejné tak jsou zfejma i omezeni, jeZ ditéti zatim nedovoluji myslet skute¢né
logicky po krocich. Umi sice vyvozovat zavéry, ale tyto Gsudky jsou zavislé na
nadzoru, zpravidla na vizualnim tvaru. Mysleni déti je stile Gzce vazano na vlastni
¢innost a je vtomto smyslu egocentrické a antropomorfické, magicke a
artificialistické (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 90-92).

Kdyz se na kognitivni vyvoj podivame z pohledu Piageta (1970), dozvime se,
7ze Piaget rozdéluje kognitivni vyvoj do ¢&tyf obdobi, kterymi jsou stadium
senzomotorické, které probiha piiblizné prvnich 18 mésici, stadium predoperacni,
trvajici pfiblizné od 2 do 7 let véku ditéte, stadium konkrétnich operaci, které zacina

mezi 7 — 8 lety ditéte a konci ve veku kolem 15 let, kdy zacina posledni stadium,



kterym je stadium forméalnich operaci. Déti piedsSkolniho véku tedy spadaji do
stddia piedopera¢niho. Tyto déti podle Piageta usuzuji jen o stavech ¢i
konfiguracich, pfiemz si zatim nevSimaji transformaci. Vzpominky jsou spise
motorické, samy o sobé& nevyuUsti v simultanni rekonstituci celku. Charakteristické
je pro tohle obdobi experimentovani s hmotnymi objekty (srov. Piaget, Inhelder,
1970; Sternberg, 2002).

Emocni vyvoj

U predSkolnich déti je emocni prozivani charakteristické vétsi stabilitou
a vyrovnanosti, nez tomu bylo v batolecim véku. Prozitky byvaji velmi intenzivni,
¢asto se u nich miize bez jasné pfi€iny stiidat smich a pla¢. Déti v ptedskolnim véku
byvaji uz vice pozitivné ladéné, nejsou u nich tak casté negativni emocni reakce.
Tato promeéna je zavisla na dosazeni vétsi zralosti centralniho nervového systému,
zaroven i na Grovni uvazovani.
Zpisob prozivani predSkolnich déti miZzeme shrnout do nckolika bodi, kterymi
jsou:
— Vztek a zlost.

— Projevy strachu.

Veselost, smysl pro humor.

Dité se dokaze na néco t&sit (Vagnerova, 2008).

Vyvoj osobnosti a sebepojeti

V tomto véku je rozvoj détského sebepojeti velmi vyznamnym obdobim. Dité
si uz uvédomuje sebe samo jako aktivni bytost, ktera muze ovliviiovat své nejblizsi
okoli i svou vlastni pozici vném. Velice dulezité je pro rozvoj sebepojeti
predskolniho ditéte moznost pronikat do $irsi spolecnosti a néjakym zptisobem se
v ni uplatnit. ZkuSenost S 0samostatiiovanim a prosazovanim muze byt ovSem
riznorodd, zahrnuje jak pozitivni, tak i negativni zazitky. Jeji korektivni vliv je na
rozvoj sebepojeti vzan na zputisob interpretace ziskanych zkusenosti ditéte, z toho
mizeme usoudit, ze zavisi na aktualnim zpliisobu uvazovani a zaroven je spojen i

S citovym prozivanim.
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Muazeme pozorovat rozdily v chovani a prozivani u divek a chlapct. Tyto
rozdily jsou vysledkem interakce biologickych a socialnich vlivi. Chlapci byvaji
zvidavéjsi, chovaji se asertivnéji a maji sklon reagovat ¢astéji fyzickou silou. Divky
jsou oproti chlapcim méné pribojné, emotivnéj$i a sndze se u nich rozviji
schopnost sebekontroly (Vagnerova, 2008, s. 225-231).

Znaky osobnosti typické pro piedSkolni dit¢ jsou egocentrismus,
fenomenismus, magic¢nost a absolutismus (Vagnerova, 2000, s.102-103).

— Egocentrismus — V Pedagogickém slovniku (1998) se mizeme dodist 0 ego-
centrismu nasledujici: je to ,,...pohled na svét, v némz u jedince previida
soustredeni na sebe samého a malé ohledy na ostatni. “ U ditéte je to vyvojova
faze v raném détstvi, kdy se povazuje za stted vSeho déni (Pricha, Walterova
akol., 1998, s. 62).

— Fenomenismus — ,,...tj. duraz na urcitou, zjevnou podobu svéta, event. na
takovou predstavu. Dité je fixovano na néjaky obraz reality, ktery neni schopno
ve svych wuvahach opustit. Svét je pro néj takovy, jak vypada, jeho podstatu
vesmés ztotoznuje Se zjevnymi znaky.

— Magic¢nost — tj. tendence pomahat si fantazii pfi interpretaci déni v realném
svéte, a tak zkreslovat jeho poznani (Vagnerova, 2000, s. 102-103).

— Absolutismus — je ptesvédceni, ze kazdé poznani musi byt definitivni a ma
jednoznacnou platnost. Jako piiklad Vagnerova (2012) uvadi chlapce, ktery
vidél reklamu na zubni pastu. Chlapec vidél reklamu na jistou znacku zubni
pasty, u které tvrdili, Ze nej nejlepsi. Tuto informaci chlapec odmital s tim, ze
v piedeslé reklamé na jinou zubni pastu tvrdili, ze nejlepsi je ta jejich, tak to tak
musi byt (Vagnerova, 2012, s. 179).

1.1.4 Socializace

Socializace piredskolniho ditéte stale probihd piedev§im v roding, kterd
zajistuje jeho primarni socializaci, ale S nastupem do matefské skoly dochazi
k diferenciaci v oblasti socializa¢niho rozvoje a dité se musi ptizpasobit
pozadavkim 1 jiného socidlniho prostiedi.

V mateiské Skole se dité uc¢i zadoucim zpusobliim chovani, osvojuje si

zakladni normy chovani, s nimiz se postupné ztotoziuje. Déti navazuji kontakty
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s vrstevniky. Pfi vybéru kamarddi v tomto obdobi pievazuje diraz na shodu

V oblasti potieb a zajmi.

1.2 Skolni zralost

Po Sestém roce zivota nastava u déti velka a nadhld zména, kterou je vstup
ditéte do Skoly. Pro vétSinu déti tento piestup z mateiské Skoly do Skoly zakladni
znamena zna¢nou zatéz, proto je velmi dilezité, aby dite bylo pro vstup do Skolniho
prostiedi dostatecné zralé. Jen tehdy se miize s novymi naroky, které na néj budou
kladeny, vyrovnat.

Kdybychom méli shrnout ivahu o podstaté skolni zralosti, ptiklonili bychom
se k souhrnné definici pfipominajici vymezeni J. A. Komenského. ,,Za Skolni
zralost budeme povazovat takovy stav somato-psycho-socialniho wywvoje ditete,
ktery:

1. je vysledkem uspésnée dovrseného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého a
predskolniho détstvi,

2. je vyznacen primeérenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozadovany
vykon ve Skole a je doprovazen pocitem stesti ditete,

3. je soucasné dobrym predpokladem budouciho uspésného skolniho vykonu a

socidlniho uceni* (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 106-107).

1.2.1 Fyzicka zralost

Ptredpokladem fyzické zralosti je dosaZeni takové télesné urovné, aby
kazdodenni navstéva $koly nezpisobila ditéti Gjmu na zdravi. Fyzickou zralost
posuzujeme podle nasledujicich znakt (Spacilova, 2009, s. 64):

— Vek ditéte.
— Vyska a hmotnost ditéte, stav vyvinutosti kostry a svalstva.
— Pfimétfenost rozvoje hrubé a jemné motoriky ditéte:
e Hrubou motorikou rozumime vSe, co souvisi s pohybem a obratnosti ditéte.
Hrubou motoriku miizeme piirozené rozvijet pti hernich situacich, jako je

skakani pies Svihadlo, hazeni micem apod.
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e Jemnou motoriku mizeme oznacit za motoriku ,,obratnych prsta“. Dité¢ by
mélo dobfe manipulovat s drobn¢jSimi piedméty. Jemnou motoriku mohou
podpofit rizné détské aktivity, jako je navlékani koralku, hra s plastelinou,
skladani origami aj.

— Grafomotorika ditéte, kterou Prucha (1998, s. 77) definuje jako: ,, Soubor
psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri psani. Psani neni je
zaleZitosti psacich pohybii ruky (u postizenych osob téz nohy, ust), ale je rizeno
psychikou.“ Pfi nastupu do Skoly by meélo dit€¢ zvladnout nakreslit lidskou
postavu se vSemi jejimi ¢astmi, postava by méla byt bohata na detaily, dale by
dité me¢lo byt schopné nakreslit geometricke tvary a velka tiskaci pismena.

— Pohybovou koordinaci ditéte.

— Mira zralosti centralniho nervového systému a celkové zdravi ditéte.

Ptedpoklada se i dokonceni tzv. prvni strukturdlni pfemény, kdy se svou
télesnou stavbou dité podoba jiz vice dospélému ¢loveéku. Tyto zmény vedou k do-
sazeni ,,filipinské miry* — tj. ruka natazena ptes vzptimenou hlavu dosahne na usni

lali¢ek na druhé strané (srov. TrpiSovska, 2006, s. 39-40; Budikova, 2004, s. 39).

1.2.2 Emo¢ni a socialni zralost

Pti néstupu do skoly by dit¢ mélo disponovat jistym stupném emocionalni
nezavislosti a socializaéni urovné. Emoc¢ni zralosti tedy rozumime pfiméfenou
kontrolu impulst a citti vici véku ditéte.

Emocni zralost zahrnuje:

— Emocni stabilitu a nezavislost.

— Schopnost sebetizeni.

— Schopnost pifijmout nezavisle na svych pozadavcich a pfanich dany program
vyucovaciho dne.

Se zralosti emocionalni Uzce souvisi i zralost socialni, kterou Petrova (2008,
s. 94) vysvétluje jako ,,...komplex prredpokladii jedince daného veku a pohlavi
Vdané situaci zvladnout pozadavky spolecnosti na relativné ocekdavané urovni

(srov. Wedlichova, 2010; Petrova, 2008).
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1.2.3 Sociélni kompetence

Ma-li byt dité ve Skole uspé$né, mélo by byt dostate¢né samostatné, vydrzet
n¢jakou dobu bez pritomnosti rodict. Mélo by se bez problémt zac¢lenit do nového
kolektivu, navazovat vztahy s novymi spoluzdky, potfebuje byt také schopné
navazat kontakt s cizimi lidmi, reagovat na dotazy a pokyny ttidniho uditele, udrzet
po jistou dobu pozornost, pochopit a zvladat tkoly, které mu byly zadany (Mertin,
2016, s. 153).

Velmi dilezitym aspektem pro vstup do Skoly je i fe¢ ditéte a jeho
komunika¢ni schopnosti. Mélo by rozumét feci ucitele, jeho vyslovnost by méla byt
srozumitelnd, dité by mélo byt schopné mluvit v rozvitych vétach a mélo by umét
vyjadiit d&j (Budikovd, 2004).

1.2.4 Adaptace ditéte na Skolni prostredi

Reakce déti na skolu mohou byt rizné. I kdyz ve vétsing pripadl jsou reakce
déti pozitivni, mizou se objevit i déti, které jsou z pfechodu do Skoly nervozni,
pocituji obavy a strach (Kuric, 1986, s. 145). Tyto pocity, at’ uz pozitivni i
negativni, hodné ovliviiuje i ptiprava ditéte na Skolni dochazku z domova. Rodice
mohou déti hodné ovlivnit tim, jak pfed nimi o Skole mluvi. Samotna adaptace
zaleZi 1 na samotném ditéti. Kazdé dité je jiné, kazdé se s pfechodem vyrovnava
jinak. Je dilezité vytvofit pro déti pfijemné, pratelské prostiedi, kde se budou citit

bezpecné, poté 1 adaptace na toto nove prostiedi pro n€ bude jednodussi.

1.3 Skolni vék

Skolni vék miizeme definovat jako obdobi zakladni §koly nebo jako obdobi
oficialniho vstupu do spole¢nosti. Ten se dale ¢leni na mladsi Skolni vek, stiedni
Skolni vek a star$i Skolni vék (Vagnerova, 2008, s. 236-237). Adaptacni tabor je
uréeny pro déti, které nastupuji do prvnich ro¢nikd, proto se budeme v mé praci
zabyvat jen mlad$im $kolnim v€kem, ktery podle VVagneroveé (2008) trva od nastupu
ditéte do Skoly do véku 8 — 9 let. Langmeier s Krejéifovou (2006) tuto vékovou
hranici posouvaji az do véku 11 — 13 let (Srov. Vagnerova 2008, s. 237; Langmeier,
Krejéitova, 2006 s. 117).
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1.3.1 Télesny vyvoj

Pii vstupu do $koly jiz byva dokonéena prvni tvarova pfeména ditéte. Obcas
se muzeme setkat s ditétem, které jesté vykazuje znaky, které jsou typické pro
predskolni déti, avSak tyto znaky se brzy vytraceji. Rist mize byt na uplném
pocatku tohoto obdobi jesté zrychleny, zpomaluje az kolem osmého roku zivota. U
dévcat je zpomaleni ristu znatelnéjsi. Tohle obdobi je také typické zpomalenym
ristem pohlavnich organii. ZvySuje se odolnost organismu proti vnéjSim
nepiiznivym vliviim prostfedi — nastava jedno z nejzdravéjsich zivotnich obdobi.

Kostra ditéte se v tomto obdobi stale lisi od kostry dospélého ¢loveéka. Kosti
ditéte jsou mén¢ tvrdé a pevné, zato jsou ale vice elastické. Nekteré détské kosti se
skladaji z vice ¢asti oddélenych chrupavcitymi vrstvickami, které pozdé&ji srustaji
v jednotné kosti (Kuric, 1986 s. 153-154). Dilezitou télesnou zménou v tomto
obdobi je i vyvoj dentice. Mlécné zuby jsou nahrazovany trvalym chrupem.

Mozek je asi o 150 g lehéi nez mozek dospélého, diferenciace korovych
bunck neni zcela dokoncena’, proto se déti rychle unavi. Cinnosti krevniho obé&hu,
dychani a metabolismu jsou rychlej$i a prudsSi jak u dospélého c¢loveéka, méli
bychom proto dbét na dostate¢nou dobu spanku a spravnou Zivotospravu déti. | ta

totiz ovliviiuje télesny i dusevni stav ditéte (TrpiSovska, 2006, s. 47).

1.3.2 Psychicky vyvoj

Langmeier (1998, s. 115) charakterizuje celé obdobi mladsiho skolniho véku
jako vék stfizlivého realismu. Zmény se nezdaji byt tak pievratné, ale
psychologicke studie dokazuji, Ze tomu tak neni. Vyvoj pokracuje plynule a trvale,
dit¢ dosahuje pokrokii ve vSech smérech. Tyto pokroky jsou pro budoucnost ditéte
mnohdy rozhodujici. Maly Skolak chce pochopit svét kolem sebe a véci v ném.
Tento rys mizeme pozorovat prakticky ve vsem, co dité déla. V jeho mluvé, pii

hrach, kresleni i pissmném projevu.

Kognitivni vyvoj
Na pocatku skolniho véku je jiz dité schopné skute¢nych logickych operaci
a pravych usudki, které odpovidaji zdkontim logiky, aniZz by ji muselo dfive

v né¢jaké podobé vidét. 1 presto se vSak toto logické mysleni tyka jen konkrétnich
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jevt, obsahu a véci, Které si 1ze nazorné predstavit (Langmeier, Krej¢itova, 2006,
s. 124). Jestlize tedy zjednodusime Piagetiv (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 125)
vyklad o vzniku konkrétnich logickych operaci, fekneme, Ze ,, ...podstata nového
vyvoje mysleni je v tom, Ze dité je schopno riiznych transformaci v mysli soucasnée.
Muize chapat identitu, zvratnost, spojent riiznych myslenkovych procesi do jedné
sekvence apod. A prave to, Ze se vyvojové zmeny objevuji soucasné, naznacuje, ze

jde 0 novy ,, organizovany celek “.

Emo¢ni vyvoj

City malych Skoladkl ztraci afektivni charakter a dostdvaji se pod jejich
védomou kontrolu. Mali Skolé4ci by méli jiz do znaéné miry usmériiovat své projevy
nalad, city by mély byt stalejsi. Dokazou skryvat i nezadouci city, uvniti je vSak
prozivaji. Zmény nastavaji i u geneze strachu. D¢ti se prestavaji obavat smyslenych
bytosti a predmétli a strach se pfesouva spiSe do redlnych situaci jako je strach
z trestu, neuspéchu, strach o rodice aj. Stale vice se zacinaji uplatiovat vyssi city,

jako naptiklad city intelektualni, estetické a mravni (TrpiSovska, 2006, s. 50).

Vyvoj osobnosti a sebepojeti

Vagnerova (2008. s. 305) uvadi, ze pro rozvoj détského sebepojeti je dilezité
to, kym se dité citi byt, za koho se ono samo povazuje, jaky je jeho subjektivni
obraz jeho osobnosti. V tomto smyslu ma i velky vyznam pro budoucnost. Détské
sebepojeti vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym. Na zacatku Skolniho véku byva

détské sebehodnoceni nepiesné, protoze je ovliviiovano aktudlnimi zazitky.

1.3.3 Socializace

Pro spravny rozvoj ditéte a pro jeho uspé$nou socializaci je velmi dulezité
pozitivni hodnoceni jak ze strany ucitele, tak ze strany svych vrstevnikt. Pro
uspeésné formovani détské osobnosti i pfi vytvareni pfijatelné socidlni pozice je
velmi dulezity rozvoj jeho sebevédomi a to, aby se svymi vykony pii vyucovani
I ve hrach mimo vyuku vyrovnalo svym spoluzakim. Pravé vrstevnicka skupina ma
pro dit¢ nenahraditelny vyznam pro vyvoj chovani a socialniho citéni. Pfi ziskani
pfijatelné socidlni pozice tak mulze dit¢ uspokojit svou potiebu seberealizace,

pottebu bezpecni a jistoty (TrpiSovska, 2006, s. 51).
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2 Volny Cas a pedagogika volného Casu

Volny c¢as je pro clovéka velmi dulezity. Kazdy svij Cas volna travi
individualng. Jen tézko najdeme ne€koho, kdo by sviij volny cas travil identicky
s n¢jakym jinym ¢lovékem. Dospéli si sviij volny cas dokézou néjakym zpisobem
zorganizovat jiz sami, u déti tomu tak vzdy neni. Asi i z tohoto divodu se volnym
Casem déti a mladeze zabyvalo a stale zabyva mnoho autorti @ odbornikt. EXistuje
velké mnozstvi definic tohoto pojmu. I kdyz kazdy autor definuje volny ¢as jinak,
i piesto se definice prolinaji nebo na sebe navazuiji.

Hofbauer (2004, s. 13) ve své knize uvadi volny ¢as jako dobu, kdy ¢lovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazku, které vyplyvaji z jeho sociélnich roli.
Pavkova (1991, s. 15) zase vysvétluje termin volny ¢as jako ,, ...opak nutné prace,
a povinnosti, dobu, kdy si své povinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolneéni.* Vazansky (1992,
S. 11) rozdé€luje pojem volny ¢as jesté na negativni a pozitivni pojem volného ¢asu.
Negativni pojem nam vysvétluje volny ¢as jako dobu, ktera nam zbude po vykonani
vSech pracovnich nebo studijnich povinnosti a po uspokojeni biologickych potieb.
Pozitivni naopak vidi volny ¢as jako dobu, kdy se ¢lovék mize svobodné realizovat,
délat to, co on sam chce, k ¢emu ho nikdo nenuti, jako ¢asovy prostor, ve kterém
ma jedinec svobodu.

Obecné lze tedy fict, Ze volny ¢as je doba, ve které ¢lovek sviyj Cas travi
zpusobem, ktery si sam dobrovolné zvoli, ktery ho n&jakym zptisobem uspokojuje,
rozviji, ve kterém si odpocine. Pod pojmem volny ¢as si tedy 1ze hlavné predstavit
pojmy jako jsou rekreace, odpoc€inek, zabava, dobrovolnost, zajmové ¢innosti, ale
1 Casove ztraty, které jsou s témito ¢innostmi spojené (Pavkova, 1999, s. 15).

S volnym ¢asem je Uzce spjata i pedagogika volného ¢asu, kterou mizeme
definovat jako disciplinu pedagogiky, ktera se zamétuje na ,, vychovné a vzdeéldavaci
prostredky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu
deti, dospivajicich i dospélych** (Prucha, Walterova, 1998, s. 170). Pavkova (1999)
shledava za vyznamné metody prace soucasné pedagogiky volného ¢asu: animace,
vychovu prozitkem a terénni prace (streetwork).

Pavkova (1999, s. 79) animace vysvétluje jako vychovné prace zalozené na
vztazich. V Pedagogickém slovniku (2008, s. 17) je tento termin popsan jako
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vychovnd metoda zaloZzena na nedirektivnich metodach povzbuzovani jedinct
k hledani vlastni cesty zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii,
pricemz se jim predkladaji rizné moznosti seberealizace.

Vychovu prozitkem muzeme podle Pedagogického slovniku (1998, s. 287—
288) definovat jako organizované programy, které jsou zpravidla fyzicky naro¢né
¢innosti spojené s uritou mirou rizika v méstském prostiedi nebo v pfirodeé.
Zamé&feny jsou na rozvoj sebepojeti, socidlnich vztahti a vztaht k Zivotnimu
prostiedi. Obvykle zahrnuji sebereflexi a reflexi socialni interakce (Pricha,
Walterova, 1998, s. 287-288).

2.1 Funkce volného ¢asu

Volnocasové potieby dle Opaschowskeho (in Hofbauer, 2004, s. 14-15):

— Rekreace (uvolnéni, zotaveni, odpoc¢inek, odreagovani).

— Kompenzace (odstraiiovani zklamani a frustraci).

— Vychova a dalsi vzdélavani neboli edukace (vzdélavani, socialni uceni).

— Kontemplace (hledani smyslu zivota, jeho duchovni vystavba, napt. formou
meditace, sebereflexe).

— Komunikace (rizné socialni kontakty, pratelstvi, partnerstvi, prozivani volného
¢asu ve skupiné aj.).

— Integrace (stabilizace rodinného zivota a vristani do spole¢enskych organismu).

— Participace (cast, podileni se na vyvoji spole¢nosti).

— Enkulturace (adaptace na kulturni normy spole¢nosti, kulturni rozvoj sebe sama,

vyjadfeni prostfednictvim sportu, uménti aj.).

Hofbauer (2004, s. 14) mimo jiné uvadi také funkce volného ¢asu podle
Rogera Sue, kterymi jsou:
— Psychosociologicka funkce, kterd v sobé zahrnuje uvolnéni, zdbavu a rozvoj.
— Socialni funkce (socializaci nebo symbolicka ptislusnost k nékteré socialni
skuping).

— Terapeuticka funkce.
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— Ekonomické funkce by méla mit vliv na pozitivni uplatnéni ¢lovéka v jeho pro-

fesni Cinnosti, vydaje Gcastniki jsou vynakladané na aktivity ve volném case aj.

Kavanova s Chudym (2005 s. 16) poukazuji na to, ze tim, jak se méni

charakter zpisobu zivota, by se mély doplnit funkce volného ¢asu o:

— Seberealizaci (v oblasti potieb socidlnich a psychickych, zajmi, sebehodnocenti,
sebeuplatnéni).

— Socializaci (osvojovani socialnich zpusobilosti, komunikace a navyky,
kompenzace nedostatkd rodinného a socialniho prostiedi).

— Prevenci (vici rizikovym formam chovani, jako jsou napt. vandalstvi, kriminalni
¢innost, drogovd zavislost). Vyznamnou roli zastadva také pii feSeni
problémového chovani zaka. Knotova a kol. (2014, s. 71) uvadi jako piiklad
hledani pficin problémového chovani zaka:

1. V oblasti biologické muzeme zvazit naptiklad odchylky stavby a funkce
nervové soustavy. Pfi¢inou v biologické oblasti muze byt napiiklad ADHD.

2. V oblasti psychologické zvazujeme naptiiklad vlivy vychovného prostiedi
rodiny atd. Pfi¢ina zde mize byt dysfunkéni rodina.

3. Voblasti socialni mtzeme uvaZovat o vlivu postmoderni spole¢nosti
na jedince. Zamétit se muzeme napiiklad na vliv $ir§i komunity ¢i lokalniho
prostiedi, ze kterého zak pochazi. Lokalni prostiedi je jednim z ptirozenych
prostiedi vychovy, zdka tedy miiZze formovat naptiklad Zivot v socialné
vylouéené lokalité. P¥i¢ina socialnich deviaci nebyva pouze jedna, ale je
souhrou faktorti ze v8ech tfi zminénych oblasti (srov. Knotova a kol., 2014;
Voseckova, 2012).

Podle Pavkové (1999, s. 42) plni vychova mimo vyuéovani vychovné—
vzdé€lavaci funkci, na kterou je kladen velky duraz. Instituce se podle svych
specifickych moZnosti snazi rozvijet schopnosti déti, kultivovat a uspokojovat
jejich potteby a zajmy, formovat Zadouci postoje a vlastnosti. Dale se déti a mladez
uci prostfednictvim raznych ¢innosti vyuzivat hodnotné svij volny Cas, ziskavat
nové znalosti, zkuSenosti, dovednosti a navyky. Timto dochazi i k rozvoji

poznavacich procesii a k celozivotnimu vzdélavani.
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Na zéklad¢ noveé nabytych zkuSenosti a praktickych ¢innosti si déti a mladi
lidé mohou vytvaret sviij vlastni ndzor na zivot a na svét kolem sebe. Dale plni
funkci zdravotni, ktera spociva predevsim v usmériiovani dne tak, aby podporoval
zdravy telesny i dusevni vyvoj déti a mladeze. Ovlivnén je stfidanim cCinnosti
ruzného charakteru, jako jsou napfiklad spontanni ¢i organizované ¢innosti, prace
a odpocinku, dusevni a télesné ¢innosti aj. Velky zdravotni vyznam mé predevSim
podnécovani a poskytovani piilezitosti k traveni ¢asu na Cerstvém vzduchu, které
détem kompenzuji sezeni ve Skolnich lavicich.

Posledni funkci je funkce socialni, jez se snazi vyrovnat rozdily mezi
materialnimi a psychologickymi podminkami v rodinach. Pomaha tak ptedevsim
détem z méné podnétného rodinného prostiedi. Jednotlivé typy zafizeni plni tuto
funkci riiznymi zpisoby. Socialni funkce je vyznamna zvIlasté u zafizeni pracujici
s mlads$imi vékovymi skupinami nebo u téch, které détem na trvalou ¢i pfechodnou
dobu nahrazuji rodinu. Jako ptiklad si mizeme uvést napt. Skolni kluby, Skolni

druZiny, détské domovy a domovy mlédeze.

2.2 Principy vychovy ve volném ¢ase

Aby vychovné-vzdélavaci Cinnost ve volném cCase byla Gspésna, je podle
Hajka a kol. (2003, s. 34) potieba respektovat obecné pedagogické zasady a po-
zadavky vychovy ve volném case.

Mezi obecné pedagogické zasady uvadgji: pfimétenost, zamérnost, vyzdvi-
zeni kladnych ryst a jednotu vychovného ptsobeni.

Pozadavky vychovy ve volném Case jsou podle Hajka a kol. (2003, s. 34) tyto:
— pedagogické ovliviiovani aktivit ve volném ¢asu
— dobrovolnosti
— aktivity
— zajimavosti a zajmovosti
— citovosti a citlivosti

— seberealizace a orientace na socialni kontakt.
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Blaha (1980, s. 71-72) uvadi ve vychové mimo vyucovani 10 specifickych

principt, kterymi jsou:

1.

o o ~ w

10.

Princip spoleCenského zajmu, aby se zak podilel na dobrovolné nebo
spolecensky prospésné cinnosti.

Princip jednoty a specifi¢nosti vychovy mimo vyu€ovani jako jednu ze sfér
rozvoje zaka.

Princip dobrovolné casti zéka na vychovné ¢innosti mimo vyucovani.
Princip rozmanitosti, pestrosti a zajimavosti obsahu.

Princip odpocinkového a rekrea¢niho zaméfeni Cinnosti.

Princip sebevychovného, vychovného, vzdélavaciho a sebevzdélavaciho
zamgéfenti.

Princip zdjmového zaméteni vychovy mimo vyucovani.

Princip zaméfeni Cinnosti na socialni realizaci a seberealizaci jednotlivch
1 skupin do spolecenského zivota.

Princip samostatnosti, iniciativy a uplatnéni maximalni aktivity pii ¢innostech.
Princip hromadného, skupinového i individualniho a osobné vybérového

charakteru ¢innosti.

Dale Blaha (1980, s. 72) piipomina, ze k témto specifickym principtim mimo

vyucovani se uplatiiuji 1 vSechny obecné pedagogické principy a v prib&hu

samotného procesu vychovy mimo vyufovani se dale uplatiuji i obecné

pedagogické zésady.

2.3 Hlavni znaky a cile vychovy ve volném ¢ase

Pavkova (2003, s. 10) povazuje za hlavni znaky vychovy mimo vyucovani

cilevédomost, zamérnost a jasn¢ formulované cile. Protoze se jedna o specifickou

formu vychovy, ma cile specifické a probiha ve specifickych podminkéach.

Cile mohou mit riiznou formu obecnosti. Dil¢i cile mizeme formulovat podle

ruznych hledisek napft. podle vé€ku vychovéavanych osob, podle druhi ¢innosti nebo

podle druhu vychovné instituce atd.
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Obecnym cilem pedagogiky mimo vyucovani je napf. naucit jedince
hospodatit s jeho volnym ¢asem, oceniovat volny ¢as jako hodnotu a naudit se volny
¢as rozumné vyuzivat. Z takto obecn¢ formulovanych cilii 1ze vyvodit dil¢i cile.
Mohou to byt napi. tyto cile: nauéit déti odpocivat a rekreovat se, hospodafit
s Casem, rozvijet své schopnosti a zajmy, uspokojovat své potieby a jiné.

Héjek a kol. (2003, s. 27) dopliuji tyto cile je$t¢ o cile autonomni,
heteronomni, anticipa¢ni a adapta¢ni. Aby mohly byt cile uspésné plnény, je
dalezité vytvorit tcastnikiim nestresové, funkcni prostredi, které bude napliiovat
podminky podnétnosti, navozovat kreativitu a podminky k seberealizaci (Hajek
a kol., 2003, s. 35).

2.4 Prostiedi a vychovni ¢initelé pro traveni volného ¢asu

MozZnosti, kde lze travit volny €as jsou velmi rozmanité. Hajek a kol. (2003,
s. 22) rozdéluji typy prostiedi na skoly a Skolska zafizeni, ktera jsou soucasti kol,
do kterych fadime napt. $kolni druziny a kluby. Dal$im typem prostiedi pro traveni
volného Casu jsou zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, kterd nejsou soucasti
Skol. Do této kategorie spadaji napt. domy déti a mladeze, stanice z&jmovych
¢innosti, domovy mladeze, détské domovy a dalsi zatizeni pro Ustavni a ochrannou
vychovu, té€lovychovné organizace, zajmové svazy aj. Dale mame domaci prostiedi
a verejné prostranstvi. Do domaciho prostedi fadime misto, kde dité vyrusta, kde
srodinou zije. Muze to byt dim ¢i byt a jeho nejblizsi okoli. Do venkovniho
prostranstvi spadaji vSechny venkovni i vnitini prostory, ve kterych se déti a mladi
lidé pohybuji a kde travi sviij volny Cas. Zafadit sem mizZzeme parky, kavarny,
restaurace, htisté, diskotéky a jind vetejné pfistupnd mista (srov. Hajek, 2003;
Pavkova, 1991).

Pti traveni volného ¢asu jsou dileziti i €initelé vychovy ve volném Case, kteti
Cas déti a mladeze néjakym zplsobem ovliviiuji. Za zakladniho ¢initele vychovy
muzeme oznacit rodinu, kterda ma na dité¢ vychovny vliv jiz od jeho narozeni.
Vyznamnymi vychovnymi ¢initeli jsou i ucitelé, se kterymi se dité setkava jiz
Vv pfedSkolnim vzdélavani a poté i na zékladni a stfedni Skole. Pricha (2017) dale

oznacuje jako vychovné Cinitele napf. trenéry. Pavkova (1999) tento vycet dopliuje
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jesté o vrstevnické skupiny, které ziskavaji vliv hlavné v obdobi adolescence a o
pusobeni médii a komunikacnich technologii, které ptfedev§im v dneSni moderni

dobé volny ¢as déti bezpochyby ovliviuji (srov. Pavkova, 1999; Hajek a kol., 2003;
Prticha, 2017).
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3 Pedagogika zazitku

Ve treti kapitole se budeme zabyvat pedagogikou zazitku. V prvni ¢asti si
vysvétlime, co tento pojem znamend, jaké jsou zakladni pojmy, principy, funkce
a jaké ma pedagogika zazitku uplatnéni ve vychové. S tim bude souviset i nejpo-
uzivangjsi prostiedek v zazitkové pedagogice, kterym je hra. Tu si rozebereme ve

druhé ¢asti této kapitoly, definujeme si tento pojem, popiSeme si znaky a déleni her,

3.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Abychom dokazali 1épe pochopit vyznam pedagogiky zazitku, vymezime si
nejdiive nékolik kli¢ovych pojmi, kterymi jsou podle Hanuse a Chytilové (2009, s.

12) zazitek, prozitek a zkuSenost.

3.1.1 Zazitek

V Psychologickém slovniku (1993) se do¢teme, Ze zazitek je ,,kazdy dusevni
jev, ktery jedinec proziva (vaimani, mysleni, predstavivost). Zazitek je vZdy vnitini,
subjektivni, citové provazeny, je to zdroj osobni zkusenosti, ktery se hromadi cely
Zivot a sklada jedinecné dusevni bohatstvi kazdého clovéka* (Hartl, Nepras, 1993).

Dalsi vyznam zazitku ndm uvadi Hanu$ s Chytilovou (2009), ktefi slovo
zazitek rozdeluji na dve ¢asti. Na ptfedponu ,,za“ a na slovo ,,zit*“, pti¢emz predpona
dava celému slovu vyznam celistvého. Zazitek tedy v sobé ukryva jiz uskuteénéné

prozitky a zvnitinéné zkusenosti, které umoziuji rozvoj osobnosti.
3.1.2 Prozitek (prozivani)

Plhdkova (2004, s. 45) oznacuje prozivani za nepfietrzity tok psychickych
zazitkl, ktery probiha na riznych stupnich bdé¢losti. Dale Plhdkova uvadi 3 hlavni
slozky prozivani, kterymi jsou rozum, cit a vile.

Hanus s Chytilovou (2009, s. 12) povazuji prozitek za individualni zaleZitost.
Prozitek je podle nich nepienositelny na dal§i osobu. I kdyZ osobé, ktera dany
zazitek neprozila, podrobné popiseme déj celé akce, nikdy se nestane i zazitkem

jejim, a to z toho dtvodu, protoze pouze poslechem neni mozné prozitek prenést.
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Aby byl prozitek prozitkem, musi byt zapojené vSechny slozky osobnosti oné
osoby. Dale Hanus$ a Chytilova uvadi 6 znaku prozitku, kterymi jsou nenahraditel-
nost, jedine¢nost, individualnost, intencionalnost, nepienositelnost a komplexnost.

Dalsi vymezeni pojmu prozivani si mizeme piecist od Nakone¢ného (1995),
ktery tvrdi, Ze prozivani zahrnuje vSechny psychické jevy, které se odehrévaji
V naSem védomi i podvédomi. Dale uvadi, Ze prozivani je individudlnim procesem,
ktery je ovlivnén osobnosti ¢lovéka a tim, kde a v jakych podminkéach probiha

(Kirchner, 2009). Pfedmétem prozivani mize byt vnéjsi svét, ale i stav mysli a téla.
3.1.3 ZkuSenost

Pedagogicky slovnik (1998, s. 320) uvadi zkusenost jako mnohoznaény
pojem, ktery definuje ¢tyfmi zptisoby:

1. Jako ,,0becné poznavani sveta, které se opira o smysly, prozitky, socidlni styk a
praktickou cinnost.

2. Souhrn individudlnich vedomosti, dovednosti, navyki, zdjmu, prozitk,
socialnich vztahi a praktickych cinnosti ziskanych béhem Zivota. Obtizné se
predavaji jinym — individuadlni zkuSenost.

3. Souhrn skupinovych védomosti, dovednosti, ndavykii, zajmii, proZitkii, socidalnich
vztahii a praktickych aktivit ziskanych urcitou skupinou, spolecenstvim, lidi
béhem dlouhého obdobi; predava se jinym lidem, jinym generacim — kolektivni
zkusenost.

4. Prostiredek i cil nékterych pedagogickych sméru. Predpokladaji, Ze Zaci aktivné
vyhledavaji jisté poznatky a cinnosti, i pasivné zakouseji diisledky néceho,
pocitaji s individudlni zkuSenosti Zdakii, se zvidavosti, iniciativou” (Pricha,
Valterova aj, 1998, s. 320).

Jirdsek (2019, s. 19) vidi zkuSenost jako tfeti ¢asovy rozmér neboli
budoucnost. Zkusenost podle Jirdska vlastné poukazuje na trvalejsi podobu néceho,

o jsme v minulosti prozili.
3.1.4 Vymezeni pojmu pedagogika zaZitku

Jak ndm jiZ sam néazev napovid4, zadkladem pedagogiky zazitku bude né&jaky
zazitek nebo prozitek, skrze ktery se mame néco dozvédét nebo se néco naucit.

Podle Vazanského (1992) vysvétleni si pedagogika zazitku klade za tikol nalezitym
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zpuisobem usmérnovat osoby do pedagogické podoby, ktera je ptivede ke vnitini
zkuSenosti potvrzenému nebo korigovanému setkdni s vnéjsi skute¢nosti. Pfitom se
uskute¢ni u€eni zazitkem (Vazansky, 1992, s. 26). Pavkova (1999) vymezuje pojem
pedagogiky zazitku jako vychovné postupy, které jsou zaloZeny na prozitku nebo
zkuSenosti. Predstavuji proud znovuobjevenych nebo novych metod vychovy ve
volném case.

Jirdsek (2019) ve své knize odliSuje dva rGzné terminy, kterymi jsou
zazitkova pedagogika a holisticka vychova. Zazitkovou pedagogiku uvadi jako
teoretickou a védeckou reflexi holistické neboli celostni vychovy. Déle v knize se
mizeme docist dal§iho vymezeni, Které zni nasledovné. Zazitkova pedagogika je
,teoreticka deskripce vychovnych procesii cileného vystaveni ¢lovéka situaci, ktera
po ném zada nasazeni vSech jeho sil, autentickou reakci a prekroceni horizontu
znamého ¢i ozkouseného*. Holistickou vychovu zase popisuje jako ,,zdameérné
oviivitovani prostrednictvim praktického pusobeni na jedince... s cilem jejich
promeny pomoci dramaturgicky navrzenych a inscenovanych proZitkovych
situaci... “.

Pedagogiku zazitku mizeme najit i pod jinymi nazvy: vychova zazitkem,
vychova prozitkem, vychova v pfirodé nebo vychova dobrodruzstvim apod.

(Pavkova, 1999, s. 80).

3.2 Principy pedagogiky zazitku

Vazansky (1992, s. 27-28) shrnuje principy pedagogiky zazitku do deviti
bodd, které charakterizuje nasledovné:

1. Pomoci zazitkové pedagogiky mizeme ziskavat i vV na podnéty chudém prostiedi
bezprostiedni zkusenosti, které v sobé zahrnuji emocionalni i racionalni aspekty
a aktivni volnost v jednani.

2. Ziskané zkuSenosti jsou Vv souladu s Zivotni realitou, maji konkrétni vSedni
vztah. Postaveni tohoto poméru je dulezitym métitkem zazitkové pedagogickych
postupti.

3. Ziskané zkusenosti jsou jedincem zachyceny nejen zevné a objektivné, ale

mizou byt i zvnitinény a prohloubeny. Zvnitinéni a prohloubeni ziskanych
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zkuSenosti piinasi piedpoklad pro trvaly vliv zazitku. K dalezitym znakim
zpracovani zkuSenosti patfi ndvaznost na jiz dtive ziskane zazitky.

4. Ziskané zkuSenosti maji charakter vaznosti. To nam Vazansky vysvétluje tak, ze
pozadavky na osobu jedince jsou skute¢né. Situace, ve které se jedinec nachazi,
vyZaduji rozhodnuti a bezprostfedni jednani, ale neposkytuje moznost se této
situace zbavit.

5. Vytvati se prizniveé predpoklady pro uceni socialniho chovani.

6. Pedagogika zazitku umoznuje ziskat rozsifeni obzoru kontrastnimi zkusenostmi
daleko od v8edniho Zivota, a to tim zpusobem, ze jedinec sam sebe srovnava se
skupinou a ziskava zkusenosti s feSenim riznym konfliktu.

7. Cinnosti zazitkové pedagogiky umoziiuji jedincim osobni rozvoj ziskanim
hrani¢nich zkuSenosti.

8. Jednim ze zdkladnich principi je zdlraznéni jednéni a piimé zkuSenosti,
aktivizace potieb Cloveka a pomoc pfi jejich naplnéni. To umoziuje navazani
novych vztah mezi ucastniky a vedoucimi.

9. Zazitkova pedagogika mize byt jednoznaéné ohrani¢ena od nabidky extrémnich
zazitka témito znaky:

— Spoluprace mezi zucastnénymi je demokraticka, neni postavena na principu
rozkazu a poslusnosti.

— Uceni probiha dusledkem vlastniho jednani, namisto postoupeni odpovéd-
nosti hierarchickym strukturam.

— Dopracovani se vlastnich, individualnich a spole¢enskych nazorovych struktur.

— Misto konkurence a soutéZivosti je bran zfetel na spole¢né prekonavani ukold.

Podle Neumana (1999, s. 40) by programy zazitkové pedagogiky mély
nabizet Sirokou $kalu aktivit, které vytvaii moznosti pro ziskani prozitkt, zazitkt
a zkuSenosti pii ur€itém stupni dobrodruZzstvi a rizika, pficemz je zajisténo, aby mél
kazdy tcastnik Sanci na uspéch. Dale tfadi k dulezitym rysum zvoleni odpovi-
dajicich metodickych postupii, propojeni pohybovych aktivit s ¢innostmi pti kte-
rych je zapotiebi rozhodovani a pfemysleni, zajisténi kvalifikovanych vedoucich a
spolupraci se skupinami i po skonceni zazitkové akce. Kdyz jsou splnény vSechny
tyto dilezité rysy, mize byt dosazeno vychovnych cilli a jejich dalsi uplatnéni

Vv praktickém zivoté.
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3.3 Modely zkusenostniho uéeni vyuzZivané v pedagogice zazitku

ZkuSenostni cykly uéeni jsou modely, které piiblizuji zakladni principy

vvvvvv

v mnoha vzdélavacich programech (Hanus, Chytilova, 2009).

3.3.1 Deweyeho model zkuSenostniho uc¢eni

Za zakladatele zkusenostniho uceni je povazovan John Dewey (1859 — 1952)
Jeho model klade diiraz na povahu zazitku jako na zakladniho Cinitele vzdélavani.
V tomto modelu se pracuje se zazitky v postupnych krocich, neboli cyklech. Svou
metodu nazyval progresivni. Deweyeho model je téistupiiovy, zahrnujici nasledujici
body: impulz, pozorovéni, znalosti a Usudek. Na rozdil od ostatnich teorii pracuje
tento model s konkrétnim cilem (srov. Hanus, Chytilova, 2009; Docekal, 2011).

3.3.2 Lewinuv model zkuSenostniho uéeni

Kurt Lewin je zakladatel socialni psychologie v Americe. Znamy je diky rozvoji
metodologie akénich vyzkumit. Lewiniiv model stoji na pifimé zkusenosti, na
konkrétnim zazitku. Tento model je koncipovan jako ctyistupniovy cyklus,
obsahujici nasledujici prvky: konkrétni zkusenost, pozorovani a reflexi, utvafeni
abstraktnich navrhi a zevSeobecnéni a testovani dusledkd navrhit v novych
situacich. V 1ét¢ roku 1946 diky rozsahlému pozorovani ptiSel Dewey se svymi
kolegy na to, ze je uceni nejsnazsi v prostiedi s protikladnym napétim a konflikty
mezi bezprostfednim konkrétnim zazitkem a analytickou objektivnosti (srov.

Hanus, Chytilova, 2009 s.38-40; Docekal, 2011 s. 23).

3.3.3 Kolbiiv zkuSenostni model uceni (Kolbuv cyklus)

V 70. letech navazal na vySe zminéné modely i David. A. Kolb (Gosova,
2011), jehoz model lze v souCasné dobé povazovat za nejpouzivanéjsi a
tohoto modelu byla zahrnuta faze zkuSenosti, kritické reflexe, abstraktniho
zobecnéni a aktivniho experimentovani, zkouseni. Tento model se jesté déli na dvé
dimenze, kterymi jsou zkuSenost/zobecnéni a ohlédnuti/aktivni zkouseni. Struktura
tohoto procesu je zalozena na vzajemnych vztazich mezi vSemi jeho slozkami a

zpusobu rozdéleni dvou protichlidnych dimenzi. V idedlnim ptipadé ma tohle
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schéma tvar nekone¢né spiraly o dvou az péti sekvencich (srov. Hanus, Chytilova,
2009; Cingera, 2007 s. 17).

Kolbiiv model se stal vad¢im smérem v prozitkové pedagogice. Kantor
(2008) uvadi, ze efektivni uCeni rozviji ¢tyfi odlisné schopnosti. Témito
schopnostmi jsou: schopnost pozorovat a premitat o daném zazitku, schopnost

abstrakce a experimentovani (Kantor, 2008).

3.3.4 Flow

Aby byla zajisténa funk¢nost cykll, musi byt splnény nckteré podminky.
Jednou z nich je navozeni stavu flow, neboli ponofeni se naplno do hry. Tento
pojem zavedl americky psycholog Csikszenthmihalyi (1975) (srov. Cinéera, 2007;
Kirchner, 2009). Pii stavu Flow je c¢lovék v daném okamziku intenzivné
soustfedény na danou aktivitu co provadi, ztraci védomi sama sebe, ¢as vnima
zkreslené, VéEtSinou pocituje, ze Cas plyne rychleji nez obvykle, pocituje

sebeovladani a nadhled nad situaci ¢i akci (Snyder, Lopez, 2002).

3.4 Uplatnéni ve vychové zakii na zakladnich Skolach

Do skolskych zatizeni se zaCaly promitat zaZitkoveé ¢1 zkuSenostni metody od
zacatku 90. let, kdy prozitek a zazitek ziskaval ptesah 1 do Skolnich vyucovacich
predmétii. Slo pfedeviim o t&lesnou, hudebni, vytvarnou, obéanskou a literarni vy-
chovu. Pravé v téchto predmétech se predpoklada emocni zapojeni zaki. Nejvetsim
pfinosem je vytvareni kreativniho prostiedi v kolektivu tfidy, ktery se takto
seznamuje s principy demokratické spolupréce, osvojuje si moznosti komunikace a
uci se ptekonavat riizné problémy. Zazitkové uceni miize v détech rozvijet fantazii,
tvofivost a socialni obratnost, zlepSuje se jejich sebepojeti a stoupé sebejistota.

Aplikace zazitkové pedagogiky do bézné vyuky je velmi narocné a vyzaduje

pfedem promyslenou metodiku a strukturu (Stiuparkova, 2013).
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3.5 Hra

KdyZ se fekne slovo hra, kazdy z nas si pravdépodobné predstavi jinou
¢innost. Je to dano tim, ze existuje velké mnozstvi riznych her a mnoho riznych
¢innosti S timto pojmem spojenych. Hra mtize byt spojovana se hrou na hudebni
nastroj, s deskovymi hrami které hrajeme doma s rodinou nebo také s hrami, které
provozujeme venku s kamarady. Jini si napiiklad z détstvi vybavi to, jak si hrali na
rodinu nebo na $kolu a ucili se tak nevédomky novym socialnim rolim. Hra jako
takova je v zivoté kazdého ¢loveéka velmi dilezita. Rozviji naSe védomosti, nase
pohybové schopnosti a diky hram se 1épe zaclenujeme do novych skupin ¢i novych
kolektivi. Pomoci hry ziskavame také socialni dovednosti, které mizeme vymezit
jako u¢enim, v naSem ptipadé spiSe hranim, ziskané piedpoklady pro adekvatni
socialni interakce a komunikaci, tedy dovednosti pro psychologicky pfiméfené
poznavani a ovladani sama sebe a komunikaci s ostatnimi lidmi v nasem okoli.
Napt. sebepozndni, sebereflexe, piiméfené projevovani emoci, empatie, na-

slouchani, zvladani konfliktt aj. (Gillernova, Krejcova aj., 2012, s. 32).

3.5.1 Vymezeni pojmu hra

Vymezeni pojmu hra je velmi slozité a kazdy autor tento pojem definuje
jinym zptisobem. Je to dano tim, ze tento pojem je velmi Siroky. Pro piedstavu Si
zde uvedeme n¢kolik riznych definic.

V Pedagogickém slovniku (1998, s. 82) si muzeme naptiklad preéist
nasledujici definici: Hra je ,, ...forma cinnosti, kterd se lisi od prace i od uceni... "
(Pricha a kol., 1998, s. 82).

Jiné vymezeni toho pojmu uvadi Kavanovd s Chudym (2005, s. 36.).
Vymezuji hru jako ¢innost, ktera je pfirozenou soucasti osobnosti ¢loveéka. Mize
byt ¢innosti dusevni nebo télesnou, zaroven je ¢innosti vychovnou a vzdélavaci,
naplilujici potieby osobnosti. Zaroven slouzi jako prostfedek na vyjadieni redlné
situace (Kavanova, Chudy, 2005, s. 36).

Pavkova (1999, s. 93-94) ve své knize vidi hru jako velmi vyznamny
vychovny prosttedek, ktery patii k nejobliben&jsim cinnostem ve volném case.

Pusobi jako relaxace, zaroven pusobi jako prostiedek nenasilného ovliviiovani, tedy
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vychovného vedeni. Vhodn¢ zvolené hry mohou ptisobit na rozvoj celé¢ osobnosti
¢lovéka. Mohou ovliviiovat biologicky, psychicky i socidlni rozvoj jedince.
Podnécuji pohybovou aktivitu, umoziuji ziskdvani novych zkuSenosti, poznatk,
dovednosti a pomahaji rozvijet schopnosti. Doprovazi je pocit vzruSeni, napéti a
radosti. Podileji se na vytvafeni charakterovych a volnich vlastnosti. Velmi
vyznamnou Ulohu maji i pii socializaci, protoZe vétSinou probihaji ve skupinach.
D¢ti se pii ni uéi podiidit se pravidlim a respektovat je, osvojuji si pravidla
socialniho souziti.

K vymezeni pojmu hry od Pavkové je jest¢ vhodné doplnéni jedné
charakteristiky od Kavanové a Chudého (2005, s. 37), kteti ve své knize uvadi, Ze
hra vyplyva ze z4ml a potieb kazdého cloveka. Hru proto charakterizuji pies
potieby, kde uvadi, Ze hra slouzi k uspokojeni potieb, jako je napt. interakce s lid-
mi, dale se hrami uspokojuje potieba po poznani a pohybu. Diky hie od¢erpavame
nadbytek energie a uspokojujeme touhu po n¢jaké ¢innosti. Zaroven si pomoci her
rozvijime charakterové vlastnosti, napf. solidaritu, ochotu, pomoc druhému aj.

MuzZeme tedy fict, Ze hra aktivnim zpiisobem napliiuje a uspokojuje potieby.
3.5.2 Znaky hry

Kazda hra se vyznacuje uréitymi znaky. Kavanova a Chudy (2005, s. 37)
uvadi, ze hra by méla mit vymezeny vychovny cil, motivaci a obsah. Znaky hry
popisuji jako aktivitu, kde si sami fidime aktivni tcast podle nasich moznosti a
schopnosti, hra plni pfedem urceny cil, zaroven je vychovnou a vzdélavaci
aktivitou, uci nas poznavat zivot a vytvafet si k nému vztah. Hrou si formujeme
osobnost, stdvame se empatickymi a asertivnimi. Diky hfe jsme uvolnéni, odpocati,
upevilujeme si zdravi a rozvijime si zdravé sebevédomi.

Némec (2002, s. 93-94) strukturu her zjednodusuje a shrnuje jejich zakladni
znaky na motivaci, ktera ma hrace vtahnout do hry, dale na pravidla, né&jakou
¢innost a prostiedi které dotvaii atmosféru celé hry. Kot'atkova (2005, s. 17-19)
naproti tomu uvadi znaky hry z pohledu samotného ditéte. Témito znaky jsou
spontannost, projevujici se bezprostiednim jednanim a vkladanim do hry vlastni
podnéty, zaujeti hrou, kdy je dité tak ponofeno do hry, Ze nevnima své okoli a ne-
gativné reaguje na jeji preruseni. Uspokojeni a radost, pti kterych si dité bez zjevné

pfi¢iny usmiva a hrani muze byt provadzeno samomluvou. Jako dalsi znaky uvadi
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Kotatkova tvotivost, pii které si dité kombinuje a upravuje skutecnosti z okolniho
svéta. Fantazii, kterd zapojuje a obohacuje piedstavy a zkusenosti ditéte, dale je to
opakovani, coz je dominantni znak hry. Dité se rado vraci do znamého prostiedi
hry, ve které jiz 1épe orientuje. Poslednim znakem dle Kotatkové je piijeti role,

Ktery lze povazovat za prelom ve hie ditéte.

3.5.3 Déleni her

Hry mizeme dé¢lit podle rtiznych kritérii. Jejich ¢lenéni je velmi rozmanité.
Naptiklad Zlaty fond her I ndm nabizi clenéni podle ¢asu na hru (malé hry, sttedné
dlouhé hry, velké hry, projekty), fyzické zatéze, psychické zatéze, vychovného cile
(hry na rozvoj intelektu, hry na rozvoj tvofivosti, hry na rozvoj motoriky a po-
hybovych dovednosti, specialni hry, hry na rozvoj socialnich dovednosti, hry na
rozvoj sebepojeti, hry na rozvoj vile), prostfedi (hry do mistnosti, hry na htisté nebo
na louku, hry do ¢lenitého terénu) (Hrkal, Hanus, 2007, s. 151-163).

Caillois (1998, s. 33) rozdélil hry do ¢étyt zakladnich kategorii podle toho,
jaky princip ve hie pievazuje. Tyto kategorie pojmenoval nasledovné:

— Agon — soutéze, zapasy, zavody (hlavnim rysem téchto her je soutéZivost).

— Alea — hry zalozené na nahodg¢.

— Mimikry — hry které pomoci maskovani, pedstirani nebo fantazie umozni détem
stat se na okamzik nékym jinym (karnevaly, ceremonialy, divadlo, aj.).

— Ilinx — hry, které na maly okamzik méni nase vnimani, odvadi jasné védomi do
stavu urcité radostné paniky nebo vzruseni (virtudlni realita, to¢eni, bungee
jumping aj.) (srov. Caillois, 1998, s. 33; Neuman, Doubalik, 2009, s. 20-21).

3.5.4 Teorie hry

Teorie hry je védni obor, ktery muzeme podle Dlouhého (20009, s. 5) zafadit
do matematické ekonomie a zaroven také do teorie rozhodovani a opera¢niho
vyzkumu. Sawa (2021) teorii hry vidi jako podoblast aplikované matematiky,
zabyvajici se konfliktnimi situacemi z hlediska matematického. Tyto situace se
v teorii her nazyvaji hry. Teorie her se zabyva rozborem rozhodovacich situaci
s vice ucastniky, ktefi se nazyvaji hraci. Tito hraci se snazi dosahnout urcitych cild,

pti¢emz cile jednotlivych hraci se lisi.
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Teorie her ma i své zé&kladni pojmy, do kterych fadime hru, kterd, jak je
uvedeno vyse, je konflikt nebo né&jaka rozhodovaci situace. Hrac, kterym rozumime
ucastnika hry, neboli ucastnika konfliktu, nebo jim muze byt politicka strana,
rozhodovatel aj. Strategie, kterd je zde chapana jako konkrétni postup, podle
kterého si hrac voli své akce s ohledem na akce ostatnich hract. Optimalni strategie,
coz je hraem zvolena alternativa, ktera je pro n&j nejvyhodné&jsi. Prostor strategii,
kterymi jsou mysleny vS§echny mozné alternativy, které jsou hraci dostupné. DalSim
pojmem je vyplatni funkce, kterou oznacujeme vysledek hry a naposled je zde
pojem inteligentni hra¢, ktery nam znaci G¢astnika, ktery ma dokonalé informace o

konfliktu a dokaze maximalizovat svou vyhru (srov. Dlouhy, 2009; Sawa, 2021).
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Prakticka ¢ast
4 Téabor

Pod pojmem tabor si kazdy z nds pravdépodobné piedstavi chatovou nebo
stanovou osadu s velkym ohnistém, spani pod Sirym nebem, spoustu veselich
vedoucich a instruktor, promysleny program. Misto, kde déti zazivaji rtuzna
dobrodruzstvi, hraji rizné role podle toho, jak je tabor zaméfen nebo podle toho,
kde se odehrava.

V této kapitole si uréime a popiseme riizné druhy tabord, vymezime si pojmy,
které s tAborem souvisi a jsou s nim Uzce spjaté, bez kterych by nebylo mozné tabor

organizovat.
4.1 Vymezeni pojmui

Za dulezité povazuji vysvétlit si nékteré pojmy, které s tAborem souvisi. Mezi
tyto pojmy bych zatadila:
Zotavovaci akce

Za zotavovaci akci l1ze povazovat organizovany pobyt pro 30 a vice déti do
véku 15 let a to na dobu delsi neZ 5 dnil, za Gcelem posilit zdravi déti, zvysit jejich
télesnou zdatnost, popt. ziskat dalsi specifické znalosti ¢i dovednosti (Burda,
Slosarova, 2008, s. 7).
Ta&borova ¢innost

Hajek, Hofbauer aj. (2008, s. 142-143) vysvétluji tento termin jako organi-
zovanou, souvislou ¢innost s détmi nebo mladeZi, popfipad¢ s rodi¢i a détmi,
provozovanou Vv dob¢ dels§iho volna nebo o prazdninach. MiZze byt zamétena
rekrea¢né nebo formou odborného soustifedéni, které je zavrSenim celoro¢ni prace
né&jakého zadjmového utvaru.
Provozovatel a osoby poradajici

Provozovatelem rozumime tabofisté, rekreacni zatizeni ¢i z4jmové orga-
nizace, které maji pravni subjektivitu. Maji rozhodujici postaveni v celém systému
zajiStovani tabora.

Provozovatel vytvoti skupinu organizatord neboli osoby poradajici, kterymi

mohou byt organizace ¢i fyzické osoby, které zotavovaci akci realizuji. Osobou
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pofadajici mize byt i sam provozovatel (srov. Burda, Slosarova, 2008, s. 7-8;
Nejedly, Vanécek, 1992, s. 12).
Hospodar

Musi byt osoba starsi 18 let a musi mit kvalifikaci pro taborové hospodate. Je
podiizen hlavnimu vedoucimu. M¢l by znéat platné smérnice o hospodafeni a
smérnice platné pro provoz zotavovacich akci a letnich tdbort. Organizuje a tidi
praci vSech hospodaiskych pracovniki tabora, ma pravo disponovat s finanénimi i
s materidlnimi prostfedky uréenymi pro provoz tabora. Zodpovida za dodrzovani
provozniho rozpoctu a stravovacich norem. Vede ti¢etnictvi tdbora a penézni denik,
ve kterém eviduje veskeré nakupy. Vede denni piehled o po¢tu stravovanych osob,
vede vykazy spotieby potravin, peuje o fadny chod kuchyné, sklad potravin a také
vede vykaz o dennim &erpani celkového rozpodtu (srov. Burda, Slosarova, 2008, s.
19; Vanécek, Hvézdova, 1992 s. 12).

Hlavni vedouci, oddilovy vedouci a praktikanti

Taborovi vedouci jsou lidé, ktefi doprovazi déti po celou dobu konani akce,
proto je dulezité, abychom vybrali takové lidi, kterym mutzeme pln¢ divérovat a
bez obav jim déti svéfit. Taborové vedouci miizeme rozdélit na hlavniho vedouciho
a oddilové vedouci (srov. Burda, Slosarova, 2008, s. 15; Nejedly, Van&eek, 1992).

Hlavni vedouci nese plnou zodpovédnost za vSechno. Musi byt strasi 18 let,
mél by mit zkuSenosti s vedenim détskych kolektivt, ale i s praci oddilového
vedouciho. Pred zacatkem samotné akce musi byt fadné proSkolen od provo-
zovatele, kterého je také zastupcem. Mél by znat pravni predpisy spojené s vedenim
a organizaci tabora.

Hlavni vedouci odpovida provozovateli za vSe co s taborem souvisi, rodi¢im
odpovida za jejich déti a tidi praci vSech pracovniki, ktefi se tdbora ucastni.
Zaroven kontroluje dodrZzovani vSech predpisti tdbora a zabezpecuje vedeni
ptedepsanych dokladl. Dale je zodpoveédny za zajisténi spokojenosti vSech dét-
skych ucastniki tabora, proto by se mél osobné podilet na ptipravé denniho rezimu,
her a aktivit, na rozdéleni oddilovych vedoucich a déti do oddila.

Pted zahéjenim celé akce musi hlavni vedouci proskolit cely tym o hygiené
a bezpeénosti pii praci s détmi (srov. Burda, Slosarova, 2008; Van&gek, Hvézdova,

1992).
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Oddilovy vedouci musi byt také star$i 18 let a musi byt seznamen se v§emi
predpisy vztahujicimi se k vykonu funkce. Je podfizen hlavnimu vedoucimu, proto
by bylo dobré, aby se s hlavnim vedoucim pted zac¢atkem tabora seznamil. Pokud
to okolnosti dovoli, je zadouci seznamit oddilové vedouci i s ostatnimi pracovniky
tdbora, s rdmcovym planem, taborovym fadem, dennim reZimem, s tdborovymi
tradicemi a zvyky. Bylo by dobré, aby se i oddilovi vedouci osobné ucastnili
piipravy programu.

Oddilovy vedouci organizuje program a ¢innosti svéfeného oddilu, a to
v souladu s taborovym fadem a rezimem dne. s pokyny hlavniho vedouciho nebo
jeho zéstupce.

Bezprostiedné pted zahajenim tabora by se mél seznamit s charakteristikou
vékového stupné déti a dalsimi informacemi, které vyéte z ptihlasek od rodict
a z vyjadreni od 1ékate. M¢l by si také zopakovat zéklady prvni pomoci, kterou by
mél v nutnosti i umét fadn& pouzit (Burda, Slosarova, 2008, s. 16-17).

Praktikantem nebo mizeme také fict instruktorem, mutize byt ¢lovék ve véku
15 — 18 let. Je to pomocnik, radce oddilového vedouciho. Praktikant neméa plnou
pravni odpovédnost, z tohoto divodu nesmi zastupovat praci oddilového vedou-
ciho. Je povinen dodrzovat pokyny hlavniho vedouciho, jeho zéastupce i oddilového
vedouciho, ke kterému je ptidélen.

Praktikant mize pomoci oddilovému vedoucimu s pfipravou a organizaci
soutézi, her a denniho rezimu déti. S pfihlédnutim k jeho dosavadnim zkuSenostem
a schopnostem muze byt praktikantovi umoznéno nékteré hry nebo soutéze s détmi

i vést. Tohle rozhodnuti zalezi na oddilovém vedoucim (Burda, Slosarova, 2008, s. 18).

4.2 Klasifikace taboru

Téabory lze rozdélit mnoha riznymi zplisoby. MiZeme je rozdélit podle délky
trvani, podle véku ucastnikt, podle toho, kdo je organizuje, podle obdobi ve kterem
se konaji, podle jejich zamétfeni a mnoha dalSimi zptsoby. V této podkapitole si

nékteré déleni tdbor uvedeme.
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Burda (2008, s. 41) ve své knize rozliSuje 4 druhy tabord. Ty popisuje

nasledovné:

Tabory stalé — jsou tabory se stalym taboristém, kde se cely tabor také
odehrava. Mlizeme sem zaradit chatové, stanové nebo zdéné zakladny.
Tabory putovni — tdbornici vystiidaji béhem pribéhu tabora nékolik tabofist.
Tyto tabory jsou vétSinou pé&si, cykloturistické nebo vodni.

Tabory piiméstské — tyto tabory probihaji v uré¢itém ¢asovém rozmezi béhem
dne, déti jdou na noc domu a na tabor se dostavi opét nasledujici den v uréitou
hodinu.

Tabory hvézdicové — na téchto tborech ucastnici absolvuji nékolikadenni

vylety v okoli hlavni zakladny.

Burda (2008, s. 41-42) uvadi jesté jedno rozdéleni tabord, které déli na:
BéZné — téchto taborl se zUcCastiuji déti a mladez z bézné populace.
Integrované — tyto tabory jsou ureny i pro déti z détskych domovt ¢i
rizikovych skupin.

Ozdravné — byvaji ur¢ené jen pro zdravotné postizené déti.

V publikaci Pfipravujeme tabor, z roku 1992, se muzeme docist o nasle-

dujicim dé¢leni tabort podle obdobi, ve kterém se konaji, a to néasledujicim
zpusobem (Nejedly, Vanééek, 1992, s. 10-11):

Letni tabory — tyto tabory jsou pofadany v 1été€ o letnich prazdninach a byvaji
zam&fené na turistiku, pracovni a technickou c¢innost, sport, kulturu a na
tabornickou ¢innost. Letni tabory mizeme podle Nejedlého a Vanécka dale
rozdélit na:

1. Stalé — jsou to takové tabory, které maji staly charakter. Budovy nebo
objekty, které stoji celoro¢né a maji zaroven veskeré potiebné vybaveni.
Cel4 akce se kona v prostorach a nejbliz§im okoli tohoto tabora.

2. Prechodné — tento typ taborti byva vybudovan jen na dobu trvani akce,
nestoji tedy celorocné. Pifechodné tabory muzeme jest¢ dale rozd¢lit na
putovni tabory, kombinované tabory a tabory se stabilni docasnou

zakladnou.
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— Putovni tdbory — takové tdbory nemaji stabilni stanovou zakladnu.
Tabornici se pohybuji po pfedem uréené trase a taboii postupné na
raznych mistech. Mtizeme sem zafadit vodacké a cyklistické kurzy.

— Kombinované tabory — tento typ tdbori kombinuje putovni tabory
s tabory se stabilni do¢asnou zakladnou.

— Tébory se stabilni do¢asnou z&kladnou — tyto tabory jsou vybudovany
na jednom misté pouze na piechodnou dobu. Ve vétsiné pripadti ma
tento typ tabora stanovy charakter a byvaji postaveny z jednoduchych
tdborovych staveb, naptiklad jejich Uzemi byvéa stanoveno jen stozary
nebo jednoduchym ohrazenim.

Zimni tabory — tyto tabory byvaji organizovany piedevsim v dob¢ jarnich ¢i
zimnich prazdnin a byvaji zaméfené na lyzovani, dalsi zimni sporty nebo na
turistiku. Tento druh tabortit mtizeme dale rozdélit na tabory horské a nizinné.

1. Horske — byvaji organizovany v riznych objektech s horskymi podminkami.
2. Nizinné — tyto tabory byvaji organizovany v nizinném prostiedi, Casto se

jejich ¢innostmi podobaji taborim letnim.

4.3 Legislativa

Pii ptipravé a organizaci tabori jsou potadatelé povinni se fidit platnymi

predpisy a zékony, které se vztahuji k dané oblasti. Téchto zakonu a pfedpist je

velké mnozZstvi. Jsou to napiiklad tyto vyhlasky a zadkony:

Zéakon ¢. 83/1990 Sh. — Zakon o sdruzovani ob¢ani.

Zéakon ¢. 84/1990 Sh. — Zakon o pravu shromazd’ovacim.

Zakon ¢&. 114/1992 Sh. — Zakon Ceské narodni rady o ochrané piirody a krajiny.
Zé&kon ¢. 2/1993 Sb. — Listina zéakladnich lidskych prav a svobod.

Zékon ¢. 101/2000 Sh. — Zakon o ochrané osobnich idajii a 0 zméné nékterych
zakon.

Zakon ¢. 121/2000 Sh. — Zakon o pravu autorském, o pravech souvisejicich
s pravem autorskym a o zméné nekterych zakont (autorsky zakon).

Zakon. ¢. 258/2000 Sh. — Zakon o ochran¢ verejného zdravi a o zméné nekterych

souvisejicich zakont.
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Vyhlaska ¢. 106/2001 Sbh. — Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

Zakon. ¢. 274/2003 Sb. — Zakon, kterym se méni nékteré zakony na useku
ochrany vefejného zdravi.

Vyhlaska ¢. 135/2004 Sh. — Vyhlaska, kterou se stanovi hygienické pozadavky
na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich
ploch.

Vyhlagka ¢. 137/2004 Sh. — Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby a o zésadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych.

Vyhlaska ¢. 252/2004 Sh. — Vyhlaska, kterou se stanovi hygienické pozadavky

na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody.
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5 Adaptacni priméstsky tabor

Projektem mé prace je Adaptacni tabor pro déti, které nastupuji do prvni tiidy
bézné zakladni Skoly. Hlavnim cilem tébora je, aby si déti v prib¢hu tdbora zvykly
na prostredi Skoly, aby mély povédomi o tom, kde se co ve Skole nachazi, aby byly
formou her a riznych ukoli sezndmeny s pravidly, které se ve Skole musi
dodrzovat, aby na zacatku Skolniho roku nevstupovaly do zcela nezndmého
prostiedi. Hlavni mySlenkou tohoto tabora je seznameni déti s jejich nastavajicimi
tiidnimi ucitelkami a vychovatelkami, aby se déti seznamily mezi sebou a uz pied
zacatkem Skoly si nasly nové kamarddy, aby pro n¢ byl nastup do prvni tiidy

ptijemnym zazitkem.
5.1 Organizace tdbora + priklad dobré praxe a osobni zkusenost

V posledni kapitole se budeme zabyvat jiz samotnym projektem tabora.
Popiseme si, kde se tabor bude odehravat, jeho personalni zajisténi a dalsi véci

spojené s organizaci a prab&hem.
5.1.1 Popis zatizeni

Tébor se bude konat v prostorach zakladni skoly a jejim nejbliz§im okoli.
Jedna se 0 Sestou zakladni §kolu na ulici Sumavska 21 v Sumperku. Skola je znama
pod nazvem ,estka“. Skola od $kolniho roku 2011/2012 vyuéuje podle $kolniho
vzdélavaciho programu Zivot, radost, fantazie neboli zkracené Zirafa. Podle této
zkratky se zirafa takeé stala symbolem $koly. Tento program zohlediiuje naroky
soucasného zivota a zaroven respektuje hranice schopnosti a osobnost kazdého
Zaka.

Budova skoly sestava ze 3 blokid a 3 pater. V prvnim bloku mizeme najit
1. stupen Skoly, pfi¢emz prvni ro¢niky jsou hned v ptizemi, kde jako jediny ro¢nik
maji oddéleny vstup do Skoly a maji od ostatnich ro¢nikd oddélené i Satny, aby méli
Zaci co nejvice klidu na adaptaci. Ve druhém bloku se nachazi hlavni vchod do
Skoly, kancelafe vedeni Skoly, kabinety vychovného poradce a Skolnich psycho-
logii, odborné ucebny (uc¢ebna chemie, fyziky, pocitacova ucebna, ucebna pftiro-
dopisu) a cely 2. stupeni. Ve 3. bloku se nachazi ucebny vytvarné a hudebni

vychovy, mala a velka télocvi¢na, jidelna a $kolni druziny. Ke skole nalezi
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1 zrekonstruované, oplocené hiisté, které je rozdélené na dveé ¢asti. V prvni Casti
mizeme vidét prolézacky a houpacky, které navstévuji druzinové déti, ve druhé
casti lezi bézecky oval, v jehoz stiredu se nachazi volejbalové, basketbalové,

tenisové a fotbalové hiisté. Tato ¢ast slouzi predevsim pro vyuku télesné vychovy.

5.1.2 Ptiklad dobré praxe

Piiméstsky tdbor by se ve Skole nekonal poprvé. Jiz pred dvéma lety Skola
organizovala prvni pfiméstsky tabor pro budouci prviiacky. Tento tdbor mél jak
u déti, tak u rodicl obrovsky uspéch, proto jsem se nechala inspirovat a rada bych
tabor ve Skole zorganizovala znovu.

Prvni pfiméstsky tabor, ktery byl organizovan pani zastupkyni, probihal ¢tyti
dny a byl uréen pro maximalné 25 déti. Déti ptichazely pied skolu na osmou hodinu,
kde si je vyzvedavala povétena pani vychovatelka. Poté byly déti rozdéleny do tii
riznych skupinek, bez ohledu na to, do které téidy v zafi nastoupi. Na rozdil od
mého planovaného tabora, kde déti budou po celou dobu trvani tabora pohromade,
Vv piedchozim tabote kazda skupinka pracovala zvlast’, na jiném stanovisti, takze se
skupinky navzijem jen mijely a déti se navzdjem nemély Sanci pofddné poznat
a spratelit. Tohle bych chtéla pozménit. Déti budou také rozdéleny do skupin, ale
celym programem budou prochézet spole¢né, ¢lenové skupin se budou kazdy den

obmeénovat, aby déti mély moZznost poznat v§echny ziacastnéné.
5.1.3 Organizace a personalni zajiSténi tabora

Tabor je uréen pouze pro budouci prviiacky, ktefi budou navstévovat 6. ZS
v Sumperku. Maximalni poget je stanoven na 30 ti¢astniki.

Propagace tabora bude zajisténa formou informacnich letacka, které budou
rozdavany rodi¢im pfi zapisu déti do Skoly. Propagacni material bude k dispozici i
na webovych strankach Skoly. Zaroven s propagacnimi materialy bude rodi¢im pfi
zapisu rozdana i zadvazna piihlaska, jejiz soucasti bude zdravotni zptsobilost ditéte,
ktera pii odevzdani musi byt potvrzena lékafem daného ditéte a prohlaseni o
bezinfek¢nosti, které se podepisuje a odevzdava v den nastupu ditéte na tabor nebo
maximalné tfi dny pted nastupem ditéte na tabor. Dale dostanou z&konni zastupci

ditéte podrobnéjsi informace tykajici se pfiméstského tabora. V informacich bude

uveden piesny Cas, misto a datum konani akce, celkova cena tabora, doporucené
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obleceni a obuv na dané dny, datum s ur¢enym mistem pro odevzdani ptihlasky,
personalni zabezpeceni a telefonni kontakty na pedagogy, ktefi tabor povedou.

Stravovat se budou déti ptimo v budové skoly, ve Skolni jideln¢, kde pro né
bude zabezpeceny i celodenni piisun tekutin ve form¢ varnic. Prvni varnice bude
s Cajem nebo §t'avou a druha varnice se studenou pitnou vodou.

Déti budou pod dohledem tii zkuSenych pedagogii a jedné pani vychovatelky.
Vsichni pedagogicti pracovnici, ktefi se tdbora zucastni, maji mnohaletou
pedagogickou praxi a zkusenosti s vedenim détského kolektivu. Jedna se o budouci
tiidni udlitelky téchto prviackt. Kazda pani ucitelka bude mit pod sebou jednu
skupinu o maximalnim poc¢tu 10 déti. Pani vychovatelka bude pusobit jako

pomocnd sila jak pro déti, tak pro pani uéitelky.

ReZim dne:

7:40 — 8:00 ptichod déti

8:00 — 8:30 privitani a seznameni s dennim programem
8:35 — 8:55 dopoledni svacina

9:00 — 12:00 dopoledni program

12:00 — 12:45 obéd

12:50 — 13:30 klidova ¢innost

13:30 — 15:30 odpoledni program

15:30 — 16:00 volna zabava (pobyt na hfisti, pii Spatném pocasi hrani deskovych

her nebo hrani v télocviéné)

16:00 odchod déti domu

5.2 Rozpocet tabora

Jelikoz se tabor odehrava piimo ve skole, jsou naklady snizeny 0 pronajem
prostor a o poplatky za energie, proto tabor vychazi finan¢né velmi dobfe a mohou
si ho dovolit opravdu vSichni rodice. Jelikoz jde o budouci zaky Skoly, budou mit

cenu stravy stanovenou jiz V takové vysi, jako budou ceny stravného ve $kolnim
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roce. Rodi¢e uhradi tudiz pouze stravu a cenu za pouzity material k vyrobkim,

cenam a diplomum, které si déti budou odnaset domu.

Tabulka 1: Cena tabora pro jednoho tcastnika za cely tyden

Tabulka 2: Rozepsani ceny stravného
STRAVA 1 DEN (K¢&) 5 DNI (K¢&)

Obéd 24 120

(Piti je zahrnuto v cené stravného).

5.3 Program tabora

V posledni podkapitole se budeme vénovat uz samotnému programu pfi-
méstského tabora, kde si u kazdého dne, od pondé€li do patku, vyjmenujeme

a popiseme jednotlivé aktivity, které déti béhem tabora absolvuji.
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5.3.1 Pondéli

NAZEV DNE: Vzijemné se poznavame

CIL DNE: Déti budou znat jména vsech vedoucich pani uéitelek i pani
vychovatelky, budou schopné vyjmenovat vétSinu svych kamarada, se kterymi
taborem prochézeji.

MISTO: Dopoledni program bude probihat v prostorach prvnich tfid, odpoledni

program bude probihat na Skolnim hfisti.

Dopoledni program

NAZEV AKTIVITY: NAJDI A POZNEJ KAMARADA

CASOVA NAROCNOST: 30 — 45 minut

POMUCKY: karti¢ky s pohadkovymi postavami, stopky

POCET UCASTNIKU: 30 déti + 4 dospéli

POPIS A POSTUP HRY: V této hie jde o to, aby déti nasly svou pohadkovou
dvojici. Ma to ale hacek. Nesmi hned prozradit, jakou pohadkovou postavou jsou.

Do nédoby nebo sacku vlozime karticky s vytiSténymi pohddkovymi
postavami. Na karti¢ce bude vzdy jen jedna postava. Na jedné karti¢ce bude napf.
Bob, na druh¢ bude Bobek. Déti si postupné chodi vylosovat vzdy jednu karticku,
kterou nikomu neukazuji. AZ budou karticky vSechny rozdany, vysvétlime détem,
ze si vlastné vylosovaly postavicku, ve kterou se ted’ samy promeni a mezi vSemi
détmi musi najit pravé svého ztraceného pohadkového partaka bez toho, aby
karticku né¢komu ukézaly. Mohou napft. fict: ,,J4 jsem kralik a hledam svého
kamarada z klobouku. Nejsi nahodou ten kralik ty?*

Muze se stat, ze nékteré z déti svou vylosovanou postavu nebude znat.
V tomto piipad¢ se mohou pfijit poradit za nékterou pani ucitelkou.

Jakmile svého pohddkového kamarada najdou, pifijdou za pani ucitelkou a
karticky ukéazou, aby prokézaly, Ze opravdu svou dvojici nasly.

Kdyz budou vSechny dvojice pohromadé¢, prestavaji byt pohadkovymi
postavami a méni se op€t na déti, které dostavaji dalsi tikol. Kazdé dvojice bude mit
dvé minuty na to, aby se o sobé dozvédeéla co nejvice informaci, které pak fekne
ostatnim pfitomnym. Kazdé dit¢ bude mit na povidani jednu minutu, ktera se

odméii stopkami. Po uplynuti ¢asu se utvoii kruh. Z kruhu vzdy jedna vybrana
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dvojice déti vystoupi do sttedu kruhu a povi, co se vzajemné o sobé dovédély. Hra

konc¢i, az se prosttidaji vSechny dvojice déti.

NAZEV AKTIVITY: NEJRYCHLEJS{ HRA NA JMENA

CASOVA NAROCNOST: 15 — 30 minut

POMUCKY: stopky

POCET UCASTNIKU: 30 déti + 4 dospsli

POPIS A POSTUP HRY: Ugastnici tabora vytvoii velky kruh. Po vytvofeni kruhu
vedouci vysvétli ucastnikiim, ze jde o hru, ve které jde o to, v co nejkrat§im Case
vyjmenovat v§echna jména ucastnikl v kruhu.

Vedouci hry za¢ne méfit stopkami ¢as. Zacinajici hra¢ fekne nahlas jméno
svého souseda, ktery stoji po jeho levé ruce. Pokud jeho jméno neznd, doty¢ny mu
jméno posepta a ten ho poté fekne nahlas. Timto zptisobem hra pokracuje déle, az
se naposled vyikne jméno zacinajiciho hrace. Hra konci v tom moment¢, kdy se Cas
na stopkach témér neméni.

V priibéhu hry mizeme Ucastniky i prohazovat, aby se déti seznamily 1 se
jmény dalsich déti. V tom piipadé se &as hry prodlouzi (Neuman, Doubalik, 2009,
s.51).

NAZEV AKTIVITY: MUJ ERB

CASOVA NAROCNOST: 60 minut

POMUCKY:: psaci potieby, fixy, pastelky, voskovky, obrys erbu na tvrdém papiie
o velikosti minimalné A4, niizky, lepidlo, Sndrka, koli¢ky na pradlo

POCET UCASTNIKU: 30 déti

POPIS AKTIVITY: Rozdame détem predkreslené erby. B€hem urceného casu si
déti vytvofi svilj osobni erb, ze kterého bude zfejmé jejich kiestni jméno, jejich
oblibena barva nebo barvy, jejich oblibené¢ jidlo, zvife a ¢innost. Kazdy si sviij erb
vytvoii, vystfihne a za pomoci pani ucitelky pfilepi Siidrku tak, aby ho pozdéji mohl
nést na krku. Hotovy erb déti pomoci koli¢kt pfipnou na ptipravenou $itiru. Kdyz
zbude Cas, mohou déti, které budou chtit, sviij erb popsat ostatnim (Neuman,

Doubalik, 2009, s. 67).
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Odpoledni program

Odpoledni program zahdjime klidovou ¢innosti. Pond€Ini klidovou ¢innosti
bude legenda o ztraceném pokladu. Jde o smyslenou pohadku, ktera déti zasvéti do
programu na dalsi tdborové dny. Déti se z vypraveéni dovédi, ze Skola je postavena
na misté, kde kdysi davno stal pohadkovy hrad, ve kterém zila spousta
pohadkovych postav a ty mély nékde na zamku, nebo v jeho okoli, ukryty poklad,
ktery se dodnes nepodatilo najit a je jen na détech a jejich vedoucich, jestli poklad
do ukonceni tabora objevi.

Po precteni pohadky se déti rozdéli do skupinek a kazda skupinka se svou
pani ucitelkou vede diskusi 0 tom, jak to tady v davnych ¢asech, kdyz misto Skoly
stal zamek asi vypadalo a o jaky poklad mize jit. KdyZz zbude dostatek ¢asu, mohou

déti svou predstavu nakreslit na papir.

NAZEV AKTIVITY: LIDSKE PEXESO

CASOVA NAROCNOST: 30 - 60 minut

POCET UCASTNIKU: 30 déti

POPIS A POTUP HRY:: Hra je vhodna pro vétsi skupinu ucastniktl. Ze skupiny si
vybereme jednoho ¢i dva dobrovolniky, ktefi se na chvili odeberou mimo skupinu,
aby na ostatni nevidéli. Zbytek skupiny si samostatné nebo za pomoci vedouciho
utvofi dvojice. Jakmile maji vSichni svou dvojici, za¢nou si jednotlivé dvojice
domlouvat stejny pohyb, aby bylo zfetelné, ze patii k sobg. Jakmile maji vSechny
dvojice pohyb vymysleny a nacviceny, ptichazi hadac¢/i.

Hrac, ktery hada, musi kamarada vyvolat jménem, ten az poté udéla svij
pohyb. Kdyz hra¢, ktery hadda, jméno nevi, mize si nechat poradit od ostatnich
kamarada a jméno poté vyvolat.

Takto si déti zopakuji a zafixuji jména vSech kamaradu, ktefi s nimi na tabote
jsou. Hru opakujeme do té doby, dokud jsou dobrovolnici na hadani, nebo dokud

se nevystfidaji vSichni hadaci.
NAZEV AKTIVITY: OPICIi DRAHA

CASOVA NAROCNOST: 60 minut
POCET UCASTNIKU: 30 dé&ti
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POPIS AKTIVITY: V aredlu celého Skolniho h#isté vymyslime pro déti rizné
ukoly, které budou muset v daném postupu splnit. Drahou budou déti prochazet po
skupinkach, aby mély pani ucitelky o détech lepsi piehled.

Aktivity a ukoly mohou byt riizné, podle vybaveni daného hiisté nebo podle
daného prostoru. Dohlizime na to, aby kazdé z déti prochazelo drahou podle nasta-

venych pravidel. Po Gspé$ném absolvovani drahy budou déti odménény diplomem.

5.3.2 Utery

NAZEV DNE: TAJEMSTVi ZAHADNEHO DOPISU

CIL DNE: Déti budou znat viechny ucastniky tabora jejich jménem, Prohloubeni
vztahil mezi détmi, seznameni s prostorami prvniho a druhého stupné.

MISTO: Dopoledni program bude probihat v prostorach prvniho a druhého stupné,
odpoledni program bude probihat na Skolnim hfisti.

Po ptichodu déti do skoly a po spole¢ném piivitani, ceka na déti na tabuli
napsany vzkaz s indicii k nalezeni tajemného dopisu. Po nalezeni dopisu jdou déti
na dopoledni svacinku a po néavratu si dopis spole¢n¢ vSichni ptectou.

Dopis pise hodna ¢arodéjka, ktera se zmifiuje o ukrytém pokladu, o kterém
déti slySely ve vcerejSim povidani. Ujisti déti, Ze poklad je ve Skole opravdu ukryty
a tento dopis je jednim z voditek, ktery je dovede ke staré mapé, na které je misto

pokladu vyznaceno. Cesta to nebude jednoduchd, ale za to plna zabavy i poznani.

Dopoledni program

NAZEV AKTIVITY: CESTA PLNA UKOLU

CASOVA NAROCNOST: 90 — 100 minut

POMUCKY: dle zvolenych aktivit a tkolt

POCET UCASTNIKU: 30 déti

POPIS AKTIVITY: Cesta plna tkoli je zaméfena na rozvoj pohybovych
schopnosti a spolupraci ve skuping. Od hlavniho stanovisté na déti ¢eka 7 ruznych
mini ukold, které jsou oznaeny modrymi papirky (faborky). Faborky udéavajici
smér cesty maji barvu zlutou. Tyto faborky zavedou déti k dal§imu hlavnimu tkolu,

ktery jim pfinese dalsi indicii k nalezeni mapy pokladi.
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Aktivity a hry pouzité na cestu plnou ukolt:

ZABKY

Casova naroénost: 5 — 10minut

Pomtcky: papirové mouchy

Popis aktivity: Déti musi preskakat uréené izemi jako zabky a zabaci. Po cesté€ jsou
pohéazené papirové mouchy, které musi sesbirat. Nesmi se ovSem postavit. Kazdé

dité ma za ukol donést dvé mouchy, ne vice.

SPOJENE NOHY

Casova naroénost: 10 — 20 minut

Popis aktivity: VSechny déti se shroméazdi u mista, ze kterého budou startovat.
Jejich tkolem bude pirekonat urcité izemi bez toho, aniz by se piestaly vzajemné
dotykat nohama s nékterym ze ¢lenu skupiny. Jakmile nékdo ztrati kontakt,

pfesouva se cela skupina opét na zacatek cesty a zkousi projit trasu znovu (Neuman,

2005, s. 38).

TRIDICI JEDNOTKA

Casova naroénost: 10 — 15minut

Pomicky: krabice, barevné papiry, plastové ldhve, obaly od potravin, noviny,
prazdné obaly od Jaru, avivaze aj.

Popis aktivity: Do tifi mistnosti (tfid) umistime velké krabice obalené nebo na-
barvené modrou, zlutou a ¢ernou barvou tak, aby v kazdé tfid€ byla jedna krabice.
V mistnostech rozmistime riizny odpad, napft. plastové ldhve, obaly od potravin,
papiry atd. Odpadky pohézime i pied mistnostmi s téidicimi krabicemi. Déti maji
za kol odpadky posbirat a spravné rozttidit. Po vyhozeni posledniho odpadku kra-
bice spole¢né zkontrolujeme a vyhodnotime spravné roztiizeni véci. Kdyz bude néco

vyhozeno Spatné, nic se nedéje, jen détem vysvétlime, pro€ to do dané krabice nepatii.

DEN A NOC
Casova naroénost: 10 — 15 minut
Popis aktivity: Aktivita se uskute¢ni na dlouhé §kolni chodbé&. Zakladnim pravidlem

této hry je, zadkaz béhani. Povoleny jsou pouze ,,slepi¢i kroky. Na to déti jeste pied

startem upozornime. Déti stoji na konci chodby. Jejich tkolem je dostat se na
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zacatek, ale hacek je v tom, ze mohou chodit pouze tehdy, kdyz jsou zhasnuta
svétla. Pfi rozsviceni se musi vSichni ptestat hybat a zustat v takové poloze, jaké
prave jsou. Pokud se nékdo pohne, musi cela skupina 0 tii velké kroky zpét. Pokud

nekdo pobézi, musi se celd skupina vratit na konec chodby.

MICEK NA LZICI

Casova naroénost: 10 — 15 minut

Pomtcky: 1Zice, pingpongovy nebo jiny lehky micek, barevna pentle

Popis aktivity: Vyznaéime trasu, kterou budou muset déti s mickem na 1zici projit.
Po cesté musi splnit tii jednoduché ukoly (ud€lat diep, stat tfi sekundy na jedné
noze, otoCit se dvakrat dokola). V pulce trasy vyzna¢ime zachytny bod, z kterého

déti budou zacinat, pokud jim micek u cile spadne.

HOUSENKA

Casova naroénost: 5 — 10 minut

Popis aktivity: Déti utvoii dlouhou fadu a rozkroc¢i nohy. Posledni v fad¢ si klekne
a podléza pod ostatnimi, az se dostane na zacatek a postavi se. Takto se housenka

posouva ke svému cili.

FOUKEJ, FOUKEJ VETRICKU

Casova naroénost: 5 — 10 minut

Popis aktivity: Kazdy dostane nafukovaci balonek. Hra probihd v klece. Hraci si
polozi baldnky pied sebe na startovni ¢aru a foukaji do balonku, dokud se nedostane

do cile. K posouvani balonkti se nesmi pouzivat zadna ¢ast téla, pouze dech.

NAZEV AKTIVITY: CARUJEME S BARVICKAMI

CASOVA NAROCNOST: 45 — 60 minut

POMUCKY: skleni¢ky s vodou, barvivo, papir s napovédou, papir se zadanim, fixy
nebo pastelky, papir, kulaté Sablony, ntizky

POCET UCASTNIKU: 30 déti
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POPIS AKTIVITY: Tato aktivita se bude odehravat v u¢ebné chemie. Déti budou
pracovat ve skupinach, tak si u¢ebnu rozdélime na tfi ¢asti, aby kazda skupina méla
svlij prostor.

Na stoly nachystdme barvivo v prasku, skleni¢ky s vodou, fixy, Cisté papiry
a papir s napovédou. Kazda skupina bude potiebovat 3 sklenice, éervené, zluté a
modré barvivo.

Déti rozdélime do tfi skupin. V kazdé skupiné bude jeden dospély, ktery
détem bude pomahat, kdyby si nevédély rady.

Pted détmi na stole je polozZen papir s napovédou, na kterém jsou vyznacené
ruzné barevné kombinace a barvy, které spojenim dvou barev vznikaji. Na
nastudovani dame détem €as maximalné 5 minut. Po uplynuti tohoto Casu papir
s napovédou vezmeme. Jejich tkolem je namichat 4 barvy podle zadani, které jim
rozda pani vychovatelka.

Po Gspésném namichani ¢ty zadanych barvicek déti zakresli na papir, jak
k namichané barvé dosly. Poté obkresli Ctyfikrat kruhovou Sablonu, obkreslené
kruhy vybarvi vyslednymi barvickami. Kruhy vystfihnou a ptijdou jako cela
skupina k hlavnimu stolu, u kterého stoji pani vychovatelka. Jakmile u stolu stoji
vSechny skupinky, je jejich poslednim tkolem setfadit vSechna barevna kolecka
podle zadani, které¢ udava slovné pani vychovatelka. Poté déti dostanou dalsi

instrukce na jejich cesté za mapou k pokladu.

Odpoledni program

Po obéd¢ détem piecteme instrukce, které jsme ziskali za dokonceni tikolu
s barvickami. Déti se dovidaji, Ze je mapa ukryta nékde na Skolnim htisti. Kdyz se
jim podafii splnit 1 zbytek ukold, mapu jisté objevi.

Po piecéteni instrukci si s détmi povidame o tom, ktera hra se jim pied obédem
libila a bavila je nejvic. Déti by mély jejich vybér zdlvodnit a podélit se o jejich

pocit i s ostatnimi détmi.
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NAZEV AKTIVITY: ROZLITANA SKLADACKA
CASOVA NAROCNOST: 60 MINUT
POMUCKY: Karti¢ky s obrazky, rozstiihané obrazky, izolepa, nizky, tvrdy papir,
lepidlo
POCET UCATNIKU: 30 déti
POPIS AKTIVITY: Vytiskneme si na veétsi papiry 12 rtznych obrazka
s pohddkovym motivem. Jednotlivé obrazky rozstiithame alespon na 20 ¢asti. Ty
sam¢é obrazky si vytiskneme 1 na mensi papir (format AS). Rozstiihané obrazky
umistime na riznd mista v prostoru, kde bude probihat hra. Miizeme je pfilepit i
kouskem izolepy, abychom méli jistotu, Ze nam kousky papirti neodleti.

Kdyz je vSe ptipravené, rozdélime si déti na Sest skupinek. Kazda skupina
dostane jeden tvrdy papir, lepidlo a dvé karty s obrazky.

Ukolem déti je najit viechny poztracené kousky obrazka a slozit podle
malych obrazkt které dostaly, obrazek velky. Jakmile maji vSechny skupinky
obréazky poskladané, odevzdaji je na kontrolu svym vedoucim. Kdyz je vSe tak, jak

ma byt, dostanou déti posledni ndpovédu k nalezeni mapy, které je dovede pozdéji

k pokladu.

NAPOVEDA K NALEZENI MAPY

Jestlize chcete mapu najit, musite se trochu projit. Po velkém ovalu pomalu
projdéte se, kolem sebe peclivé divejte se. Kdyz zfite malou Sipku barvy rudé,
koukejte dal, i dalsi nékde bude. Tak dostanete se k mistu, kde mapa ztracena jest,
kdyz najdete ji, bude vas k pokladu vést. (Mapa je ukryta v pisku na volejbalovém
htisti). Po nalezeni mapy pokladli kon¢i program dne a déti maji volnou zabavu.

Mapu rozbalime dalsi den.

5.3.3 Streda

NAZEV DNE: CESTA ZA POKLADEM?

CIL DNE: Nalezeni ztraceného pokladu, prohloubeni vztahi a spoluprace mezi
détmi, seznameni déti s prostorami druziny, malé té€locvi¢ny, velké télocviény,
hudebny.

MISTO: $kolni druzina, hudebna, mala t&locvi¢na, velka t&locviéna, $kolni hiists
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Pti ptichodu déti do Skoly je pani vychovatelka pfivede do skolni druziny,
kde bude zacinat dnes$ni dobrodruzstvi. Na zacatek si vSichni vzajemné promluvi o
vcerejSich zazitcich, zrekapituluji si cely vCerejsi den. Déti po jednom povi své
pocity, co se jim vcera libilo nebo nelibilo. Po svaCince za¢ne o¢ekavané rozbaleni
mapy k pokladu.

Na mapé je zakreslen jednoduchy planek, na kterém jsou vyznacené
a popsané vsechny prostory, kudy budou muset mali hledaci pokladu jit, aby se
k pokladu dostali. Po cesté jsou pro né pfipravené hry a aktivity, které musi splnit,

aby se dostali dal.

Dopoledni program
POKLAD
Casova naro¢nost: 45 — 60 minut
Pomucky: Velky format tvrdého papiru, mensi tvrdy papir s obrazkem pokladu,
barevné papiry, ozdoby hodici se jako poklad (samolepici perlicky, kaminky,
tipytky...), fixy, pastelky, voskovky, pastely, lepidlo, nizky.
Popis aktivity: Déti jsou rozdéleny do 6 skupinek. Kazda skupina dostane velky
tvrdy papir a mensi tvrdy papir, na kterém je vytiSténa truhla, lepidlo, nizky,
potieby k vybarveni a ozdobeni obrazku.

Déti si truhlu vystiihnou a nalepi na velky papir. Jakmile je truhla nalepena,
je jen na jejich fantazii a vzajemné domluve ve skuping, jak bude truhla vypadat a

jaky poklad bude ukryvat.

HUDEBNI HADANKY

Casova naroénost: 15 minut

Pomicky: hudebni ptehrava¢, hudebni nastroje, interaktivni tabule, obrazky
s hudebnimi nastroji aj.

Popis aktivity: Déti prevedeme do hudebny. Poustime nebo hrajeme détem ukazky
znamych pisniCek a déti je zkousi dozpivat. Déle détem poustime zvukové ukazky
hudebnich néstrojii a déti hadaji, jaky hudebni néstroj pravé zaznél. Pokud to
technika dovoli, mizeme détem na interaktivni tabuli ukazovat i obrazky hudebnich

nastroju a déti fikaji jejich nazvy,
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HRAVA DRAHA

Casova naro¢nost: 45 — 60 minut

Pomtcky: dle vybaveni objektu, ve kterém tabor probiha (kladiny, Svédské bedny,
trampoliny, obruce, lavicky, Svihadla, zinénky aj.

Popis aktivity: v télocvicné détem piipravime opici drahu, kterou postupné
prochazeji. Jak bude opici draha vypadat zalezi na tom, jakym vybavenim disponuje

dana télocvicna.

TANCIRNA

Casova naro¢nost: 30 — 45 minut

Pomiicky: hudebni ptehravac

Popis aktivity: jaké je to byt asi ¢lovékem, ktery vymysli tane¢ni choreografie?
V této hie si to mohou déti vyzkousSet. Vybereme si jednoho dobrovolnika, ktery
bude choreograf. Postavi se do ¢ela skupiny tak, aby na n¢j ostatni dobie vidéli.
Jakmile za¢ne hrat hudba, zaéne vymyslet tane¢ni pohyby, které po ném ostatni
opakuji. Choreografa po chvili vyménime. Aktivita probiha po takovou dobu, po

kterou jsou dobrovolnici na choreografa.

Odpoledni program

Odpocinkova ¢innost: ticha posta

NEBEZPECNE UZEM{

Casova naroénost: 45 — 60 minut

Pomtcky: lavi¢ky, Zebfiny, Zinénky aj.

Popis aktivity: Zemé se proméni v lavu, déti se nesmi tedy dotknout podlahy.
Sestavime v télocvi¢né pomoci laviéek, malych a velkych Zinének a Zebfin

cestu, po které déti musi bezpecné projit az do cile. Jestli se dotknou kteroukoliv

casti téla zemé&, musi jit na zacatek cesty a zacit prochazet znovu.

PAVOUCI STEZKA
Casova naro&nost: 15 — 20 minut

Pomticky: siln&jsi provazek
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Popis aktivity: Pomoci dlouhého silnéjsiho provazku, vytvotime pavucinu. Mezery
by mély byt dostate¢né velké na to, aby jimi dokazaly projit v§echny déti. Dilezité
je, aby se nikdo nedotknul pti prochdzeni Zadného z provazku. Jestlize se n¢kdo

dotkne, musi jit znovu na start a zacCit prochazet od zacatku.

POZTRACENE KORALE

Casova naroénost: 20 — 25 minut

Pomtcky: koule z papiru, vétsi nddoba nebo krabice

Popis aktivity: Ze starého papiru vytvorime vétsi mnozstvi kouli, které pohazime
ruzné po prostoru, ve kterém bude aktivita probihat. Déti si vytvoii dvojice, které
se budou drzet za ruce. Pfi hledani perel se nesmi dvojice rozpojit. Déti odkladaji
perly do pfipravené krabice nebo jiné, dostateéné velké nadoby. Po sesbirani perel

je vedouci ptepocita, aby zjistil, zda jsou perly sesbirany vSechny.

5.3.4 Ctvrtek

NAZEV DNE: SOUTEZIME O KLiC
CIL DNE: Spoluprace ve skuping, rozvoj mysleni, posileni sebevédomi, prohlu-
bovani ptatelskych vztaht.
MISTO: velka t&locviéna, $kolni hiists

Po vcerejSim objeveni uzamcené truhly s pokladem, pfecteme détem dopis,
ktery byl k truhle ptilepen.

V dopisu se piSe, Ze k truhle chybi kli¢. Tento kli¢ u sebe méa hodna carod&jka,
ktera ho détem s radosti pfenecha. Ma to ale jednu podminku. Hodné ¢arodéjka ma
velmi rada soutéZeni, proto détem ptipravila den plny soutézi. Nezalezi na tom kdo

vyhraje, dulezité je, ze se vSichni budou dobie bavit.

SOUTEZNI AKTIVITY
Dopoledni program

SOFT VYBIJENA
Casova naro¢nost: 45 — 60 minut

Pomiicky: mékky balon
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Popis aktivity: Rozdé€lime si déti do dvou druzstev. Je velmi dilezité, aby si déti
pamatovaly ¢leny svého tymu, proto jim ddme trochu Casu, aby si vSechny své hrace
zapamatovaly. KdyZz si vSichni své spoluhraCe pamatuji, mizeme hru zacit.
Vybereme si z kazdého tymu jednoho hrace, kterého si zavolame k sobé. Tito hraci
si “sttithnou’ o balon. Hrac¢, ktery vyhraje, ziskdva mi¢. S mi¢em mize udélat
maximalné dva kroky, pak musi bud’ pfihrat svému spoluhraci nebo miize zacit
vybijet. Pfi vybiti protihrace, vybity hra¢ odchazi za hraci plochu. Kdyz se stane,
ze hrac, ktery vybiji se splete a vybije omylem svého spoluhrace, musi se vzdat
mice a do hry se miize vratit jeden vytazeny hrac z protéjsiho tymu.

Vyhrava tym, ktery uspésné vybije vSechny hrace z protéjsiho tymu.

HULA HOOP

Casova naro¢nost: 10 — 15 minut

Pomucky: HULA HOOP obruce, stopky

Popis aktivity: VSechny déti dostanou hoola hoop obruc¢. Vyhrava ten, ktery udrzi
toCit s obruci co nejdéle. Miizeme vybirat na to¢eni obruci riizné ¢asti téla, aby mely

Sanci vyhrat i ty déti, které s obru¢i kolem pasu krouzit neumi.

SVIHADLOVY MARATON

Casova naroénost: 15 — 20 minut

Pomtcky: §vihadla

Popis aktivity: VSem détem rozdame Svihadla. Déti budou skékat ,,Svihadlovou
abecedu®. Kdo uspésné doskace abecedu 1 pozpatku, vyhrava. Je-li vice vitézi,

utkaji se mezi sebou. Kdo vydrZzi skdkat nejdéle, stava se celkovym vitézem.

KLICKOVANA

Casova naroénost: 15 — 20 minut

Pomticky: kuZely, mice

Popis aktivity: Rozdélime déti do péti skupin. KuZely rozestavime do péti stejnych
fad tak, aby mezi kuzely bylo dostatek mista na slalomové probihani. Déti se
postavi do péti fad. Prvni v kazdé fad¢ dostane do rukou mic. S mi¢em obihaji

kuzely na konec fady a zase zpét. Aby mohl vybehnout dalsi ¢len tymu, musi mu
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ptedat jeho spoluhra¢ mic¢, az potom mize vyb&hnout dalsi. Mi¢ nesmi z rukou
vypadnout. Kdyz se stane, ze mi¢ n¢komu pfi obihani kuzelti vypadne, musi pro
balon dobéhnout a pokracovat z mista upusténi mice.

Dalsi, slozitéjsi varianta béhu mize byt takova, ze hraci pii obihani kuzelt
balon vyhazuji do vysky a chytaji. Zde zase plati pravidlo pii upusténi mice. Hrac
zveda mi¢ a za¢ind z mista, kde mu mic¢ z rukou vypadl. Vyhravé druzstvo, které

dob¢hne a sefadi se jako prvni.

KOHOUTI ZAPASY

Casova naro¢nost: 20 — 30 minut

Pomiicky: kiida

Popis aktivity: Kiidou si vyzna¢ime na htisti velky kruh. VSechny déti jdou do
kruhu. Ruce maji zkiizené na hrudi, poskakuji na jedné noze a snazi se vytlacit
ostatni kohouty z kruhu ven. Ze hry vypadavaji ti, ktefi vysko¢i nebo jsou vytlaceni
Z kruhu nebo ti, ktefi béhem zapaseni neudrzi rovnovahu a postavi se na ob€ nohy.

Vyhrava ten, ktery zistane v kruhu jako posledni.

Odpoledni program

PREHAZOVANA

Casova naro¢nost: 35 — 40 minut

Pomicky: sit, volejbalovy mi¢

Popis aktivity: Rozdélime déti do dvou druzstev. Sit’ na pfehazovani umistime do
takové vysky, aby ji byly déti schopné piehodit, Déti si v hiisti mohou maximalné
dvakrat ptihrat, tfeti hod uz musi jit ptes sit. KdyZ mic spadne do hiisté protihrac,
ziskava tym bod. Jestli hra¢ neptehodi sit, mi¢ spadne hracim pii pfihravce nebo

mi¢ spadne mimo vyznacené hfisté, ziskava bod soupef.

STAFETA

Casova naroénost: 10 — 15 minut

Pomtcky: Stafetovy kolik nebo néjaky jiny predmét, ktery si budou béZci predavat,
stopky
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Popis aktivity: Rozdélime déti do 5 tymi. Snazime se, aby byly tymy vyrovnané.
Postavime jednoho bézce z kazdého tymu na bézeckou drahu, ostatni stoji bokem.
Pted startem dostanou béZzci do ruky kolik. Po odstartovani se na start postavi dalsi
petice bézci a ¢ekaji na své tymové kolegy. Po predani koliki hned vybiha dalsi
béZec a nastupuje treti petice. Tak Stafeta pokracuje, nez dobéhnou posledni bézci.
Pokud nékomu spadne v prubéhu zdvodu ¢i pii predavce kolik na zem, neni

druzstvo diskvalifikovano, ale pfipocita se mu 5 vtefin k dobéhovému casu.

SKOK DALEKY

Casova naro¢nost: 25 — 30 minut

Pomiicky: méfici paska

Popis aktivity: Déti se prvné rozeskdCou z mista do pldzového pisku na
volejbalovém hfisti. Po rozevicee se sefadi do fady a budou skakat do doskociste
z plazového pisku. U déti nebudeme brat v potaz odrazové bievno, ale budeme
vzdélenost méfit od jejich skuteéného odrazu. Vyhrava hrac, ktery doskoci nejdal.

V této discipliné vyhldsime dva vitéze. Jednoho chlapce, jednu divku.

HOD MICKEM DO P{SKU

Casova naroénost: 15 — 20 minut

Pomiicky: tenisové micky, méfici paska

Popis aktivity: Rozdélime déti na dvé skupiny. Jedna skupina déti bude hazet, druha
skupina jim bude micky podavat. Kazdy bude mit pét pokusti. Zapocitavat se bude
jen nejdelsi hod. Po patém hodu se skupiny vyméni. Déti co micky podavaly, budou
nyni hazet a druh4 skupina jim bude mic¢ky podavat.

Jako v piedeslé discipling i zde se vyhlasi dva vitézové. Jen chlapec a jedna divka.

535 Patek

NAZEV DNE: VESELE ROZLOUCENT{ S TABOREM
MISTO: $kolni druzina, $kolni h¥i§ts

Réno déti v druzin€ objevi kli€ od truhly s pokladem. Ke kli¢i je pfipevnén 1
dékovny dopis, ve kterém hodna ¢arodéjka dékuje détem za uzasné vcerejsi vykony.

Kli¢ uz déti maji, ted’ je na Case se bavit. A zabava to bude pofadna.
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Dopoledni program

Kazdy si vyrobi z papiru masku. Na stolech budou pfipravené riizné Sablony,
podle kterych si budou moct déti masku vytvofit. Jak budou mit déti masky hotové,
pujdou si s vedouci pro své erby, které vyrabély prvni den. Nasadi si erby na krk a
jdou zpét do skolni druziny, kde si posedaji do kruhu na koberec. Do rukou se jim
dostane micek. Ten, ke komu se micek dostane, se muze podélit o své pocity
z uplynulych dni s ostatnimi. Aby déti nebyly nervozni, zaéinaji mluvit pani
ucitelky s pani vychovatelkou. Mohou napft. fict, jak jsou rady, Zze vSechny déti
mohly poznat, ze cely tyden byl velmi pfijemny a uz se t€si na zacatek Skolniho
roku, az se zase vSichni spole¢né sejdou.

Poté ptredaji micek détem. Ten bude postupné kolovat, az se dostane zpét
K pani ucitelce. Nikoho k mluveni nepfemlouvame. Aktivita je dobrovolna a zalezi

na kazdém ditéti, zda se chce o své pocity s ostatnimi pod¢lit, ¢i nikoliv.

Odpoledni program
Odpoginkova aktivita: HADEJ, KDO JSEM
Déti si nasadi své vyrobené masky a snazi se vzajemn¢ uhadnout, kdo je pod
maskou schovany. Mtize jim k tomu pomoci i erb, ktery maji déti povéseny na krku.
Po odpocinkové aktivité zacind détem patecni volny program. Na hiisti je
pusténa muzika, skdkaci hrad a pfipraveno nékolik aktivit, kterymi se déti mohou
bavit. V prubéhu zabavy zacne hrat fanfara. To je znameni, Ze ptichazi o¢ekavané
otevieni a odhaleni tajemné truhly. Pani vychovatelka ptinese truhlu, kterou pied
détmi odemkne a odhali jeji tajemstvi. V truhle jsou ukryté zlaté (Gokoladové)

medaile pro kazdého ucastnika tabora.

Navrhy reflexe

S ¢okoladovou medaili, dostanou déti do rukou i maly obrazkovy dotaznik,
ve kterém budou mit u kazdé otazky na vybér ze tii ruznych smajlika. Protoze
vSechny déti nebudou umét pravdépodobné Cist, budou détem predcitat otazky pani
ucitelky. Vyplnéné dotazniky déti odnesou zpét do truhly. Pro dal$i zhodnoceni
tabora bude rodi¢im zaslan elektronickou postou detailngjsi dotaznik, ktery bude

obsahovat otazky k programu, k personalnimu zabezpeceni, ke stravé a k cené
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tbora. Tento dotaznik budou vypliiovat zakonni zastupci spolecné svymi détmi,
kde budou moci vyjadfit i své vlastni ptipominky.

Reflexe ze strany vedoucich bude zajisténa formou tdborovych denickl, kam
si budou po kazdé ukoncené aktivité zapisovat poznamky. Po ukonceni kazdého

dne se vedouci sejdou a projdou své poznamky a probéhne celkové shrnuti dne.
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Z.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvoteni projektu adaptacniho tabora pro
deti, které na danou Skolu od nového skolniho roku budou nastupovat jako zaci.
Tabor se kona na pozemcich a v prostorach zakladni $koly. Program tabora je
vytvofen tak, aby vyhovoval dané vékové skupiné déti. Cilem tohoto tabora je
formou riznych her a aktivit adaptovat déti na nové Skolni prostedi, na budouci
spoluzaky a zaroven i na pani ucitelky s pani vychovatelkou, které budou déti celym
tdborem provazet. Pani uditelky, které déti taborem budou provazet, budou od
zacatku Skolniho roku zaroven i jejich tfidnimi ucitelkami.

Bakalaiska prace je rozdélena do péti kapitol, které jsou jest¢ Clenény na
teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsou obsazeny tfi kapitoly, v ¢asti
praktické potom kapitoly dvé.

Prvni kapitola nds seznamuje s vékovou skupinou piedskolniho a $kolniho
veéku (mladsiho Skolniho véku), kde je rozepsana charakteristika téchto vékovych
skupin. Ve druhé kapitole se seznamujeme s terminy volny ¢as a pedagogika vol-
ného ¢asu, kde si tyto terminy vymezujeme a blize charakterizujeme. Tfeti kapitola
se zabyva pedagogikou zazitku, pii¢emz je v této kapitole obsazena i podkapitola
s ndzvem hra. Ve ¢étvrté kapitole, ktera jiz spada do praktické ¢asti prace, se za-
byvame tabory. V této kapitole jsme si termin vymezili a uvedli jsme si rtizné déleni
tabord, navic je v kapitole obsaZena i legislativa, ktera s potfadanim tabori souvisi.

Posledni pata kapitola se zabyva jiz samotnym projektem. V kapitole jsou
obsazeny informace, které nas seznamuji s organizaci, personalnim zabezpe¢enim
a rozpoCtem adaptacniho tabora. Zaroven je zde popsan i samotny program.
Vsechny hry a aktivity uvedené v projektu jsou zvoleny s ohledem vé&k Gcastnikd.
Nékteré jsou ¢erpany z uvedenych zdroju a literatury, jiné jsem si vymyslela sama.
Prvni den je dnem seznamovacim, od druhého dne je tabor veden jako cesta za
pokladem. Tabor je sestaven tak, aby mohl byt zorganizovany na jakékoliv Skole
nebo v jakémkoliv volnocasovém zafizeni. Projekt muze slouzit i jako inspirace
ostatnim, k vytvoreni podobnych projektt, at’ je to pro budouci prviiacky nebo napf.

pro déti, které nastupuji do ptedSkolniho vzdélavani.
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http://kuv.upol.cz/index.php?seo%20_url=aktualni-cislo&casopis=5&clanek=29
http://kuv.upol.cz/index.php?seo%20_url=aktualni-cislo&casopis=5&clanek=29
https://pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2018/06/KPS_MS_Vyvoj_psycho_Wedlichova.pdf
https://pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2018/06/KPS_MS_Vyvoj_psycho_Wedlichova.pdf
https://6zs.cz/o-skole/zakladni-informace
https://6zs.cz/o-skole/zakladni-informace
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Ptiloha 1 — Logo skoly
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Ptiloha 2 — Propagacni letak

Primeéstsky tibor
pro budouci

v oY »
prvhacky. « ,
A 7 . - spoustu zabavy
v f . p¥i hledani
: o - . ztraceného
M'Sto’ kona',"' 6 5 \ ‘ «  pohadkového pokladu.
Termin kondni: cervenec 2N
Cas kondni: 8:00 — 16:00 ' TABOR JE URCEN PRO BUDOUCI PRVNACKY 6.25

Na déti ceka

”

4 v Prihlaste své dité a umozZnéte mu jesté pied zacatkem
Cena: 5 O KC Skolniho roku poznat své budouci spoluzaky, pani vychovatelku
V cené jsou zahrnuty pomicky, a pani u‘c'itelkv.

celodennistrava i pitny rezim.

Vice informaci naleznete na webovych strankdch a v kanceldfi Skoly.
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Ptiloha 3 — Diplom

DIPLOM.

ZA USPEENE ZVLADNUTE OPIEE DRAHY <

Pro:

Dne:

svémvgk |
skola
o
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Pfiloha 4 — Dotazniéek

DOTAZNICEK

Libi se ti tva budouci S§kola?

w - ~
Libily se ti taborové hry?

w - -
Byl/a jsi na tabore spokojeny/a?

~ o~ [ I - -»

w — ~
Nasel/a sis nové kamarady?

e o 0 - -

- — ~

~ o~ [ I ) - -9

- — L)

Nakresli smajlika, ktery bude vyjadiovat, jak se ti celkové tabor libil.
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