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ANOTACE

MANAK, Petr. Problematika uzivani navykovych ldatek odsouzenymi ve vykonu trestu
odneéti svobody. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022.
56 s. Bakalatska prace.

Zavéere€na prace se zabyva problematikou uzivani navykovych latek odsouzenymi
ve vykonu trestu odnéti svobody. Cilem prace je charakterizovat uzivani navykovych
latek ve vykonu trestu odnéti svobody, se zietelem k identifikaci divodu pro toto jednani
a téZ moznosti prevence. Praci tvofi Sest hlavnich kapitol, z nichz tfi zastupuji teoreticka
vychodiska. Podén je zakladni popis vykonu trestu odnéti svobody, role Vézenské sluzby
CR. Pfiblizena je klasifikace navykovych latek a detailngji je uvedeno, jaky je piistup
vézil k navykovym latkdm ajaké odborné pomoci se dostdva véziiim zdvislym na
navykovych latkdch. Ve ctvrté kapitole prace je popséano realizované vyzkumné Setteni,
jehoz cilem bylo analyzovat diivody uzivani navykovych latek vézni ve vykonu trestu
odnéti svobody (dale jen VTOS). Dil¢im cilem bylo navrhnout doporuéeni pro posileni
prevence uzivani navykovych latek ve VTOS. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 67
vézill z vybrané véznice, kterym byl administrovan dotaznik vlastni konstrukce.
Formulovany byly dvé hypotézy, pficemz obé byly potvrzeny. Soucésti prace je

I doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: 1éky, navykové latky, Vézeiiska sluzba CR, vézeii, véznice, vykon trestu

odnéti svobody, zavislost.



ANNOTATION

MANAK, Petr. Substance abuse among convicts. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2022. 56 pp. Bachelor Degree Thesis.

This thesis deals with the issue of substance abuse by inmates serving their sentence
of imprisonment. The aim of the thesis is to characterize the abuse of addictive substances
in the sentence of imprisonment, regarding the identification of reasons for this behavior
and the possibilities of prevention. The thesis consists of six main chapters, three of which
represent theoretical background. There is given a basic description of the sentence of
imprisonment and the role of the Prison Service of the Czech Republic. There is the
classification of addictive substances presented and in detail is explained an approach of
prisoners to addictive substances and what professional assistance is given to addicted
prisoners. The fourth chapter describes the research, which aimed to analyzing the reasons
for the abuse of addictive substances by inmates serving their sentence of imprisonment.
The partial goal was to propose recommendations for strengthening the prevention of the
abuse of addictive substances in the execution of imprisonment. The research survey was
attended by 67 prisoners of the particular prison, to whom those questionnaires were
administered. Two hypotheses were formulated, both of which were confirmed. Part of
the thesis could also serve as a recommendation for practice.

Keywords: drugs, addictive substances, Prison Service of the Czech Republic, Inmate,

prison, imprisonment, addiction.
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UvVOoD

Otevieni se dnesni Ceské republiky vné&j§imu svétu v roce 1989 s sebou mimo jiné
ptineslo | vyraznou zménu v konzumaci drog. Jestlize do té doby uzivalo nelegalni drogy
pouze malé mnozstvi ob¢ant, s rozsifenim nabidky se zvysila | poptavka po nelegalnich
navykovych latkach. V soucasné dobé se uvazuje mimo jiné i 0 tom, Ze by bylo mozné
napft. zlegalizovat péstovani marihuany v ur¢eném mnozstvi. Na trhu se objevuji neustale
nové drogy, které jsou pristupné i mladistvym. Mnoho odsouzenych pobyva ve vykonu
trestu odnéti svobody pravé kvili nezdkonnému nakladdni s omamnymi
a psychotropnimi latkami.

Vykon trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) by mél cilit na resocializaci jedince.
V ptipadé, Ze byl odsouzeny pfed nastupem do véznice zavisly na navykovych latkéach,
méla by se mu ve véznici dostat odborna pomoc, aby své zavislostni chovani ukon¢il
anasvobodu odchazel jiz bez tohoto problému. Skute¢nosti ovSem ziistava,
ze i ve vézenském prostiedi drogy existuji, a jsou tak dostupné i tém, ktefi by se s nimi
mimo zdi véznice nesetkali. Konzumace drog ve véznici je zitou realitou, kdy se nedafi
tento stav pfili§ zlepsit.

Tématu navykovych latek ve vézenském prostiredi je veénovana pozornost
v piedlozené bakalaiské praci, jejiz cilem je charakterizovat uzivani navykovych latek
vézni ve vykonu trestu odnéti svobody, se zietelem k identifikaci divodi pro toto jednéani
a téz moznosti prevence. K naplnéni cile slouZi nejprve podani teoretickych vychodisek
Vv prvnich tfech kapitolach prace, které jsou vénovany charakteristice Vézenské sluzby
Ceské republiky, vykonu trestu odnéti svobody, distribuci a dostupnosti navykovych
latek ve véznicich, strucné jsou také navykové latky popsany, vcetné jejich klasifikace.
Na teoreticka vychodiska je ve ¢tvrté kapitole prace navazano priblizenim realizovaného
kvantitativniho vyzkumného Setfeni, jehoZ cilem bylo analyzovat divody uZivéani
navykovych latek vézni ve VTOS. Dil¢im cilem bylo navrhnout doporuceni pro posileni
prevence uzivani navykovych latek ve VTOS.

Vysledky vyzkumného Setteni, kterého se zucastnilo 67 vézni z vybrané véznice,
jsou uvedeny vV kapitole paté, ktera obsahuje také vyhodnoceni dvou stanovenych
hypotéz. V diskuzi jsou vysledky vztazeny k vyzkumnym otazkam a teoretickym
vychodisklim. Soucasti prace je téZ doporu€eni pro praxi. Hlavni vysledky, limity
vyzkumného Setieni a dal$i moznosti vyzkumnych Seteni na toto téma jsou reflektovany

V zavéru prace.



1 CHARAKTERISTIKA VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Prvni kapitola prace stru¢né ptiblizuje problematiku vykonu trestu odnéti svobody.
S vyuzitim platnych pravnich predpist a odborné literatury je popsana Vézenska sluzba
CR, diivody pro stanoveni trestu odnéti svobody a moZnosti jeho vykonu ve véznici
a detailngji je také popsan VTOS, ve smyslu prav a povinnosti véziu a specifik Zivota

Ve véznicl.

1.1 Charakteristika Vézenské sluzby CR

Zékladni vymezeni Vézeiiské sluzby CR lze nalézt v zakoné &. 555/1992 Sb.,
0 vézeiiské a justi¢ni strazi Ceské republiky. V § 1 odst. 1 tohoto zékona je uvedeno,
7e Vézetiska sluzba CR ,,zajistuje vykon vazby, vwkon zabezpecovaci detence a vykon
trestu odnéti svobody av rozsahu stanoveném timto zdkonem ochranu pordadku
a bezpecnosti pri vvkonu soudnictvi a spravé soudii a pri cinnosti statnich zastupitelstvi
a Ministerstva spravedinosti. “*

Vézenska sluzba je ozbrojenym bezpe¢nostnim sborem, fizenym generalnim
feditelem, jehoZz jmenovani iodvolavani je v kompetenci ministra spravedinosti.
K organiza¢nim jednotkam Vézetiské sluzby CR patii , generdlni reditelstvi, vazebni
veznice, véznice, ustavy pro vykon zabezpecovaci detence, Stredni odborné ucilisté
a Akademie Vézeriské sluzby “. Kromé vyjimeénych piipadi pisobi Vézeiiska sluzba CR
jen na uzemi Ceské republiky.?

Zaklady Vézeiiské sluzby CR se datuji az ke vzniku Ceskoslovenské republiky.
Nova koncepce, dle které funguje dnesni Vézeniska sluzba CR, byla formulovana v roce
1992, ato v souladu s Evropskymi vézenskymi pravidly. V témzZe roce byl také vydan
zékon &. 555/1992 Sh., 0 vézeiiské a justiéni strazi Ceské republiky, ktery velmi zasadng
zménil celou koncepci Seského vézefistvi, tj. jeho organizaci, fizeni a vykon.®

Ukoly Vézetiské sluzby CR jsou vymezeny V § 2 zédkona &. 555/1992 Sb. Patii
k nim sprava vazebnich vézniC a véznic, s ¢imz souvisi i kontrola nad dodrzovanim
vykonu vazby a trestu odnéti svobody dle platné legislativy. K dal$im ukoliim se fadi

dohled nad jedinci ve VTOS, ve vykonu vazby ¢i zabezpeCovaci detence, veetné jejich

1 Zakon &. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, § 1, odst. 1.
2 Tamtéz, § 1, odst. 2, 4-5.

3 KYR, Ales a Alena KAFKOVA. 25 let Vézeiiské sluzby Ceské republiky 1993-2018. Ceské vézeristvi.
Ctvrtletnik pro vézenstvi a krimindlni prevenci, 2017, &. 4,s. 18. ISSN 1213-9297.
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transportu do zafizeni, které bylo urceno jako misto k vykonu udéleného trestu nebo
natizené 1écby. Vyznamné je plisobeni na osoby ve VTOS Vv ramci programi zachazeni,
zajistovani vhodnych podminek pro vybrané ¢innosti (pracovni apod.) ve VTOS, vykonu
vazby nebo zabezpeCovaci detence. K dalsim tukolim patii vzdélavani, ato jak
ptisluinikt Vézeiiské sluzby CR (véetné civilnich zaméstnanctl), tak i osob ve VTOS
nebo vykonu vazby. Prostiednictvim Vézeiiské sluzby CR jsou také témto jedinctim
poskytovany zdravotni sluzby. Neméné dilezité je zprostfedkovani odborné péce
dotyénym v piipadé pfitomnosti adiktologické poruchy.* Tyto ukoly zajistuje ,, vézeriska
straz, justicni straz, spravni sluzba, Akademie Veézenské sluzby a povérené organy
Veézeiiské sluzby .

Ptislusnici vézenské sluzby musi jednat s osobami ve vykonu trestu odnéti
svobody, ve vykonu zabezpecovaci detence ¢i ve vykonu vazby rozhodnég, zaroven
ale musi respektovat jejich prava adustojnost. V urCenych piipadech (napf.
pii kdzenském prestupku) musi zakrocit, pfi¢emz mohou provadét osobni prohlidku,
odejmout véc, kterou ma jedinec neopravnéné U sebe, uzit mohou i donucovaci
prostiedky, vcetné stfelné zbran€. Vymezeny jsou podminky uziti donucovacich

prostiedk.®

1.2 Zakladni vymezeni vykonu trestu odnéti svobody

Dle zakona ¢. 40/2009 Sb. (dale téz jako trestni zdkonik) plati, ze pokud clovek
spacha trestny ¢in, soud mu muize ulozit, a to dle charakteristiky trestného ¢inu a jeho
zavaznosti, trest odnéti svobody, domaci vézeni, obecné prospé$né prace, propadnuti
majetku, penézity trest, propadnuti véci, zdkaz ¢innosti, zdkaz pobytu, zdkaz vstupu na
sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce, ztratu cestnych titull nebo vyznamenani,
ztratu vojenské hodnosti nebo vyhosténi.’

Trest odnéti svobody je tedy jednim z trestl, ktery mtze byt jedinci ulozen, pficemz
jak je dale vymezeno v trestnim zakoniku, trestem odnéti svobody se rozumi

nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,

4 Zakon €. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky, § 2.

S MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Koncepce vézeiistvi do roku 2025. [online]
2016, s. 27 [cit. 2021-09-05]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-
reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf.

6 Zakon ¢&. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, § 6, 7, odst. 1, § 11-12, § 17-
20.

7 Z&kon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 52, odst. 1.
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podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem a dle téhoz zdroje je zvlastnim
typem trestu odnéti svobody vyjimeény trest.®

V praci je pojednano 0 vykonu trestu odnéti svobody, tj. stavu nebo situaci, kdy byl
jedinec odsouzen K trestu odnéti svobody, k tomuto trestu nastoupil, ato v nékteré
z véznic v Ceské republice (CR). V zasadé se mize jednat 0 dvé varianty vedouci
k vykonu trestu odnéti svobody, kdy dle trestniho zakoniku je v prvnim pfipad¢ jedinec
pfimo odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody, druhy pfipad muze nastat
U podminéného trestu. O jeho prubéhu a ukonceni rozhoduje dle t€hoz zdroje soud, ktery
zjistuje, zda podminéné odsouzeny vedl ve zkuSebni dob¢, ktera mize byt v rozmezi 1-
5 let, fadny zivot, a dale zda vyhovél stanovenym podminkam. Neni-li tomu tak, soud
rozhodne, Ze se trest vykona, pii¢emz toto rozhodnuti mize provést i béhem zkusebni
doby.®

Jak vysvétluje Spirit, nepodminény trest odnéti svobody se ukladda maximalné
na 20 let, krom¢& nékterych vyjimek, jakymi je napf. vyjimecny trest nebo trestny ¢in
spachany ve prospéch organizované zlo¢inecké skupiny.'® Nepodminény trest odnéti
svobody se dle zakona ¢. 169/1999 Sb. vykonava ve véznici, a to vV jednom ze dvou typd,
které se 1isi zptisobem vnéjsiho stfezeni, zajisténi bezpecnosti, rezimu vykonu trestu.
V Ceském vézenstvi existuje véznice s ostrahou a dale véznice se zvySenou ostrahou.
Véznice s ostrahou se déle ¢leni dle stupné zabezpeceni na véznice s nizkym stupném
zabezpeceni, véznice se stfednim stupném zabezpeceni a véznice s vysokym stupném
zabezpeceni. Kromé tohoto typu véznic existuji jako specifické véznice pro mladistvé.
Jak je dale v zakoné ¢. 169/1999 Sb. vymezeno, o tom, do jakého typu véznice bude
odsouzeny zatazen, rozhoduje soud dle trestniho zdkoniku a trestniho fadu. Véznice
s ostrahou se dle t¢hoz zdroje ¢leni podle stupné zabezpeceni na 3 stupné, tedy na véznice
S nizkym stupném zabezpeceni, se stiednim stupném zabezpeceni a S vysokym stupném
zabezpeceni. O tom, na jaké oddéleni bude odsouzeny zatazen, rozhoduje feditel véznice,
ato na zdkladé¢ posouzeni vnéjSich a vnitinich rizik odbornou komisi, kterou tvori
vedouci oddéleni vykonu trestu nebo oddéleni vykonu vazby a trestu, ptipadné osoba
povétend touto funkci feditelem véznice. Dale je ¢lenem komise psycholog, specidlni

pedagog, socialni pracovnik, vychovatel, pfipadné¢ se muze jednat 0 dal$i zaméstnance

8 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 52, odst. 2, odst. 3.
° Tamtéz, § 83, odst. 1.

10 SPIRIT, Michal. Uvod do studia prava. 2. vyd., aktualiz. dle nového ob&anského zékoniku. Praha: Grada,
2014, s. 113. ISBN 978-80-247-5280-8.
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zatizeni. Vnéjsi riziko se dle téhoz zdroje vztahuje k ohrozeni spole¢nosti odsouzenym
jedincem, pfi¢emz je vychdzeno z trestné ¢innosti, kterou doty¢ny spachal (vySe trestu,
délka trestu, forma zavinéni, zohlednéno je téz, zda byl jedinec jiz v minulosti ve VTOS).
Vnitini riziko se vztahuje k bezpecnosti v ramci véznice, kdy je vychazeno z osobnosti
odsouzeného. V tomto ptipadé byva zohlednéna povaha trestné Cinnosti, nevykonana
ochranna opatfeni, priibéh predchozich vykonti trestu a hrozba utéku. Reditel véznice
muze rozhodnout 0 jiném stupni zabezpeceni, nez doporucila komise, nicméné v takovém
ptipad€ musi své rozhodnuti odivodnit a informovat 0 ném Ministerstvo spravedlnosti.
V ptipadé¢ rozhodnuti 0 VTOS ve véznici se stiednim nebo vysokym stupném
zabezpeceni musi byt dle téhoz zdroje odsouzeny poucen 0 tom, ze muize podat navrh
narealizaci VTOS ve véznici s niz§im stupném zabezpeceni, ato do 3 dni ode dne
doruceni daného rozhodnuti. Navrh je ptedan fediteli véznice, ktery jej s pfisluSnymi
dokumenty neprodlené pteda soudu.!

Bez ohledu na to, v jakém zafizeni nebo na jakém oddéleni véznice je VTOS
vykonavan, musi vzdy platit, Ze je respektovana distojnost osobnosti odsouzeného.
Dtlezité je také eliminovat Skodlivé privodni jevy spojené s VTOS. Zaroven ovSem musi
byt chranéna spole¢nost. Béhem VTOS musi byt dle zdkona ¢. 169/1999 Sb. dbéno
na zachovani zdravi odsouzeného. V ramci VTOS je dle téhoz zdroje usilovano o to,
aby byly vhodné rozvijeny postoje a dovednosti odsouzenych podporujici jejich
znovuzaclenéni do spolecnosti tak, aby po skonceni VTOS vedli sobéstacny a fadny zivot
v souladu s platnou legislativou.? Jak v$ak konstatuje Sochtirek, podminky VTOS jsou
vSak neziidka nahlizeny spiSe jako desocializa¢ni, nez ze by vedly k resocializaci

odsouzeného, coz je zamérem VTOS. 1

1.3 Pribéh vykonu trestu odnéti svobody

Podle vyhlasky ¢. 345/1999 Sb. dochazi po pfijeti do véznice K ovéfeni totoznosti
odsouzeného, dale je provedena osobni prohlidka arealizovana jsou také potiebna
hygienicka a protiepidemicka opatieni. Odsouzeny si U sebe miize ponechat pisemnosti

spojené s trestnim fizenim a dalsi afedni pisemnosti, téZ osobni fotografie, dopisy, knihy,

11 Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, § 12a,
12h.

12 Tamtéz, § 2, odst. 1, 2.

13 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. III. dil, Negativni jevy ve vézeni. Liberec, Technicka univerzita
v Liberci, 2007, s. 6. ISBN 978-80-7372-205-0.
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hodinky, pokud neobsahuji komunika¢ni nebo zaznamové zatizeni. Mze mit U sebe téz
psaci potieby, snubni prsten, elektricky holici strojek, zékladni hygienické potieby.
Penize a dal$i cennosti jsou na zadost odsouzeného uloZzené ve véznici, spolecné
s doklady osobni totoznosti.'*

Vykon trestu odnéti svobody je spojen s omezenim nékterych prav a svobod. Jejich
vyCet je podan v zakoné ¢. 169/1999 Sb., kdy se jedna 0 omezeni prava a svobody
na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovani
listovniho tajemstvi a tajemstvi jinych pisemnosti, zaznamt a zprav a pravo svobodné
volby povolani. Navic se odsouzeni nemohou ucastnit stdvky, sdruzovat se ve spolcich ¢i
jinych sdruzenich, zaklddat odborové organizace, podnikat nebo provozovat jinou
hospodaiskou ¢innost. Nemohou ani svobodné volit poskytovatele zdravotnich sluzeb
a zdravotnické zatizeni pro sebe (Vv pfipad¢ matky, ktera je ve VTOS spolecné se svym
ditétem, je toto omezeni platné i pro dané dit¢), podobné¢ nemohou zakladat politické
strany nebo hnuti.*®

Co se tyce dalSich prav odsouzenych, dle zdkona €. 169/1999 Sb. se jedna
0 zajisténi saturace zakladnich potieb. Odsouzenym je poskytovéna strava, dle moznosti
se zohlednénim jejich kulturnich nebo nabozenskych pozadavki. K dispozici maji odév,
luzko, uzamykatelnou skfintku, maji pravo na osmihodinovy spanek, pfimétené volno
a prochazku alesponn v rozsahu jedné hodiny. K dispozici je socialni poradenstvi,
zdravotni péce, vcetné specifik plynoucich z ptipadného zdravotniho postiZeni.
Odsouzeny smi dle téhoZ zdroje dostavat korespondenci, nicméné ta je kontrolovana,
mimo jiné i Z hlediska priniku nepovolenych navykovych latek do véznice. Odeslanou
korespondenci hradi odsouzeny, pficemz pokud k tomuto nemé financni prostiedky,
Vv pfipadé korespondence smétované obhdjci a dal§im vymezenym osobam dochazi k jeji
uhrad¢ ze strany véznice. Pokud neni ohroZena bezpecnost nebo omezena prava jinych
osob, smi odsouzeny telefonicky kontaktovat blizké osoby, ato v ¢ase vymezeném
vnitinim fadem véznice. Moznosti je dle téhoz zdroje i kontakt s jinymi nez blizkymi
osobami, pokud takovy kontakt pfispiva k napravé odsouzeného. Déle se jednd 0 prava
navstév, v limitu tii hodin béhem jednoho kalendainiho mésice. Vétsinou se jedna

0 osoby blizké, v maximalnim poctu ¢tyt osob béhem jedné navstévy, kdy se do tohoto

14 Vyhlaska &. 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody, § 4, odst. 1-4.

15 Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond, § 27,
odst. 1, 2, 3.
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poctu zahrnuji i nezletilé déti. V uréitych piipadech se muze navstéva konat i mimo
véznici. Odsouzeni maji také pravo na duchovni a socidlni sluzby, mohou si objednavat
knihy, Casopisy, zaptjcovat si je ve véznici, stejné jako spoleCenské hry. Jak je dale
V tomto zakon¢ uvedeno, nejméné jednou tydné si smi odsouzeny nakupovat v prodejné
véznice potraviny a véci osobni potieby nebo véci pro zdjmovou a vzdélavaci Cinnost.
Reditel véznice mize uréit maximalni limit Ghrady pro jeden nakup. Jednou za 6 mésict
smi odsouzeny piijmout bali¢ek s potravinami a vécmi osobni potieby, s hmotnosti do
5 kg. Bali¢ky jsou také kontrolovany zaméstnanci Vézenské sluzby. Pokud by balicek
obsahoval nepovolené polozky, jsou zabaveny a je s nimi naloZeno dle pravnich predpisu,
pripadné, je-li to mozné, jsou odeslany na néklady odsouzeného odesilateli. Odsouzeny
nesmi mit behem VTOS u sebe finan¢ni prostiedky. Pokud by byly zaslany v balicku,
jsou pievedeny na i€et odsouzené¢ho. Ve vymezenych piipadech mohou byt z Gctu
odsouzeného Cerpany prostiedky na thradu napf. poskytnuté zdravotni péce, kterd neni
hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi. Odsouzeny ma pravo podavat stiznosti
a zadosti, ma téz pravo na poskytnuti pravni pomoci svym advokatem, a to do 24 hodin
od podani zadosti odsouzenym.®

Odsouzeni maji pochopitelné nejen prava, ale ipovinnosti. K zakladnim
povinnostem patii dle zdkona ¢. 169/1999 Sb. dodrzovéni stanoveného potadku a kazné,
plnéni pokynti a ptikazii zamé&stnanct Vézenskeé sluzby. Pokud je odsouzenému ptidélena
prace a neni-li uznan docasné prace neschopnym nebo pokud neni béhem VTOS uznan
jako zdravotné nezpisobily, je povinen pracovat. K dal§im zakladnim povinnostem patii
dle t€hoz zdroje plnéni tikold vyplyvajicich z programu zachdzeni, setrné hospodareni se
svéfenymi vécmi, dodrZzovani zdsad sluzného jednani a téZ dodrZzovani ustanoveni, ktera
jsou obsahem vnitiniho fadu véznice. V zdjmu zajiStovani vnitiniho pofadku ve véznici
je odsouzeny povinen podrobit se osobni a dalsi prohlidce, véetné véci uschovanych
vV uzamykatelné skiifice, od niz musi pfedat nidhradni kli¢ povéfenému zaméstnanci
Vézeniské sluzby. Nutné je také podrobit se 1€ékafské prohlidce (vstupni, periodické,
mimotadné, vystupni), v€etné nezbytnych diagnostickych a laboratornich vySetfeni
a ockovani. Podobné je dle téhoz zdroje odsouzeny povinen podrobit se vySetieni, zda
neuzil navykovou latku a pokud je jeji uziti zjiSténo, musi uhradit ndklady spojené

s danym vySetfenim. Povinnosti je také podrobeni se opatfeni spojenych s potlacenim

16 Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, § 16-
26.
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vyroby, drzeni nebo zneuzivani navykovych latek ajedi ve véznici. Ve véznici je
zakazano vyrabét, prechovavat, konzumovat navykové latky, coz plati i pro alkohol.
Vyjimku pfedstavuje koufeni (tj. nikotin jako navykova latka), které je mozné
ve vyhrazenych prostorach véznice. Zakaz se tyka také dle tohoto zdkona pfechovavani,
roz§ifovani tiskovin a jinych materiald, které sméfuji k potlaceni prav a svobod ¢loveka,
nasili. Zakaz se vztahuje i na Sifeni materialti obsahujicich popis vyroby navykovych
latek. Ve véznici je téz zakdzan gambling, tetovani (véetné drzeni pomucek k tetovani).
Nelze ani bez souhlasu Vézenské sluzby prodavat, smeénovat nebo darovat véci, které ma
odsouzeny ve véznici v drzeni. V tomto zdkoné je dale vymezeno, ze pokud ma
odsouzeny ptijem (dichod, vysluhovy ptispévek, ptijem podléhajici dani z piijmu), musi
to ohldasit, nebot’ z téchto prostfedki je nutné hradit naklady vykonu trestu. Odsouzeny je
povinen hlasit okolnosti, které mohou vést k vdznému ohroZeni jeho osoby, jiné osoby,
véznice. Jestlize odsouzeny neplni své povinnosti a k napravé neposta¢i vyzva nebo
napomenuti, ma Veézeiniskd sluzba moznost v takovém piipadé pouzit v nezbytném
rozsahu prostfedky povolené zdkonem.!” Pracovnici Vézefiské sluzby musi pii uZiti
donucovacich prostiedki dbat vzdy na to, aby jejich volba odpovidala situaci a vézni
nebyla zplsobena ujma nepfiméiend tomu, jak vézen jedna a jaka rizika z jeho chovani
vyplyvaji.t8

Lze také doplnit, ze odsouzeni maji moznost ziskat nebo rozsitit v ramci VTOS své
vzdélani, pfi¢emz jedna-li Se 0 denni studium, je toto studium dle zakona ¢. 169/1999 Sb.
posuzovano jako zafazeni do prace. Trest ma byt napravny, k cemuz slouzi velkou mérou
tzv. programy zachazeni. Jejich cilem je dle téhoZz zdroje pfipravit odsouzené¢ho
na sobéstacny zivot po skonceni VTOS. Program zachédzeni se zpracovava na zéaklad¢
dostupnych informaci 0 odsouzeném, ve spolupraci s orgdnem socialniho zabezpeceni.
Je-li k dispozici vice programi, odsouzeny si z nich mize vybrat. V daném zékoné je dale
uvedeno, Ze je soucasti programu zachazeni zamé&stnavani odsouzeného (alternativou je
pracovni terapie, studium). Nejméné tii mésice pied propusSténim je program zachazeni

aktualizovan, s ohledem na optimélni piipravu odsouzeného na Zivot mimo véznici.*°

17 Z&kon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné né&kterych souvisejicich zakonil, § 28,
odst. 1-3.

18 7akon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, § 18, odst. 3.

19 Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont, § 34,
§ 40, odst. 2., § 41.
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2 PROBLEMATIKA NAVYKOVYCH LATEK

Druha kapitola prace ptiblizuje téma navykovych latek. Nejprve je podan zakladni
popis toho, co je to navykova latka, uvedeny jsou rizné druhy klasifikaci navykovych
latek. Zminény jsou také vysledky vyzkum, které mapovaly konzumaci drog ve vézeni.
Nejcastéji uzivané latky ve vykonu trestu odnéti svobody jsou charakterizovany v zavéru

kapitoly.

2.1 Déleni navykovych latek

Néavykové latky (drogy) jsou latkami majici psychotropni efekt (tj. modifikuji
prozivani) atéz potencial zavislosti (dlouhodobé a pravidelné uzivani muze vést
k zavislosti, coz mimo jiné znamena, ze nad jejich uzivanim ztraci jedinec kontrolu).?°
Vlastnosti navykovych latek se 1i$i v zavislosti na jejich farmakologickych vlastnostech:
nckteré (napf. heroin) mohou napt. vyvolat zavislost jiz po n¢kolika tydnech pravidelného
uzivéni, zatimco U jinych (napf. marihuany) az po mnoha letech.?

Zakladni dé€leni navykovych latek se tyka jejich ¢lenéni do dvou skupin, kterymi
jsou navykové latky mékké ¢i lehké (alkohol, tabak, marihuana) a dale navykové latky
tvrdé nebo t&7ké (pervitin, heroin atd.),?? pfi¢emz za vhodngjsi se povazuje v tomto
ptipadé rozlisovani nivykovych latek s rizikem piijatelnym a nepfijatelnym.? Lze
doplnit, Ze vétSina m&kkych navykovych latek je legalnich. Tvrdé navykové latky jsou
nelegalni.

Uvést lze také klasifikaci navykovych latek podle Zabranského, ktery akcentuje
hledisko vzniku. RozliSovany jsou tak navykové latky ptirodni, semisyntetické
a syntetické. K pfirodnim navykovym latkdm patii napf. konopné produkty,
psychoaktivni houby ¢i opium, coz je suSena makova st'ava. Celkem Vv piirod¢ existuje

vice nez 2 500 psychoaktivnich rostlin a hub. Syntetické navykové latky jsou vyrobeny

2 MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. Piehled psychotropnich latek a jejich Gi¢inkii. In KALINA, Kamil
a kol. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 49. ISBN 978-80-247-4331-8.

21 HOSAK, Ladislav, HRDLICKA, Michal, LIBIGER, Jan a kol. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha:
Karolinum, 2015, s. 143. ISBN 978-80-246-2998-8.

2 BELIK, Véaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a kol. Slovnik socidlni patologie. Praha:
Grada, 2017, s. 20. ISBN 978-80-271-0599-1.

2 Tamtéz, s. 20.
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uméle, ¢lovékem. Z jejich zastupcl uvadi autor pervitin, tanecni drogy (napt. extaze),

t&kavé latky. Semisyntetické latky jsou zastoupeny heroinem, morfinem & kokainem.?*

Hamplova podava vycet dalsi klasifikace drog, ato dle jejich u¢inku, kdy jsou

rozliSovany nasledujici skupiny navykovych latek:

halucinogeny: halucinogeny mohou byt piirodni i syntetické. Zastupcem
syntetickych halucinogenii je Diethylamid kyseliny lysergové (dale jen LSD),
ktery miva velmi intenzivni U¢inky jiz pfi malych davkéch. K pfirodnim patii
lysohlavky s uc¢innou latkou psilocybin, jed obsazeny v muchomirce cervené
¢i ropusi jed. U halucinogeni je problematicky neptfedvidatelny a rychly
nastup jejich u€inkd. K psychickym uU¢inkiim patii napt. euforie, zachvaty
smichu, ale téz deprese, smutek, izkost, halucinace, paranoia, depersonalizace,
zménéné vnimani ¢asu, tvart, barev, chuti. Z télesnych ucinkl se mize jednat
0 zavraté, nevolnost, zvraceni, zvySeni krevniho tlaku. Velkym rizikem jsou
u nich tzv. flashbacky, kdy se ¢lovéku vraci pocity prozité pii uziti drogy, a to
I mnoho mésict poté, co jedinec s konzumaci halucinogenti prestal. Jak vSak
autorka dodava, flashbacky se vyskytuji i U jinych drog (napf. pervitin, extaze,
marihuana). DalS$im velkym uskalim je nemoznost zcela odhadnout vhodnou
davku. Nastat tedy mize i pfedavkovani, které muze vést k zastavé dechu
I zastave srdce, jedinec mize umfit;

konopné drogy: v Ceské republice &i obecné v Evropé jsou dle autorky pravé
konopné drogy ty, které jsou z nelegalnich drog nej€asteji uzivany. NejCastéji
je uzivano konopi, a to jako marihuana nebo hasis. Psychoaktivni latkou je
tetrahydrocannabiol (dale jen THC), jejiz mnozstvi se miZze v rostlinach
zna¢ng¢ lisit;

opiaty: opiaty jsou fazeny k ndvykovym latkam s tlumivym ucinkem. Patii
k nim opium, heroin, morfin, kodein, benzodiazepiny, barbituraty, tedy do této
skupiny patii i nékteré predepisované 1éky, které mohou byt zneuzivany, a to
vlivem jejich potencialu zavislosti. Opium patii dle autorky k nejdéle znamym
drogam. UZivalo se jako silné analgetikum jiZ ve starov€ku. Zavislost na opiu
vznika télesna i psychicka. Nejvice navykovy je heroin, tzv. heroinismus je

navic povazovan za jednu z nejzavaznéjSich toxikomanii. Zpocatku se pii uziti

24 ZABRANSKY, Tomas. Drogovd epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003,
s. 15. ISBN 80-244-0709-4.
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dostavuje euforie, zklidnéni, dale se vSak dostavuje také nevolnost, huceni
Vv usich, dychani je povrchni. Pfi dlouhodobém uzivani nastavd degradace
osobnosti, nikoliv vSak intelektu. Velmi jsou snizeny volni vlastnosti, dochazi
ke ztraté libida, potence, Casta je nespavost, podrazdénost, kterd se strida
S apatii. Bé€zné jsou désivé halucinace. S jejich zvysenou konzumaci souvisi
nezdrava zivotosprava, dostavuje se celkové vycerpani a typicka je extrémni
vyhublost;

e stimulancia: nazev této skupiny je odvozen od stimulace centralni nervové
soustavy. Zvysuje se psychomotorické tempo, bd¢€lost, zlepSuje se ndlada, mizi
pocit hladu, zrychluje se mysleni, dostavuje se zvySena schopnost vcitit se
do druhého. Ke stimulanciim patii kokain, pervitin, extaze, efedrin, kofein
a nikotin jako legéalni drogy. Pfi intoxikaci dochazi k poruchdm vnimani,
euforii, vznikd pocit zvySené energie, bd¢losti, patrna je megalomanie, ndpadna
druznost, nebo naopak odmitdni kontaktu. Dostavuje se také hrubost az
agresivita, afektivni labilita, halucinace, paranoidni mysleni, poruchy
koncentrace. Stimulancia zplsobuji v roviné somatické zvySeni srdecni
¢innosti, poceni, nauzeu, psychomotoricky neklid, agitovanost, svalovou
slabost, kiece. U dlouhodobych konzumentti se objevuje toxicka psychoza, pro
kterou je charakteristicka paranoia, doprovazena halucinacemi. Zavisly muize
spachat v diisledku téchto soustavnych prozitka sebevrazdu, ¢i je odvezen na
psychiatrii;

e inhalacni drogy: jiné oznaceni jsou t€kavé drogy. Patii k nim rozpoustédla,
fedidla, lepidla, éter, rajsky plyn. Inhala¢ni drogy maji velmi nepfiznivy vliv
na centralni nervovou soustavu, dochazi ke snizeni intelektu, resp. nastava
atrofie mozku, vznika demence. Nezfidka vSak konzumace tékavych latek
kon¢i smrti jedince, a to zejména v ptipadech, kdy si pro zesileni ucinku da
jedinec na hlavu igelitovy pytlik, udusi se tak, pfipadné nastavd vdechnuti

zvratk(.?®

25 HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2019, s. 36-40. ISBN 978-80-271-0568-7.
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2.2 Popis navykovych latek nejcastéji uzivanych ve vykonu trestu

odnéti svobody

Navykové latky se ve vézeni vyskytuji, odsouzeni k nim maji pfistup, byt omezeny,
pricemz jak bylo zminéno v prvni kapitole prace, v rdmci VTOS neni dovoleno uzivat
drogy.

Jak uvadgji Chomynova a Rehadek, prvni reprezentativni studii, zaméfenou
na konzumaci drog ve vézeni, provedla spolecnost Median v roce 2010, a to na popud
Nérodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti, ve spolupraci
S Generalnim feditelstvim Vézenské sluzby. Vyzkum byl proveden na vzorku
1668 vézni ze vSech véznic, svyjimkou Vazebni véznice Teplice. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze jakoukoliv nelegalni drogu uzilo béhem VTOS 18,6 % respondentd.
Pievazoval alkohol (14,3 %), marihuana ¢i hasi§ (14,5 %), pervitin nebo obecné
amfetaminy (12,5 %), tlumivé 1éky bez piedpisu (11,6 %).2° Grohmannova uvadi, Ze se
tato studie opakuje kazdé dva roky, autorka uvadi vysledky za rok 2014, kdy se tohoto
Setieni zacastnilo 1 751 osob. Obdobné jako ve studii z roku 2010, také v roce 2014 vézni
ptiznavali v ramci VTOS uziti alkoholu (15,4 %), stejné jako ve studii z roku 2010 se
alkohol umistil na pomyslném druhém misté. Zatimco v roce 2010 ziskal prvenstvi hasi$
¢i marihuana, v roce 2014 se jednalo o pervitin nebo jinou formu amfetaminu (15,6 %).
Marihuanu ¢i hasis uvadéli vézni v roce 2014 az jako tieti v potadi (13 %). Na étvrtém
misté se téZ umistily stejné jako v roce 2010 tlumivé 1éky ziskané bez receptu.?’ V dalsim,
navazujicim vyzkumu, v roce 2016 se Setfeni zGcastnilo 1 815 osob ve VTOS. Vysledky
jsou prezentovany pouze u osob, které¢ ve VTOS pobyvaly v dobé¢ vyzkumu minimalné
jeden mésic, zjistovana byla prevalence uziti navykové latky za poslednich 30 dni.
Nejcastéji byl uvadén alkohol (7,3 %), dale marihuana ¢i  hasis (6,2 %),
pervitin/amfetaminy (5,6 %) a léky na uklidnéni nebo nespavost (3,8 %).%

Alkohol je drogou legalni ajak popisuji Minafik a Kmoch, alkohol vznika

kvaSenim cukrii. Alkohol byl uzivan jiz ve starovéku. Alkohol je latkou toxickou, ptisobi

% CHOMYNOVA, Pavla a Michal REHACEK. Drogy a vézni v CR. Zaostieno, 2011, ro¢. 9, &. 6, s. 12.
ISSN 2336-8241.

21 GROHMANNOVA, Katefina. Uzivdni drog ve véznicich. [online] Praha: Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti, 2016, S. 15 [cit. 2021-09-04]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/webpm/soubor/drogy-a-vezni-pdf.aspx.

28 GROHMANNOVA, Katefina. Uzivani navykovych latek a hrani hazardnich her ve vézefiské populaci
CR. Zaostieno, 2017, roé. 15, &. 6, s. 8. ISSN 2336-8241.
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i neurotoxicky. Priméma spotieba alkoholu v CR na 1 obyvatele ¢ini 10 litr(i, uzivéan je
Castéji muzi. Alkohol se uziva per os, jeho maximalni €¢innost je 60-90 minut po poziti.
K projeviim patii nejcastéji prosta opilost, kdy se na pocatku dostavuje zlepSeni nalady,
zvysuje se pocit energie, sebevédomi, ztraceji se zdbrany, snizuje se kriticnost, posléze
nastupuje inava, dochazi k atlumu a spanku. Alkohol ptisobi ve vyssich davkach tlumivé,
v niz§ich stimula¢né, pficemz nebyvd nezvyklé agresivni jednani, dochdzi tak
k rizikovému chovani, kdy opily ¢lovék muze druhého zranit nebo i zabit, mize vSak
ublizit i sam sobé (urazy nebo sebevrazda). V somatické rovin¢ uvadéji autofi naruseni
rovnovahy, zpomaleni reakéniho casu, nevolnost, zvraceni. Zaroven se vSak
pii dlouhodobé konzumaci objevuji idlouhodobé negativni uGCinky: poskozeni
gastrointestinalniho traktu (prtjmy, poruchy traveni, jaterni cirhdza, nadorové bujeni,
vznik diabetes, malnutrice), postizen byva také kardiovaskularni systém, dostavuji se
deprese, poruchy spanku. Vzniknout muze i psychoticka porucha, poruchy paméti jsou
dusledkem demence, ktera téz muze vzniknout na zakladé alkoholismu. U muzu nastava
impotence, u téhotnych zen miuze dojit k zavaznému poskozeni plodu, ato zejména
v souvislosti s fetalnim alkoholovym syndromem. Odvykaci stav byva naro¢ny, nékdy se
muze dostavit i delirium tremens, u né&jz byva i vysoka mortalita. Pro delirium tremens
jsou charakteristické halucinace drobného hmyzu, zvifat, halucinace mohou byt
i scénické. Jedinec je dezorientovany, proziva bludy s paranoiou, miva kiece.?®

Ve vézeni ovSem dochazi Castéji ke konzumaci alkoholu, ktery si odsouzeni sami
vyrabéji (nazyvan byva kvaska). Nejcastéji dochazi ke kvaseni ovoce, kompott, rozinek
apod., ato s drozdim nebo ibez néj. Proces kvaseni probiha s uzitim drozdi 3-5 dnu,
bez nich trva déle, ato 2-3 tydny. Po celou dobu je nutné zajistit, aby pracovnici
Vézeniské sluzby Cinnost neodhalili. Odsouzeni vSak dokdZou byt velmi vynalézavi,
alkohol dokaZou vyrobit napt. z dezinfekce.*

Marihuana a hasis$ se ziskavaji z konopi. Hosak, Hrdli¢ka, Libiger a kol. zmifuji,
ze je hasis pryskyfici na samicich rostlinach. V hasisi je az 30 % psychoaktivnich latek,
zatimco v kvétech a listech jen 5-12 %. Podil psychoaktivnich latek v hasiSovém oleji

dosahuje 60 %. Marihuana se kouii, do krve se zni psychoaktivni latky dostavaji

2 MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. Piehled psychotropnich latek a jejich G&inkii. In KALINA, Kamil
a kol. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 51-53. ISBN 978-80-247-4331-8.

30 ANON. Zapisky &eského vézné: Vanoce ve vézeni zptijemiuje kvéaska, do nalady vas dostanou uz dva
hrni¢ky. Reflex. [online] 2019 [cit. 2021-09-04]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/98968/zapisky-ceskeho-vezne-vanoce-ve-vezeni-zprijemnuje-
kvaska-do-nalady-vas-dostanou-uz-dva-hrnicky.html.
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pfiblizné po 30 minutach, pficemz 20 % zustava v krvi az 5 dni, zcela z téla stopy
po koufeni marihuany mizi za 30 dni. Kanabis mtze byt konzumovan také v piti nebo
jidle. Tolerance na latku v téle nartsta. Pti akutni intoxikaci se dostavuje zostfeni vjemd,
poruchy orientace, nemotivovany smich, téZ ale iagresivita. Celkové podle autort
dochazi k uvolnéni a euforii. Na rozdil od alkoholu po konzumaci kanabis nenastava
kocovina. Pfi dlouhodobém uzivani se objevuje tzv. apaticko-hypobulicky syndrom
(snizena vule, zvySena apatie), téz kognitivni porucha paméti, naruSeni chapavosti,
logického mysleni, objevuji se i poruchy osobnosti. Zavislost byva spiSe psychicka,
ovSem muze byt | somatickd. Abstinenéni syndrom se projevuje poruchami spanku,
podrazdénosti, poklesem hmotnosti, potizemi v oblasti gastrointestindlniho traktu.
Pii vysazovani se tak nékdy uzivaji anxiolytika. Casto je kanabis oznatovan jako
startovaci droga, tj. konzument pozdéji pfechazi na jiné, tvrdé drogy.>!

Pervitin vyvolava podle Hamplové euforii, zrychleni psychomotorického tempa,
zvySuje sebedtvéru. Organismus se stava neobycejné vykonny, pii dlouhodobém uzivani
ovSem nastava opacny efekt, jedinec potiebuje drogu, aby mohl zvladat zakladni Zivotni
ukony. Tim, Ze se ovSem zprvu dostavi piival energie, jejiz vyuZiti byvd maximalni,
I bez spanku po nékolik dni, nasleduje velkd unava, spanek, nastat muze celkové
vycerpani organismu. Pfi intoxikaci se mize objevovat zvysena potieba kontaktu, nebo
naopak zesilend potfeba byt sdm, coz miiZze byt provdzeno agresivitou. Chovani je
stereotypni, dostavuji se halucinace, bludy, naruseno je chovani.®?

Zneuzivani 1€kl se tyka zejména opioidli, benzodiazepint, které se pouzivaji jako
analgetika, hypnotika, anxiolytika. Vedou k uvolnéni, snizeni svalového napéti, potlacuji
bolest, strach, zklidfuji. Jsou zneuzivany pro vyvolani pocitu euforie, povzbuzeni,
zlep$eni nalady, zvySeni vzruseni, paradoxné i pro zvyseni aktivity. U vSech téchto 1ékt
se objevuje zavislost, a to fyzicka i psychicka. Slabym opioidem je kodein (soucasti 1€k
na kaSel), jeho uc¢inek se zvySuje v kombinaci s paracetamolem. Kodein byl volné
dostupnym 1ékem na tuzemi dnesni CR aZ do roku 1987. Zavisli z n&j vyrabéli braun, tj.
roztok syté hnédé barvy, ktery byl aplikovan injek¢né, s ¢imz se pojil a poji i pfenos
infekénich chorob (HIV, Zloutenka). Soucasti smési byly vSak vlivem vyroby i dalsi latky

(jod, fosfor, téZké kovy, chemické slouceniny), poSkozujici vnitini organy, svaly,

31 HOSAK, Ladislav, HRDLICKA, Michal, LIBIGER, Jan a kol. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha:
Karolinum, 2015, s. 163-164. ISBN 978-80-246-2998-8.

% HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2019, s. 39. ISBN 978-80-271-0568-7.
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zptsobujici gangrény. Pro substituéni 1é¢bu se uzivd ivCR opioid metadon.
Z benzodiazepini byl nejvice zneuzivany Rohypnol, uziti vedlo ike smrtelnym
ptipadtim. Rohypnol dnes jiz neni piedepisovan, jak tomu bylo v minulosti, v souc¢asné

dobé je nahrazen Rivotrilem.

3 NECHANSKA, Blanka, MRAVCIK, Viktor a Petr POPOV. ZneuZivani psychoaktivnich lékii v Ceské
republice — Identifikace a analyza zdrojii dat. Praha: Utad vlady CR, 2012, s. 15-16, 23-25. ISBN 978-80-
7440-073-5.
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3 NAVYKOVE LATKY VE VEZENSTVI

Zéaverecna kapitola teoretickych vychodisek se zaméiuje na zpiisob distribuce drog
do vézeni, monitoring uzivani navykovych latek odsouzenymi, moznosti Vézenské
sluzby CR, jak vyskyt a uzivani navykovych latek odsouzenymi eliminovat. Popsana jsou
také hlavni rizika spojena s uzivanim navykovych latek ve VTOS. V zavéru kapitoly je
vénovana pozornost odborné praci s vézni v souvislosti s problematikou navykovych

latek.

3.1 Pristup k navykovym latkam ve vézenstvi

Z Setieni provedeného agenturou PPM Factum Research, ato jako 5. viny
dotaznikové studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve VTOS, vyplynulo, zZe mira
zkuSenosti s ndvykovymi latkami mezi vézni je vysoka, pficemz véznam se dafi ziskavat
nelegalni drogy iVvramci VTOS. Nékdy v zivoté béhem VTOS uzilo drogu 21 %
odsouzenych, kdy se nejcastéji jednalo 0 alkohol vyrobeny ve véznici, dale o léky
bez 1ékatrského predpisu a konopné latky. Tyto informace jsou k dispozici na zakladé
vySetieni provadéné u véznit praktickymi 1ékafi, dale zorientacné provadénych
toxikologickych testl a zachytu drog ve véznicich. Z téhoz vyzkumu vyplynulo, Ze bylo
Vv roce 2018 na navykové latky testovano 31 062 véziid, at’ jiz v ramci VTOS, nebo béhem
vykonu vazby. Pozitivni vysledek na nealkoholové drogy byl zjistén u 6 % véznt, kdy se
nejcastéji jednalo 0 pervitin, konopné latky a tramadol. Celkem 11 % osob, u nichZ byl
zjistén pozitivni vysledek, uzilo v ramci VTOS i vice nelegélnich drog.3

Z Koncepce vezenstvi do roku 2025 vyplyva, Ze v roce 2013 evidovala Vézenska
sluzba CR celkem 82 zachytii navykovych latek ve vézeni. V 38 piipadech se jednalo
0 pervitin, dale o0 konopné latky. Drogy byly zajiStény piedevSim v ramci kontroly
korespondence pro vézné, v mensi mife také pii kontrole samotnych vézit. Vykazany
byly také dle téhoz zdroje 3 ndlezy alkoholu a 10 nalezli 1€kl s obsahem navykovych
latek. Pti kontrolach byvaji vyuzivani psi vycviceni pro tyto ptipady. V tomto dokumentu
je také explicitn€ uvedeno, Ze je neredlnym cilem, aby se drogy do véznic nedostavaly,
a to mimo jiné i proto, ze Vézefiska sluzba CR nema optimalni podminky pro zachyt drog

ve vézeni. V dokumentu je zdlraznéno, Ze Vézenska sluzba CR nedisponuje v této oblasti

3f‘ MRAVCIVE(, Viktor a kol. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018. Praha:
Utad vlady CR, 2019, s. 68. ISBN 978-80-7440-237-1.
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potfebnym technickym zazemim, nemé dostatek adekvatné vycvicenych pst, chybi
nové&j§i monitorovaci zafizeni, navic drogy vézitim poskytuji i pracovnici véznic.®
Zatimco v roce 2013 disponovala Vézenska sluzba CR celkem 101 vycviéenymi psy pro
tyto tcely, vroce 2020 se jednalo pouze o 85 psu, vroce 2016 se jednalo jen o 78
sluzebnich psi.®

Zpusobu, jak se navykové latky do véznic dostavaji, existuje velmi mnoho, pfi¢emz
vynalézavost vézii atéch, co jim pomahaji, je znacnd, navic jsou vyuzivany
i technologické pokroky. Mluveéi Vazebni véznice Ostrava Bilkova v rozhovoru
s Perdochem uvadi, ze casté¢ je paSovani drog navstévami (piedani napf. papirovych
kapesnikli, mezi nimiz je droga ukryta, ale téz napf. v rdmci polibku na rozloucenou
na konci navstévy), korespondenci (v baliku, napt. v jedné z baterii, v zubni pasté, mydle,
V cigaretach nebo pod nalepenou postovni znamkou),*” novym zplsobem je také
vyuzivani dronti, které vnesou do arealu véznice drogy rychle, na coz nemtize Vézenska

38

sluzba CR dostatetné rychle zareagovat.® Velmi &asto vede cesta navykovych latek

do véznic pies pracujici vézné, kteti je pronaseji i pies provadéné kontroly do véznic, kde
je mohou dale distribuovat.*

Co se tyce poctl zneuziti navykovych latek ve véznicich v posledni dobé, data 1ze
Zerpat ze Statistickych roéenek Vézeiiské sluzby Ceské republiky. Ze Statistické ro¢enky

Vézeiiské sluzby Ceské republiky z roku 2018 vyplynulo, Ze zneuziti navykovych latek

% MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Koncepce vézeiistvi do roku 2025.
[online] 2016, s. 93 [cit. 2021-09-05]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf.

3% MASIAROVA, Lucie. Statisticka rocenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky. [onling] 2020, s. 189 [cit.
2021-09-05]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2020.pdf.

3" PERDOCH, Jaroslav. Jak se pasuji drogy za miize? Tieba polibkem. [online] 2015 [cit. 2021-09-05].
Dostupné Z: https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/jak-se-pasuji-drogy-za-mrize-treba-
polibkem-20150531.html.

38 ANON. Zapisky &eského vézné: Drony mohou do véznic tajné dopravit vSe. Dopisy, drogy i zbrang.
Reflex. [online] 2019 [cit. 2021-09-04]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/101480/zapisky-ceskeho-vezne-drony-mohou-do-veznic-tajne-
dopravit-vse-dopisy-drogy-i-zbrane.html.

¥ SCHINDLOVA, Monika. Razie ve véznici. [online] 2017 [cit. 2021-09-05]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/razie-ve-veznici.aspx.
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bylo zjiténo u 1 284 odsouzenych,*® v roce 2019 se jednalo o 1435 odsouzenych*
a v roce 2020 se jednalo o 1 027 odsouzenych.*?

3.2 Rizika spojena s uzivanim navykovych latek ve VTOS

Rizika spojend s uzivanim navykovych latek ve VTOS se v zasadé nijak vyraznéji
nelisi od rizik spojenych s uzivanim navykovych latek mimo VTOS. Nicméné je ziejmé,
ze nasledky mohou byt odlisSné. Grohmannova cituje vysledky Evropského
monitorovaciho stfediska pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA), z nichZ vyplyva,
Ze jsou véznice znaéné rizikovym prostiedim. Negativnimi faktory jsou v tomto ohledu
., preplnénost véznic, nevyhovujici hygienické podminky, nedostupnost nebo omezend
dostupnost zdravotnich a socidalnich sluzeb, stres, hostilita, nasili”. Ve véznicich je
pomérové oproti celé populaci vice uzivatelii drog.*® Viechny tyto faktory lze vnimat
jako rizikové pro uziti drog, ale téz rizikové v ptipadé nasledka plynoucich z jejich uziti
nebo opakovaného uzivani, kdy napt. dostupnost socialnich sluzeb pro osoby zavislé
na navykovych latkach je tedy oproti civilnimu Zivotu mnohem nizsi.

Hobstova popisuje hlavni rizika spojena s fyzickym zdravim. Ta se tykaji zejména
injek¢nich drog. V souvislosti s manipulaci s jehlami a dal$imi pomickami k piipravé
injekéné uzivanych drog nastava vlivem nezajiSténi patiicnych sterilnich podminek
ptenos virovych infekci (hepatitida B, C a virus HIV), ptic¢emz k jejich pfenosu muze
dochdazet nejen pfi injekéni aplikaci navykové latky, ale téZ pfi nechranéném pohlavnim
styku nebo tetovani. Akutni hepatitida C miize ptejit v jeji chronickou variantu. Infekci
byvaji zasazeny i mékké tkané akitze.** K dalsim rizikim, ato nejen v souvislosti

s injekénim uZivanim navykovych latek, patii pfeddvkovéani, snizend imunita, Casté

4 MASIAROVA, Lucie. Statistickd rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky. [online] 2018, s. 160 [cit.
2021-09-05]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2018.pdf.
I MASIAROVA, Lucie. Statistickd rocenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky. [online] 2019, s. 166 [cit.
2021-09-05]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2019.pdf.
“2 MASIAROVA, Lucie. Statistickd rocenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky. [online] 2020, s. 178 [cit.
2021-09-05]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2020.pdf.

43 GROHMANNOVA, Katefina. Uzivani navykovych latek a hrani hazardnich her ve vézeiiské populaci
CR. Zaostieno, 2017, roé. 15, &. 6, s. 1. ISSN 2336-8241.

“ HOBSTOVA, Jifina. Drogova zavislost a infek&ni nemoci. Medicina pro praxi, roé. 7, &. 10, s. 368-370.
ISSN 1214-8687.
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byvaji potize v sexualni oblasti ¢i poruchy kardiovaskularniho systému. Dostavit se
mohou téZ epileptické zachvaty, zhorSuje se kvalita chrupu.®®

Nespor a Miillerova uvadéji kromé rizik spojenych s poskozenim fyzického zdravi
také dopady uzivani navykovych latek na rovinu psychickou. S uzivanim navykovych
latek se poji také agresivita, neptfijemné stavy pfi tzv. dojezdech, objevit se mohou
deprese ¢i jiné psychické poruchy nebo dil¢i symptomy psychickych onemocnéni, jakymi
jsou halucinace nebo bludy. Po uziti navykové latky miize byt jedinec impulzivnéjsi, tedy
snizena je volni regulace, objevuje se ukvapené jednani. Typicka je naladovost, potieba
ziskat drogu, suicidalni tendence a také stavy tzkosti. Dlouhodoba konzumace drog nutné
vede k selhavani v socidlni oblasti, kdy se zhorSuji ¢i rozpadaji existujici mezilidské
vztahy, zavisly pfichazi 0 zaméstnani, v prozivani a mysleni dominuje droga, potieba ji
ziskat a uzit.*® Tyto nasledky tedy mohou vést napt. k tomu, Ze odsouzeny nedostateéné
dodrzuje pravidla ve VTOS, mize byt nebezpecny pro sebe i své okoli.

Nebyva nezvyklé, ze uzivani ¢i obchodovani s navykovymi latkami stoji v pozadi
ruznych konfliktd mezi skupinami véznd, dochézi také k vyrazné distribuci moci mezi
skupinami véziili, coZ opé€t zvySuje riziko nésilnosti. Ptikladem je vzpoura Vv brazilské
véznici, pii niz zemielo 57 véznd, zajati byli také dozorci. Gangy ve véznicich jsou
hlavnimi aktéry obchodovani s navykovymi latkami ve véznicich.*’

Zminit 1ze i dopady na odchod z véznice, ve smyslu eliminace rizika navratu zpét
do véznice v souvislosti s dals§imi odsouzenimi. V Zdpiscich ceského vézné, uvetejnénych
jako svédectvi 0 zivoté v Ceskych véznicich, je prezentovano, jak problematicka je prace
s uzivateli drog ve VTOS. Nabidka pomoci véznim je velka. Socialni pracovnici mohou
zajistit odsouzenym pied propusténim z VTOS ubytovani, zamé&stnani, nicméné& jejich
usili se nesetkdva v kladnou odezvou. Je tak do jisté miry matena jejich prace, vézni

nekooperuji s odborniky a vétsinou se také brzy do VTOS vrace;ji.*8

S NESPOR, Karel a Marie MULLEROVA. Jak prestat brdt (drogy). Svépomocnd prirucka. [online] Praha,
1999, S. 10 [cit. 2021-09-28]. Dostupné Z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/drogy/jak_prestat_brat_drogy.pdf.

46 Tamtéz, s. 10.

47 JAKSICOVA, Marie. Gangy si v brazilské véznici vyFizovaly ticty, pres padesdt lidi zemielo, 16 véziniim
urizli hlavu. [online] 2019 [cit. 2021-09-28]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/brazilie-
veznice-vzpoura-gang-drogy-umrti-preplnenost-veznic-vezni-kaznice_1907300833_mpr.

48 ANON. Zapisky Ceského vézné: Drogy, rozvraceny Zivot, ztrata rodiny. Co vie hrozi po propusténi
z vézeni? Reflex. [online] 2020 [cit. 2021-09-28]. Dostupné Z:
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/102501/zapisky-ceskeho-vezne-drogy-rozvraceny-zivot-ztrata-
rodiny-co-vse-hrozi-po-propusteni-z-

vezeni.html?fb_comment_id=4149341698472748 4149372615136323.
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3.3 Odborna prace s vézni uZivajici navykové latky béhem vykonu
trestu odnéti svobody

Jak je uvedeno ve Vyrocni zpravé o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2018, prevence a lécba zavislosti v praxi odpovida tomu, jaké plany a predpoklady jsou
v tomto ohledu uvedeny v Koncepci vézenstvi do roku 2025. Dle dané vyro¢ni zpravy
funguji v Ceskych véznicich od roku 2016 adiktologové, vroce 2018 se jednalo
0 15 adiktologti pusobicich ve 12 véznicich, tj. ve tietiné vSech véznic, coz je ovSem
nedostate¢né. Zakladni nastroje prevence jsou dle tohoto zdroje nasledujici:

e bezdrogové zony: jedna se 0 oddélené Casti véznic, které maji standardni nebo
terapeuticky program zachazeni. V pfipad¢ standardniho programu je
pozornost vénovana predevSim motivaci vézné k abstinenci, ve druhém
ptipadé je cilem motivovat vézné k 1€cbé€, a to v ramci VTOS, nebo po jeho
skonCeni. Bezdrogové zony se standardnim zachidzenim jsou ve vSech
véznicich, bezdrogové zony s terapeutickym zachdzenim jsou jen ve tiech
véznicich;

e poradny drogové prevence: poradny se nachdzeji téz ve vSech véznicich.
V roce 2018 vyuzilo tuto formu pomoci celkem 11 093 odsouzenych, v roce
2017 se jednalo 0 10 085 vézni;

e specializovana oddéleni pro 1écbu =zavislosti: tato oddéleni existuji
ve 14 véznicich, v 11 znich lze 1écbu absolvovat dobrovolné. MoZnost
dobrovolné 1é¢by vyuzilo v roce 2018 celkem 702 osob, v roce 2017 se jednalo
0 682 odsouzenych. Ve 3 véznicich, v nichZ dochazi k absolvovani soudem
nafizené ochranné 1éCby, je k dispozici celkem 93 mist pro odsouzené. V roce
2018 absolvovalo tuto 1écbu celkem 174 osob, vroce 2017 se jednalo
0 196 odsouzenych;

e substitu¢ni 1éc¢ba: substitu¢ni 1é¢bu mohlo v roce 2018 poskytovat 10 véznic,
nicméné v praxi ji v daném roce provadelo jen 6 véznic. Hrazena je substitucni
lécba metadonem. Pokud odsouzeny jiz tuto 1é¢bu zahajil pted VTOS, ato
prostiednictvim buprenorfinu, mize v ni pokracovat i ve véznici, nicméné

musi si ji sdm hradit;
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e kooperace véznic s neziskovymi organizacemi: v roce 2018 vyuzilo tuto formu
pomoci 9 726 odsouzenych, intenzivni spolupraci (tj. 10 avice navstév
organizace b&hem jednoho roku) vykézalo v daném roce celkem 31 véznic.*®

Kontroverznim tématem je piistup harm reduction, tj. takovy ptistup k uzivani
drog, ktery minimalizuje rizika plynouci zuzivani drog (tj. pfenaSeni infekci
piiinjek¢nim uZivani), ato jak pro =zavislého, tak 1pro spoleCnost (sniZovani
ekonomickych nakladii nutnych na 1écbu jedince s HIV, Zloutenkou apod., které se
u injeké&nich uzivateld drog pienasi).>® Programy harm reduction, které jsou v n&kterych
zemich aplikovany, zahrnuji edukaci vézii v dané problematice, testovani zalozené na
dobrovolnosti, poradenské sluzby, distribuovani kondomii a chlorovych dezinfekénich
piipravksi, vyménu pouzitych jehel a stfikacek a nahrazujici terapii.®’ Bezplatni
distribuce kondomii probiha v 15 véznicich,®? nicméné vyména sterilnich jehel
a stifkaéek mozna neni.®® K dispozici nejsou ani nové postupy, jako napf. vyuzivani
proskolenych peer edukatori pro praci s vézni v souvislosti s motivaci k 1é¢bé, edukaci
veézi, ¢i terapie zvladani vzteku u zavislych vézit, kterd mize zabranit jak uziti drogy

wevr

ve vézeni, tak i pozd&jsi opétovné trestné Einnosti po propusténi z VTOS.>

49 MRAVCIK, Viktor a kol. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018. Praha:
Utad vlady CR, 2019, s. 216-218. ISBN 978-80-7440-237-1.

5% HOKYNEK, Anna, GEREGOVA, Markéta a Markéta CTVRTECKOVA. Kontaktni prace s uZivateli
drog. In NEPUSTIL, Pavel a Markéta GEREGOVA (eds.). Bez podminek: Metody psychosocialni podpory
pro lidi uzivajici drogy. Brno: Masarykova univerzita, 2020, s. 77. ISBN 978-80-210-9668-4.

51 PETROS, Ondfej (ed.). Pozicni dokument o drogdch, véznicich a harm reduction. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2006, s. 20. ISBN 80-8634-76-5.

5’2 MRAVCIK, Viktor a kol. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018. Praha:
Urad vlady CR, 2019, s. 219. ISBN 978-80-7440-237-1.

5 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Koncepce vézeiistvi do roku 2025.
[online] 2016, s. 100 [cit. 2021-09-05]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf.

% KOUBOVA, Michaela. Veézent jsou Zivnou piidou pro drogy a infekce. Pomoci miiZe terapie zvlddani
vzteku ¢i peer edukdtori. [online] 2018 [cit. 2021-09-05]. Dostupné z: https://www.ceska-
justice.cz/2018/03/vezeni-jsou-zivnou-pudou-drogy-infekce-pomoci-muze-terapie-zvladani-vzteku-ci-
peer-edukatori/.
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4 POPIS VYZKUMNEHO SETRENI

Ctvrta kapitola prace je vénovana popisu realizovaného vyzkumného Setien.
Nejprve je uveden cil vyzkumného Setfeni a formulované hypotézy. Strucné je také
nastinéno, zjakych teoretickych vychodisek avyzkumii na obdobné téma bylo
pii koncipovani hypotéz vychazeno. Dale je piiblizena uzitd metodika vyzkumného
Setfeni a v zaveru kapitoly je charakterizovan vyzkumny soubor. Vysledky vyzkumného

Setfeni jsou prezentovany v kapitole paté.

4.1 Cil vyzkumného Setieni a hypotézy

Cilem vyzkumného Setieni bylo analyzovat diivody uZivani navykovych latek vézni
ve VTOS. Dil¢im cilem bylo navrhnout doporuceni pro posileni prevence uzivani
navykovych latek ve VTOS.

Formulovany byly hypotézy (H) v tomto znéni:

e HI: Podle vice nez 30 % respondentil jsou ve vézeni nelegalni drogy snadno
dostupné.

e H2:Podle vice nez 30 % respondentii souvisi diivody uzivani navykovych latek
ve VTOS se specifiky vézenského prostiedi.

Hypotéza H1 vychazela zejména ze zjiiténi uvedeném Chodymovou a Rehackem,
ze ve VTOS jsou nelegélni drogy dostupné, zejména pervitin a konopné latky, coz
vyplynulo z vyzkumu provedeného na vzorku 1 668 0sob ve VTOS. Z toho poctu uvedlo
31 % respondentii, ze jsou ve VTOS dostupné pervitin a marihuana.>® V Koncepci
vezenstvi do roku 2025 je téz uvadéno, Ze se drogy ve véznicich objevuji, coz je dano jak
vynalézavosti téch, ktefi drogy do véznic pasuji (navstévy apod.), tak i nedostatkem
personalu ve véznicich ¢i osobnim selhanim nékterych pislusnikii personalu véznic.%
Lze tedy predpokladat, Ze i ve zkoumaném souboru osob ve VTOS budou zjistény
obdobné vysledky.

Co se ty¢e hypotézy H2, vychazeno bylo zejména z vyzkumu MareSové, Sochiirka
a Valkové, provedeném na vzorku 436 odsouzenych. Tito respondenti byli rozdéleni

do nékolika skupin. V souboru mladistvych osob, ato téch, které uvedly, ze samy

5% CHOMYNOVA, Pavla a Michal REHACEK. Drogy a vézni v CR. ZaostFeno, 2011, ro&. 9, &. 5, s. 10.
ISSN 1214-1089.

5 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Koncepce vézeiistvi do roku 2025.
[online] 2016, s. 93 [cit. 2021-09-05]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf.
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navykové latky ve VTOS neuzivaji, zmifiovalo 62,4 % osob, Ze jsou ndvykové latky
ve VTOS uzivany z divodii nudy, aby bylo mozné vibec VTOS priezit, aby vézni
zapomnéli na svoji situaci €i si ji zpestiili. Z mladistvych, ktefi pfiznali uziti drogy
ve VTOS, uvedlo néktery z téchto divodia konzumace drog ve VTOS 22,2 %. Z osob
dospélych, poprvé ve VTOS, uvedlo néktery z téchto diivodi, a to ze skupiny vézi, kteti
vlastni konzumaci drogy ve vézeni neptiznali, 56,2 %, Vv ptipad¢ véziiii poprvé ve VTOS,
ktefi se ke konzumaci drog ve vézeni ptiznali, se jednalo 0 17,7 %. U osob, které jiz byly
ve VTOS opakované, uziti drogy ve VTOS nepfiznaly, se jednalo 051,1 % osob
a ze skupiny osob ve VTOS opakované, které konzumaci drog ve VTOS pfiznaly, se
jednalo 0 40,9 % osob.®’

4.2 Metodika vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo koncipovano jako kvantitativni. Kvantitativni vyzkumné
Setfeni ma dle Reichela vyuziti v pfipad¢, Ze je zkouman véEtsi pocet osob a je pracovano
s fenomény, které 1ze kvantifikovat. K vyhoddm kvantitativniho vyzkumného Setieni fadi
autor rychly sbér dat, rychlou analyzu dat pomoci statistickych metod a moznost
ovéfovani hypotéz.®

Metodou vyzkumného Setfeni byl dotaznik vlastni konstrukce, jehoz podoba je
uvedena v oddilu piiloh (Ptiloha A). Gavora uvadi, Ze je dotaznik nejcastéji uzivanou
metodou ke sbéru dat. Jeho tvorba musi vychazet z cile vyzkumného Setfeni, ktery ma
byt dostatetn¢ konkrétni a dosazitelny. V ivodu dotazniku doporucuje autor vysvétlit
respondentim cil vyzkumného Setfeni, zplsob vypliiovani dotazniku, téz vhodné
respondenty motivovat K jeho vyplnéni, a to napt. zdiraznénim vyznamu daného sbéru

vvvvvv

daveérnéjsi, by mély byt umistény na konci této stiedni Casti dotazniku. V zdvéru
dotazniku je zadouci respondentim podékovat za jejich ucast ve vyzkumném Setieni.>®
Tato doporuceni byla dodrZzena. Konstrukce dotazniku vychazela zcile

vyzkumného Setfeni a stanovenych hypotéz. Otazky ¢. 1-5se vazou k hypotéze HI,

5 MARESOVA, Alena, SOCHUREK, Jan a Jana VALKOVA. Drogovd problematika ve véznicich CR
a nékterych zahranicnich véznicich. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2000, s. 65. ISBN
80-86008-84-3.

%8 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009, s. 40-41. ISBN 978-80-
247-3006-6.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 4. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského
Vv Bratislave, 2008, s. 122-123. ISBN 978-80-223-2391-8.
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otazky €. 6-8 se vazou k hypotéze H2. V zavéru dotazniku jsou polozky umoziujici
charakteristiku vyzkumného souboru. Otazky v dotazniku byly pfevazné uzaviené. Dale
se jednalo o polozky polouzaviené a doplnujici otazky byly koncipovany jako oteviené.

Pted vlastni administraci dotazniku byl proveden piedvyzkum, ktery by nemé¢l byt
dle Dismana nikdy opomenut, nebot’ lze timto zplisobem ovéfit nastroj, ktery ma byt
ve vyzkumném Setfeni uzit, tedy iodhalit ptipadné nedostatky.®® Predvyzkum byl
proveden navzorku péti osob ve VTOS, kdy autor prace vyuzil svych kontaktt na
personal véznic, ktery dotaznik predal k vyplnéni vybranym osobam ve VTOS, pficemz
zohlednéna byla ikritéria akcentovana v polozkach urCenych pro charakteristiku
vyzkumného souboru (tj. pfedvyzkumu se zac¢astnily osoby, které¢ jsou ve VTOS poprvé,
ale téz tzv. recidivisté, byly ve véku 25-58 let, pfi¢emz nckteti byli zavisli na konzumaci
navykovych latek jesté¢ pfed nastupem do VTOS advé tyto osoby také uZzily drogy
v aktualnim VTOS). Na zaklade¢ jejich zpétné vazby byly do dotazniku ptidany dopliujici
otazky k polozkam €. 3 a 10. Osoby, které se predvyzkumu zucastnily, nebyly zahrnuty
do vyzkumného souboru.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v jedné z véznic v CR. Z diivodu zachovani
anonymity neni uveden pfesny nazev véznice. Pro Gcely prace vSak lze doplnit, Ze se
vyzkumného $etieni zacastnili odsouzeni zatazeni soudem do zvysené ostrahy a ostrahy
vysokého stupné zabezpeceni. Vyzkumné Setfeni probihalo v mésicich zafi az fijen 2021.
Dotaznik pfedaval persondl véznice, ato s pfiloZzenou obalkou. Respondenti nasledné
danym pfislusnikéim personalu véznice (Vézeiské sluzby CR) odevzdavali vyplnéné
dotazniky zalepené v obalce, autor prace si obalky vyzvedl ve smluveny termin.

V tvodu dotazniku byli respondenti obeznameni s cilem vyzkumného Setfenti,
ucelem sbéru dat, zplisobem prezentace dat, pficemz byli ujiSténi 0 zachovani anonymity.
Piislusnici Vézenské sluzby CR, ktefi dotazniky distribuovali, taktéz pii predavani
dotazniku podavali respondentim zékladni informace 0 podminkach a divodech
realizace vyzkumného Setfeni, informovali respondenty otom, Ze je jejich ucast
ve vyzkumném Setfeni dobrovolna. Od respondentli byl ziskdvan dstni informovany
souhlas s ucasti ve vyzkumném Setfeni. Témito kroky byla dostate¢né zohlednéna etika

vyzkumného Setieni.

80 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost: prirucka pro uZivatele. 4., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011, s. 122. ISBN 978-80-246-1966-8.
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Data ziskana z dotaznikl byla piepsana do programu Microsoft Office, Excel.
K analyze dat byla zvolena popisna statistika, z niz bylo vychazeno i pii verifikaci

hypotéz.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotazniky byly rozdany v poctu 90 kust. Tento pocet byl uren po tvodni
konzultaci s vedenim véznice ¢i odpovédnymi osobami. Zamérem bylo distribuovat
dotaznik jak mezi vézné, jejichz zkuSenost s konzumaci névykovych latek je dosud
minimalni, ale téz tém, kteti pted nastupem do VTOS byli uzivateli drog ¢i jejich VTOS
souvisel s nedovolenym nakladanim s omamnymi a psychotropnimi latkami.

Vraceno bylo 82 dotazniki, ovSem 15 dotazniki muselo byt vyfazeno pro netplné
vyplnéni. Ziskano tak bylo zcela vyplnénych (tj. s odpovéd'mi na vSechny polozky)
67 dotaznikl, tj. navratnost Cinila 81,7 %. Vyzkumny soubor tvofili pouze muzi.

Rozlozeni vyzkumného souboru z hlediska véku je podano v grafu 1.

4,5 %

= 18-29 let
= 30-39 let
= 40-49 let

50-59 let

= 60 a vice let

Graf 1: VEk respondenti
Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu 1si Ize povSimnout, Ze ve vyzkumném souboru pievladali respondenti
ve veéku 30-39 let, kterych bylo 31 (46,3 %). Druhou nejpocetnéji zastoupenou skupinu
respondentti predstavovali respondenti ve véku 40-49 let, kterych bylo 13 (19,4 %).
Naopak nejméné respondentti bylo ve véku 60 a vice let, kdy se jednalo pouze 0 3 (4,5 %)
respondenty.

Dalsi identifika¢ni otdzkou bylo zjistovano, zda jsou respondenti ve VTOS kviili

trestnému ¢inu spojenému s drogami (napi. prodej drog, drzeni nepovoleného mnozstvi,
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vyroba drog, ohroZeni pod vlivem navykové latky). Na tuto otazku podalo 29 (43,3 %)
respondentt kladnou odpoved’, dalSich 38 (56,7 %) respondentt zvolilo odpovéd’ ,,ne,
tj. vice nez polovina respondentli neni ve VTOS z divodu trestného ¢inu spojené¢ho
s drogami, nicméné témét polovina respondentil pro tento diivod ve VTOS je.

Posledni identifikacni otazkou bylo zkoumano, zda respondenti meéli jeste
pfed nastupem do vézeni osobni zkuSenost s konzumaci nelegalnich drog. Ptehled

vysledki je podan v grafu 2.

= Ano, ale jen davno v
minulosti

= Ano, ale jen
prilezitostnou

= Ano, uzival jsem
pravideln¢

Ne

Graf 2: ZkuSenost s konzumaci nelegalnich drog pfed VTOS
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu 2 vyplyva, Ze jen 13 (19,4 %) respondentii nem¢lo pied nastupem do vézeni
zadnou zkuSenost s konzumaci nelegalnich drog. Celkem 10 (14,9 %) respondentli
odpovédélo, Ze drogy uzivali, ale ddvno v minulosti, dalSich 18 (26,9 %) respondentli
piiznalo piileZitostnou konzumaci nelegalnich drog pied nastupem VTOS a celkem
26 (38,8 %) respondentii odpovédélo, ze nelegalni drogy uzivali pfed nastupem do vézeni

pravidelné.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni, ptficemz nejprve jsou
podany vysledky vztahujici se k jednotlivym dotaznikovym polozkam. V zavéru kapitoly
je vénovana pozornost verifikaci stanovenych hypotéz. Pro vétsi piehlednost je v prvni
podkapitole vzdy nejprve uvedeno znéni konkrétni dotaznikové polozky, nasledné jsou
prezentovany graficky vysledky (v grafech nebo tabulkach), s doplnénim o slovni
komentai. Grafické zobrazeni vysledkl je podano pouze v piipadé, ze byly ziskany tii
avice odpoveédi na jednu otazku. U otazek, v nichz mohli respondenti volit z vice
moznych odpovédi, jsou vysledky prezentovany v tabulce. U téchto otazek je relativni
¢etnost odpovédi uréena ve vztahu k celému vyzkumnému souboru, nikoliv poctu vSech

ziskanych odpovédi na danou polozku.

5.1 Odpovédi na dotaznikové polozky

Polozka dotazniku ¢&. 1. Jaka je podle Vas moZnost dostat do vézeni pro vézné
nelegalni navykové latky (tj. jakékoliv drogy kromé alkoholu, tabiku a léku bez
predpisu)?

23,9 %
= Velmi snadna
= Spise snadna
Spise obtizna
Velmi obtizna
35,8 %

Graf 3: Hodnoceni naro¢nosti distribuce nelegalnich drog do vézeni
Zdroj: Vlastni zpracovani

Zgrafu 3je patrné, ze podle vice nez poloviny respondenti je distribuce
nelegalnich drog do vé€zeni obtizna, nicméné opét se nejednalo 0 vyraznou vétSinu.
Odpoveéd’ ,,velmi snadna“ zvolilo 9 (13,4 %) respondentti, dalSich 18 (26,9 %)

respondentll oznacilo moznost dostat nelegdlni navykové latky do vézeni za spise
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snadnou. Naopak jako spiSe obtiznou vnima toto moznost 24 (35,8 %) respondenti (tato
odpovéd’ byla také uvadéna nejcastéji), za velmi obtiznou ji povazuje 16 (23,9 %)
respondentt.

Polozka dotazniku €. 2. Jaké navykové latky je podle Vas ve vézeni moZné

sehnat? ZaSkrtnéte prosim v§echny moZnosti:

Tabulka 1: MozZnost ziskani navykovych latek ve véznici

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Alkohol (originalni) 16 239%
Alkohol (vyrobeny ve véznici) 42 62,7 %
Marihuana 52 77,6 %
Pervitin 58 86,6 %
Hasis 17 25,4 %
Kokain 11 16,4 %
Heroin 25 37.3%
Extaze 6 9,0%
LSD 8 11,9 %
Lysohlavky 6 9,0 %
Toluen, jina fedidla 18 26,9 %
Steroidy (anabolika) 27 40,3 %
Léky (Tramal, Rivotril aj.) 52 77,6 %
Léky na substitu¢ni 1é¢bu (Metadon aj.) 15 22,4 %
Jiné 4 6,0 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z tabulky 1 je patrné, Ze dle oslovenych vézni je mozné ve véznici ziskat nejcastéji,
ato v tomto poradi, pervitin (odpovéd uvedlo 58, tj, 86,6 % respondentll), marihuanu
a léky jako Tramal ¢i Rivotril (Oba druhy odpovédi byly voleny se stejnou Cetnosti.
Uvedlo je 52, tj. 77,6 % respondenti). S nejmensi Cetnosti byla uvadéna extaze,
lysohlavky (kazdou z odpovédi uvedlo jen 6, tj. 9 % respondent) a LSD (tuto navykovou
latku zminilo 8, tj. 12 % respondenttt).

Celkem 4 (6 %) respondenti uvedli vlastni odpovéd. Zminéna byla dvakrat
fentanylova naplast, OxyContin spole¢n¢ s Fentanylem a Subutex. Fentanyl a OxyContin
jsou opiaty, které ovSem byvaji predepisovany l1ékafi jako analgetikum, tj. tyto odpovédi

bylo mozné pfifadit k varianté¢ ,,Léky*. Subutex se uzivd v ramci substitu¢ni 1€Cby

36



pii odvykani zavislosti na opioidech, tedy itato odpovéd byla obsaZena v nabidce
odpovédi, a to v ramci ,,Lékd na substitucni 1éCbu.

Polozka dotazniku €. 3. Uzil jste béhem vykonu trestu odnéti svobody ve vézeni
drogu?

Respondenti volili pouze ze dvou moznych odpovédi: Odpoveéd ,,ano* podalo
30 (44,8 %) respondentti, odpoveéd’ ,,ne zvolilo 37 (55,2 %) respondentt.

Respondenti, kteti béhem VTOS pozili drogu (jednalo se tedy téméi o polovinu
respondentl), méli dale uvést, 0 jakou drogu (¢i jaké drogy se jednalo). Pouze jednu drogu
uvedlo 7 respondentd. Jednalo se dvakrat o pervitin, dale 0 marihuanu, alkohol, LSD,
I€ky (bez specifikace), Tramal. Kombinaci marihuany a pervitinu uvedli 2 respondenti,
kombinaci pervitinu a Tramalu uvedli 3 respondenti. Kombinaci jinych dvou drog uvedlo
5 respondentt. Jednalo se 0 kombinaci pervitinu a Subutexu, marihuanu a Rivotril,
pervitin a marihuanu, pervitin aléky aalkohol asteroidy. Ctyii respondenti uvedli
kombinaci tfi drog, kdy se jednalo 0 pervitin, marihuanu a alkohol, dale o kombinace
pervitin, marihuana a morfin, marihuana, pervitin a Subutex a Tramal, pervitin
a marihuana. Posledni dva respondenti uvedli kombinaci péti drog. V prvnim piipadé se
jednalo 0 kombinaci marihuany, pervitinu, heroinu, steroidi a 1ékd a v druhém piipadé
byl uzit Subutex, pervitin, Tramal, Rivotril a fentanylova naplast. Celkem 7 respondentt
svoji odpoveéd’ nedoplnilo.

Polozka dotazniku ¢. 4. Myslite si, Ze by posileni prostifedkii ke kontrole
pasSovani drog ve véznici vedlo k tomu, Ze by se drogy dostavaly do véznic v menSi

mire?

19,4 %
= Urcité ano
Spise ano
Spise ne
Urcité ne
46,3 %

Graf 4: Vliv posileni kontroly na sniZeni distribuce drog do véznic
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z grafu 4 je patrné, Ze se vice neZ polovina respondentii domniva, Ze posileni
prostiedkii kontroly k pasovani drog do véznic nemlize pomoci tomu, aby se do véznic
dostavaly drogy v mensi mife. Naopak 0 pozitivnim vlivu zlepSeni kontroly paSovani
drog na jejich vyskyt ve véznici je ,,uréite* piesvédceno 9 (13,4 %) respondentd a ,,spise”
presvédceno dalsich 14 (20,9 %) respondentt, tj. pfiblizné jen tfetina oslovenych vézii.

Polozka dotazniku €. 5. Jak je moZné, podle Vas, ziskat drogu ve vézeni?

Uved’te prosim vSechny moZznosti, které povazujete za spravné:

Tabulka 2: Jak lze ziskat drogu ve vézeni

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Koupit od jiného vézné 58 86,6 %
Koupit od pracovnika véznice 20 29,9 %
Ziskat napf. pri 1écbé na psychiatrii 35 52,2 %
Postou 39 58,2 %
V ramci navstévy 45 67,2 %
V rdmci zaméstnavani vézna 27 40,3 %
Vhozenim pies zed 19 28,4 %
Jiné 3 45 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vysledku uvedenych v tabulce 2 je ziejmé, ze s nejvétsi Cetnosti byl z moznosti
distribuce drog do vézeni uvadén nakup drogy od jiného vézné (58, tj. 86,6 %
respondenttl), dale byly uvadény navstévy (45, tj. 67,2 % respondentil) a posta pro vézné
(39, tj. 58,2 % respondentl). Z odpovédi, kterou zvolila vice nez polovina respondentd,
bylo uvadéno ziskani drogy v ramci lécby urcitého onemocnéni (napt. pii 1€cbé
na psychiatrii). Tuto odpovéd uvedlo 35 (52,2 % respondentt).

Celkem 3 (4,5 %) respondenti uvedli vlastni odpovéd’, kdy 2 respondenti uvedli

dron a treti respondent zasobovani do véznice.
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Polozka dotazniku ¢. 6. Jaké jsou podle Vas divody, pro¢ vézni ve vykonu
trestu odnéti svobody uZzivaji drogy? Uved’te prosim vSechny moZnosti, které
povaZujete za spravné:

Tabulka 3: Divody uzivani drog ve vézeni

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jsou zavisli 53 79,1 %
Odborna pomoc ve VTOS neni dobte dostupna 32 47,8 %
Drogy jsou ve VTOS snadno dostupné 23 34,3%
Z nudy 31 46,3 %
Je to unik od reality 41 61,2 %
Tlak ze strany nékterych véznu 24 35,8 %
Jiné 4 6,0 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 3si lze povSimnout, ze vSechny nabidnuté moznosti odpovédi byly
respondenty voleny. Z nejcastéji uvadénych divoda ke konzumaci drog ve VTOS patiila
predchozi zavislost vézné, ktery tak v konzumaci drog pokracuje i v ramci VTOS. Tuto
odpovéd’ uvedlo 53 (79,1 %) respondentii. Dale byl zminovan unik od reality, ktery
uvedlo 41 (61,2 %) respondentd. Tieti nejcastéjsi odpovedi byla nedostate¢na dostupnost
odborné pomoci pro ty, kteii chtéji ve vézeni s konzumaci drog ptestat. Odpoveéd’ zvolilo
32 (47,8 %) respondentti. Vlastni odpoveéd’ uvedli 4 (6 %) respondenti, jejichz vyroky
byly nasleduvjici: ,, Mysli si, Ze jsou frajeri“, ,, Chtéji byt in“, Chtéji se zaclenit* a ,, Mysli
si, ze jsou vetsi borci .

Polozka dotazniku ¢. 7. V ¢em spatiujete hlavni pri¢inu konzumace drog
odsouzenymi ve vézeni?

U této otazky méli respondenti zvolit jednu ze dvou moznych odpovédi. Vice nez
polovina respondentil, konkrétné 45 (67,2 %) respondentti odpovédelo, ze hlavni pii¢inu
konzumace drog odsouzenymi ve v€zeni spatfuji v samotném vézni (je zavisly, nezvlada
VTOS apod.). Dalsich 22 (32,8 %) uvedlo, Ze hlavni pfic¢ina spociva v prostiedi véznice
(je t&€zké prezit vykon trestu, vychazet s ostatnimi vézni, dozorci apod.). Lidé tak uzivaji

kvali tomu, jaky tlak pocituji, co se ve véznici déje.
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Polozka dotazniku ¢. 8. Pokud ma vézen zijem prestat ve vézeni se svoji

konzumaci drog, dostane se mu podle Vas potiebné pomoci?

= Urcit¢ ano
= SpiSe ano
= Spise ne

= Uréité ne

Graf 5: Ziskani poti‘ebné pomoci pri zajmu vézné piestat S konzumaci drog
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu 5 je patrné, ze vice nez polovina respondenti (konkrétné 42, tj. 62,7 %
respondentll) se nedomniva, ze se vézni dostane v ramci VTOS potitebné pomoci, pokud
ma zijem prestat s konzumaci drog. Jen 11 (16,4 %) respondentii odpovédelo, ze se
takovému vézni ,,ur¢ité* potiebné pomoci dostane.

Polozka dotazniku ¢. 9. Vede zpusob prevence a 1écby uzivani drog ve véznici

k tomu, aby vézni drogy nebrali, nebo je uzivali v mensi mire?

= Urcité ano
= SpiSe ano
= SpiSe ne

= Urcité ne

Graf 6: Snizeni konzumace drog ve vézeni vlivem prevence a 1é¢by
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Podobn¢ jako v pfedchozi otazce, iVtomto pfipadé se vice nez polovina
respondentll vyjadfovala negativné k vlivu odborné pomoci dostupné ve véznici
na snizeni konzumace drog vézni. Jen 8 (11,9 %) respondentti uvedlo, ze ,,ur¢ité* vede
zpusob prevence a lécby uzivani drog ve véznici k tomu, aby vézni drogy nebrali, nebo
je uzivali v mensi mite. Zapornou odpoved’ (variantu ,,spise ne nebo ,,urcité ne*) podalo
42 (62,7 %) respondent.

Respondenti byli vyzvani, aby svoji odpovéd’ doplnili, k ¢emuz pfistoupilo jen
18 respondentii, piicemz 4 z nich podali odpovédi, které mély odlisny obsah. Ziskano tak
bylo 22 dil¢ich odpovédi. Z tohoto poctu se 4 odpovédi tykaly toho, ze je pomoci
umisténi do specializovaného oddilu a stejny pocet odpovédi obsahoval zdiraznéni
efektivnéjsiho vyuziti volného ¢asu, ve smyslu vétsiho vybéru volnocasovych aktivit,
vice sportovnich aktivit ¢i vétsi nabidky aktivit. Pracovni zatazeni bylo obsaZeno v Sesti
odpovédich (jednalo se 0 nejcasteji uvadénou odpoveéd’). Motivace byla zminéna tiikrat.
Dalsi odpovédi byly uvedeny pouze jednou a tykaly se zvySeni ¢etnosti monitoringu na
omamné a psychotropni latky, cast&jSich navstév rodiny, moznosti Castéji vyuzivat
telefonicky kontakt, mensiho po¢tu osob na jedné cele a posileni moznosti ,, rychleji se
dostat na svobodu “.

Polozka dotazniku ¢. 10. Vyuzil jste ve vézeni terapeutickou, poradenskou
sluzbu, program zaméieny na drogovou zavislost (odvykani konzumace drog,
zabranéni relapsu, rozvoj socidlnich dovednosti potifebnych pro to, aby vézen po
propusténi na svobodu neuzival drogy, neprodaval je apod.)?

Na tuto otdzku podalo kladnou odpovéd 25 (37,3 %) respondentli, zapornou
42 (62,7 %) respondentt.

Respondenti, ktefi uvedli kladnou odpovéd’, méli dale uvést, jak danou pomoc
hodnoti. Doplnéni odpovédi podalo jen 15 respondentd. Odpovédi I1ze rozdélit do Ctyt
skupin: prvni skupina je zastoupena odpovéd’'mi tykajicimi se toho, ze jim tato pomoc
pomohla. Jeden z téchto respondentt uvedl, Ze je $t'astny, nebot’ jiz nema pokuSeni uzit
drogu. Podalo ji 5 respondentti, kdy nékteti z nich uvadéli, ze se jednalo 0 velkou pomoc.
Déle 4 respondenti uvadéli, ze nedokazou posoudit, pomoc aktudln¢ cerpaji. Jeden
z téchto respondentt doplnil, ze se ale citi dobfe. Celkem 3 respondenti uvedli, ze jim
tato pomoc vibec nepomohla. Tii odpovédi byly nepfili§ vypovidajici, resp. tito
respondenti explicitné neuvedli, jak na né osobné tato pomoc pusobila. Jeden
z respondentti odpovédél, ze se nebude vyjadrovat, dalsi uvedl, ze nebyl tézce zavisly,

narkomanovi timto zptisobem pomoci nelze (je tedy mozné, Ze i pro tohoto respondenta
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byla vyuzita pomoc piinosnd) a tieti odpoveédél, ze mu nemiize pomoci nikdo, kdo ,, nikdy
nebral .

Respondenti, ktetfi uvedli odpovéd’ zapornou, tedy nevyuzili zddnou z dostupné
odborné pomoci, zacilené na odvykédni konzumace drog, méli téZ svoji odpovéd’ doplnit,
tedy méli uvést, jaky byl divod nevyuziti pomoci. V tomto ptipadé ale nebyla dopliujici
otazka oteviena, respondenti volili z nabizenych odpovédi. Prehled podanych odpovédi
je podan v grafu 7.

V grafu 7si lze povSimnout, Ze tato pomoc nebyla nabidnuta 16 (38,1 %)
respondentim, pficemz 9 (21,4 %) respondentt odpovédélo, Zze kdyby mu néktera
z forem pomoci byla nabidnuta, vyuzili by ji, dal§ich 7 (16,7 %) respondenti by ji vSak
nevyuzilo. Celkem 9 (21,4 %) respondentii uvedlo, Zze nabidku dostali, ale odmitli ji. Dale
5 (11,9 %) respondent doplnilo, Ze 0 této form¢ pomoci vubec nevédi. Nékteré tyto
vysledky Ize hodnotit velmi negativné a lze je vnimat jako pomérné zavazné. Pozornost

je jim vénovana dale v diskuzi a doporuceni pro praxi.

= Nebylo nabidnuto, mél bych
zajem

= Nebylo nabidnuto, nemél bych
zajem

= Bylo mi nabidnuto, odmitl jsem
Nevim o této moznosti pomoci

= Jiné

Graf 7: Diivody nevyuZiti odborné pomoci ve VTOS pii odvykani od drog
Zdroj: Vlastni zpracovani

Vlastni odpoveéd’ podalo 12 (28,6 %) respondentti. Z tohoto poctu jich uvedlo 6,
ze nikdy drogy nebrali. Dalsi 3 respondenti odpovédéli, ze drogy konzumuji, ale nejsou
zéavisli. Jeden respondent odpovédél, ze nemél problém piestat, dalsi uvedl, Ze svoji

zévislost dokaze ovladat a odpoveéd posledniho znéla: ,, Neni to pro mou osobu mozné*.
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5.2 Vyhodnoceni hypotéz

Jak bylo uvadéno v kapitole 4.1, formulovany byly také dvé hypotézy. Prvni
hypotéza H1 znéla: Podle vice nez 30 % respondentii jsou ve vézeni nelegalni drogy
snadno dostupné.

K této hypotéze se vztahovaly polozky dotazniku €. 1, téz polozky dotazniku €. 2,
3,4ab5.

Na polozku €. 1 (snadné distribuce nelegalnich drog do véznice) podalo kladnou
odpoveéd 27 (40,3 % respondenttt). V piipadé vyctu 14 nelegalnich drog (polozka ¢. 2)
uvedlo na 8 polozek mén¢ nez 30 % respondentt, ze lze dané drogy ve vézeni ziskat,
nicméné na polozku ¢. 3 (vlastni uziti drogy ve VTOS) podalo kladnou odpovéd’ 30
(44,8 %) respondentii. Navic U polozky ¢. 2 uvedlo 58 (86,6 %) respondentt, Ze lze ve
vézeni ziskat pervitin, tedy opét se jednalo 0 vice nez 30 % respondentti, ktefi soudi, ze
jsou nelegalni drogy ve vézeni snadno dostupné. Na polozku €. 4 (vliv posileni kontroly
pasovani drog na snizeni vyskytu nelegalnich drog ve véznici) uvedlo 44 (65,7 %)
respondentll, zZe by tato zména nepomohla snizit vyskyt nelegilnich drog ve vézeni.
V piipadé¢ polozky ¢&. 5 (zpusob ziskani drogy ve véznici) uvedlo 58 (86,6 %)
respondenttl, Ze I1ze drogu ziskat od jiného vézn¢€ a téz u dalSich forem distribuce drog
bylo s vyjimkou nakupu drogy od pracovnika véznice a vhozeni ptes zed’ vzdy podano
vice nez 30 % odpovédi vyjadiujicich, Ze 1ze danym zpisobem drogy do véznice dopravit.

U vSech odpovédi tedy vice nez 30 % respondentti uvedlo, Ze jsou drogy ve vézeni
dostupné (resp. z odpovédi vyplyva, Ze jsou podle danych vézii nelegalni drogy
ve vézeni snadno dostupné), hypotéza H1 tedy byla potvrzena.

Druhé hypotéza H2 byla ve znéni: Podle vice nez 30 % respondentl souvisi diivody
uzivani navykovych latek ve VTOS se specifiky vézenského prostiedi.

K této otazce se v dotazniku vztahovaly polozky €. 6, 7 a 8.

U polozky ¢. 6 (divody uziti drog ve vézeni) souhlasilo skazdou variantou
odpovédi tykajici se divodu konzumace drog vézni ve VTOS spojeného s prostiedim
véznice (napf. Unik od reality, tlak od jinych vézit, snadna dostupnost drog ve véznici)
vice nez 30 % respondentli. Na polozku €. 7 (hlavni pfi¢ina konzumace drog ve véznici)
uvedlo 22 (32,8 %) respondentli, ze pfiina spociva v prostfedi véznice. Podle 42

(62,7 %) respondentti se vézni ve véznici nedostane potiebné pomoci (otazka ¢. 8).
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Na vsechny polozky, vztahujici se k hypotéze H2, tedy uvedlo vzdy vice nez 30 %
respondentli odpovéd’ tykajici se toho, ze divody uzivani ndvykovych latek ve VTOS se

poji primarné se specifiky vézenského prostiedi, tedy i hypotéza H2 byla potvrzena.
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6 DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

V popsaném vyzkumném Setfeni byla vénovana pozornost uzivani navykovych
latek vézni ve VTOS. Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat divody uzivani
navykovych latek vézni ve VTOS. Dil¢im cilem bylo navrhnout doporuceni pro posileni
prevence uzivani navykovych latek ve VTOS.

Hypotéza H1 byla potvrzena. Vyzkumnym Setfenim bylo prokazano, Ze podle vice
nez 30 % oslovenych véziili jsou ve vézeni nelegalni drogy snadno dostupné. Tyto
vysledky jsou v souladu se zjisténim Chodymové a Rehacka, kteii téz prokazali snadnou
dostupnost nelegalnich drog ve vézeni, kdy se jednalo pfedevs§im 0 pervitin a konopné
latky. 5! Také v provedeném vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, Ze se dle respondenti da
vramci VTOS nejsndze ziskat pervitin (celkem 86,6 % respondentli uvedlo, Zze lze
ve VTOS pervitin ziskat) a marihuanu (77,6 % respondentti uvedlo dostupnost této drogy
ve VTOS), zaroven se stejnou Cetnosti jako marihuana byly zmifiovany i 1éky na ptedpis,
pficemz respondenti dopliovali, Ze z 1¢kli na ptedpis lze ve VTOS ziskat Subutex, tedy
latku uzivanou v ramci substituéni 1é€by zavislosti na opioidech, a dale se jednalo
0 Tramal, tedy 1€k, ktery piedepisuji 1ékafi jako analgetikum, jedna se ovSem 0 opiat.

Podle Grohmannové nariista ve véznicich konzumace 1€kl na ptredpis (které ovsem
vézni uZzivaji bez pfedpisu na zakladé toho, Ze je ziskaji od jiné osoby), pfi¢emz
K nejuzivangjsim drogam ve véznici patii podle autorky alkohol vyrobeny ve véznici,
konopné latky, pervitin a jako ¢tvrté v poradi uvadi autorka 1éky na piedpis, nicméné
pravé u 1ékt na predpis je sledovan nardst uzivani téchto latek vézni. V roce 2012 dle
téhoz zdroje vyjadiilo v ramci vyzkumu mezi vézni celkem 13 % respondenti, ze jsou
léky na piedpis ve véznici snadno dostupné, zatimco v roce 2016 se jiz jednalo 0 20 %
respondentt1.®?

Vyssi data ziskand v popsaném vyzkumném Setieni sveéd¢i pravdépodobné
0 znacné otevienosti oslovenych vézii a jejich pravdivych vypovédich. Léky na predpis,
jako Subutex nebo Fentanyl, se stavaji v posledni dobé velmi oblibenymi mezi
konzumenty drog. Co se ty¢e Subutexu, Minafik vysvétluje, ze az do roku 2003 jej mohl

pfedepsat jakykoliv Iékat. V soucasné dobé to jiZ mozné neni, 1€k musi byt predepsan na

81 CHOMYNOVA, Pavla a Michal REHACEK. Drogy a vézni v CR. Zaostieno, 2011, ro¢. 9, &. 5, s. 10.
ISSN 1214-1089.

82 GROHMANNOVA, Katefina. Uzivani navykovych latek a hrani hazardnich her ve vézefiské populaci
CR. Zaostieno, 2017, roé. 15, &. 6, s. 13. ISSN 2336-8241.
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tzv. opidtovy recept. Jedna se 0 latku, ktera méa podobny efekt jako morfin nebo heroin.
Rizikové je zejména jeho injekéni pouzivani.®® Mnohem vice nebezpeény je viak
Fentanyl, ktery mtze byt az tisickrat siln€jsi nez heroin. V soucasné dob¢ nartista pocet
umrti v souvislosti s pfedavkovanim touto latkou av USA se stalo piedavkovani
Fentanylem hlavni pfi¢inou umrti osob mladsich 50 let. Navic se jedna o0 latku, ktera ma
velmi silny navykovy potencial %

V popsaném vyzkumném Setfeni uvedla témét polovina respondentii (konkrétné
44,8 % respondentt), ze uzili ve vézeni drogu. Respondenti dopliiovali, Ze nepomohou
zvySené kontroly zaméfené na eliminaci drog do véznic. Neni problém koupit drogy
od jiného vézné (tuto odpovéd uvedlo 86,6 % respondentl), ziskat je od navstévy
(odpovéd’ uvedlo 67,2 % respondentit), postou (odpovéd’ uvedlo 58,2 % respondentit)
nebo v ramci 1é¢by vézné (odpoveéd uvedlo 52,2 % respondentil). Navic jsou vyuzivany
I moderni technologie, jako jsou drony. Vegrichtova popisuje situaci v USA a zminuje,
Ze tim, ze jsou drogy ve véznicich velmi zadané, jsou vyuzivany riizné cesty, jak je do
véznice ziskat a jak je ziskat ve véznici. Drony jsou vyuzivany v noci a patii dosud spise
K mén¢ Castym formam distribuce drog do vézeni. Snazsi je ziskat drogu postou, kdy
nejsou provadény pfilis peclivé kontroly, nebo i od dozorct, zejména jsou-li vydiratelni
napt. za n¢které prohiesky, jakymi jsou konzumace alkoholu ve sluzbé nebo udrzovani
sexualnich vztaht s vézni.%

Potvrzena byla i druhé hypotéza, jejiz znéni bylo nasledujici: Podle vice nez 30 %
respondentli souvisi diivody uzivani navykovych latek ve VTOS se specifiky vézenského
prostfedi. K hlavnim divodim, pro¢ dochéazi ke konzumaci drog ve vézeni, tadi
na zaklad¢ svého vyzkumu MareSova, Sochirek a Valkovéa nudu, potiebu piezit vykon
trestu odnéti svobodu, zapomenout na svoji situaci €i zpestfeni Casu traveného
ve VTOS.®

Téz respondenti, osloveni v ramci popsaného vyzkumného Setfeni, uvadéli, ze jsou

drogy ve VTOS uzivany jako zpusob, jak uniknout z reality (odpovéd’ podalo 61,2 %

8 MINARIK, Jakub. Subutex® (buprenorfin). [online] n. d. [cit. 2021-11-08]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/opiaty/subutex-reg;-(buprenorfin).html.

6 AMRIT SEN. Dotaz kfentanylu. [online] n. d. [cit. 2021-08-11]. Dostupné z:
http://www.drogovaporadna.cz/dotazy/36351/dotaz-k-fentanylu.html.

8 VEGRICHTOVA, Barbora. Gangy: vézeriské, poulicni a motorkdrské. Praha: Grada, 2017, s. 38. ISBN
978-80-271-0377-5.

86 MARESOVA, Alena, SOCHUREK, Jan a Jana VALKOVA. Drogovd problematika ve véznicich CR
a nékterych zahranicnich véznicich. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2000, s. 65. ISBN
80-86008-84-3.
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respondentt), téz z nudy (46,3 % odpovédi), nicméné k Castéji uvadénym divodim
pattila zavislost odsouzenych (79,1 % odpovédi) a Spatnd dostupnost odborné pomoci
Vv 1é¢bé zavislosti na navykovych latkach (47,8 % odpovédi). Pouze 37,3 % respondentti
se domniva, Ze je odborna pomoc vézitim zavislych na drogach ve véznici dostupna, resp.
ze se v pripad¢€ zajmu dostane vézni potiebné pomoci a stejny pocet respondentd také
uvedl, ze zplisob prevence konzumace drog alécby zéavislosti na drogach uzivané
ve véznicich mohou zavislému pomoci odvyknout si od zavislosti na drogach. Nelze
tvrdit, Ze by tato pomoc dostupna nebyla. Ve sledovaném souboru vézii ji vyuzilo
37,3 % respondenti. OvSem o0 jeji efektivite¢ vézni vétSinou presvédceni nejsou.
Zapozornost také stoji, ze vice nez desetina oslovenych vézi (konkrétné
11,9 % respondentil) navic neni informovana O0tom, Ze je véznim v rdmci VTOS
k dispozici odborna pomoc zaméfena na odvykani zavislosti, nebo alespon ve smyslu
harm reduction. Kromé toho uvedlo také 21,4 % respondentt, ze jim nebyla poskytnuta
nabidka pomoci, a to i ptesto, ze by 0 ni mé&li zajem.

V navaznosti na tato zjiSténi tak 1ze formulovat nasledujici doporuceni ke zméné
stavajici praxe v oblasti prevence a 1é¢by zavislosti na navykovych latkach ve véznici:

Posileni informovanosti véziili 0 dostupné pomoci pii odvykani zavislosti ve
VTOS

Me¢lo by byt samoziejmosti, aby se véznim ve VTOS dostavaly informace
0 odborné pomoci ve VTOS, zacilené na odstranéni zavislosti na navykovych latkach ¢i
preference ptistupu harm reduction jiz pti pfichodu do véznice. Tyto informace by mély
byt opakované predavany vEznlim, O nichZ je znamo, Ze byli jesté¢ pfed nastupem do
VTOS konzumenty drog.

Me¢ly by byt vyuzity vSechny mozné zplsoby, jak potfebné informace predavat.
Jednat se miize jak 0 pracovniky véznice, véetné dozorct, tak napf. i 0 umisténi plakatt
nebo letakt na toto téma do spole¢enské mistnosti, mistnosti, v niz se odehravaji navstévy
apod.

Dulezité je také patiicn€ pracovat s vézni, ato v kontextu programii zachédzeni.
Informace, které by vézni méli dostavat, by se mély tykat jak rizik uzivani jednotlivych
druhti drog, tak i moznosti, jak odvyknout zavislosti, nebo alespon ptistoupit ke snizovani
Skod (tj. napf. neaplikovat drogy nitroziln¢). Cenné je piedavat informace 0 tom, jak
odmitnout nabizenou drogu.

Preddvani informaci 0 poskytované odborné pomoci by mélo obsahovat také

zduraznéni, jakou formu mlcenlivosti musi mit odbornik, tedy jakou pomoc mohou
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skutecné ziskat. Jestlize bude vézen obezndmen s tim, Ze je dodrzovana urcitd mlcenlivost
(ta byva prolomena jen v p¥ipadé napt. planovani vzpoury, trestného ¢inu®’), miize byt
vice motivovan k tomu, svétit se odbornikovi se svym problémem a zahgjit formu
spoluprace v podobé, ktera mu bude vyhovovat.

Cilena odborna priace s uzivateli drog ve VTOS

Ve véznicich pochopitelné¢ existuje dobfe koncipovana odbornd pomoc.
Rozsifovany jsou adiktologické sluzby poskytované piimo pracovniky véznice, jako
dopln€k k externi formé pomoci. To také umoznuje ve vétsi mife nastavovat vhodnou
formu pomoci dle individudlnich potfeb véziil.

Tato cilend odborné prace by méla byt co nejvice komplexni. Dilezité je zaméfit se
na motivaci k odvykani zavislosti, zmapovat faktory, které brani efektivnimu odvykani,
ziskat ke spolupraci blizké apod. Pozornost by méla byt vénovéna predevsim rizikovym
situacim, kdy je napf. na vézn¢ ostatnimi v&zni ¢inén natlak, aby drogu uzil nebo zajistil
jeji distribuci do véznice. S vézni je zapotiebi také hledat zptisoby, jak zvladnout pobyt
ve VTOS, zejména pomoci jim nalézt jiné formy zvladani, nez je uZiti drogy (rozvinout
volnocasové aktivity, edukovat v oblasti relaxacnich, meditacnich technik apod.).

Vhodnéjsi strukturovani volného ¢asu véziu

| kdyz je Castym diivodem konzumace drog ve v&znici existujici zavislost na droze,
k dalsim frekventovanym divodim patii také nuda. Je zapotiebi vénovat velkou
pozornost strukturovani volného casu vézil. Organizovany mohou byt rizné soutéze
v dil¢ich aktivitach (Sachové turnaje, sportovni aktivity), zakladany mohou byt rtizné
krouzky, coz se také v n¢kterych v€znicich déje.

Vhodné je oslovit vézné kratkou anketou, v niZ by se vyjadfili k tomu, jaké aktivity

by ve volném Case uvitali. Dllezité je také vyplnit volny ¢as odbornou praci s vézni.

87 FRANCOVA, Katefina. Diivéra je kiehkd esence, bez které to nejde, Fikd adiktolozka o prdci s uzivateli
drog ve vézeni. [online] 2012, 9:20-9:50 [cit. 2021-11-08]. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/duvera-je-
krehka-esence-bez-ktere-nejde-rika-adiktolozka-o-praci-s-uzivateli-8430557.
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ZAVER

Cilem prace bylo charakterizovat uzivani navykovych latek vézni ve vykonu trestu
odnéti svobody, se zfetelem k identifikaci divodi pro toto jednani atéz moznosti
prevence. Lze tedy konstatovat, Ze cil prace byl naplnén.

K naplnéni tohoto cile byla nejprve v prvnich tfech kapitolach predstavena
teoreticka vychodiska, kterd byla vénovana charakteristice VTOS a uzivani navykovych
latek ve véznicich. Na teoreticka vychodiska bylo navéazano realizaci vlastniho
vyzkumného Setieni, jehoz cilem bylo analyzovat divody uzivani navykovych latek vézni
ve VTOS. Dil¢im cilem bylo navrhnout doporuceni pro posileni prevence uzivani
navykovych latek ve VTOS.

Vyzkumnym Setfenim, kterého se zcastnilo 67 vézii z vybrané véznice, byly
potvrzeny ob¢ formulované hypotézy. Prokdzano bylo, ze podle vice nez 30 %
respondentti jsou ve vézeni nelegalni drogy snadno dostupné a dale ze podle vice nez
30 % respondentt souviseji divody uzivani navykovych latek ve VTOS se specifiky
veézenského prostredi.

Zjisténé vysledky jsou v souladu s dosavadnimi zjisténimi, uvadénymi v odborné
literatuie. Lze tedy ptredpokladat, Ze osloveni vézni uvadéli pravdivé udaje. Ve svych
vypoveédich byli znaéné otevieni a Cetnost uvadénych drog vyskytujicich se ve véznicich
¢i jejich konzumace byla zminovdna mnohdy vysSi, nez bylo dosud zjisténo
ve vyzkumech na toto téma. Nicméng i pfesto je zapotiebi zddraznit, Ze vysledky nelze
zobecnit. Dotaznikové Setfeni umoziiuje respondentiim ve vétsi mife neuvadet pravdiveé
udaje, navic vyzkumny soubor byl pomérné maly. | pfesto 1ze povazovat predloZzenou
praci za ptinosnou. Ze zjiSténi ziskané timto vyzkumnym Setfenim lze vyzdvihnout
predevsim vysokou rizikovost vézenského prostiedi pro konzumaci nadvykovych latek
a dale problematickou dostupnost odborné pomoci tém, kteti by radi odvykli v rdmci
VTOS své zavislosti na droze.

Pobyt ve vézeni je pochopitelné velmi zatéZovou situaci. Neni tedy piekvapujici,
ze vézni Casto voli drogu jako formu uniku od reality, nebo se snazi alespon na chvili
zapomenout na svoji stavajici situaci, ¢i si snazi zpestiit konzumaci drogy cas traveny
ve VTOS. Tato skutecnost byla reflektovana v ramci doporuceni pro praxi, v némz bylo
zdiiraznéno, Ze je zapotiebi pracovat intenzivné s vézni. Vézni by méli absolvovat nacvik,
jak odmitnout drogu, méli by mit k dispozici dostatek volno¢asovych aktivit, aby nalezli

vhodnéjsi zptlisob, jak travit ve véznici volny cCas, ¢i jak tuto narocnou Zzivotni situaci
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prezit. Dulezité je také pribézné mapovat divody pro konzumaci drog. Pochopiteln¢ by
bylo zadouci, aby byla ve véznicich provadéna intenzivngjsi kontrola v oblasti drog
(distribuce, drZeni drog vézni), nicméné moznosti jsou v tomto ohledu omezené a jsou
dany politikou statu a finanénimi moznostmi resortu Ministerstva spravedInosti.

Za zavazné&j$i a snaze zmenitelnou lze povazovat zjiSténou praxi, ze nékteti vézni
nemaji informace 0 tom, ze mohou vramci VTOS vyuzit odbornou pomoc, nebo
ze nékterym véznim odbornd pomoc nebyla nabidnuta, piestoze by o0ni stali
a pravdépodobné¢ by také této pomoci vyuzili. V tomto ohledu je nutné, aby byla posilena
informovanost véziil 0 nabidce pomoci. Informace mohou podévat v§ichni zaméstnanci
véznic, ktefi jsou v pravidelném kontaktu s véznénymi osobami, je mozné umistit
Vv prostfedi véznice plakaty, letdky na toto téma. Pobyt ve véznici nemusi byt
pro odsouzené¢ vyluéné negativni zalezitosti. Vézni mohou ve véznici skonCit
s konzumaci drog, k ¢emuz maji dobré podminky dané tim, ze je dostupnost drog
ve véznicich omezend, byt ne zcela. Zaroven je také zapotiebi uvést, ze vézni maji
k dispozici (byt tedy nelegaln¢) drogy velmi nebezpeéné. Jedna se mimo jiné 0 1éky na
predpis, které ssebou nesou velké riziko preddvkovani. Nezbytné je tedy posilit
informovanost véznu i v této oblasti.

Prace mize byt cenna pro vSechny zajemce 0 toto téma. Je ovSem velmi dilezite,
aby nebyla podcenovana tato problematika. V Ceské republice se na toto téma kond
pravidelna studie, jejiz vysledky poukazuji na zna¢nou dostupnost drog ve véznicich.
| kdyz se zlepSuje nabidka odborné pomoci, stale neni patrné dostate¢né vyuZzivana, nebo
neni na optimalni Grovni. Zapotiebi je tedy nejen financné vice podpofit v€znice v tom,
aby se mohli jeji pracovnici vénovat tématu prevence a 1é€by zavislosti U odsouzenych
ve VTOS, ale téz, aby ve véznicich profesné ptsobili odbornici, kteti maji zajem zlepsit
soucasny stav, ato intenzivni praci s vézni, spoleéné s pfizvanim dalSich, externich

odborniki na toto téma.
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P¥iloha A: DOTAZNIK

Dobry den,
jmenuji se Petr Marak a jsem studentem Univerzity Hradec Kralové.

Prosim Vas timto 0 vyplneni kratkého dotazniku, zamereného na uzivani navykovych latek
(drog) ve vezeni. Data budou vyuZita pro ucely bakalarské prace. Vase anonymita bude
zajistena.

Instrukce k vyplnéni dotazniku: neni-li uvedeno jinak, prosim zvolte U kazdé otdizky vzdy
jen jednu odpoveéd. Jste-li vyzvan k jejimu doplnéni, napiste prosim, co Vas k otdzce

napada.

Velmi dekuji za Vas ¢as a ochotu!

1. Jaka je podle Vis moZnost dostat do vézeni pro vézné nelegalni navykové latky
(tj. jakékoliv drogy kromé alkoholu, tabaku a léka bez piedpisu)?
a)  velmi snadna
b)  spiSe snadna
C)  spise obtizna
d)  velmi obtizna
2. Jaké navykové latky jde podle Vs ve vézeni sehnat? ZaSkrtnéte prosim v§echny
moznosti:
a)  alkohol (originalni)
b)  alkohol (vyrobeny piimo ve véznici z toho, co je dostupné)

c)  marihuanu

d)  pervitin
e)  hasis

f)  kokain
g) heroin
h)  extazi
i) LSD

J)  lysohlavky

k)  toluen, jina fedidla

I)  steroidy (anabolika)

m) 1éky (Tramal, Rivotril apod.)



n) latky uzivané pro substituc¢ni 1é¢bu (metadon apod.)
0) jiné (uved'te, prosim)
3. Uzil jste béhem vykonu trestu odnéti svobody ve vézeni drogu?
a) ano
b) ne
Pokud jste odpovedél ano, prosim dopliite, 0 jakou drogu nebo jaké drogy se jednalo:

4. Myslite si, Ze by posileni prostiedki ke kontrole pasovani drog ve véznici vedlo
k tomu, Ze by se drogy dostavaly do véznic v mensi mife?
a)  urcité ano
b)  spiSe ano
C)  spiSe ne
d)  urcité ne
5. Jak je mozné podle Vas ziskat drogu ve vézeni? Uved’te prosim vSechny
moznosti, které povaZujete za spravné:
a)  koupit od jiného vézné
b)  koupit od nékterého z pracovnikl véznice
C)  ziskat napt. kvili 1é€bé na psychiatrii (uvedeni stavi, kdy 1ékatf predepiSe
potiebné 1éky)
d)  postou
e)  Vramci navstévy
f)  mimo véznici, v ramci zaméstnavani véznd
g)  vhozenim ptes zed’
h)  jiné (uvedte prosim)



6. Jaké jsou podle Vas divody, pro¢ vézni ve vykonu trestu odnéti svobody uzivaji

drogy? Uved’te prosim v§echny moZnosti, které povaZujete za spravné:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

a)
b)

jsou zavisli, drogu potiebuji, tak si ji sezenou a konzumuji

i kdyz chce ¢lovék piestat, odborna pomoc neni ve vézeni dobfe dostupna,
nakonec ten, kdo diiv drogy bral, je konzumuje i dale ve vézeni

drogy jsou ve vézeni snadno dostupné, tak je vézni konzumuji

z nudy

byt ve vézeni neni snadné, je to forma uniku od reality

existuje urcity tlak ze strany nékterych véznd, je lepsi ptidat se k tém, kdo
konzumuji

jiné (uved'te, prosim)

V ¢em spatiujete hlavni pri¢inu konzumace drog vézni ve vézeni?

Vv samotném vézni (je zavisly, nezvlada vykon trestu odnéti svobody apod.)
Vv prostiedi véznice (Je tézké pirezit vykon trestu, vychdzet s ostatnimi vézni,
dozorci apod. Lidé tak uzivaji kvili tomu, jaky tlak pocit'uji, co se ve véznici

dgje)

Pokud ma vézen zajem prestat ve vézeni se svoji konzumaci drog, dostane se mu

podle Vas potiebné pomoci?

a)
b)
c)
d)

urcité ano
spise ano
spise ne

ur¢ité ne

Vede zpiisob prevence a 1é¢by uZivani drog ve véznici k tomu, aby vézni drogy

nebrali, nebo je uZivali v mensi mire?

a)
b)
c)
d)

urcité ano
spise ano
spiSe ne

ur¢ité ne

Zde miizete svoji odpoveéd’ doplnit, vysvétlit (co poméahd, nebo nepoméha k tomu,

aby vézni drogy ve véznici brali nebo nebrali?



10. Vyuzil jste ve vézeni terapeutickou, poradenskou sluzbu, program zaméieny
na drogovou zavislost (odvykani konzumace drog, zabranéni relapsu, rozvoj
socialnich dovednosti potfebnych pro to, aby vézen po propusténi na svobodu
neuzival drogy, neprodaval je apod.)?

a) ano
b) ne
Pokud jste odpovédél ano, prosim napiste, jak tuto pomoc hodnotite (jak Vam

pomohla, nepomonhla apod.):

Pokud jste odpovédél ,,ne*, jaky byl divod?

a)  nebylo mi to nabidnuto, ale m¢l bych zajem

b)  nebylo mi to nabidnuto, ale ani bych nemé¢l zajem
c)  bylo mi to nabidnuto, ale odmitl jsem

d)  nevim 0 tom, Ze néco takového ve vézeni existuje
e)  jiné (uvedte prosim)

Kolik je Vam let?

a)  18-29 let
b)  30-39 let
c)  40-49 let
d)  50-59 let

e) 60 avicelet



Jste ve vykonu trestu odnéti svobody kviili trestnému ¢inu spojeného s drogami?

(prodej drog, drZeni nepovoleného mnoZzstvi, vyroba drog, ohroZeni pod vlivem

navykové latky apod.):

a)
b)

ano

ne

MEéI jste osobni zkusSenost s konzumaci nelegalnich drog pred nastupem do vézeni?

a)
b)
c)
d)

ano, ale jen davno v minulosti
ano, ale jen pfileZitostnou, nebyl jsem pravidelny konzument nelegélnich drog
ano, uzival jsem pravidelné nelegalni drogy

ne



