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Abstrakt

Clovék behem historického vyvoje #mil vybér potravin, zfisob jejich ziskavani i
moznosti Upravy. V saasnosti nfizemefict, Ze vyZiva je satésti naSeho Zivotniho
stylu, kdy je jednak zdrojem energie a zatoteké zdrojem poebnych Zivin, vitamit

a mineralnich latek. Je oviievana socioekonomickymi podminkami jednotlivce a je
faktorem, ktery ovliviuje ¢lovéka nejen z hlediska uspokojeni zakladnichrgimtale i

z hlediska psychologického.

VyZiva je v sodasnosti velice diskutované téma s ohledem na mjmiijse riziko
civilizacnich nemoci, zvla&tobezity. Dle sotasnych odbornych odhadse vyziva
podili na zdravotnim stavu populace z 40 — 60%.

Cilem prace bylo zmapovat a srovnat provozni polynposkytovanych stravovacich
sluzeb v z#izeni socialni pg& ,Détsky stacionASwtluska o0.p.s.” a v Centru socialnich
sluzeb Empatie, které je s@sti Domova Libri. Hodnocen byl stavebntechnicky
stav a provozni podminky v oblasti ochranyepeého zdravi v souvislosti s platnou
legislativou. Dale byl v obou uvadych z#&izenich proveden rozbor a zhodnoceni
celodenniho stravovani kligntdle zasad racionalni vyzivycstre pitného rezimu.
Hodnocen byl fijem miéka, mlénych vyrobkKi, ovoce a zeleniny, celozrnnych
produkti (predevsSim pé&va) a zdazeni ryb do jidelgki dle zasad zdravé vyzivy ve
srovnani s potravni pyramidou. Poslednim hodnocefyiteriem v této praci bylo
zZjisténi, zda klienti obou zé&Zeni maji vzhledem k nizSi pohybové aktiwtySSi body

mass index — vysSi hmotnost - nez jsou dogeré hodnoty

V zatizeni Empatie bylo hodnoceni provedeno pro 80 tdigak ckti, tak dosplych.
V zatizeni S¥tluSka pro 30 klienit ve wku 4 - 29 let. Teorie M¢enych hypotéz H2 a
H3, s tim, Ze v jidelgku celodenniho stravovani jeéijem miéka, mlénych vyrobki,
ovoce, zeleniny, ryb a celozrnnych produkt nedostaéném mnozstvi a stavebn

technicky stav a provozni podminky poskytovanycrav&tvacich sluzeb v oblasti



ochrany véejného zdravi jsou v souladu s platnou legislativbyly provagnym
vyzkumem v obou z&enich potvrzeny. Teorie hypotézy H1 tykajici $ednoceni

hmotnosti klienk obou z&izeni vzhledem k nizSi pohybové aktijiotvrzena nebyla.

Vysledky budou poskytnuty jak sledovanym¥izanim ke zkvaliténi poskytovanych
sluzeb, tak budou k dispozici pro pelty KHS & kraje se sidlem wCeskych

Budgjovicich, kde mohou byt zdrojem informaci v souesl se zpracovavanim
kontrolnich plaf nebo mohou byt vyuzity jako podklady pro dalSdgua vyzkumy ve

sledované oblasti preventivnhiho dozoru.



Abstract

In the course of human history man has been chgrggchoice of food, the way of its
acquisition and preparation. At present nutritienconsidered to be a part of our
lifestyle, on the one side it presents a sourcenafrgy, on the other side a source of
vital nutrients, vitamins and minerals. Nutritios widely affected by the socio-
economic terms and conditions of the particulanviiddial, at the same time it is a
factor with a strong impact on man not only in terof meeting his basic needs, but

also in terms of his psychology.

Nowadays, nutrition presents a widely discussedcteyth respect to the risks of
civilisation disorders, obesity in particular. Gamt professional estimates suggest that
nutrition participates in the health condition ofpplation by 40 to 60 percent.

The objective of my work consists in mapping andnparing the conditions of
operation in two social care institutions providiogtering services, namely &Bky
stacion& Swtluska o.p.s.” and Social Care Centre Empatie, wis@a part of the social
care institution Libni. The technical and operational conditions in temhspublic
health protection standards as related to the mukegislation were dealt with. In both
studied institutions an analysis and evaluationtha all-day catering of clients in
compliance with the principles of healthy nutritieamcluding drinking regime were
carried out. The intake of milk, milk products, ifsu and vegetables, wholemeal
products (bakery products in particular), the idtrction of fish meals to the menus as
compared with the standards of healthy nutritiod #re food pyramid were studied.
The last but not least criterion of the study wae finding that clients, due to lack of
exercise, tend to show a higher body mass indekeasier weight — as compared with

the recommended values.

80 clients were monitored in the Empatie institatiboth children and adults, 30 clients
with their age ranging between 4 and 29 years vwauvelied in SetluSska. The

Hypotheses H2 and H3 predicting that all-day catermenus would show insufficient



intake values of milk, milk products, fruits, vegeles, fish and wholemeal products on
the one side, and on the other side that the teahand operational conditions of
rendered catering services in terms of public hgalbtection standards would comply
with the valid legislation could be confirmed byethesearch carried out in both social
institutions. The theory of Hypothesis H1 relatedtte evaluation of the weight values

of clients in both institutions due to lack of esise has been disproved.

The research results will be provided both to the ttudied institutions for the
purposes of increasing their quality of renderedises, and to the Regional Authority
of Public Health and Hygiene KHS of the South BolmemRegion based ikeské
Budgjovice. Here they can serve as a source of infaonats related to the elaboration
of check plans. The results can also be used asfolafurther research and studies in
the field of preventive supervision.
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Uvod

VyZiva jako wdecky obor je nesmi&rozsahla oblast, ktera byeta integrovat
prowiend poznani zvyroby a produkce potravin, hygienyzZiwy, nutricni
epidemiologie, zvlast skladbu konzumace potravin ve spojeni se zdravotni
problémy, ale i klinické vyzivy, kde dava do sodesi viiv vyZivy na chorobné stavy

jedince.

V dnesni dob jist¢ nikoho nepekvapi, Ze nas organismus jedituje k zajidini
svych funkci energii, kterou ziskava z potravy. Mzem k ¥ku i zdravotnimu stavu
jedince se podminky, co, kdy a priime, pron&iuji. Stravovani tedy neni pouhym
zajisenim jidla, ale nutnou s@asti celkové rovnovahy organismu kazdého z nas. Bez
pottebné ale zarovei piiméiené a spravnvyvazene skladby stravy se nelze sp&avn

chovat ke svémulesnému i dugevnimu zdra$i.

VyZiva je nepochybhivyznamny faktor Zivotniho stylu. Poskytuje nejexkiyti
zakladnich pdeb energie a jednotlivych Zivin gebnych k Zivotu, ale je spojena i
s emocemi,¢asto s pocitem uspokojeni. VyZiva se spades fyzickou aktivitou a
genetickymi dispozicemi podili na vysledném vyzigov stavu jedince a ma
nepochybs znany vyznam v ovliviovani zdravotniho stavu populace. Jednd se
predevsim o zhodnoceni vlivu nuétmich faktoti pozitivnich i negativnich, exogennich i
endogennich na vzniku civilizaich chorob. Ktomu iZe dochazet takeé fip
nevhodném a nerovnamém gFivodu jednotlivych sloZzek stravy nebo také
nedostatkem ochrannych nitrich faktofi. Ffi hodnoceni jeieba vychézet z pozndik
co Skodi ¥tsirg lidi acemu se da ve velké reipredchazet.

Stravovani je v saiasnosti stéle diskutované téma a mnoho odbd ek
zabyva, jak skladbou, tak zdravotnimi dopady naupaap. Rizikové vlivy spojené
S vyZivou jsou civilizanim jevem, se kterym se musime potykat. B&ngrene vyzivy
nelze ani usgsre I&Cit nemocného a je zajimaveé, Ze na tuto sidst upozatuje jiz
Florence Nightingaleova dgsto se v dnesni dépo 150 letech, stale setkavame

s lidmi, ktei si to neu¢domuiji.
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1. Souwfasny stav

1.1. Zakladni pojmy

1.1.1. Zakladni pojmy ve vy#iv

Strava je souhrn vSech pozivatin, ktétévek konzumuje (ji a pije) — nap

strava smiSena, makrobioticka, vegetarianska, ichepod..

Pozivatinami rozumime jednotlivé slozky stravy, rktezabezp&iji pro
organismus dostatey prisun vody, energie a zakladnich Zivin, mineralniatek a
vitamini. PoZivatiny se &i na potraviny, coZ jsou poZivatiny Zigiéného nebo
rostlinného fvodu, které se po pmyslovém nebo kuchigkém zpracovani upladji
ve vyZiw ¢lovéka a obsahem energie a Ziviispivaji k uspokojovani energetickych a
vyzivovych poteb lidského organismu. Jakdikjad si mizeme uvést maso, mléko,
vejce, chléb, mouku apod. DalSi skupindudgleni pozivatin jsou pochutiny, coz jsou
pozivatiny, které svou chuti,ami a obsahem specifickych latekKigobi na cht}
stravitelnost pozivatin nebo n@nnost traviciho Ustroji. Jejich vyzivova hodno&a |
Z hlediska zakladnich Zivin nepatrna nebo Zzadnko {klad uvadiméaj, kavu nebo
raizné druhy keéeni. Tretim druhem pozivatin vyznamnym z hlediska vyzigpy
ndpoje, které organismu dodavaji iebinou tekutinu k rozpousti Zivin, k greprag,

k latkové vynmeén¢ a k vylwovani nevyuzitych latek (vod&aj, limonady, pivo, vino
apod.). Nkteré napoje maji vyzivovou a energetickou hodrinépoje z &ni, girodni
ovocné gavy, slazené napoje) akieré mohou byt v nadémém mnozstvi i zdravi

Skodlivé, nap. alkoholické néapoje.

Nutriéni neboli vyzivova hodnota stravy je dana obsaheergie, zakladnich
Zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy), vitamiina provitamiii, mineralnich latek, stopovych

prvki a vody. (5)

Doporuwené vyzivové davkyiedstavuji dennifjvod zivin, ktery kryje patbu
vétSiny zdravych fislusniki urcité popul&ni skupiny. Pedstavuji pivod Zivin

v pasmu, pi kterém nedochazi k projém nedostatku (karence) a hodnoty, u nichz
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nehrozi intoxikace nebo onemaan z nadbytku Ziviny. Toto pasmo je pro jednotlivé
Ziviny razr¢ Siroké. Doportené vyzivové davky jsodlenény podle pohlavi, &ku a

také pracovniho zatizeni. Sangme, Ze jednotlivei mohou mit odliSné naroky.

Pro hodnoceniétesné proporcionality a tim i vyZivového stavu sgiiiva
poneru hmotnosti k vySce. Ke stanoveni tohoto gamse pouZivajitizné indexy.
Nejbeézrgji je v sowasné dob pouzivan Body Mass Index - BMI (vaha v kg /vySka v
metrech2), ktery jak v dosgjgm, tak @tském ¥ku dolkre koreluje jak s celkovym
télesnym tukem, takétesnym tukem vyjaigenym v % celkové hmotnosti. BMI sesni
v pribéhu Zivota. V 1. roce prudce stoupa s vrcholem kofenmgsice, a potom se
pozvolna sniZzuje s minimem kolem 6 let. Pgzdpét stoupad az do dosjosti s
pramérnym p@irastkem 1kg/m2 za dekadu.ckieré zahrarni studie ukazaly, Ze je-li
minimalniho BMI dosaZzeno pogg v détstvi, BMI v dosglosti ma tSinou nizsi
hodnoty. Proto Ize do &ité miry pedpowdét BMI v dosglosti sledovanim minima
BMI v détstvi a ¥ku, kdy z&ne ogt stoupat. Normalni hodnota je 20 — 25. O obezitu
se jednd, je li hodnota BMI nad 27,3 u Zen resd. 2188 u muié. Synonymum BMI je
Queteletv indeX”. Hodnoceni proporcionality se do 18 leku hodnoti v percentilech
a to zvlag pro chlapce a zvlé&dpro divky. V sodasné dob se pro diskou populaci
pouzivaji percentilovéustové grafy zkonstruované na zakladysledki celostatnich
antropologickych vyzkuin déti a mladeze. Hmotnost je uvedena v kilogramech na
svislé ose a vySka na vodorovné ose v centimetfettentilové kivky ¢leni graf do 5
pasem, kdy hodnoty 90. — 97. percentil jsou nadwdhonad timto percentilem jiz

obezitou.

Dieta je pfedepsany stravovaci systém, ktergitym zpisobem odpovida
zdravotnimu stavu, psychické a fyzickécézatednotlivce. Dieta mize byt vazédna na
nékterou chorobu (jak akutni, tak chronickou), tudé& darict, Ze dieta mize byt b’
piechodna, nebo trvala, ktera je nezbytnaclutarych chronickych onemoéni.(1)
Velmi ¢astou chorobou, kteroudiéne pomoci diety, je obezita, kdy je jasné, Ze poku
ma dojit k redukci hmotnosti, musi byt dlouhodgtiijem energie niZzSi nez vyde;.

Dieta vSak musi také obsahovat dostatek bilkovimerak, vitamini a stopovych

12



prvki a dale pak i wité mnozstvi sachanida tuki, tak aby odpovidalo pigbnému

obsahu energie.

1.1.2. VyZivova hodnota stravy

VyZivova hodnota stravy je ddna obsahem zékladhidh — proteir, lipida a
sacharid (bilkovin, tuka a cuki), vitamini, minerat, vody a dalSich latek nutnych pro

zajiseni spravné funkce lidského organismu.

Mineralni latky jsou nutné k dokonalé funkci organu. K nejvyznamgsim
pati vapnik, ktery je nezbytny prdist kosti a zub, pro funkci sval, nenva a srdce.
Jeho hlavnim zdrojem je mléko a rmé vyrobky. Dostatsy prijem vapniku je
nezbytny v dtstvi. ZvySena spteba je v&hotenstvi a v dabkojeni. Zelezo se podili
na tvorkg ¢erveného krevniho barviva, kteréepasi kyslik z plic k jednotlivym tkanim
téla. Zdrojem je maso, vifitosti, vejce, zelenina a ldginy, vstebavani a moznost
vyuzitelnosti Zeleza se zvysi, vifpmnosti vitaminu C. DalSimi mineraly obsaZzenymi
ve vysSim mnozstvi ve straysou sodik, draslik, ik a fosfor. Minerély obsazené
V potraw i v organismu v nepatrném mnoZzstvi se nazyvajiasté prvky. Mezi & pati

jiz zmirgné Zelezo, zinek, jod, selen, fluér, hlinikédin kobalt a mangan.(7)

Vitaminy neumidlo samo vytvéet, jsou obsazeny ve vSech potravinacéi Be
na vitaminy rozpustné v tucich — A,D,E a K a vitayniozpustné ve vad- vitamin C,

B1,B2, kyselina listov4, pantotenovéa, B6,B12 a létfh) a niacin.(7)

VyzZivova hodnota stravy by &a odpovidat vyZzivovym dopotenym davkam
energie a Zivin, které jsou stanovovany pro pamilaskupiny dle ¥ku, pohlavi a

pracovni zatze.

13



1.2. Bilkoviny, tuky a sacharidy

1.2.1. Bilkoviny

Mrivrw s

jsou napiklad poruchy iistu a vyvoje, snizeni obranyschopnosti organismiio ne
snizeni schopnosti obnovy tkani. NejvySSiigld bilkovin je v dtském wku.
Bilkoviny se skladaji z 24 aminokyselin, z nichZkieré jsou nepostradatelné
k dulezitym reakcim (nap rist svalové hmoty). 8o nedokaze bilkoviny samo vytkib
ani niim nahradit a je odkazano pouze na jejitivgd potravou. Bilkoviny dime na
plnohodnotné, coz znamena, Ze obsahuji vSechnyymeEzlaminokyseliny. Jsou to
nagiklad bilkoviny obsazené v mase, mléce a cmyéh vyrobcich i vejcich. Za
neplnohodnotné bilkoviny ozdajeme ty, které neobsahuji vSechny nezbytné
aminokyseliny. Jednd se o bilkoviny rostlinné, &tgsou obsazeny v lugtinach,
mouce, pé&vu a chlels. Vyjimku tvori sdja, kterd se svym sloZzenim blizi skkadb
bilkovin ZivaeiSnych, a proto ji I1ze pouzit jako ndhradu masalgzbilkovin ziska
organismus 16,7 kJ=4 kcal).(5)

1.2.2. Tuky

Tuky obsahuji dlezité latky, bez kterych se Zivy organismus nedekdébejit.
Latky tukové povahy jsou so¢asti vSech butk. Mimoto jsou tuky pdeba nafiklad
k tvork¢ hormoni, spravné funkci nervového systémuizé&, Zlkniku, vstebavani
n¢kterych vitamid (A,D,E,K). Tuky jsou sloZzkou potravy, kteratipaSi nejvice
energie. Ve stravby podil tuki na energetickémippmu nenel byt vétSi nez 30 — 35% a
jednotlivé typy mastnych kyselin, byéhy byt zastoupeny ve stejném pé&m. Toho
docilime pedevsim dodrZzenim zakladniho pravidla pestré st{@yvy

Z hlediska vyZivy je feba natit se rozpoznavatizné druhy tult a regulovat
jejich spotebu. Spatba tuki je v naSi stravnejmért o tretinu vySSi nez pegbujeme.
Pritom zastoupeni rostlinnych a zZutisnych tuki je pra¢ opané nez by podle
odborniki m¢lo byt.
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Tuky rozliSujeme nasycené a nenasycené.

Nasycené tuky, které jsouigqvazmre v potravinach Zzivéisného mvodu
(vyjimkou je kokosovy a palmovy olej) a jejich nadbk pak je hlavni fi¢inou
civiliza¢nich chorob. Zivéisné potraviny, zvladtmaslo, vejce a vritiosti, jsou také
zdrojem cholesterolu, ktery sé& padbytku uklada v cévach a je jednouriip vzniku

aterosklerozy.

Nenasycené tuky jsourgvazié z rostlinnych produki (oleje) a z ryb, jsou pro
nas organismus zadouci. Odpovidajici vyziva maéast#ajiovnongérny prijem vSech
druhi tuka v piiméieném mnozstvi. To zavisi naku, fyzické z&Zzi a zdravotnim
stavu. ObechvSak pro nas plati, Ze jeeba snizit celkovou spefbu tuki, a @itom

zmenit porrer tukda nasycenych a nenasycenych v gamtl : 2.

1.2.3. Sacharidy

Sacharidy dlime na dva druhy. Prvni jsou jednoduché, maji ksddadchu’ a
fikame jim cukry a druhé jsou sloZité aipanezi & nagiklad Skrob.Rikame jim
polysacharidy. Sacharidy by se na dennim energaticgijmu meély podilet cca 55-
60%.(2)

Z toho by energetickyifjem z cukéi mél byt nejvySe 10 %. Cukr patmezi
necetné potraviny, které maji ve vy#iyen jeden vyznam — je pouze zdrojem energie.
Jeho konzumace organismu Hepsi zadné progpné latky.Rikame, Ze je zdrojem
tzv.“prazdnych kalorii“. Htom méfadu nepiznivych &inkt, nag. podporuje vznik
zubniho kazu, jeho nadma spoteba vede k obezit miZe se podilet na rozvoiji
diabetes mellitus Il typu (cukrovky). Speba cukru a chuna sladkeé je navyk, ktery
vznika ,trénovanim* chtovych burk. Cim vice sladkého jime, timstsi na & mame

chw’. Proto neni idedlrieSeni ani nahrazovani cukru glymi sladidly.
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Neznamena to, Ze je nutné se navZzilyi sladkosti, ale jejichifjem musime
omezovat obzvla&t dnes, kdy reklama ipkypuje sladkostmi a sladkymi néapoji.

Rozhod# je zdra¥jSi namisto sladkosti jist ovoce.

NejznangjSim polysacharidem je Skrob. Jeho hlavnim zdrgga obiloviny a

vyrobky z nich (chléb, p#vo, téstoviny, ryze, brambory), mérnusgniny.

Do skupiny sacharid pati i vlaknina, ktera je dlezita pro dti i dospglé.
NejbohatSimi zdroji vlakniny jsou celozrnné obilpim vyrobky z nich, zelenina,
luSttniny Wetre sgji ovoce. VIdknina je twena slozitymi sacharidy- napcelulézou,
hemicelul6zou, pektinem. Chrani sliznictest pred Skodlivymi latkami a snizuje jeji
vstiebavaci schopnost, zejména pro Skodlivé latky jslon nap. nasycené mastné
kyseliny. ZvySuje také vyktovani cholesterolu, zlepSuje funkdiest a tim i zazivani. Je
vyznamnym ochrannym faktorenitqal nadory $ev a gred onemocEnimi srdce a cév.

Dostatek vlakniny zajisti pestra strava.

1.3. Doporufeny pFijem potravin

Mluvi-li odbornici o vyziw, pak tSinou uzivaji odborné pojmy- zakladni
ziviny (bilkoviny, tuky, sacharidy), energetickytijpm, mineraly, vitaminy a
provitaminy a podolf Pokud tedy chceme podavat populaci jasné infoenoagyzig,

je lépe, kdyz vyjatljeme doporéeni ve fornd potravin nazornym Zisobem.

Vv s

1.3.1. Potravinova pyramida

Zaklad pyramidy, tedy i zaklad spravné vyzZivy, iivgrilohy (respektive
piikrmy). Nemusime se jich obavat, pokud nejsou o¥nasi namazané silnou vrstvou
maslaci margarinu. Vyhodné jsou celozrnné vyrobky, kteradi vyssSi obsah vlakniny,
vitamini i minerali, nez peivo z bilé mouky. Nerli bychom zapomenout na
luSniny. Ty pouzivame i jako ifdavek do saldt (ve sterilizované forgh — nap.
kukurice, cocka), polévek, guldsa zapékanych jidel.
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Do zakladu pyramidyradime i d@echy v girodni podob, tedy neslané a
neprazené. &neé druhy, vetre seminek, mzeme konzumovat namisto sladkych a

slanych pochutin (1-2 IZice def)n

V dalSim pate pyramidy je ovoce a zelenina. Takéhto potravin si mizeme
dovolit tén®t neomeze& rozhod® mnohem vice, nez je u nas obvyklé. NaSezjist
dokladaji, Ze desetileté&til maji v ptiméru pouze 1 porci ovoce a 0,6 porce zeleniny za
den. VylepsSit tuto bilanci fZeme tak, Ze se budeme snaZit podavat zeleninu ke

kazdému jidlu a misto sladkosti sahneme po ovoci.

Ve tretim pate pyramidy jsou Zivé&iSné potraviny- mléné a masné. Proctl
jsou dilezité ol& skupiny. V sotasné dob ma wtSina dti dostatek masa. Uzenin a
masnych vyrobk je v ctské vyziv spiSe nadbytek.rtPom se dtsky organismus bez
téchto vyrobki, které obsahuji zdaé mnozZstvi tuku a soli, obejde. Neznamena to, Ze
jsou dtem zakazany, ale rozho#lstai, budou-li na jidelrtku libové uzeniny nejvyse

1x- tydre v malém mnozstvi ( 1-2 platky).

Porekud jina situace je u mléka a migch vyrobKi. Ty jsou nejen zdrojem
kvalitnich bilkovin, ale jsou té#h nenahraditelnym zdrojem vapniku. Ten jdedity
zvIase v détském ¥ku pro st a spravny vyvoj kosti. 8l bychom také ¢dét, ze
z&klad nedostatku vapniku v kostech starSich tialé, osteoporozy, je préaw détstvi,
kdy nebyl zajistn prisun potebnych minerdl vapniku a fosforu. Dnes je skat®st
takova, Ze dopotieny @ijem vapniku je v pirméru pinén z necelych 50%(8). Abyed
poZzadovanou davku naplnily, musi mit demejmér 3-4 porce mléka a midych
vyrobki. Prednost by mily davat girodnim vyrobkm, neslazenym, zakysanym a
stredrg ¢i meérg tutnym. Smetanové ovocné jogurty a sladké pudinkyedeaskou pati

do spravného jideltku jen vyjimene.

Vrchol pyramidy skryva potraviny, kterym bychommeéli spiSe vyhybat- tuky,

zvIase ZivaciSné, cukry a sladkostinka slané pochutiny.
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1.3.2. Pouzivani pyramidy

Vybér davek z pyramidy provadime nasledujicinisgbem:

e

- nejnizsi davky: mensSietl a zeny
- stredni davky: starSiati a dospivajici divky¢hotné Zeny, #tSina mua

N 1

- nejvySsi davky: dospivajici chlapcigte pracujici muzi

Potravinova pyramida

kg MR bk 3 s

-
L L T

Zdroj: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-
doporuceni.html

1.3.3 Pitny rezim

Pri formulaci vyzivovych doporéeni nesmime zapomenout na pitny rezim.
Détsky i dosgly organismus pdebuje den&é 2-2.5 | tekutin, v horku aippohybu i
vice. Dulezité je, aby byl zajigh rovnongrny péisun napaj béhem dne. Nejvhodijsim
napojem je voda,tabalenagi pitna z vodovodu. Pro zlepSeni chuti jiheme ochutit

sirupemci citronem. Pitny rezim rizeme zpesit mineralkami aaji, véetné ovocnych.
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Zcela nevhodné jsou sladké napoje typu kokakobtiaay, toniky. Alkoholické napoje

by mély byt az do 18 let tabu. VSichni z praxe vimeygeskuténosti to byva jinak.

Dulezité procesy jako jsou enzymatické reakce a nolitMe dEje probihaji
praw ve vodnim prosedi a spravnymifjmem tekutin v pitbéhu dne si udrzime stalost
a rovnovahu progtdi. U dti tvori voda asi 70% celkové hmotnosti(2). Pokud je
zajisen dostatény denni pisun ovoce a zeleniny, feba napdj je samo#ejmeé mensi,
protoZe ovoce a zelenina obsahuje velké mnoZstdy.viromé domaciho prosedi,
kde by n¢lo byt k dispozici ¥tSi mnozstvi tekutiniznych druli nelze opomenout ani
prostedi Skolskych zdzeni, kde ve spolupraci siteli Skolni jidelny zajisuji pitny
rezim kE&hem celého vytovani. Pokud Skola nezdjife pitny reZzim sama, jsou na tuto
skut&nost rodée upozorsni a jsou potieni o poteb: dat dtem do Skoly dostatek
napoji, které smi &i konzumovat i Bhem vywovani. Také P odpolednich
mimoskolnich aktivitach &i je tteba dbat na to, aby sétdneopominaly brat s sebou

dostatek tekutin (n&pna sportovni tréninky).

1.4. Zasady spravné vyzivy

VyZzivova doporgdeni pro spdtebu potravin vychazeji z nuiriich pozadavk a
jsou po celém g#¢ prakticky stejna. Podle geografické lokality aastvacich
zvyklosti dané zethse mohou liit potraviny zakreslené do pyramidy, jrincip
zustava zachovan. Zasady spravné vyzivy vSak vychaeegituace ve vyzévurité
populani skupiny a mohou se proto liSit nejen podé&w ale i podle narodnicti
Uzemnich stravovacich zvyklosti. Zasady vychazegatasné situace adni se podle
zmen Zivotnich podminek, tedy mnohefastji nez dopordeni pro spaebu potravin.

Typicka dnesSniceskd strava je charakterizovana nadmim energetickym
piijmem, ktery zjsobuje pedevSim vysoka sp@ba tuk.. V téch pak pevazuje
spoteba tuk nasycenych, tedyipvazr ZzivociSnych oproti nizké spitabd tuka

nenasycenych, tedy zvlé&soleju (tepelr® nezpracovanych) a ryb. DalSim znakem je
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vysoky @ijem cukfi, resp. sladkosti a sladkych napoproti nizkému fijmu zeleniny

a ovoce.

Kli¢ovou zadsadou spravné vyzivy je pestra strava. Bézoé zasady Ize shrnout
do nasledujicich bdd3)

Jist pestrou stravwimz se zajisti dostatey a vyvazeny fijem vSech Zivin,

vitamini, minerat a dalSich latek.
Udrzovat si vhodnowtesnou vahu.

Vybirat potraviny s nizkym obsahem tuku, zwa&ivociSného, omezovat

maseni, snizit spatbu uzenin, &nych mas, maslovych mouiki.

Konzumovat dostat®é mnozstvi zeleniny a ovoce a zeleninovydfiop, snaha

podéavat zeleninu a zeleninové salaty ke kazdémunfrtau jidlu.
Moucniky nahrazovat ovocem dexhy, zéazovat do stravy celozrnné vyrobky.
1.5. Alternativni strava

Rada alternativnich Zjgohi stravovani je po nuthini strance adekvatni a neplati
tedy, Ze alternativa znamené nétfinedostatky. RozhodrvSak neni alternativni strava
vhodna v dtstvi, pro organismus jehozigt a vyvoj neni dokafen. Dale neni

alternativni strava vhodna shiotenstvi, kdy zalezi na zajgi spravného vyvoje plodu.

Motivace, pré nektefi lidé voli z tym alternativniho stravovani, jsotizné a to
od snahy Zit zdrayi, pies nezabijeni zkat — tudiz nekonzumovat jejich maso, az po
brojeni za potraviny s nizSim obsahem Skodlivin raspedi a zpracovani
potravin&skym pamyslem nebo protest proti vSemu konstgimu. Mozné jsou alas i
duvody naboZenské, které lidiipeji zmenit swyj jidelnicek.

1.5.1. Charakteristiky #kterych typi alternativni stravy

Vegetarianska stravaje jednou z neggrejSich. Mezi jeji formy pat prisné
veganstvi (omezeni jakychkoliv Zi&8nych tuki), lakto-ovo-vegetarianstvi (tolerance
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vajec a mlénych vyrobki, nekdy i obasna konzumace ryb attheze) atisté ovocné
stravovani (fruitarians). Ne vSechny typy jsou k&ng, alec¢im vice omezeni kladou,
tim je WtSi prav@podobnost, Ze jsou wéem nedostatkové. Nepopiratelnotegnosti
vegetarianské stravy je dostatek ovoce a zelenitery je v @Zném individudalnim
stravovani populace velmi zanedbavan, dale pakpgaligora gevni peristaltiky, jez je
cholesterolu, coz lze uvést jakdednost nespornou a svym vyznamem a rozsahem

dulezitou, vzhledem k vyskytu kardiovaskularnichchmoro

Da setici, Zze u ¥tSiny dosglych osob, které dodrzuji lakto-ovo-vegetarianskou
stravu tolerujici vejce, ryby aitlveZzi maso, neni ohrozeno jejich zdravi. U kojeac
malych dti Zivenych veganskou stravou se zvySuje rizikoikzranemie, kivice a
opozdného fdstu. U dosplych vegar byl zjiS€tn nedostaty prisun jédu,

riboflavinu, vit. By, Zeleza a vapniku.

Makrobioticka strava se sklada &sSinou z ceredlii, zeleniny a@zanych ¢ajg,
moiskych fas a kvaSenych sojovych vyrabk Makrobiotici ¢li stravu na typ
~JIN“(brambory, ceredlie) a ,JANG" (h@zi maso, rajata, araSidy..)(5). Za neutralni
potraviny, které makrobiotici ve str&vaké maji zgazeny, jsou povazovany riafyze,
téstoviny. Makrobiotika je vice nez #pobem stravovani vSak virou a filozofii. Od
svych givrzend ocekava, ze omezi sortiment potravin, az budou kowzampouze
neloupanou ryzi. Nebezpiekarenci je zde pochopitélnétSi — bul’ u takto striktg
omezené stravy, nebo u skupin se zvySenymi dmiini naroky (&hotné Zeny, &ti).
Mezi nedostatky pét nizSi energeticky ifijem , nemoznost pokryt kvalitni bilkoviny,
nizky @ijem vitaminu C, kys. listové, riboflavinu, vitamirB;,, vapniku a Zelezadi,
které jsou Ziveny makrobioticky jsou zpravidla miem&Z dti Zivené smiSenou stravou
a byla popsan#ada pipadi protein-kalorické malnutrice(podvyzivy) dikice u takto

Zivenych dti.

Organickd strava predpoklada konzumaci organickych potravin nebo
biopotravin (éch, které byly vypstovany nebo chovany bez pouziti éyeh hnojiv a
chem.latek).
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1.6. VyZiva a civilizé&ni choroby

VyzZiva je faktorem vijSiho prostedi, ktery se uplatje @i vzniku, ale i
prevenci onemocmi. Lidé Zijici v sodasné dedni a zdpadni Evrépa v severni
Americe \&tSinou pracuji v povolanich, kterd nevyzaduji velktlesnou aktivitu.
Zmena Zivotnich podminek, z¥na Zzivotniho stylu, charakterizovana nedostatkem
télesné aktivity, pohybu, mérfyzicky nar@né prace v domacnosti negatvovliviiuje
zdravotni stav jednotlivce i celé populace. Minindaktejnou mdrou na negativnim
zdravotnim stavu populace se podilasté psychické stresy, k@i cigaret, nadimna

konzumace alkoholu a uzivani dalSich psychotropnjioich navykovych latek.

VyZiva, ktera je davana do vztahu k civikpdm chronickym onemoenim, je
typick&d nadnmirnym energetickym ifljmem potravy s vysokym obsahem iiuk obecy
s prevahou tult ZivociSného fivodu (saturovanych, nasycenych), cholesterolu,
rafinovaného cukru, nadimého uzivani soli a fpmem nadmirného mnozstvi
alkoholu. Je takeé typicka nedostatkem komplexnédharidi a vlakniny, nedostatkem
nenasycenych mastnych kyselin a v neposlett i nedostatkem vitamin a

mineralnich latek.
Jak se projevuje néjpemny dopad na zdravi v souvislosti s vySe uvedehy

- Zivocisné tuky a cholesterol ve stawvy3uji hladinu cholesterolu v krvi a
podili se tak na vzniku aterosklerozy a jejich amé/ch projevw — ischemicka
choroba srdani (cévni), kdy nejznagsim projevem je infarkt myokardu a
cévni mozkova fphoda.

- Vysoky energeticky fijiem, vysoky pijem tuki v souvislosti s nizkymifjmem
vlakniny jsou spojovany s rizikem karcinomu prdustého steva a konéniku,
délohy a vajenika.

- Vysoky pijem soli je spojovan s moznosti zvySeni krevnilaku a rakoviny
zaludku.

- Nadn®rny energeticky fijem je spojovan s obezitou (na&gmym hromadnim

tuku v €le), ktera je sotasre rizikovym faktorem srd&n¢ cévnich onemocmi,
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cévnich onemoemi mozku, diabetes mellitus Il. typu. Na&my energeticky
piijem v souvislosti s obezitou také zhorSuje kloubhiize, pedstavuje velké
zatizeni pro pate kycelni a kolenni klouby, coz ovilwje nepiznivé nejen
délku, ale i kvalitu Zivota.

- Ucinky vitaminu C, E, karotenu agkterych stopovych prik jsou v ramci
dopadu na zdravi ochrannymi latkami fpgadt rakovinnych bujeni, tzv.

antioxidani komplex.

Nevhodna vyziva se podilela na niegpivém vyvoji zdravotniho stavu obyvatelstva
v minulych desetiletich ¢eské republice a kro¥ronemocini srdce a cév a zhoubnych
nadof se stale zvysSuje riziko vzniku obezity, osteopgraiabetes mellitus Il. typu a

také zubniho kazu.(6)

Z vySe uvedeného vyplyva, Zze usmenim vyzivy lze pi i m o ovlivnit
nagiklad vysokou hladinu cholesterolu v krvi (hypertdsterolémii), nadvahu,
zvySenou hladinu krevniho cukru (hypeglykemii) srowku (diabetes mellitus II.
typu). Do znané miry pak usirnéni vyzivy ovlivni vysoky krevni tlak (hypertenzi) i
ischemickou chorobu srdei a také skterd nadorova onemodmi.

Nedostatek potravy neni zdaleka tolik tématem vchagengpisnych dtkach —
aZz na ojeditlé a vyjime&né situace. Nedostatek zakladnich Zivin, miriegalitamiri
spojeny s chronickou podvyZivou je davan do soasisls chudokrevnosti ( deficit
Zeleza), osteopordzou (deficit vapniku), strumoed@statena funkce Stitné Zzlazy
(deficit jodu),kurdjemi (deficit vitaminu C), Serosleposti (deficitasininu A) a kivici
(deficit vitaminu D).Tato situace je problémem ropwych zemi. Velmicastou

pricinou smrti je zde hlad a chronicka podvyziva.
1.7. Poruchy vyzivy

V souwtasnosti v modernim &t¢ je nefasgjSi formou poruchy vyZivy obezita,
tedy nadmirné hromadni tuku v gle. Z vysledk dil¢ich studii vyplyva Zze u nas
postihuje 50% Zen a 30% mi2). RozliSuji se 2 typy obezity. Abdominalni, mkizs
typ obezity, coZz znamena, Ze tuk se uklada finboblasti a rychleji se uvalje.
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Gynoidni, Zensky typ obezity, kdy tuk se ukladaotiasti stehen a pisa uvohuje se

pomaleji (zasoby prahotenstvi).

Obezita je rizikovym faktorem mnoha onemé&ch ZvySuje pedevSim riziko
srde&né cévnich onemoami, jak jsem se jiz zminila vySe, a to bez ohleduwk,
krevni tlak, hypercholesterolémii, kimni a dalSi rizikové faktory. Obezita je take
davana do souvislosti s vySe uvedenou hyperteraiettm mellitem Il. typu i cévnim
onemocgnim mozku, také je rizikovym faktorem pro tvorbwédvych kamef a
rozvoje dny, a takédkteré typy nadorového bujeni &astji vyskytuji u lidi obéznich
nez u jeding s gimérenou hmotnosti. Obézni lidé maji také vysSi ridmplikaci i
anesteziich a chirurgickych operacich. Je tagyne, Ze fiméiena &lesna hmotnost
neni jen kosmetickou zalezitosti, alefjebta na ni klast velkyigtaz pra¥ v souvislosti

s rizikem vzniku nebo podpory mnoha onemun

Samozejme¢ existuji i choroby, které jsou psychogénpodmirény. Z €chto
poruch potravy je nutné zminit mentalni anorexaudimii, které ohrozZuji vice nez 1%
mladych divek a Zen. Spdleym je pro ob onemocini negiméreny gistup ke
konzumaci stravy, celkova nespokojenost se swlemt, €lesnou vahou agkesnymi
proporcemi. Typické jsou taky nevhodné stravovaévyRky (minimalni mnozstvi
potravy, nedodrzenitasovych intervdl pfi konzumaci jednotlivych, nedostéteé

pestrost).

Mentalni anorexie, coz je chorobné nechutenstuiypeckd pro dospivajici a
mladé divky. Charakteristicky je chronickyup&h a porucha zékladni lidské pelby —
obZivného pudu. Na péatku onemocEni byva vzdy snaha snizit svoji vahu vedouci
k diethm a hladovkam. Uitd konkrétni pedstava o idealniélesné hmotnosti,
proporcich a v neposledriiad i télesnych tvarech, diktovana obe&cmznavanym
idealem krasy sdasné doby, &Sinou hranii s vyhublosti. Zakladnimiiffznaky jsou
zamerné odmitani jidla spojené s postupnou ztratouidbjidlu a vymizenim pocitu
hladu. Postuphdochazi ke snizeni hmotnosti az k extrémnimu vghtibZprvu jsou
nemocné spokojeny, Ze se jinridahubnout a jsou plny energie a citi s&zgvZvySena

Gnavnost, ztrata zajim pocity izolace, deprese,iqurazénost a dalSi psychické
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problémy pichazeji pozdji. Ze zdravotnich potiZzi se tévzdy objevi poruchy
menstruaniho cyklu, zacpa, sniZeni krevniho tlaku, oslabebranyschopnosti
organismu, zvysSena kazivost Zué vypadavani vld@s S rozvojem onemoegni pribyva

i zavazrjSich zdravotnich i psychickych problémkteré jsou wtSinou spojeny
s podvyzivou a socialni degradaci nemocnéhéktéi nemocni mentélni anorexii
mohou po ufité dokE pocitit silny hlad nebo Z& chtit jist. Po dlouhodobé hladovce
v nich vSak i malé porce jidla vzbuzuji pociiepyceni a nevolnosti. Asi 40% - 60%
anorekttek nedokaze dlouhodslpiekonat pocit hladu a Zaou se skutané prejidat a
nasledg pak zvracet. restoZze zakladni charakteristiky oneménzistavaji stejné,
obraz nemoci se &i v mentalni bulimii — zachvatovitéigjidani. Fyziologické a
psychické dsledky hlado¥ni vedou k epizodam zachvatovitéhdejpdani, strach
z piibirani na hmotnosti vede k novému hlaglov a psychické labilit spojené se
socialni izolaci a kruh bulimie je pro nemocnéhawien. | mentélni bulimie je
pokusem feSit problém strachu a celkové nejistoty prdhictvim zvladnuti
sebekontroly naméné na dlesnou vahu a tvary. Prvnim krokem ke zvladnutd tét
poruchy by ndla byt snaha z#mit swij postoj k sob a svému du a vzdat se
nebezpéné iluze diet a hladovek. Stejak je tfeba misobit na wkteré nezdravé a
chorobou zkreslené postoje a nazory nemocného. Uazmy vyhublych,
nesebekritickych a nespolupracujicich pacientekabgikdy nutnd hospitalizace na

specializovanych pracovistich.
1.8. Stravovani &i doma a ve Skolnich jidelnach - rozdily

Rozhodujici vliv na vyZivu a tim i na zdravi ma obd cttstvi a to pedevsim
v rodirg, odkud si kazdy z nas odnasi své stravovaci nawkyzecaste€né se ati
stravuji v jidelnach Skolskych aenich, a proto by #h rodice byt informovéani o tom,
co 3kolni obdy nemohou &em v plné nmie zajistit a na co se musi v domaci strav
obzvlast dbat. Nkdy se stava, Ze rodinné stravovaci zvyklosti nejsejlepsi, takze se
muzeme dostat do paradoxni situace, kdy stravovamidiw¢ dokézou spravnym

smirem obratit dofe informované é&i.
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Dle obecnych zasad, které plati prakticky pro kawé&k; by z denniho ijmu
mela kryt snidaf asi 15 — 20%, dopoledni siaa pak 10 15%, afl 30 - 35%,
odpoledni svéna 10 — 15% a weie 20 — 25%(1). Zde hovine o stravovani doma, a
piestoze vyziva je odvislar@devSim od stravovani v rodinnelze opomenout Skolni
stravovani. Ve Skole vSak nejde pouze &dyb ale také o swny, pitny rezim aizné
novinky ve Skolach — ndjklad automaty a Skolni bufety. @ty ve Skolach u nas maji
dlouhou tradici, ktera nenitadé zapadnich zemi standardem. Nabidku teplé stravy —
obsda — nabizi prakticky vdechny zakladni $kolyssina Skol sednich. Zaci nejsou
povinni tuto nabidku vyuZivat, ale na zakladniclold&h tuto moznost vyuzivd70 —
80% 74K a na stdnich Skolach moZnost teplého¢dh ve Skolni jidel oslovi
piiblizné 50 — 60% studefit(7) Vedle nutini role, kterou Skolni jidelny pokryvaji
zcca 30% denni energetické davky, je také vyznamrmi Skolniho stravovani
eduka&ni — vychovna role, kdy Skolni jidelna byl byt ukdzkou spravné vyzivy a
meéla by pro @ti slouzit také k seznameni s jidly, na kterd nejgaomova zvyklé a
nawit je kulture stravovani a stolovani. Je mozné namitnout¢t&na Skolnich jidelen
tuto roli neplni, pak bychom &h védét o moznostech jak Skolni stravovani ovlivnit.
Tou prvni a zasadni jeipobeni rodit, protoZze mezi rodi a jidelnou vznika viastn
obchodni vztah a jerdba vyuZit vS8ech moznosti, které ekonomické vzidéyaji.
Rozhodr vSak neni moznéfpustit, aby rodie prosazovali své specifické pozadavky
nag. nepodavani dkterych druli jidla, vynechani polévek, vegetarianské stravgvani
nepodavani mléka a podabnSkolni stravovani se musidit obeci uznavanymi
pozadavky na vyzivudli, které jsou danyfedpisy ministerstva Skolstvi. Pokud panuji
neshodyi pochybnosti 0 poZzadavcich na vyZivétidje mozné obratit se na odborniky
ztad hygienickych stanic, nebo Skolskyctadi. Také se v saiasnosti setkavame se
snahou prosadit ve Skolnim stravovani nabidkwrylice druld jidel. S tim je mozné
souhlasit pouze za sgimi podminky, Ze se bude jednat o jidla s podobnutnicmim
obsahem. Cilem Skolniho stravovani je vigvA spravnych stravovacich nauyk
Jevem, dnes jiz ustupujicim ve Skolnim stravov@&nsnaha vyjit vsic witelam a

podéavat jim jind jidla nez Zékn. Tento postup je vSak neopodstaty navic je velmi

26



nevychovny, neh Skolni stravovani jefzovano pro dti, a pokud ditelam jeho

skladba nevyhovuje, maji stale moznost stravovatdieidualre jinde.

Na co je nutné ve stravdbéat, aby byla zaji&ha v plné nve jeji pestrost?
Rozdlime si denni stravovani dle jednotlivych jidel wedeme si obecnériglady
spravného stravovaciho denniho rezimu. O &nitrroli obida ve fornd Skolniho
stravovani je psano vyse, proto sedmnn nebudeme nyni znovu vraceti Bripraw
domaci stravy, tak aby jideti®k byl vyvazeny, musime dbéateglevSim na dostatey
piisun vapnik, ktery je zaji& ml&nymi vyrobky a mlékem samotnym. Denni davky
vitaminu C a ostatnich nezbytnych vitafiraji¥ujeme podavanim ovoce a zeleniny,
kdy zelenina se hodi i jako obloha k teplému jiaiebo je ji mozno podavat ve fa¥m
saladti. Nelze opomenout celozrnné ¢pe®, které by milo byt nedilnou sotasti
jidelnicku kazdého z nas a to také proto, Ze je zdrojerknutg a tolik dilezitych

vitamini skupiny B.

Snidag by mela byt nejen dostatea, ale i pestra. V kazdéntipac je
z&kladem n4poj. Dobrym zvykem je wéuse pit hned, kdyZ vstaneme a to nejlépe
sklenku ovocné i zeleninov&@&y. Ke snidani by @i mély mit ml&ny napoj nebo
jogurt, ke kterému se hodi ky, musli nebo kukiicné lupinky. Kousky ovoce a
zeleniny by také ne#ly pii snidani na stole chygh U nas toto neniifiS obvyklé, ale
uréité je to jeden ze Zsohi, jak naplnit denni pé¢bu ovoce a zeleningasto se stava,
Ze cti snidat nech¥i (neni dobré je do hutné snidanutit), gripadré na vydatnou
snidani ped odchodem do 3Skoly netés. Pak je dobré pokud mozZno vypit aléspo
hrnek kakaa nebo mléka a jgelia nezapomenout v tomtdigad pripravit détem

vydatnou dopoledni s¢au.

Dopoledni svéina se pevazre uskuténuje ve Skolnim procesugt si ji nosi
z domova, nebo maji moznost si &ma ve Skole zakoupit (Skolni bufet)gkiera
Skolska z#zeni poskytuji nap pro 1. stupi ZS moznost zakoupeni nit&ych vyrobk:
za zvyhodgnou cenu fi pravidelném odéru a podobd. Zakladem suény by melo
byt ovoce a zelenina, k tomu g0 (nejlépe celozrnné). Chybby nengl ani vysSe

zminovany miény vyrobek. Uzeniny se ke stinam rozhodd nehodi, a to nejen pro
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to, Ze obsahuji hodrsoli, kaeni, tuku a dugnamn, ale také proto, Zeife@d konzumaci
jsou rekolik hodin v teple a mohou se statignou alimentarniho onemoémi. Také
bramborové lupinky, sladkosti, ostatni pamlgkglazené napoje typu fanta, coca cola

neni mozné akceptovat jako vhodnoucava.

Odpoledni svény jedi wtSinou dti doma po navratu ze Skoly. Pokud se
stravuji samy, je wezité, aby nily v dosahu vhodné potraviny, dostatekisyogurti,
mlénych n4pa} a cerstvého ovoce a zeleniny a také tmavéiyme Obsah cukru
v ovocnych jogurtech fize byt problematicky. Nejlépe se odvilo michat do
piirodnich bilych joguit. Nesmime také zapominat na napoj, ktery je vhoditéve
vétSim mnozstvi fipraveny v termosce nebo v konvici (podle druhuyo€e by nglo

byt na rodinném stole trvalym sortimentem.

Vecere, na jejiz pipravu nema &sSina rodéu dostcasu, niize byt i studena.
Studené véere by nEly obsahovat izné druhy zeleninovych salat pripadre
luSninovych, Estovinovych neboiféba se syrem. Také pomazanky jsou Zadoucim a
vhodnym artiklem alternativni studenécee. U pomazanek je vhodné, aby jejich
z&kladem byl tvaroh a to jak protgwbsah vapniku, tak i pro vysoké procento bilkovin
které obsahuje. Spravnotilphou je ogt celozrnny chléb nebo pieo. Pokud zvolime
veceri teplou a vyuzijeme Kk jeji fipraw z casovych dvoda nagiklad polotovary
(mrazené neboipdvaene), tak vzdy dbame na to, abychom takové jidlohdtli
¢erstvou zeleninou, syrem nebtirpdnim bilym jogurtem. Také k veti patti napoj a
ovoce. Veere vSak neplni pouze funkci nasyceni a uspokojedadaich pateb, ale je
také spolénym setkanim celé rodiny. Nebo bylanbyt. Tato jeji spokenska role tvid
stejré dalezity prvek v ramci stravovacich zvyklosti jakonsa vilastni jidlo, které

podavame.
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1.9. Hygiena ve stravovacich sluzbach

Krajska hygienicka stanice Jiteského kraje se sidlemCeskych Budjovicich (dale
jen ,KHS") je organem statni spravy veicech véejného zdravi (organ ochrany
verejného zdravi). #sobnost v oblasti hygieny stravovacich sluzeb aggSv sidle
Krajské hygienické stanice eskych Budjovicich odbor hygieny vyzivy aipdmsti
béZného uzivani (dale jen: ,odbor hygieny vyzivy alPB Pusobnost KHS seidi
platnou legislativou, igdevsim zédkonertr 258/2000 Sb. o ochrawverejného zdravi a
o zmeEn¢ nekterych souvisejicich zakanv platném z#éni a naizenimi Evropského
parlamentu a Rady (ES).V ramci své fank naplié provadi KHS, odbor hygieny
vyzivy a PBU statni zdravotni dozor v provozovn&ttavovacich sluzeb a v ostatnich
potravind&skych provozovnach ke zjiti piicin poSkozeni nebo ohrozeni zdravi a
zamezeni $éni infelcnich chorob nebo jiného poskozeni zdravi z potralde o dozor
nad dodrzovanim povinnosti dle platné legislatizgjména dle nd&eni Evropského
parlamentu a Rady (ES), zdkota258/2000 Sb. a provécich pravnich fedpis v
oblasti ochrany @jného zdravi. Jedna se o statni kontrolu, jejigtypy seftidi

narizenimi ES a zakonem o statni kontrole. (11,12)
1.9.1. Vykon statniho zdravotniho dozoru

Pti vykonu statniho zdravotniho dozoru KHS sledupa fsou plény povinnosti osob
provozujicich a vykonavajicickinnosti ve stravovacich sluzbach. Povinnosti sajtyk
jak osob provozujicich stravovaci sluzby, tak zidkych osob fimo vykonavajicich
¢innosti @i poskytovani ¢chto sluzeb. V fipadech zjidini poruSeni povinnostéthto
osobieSi KHS, odbor hygieny vyzivy a PBUrgstupky a spravni delikty. Stravovaci
sluzby je mozné poskytovat pouze v provozowsphujici hygienické pozadavky na
provozovny poskytujici stravovaci sluzby. Tyto padeheky jsou obsazené v platné
legislatiw. Jde o pozadavky tykajici se prostorového a pmoNaz uspeadani,
zasobovani vodou a odkanalizovanétrani, vytagni, oswtleni, mikroklimatickych
podminek a vybaveni provozovny s ohledem na vykandw cinnost. PIgni téchto

poZzadavk je kontrolovano v restauracich, hotelech, t&kgch domech, v zavodnim
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stravovani, nemoc#nim stravovani, v Ustavech socialné@év provozovnach rychlého
olxerstveni a stancich s @rstvenim, v cukrarnach, kavarnach, pivnicich aged.
¢innostech ve stravovacich sluzbach, zejmémaipraw a vyrolE pokrmi, ale i @i
skladovani, fepra¥, rozvozu a uvathi €chto pokrmii do olghu, je teba dodrzovat
zasady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stamioh sluzbach. Ke kontrole a
ovliviovani rizik, vznikajicich P téchto ¢innostech, musi byt prokazatélmaveden a
uplatiovan uceleny adinny systém jejich sledovani a owviiovani. Pro tyto &ely byl

vyvinut a je pouzivan tzv. systém kritickych liod

Dale KHS zajisuje pisobnost da@eného organu statni spravy ve spravriigenich
tykajicich se #zovani provozoven stravovacich sluzeb a provozosgemalSimi
potravindskymi epidemiologicky zavaznyméinnostmi. Jedna se o stanoviska k
projekiim, ke kolaudacim staveb a ke &am v uzivani staveb. Stanoviska se tykaji
staveb obsahujicich provozovny stravovacich sluzeb ostatni potravirtgke
provozovny, znin téchto staveb v @ibéhu vystavby, uvathi téchto staveb do uzivani a

zmen v jejich uzivani.

V zakonem vymezenychtijpadech uplaiuji tato pracovi&t svou misobnost v fipadech
podezeni ze zdravotni zavadnosti potravinia zjisténi nebezp& poskozeni zdravi z
potravin (dle n&zeni ES¢. 178/2002 a zédkon& 110/1997 Sb. o potravinach). Tato
pracovist zaji¥’uji také dalStinnosti a ukoly.

1.9.2. Legislativa

KHS pri vykonu statniho zdravotniho dozordi gpravnichéizenich a i ¢innosti
dotteného organu statni spravy vychazeji zejména eadstich pravnichiedpidi:
Zakong¢. 258/2000 Sh. o ochrawerejného zdravi a o z¢né neékterych souvisejicich

zakoni, ve zréni pozdjSich gredpidi,

+ Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)78/2002 kterym se stanovi
obecné zasady a pozadavky potravinového préizaje se Evropskyiad pro
bezp&nost potravin a stanovi postupy tykajici se béapsti potravin,
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1.9.3.

KHS

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (E352/2004 o hygienpotravin,
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES382/2004, o fednich
kontrolach za €elem owieni dodrZzovani pravnichgdpigi tykajicich se krmiv
a potravin a pravidel o zdravi #af a dobrych Zivotnich podminkach iatj
Natizeni Komise (ES§. 2073/2005 o mikrobiologickych kritériich na patiray,
Narizeni Komise (ES§. 37/2005 o sledovani teplot vgpravnich prosédcich,
tloZznych a skladovacich prostorech pro hluboce zem& potraviny wené k
lidské spatebs,

Z4kon¢.110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobaiolzngné a
doplréni nekterych souvisejicich zakénve zréni pozdjSich gedpidi,
Zakon¢. 552/1991 Sb., o statni kontrole, v platnérérgn

Vyhlaska MZ¢.137/2004 Sh., o hygienickych pozZzadavcich na strasicsluzby
a 0 zasadach osobni a provozni hygiefygipnostech epidemiologicky
zavaznych,

Vyhlaska Mz¢. 38/2001 Sh., o hygienickych pozZzadavcich na vyyalkenée
pro styk s potravinami a pokrmy, v platnéngai

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (E$935/2004 o materialech a
piednttech utenych pro styk s potravinami,

Vyhlaskac. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalSich pddimimk ziskani
odborné Zisobilosti v rekterych oborech ochrany ¥ggného zdravi,
Vyhlaska¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické po#gdaa pitnou a
teplou vodu &etnost a rozsah kontroly pitné vody,

Narizeni vladye.361/2007, kterym se stanovi podminky ochrany Zdsav
praci,

Vyhlaska¢. 475/2002 Sb., o zkouSce znalosti hub.

Statni zdravotni dozor

cestou statniho zdravotniho dozoru sleduje dn@mi povinnosti osob ve

stravovacich sluzbach d&ipstatnichcinnostech epidemiologicky zavaznych v oboru

hygieny vyzivy. KHS zde astuje plréni hygienickych pozadavka dodrZzovani zasad
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osobni a provozni hygieny. Tato kontrotifinost je provagha podle zakona o statni

kontrole a n&izeni ES.

Statni zdravotni dozor provadi KHS&hto provozovnach a Baenich:

1. v provozovnach stravovacich sluzeb, tj. v hokellazéaskych domech, restauracich,
v pohostinstvich bez vyyavani, v provozovnach rychléhodstveni, ve stancich s
obcerstvenim, v cukrarnach s konzumaci, v kavarnaehjqgich, stancich, ip prodeji
zmrzliny apod.,

2. v ostatnich Zé&enich poskytujicich stravovaci sluzby, happrovozovnach
zavodniho stravovani, nemoeéniho stravovani a stravovani v Ustavech sociake,pé
3. a dale tézippodezeni nebo zji&ni ohrozeni zdravi z potravin téZ v obchodnich
centrech a domech, supermarketech, prodejnachvputigrobnich zavodech,
distribuénich skladech, vyrobnach potravin, cukkd/ch vyrobki, lahidek apod., v

prodejnich stancich.

Pt vykonu kontroly v z&izenich poskytujicich stravovaci sluzby KHS, odinggieny
vyzivy a PBU:

- dozir4, zda ztastrené osoby plni povinnosti stanovené zakonem a pra@vdl
piedpisy k ochrativerejného zdravi a zji%lji ptipadné nedostatky

- provadi dozor nad osobni a provozni hygienouadewnych zézenich,

- provadi pislusna zji&ni, meteni a odbry vzorki a sepisuje protokoly,

- miZe naidit znehodnoceni zdravatzavadnych potravin nebo pokimebo
pozastavit pouzivani potravin a pokKrmodezelych ze zdravotni zavadnosti,

- feSi ripadné zjisiné nedostatky, k tomuipadré uklada povinnosti a vydava zakazy
nebo pedlEzné opateni

- vede pestupkova nebo spraviizeni k postihu za spravni delikty neh@gstupky,

- v mimaradnych pipadech stanovenych zakonemza k zajis¢ni ochrany véejného

zdravi vydat obeaghzavazny pedpis.
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1.9.4. Hygienické pozadavky na provozovny poskgfigtravovaci sluzby

VySe uvedena platna legislativa obsahuje poZadavty uspdadani provozoven
poskytujicich stravovaci sluzby. Jde o poZzadavkwjfgi se prostorového a provozniho
uspdadani, zasobovani vodou a odkanalizovanétrami, vytagni, os¢tlenti,

mikroklimatickych podminek a vybaveni provozovnyokledem na vykonavanou

éinnost.

Provozovna poskytujici stravovaci sluzligtint obcerstveni musi spbvat zejm. tyto
podminky:

- prostorové a provozni usfg@ani musi umoznit dodrZzeni spravné hygienickeé a
vyrobni praxe, prostory s moznym vzajemnym negativpisobenim musi byt
navzajem dispoZn¢ nebo provozé oddleny (zejm. jde o odteni hrubych gipraven,
skladh odpadi, skladi a umyvaren fepravnich obdl od ¢istych provoz a kuchyr)

- odpovidajici kubaturu mistnosti podlezfpoosob vykonavajicich v daném prostoru
¢innosti, vhodneistitelné povrchy (podlahy, povrchyést stropi, oken a dvi)

- napojeni provozovny na zdroj tekouci pitné vodyapseni teplé vody

- v mistech, kde dochazi ke zigeni, zajiséni privodu tekouci pitné studené a teplé
vody, v kuchynich a na WC za&stnandé se pouzivaji baterie bezéniho ovladani
uzavirani vody,

- podminky pro ochranu protiiZové kontaminaci potravin, proti jejich kontaminac
vlivy z okoli, proti SKidcim apod.,

- konstrukce nesmi negatiovliviiovat potraviny a musi umadvat &innecisteni

- udrZovaniistoty v provozovs, nesmi dochazet ke kondenzaci par, k usazovani
prachu, tvorb plisni, odl¢ovanic¢astic apod.,

- musi byt k dispozici hygienické &aeni pro spdebitele v odpovidajicim gtu,
uspdadani a vybaveni

- musi byt k dispozici odpovidajici sanitarni &jpomocna Zé&eni zejm. Satna,
umyvarna a WC pro personal

- musi byt dodrzené pozadavky na sklady, na vybasidadi, skladovani potravin a

produkti, vybaveni vyrobnich a konzuwrdch prostor, na manipulaci s odpady
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Jina zaizeni stravovacich sluzeb (dlouhodobé a sezonmkggolierstvenim,
kratkodobé stanky, mobilni #iaeni pro poskytovani ébrstveni, automaty apod.) musi

sphiovat zejm. tyto pozadavky:

- Ize v nich poskytovat jen ¢brstveni, zahrnujici pouze jednoduchou kuiskgpu
Gpravu pokrni, a to jen v rozsahu, charakteru a sortimentwdgazenych podminek a
vybaveni tohoto zé&eni

- dlouhodoby nebo sezonni stdnek musi byt zas@kewiti pitnou vodou napojenim na
zdroj a musi byt zaji8ha téz tekouci tepla voda a odvod odpadnich vod

- kratkodoby stanek nebo mobilnitizzeni musi mit alespaekouci pitnou a teplou
vodu ze zasobniku a umyvadloi®z, Fitom pro gipravu pokrni lze uzit jen

originalné balenou vodu

- musi byt dosazitelné odpovidajici sanitaritizzni pro obsluhu a v égnych

piipadech téz WC pro spebitele

- musi byt dodrzené podminky pro skladovani potravi

- pokrmy Ize prodavat jen v nevratnych nebo jednaviich obalech & piibori

- pulty a voziky Ize provozovat jen jakéggisunuty prodej v navaznosti féalre

vybavenou provozovnu.

1.9.5. Povinnosti osob provozujicich a vykonavaificéinnosti ve stravovacich
sluzbach

Provozovatelé stravovacich sluzeb jsou povinnigkigvat poZzadavky dle platné
legislativy. Jde zejména o tyto povinnosti:

- zahajentinnosti musi oznamit KHS (viz tiskopisy)

- stravovaci sluzbu fize poskytovat pouze v provozayiktera vyhovuje hygienickym
pozadavkm na provozovny poskytujici stravovaci sluzby

- muze pouZzivat jen zdravatmezavadné potraviny a produkty

- tyto potraviny a produkty musi spravskladovat

- miZe pouZzivat jen technologie a postupy vedouci kwamini nezavadnosti produikt
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- pri vyrobg, piipraw, skladovani, uvashi do olghu, prepra, baleni a rozvozu
pokrmi musi dodrZovat ostatni legislativou stanovené pokiyn

- musi zajistit, aby pokrmy vyhovovaly mikrobiolagiym, chemickym a smyslovym
pozadavkm

- uplafiovat zdsady osobni a provozni hygieny

- dbat, aby nemohlo dojit k ohroZeni nebo poskozahravi konzumeit

- k vykonucinnosti epidemiologicky zavaznych pouzivat jen @itivodu

- provadt opateni proti vzniku a $éni infelkénich onemoc#ni a otrav z potravin a
pokrmi

- pii svécinnostifidit se zdsadami spravneé vyrobni a hygienické paaxe

- zavést a vyuZzivat systém kontroly a oibivani rizik (tzv. systém kritickych bagl

Fyzické osoby (zagstnanci) vykonavajiafinnosti epidemiologicky zavazné) musi:
- dodrZovat zasady provozni hygieny,

- dodrzovat zasady osobni hygieny a zakazdwiu

- pouzivattisté osobni ochranné pracovni ptedky

- mit a uplatiovat zakonemigdepsané znalosti v ochiéaverejného zdravi.

Tyto povinnosti se tykaji provozovatektravovacich sluzeb stipravou a vyrobou
teplych a studenych pokémv provozovnach bezijpravy pokrnii i v provozovnach
obcerstveni, jakoZ i ve stancich s potravinami a pgknmcukrarndch s konzumaci na

mist a @ prodeji porcované zmrzliny.

1.9.6. Spravni delikty aifestupky

KHS, odbor hygieny vyZzivy a PBU vede spravizeni v ffipadech spravnich delikt
podnikajicich osob a ipstupkova (blokovad a spravnijzeni v gipadech zjidni

poruseni povinnosti osob v uvedenych oborech.
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1.9.7. Stanoviska KHS k projedin, ke kolaudacim a ke zénam uzivani staveb

provozoven stravovacich sluzeb

KHS jako doteny organ statni spravy vydava stanoviska k promkprovozoven
stravovacich sluzeb, v ramiizeni o povolovani jejich staveb, #&mtchto staveb v
pribéhu vystavby, zrn v jejich uzivani a ip kolaudacich. Btom sleduje spléni
poZzadavk pravnich pedpisi, které se tykaji zejména prostorového a provozniho
uspdadani provozovny, jejiho zasobovani vodou a odkamani, &trani, vytagni,

oswtleni, mikroklimatickych podminek a vybaveni.
1.9.8. Poskozeni zdravi z potravin a daiginosti a ukoly

V zdkonem vymezenychiipadech upldiuje odbor hygieny vyzivy a PBU svou
pusobnost v fipadech podéeni ze zdravotni zavadnosti potravin & pjisteni
nebezpé poskozeni zdravi z potravin dle zakotiall0/1997 Sb. o potravinach.
Obecny statni dozor nad potravinami vykonava Staeedélska a potravingska

T RVERY

inspekce a u potravin Zigdného fivodu Statni veterinarni sprava.

KHS, odbor hygieny vyzZivy a PBU vydava v mitadnych pipadech stanovenych
zédkonem pravni fgdpisy (n&zeni) KHS. PIni i dalSi dkoly statni spravy v cantiér
verejného zdravi ve svém oboru, midgad provadi zkousSky ze znalosti hub nutné pro
vydani os¥déeni podle zak. 146/2002 Sh. a zkousky krovani znalosti osotinnych

pii vyrobé a uvadni potravin a pokrin do olkthu. Podili se na zajidvani Ukot
vyplyvajicich ze systétnrychlého varovanélenskych zemi EU, které upozoii na
rizika z hlediska zdravi a bezpsti spatebitele: Jedna se o systém RASFF(RAPID
ALERT SYSTEM FOR FOOD AND FEED) — varovny systéno fotraviny a krmiva

a systétm RAPEX (RAPID ALERT SYSTEM FOR NON-FOOD PRACTS) -

varovny systém pro nepotraviiséé vyrobky.
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1.10. Zasady spravné vyrobni a hygienické praxe

Material vydany Narodnim inforndaim stediskem pro podporu jakosti s nazvem
.Zasady spravné vyrobni a hygienické praxe ve ewravich sluzbach - 1“ a ,Zasady
spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovaslalibach - 2“ podava dostame

informace o zasadach spravné hygienické praxe.(4)

1.10.1. Systém kritickych badHACCP) v provozovnach stravovacich sluzeb

Systém kritickych boil je obeci systém slouzici k teni a ovladani nebezfiepri

vyrob¢ potravin.

Jiz od roku 1998 plati v rdmci EU proiizeni spoléného stravovani povinnost mit
zaveden systém bezjsti potravin zaloZzeny na principech HACCP (Hazanalysis
and Critical Control Points — analyza rizika a ikké& kontrolni body). Tyto povinnosti
uklada ¢lanek 5 n&izeni ES¢.852/2004. UloZenim povinnosti stanoveni kritickych
bodi se sleduje vytvi@ni systému kontroly procesu vyroby a zachazenbduty a
surovinami a kontroly prosdi i pracovnilt tak, aby se &nné a systematicky
piedchazelo nebezpien, kterd by mohla ohrozit zdravi spehitele. Nebezpé
ohrozujici zdravotni nezavadnost potravin nebo mékmohou mit nap piavod
mikrobiologicky (nap. mikroorganismy fisobici alimentarni onemogmi), chemicky
(nap. zbytky ¢isticich nebo dezinfékich prostedki) nebo fyzikalni (nap stepy,
mechanické n@stoty) a mohou, jsou-li v potrawn nebo pokrmu $tomna,
predstavovat ohroZertii poSkozeni zdravi konzumentJako kritické body se &mwji
mista, operace nebo krokyi pripraw pokrmu, ve kterych je riziko ohrozZeni jeho
bezpénosti nej¢tSi. Proto musi byt kontrolovany zg&ealem vylokeni nebo snizeni

rizika na gjatelnou Urové (nag. vySe teploty a doba tepelné Upravy).

HACCP predstavuje identifikaci chybného postupti yyrob¢ a reSi moznosti, jak se
této situaci vyhnout resp. jaka ofmti v gipact vzniku nebezp#d podniknout.
Zasady kontroly a ovlsovani rizik musi byt uplabvany g vyrobe, pripraw,
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skladovani, fepra, rozvozu a uvashi pokrmi do ok&hu. Systém kritickych badje
zavadn s cilem slouzit provozovateli, tj. néhmby byt pouze nastrojem pro spin
pozadavk legislativy. Zavedenim systému kritickych laziska provozovatel kontrolu
nad bezpénosti pokrni i potravin ve v3ech fazich vyrobniho procesuod. gijmu
surovin ges vyrobu, skladovani, rozvoz az po jejich wdddo olghu. Sprava
Zzpracovany a zavedeny systém umgé nebezp# identifikovat a dostat pod kontrolu
jese predtim, nez rize dojit k ohroZzeni zdravi spebitele. Funkni systém v
provozovie neznamena jen spni pozadavil legislativy a zlepSeni kvalitativnich a
bezpeénostnich standatl ale také zlepSeni efektivity a organizace vyrhbrprocesu,
vyznamné snizeni rizika ohroZeni zdravi gpoitele a s tim souvisejici mozné
sankce.V praxi by #o jit o jednoduchy, fungujici a vyvijejici se st preventivni a

bézné kontroly zdravotni nezavadnostigravy pokrni.

Sleduje se jim zejména:

- zdokumentovani a dodrzovani pravidel spravnétuyrpraxe,

- identifikaci zdroje zdravotnich nebezjpe konkrétnich podminkach vyroby a u¢ad

pokrmi do olzhu

- doklad, Ze sedinné a systematickyiedchazi vznikuéchto nebezp#, zapojeni vSech
pracovniki, ktefi tmérné svému zéazeni uplatni dodrzovanichto pravidel a povedou
0 tom g@imérenou evidenci.

Systém kritickych kontrolnich bad Ize zavést timto postupem (¥chto krocich):
provedeni analyzy nebezfie nalezeni kritickych bad stanoveni znak a hodnot
kritickych mezi pro kazdy kriticky bod, &eni zpisobu sledovani¢thto hodnot a
znaka, stanoveni npravného ofmti [ jejich prekroieni, stanoveni @¥ovacich

postumi a zavedeni evidence a dokumentace pdstugaznam. Systém kritickych

bodi se gzpusobuje rozsahu provozova&i@nosti.
1.10.2. Vyklad pojni:

Kritickymi body se rozui technologické Useky, postupy nebo operaiievyrobe,
rozvozu, pepra¥ a uvadni pokrmi do okthu, ve kterych je ne@Si riziko poruseni

zdravotni nezavadnosti pokrmu. Systém kritickychdibge systém, kterym se
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identifikuji, hodnoti a ovladaji nebezper kritickych bodech. Kritické meze jsou znaky
a jejich hodnoty, které t¥d hranici mezi pipustnym a nejpustnym stavem v
kritickém bod. Plan systemu kritickych béde dokument stanovuijici #apob ovladani
nebezpeéi vyznamnych pro poruSeni zdravotni nezdvadnodtimpo. Nebezp&Em se
rozumi biologicky, chemicky nebo fyzikalginitel v pokrmu, ktery mZe porusit jeho
zdravotni nezavadnost. Analyza nebe&ipg proces shromddvani a hodnoceni
informaci o fiznych druzich nebezpie pro zdravotni nezavadnost pokrmu a o
podminkach umaiujicich jejich gitomnost v potraviéy, které jsou nutné pro
rozhodnuti o jejich vyznamu pro zdravotni nezavatipmkrmu a o jejich zazeni do
planu systému kritickych béd Sledovani znamena pozorovani &eni stanovenych
znali uréenych postupem pro posouzeni, zda kriticky bod gezvliadnutém stavu.
Zvladnuty stav je stav,ifpnémz jsou v kritickych bodech dodrzeny stanovenéymst
hodnoty sledovanych znaksou v gipustném stavu. Ovladaci ofeti je jakakoliv
¢innost, kterou je moZzno pouzit k prevenci nebo losseni nebezpg ohroZujiciho
zdravotni nezavadnost pokrmu nebo k jeho zmen&emfipustnou Grovie. Napravnée
opateni je opatni, zajisujici uvedeni kritického bodu do zvladnutého stawed,
jakmile dojde k pekraieni kritické meze. Qsfovaci postup je posouzeni, zda plan
systému kritickych bail (¢inné ovliada vyznamné nebezfi@ zda systém pracuje podle
tohoto planu. Vniini audit je systematické sledovani a nezavislé boem Grove
systému kritickych bail a jeho souladu s planem systému kritickychtbprbvadné

pracovniky, kt& nejsou za vytvieny systém kritickych badpiimo odpo¥dni. (4)

Vypracovani planu systému kritickych biodke pdidit i dodavatelsky. Na internetu
jsou k dispozici nabidkyiznych poradenskych firem, zabyvajicich se tatitmosti.

Lze se téz informovat uislusného Zdravotniho ustavu.
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2. Cil prace a hypotézy

2.1. Cil prace

Cilem prace bylo zmapovat a srovnat provozni polyniposkytovanych
stravovacich sluzeb v#aeni socialni p& ,Détsky stacionh Swtluska o.p.s.” a
v Centru sociélnich sluzeb Empatie, které jecasti Domova Librd. Posuzovan byl
staveb® technicky stav a provozni podminky v oblasti oograveejného zdravi
v souvislosti s platnou legislativou. Dale byl voobuva@nych zdizenich proveden
rozbor a zhodnoceni celodenniho stravovani Kliele zasad racionalni vyzZivycetre
pitného rezimu. Hodnocen bykiem mléka, miénych vyrobki, ovoce a zeleniny,
celozrnnych produkit — predevsim p&iva — a z#&azeni ryb do jidelgka dle zasad

zdraveé vyZivy ve srovnani s potravni pyramidou.

2.2. Hypotézy

H1: Klienti obou z&izeni maji vzhledem k nizSi pohybové aktiwyssi BMI nez jsou
dopori&ené hodnoty

H2: V jidelnitku celodenniho stravovani kliéne prijem mléka, mlénych vyrobkKi i
ovoce a zeleniny nedostats ve srovnani s potravni pyramidou, ryby jsou
konzumovany ménnez 1x tyds a grevaZzuje konzumace biléhogpea nad
celozrnnym.

H3: Stavebn technicky stav a provozni podminky poskytovanytcavevacich sluzeb
v oblasti ochrany iejného zdravi jsou v souladu s platnou legislativou
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3. Metodika

3.1. Metodicky postup

Pro zjiSeni v oblasti zhodnoceni stanovenychidilyla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu ve dvou zZdzenich socialni €. Hodnocen byl stavebritechnicky stav a
provozni podminky v oblasti ochrany regmého zdravi v souvislosti s plathou
legislativou, a to metodou pozorovani ézbym hygienickym Sénim v z#éizeni. Dale
byl v obou uvadnych za&izenich proveden rozbor a zhodnoceni celodenniboastani
klienti, dle zasad racionalni vyzivyetne pitného rezimu. Hodnocen bytigm mléka,
mlénych vyrobKki, ovoce a zeleniny, celozrnnych produkt predevSim pé&iva — a
zarazeni ryb do jideldka dle zasad zdravé vyzivy ve srovnani s potravnamydou. A
cilem vyplyvajicim ziteti hypotézy bylo zjighi, zda klienti v zEzenich maji vzhledem
k niz8i pohybové aktivit vysSi hmotnost dle BMI neZz jsou dop&éeaé hodnoty,

vyuzity byly hodnoty, které maji jednotlivaizzeni k dispozici ve slozkach kligént

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Sedeni v oblasti zhodnoceni hygieny vyZivy bylo proged v zéizenich
socialni pée. ,Détsky stacionaSwtluSka o.p.s.“, ve kterém je v stasnosti 30 Klierit
a Centru socialnich sluzeb Empatie, kde je nynklgtti. Seteni bylo uskut&néno
v prabéhu meésice unora 2009. V kazdémizaeni byl vyhotoven ,Protokol o kontrolnim
zjisSteni“a je k nahlédnuti vifloze této bakai&ké prace. Kvalitativni vyzkum,fip
kterem byl zjis&&n staveba technicky stav a provozni podminky v oblasti oogra
verejného zdravi, byl na zakladprotokolu o kontrolnim zjighi vyhodnocen

v souvislosti s platnou legislativou. Vitzenich byly také vyzadany jidelni listky za
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obdobi 5. 1. 2009 — 22. 2. 2009, které byly pod&tadoro zhodnoceni celodenniho
stravovani klient dle zasad racionalni vyzivy ve srovnani s potrgyramidou. Zda
maji klienti v z&izenich vySSi BMI nez jsou dop@avané hodnoty vzhledem k nizsi
pohybové aktivi¢, bylo vypditeno na zaklatpodkladi o veku, vySce, vaze a pohlavi
ziskanych z dostupnych matetidl zaizenich poskytnutychteditelkou. Vypaéet byl
proveden standardni metodou, v BMI u dosplych a u ati byl pouzit

percentilovy graf dle pohlavi.
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4. Vysledky

V zatizeni socialni pe. ,Détsky stacionf SwtluSka o0.p.s.”, které ma kapacitu
30 klienti (v dok& kontrolyl5 klient celkem), bylo pracovnikem KHS kraje se
sidlem vCeskych Budjovicich provedeno hygienické $eni dne 13. 2. 2009 za
piitomnosti paniteditelky ing.Vandy Polivkové. Kontrolni $ehi bylo zamfeno na
zZjisténi stavebn technického stavu a zhodnoceni provoznich podnstrakovacicasti
v za&izeni. Stravovaci provoz byl v roce 2006 cekkavekonstruovan. Poskytuje se zde
celodenni strava. Stravovaci provoz ma k dispezisklad potravin, hrubouiipravnu
zeleniny, pipravnu syrového masa a vytloukarnu vajec, umyvaboilého nadobi
s mykou, varnu svhodn vyclenénymi pracovnimi plochami, 2 vydejni mista
s vyhrevnym pultem, konvektomat, chladici a mrazi¢izzni a hygienické ¥&eni pro
personal (Satna, sprcha a WCredsini). Diety nejsouifpravovany.

V zatfizeni sociédlni pg&e. ,Centrum socidlnich sluzeb Empatie., kde se
piipravuje strava pro 80 klielt bylo pracovnikem KHS&Jkraje se sidlem @eskych
Budgjovicich provedeno hygienické $ehi dne 17. 2. 2009 zaifpmnosti provozni
vedouci pani Kajmanové. Kontrolni &sati bylo zamifeno na zji&ini stavebi
technického stavu a zhodnoceni provoznich podmistekvovaci casti v zdizeni.
Poskytuje se zde celodenni strava pro klientijzeai a je také zafivan rozvoz a
pieprava surovin a pokhnmpro chragné bydleni. Také jsou v provozayvrhotové
pokrmy zchlazovany, uchovavany v chladicinizeni a vydavany paihacté hodig
pro pracujici klienty. Jedna se o cca 5 porci deBtravovaci provoz ma k dispozici —
sklad potravin, sklad ovoce a zeleniny, hrubdipnavnu, gipravnu syrového masa a
vytloukarnu vajec maji spataou,¢innosti jsou oddleny caso¥. K dispozici je varna s
umyvarnou bilého nadobi. Varna ma vhédgclenény pracovni plochy vyirevny pult,
chladici a mrazici ¥&eni a hygienické ¥&eni pro personél (Satna, sprcha a WC
s predsini). Nejsouifpravovana zadna dietni jidla.
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Prostorové a provozni usf@alani umoiuje dodrzeni spravné hygienické a
vyrobni praxe, prostory s moznym vzajemnym negativpisobenim jsou navzajem
dispoziéné nebo provozé odcleny (zejm. jde o odfleni hrubych pipraven, skladl
odpadi, skladi a umyvaren fepravnich obdl od cistych provoz a kuchyg) a
odpovidaji kubaturou mistnosti podle¢po osob vykonavajicich v daném prostoru
¢innosti. Pouzity jsou vhodn@éstitelné povrchy (podlahy, povrchyést strop, oken a
dveri). Provoz je napojen na zdroj tekouci pitné vodyotieba teplé vody - v mistech,
kde dochazi ke zi&teni — je zajistna givodem tekouci pitné studené a teplé vody. V
kuchyni a na WC za#stnan@ se pouzivaji baterie bezéniho ovladani uzavirani
vody- podminky pro ochranu protiiikové kontaminaci potravin, zabgm pfenosu
alimentarnich onemoé¢ni. Konstrukce jsou zvhodnych matetial neovliviwji
negativié potraviny, dale pak umaaji iinné &isteni. Cistota v provozu je udrzovana,
nedoch&zi ke kondenzaci par, k usazovani prachubitwlisni, odl@¢ovani ¢astic
apod.. K dispozici je hygienické iaeni pro zamstnance v odpovidajicim gk,
uspdadani a vybaveni a jind pomocn&izani zejm. Satna, umyvarna pro personal.
PoZadavky na sklady, na vybaveni sklagkladovani potravin a produktvybaveni
vyrobnich a konzuntamich prostor, na manipulaci s odpady jsou také wesu
s platnymi pedpisy.

HACCP- systém kritickych bdd- predstavuje identifikaci chybného postupu
pii vyrob¢ a reSi moznosti, jak se této situaci vyhnout respa japateni v gipac
vzniku nebezp# podniknout. Zasady kontroly a owtigvani rizik musi byt
uplatiovany i vyrobe, pripraw, skladovani, feprag, rozvozu a uvathi pokrni do
ob¢hu. Systém kritickych badje zavadn s cilem slouzit, tj. neéh by byt pouze
nastrojem pro spbmi pozadavi legislativy. V obou vySe uvedenychitizenich je

systém zaveden a pravidelné zaznamy jsou prtowad

Pri vykonu statniho zdravotniho dozoru bylo zjigt, Ze ob vySe uvadna
zarizeni jsou v souladu s platnou legislativou resp.zéakonemé. 258/2000 Sb. o
ochrarg vefejného zdravi a o zn¢ nekterych souvisejicich zakén ve zreni

pozcjSich predpidi, s ndizenim Evropského parlamentu a Rady (ES)L78/2002,
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kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potnaéo prava,izzuje se Evropsky
Giad pro bezpmost potravin a stanovi postupy tykajici se beémpsti potravin a s

narizenim Evropského parlamentu a Rady (E®852/2004 o hygiehpotravin,
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Vyzkumné Sdgni v oblasti zhodnoceni celodenniho stravovan pybvedeno
v zdizenich socialni pge. ,Détsky stacion& SwtluSka o.p.s.”, a Centru socialnich
sluzeb Empatie, na zakkdryhodnoceni jidelnich listk (viz ptilohy) ve srovnani

s potravni pyramidou.

V Détském stacion@ SvétluSka se strava podava 5x demmnd pondli do patku.
Dopoledni své&ina — vzdy je z&azeno ovoce. \i&fe byvaji fevazrié studené. Strava je
vyvazena co do mnozstvi protéir masa, mléka a migych vyrobki, tekutiny jsou
podavany v pibéhu dne dle pdgeby, ke kazdému jidlu je napoj. Do jidelnich listk
vSak nejsou Zzazovany v dostateém mnozstvi ryby a rybi produkty (ve zkoumaném
vzorku — 7 tydfi — se objevuje pouze jednou rybi filé), celozrnmédpkty nejsou
zarazovany témi vibec. Ovoce je podavano deénmale jeho pestrost neni dostaté
(podavaji se banany, pometan jablka). Zeleninové salaty nejsou v jidekoi
zastoupeny v dostateém mnoZzstvi, fevazuje mrkev a zeli. Pitny rezim je \fizani

dodrzovan, pro klienty je zaji&t v pribéhu dnetaj nebo sirup s vodou.

V Centru socialnich sluzeb Empatie se strava podé&v@eng negetrzit —
véetrg vikendi. Dopoledni a odpoledni stina — z#iazovano ovoce, pga/o a ¢asto
sladké pe&ivo. Vecere byvaji evazie teplé, studené jsou imovany o vikendu nebo
ve stedu. Strava neni vyvazena. Mléko a i vyrobky nejsou podavany
v dostaténém mnozZzstvi, hlavn prijem neni vyvazeny. Do jidelnich listknejsou
zarazovany v dostat@ém mnozstvi ryby a rybi produkty, celozrnné prdgukejsou
zarazovany do jidelgku, oktas je podavan kornspitz . Ovoce neni podavanoé&lenn
pestrost neni dostd&tea (podavaji se banany, mandarinky, pom&raa jablka).
Zeleninové salaty nejsou v jidethi zastoupeny v dost&@m mnozstvi, pokud jsou
podavany, neni ¥azeno na jidelnim listku ovoce, drukgsou nespecifikovany. Pitny
rezim je v zéizeni dodrZzovan, tekutiny jsou podavany ulghu dne dle pdeby, ke

kazdému jidlu je napoj, pro klienty je zafistv pribéhu dnecaj nebo sirup s vodou.
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Tradiéni potravinova pyramida

Potravinova pyramida

a i il
T Ll
k- _.'-,"LL_L-...J.'-".':

Zdroj: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-
doporuceni.html

Zdrava strava by #ha byt pestra a vyvazena, aby byl z&jsprisun dilezitych
zivin (bilkovin, tukh, sacharid) a &innych latek (vitamifi, mineralnich latek).
Potravinova pyramida @Ze byt pomocnikem ip sestavovani jideltiku. Skupiny
potravin, ze kterych byste & kazdy dencerpat, aby bylo zaji§ho pokryti gijmu
vyzivnych latek, jsou iedstavovany jednotlivymi stavebnimi kameny pyramidy
Potraviny, které jsou umigié v nejnizSich patrech pyramidy by élgn byt
konzumovany nepstji a v nejwtsim mnozstviCim jsou potraviny umighy vy3e, tim
by nmely byt zaazovany do jidelgku umirrénéji. Na vrcholu jsou potraviny, které lze
ve stra¥ zcela postradat, proto by se v jidéku mély objevovat jen vyjimeéng.
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Zakladnim pozadavkem je santepné dosazeni vSech parametedravotni
nezavadnosti potravin a pokiinpii zachovani princip bezpé&nosti potravin. Je nutno
dodrzovat spravny stravovaci rezim: jist pravideln tti hlavni denni jidla s
maximalnim energetickym obsahem pro snidani 20 Béd B85 % a veeti 30 % a
dopoledni a odpoledni stiau s maximal 5-10 energetickymi % a pauzofitgizné 3

hodiny mezi jednotlivymi dennimi jidly.

Pri tvorbeé jidelnicku je feba ¥novat pozornost jak vyou potravin, tak jejich
Gpraw. Strava by rila byt dostaten¢ pestra a fimérena ¥ku, fyzickému zatiZzeni a

zdravotnimu stavu kliefit

48



Stanoveni BMI u klierit zaizenich socialni p&. ,Détsky stacionASwtluska o0.p.s.”, a
Centru socialnich sluzeb Empatie. Body mass ine@xdex tlesné hmotnosti jedince,
pon¥ru hmotnosti k vySce se vyuziva pro hodnoceétdshé proporcionality a tim i
vyZzivového stavu. Normalni hodnota je 20 — 25. @zito se jednd, je li hodnota BMI
nad 27,3 u Zen resp. nad 27,8 u mudodnoceni proporcionality se do 18 leku
hodnoti v percentilech a to zvtd8ro chlapce a zvlédro divky.

Swétluska

Swtluska chlapci

. . nizka
pohlavi vyska vaha roénik BMI vék percentil hubene hmotnost
m 139 25,8 13 1 1
m 130 20,6 13 1 1
m
m
m
m
m

2 0
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Svetluska chlapci

~ nizka hmotnost nacimérna
proporcni 0% hmotnast

rubusni -
0% itihle

100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Zkoumany vzorek tvid pouze 2 respondenti - chlapci oba kw13 let. Ob dv& déti
paii do kategorie HUBENE. Zkoumany vzorek neni zpratey pro mé vyzkumy.
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Swtluska divky

nizka .
pohlav vySk vah roéni BM veé percentii  hubené hmotnos  Stihlé proporcn
i a a k I k t
z 116 19,4 9 2 1
z 110 15 4 26 1

130 25 12 2 1
110 16 5 11
135 30 10 26 1
95 11,3 9 2 1
105 15,55 6 2 1
Svétluska divky
nadmérna
rubusni hmoEnost
w . 0% OA)
proporéni obézni
29% 0%
stihlé
14%
hubené

nizka hmotnost
0%

57%

Zkoumany vzorek tvid 7 respondeiit- divek ve ¥ku 4 -12 let. Kategorie hubené -

57%, Stihlé - 14%, a propor — 29%. Hypotéza H1 byla vyvracena.

Zdroj: vlastni vyzkum
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pohlavi vySka vaha rocnik BMI vék podvdha normal nadvaha obezita

150 62 27,6 29 1
166,5 88 31,7 20 1
163 52,5 19,8 25 1
166 65,5 23,8 29 1
142,5 43,5 21,4 23 1

Svétluska nad 18 let

obezita

40% S~

podvaha
20%

normal
40%

Zkoumany vzorek tvio 5 respondeiit— divek i chlapé ve wku 20 -29 let. Kategorie
hubené - 0%, Stihlé - 0%, a progoir— 0%. Pesto byla hypotéza H1 byla vyvracena —
viz obrazek..

Zdroj: vlastni vyzkum
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Empatie

pohlavi vySka vaha roénik BMI

SNI3INNNI3II3I3ININNNIIINII3ININNII3IINNININSI

182
171
180
171
176
177
143
177
168
162
178
165
145
172
147
171
182
182
160
157
174
186
169
160
159
159
166
166
175
172
173
188
158
160
158
161
169
170

85
59
83
63
73
118
57
107
74
46
53
98
54
57
77
86
81
107
61
76
109
85
51
46
75
102
106
63
118
80
66
68
56
73
53
62
80
74

1981
1983
1960
1978
1974
1978
1956
1982
1955
1984
1970
1981
1963
1980
1979
1978
1950
1955
1984
1961
1980
1974
1979
1979
1979
1975
1979
1987
1979
1977
1978
1980
1989
1979
1960
1984
1993
1974

25,7
20,2
25,6
21,5
23,6
37,7
27,9
34,2
26,2
17,5
16,7
36,0
25,7
19,3
35,6
29,4
24,5
32,3
23,8
30,8
36,0
24,6
17,9
18,0
29,7
40,3
38,5
22,9
38,5
27,0
22,1
19,2
22,4
28,5
21,2
23,9
28,0
25,6
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pohlavi vyska vaha ro¢nik BMI

S3INNIIN3INIINNINII3I3I3I3INININIIII

176
165
150
174
154
171
165
148
142
167
169
162
194
174
172
166
144
174
169
166
163
155
180
144
162
178
145
162
180
169

93
72
78
87
73
60
58
56
55
83
84
90
134
78
82
65
38
108
83
103
75
76
79
77
98
103
42
64
65
77

1980
1959
1955
1964
1982
1972
1963
1972
1978
1965
1985
1975
1988
1968
1981
1984
1996
1974
1978
1982
1988
1977
1989
1962
1989
1971
1994
1968
1976
1974

30,0
26,4
34,7
28,7
30,8
20,5
21,3
25,6
27,3
29,8
29,4
34,3
35,6
25,8
27,7
23,6
18,3
35,7
29,1
37,4
28,2
31,6
24,4
37,1
37,3
32,5
20,0
24,4
20,1
27,0
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‘ ~ obezita: 47%

T 4

Situace v z#izeni ukazuje, Ze s{mérnym vyssSim ¥kem se hypotéza H1 potvrzuje a

Klienti za‘izeni Empatie maji vzhledem k nizSi pohybové aktivyssi BMI nez jsou
doporwené hodnoty. Hypotéza H1 se potvrzuje.

nadvaha; 18%

=1=1V]]

Bvékovy pramér

podvyziva normal nadvaha obezita

Zdroj: vlastni vyzkum
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5. Diskuze

Timto vyzkumem, jimZ jsem alla provést srovnani a zmapovani podminek
poskytovanych stravovacich sluzeb ve dvou provazeBbuzita byla metoda
kvalitativniho vyzkumu a to v oblasti jak zhodnoteéasad racionalniho stravovani, tak
ve zhodnoceni stavenich i provoznich podminek suasich provo@ vybranych
zarizeni. Cilené S&tni k oktreni podminek poskytovanych stravovacich sluzeb je
pravidelr provad¢no pislusSnym hygienickym dozorem na rozdil od zhodnécen
celodenniho stravovani kligntdle zasad racionalni vyZzivy. Celodenni stravovani
klienta dle zasad racionalni vyzivy bylo zhodnocen@tw pitného rezimu, fmu
mléka, ml€nych vyrobki, ovoce a zeleniny, celozrnnych produkt p‘edevsim p&va
— a z#azeni ryb do jideldka dle zasad zdravé vyzivy ve srovnani s potravni
pyramidou.

Cilem bakal&ské prace bylo potvrdit nebo vyvratit stanovenédigpy:

H1: Klienti obou z#izeni maji vzhledem k nizSi pohybové aktivitySSi BMI nez jsou
doporwené hodnoty

H2: V jidelnitku celodenniho stravovani kliénfe piijem mléka, mliénych vyrobki i
ovoce a zeleniny nedostaty ve srovnani s potravni pyramidou, ryby jsou
konzumovany méh nez 1x tydd a pevazuje konzumace bilého gpea nad

celozrnnym.

H3: Stavebn technicky stav a provozni podminky poskytovanyithvevacich sluzeb

v oblasti ochrany iejného zdravi jsou v souladu s platnou legislativou
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U déti do 18 — ti let se kvyptu BMI pouziva percentilovych graf Jiné
percentilové grafy jsou pro chlapce a jiné pro gl dosglych se pro stanoveni BMI
pouziva vypoétu ponru hmotnosti k vySce a tim i vyzivového stavu. Vi&sné dob
se pro naSi &skou populaci pouzivaji percentilovéstové grafy zkonstruované na
z&klad vysledki celostatnich antropologickych vyzkiumdéti a mladeze. Timto

zpiasobem byly stanoveny hodnoty BMI jednotlivych resgenti celého vyzkumu.

PrestoZze se jedna o maly vzorek, byl vybran pro ss@morodost. ¥kové
kategorie jednotlivych respondénpokryva ¥kovou Skalu od &ského ¥ku az do
starSiho sedniho ¥ku. Jak jednotlivé grafy, tabulky a jidelni listkkazuji v dtském
véku je vyziv vénovana ¥tSi pozornost na rozdil od kategorie didgph, presto
vysledky z#izeni S¥tluSka nemd klienty v kategorii normalu. VSichnspendenti
tohoto denniho staciof& se pohybuji v hodnotach pod normalem. ProtoZenkli
Swtlusky jsou d@ti ¢asto i sjinym onemoemim, lezici, maji problém gigmem
potravy — gktefi mohou trgt nauseou nebo mit jiné zazivaci potize spojen§ragm
potravy, podavani iifjem stravy je mize byt komplikované. Jak ukazuji vysledky
vyzkumu v Centru socialnich sluzeb Empatie @&@rnym vyssSim ¥kem se hypotéza
H1 potvrzuje a klienti Zédzeni Empatie maji vzhledem k nizsi pohybové akiiviyssi

BMI nez jsou doporéené hodnoty.

Jak jsem uvatla v teoretické&iasti bakaléské prace dle séasnych odbornych
odhadi se vyZiva podili na zdravotnim stavu obyvatel 80%6. Rozvyjejici se riziko

civiliza¢nich onemoc#éni v kombinaci dalSim socialnim zatizenim

Oweteni podminek poskytovanych stravovacich sluzeb —H8 pravidelg
provad¢no gislusnym hygienickym dozorem na rozdil od zhodnoasgiodenniho

stravovani klient dle zasad racionalni vyZivy.
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Zaver

Jednim z cfl bakal&ské prace bylo zmapovat a zardverovést i srovnani
provoznich podminek poskytovanych stravovacich elu¥ zaizeni socialni pee
.Détsky stacionf Swtluska o.p.s.“ a v Centru socialnich sluzeb Empdtieré je
soudsti Domova Libri. Hodnocen byl stavelrtechnicky stav a provozni podminky
v oblasti ochrany Juejného zdravi v souvislosti s platnou legislativta stanovi

podminky, za kterych je mozné v provozéwaiipravovat celodenni stravu pro klienty.

DalSim z cilh ve vySe uvaghych za&izenich bylo provedeni rozbor a zhodnoceni
celodenniho stravovani kligntdle zasad racionalni vyzivycstre pitného rezimu.
Hodnocen byl fijem miléka, mlénych vyrobkKi, ovoce a zeleniny, celozrnnych
produkti — predevSim pé&va — a z#éazeni ryb do jideldka obou z#izeni dle zasad

zdravé vyzivy ve srovnani s potravni pyramidou.

Na problém obezity bylo poukazano v souvislostygoétem body mass indexu
Klienti. Zkoumanym jevem byla skuteost, zda maji klienti vzhledem Kk nizSi

pohybové aktivit vySSi BMI nez jsou dopotené hodnoty.

H1: Klienti obou z&izeni maji vzhledem k nizSi pohybové aktiwysSi BMI nez jsou

doporwiené hodnoty. Tato hypotéza byla vyvracena.

H2: V jidelnitku celodenniho stravovani kliénfe piijem mléka, mliénych vyrobki i
ovoce a zeleniny nedostaty ve srovnani s potravni pyramidou, ryby jsou
konzumovany méh nez 1x tydd a pevazuje konzumace bilého gpea nad

celozrnnym. Hypotéza byla naghma.

H3: Stavebn technicky stav a provozni podminky poskytovanyithvevacich sluzeb
v oblasti ochrany wejného zdravi jsou v souladu s platnou legislativitato hypotéza
byla rovrez naplrna.

Cile bakaléské prace byly zcela naghy. Jedna z hypotéz byla vyvracena.
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Stravovani je v saiasnosti stale diskutované téma s ohledem na rgizvige
riziko civilizacnich nemoci, zejména obezity. Mnoho odbainike zabyva, jak
skladbou, tak zdravotnimi dopady na nasi popuRikoveé vlivy spojené s vyZivou

jsou civilizatnim jevem, se kterym se musime potykat.
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Kli¢ova slova

VyZivova hodnota stravy
Doporweny gijem potravin
Bilkoviny, tuky, sacharidy
Potravinova pyramida

Pitny rezim

Poruchy vyzivy

Statni zdravotni dozor
Systém kritickych bodl HACCP

BMI — body mass index
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?ﬁl}sk& hygienickd sianic.

Jihod sského kraje (5L

se sldiem v C. Budéjovicich

Na Sadach 25
870 71 Ceské Buodjovice N
3 ik ez ity procriihf KIS
Krajskd hygienicki stanice Jihofeského kraje se sidlem v C. Budéjovicich,
Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budéjovice + e-mail: khscb@lkhscb.cx

PROTOKOL O KONTROLNIM ZJISTENI

podle Mafizend Eveopského parlamentu a Bady (ES) & 832,/5004 70 dne 28 dubna 2004 o ufednich kongrelich za aéelem
ovdfovinl dodrfovinl privnich piedpisd o komivech a Puh-.wjrﬁ:h a wstanoveni o edravi zvitat a dobrfeh Sivolbiich
nkach zvifat, zikona £ 258,/2000 5b., o ochrand vedejného zdravi a o zméng nékterfch souvissjicich zikoni, ve zneni

pozddjfich pledpis, zikona & 352/1991 Sb., 0 stakni kontrole, ve znéni poedéjsich predpisi.

1. Povéfeni pracovnici provadéjici konfrola (jménc, peljment, £, slufebnihe prikazu):
U [T Aleskovs, -9 _
ELTER Fovdkovs - ddidb - Jel/ €3, &7,
2. Oznadeni provozovny (presnd adresal; Mf’“‘ﬂr,}’% Mﬁ {i'-ﬂ{__,
i A o
DéTsey NTAGONAR. SVETIUEEA, 0. 3 5.

- {TRyvovme PRowwE.

3. Ozmafeni subjeliu podléhajiciho vikonu stitniho zdravetniho dosoero:
a) fyzickd ns-l:lfa pmglikajid](jménn. piifmen, event. dodatek, misto podnikind, adresa trvalého pobytu, I a ddaj
o zdpisu ¥ fivnoal, eejstifku, v spis, 2n., milsta & doe jeho vipddndk

/

b) prﬂmi.ck.ﬁ: 050ba (ndzev a privnd forma, sidl, lCuﬁdajouapisuuub&mdmmm;'ﬁh‘ﬂmvt spis zn. a dne xdpisu):
DETSky §THCiowa R (VETLLGKA, 0-P-5,
W Jese— T79¢/73, € BUdEJorce 1e 1 lEoE oy

4. Kontroly se zadastnili;
(odpovidng zistupes, vedouct arganizaini slodky, dals aseby, jméne, funkee): )

Lhg. VHLDA POLilKots™ - BEMNTELED Eadjeeny

5. Komtrola zahdjena dne: fs . ‘7'1 _.200 b v hod.: 5 rog
6. Predmét a ticel kontroly: 4 £z, i *’? el T .df.g-:-e..w-s.-:':gﬂ_, Wi
S el EC 2 fRL S ook

S 2 A o
2.8 Lrg)don &b =
& RByflepsl. T phtd i

7. FredloZené doklady
I L
8. Vzorky odebriny: ano i;nk/
[profhoked o odbére veorki)
Pouabend: Podle § 50 zdkona £ 256 220080 5b., ve znéni pozdegich pledpisd, za kentrolnd veorky virobku, = vijimkou veorks:
wexdy, zaplati orgin ochrany vefejneho zdravi disthu ve vWi ceny 2a Klerou kontmolovana osoba vitobek bEZng prodivi,
nebo za kterou viTobek pofidila, . ..o KE pokaed o ndhradu podidd ve Thind do 6 mdsich ode die, kdy byla
sezndrmena se shotednost, e vitobek spinil podadavky stanovens praviim phedpiey, rozhodnuatio nein opatten i argidns

ochzany vedejndha zdravi. Cisthu ve vl cony viak ochrany velejndho zdravi nepeskytie, ide-di o vimobek, ktery
respliiuge podadavky stanovend prévndmi predpisy, rozhodnution nebo opatfenim crgdnu ocheany velejného adravi,
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Krajska hyglenicka stanice

Jihodeského kraje {60

se sidlem v &. Budjavicich
Ma Sadech 26

Loayn 71 Ceské Buddjovice 12

ki resilhs presosedld KHS

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Jihoteskéha kraje se sidlem v €. Bud&ovicich, Na Sadech 35, 370 71 Ifﬂké Bud&jovice

Pokrafowand protokalu o kontrolnim zjidiéng ze dn__‘f_! : i’ll’gﬁ'{b ﬁ u kontrolované egoby — obchodnd jméno
DETChE, STDANDE VBTG Do 2G0C A IR ..o .

?".'::fé}%@?&@;'_:_'.'..'::{::::::::',':.'::.'.'::'..':

AT

Crsoba pritommil konirole sivezue svim podpisem sezndmeni se 5 obsahem protokolu o koatrolndm wjifitend, jeho vicnou
sprivivst a tpinost, Fe byla powdena o prave podatndmitky prosi protokoelu o kentrolngm zjidtési do tfech dnd of sezndmend
8 prolekolen: a pfeveet stojnopisy protokalu,

: h
Dratum pfevaeti protokolu . . 43 "?'f ”;M‘j - Konec kontroly v - lﬂ:} ...............
Blokové pokuta ulodena vevidi. . ... S e AT & pobut. blokfi .., ., T T

Prntukoluhsahujeeelkem......'J.'....... stran ;
‘ iy :
Fodpis osohy piitomné kontrale . . f"}m‘*' szl :ﬁ].{{'f o Wit
Podpis kontrolniho feh pracownika /i F L o U

Mk g W 2
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ch 2 Sadech 25, 370 71 Ceske Budéjovice

e R

o

Lakizn 5 7t
10. UlaZeni blokavé pokuty podlc zakona o pestupcith;

v

11 Pofadavky kontrolnibo onginu na peddni pisemné zprivy podle § 11 pism. f) zikona & 55211991 Sh.,
nebo pisemného vysvEtleni podle § 88 odst 3 pism. of zakona &, 255/2000 5b.:
Eentrolovand osoba pfedio®i plsemnou zprivu o odstranén gidtenych nedostathd ¢ pisemné vyevatlont
i bhilde die

e

12, Poudeni:
Obecnd:
Poudle § 88 odst. 4 zikona & 258,/ 2000 5b,, ve znéni poedfifich pledpist, mize brzichd osoba uvedend v § 88 cdst 2 vdts
prvni zdkona £ 256 /2000 5b., ve mmifnl pozddjiich predpist, podat proti protokolu plramng a zdtnodnéng namitky,
a to ve Bhlb® do 3 dni ode doe seendment s protokobem.

Fro kontrolu ve viel bezpefnasti virolki {vietnd potravin a pokrmi) a jakesti vod:

Podle § 88 vdst. 4 zikona £ 258,/ 2000 5b., ve zoeni pozdéiiich pledpisi, mike Rrricks osoba uvedend v B 88 adst. 2 it
prnd sikona & 25872000 Sb., ve znénd pozdéjiich pfedpish, podzt ndmitlky pouze piimo do protokaolie,

13. Vyjddieni osoby uvedené v § 85 odst. 2 véta pryni zdkona & 2582000 Sb., ve zndaj poxdéjsich
piedpisi:
Prohlafuji, #e jsem byb{a) sezndman(a) s obsabiem profokolu o konbrolnim zisténg, pfevealia) jeho shejnopis 3 bylla)
poudenia) o privi podat proti temasto peotokeln ndmitky 3 o zplaobu jeich poddnt

14. Kontrola skonZena dne: 7342 007 v hod: Jo-Hi
15. Protokol obsahuje (pocet strinekl: 7, a byl vyhotoven ve 2 stejnopisech,
16. Fodpisy:

a) kontrolndch pracovnilkd: i

b} osob pofastméngch na koatrole:

AN o Détsky staciensf
f stTLusfrm 0.5
i g Uodesli 15813, Ceske Bunfowiee
Wi-& 2 o 16, 387 ﬂﬂLI]'l}. mahi; 723 100 793
i 2E0B40TI W i
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Détgky stacionaf Svétlugka, o.p.s.
U Jesli 13

Ceské Budéjovice 370 01

Jidelnicek od 16.2, do 20.2.2009

pondeli

ttery

sireda

clvriek

patek

snidané
presnidavka
ohéd
svacina
vecele

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vefefe

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere

snidané
presnidavka
obéd
svadina
vecere

SestavilazAlena Zemanovi,

chléb s maslem a diemem, Caj

avoce

kvétakova polévka, zapedené téstoviny, okurka
trarchovy termmix

toustovy chléb s budapedtskou pomazankou

rohlik s maslem, kakao

ovace

vyvar 8 kapanim, dufend zelenina, vepiové masc, brambory
lipAnek

obilninova kage, kempot

chléb 5 maslem a medem, bila kava

ovoCe

rajska polévka, smagené rybi rile, bramborova kage
presnidavia, piskoty

toustovy chléh se sunkon

kulafiéné lupinky s mlékem:

ovoce

vyvar 5 nudlemi, vepfovy gulas, knedlily
Jogurt

rohlik s tutidkem

chléb & masovou pomazinkou
ovoce

kmlajda, bavorské vdolecky
rohlik s tavenym syrem

LRuPicowm padll

Schvalila: Blanka Houskova

Cena ebédi: hlavni jidlo + polévka 25 K&, samostatni polévka 8 Ké, plati pro 1 obéd/den
praxe a dobrovolnici 29 K&, plna cena obéda 44 K&
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Détsky stacionai Svétluska, o.p.s.
U Jesli 13

Ceské Budéjovice 370 01

Jidelniéek od 9.2. do 13.2.2009

pondéli

atery

streda

ctvriek

patek

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vetere
smidané
presnidavka
obed
svadina
vedefe

snidané
presnidavka
obéd
svacina
velefe

shidané
presnidavka
obeéd
svacina
vecere

snidané
presnidavka
obeéd
svatina
vecere

Sestavila:Alena Zemanova

chléb s méslem a dfemem, éaj

ovoceE

sclska pol., kufeci nudlicky na zelening, Ty
colcoladovy pudink

obilninova kage

rohlik & méslem, kakan

ovoce

vyvar s drofdovim kapanim, kvélik na mozefek, brambory
lipanek

chiéh & maslem a sunkou

chléh s maslem a medem, bila kava

OVOCE

kroupova pol., doméci sekana, bramborova kase, olourka
Slehany tvaroh

chléb & pomazénkon z kufeciho masa

kukufiéné lupinky = mlékem

oVorE

vyvar s nudlemi, vepfové na paprice, knedliky
jogurt

toustovy chiéb s pafitkovou pomazankou

chléb & masovou pomazankou

ovoce

cockova polévka, kynuté buchty s tbarohem
rohlik s tavenim sirem

VEeuwptco Mﬂ’r Eﬁfg‘

Schvalila: Blanka Houskovi

Cena obédi: hiawnd jidlo + polévia 25 Ké, samostatnd poléviea 8 RE, plati pro 1 obéd/den
praxe 8 dobrovolnici 29 K¢, plna cena obéda 44 Ki
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Détsky stacionaf Svétluska, o.p.s.
U Jesli 13

Ceské Budéjovice 370 01

Jidelniéek od 26.1. do 30.1.2009

pondéli

lutery

sifeda

cturtek

pétek

snidané
presnidavka
obéd
svacdina
vecere

snidané
presnidavka
obéd
svadina
vedele

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere

snidane
presnidavka
obéd
svacina
vecere

SestavilazAlena Zemanova

chléb s maslem a jahodovim dfemem, ¢aj

OVOCE

kminova pol.s vejeem, dribesi rizoto se syrem, okurka
puding a piskoty

toustovy chléb s liptovskou pomazinkon

rohlik = maslem, kakao

COCE

vivar s masovymi knedliCloy, vepfové v kapusté, brambory
lipanek

obilninova kase, kompot

chléb s maslem a medem, hila kiva
ovooe

porkova pol., Cevabdid, brambory, obloha
slehany tvaroh

toustovy chléb se dunlkou

kukufiéng lupinky s mlékem

oviooe

vyvar s nudlemi, hamburska peceng, knedliley
jogurt

rohlik se geleninovon pomazankon

chléb s masovou pomazankou
ovace

hrachova polévka, Sisky s makem
rohlik & tavenym syrem

Keuriewe| bEAcE

Schvalila: Blanka Houskova

Cena obédls hlavni jidlo + polévka 25 KE, samostatnd polévka & K&, plati pro 1 obéd/den
praxe a dobrovolnicl 29 K&, plod cena obdéda 44 K&

69



Détsky stacionaf Svétluska, o.p.s.
U Jesli 13

Ceské Budéjovice 370 01

Jidelnicek od 19.1. do 23.1.2009

pondéli

utery

siTeda

covriek

patek

snidané
presnidavka
ohéd
svacina
veéeie

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vedefe

snidané
presnidavka
ohed

svacina
vecers

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere

snidané
presnidavia
obéd
svacina
vecele

Seatavila:Alena Femanova

chiéb s maslem a dZemem, ovoony Caj

GVGoE

gpenatovd pol., keprova omacka, vejee, knedliky
tvarchovy termix

toustovy chléh se Sunkou

rohlik s méaslem, kakao

aVODe

vyvar s Jatrovou ryE, vepfove v mrkevi, brambory
lipanek

ohilninova kase, kompot

chléh s maslem a medem, bild kiva

OVOCE

vlotkova pol., kuteci platek & broslvi a syrem, bramborova kase
mirkvoyy salal

glehany tvarch

toustovy chléb s liptovskou pomazinkou

kukufidné lupinky s mlékem

OVRCE

vyvar s nudlemi, plnéné bramborové knedliley, zeli
Jjogurt

rohlik se zeleninevey pomazankou

chiléb s masovou pomazdnkon
ovooe
bramborova polévka, paladinky s dzemem a tvarohem

rohlik s I:m'cnjrrllp syTrem
KR s kATE

Schvalila: Blanka Houskova

Cena obedi: hlavai jidlo + polévika 23 KE, samostatnad polévka B K&, plati pro 1 obéd /den
praze a dobrovolnicl 29 K&, plnd cena obéda 44 Ke
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Détsk§ stacionif Svétluiks, o.p.5.
U Jesli 13

Ceské Budéjovice 370 01

Jidelnicek od 12.1. do 16.1.2009

pandéli

utery

streda

Stvrtek

patek

snidané
presnidavka
obeéd
svacina
vedeTe

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vetere

snidané
presnidavka
obéd
svacina
veceis

snidaneé
presnidavka
obéd
svacina
vecere

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere

Seatavila:Alena Zemanova

chléh s maslem a dZemem, caj

ovoce

kulajda, spenat, brambory, vejos

puding a piskoty

toustovy chléb s liptovskou pomazankou

rohlik s maslem, kakao

avoce

vyvar & kapanim, pragsle pefend, knedliloy
lipanelk

obilninova kage, kompot

chléb & maslern a medem, biléd kava

ONOCE

brokolicovd pol., zapecené file se syrem, br.kage, fervens fepa
glchany tvaroh

toustovy chiéh se sunkou

kukutiéné lupinky s miékem

OViDDe

vivar s nudlemi, rajska omadcka, vepfove maso, kolinka
Jogart

rohlik se sardinkovou pomazankou

chléb s masoveu pomazinkou

e

frankfurtska omacka, dukitové buchticky s lrémem
rohlik s tavenym syrem

Schvdlila: Blanka Houskova

Cena ebédi: hlavnd jidle + polévka 25 K&, samostaing polévia 8 Ke, plati pro 1 obéd fden
praxe o dobrovelnici 29 K&, plnd cena obéda 44 K&
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Détsky stacional Svétluika, o.p.s.
U Jesgli 13

Ceské Budéjovice 370 01

Jidelnicek od 5.1. do 9.1.2009

pondéli

stfeda

ctvrtek

patek

snidané
presnidavka
obéd
svafina
vetele

snidanég
presnidavka
obéd
svacina
vetete

snidané
presnidavka
obéd

svacinag
vedere

snidané
presnidavika
obéd
svacina
vetere

snidané
presnidavka
obéd
svadina
vecere

SBestavila:Alena Femanavi

chléb s mazlem a dZemem, éaj

ovoee

kminova pol.s vejeem, éofka na kyselo, vejee, chiéb, okurka
tvarohovy termix

toustovy chléb se Sunkovou pomazdnlkeu

rohlik s maslem, kakao

Voo

Vivar s jatrovou ry#, kufeci nudlicky na zampionech, rife
lipdnek

obilninova kage, kompot

chléb s méslem a medem, bils kava

avoce

kroupovid pol., zeleninové karbanatky, bramborova kase
mrkvovy salat

slehany tvarch

rohlik s tunidkem

kukufiéne lupinky s mlékem

ovoce

wyvar s nudlemi, svickova na smetané, vepi.mass, knedlikey
Jogurt

chléb s liptovskou pomazinkou

chléb s masovou pomazdnkon
OV

gulasovd pol., bavorské vdolecky
rohlik 5 tavenym syrem

FRuPIeoyn fﬁ&fﬁr

Schvalila: Blanka Houskova

Cena abédiy hlawni jidlo + polévka 25 K&, samostatia polévka 8 Ke, plati pro 1 obéd fden
praxe a dobrovolnic 29 K2, plnd cena obéda 44 K&
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-
Krajské hvgienickd sianice
Jihcraskéha kraje (55
ge sithern v &. Buddjovicion
- s Ma Sadsch 25 N
71 Ceske B iyl e pracusrons
Krajskd hygienicka stanice Jihofeského kraje se sidlem v £ Budéfjcwicich,
Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budéjovice * e-mail: khsch@khscb.cz

PROTOKOL O KONTROLNIM ZJISTENI

podle Matizend Evropského parlamentu a Rady (E5) £ 882/2004 2o doe 29, dubna 2004 o diednich kontroldch za Gfelem
onviifordni dodrEmeini praviich Fﬁd‘plﬁﬁ o krmivech a potravirdch a ustanoveni o edravi zvifat a doebrjch Fivohbsich
podminkich mvifat, zikema & Z58, 2000 5k, o ochrend vetgnchos sdravi & 0 zminé ndkberpeh souvisejicich zdkondi, ve znént
pﬂrﬂﬁg&lrh pd‘ui.'!pﬁél, wikona & 552 /1001 &b o skl komtrole, wznénfpuu:féa'ﬁ:h Fi'l.'rl]:!isﬁ.

1. Povéfeni pracovnici provadéjici kontrolu (jménn, pfijmend, & shufebnihe privkazu)

MU HAME NockovAT & T
ESTER Houbkoly - etudodd__ /il &,"3,2.?5

2. Oznafeni provozovny (plesnd adresal  afec ) e ?'L.h.. - Ma,&,i&ﬂb’
Dot/ LiBpiE A é’e‘mﬂfﬂft}f?ogzu’ea NEAVE T,
EifPaTE - STRHVoge, Plovgr

3. O=znadeni subjekiu podléhajiciho vykonu stitniho zdravotniho dozoru;
a) fyzickid osoba podnikajici (méne, pRijmeni, event. dodatek, misto podnikdn, adresa frvaléhe pobytu, I & Gdaj
o EApisy v Svnest, rejsifiku, vE spis. zn., mista a dnefeho vddnd):

#

bl pravnicka osoba (ndzev a prévnl forma, sidlo, 1€ a tidaj o 2épisu v obehodnim rejstifio, vE. spis. en. a dne zdgisg):
Dotroy LigasE A CEATRUM #farﬂfﬁfmfﬁéf SEUEEZ
ENPGTFE, PRACoVTIE PRICIEY &F, & BUDEVD Wi e

a S
4. Kontroly se ziidastnili: ey 00 GEEdFES
fodpovedng sdstupce, vedoud organizalnd shdky, dal2i osoby, fméno, funkes):

1~ KBTI b1~ ot

5. Kontrola zahdjenadne: 432 7 Oz-ﬂt'-"{,? v hiod.: (P’ o

6. Predmét a dfel kontroly: ., '-"'F ‘e i _HM_?%{{ i

Bt £ ET E;%ﬁﬁ
g ELE
%imyﬁoﬂuggww -
I@fﬂ«”é‘“ P32 Leo b 86 o Cost Wb
7e ofené doklady (piipojeny - nepfipojeny k brotokolu o kentrole):
petnd =t
gt
8. Vzorky odebriny: ano CE//

(protokol o odisdeu veorkis)
Poudfeni: Podle § G zakona & 2858 S0000 Sh, ve zRdnd pﬁrzdéi!k‘l'l pﬂ"edp'l.&-ﬁ, za kootrolni vzn:u'l:}r v'j'r:hlcu, 5 vf-jimkml, vk
vody, zaplati orgdn ochrany vedejného zdravi Ssthu ve widi ceny, 2a ktemou kontrolovand osoba vimobelk bEEng prodavs,
nebo 7 kterou virobek pofidila, 6. o e K, pokud o w podids ve lhittd do 6 mésich ode dne, kdy byla
sezrEdmena se skutednost, #2 virobek spindl podadavicy stanovens praviimd pledpicy, rozhodnutim nebo opatfenim organu
ochrany vefejného zdravi, Chstiu ve viki viak orgin ocheany vefernio sdravi nepaskytne, jde-li o vimobek, kiery
nespliivie pokadaviky stanovené prdvnimi ;:g]:in}; rozhodnutio nebe opatienim orgdnu m%ﬁi zdravi.

St
71 /

T
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r 1

Krajska hygienicks staniee

Jihodeskenn kraje 53,

8@ sidlem v €. Buggjoicich
Na Sadech 25 1

- N ﬂ““ﬂmmm

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE [ihoteského kraje se sidlem v €, Bud¥jovicich, Na Sadech 25 370 71 'C“H&_:-é Budéjovice

Pokrafiovind protokolu o kontrolnim zjifténi ze dne 1":‘17 D?.- P&bﬁ u kontrolovand asoby - obchodnd jmdno

DOHY LIBUT B CeprrdM . DpGE6d%y
(o8l TLUZ¥FE erppne, &F -

Csaba piitomnd kontrole sterzuje svim podpisem sezndment se s obsahemn protokolu o kontrolnin zjiSténd, jeho vinen
sprivnost a dplnost, e byla poufens o privupodat ndmitky proti protekolu o kontrolnie {2t8nd do tech dnt od sezndmend
& protokivlem a plevzeti stejropisu protokaly.

Datum pfevezet protokolw . . . ’?)}{ 02 Jﬂ? cossn . Kones kontroly v .. ‘?ﬂ jﬂ .........

—

Blokova pokuta wlogena ve vii. ... ..., & pokut Bloki. .. oo

Protokol ebsahuje celkem .. ... L‘E ...... stran
b I }_——'
Podpmwohypflmémnmpchu(%

Podpis kentrolniho/ch pracovnika /il ﬂix—-—-u

o g, m&g-d.wmh

Thas COndn, £ 0.
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KRAJSEA HYGIENICKA STANICE Jihoteského kraje se sidlem v C. Bud&jorieich, Ma Sadech 25, 370 71 Ceski,Buddjovice
ok, W prrotime tledd gl € Em"j J
gﬁ(ﬁifé' {ﬁ' o At g . S W
10. UloZeni Blokové pokaty e zdkona o &lupﬁch: iy

11. PoZadavicy kontroiniho orginu na podini pisemné zpravy podle € 11 pism. ) zikona & 5521991 Shb,,
nebo pisemného vysvétleni podle § 88 odst. 3 pism, <) zikona &, Sb.
Eontrelovand osoba prediofi pisemnon zprive o odsiranén zjistEngch nedostatkd / pisemne vysvitleni
v Ihiite doc

i

12, FPoudeni;
Obecmid:
Podle § B8 odst. 4 zikona & 258/2000 5b, ve nént poedéiich predpist, mbde fyricks osoba uvedend v § 583 odst. 2 vita
preni zdkona £ 2582000 5b., ve 2néni pozdépich pfedpish, podat proti protokoby pisemng a zd dvodnéné nimitksy,
a b ve Bhadld do 3 diod ode dee serndomend g prolokalem.

Pro kontrelu ve véc bezpednost vyrobld (vieté potravin a pokemi) a jakosti vod:

Podle & 83 odst. 4 zakona £ 258,/2000 Shy, ve znéad poed&itich pledpisty, miiZe fyzicki osoba uvedend v § 85 odal, 2 vata
prvnd zdkona & 258 (2000 b, ve zosnd pozdEjiich pledpisi, podat ndmitky pouze pimo doe protokalu.

13, Vyjidfeni osoby uvedené v § 88 odst. 2 vifta prvni zikona ¢ 2582000 S5b., ve zoéni pordijdich
predpisi:
Prohlaguji, fe psem byl{a) sexndmenia) s obsahern probobiole o kontrelnim ejifténg, pleveal(a) jeho steinopis & Gyl
poudenia) o privu podat proti tometo protokalu ndmitky 2 o zpisobu jejch podand

bollaal. .
0

14, Kontrola skonfena dne: ’F‘# '02, Jgﬂ?f v hod.: /f{] e
15. Protokol obsahuje (pofet sn-AnekJ;J a byl vyhotoven ve 2 stéjnopisech.

16, Podpisy:

ks — " r?. Dormov Libnié a Centrum
ntrolnich pracovnik /’(QJ socidlnich siuZeb Empatie
B J.}-J W praeeviEis: Pradeka BA
by cacks siRasih i kontrok: /‘-] 3004 Casked Buddiovice
A
Smna 3 !
Thae 00w, (2 81
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P#iloha protokolu o kontrolnim zjisténi ze dne........ .0 i
Provozovna (ndzev).. ..pm# “;:L’jhw" ol L

ﬁh‘?}ﬁ?ﬂ, AMM mﬁ?&db&fﬂr" f«'

Adresa provozavny...

Kontrolovinoe
KOD Piedmit dozorn Bex Favady N*
phvad | ajiftény
Y0l | Zdravomi prikazy A
V02 | Osobnl hygiena personaly X
V03 | Provozni hygicna R
Vi | Zdschovinl pitnou vodou i
V06 | Stavebng technicky stav o
V7 | Skladovaci podminky potravin X
VOR | Datum pouditelnosti nebo minimdlni trvanlivost e
V03 | Smyslove viastnosti poiravin -
Y10 | Droklady o phvodo poteavin »
(V11 | Manipulace, kFideni Sinrnosti A
Y12 | Technologicky postup X
V13 | Uwvidéni pokemi do obéhu (znadeni, weplota videje, x
doba videje)
Wid | Vyroba zehlazenych a smmzenych pokrm A
W15 | Plepravaa rozvos pokrmii X =]
W16 | Kontrols zavedeni kontrolnich postupld (HACCT) X ]
Vi8 | Doklady k sanitaci a DDD rd
W20 | Manipulace s odpady x
(W21 | Wiskyt hayzu a hlodaved o
W22 | Malerialy, FBU X
V23 | Koufeni petsondlu v potravindrekém provozy o
V24 | Poddvani pokrmil ze syroveho masi a vajec A
W25 | Osvidéent o znalosti hub X l
V26 | Hiuk =2
V27 | Priprava kojenecké stravy ¥
| V29 | Shér a distribuce matefekého miéka e
V30 | Strava podavand v tamei kcebného procesn X
W31 | Priprava a poddvini zmrzliny A
Va2 | Skoleni osob Sinndch ve stravovacich sluEbdch 3{ ¥
V33 | Oznamovaci povinnost X
V34 | Kontrola zikazu kouteni v kenzumagnim prosiory B
V35 | Kontrola zikazu prodeje tabdkowich virobld osobim X
mladsim 18 let
Vie | Kontrola mikaen prodeje alkeholickich napojd osohim
miladgim 18 let Pl

¥ Mekontrolovino

Podpis kontrelnihe pracovnika: M )

Podpis osoby sifastnéné na kontrole:
il
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Domov Libnié 8 Centrum

socidinich sluieb Empatie
! pracovists: Praiskd 88
B W Jidelni listek od 2. ~douz220w  --198-
i
]
fant. ! Den FNIDANE FRESHIDAVEA ORED _ AVACINA VELERE
14.2. _ | Paiive,mdslo, Pomazsnks - Pol.gul 450y 56 Jowy rohlik, DFuved
Avtil | m,w_wmcm_.. Téstoviny = makem, Léko okurka
Bundel SYL
o Mm_ chléh jogury Ea)
e e Gl e OB ETRIET] (RPN 0 i
Y g _“_Eme_.______ .EHHH_ Pattive, Fol.s aﬂmm_u:..___.s _Am.”_m...ma MIECaT Yulalda s bramborzm,
_ Otard ohlét, rohlik, Gaj rnojemskd hovéri nsfeng, A rohlik
Mil4 wdva,bad rv¥a, tEstoving . Eaj
&a )
SR o R It S ol P P T L ey T B (o] e e e b W ot o,
8.2 _ _...H_._Tmc m,_._mm%w_ MMWW.W:W_ : Fol.milionova lonky, mmuah w:m tas cn_i.:.?
| stfeda [ @g3 & i Segadingky gulas, Baj saldt {okurkal
_ | b8 Rouskowy knsdlik Ead
DL T O - - I SO |- S il
13,2, _mammm_._xm Eﬂﬁm- - _15 m.Hu.._m._m_..,m Vdnodka wm:maﬁnf brambor,
Brvrek | B8} ER P Kufeci zdévitel,rffe,brambor, |Gaj ohloha
alat £a
! || o . e
20,2, | Oblo¥eny talif, Pal.s ry#i a hrdshen . HinE Al ot iy
. | chléh, rahl gk, Mexické fazole,chigh, Bay 3:;%, r
I Eal, granko piekvageni _
| , taj
1.2, | Pagtike,mdsla, PEesnidavka Podla prdn Rl
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A
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370 04 Geské Budjorlce Jidelni listek od *:Z do © 7207 198
bt | TDaa sNIDANE FPRESNIDAVEA OBED “EVACINA YECERE
9.5, Pacive, maslo, |RYDICKOVE Dom.y |Pol. s testovinod RohbLik, Paladinky = dzamam,
idZam; Eaj chl Hrachowa ka%s, urensg maso, flogurtove komoot
Fond8ll  |nntatek &aj chldh, okurks mlékn Eaj

chlén, rohl ik,
Crerd e 3
"11.2.  |Houska,msslo,
|salam
el kay s mlekem,
(W £aj

e nzmm..iuu.? ..

Civrtick %
caj
: e — e
J [
patgk |0, N.ﬁw
‘ L] a.ﬂl =

STl e et

1582 umrpﬁc,

anbnta _w.m.h_
i id =
bedile rohliky,

"10.7. |ObloZsny talif,

taj

bramoor
3mu

I.M..._

AHHuu:urh
B3] _ anujm ryEn,

Préiva,
-GHHu kdva
wa%z, komoot

..nnu G

L. Pol uzend
V=oio

Pol.s jatrovou TyE
Vantovd pecand,dudsnd mrkev,

mu_.nﬂaxnhwmaqw
Hovezi pafené nz

Enocls

Pol. = vajetng Jisky
ﬂmﬂWUﬂ% fizsk, bramborovd

isalat)

% : L,Pul. sz mm._.w:m:o.:
Zaj Nugend jétra,oyie,
- nhloha

SR R S T

Pol jnthm g ﬁuman:rmzm
Arupicovd kafe 5 kakasm
nitikem (piskvaneni)

Famoionzch,

BT e

- knedlo - zz=lo

ibEs: 52 7

“karlovarsky
mnijx

_.E_ﬁﬁrm umwo

mﬁﬁLﬂﬁ&w
&a]

I PEEEATdEVES T

£aj

salat
e

Zan=tens flle s=
zelenimu, brambor
fal

l5aldmavs c_u.,,:m..“..m.d.m_.zm,

chiah,
caj

unmunﬁw an t:uwwm}:‘.

rofliky, onlatek
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Podle a#dni
kliznti

0 JCT 7 - TT1E4E BT

Sestavil:

SChvEll):

ot

78



Domov Libnit a Centrum

socldinich sluzeh Empatie

) pracevistg: PraZohs 88
370 04 Geské Buddjovice

Jidelni listek od -

do:.2.2009
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_ir_ an m SNIDANE PREESMIDAVEA ORED SVACINA YEGERE
|
ik Fativo,midstio, _mtmmﬁ:a:u.uanp. Fol %uf=ci s8 strouhanim Aot ik, Veofovd na hoféict,
- taj chlen Falaninove rizoto,okurka ml &k téEstovimn
Onlatak &a taj tia]
3.7, [dbloEeny talit, “Pol.kaoustovd s oramboram [Aouska,maslo,  [Rviowy ndkys,
lchlgéh,rozhlik, Koficky fizek,bramborovd Fanka koot
et grarko,ta]j kage, salst/ Bai fSt=h|
taj
T g ey Dwm. . s i TR ey
— |s¥r gihlad Eaj [ 1280 5 urapinoy, brambor, fad Znecls
s lga) s mldkem, Jogurt ta)

Gaa]
“hléb,rohlik,
madove maslo,
hild kdva,

sty |

Chlét, rollthk,
tavEny syrimaslo,
kako,faj

Eal

taj
Pol.calerova
PlrmEng bnadliky  Bozndt,

Pol.hovézri s rvEl
Gyitkovd na smatans,
houskovy knedl Th

L. Pol.z vajatng jisky
Hudlz po mildnsku
52 SVTEMm

PugtnK

Makové E7iEky

tai

caj

§ ponazanka,

chlen, rakussk
a

ik
rohliky, onlatsk
caj

Podle afdani
klizntd

|
| Podlz otdnd
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198-

27.1.  |Oolozsny talif,
cnléh, roblik,
e}, granko

Olarg

chleb,rohlik,
[tai s mlékem
tad

29.1. |Chlép,méslo,
pagéer

taj, kakao

Sli'ncda

Cturtek

Oblofeny taliE,
shléb, rohlik,
jpild kdva,

&a)

17311, | PeBiva,
hild kéva
Subole
1.2 Syr cikle,
chléb, rohlik,
RELEE] miaslo

|granko, tfaj

| S¥rToihle

Fal.Francouzskd
Rajskd omdfka, hovezl maso
vatranié, houskovy knedlik
£aj

Gad

&

Pol. frankfurtskd
Fomiovka s jablky (tveroham)
Jogurt

£y

Fol. milionova
Vanfovd petsnd,dudsnd
rzlenina, brambor
(==

Fol.s2 syoovym kapdnim

Brambordky s ureninou

ovocE

.. Pol. zeleninovd
Vanovy gulds,
fiEstoviny

DAL Dan SHNIDANKE FPREEINIDAVEA . OBED EVACIMNA YECERE
3 i
26,1, |Palivo, mdslo, [Pal mrambozovd Aohlik, 7alnica 5 brambarem,
e Gaj ¥ufeci zédvitky, ryiaz, Jegurtovg mléke mn__..:x, chlgh
Al gnlatek wﬁ.ﬁ_ ia)
fa ] :

Faneieng téstoviny
saldt
ca]

[Ffasniddiia
|

Ventowvy am%m.w...mu......

mazlo, TVEs

&aj Eaj
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Syr, Tonliky
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|
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L. Pol. rudlovs
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Lindnak
fai

| Tlaganka s cibulf,
chlsh, gocs s
£a]
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70,1, |Rahlik,
|ohloZzeny talif
[T _ _umr._

21107 | Chldh,maslo,
P

SLEmida Bil4 kdva,ga)
mm.ﬁf.=.“ ..... “ ..... . .,m.::.
Evintai bz jickova pom,

£aj, granko

Parek, chléh,
hotéice
£aj

" Makove Spidky,
- fild kéva

75.1. | Zhléh,mdsla,
galam
#a)

Dvane

Taustovy chléh,
mdsla,

£a]

Kobliba
| &a3

Gad

Karlovarsky
rohlik
| mléko, 883

Ga]

| Pol.z vajetné igky
! Bramboravy pulds s uzeninou,

| chleh, mvoge

i Baj

Pol.svatebni
¥oorova omdiks,hovézi maso,
houskowy knedlik

wnp.:mmwﬁmwM||;|!=s;.5;;;
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aj

fzlaninovd nal. s ryEl
Moravsky wrahas, zeld,
hramboravy knedlik

Gz]
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brambor
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=R

g

taj

£aj

Houska,
tucanesiskd pom,
5] — ¥

Jogurt,

Fiesniddvika

Dat; | Den SHNIDANE FREZHNIDAVEA _ OEEDR EVADINA VESERE
1.1, Ol atek Pastikova gom,, | Codkowd ool mohlil, Hudie 5 makam,
~ |Ehlé=t, mdslo, Chlgb Kuteci rolada, ] ; i ouacel
Ponddii ‘dFem cal bramborovd kafe, komoot amm&mﬁ tal
“nmu Gaj

Cikdnskd vapfovd

n2tens, rvis
Eaj

RS

Nro¥davd oom.

ERTE, onlabek
ta)

Veptowy Tizzk,
brambor, okurka
[vs:

Salam, rohliky,
oaolatek
A

ObloFeny talit,

Bad rahlik, chléh
caj

\Pudink |orth=31 sekand,

5 ONODEMm brambor

gaj &aj
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DAL Dwn SHIDANE TRESKIDAVEA DRED EWACINA vEGERE
12.1. | Dolatek Tavany syry Pol.krupicovd 5 vejcl K1onky Pfirodni hoyézi osbznd,
e Pattiva, rohlik DraeZi sekand, mlgkao brambor
R mésla, dism, caj heamborove kase, komoot GEN
| Baj €a) x
3.1, | chigh,msslo, Pal. gelddow " |Kariavarsky | RyZové kass
a Fratewnd veices Zanef=né téstoviny, rahlik, s grankzm
tary £aj, misko Calamdda ia) ovooE |
Ga] fia]
14.1. : al.zzleninovd 5 oizrnog [oios Gavabiicl, brambpor,
e dZem, Eaj Sagadinsky gulds, a obloha
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AU =, I .4 § £ : s B
! 17.1. fohlity, chleb, L. Pol.nudlovd Prasniddvka dribe#i tlatznka
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£a] houskowy knzdlik £a)
18,1, | Ma pidni klisntd L. Pol. knedlidkovd Tarmix Masové knedlidky
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| rell t&stoviny, T¥ia
| %}
=agtaril: Schvalil:

0O JCT 7 - 771608 AT

i

82



Domov Libnié a Centrum
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(8 pracovilé: Prassks 88
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37004 Coské Budhjovice Jidelni listek od 5.1.2000 do 11.1.2005
casfika O5F
Det. | Dan SNInamE FEESMIDAVEA _ OBED sVACINA VECERE
5.1. Oplatsk iPgstika, _mE.namFEPEj:w Karlovarsky Vaofovd na kminé
Pamali! rohlik Smagety sz syrem a rohlik ryia
: : fa] rmmcana mlgkn Ba]
6.4, ﬂja_mamu_._w talit, EEEH.Q _.._n:. 5 Nmum_.:._._n_: P=iivo llz=nd maso,Spendt,
arq rohlik,chléo Gaj fnojemskd hovazl pefend, aj bramborovy knedlik
Palean, mmu ride vi:ly |
S — A ST B =:-X I . R
7.1, i i mﬁuﬁm* Fol.. x..ﬁ_._cfm & :mq kohliha kKulazjda s bravhoram
stifncla 4 .m_...{ | q._...m.u Kufesl ._..ﬂﬂ-w_..“u mm._ praney
-mmc 3 a_mxma H TH_man__uH_u._.__m kagz &aj
8.1. [hléh,mazio, Paiivi Fal.vioskovd Masova unamun___.__,m
salam fal SmaZeny RvEtdk, brambor, ad _n:wmn_ gﬁ#
Steriak nm_r..w .E_.ﬁ...ﬂ & m_.,u z
poild kdva &aj _
9.1, Pekiva, Jogurt Pol.s jatrovou oy3l “avengisyr, Tonliky
Y o granko ita] Yapfovd na Famoionsch, polatek
a e, t&stoviny Gaj
m..m_ ' e .
| RahLiky, i, u?m in_n_.,._xu Mazove knedlidky
e madoveé mdslo cal v rajské omdtcs,
Eaj tEstoviny
- s B [ TR
ks Auourts Smazenka
@] Ga ]
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