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Porovnani dvou raznych vycvikovych metod psi
Z hlediska casu potiebného k zvladnuti daného cviku

Comparison of learning effects of two different traning
methods in dogs

Souhrn

Rozvoj kynologie v dnesni dob¢ reflektuje celkovy zdjem o vyuzivani pst v riznych
odvétvich lidské cCinnosti. Psi jsou proto cvieni k riznym ukolim od vyhledavani po
canisterapii nebo sport. Vycvik probiha za pouZiti rozdilnych metod s riznymi vysledky.

Cilem této prace bylo zjistit, jestli ma zvolena metoda vycviku vliv na rychlost a
kvalitu vycviku.

Pro na$ experiment byli vyuziti jedinci z chovné stanice pani Sabatové. Jako
vycvikové metody byly vyuzity klasické podminovani (tzv. kontrastni metodu), ktera je
v Ceské republice povazovéna za tradi¢ni, a pozitivni podmifiovani, jez se fadi mezi nové
trendy. Po rozdéleni psi do dvou skupin po ctyfech jedincich, byli ptidéleni cvicitelim.
Nejprve byl cvic¢en prvni cvik kontrastni metodou, nésledné si psovodi skupiny vyménili na
druhy cvik, aby se snizil vliv cvicitele béhem vycviku.

Kontrastni metodou byl jedinec ucen dojit k targetu a lehnout si na néj. Tento cvik
zvladli pouze dva jedinci. VéEtSina méla problém s pochopenim cviku. Pro dva jedince byl
tento styl vycviku pfili§ stresujicim, a proto pro né€ bylo t€Zké se soustiedit na samotny cvik.

Pozitivni metodou byl jedinec u¢en dojit ke kuzelu a dotknout se ho nosem. Tento cvik
se naugili vsichni jedinci. Zadny nemél problém s pochopenim nebo stylem vycviku.

Pro ovéfeni kvality vyuky byli po tfech mésicich jedinci, ktefi zvladli oba cviky,
ptezkouseni. Cvik uc¢eny kontrastni metodou nedokdzal zopakovat ani jeden jedinec, zatimco
cvik uceny pozitivni metodou si pamatovali oba.

Zavérem lze fici, Ze zvolené metody signifikantné ovliviiuji rychlost a kvalitu vyuky
(p < 0,001). Pozitivni metoda se ukazala jako vyhodna pro jedince, ktefi jsou vice nachylni

k stresu.

Kli¢ova slova: Kontrastni metoda, pozitivni metoda, vycvik, pes



Summary

Popularity of canine training reflects the increasing importance of dogs in different
sectors of human activities. Dogs are therefore trained for various tasks from service to sport
usability. For training these skills are used different methods with different results.

The aim of this study was to determine if the chosen training method affects rate and
quality of training.

For our experiment were used individuals from the kennel owned by Mrs. Sabatova.
As the training methods was chosen classical conditioning (called contrasting method), which
is traditional in the Czech Republic, and operant conditioning (called positive method), which
is one of the new methods.

Dogs were divided into two groups of four individuals. Then groups were assigned to
the handlers. The first exercise was trained by contrasting method; second exercise was
trained by positive method. Between exercises handlers changed assigned groups to reduce
the impact of trainer during training.

The individual was taught to go to a target and lie down on it by contrast method. Only
two individuals managed this exercise. Most of them had a problem with understanding to
mechanism of this practice. For two individuals, used training method was too stressful. For
them, it was too difficult to concentrate on the actual exercise.

The individual was taught to go to cone and nose-touch it by positive method. All
individuals managed this exercise. No one had any problems with understanding or style of
training.

To verify the quality of education we repeated these exercises after three months only
with individuals who have mastered both exercises. No dogs were able to repeat the exercise
learned by contrast method, while exercise learned by positive method was remembered by
both re-examined individuals.

In conclusion, methods significantly influence speed and quality of teaching

(p < 0,001). Positive method is beneficial for individuals who are more prone to stress.

Keywords: contrast method, positive method, training, dog
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1 Uvod

,Pes pritel clovéka®“ — s timto mottem se setkal nejspise kazdy z nas. Psi nas doprovazi
snad uz od pocatku vyvoje naseho spolecenstvi. To, jakym zplisobem byli domestikovani a do
jaké miry sami o sob¢ tihli Kk nové vznikajicimu spolecenstvi, je otazkou. Avsak to, ze se stali
neocenitelnymi spolec¢niky ¢lovéka, je neoddiskutovatelnym faktem.

V dnesni dob¢ jsou psi soucasti mnoha sfér lidské Cinnosti. Z téchto divodi mame i
mnoho rozlicnych plemen, Slechténych k rliznym ucelim. Vyuzivame jejich schopnosti
k vyhledavani (od lidi ptes padélané zbozi az po drogy), k asistenci pro hendikepované
spoluobcany (canisterapie, asistenéni a vodici psi), k lovu, hlidani (ostraha majetku nebo
stdda) a v neposledni fad¢ je pravé onim pfitelem Clov€ka, bez kterého by si plno z nés
nedokazalo piedstavit zivot.

Nebylo tomu tak vzdy. V minulosti byl pes chovan predev§im pro praci a jako zdroj
masa. V nékterych statech je pes stale bran jako jatecni zvite. Jeho postaveni se ménilo stejné
jako spolec¢nost sama. Dnes odsuzované zachdzeni mohlo byt pfed nékolika lety brano jako
norma. Clovék az v dne$ni dobé& ocefiuje praci a ochotu psti byt v nasi spolecnosti. Snazi se k
nému chovat s Uctou a naklonnosti, na rozdil od neustalého pokofovani a donucovani k praci
V nedavné minulosti.

Hlavnim divodem ke zméné chovani ke psiim je novy ndhled na zvitata, jejich postaveni
ve spole¢nosti a postoj lidi ke svému okoli. Uz Mahéatma Gandhi tekl:,, Velikost naroda a jeho
moralni uroven je mozno posoudit podle toho, jak zachézi se zvitaty*.

Vycvikem pst se v dneSni dobé zabyva stale vice lidi. Vzniklo mnoho novych sportii a
také vycvikovych metod. Metody jsou zaloZeny zejména na pochopeni vrozené¢ho chovani
pst a vyuziti jejich instinktd. Majitelé psti tedy maji moZnost si vybrat, nejen co po svém
mazlickovi budou pozadovat, ale 1 jakou metodou ho chtéji cvicit. Instruktofi dnes uz
nepracuji jen s mladymi psy, kteti nejsou jesté vychovou zkazeni, ale musi fesit 1 problémové

chovani u pst zptuisobené piedeslou vychovou.



2 Cil prace
Cilem prace je ovéfit, jestli zvolena vycvikova metoda bude mit prokazatelny vliv na

dobu, za kterou se pes dany cvik nauéi.



3 Literarni reserse

3.1 Uéeni

Definovat uceni je velmi t€Zké a sama definice se méni s hlediskem, z kterého se na uéeni
divame. Stac¢i se zeptat filozofii, psychologti nebo neurobiologi a budou vam poskytnuty
rizné vyklady (Jensen, 2007). Uceni je proces, ktery modifikuje individualni chovani nebo
znalosti, jez jsou vysledkem interakce s prosttedim (Beaver, 2009). V nasledujicich kapitolach
jsou uvedeny vzdélavaci principy. Ale v praktickych situacich se vyskytuje mnoho podnéti,
které ovliviji vysledek uceni (Jensen, 2007).

Rozdéleni ucent:

-NEASOCIATIVN[ - habituace
- senzitivace
- ASOCIATIVNI - operantni podminovani

- klasické podminovani

3.2 Neasociativni uc¢eni

Neasociativni uceni je zakladni forma uceni. Tato forma byla pozorovéana i u vétSiny
eukaryotnich zivo¢ichli a neni pfistupna védomé pozornosti (Lindsay, 2000). Neasociativni
uceni ma dvé slozky: habituaci a senzitivaci (Jensen, 2007).

Neasociativni reakce postradd specifikaci. Prikladem je reakce zizaly po napadeni
ptakem. Kazdy dalsi fyzicky kontakt vyvola stejnou reakci, i kdyz jde jen napiiklad o list
(Hudmon, 2006).

3.2.1 Habituace

Habituace je definovana jako ,,uvyknuti si“ a ignorace neutralniho podnétu, ktery se ¢asto
opakuje a nema signalni vyznam. Znamena to pfizpisobovani se stalé, opakujici se zméné
prostiedi. Casto je zaméfiovan s vyhasnutim (Lindsay, 2000). Od adaptace smysli nebo pouhé
motorické unavy ji odliSuje dishabituace, tj. obnoveni citlivosti a citlivost na jiné podnéty tim
samym receptorem (Rankin, 2009). Tento jev lze pozorovat skoro u vseho kolem nas.
Habituace je tedy jeden z diivodi, pro¢ nereagujeme na mnoho podnétii v prostiedi (Jensen,
2007).



Habituace je uceni zahrnujici opakovani podnétu do té doby, nez se odpoveéd neptestane
objevovat, diky poznani, ze podnét nesignalizuje nebezpeci (Beaver, 2009). Jedinec se nauci,
7e neni potfeba vénovat podnétu pozornost (Jensen, 2007). Piikladem mize byt mrskavka
(Stentor coeruleus) a jeji reakce na podrazdéni. Pti opakovaném podrazdéni uz nereaguje na
kazdé a stava se postupné méng¢ citlivou k tomuto vjemu (Wood, 1988).

Dalsim ptikladem mize byt uvyknuti psa na neznamy hluk. Pokud se bude hluk
opakovan¢ vyskytovat a pes zjisti, Ze pfi ném nehrozi nebezpeci, tak ho postupné zacne
ignorovat (Mikulica, 2004). Toho je ptikladem uvyknuti loveckych psti na ostry zvuk vystielu
(Beaver, 2009).

3.2.2 Senzitivace

Na senzitivaci lze nahlizet jako zakladni mechanismus s naristem vzruSivosti a
pozornosti, a se snizenou hranici pro obranou reakci jedince (Hudmon, 2006). Tento jev ma
opacny efekt nez habituace. Nepodminény stimul zptisobuje nepodminény reflex. Pti nasledné
expozici nepodminéného stimuluy, 1 S niZ8i intenzitou, ktery byl diive ignorovan, bude vytvaret
citelny nartist nepodminéného reflexu (Lindsay, 2000). Senzitivujici stimul obvykle produkuje
zvySenou odpoveéd’ na rizné podnéty. Takovyto stimul, na rozdil od habitua¢niho, je vzdy
silny nebo skodlivy (Hudmon, 2006).

Jako priklad lze uvést vystaveni psa hluku ohnostroje. Namisto uvyknuti si se odpovéd

na tento podnét zesili. S kazdou nasledujici expozici podnétu, se jedinec stava reaktivnéjsi
(Jensen, 2007).

3.3 Asociativni uceni

vvvvvv

které museji byt predlozeny v kratkém casovém tuseku (Hudmon, 2006). Pfi asociativnim
uceni jedinec objevuje vztah jednoho podnétu ke druhému (Lindsay, 2000). Dvé hlavni

kategorie tohoto uceni, jsou operativni a klasické podminovani (Hudmon, 2006).
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3.3.1 Klasické podminiovani

Klasické podminovani vychazi znepodminéného podnétu a nepodminéné reakce.
Naptiklad I. P. Pavlov zjistil, ze hladovi psi budou vzdy slinit, kdyZ je jim ukézéano jidlo. Jidlo
je ptikladem neutralniho stimulu a slinéni neutralni reakce.

Podminovanim Ize transponovat ptivodni neutrdlni stimul na podminény stimul, ktery
vyvola podminénou reakci (obr. 1). Spojeni podminéného stimulu a podminéné reakce da
vzniknout podminénému reflexu (Lindsay, 2000).

Béhem Pavlovovych experimentii bylo zjiSténo, ze podnét je specificky. Signalizaci
pouzival urc€ity ton ,,zvonku*. Zjistil, ze nahrazenim zvukem ,,pistaly, nedojde k pozadované
nepodminéné reakci (Hudmon, 2006). Také byla pozorovana ztrata nauc¢eného chovani. Pti
podminéném podnétu ,,zvonku®, ktery se nékolikrat opakoval, ale bez nasledné expozice
nepodminéného podnétu ,,jidla®, se podminény stimul vrati na pozici nepodminéného. Musi
byt tedy spojen s né¢im motivujicim pro daného jedince (Rescorla, 1988).

1. pfed podminovéanim 2. pred podminovanim

: odpoved’

zvuk

LZ=D —
) / odpoved'

¢ neni slinéni
o &
jidlo slinéni

nepodminény stimul nepodminéna reakce nepodminény stimul neni podminéné reakce

3. béhem podminovani 4. po podmitiovéani

R —

odpoved'

. @ —
EZDy
+ ( odpoved
zvuk

jidlo slinéni slinéni

nepodminéna reakce podminény stimul podminéna reakce

Obr. 1 Znéazornéni vzniku podminéného reflexu (upraveno podle:

http://changecom.wordpress.com/2013/01/03/classical-conditioning/).
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3.3.2 Operativni podminovani

Operativni podminovani je Casto popisovano jako umyslné, dobrovolné nebo cilené.
Jedinec se rozhoduje provést dané chovani na zaklad¢ piedchozi zkuSenosti, ktera méla urcité
nasledky (Salzinger, 1962). Vysledkem je posileni ur¢itého chovani (Beaver, 2009). Jako
ptiklad lze pouzit vycvik psii pro identifikaci osob podle pachu (Jezierski, 2010)

Thorndikeho zékon tika, Ze zvitata se Castéji zabyvaji chovanim, po kterém nésleduje
piijemny podnét. Zatim co nésleduje-li negativni podnét, je méné pravdépodobné, Ze ¢innost
bude znovu opakovana (Jensen, 2007). To znameni, ze posileni ma za nasledek zvyseni
pravdépodobnosti nebo frekvence uréitého chovani. Naopak trest ma snizit pravdépodobnost
nebo frekvenci nasledného opakovani nezadouciho chovani (Cerutti, 2002).

Odména i trest jsou pouzivany jako modulatory chovani. Diky nim lze posilit zadouci
chovani nebo omezit ¢i vymitit chovani nezddouci. Dohromady jsou oznacovany jako
posilovace, pomoci nichz ,,posilujeme™ pozadované chovani. Posilovacem je kazdy ukon

nebo véc, po kterém, V jinak stalém prostiedi, dojde ke zméné chovani (Lindsay, 2000).

Odmeéna

Odmeéna je pouzivana k zvySeni frekvence nebo pravdépodobnosti provedeni
pozadovaného chovani. Nemusi to ale nutné znamenat, ze béhem vycviku dojde k posileni

odpovédi jako vysledku pouzivani odmén.

Trest

Trestem sniZzuje frekvenci nebo pravdépodobnost chovéni, které mu piedchéazelo
(Lindsay, 2000).

-12-



Piehled forem operativniho podminovani:

V této tabulce je uvedeno a vysvétleno rozdéleni operativniho podminovani s ndzornymi

priklady. Jsou zde i1 uvedeny diisledky daného chovani.

Forma Vysvétleni Priklad Disledek
P
Chovani je posileno tim, ze | Na povel pes provede | Pes ma tendenci
@) . . o ‘o -
Posileni | produkuje nebo podporuje | dany cvik a je odménén chovani
Z né&jaky zadouci disledek pamliskem opakovat
I
T
| Chovéni se oslabi, tim ze | Pes neposlechne povel Pes se snazi
T se znazorni pfedchozi nebo vykazuje predejit trestu
rest
v unikly nebo opomenuty nezadouci chovani, za (napf. utika od
N dusledek coz je fyzicky potrestan majitele)
f
Pes se snazi
N
vyhnout
E Chovani je posileno Pti nacviku cviku nepiijemnému
ukonéenim, snizenim nebo | ,,sedni se tlak na zad’ podnétu a
G Posileni _
vyhnutim se nezddoucimu psa snizi, kdyz si pes vykonava
A
disledku sedne chovani jesté
T pred timto
I podnétem
Pes utekl za jinym psem .
\ . Psovi je
Chovani vede k pferuSeni | a zacal si s nim hrat, za
N . o odebrana
Trest nebo vymizeni plisobeni toto chovani je pfipnut )
, ) moznost hrat si
I negativniho podnétu na voditko a odveden
5 S druhym psem
pryc

Tab. 1. Ovlivnéni frekvence chovani prostiednictvim jeho dusledku.

Pozitivni posileni a pozitivni trest jsou charakterizovany kladnymi udalostmi mezi
chovanim a vysledkem. Negativni posileni a negativni trest, je mezi chovanim a vysledkem

negativni udalost (Jensen, 2007).
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3.4 Posileni
Psi ziskavaji informace o vhodném chovani pomoci dasledkt jejich ¢inti, tyto zkuSenosti
je uci jak kontrolovat a ovliviiovat diilezité udalosti v jejich prospéch.
K posileni se uzivaji rizné motivacni prvky. Veskeré projevy chovani u vSech zivocicht
nejsou ndhodna, odviji se od zkusenosti. Jakakoli Cinnost je vykonavana za urCitym ucelem.
Jelikoz kazdy ¢in ma v nasledku korekci. Bud’ je touto korekci dosazeni pozadovaného cile

(pozitivni posileni), nebo vyhnuti se averzivnimu podnétu (negativni posileni) (Egtvedt,
2012).

3.4.1 Pozitivni posileni

Pozitivni posileni formuje chovani psa na zaklad€¢ uspokojovani fyziologickych nebo
psychologickych potieb. Pes pochopi, Ze existuje souvislost s pfitomnosti specifického
podnétu, odpovédi (jedinec odpovi reflexem) a vysledkem (Lindsay, 2000).

Ptikladem muze byt u€eni hladového psa sednout si na povel. Po spravném provedeni
oéekavaného chovani, tedy sednuti si, dostane pes odménu ve formé pamlsku. Po nékolika
takovych zkuSenostech, pravdépodobnost, ze pes bude sedét na povel, se zvySuje a bude se 1
nadale zvySovat tak dlouho, dokud je jako vykon posilovan a pes zlstdva motivovany nebo
dokud dalsi vzdélavani neni mozné (asymptota). Ve vySe uvedeném piipad¢é pes zjisti, Ze
existuje prficinna souvislost mezi pfitomnosti specifickych pokyn nebo diskrimina¢niho
podnétu (SD), odpovédi (R) a vyslednym pozitivnim posilovacem (SR +). Prostfednictvim
svym chovanim a aktivitou mize ovladat prostfedi, v kterém zije. Tento vysledek déla uceni

samo o sob¢ vnitin€ obohacujicim (Lindsay, 2000).

3.4.2 Neqativni posileni

Béhem negativniho posileni dojde k pochopeni, Ze konkrétni odpovéd’ ukon¢i negativni
stimul nebo dojde k vyhnuti se nechténému stimulu (Lindsay, 2000).

Piikladem negativniho posileni je vycvik drzeni aportu, stisknutim ucha (negativni
podnét). Pes v tomto disledku otevie tlamu a psovod mu vlozi do tlamy ¢inku, pfida povel
,»drz“ (pozadovana reakce). A nasledné psovod povoli tlak sevieni ucha, tim bolest ustane
Millerova, 2012). Dals$im ptikladem mize byt odchod psa ze slune€ného mista do stinného. Je

to podvédomy akt, jehoz nasledkem je vyhnuti se nechténému stimulu - prehrati (Lindsay,
2000).
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3.5 Premosténi

Premosténi se vyuziva k pieklenuti ¢asové prodlevy mezi pozadovanym chovanim a
posilenim. K spravné funkci posilovace je potieba, aby byl jeho nastup co nejdiive po
provedeném chovani. Pokud to vSak nelze, napi. odménit nebo potrestat psa, ktery je od nés
ve vetsi vzdalenosti, pouzivame zastupné stimuly. Tento signdl se nazyvd podminény
posilovac, nebo také premost’ujici stimul. Zvoleny signal poukazuje na pozadované chovani..
Velmi dilezité u pfemosténi je Casovy interval, ktery ma byt co nejkrats$i a nejpfesné;si.
K pfemosténi se vyuzivaji rizné signaly, naptiklad slova ,,dobfe a ,,ano®, nebo se vyuziva

klikr (Donaldson, 2011).

3.6 Motivace

Motivaci je myslen tlak, ktery podporuje ochotu psa k pozadovanému chovani (Lindsay,
rizné motivaéni mechanizmy (Okamoto, 2009). A u kazdého jedince je nutny individudlni
pristup v kvalité a hodnoté motivacnich prvkl (Mustaca, 2009). Lze vyuzit cokoli, co jedinec
pfijme za Zadouci. MozZzné druhy jsou i1 fyzicka a slovni pochvala. Jidlo jako odména je
ucinna, ale jen po dobu, co bude mit pes hlad, nebo dostate¢ny zajem o potravu (Lindsay,
2000). Pes pracuje piedevsim ze dvou duvodu. Aby uspokojil své potieby, jak fyzické tak
psychické. Nebo aby se vyhnul nepfijemnému podnétu. Tomuto se fika egoistické chovani
(Egtvedt, 2012).

Psi, ktefi byli cvi€eni pomoci odmén, byli hravi a 1épe se ucili novym ukolim (Turcsan,
2011). S ohledem na spolupraci je motivace jednim z klicovych prvka pro jeji vyvoj. Vyvoj
zavisi na usili ve srovnani S vynalozenim vlastnich ndkladi a néslednym ziskem (Range,
2009).

Jedinci, u kterych dochazelo K nerovnému odménovani za stejné chovani, nechtéli
dokoncit interakci (Brosnan, 2004). Pfi odménovani jde o motivaéni prvky a kvalitu odmén
(Range, 2012). Obecné plati, Ze zvifata provad&ji ¢innost opakované nebo rychleji, pro vétsi

nebo chutnéjsi odménu (Lindsay, 2000).
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3.7 Stres pfFi vycviku

Psi vice trestani jsou mén¢ hravi a vykazuji niz§i schopnost interakci (Svartberg, 2002).

Vysoké podily tresti mohou mit za nésledek nezddouci ti€inky na schopnosti psa se ucit
(Rooney, 2011).

Bylo zjisténo, ze u jedinct, ktefi byli cviCeni pouze pomoci odmén, byl vyskyt
problémového chovani nizsi vV porovnani se psy, ktefi byli cviceni pomoci trestl nebo u
kombinaci obou typt vycviku (Blackwell, 2008).

Mechanizmy klasického podminovani hraji velkou roly ve vyvoji strachu a uzkosti
(Ogata, 2006). Neutralni stimul je podminkou vyvolani polekani a strachu, ktery je nasledné
spojen s nepodminénym podnétem. Muze tak vzniknout celozivotni panicka reakce, ktera je
zpusobena jedinou traumatickou udalosti (Lindsay, 2000).

Vliv na vyvoj stresovych a psychickych poruch mé i senzitivace jedince na stres (Dienes,

2006).
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4 Material a metody

4.1 Sledovana skupina

Pro nas pokus byla vybrana skupina jedincti plemene beagle z chovatelské stanice pani
Sabatové. Bylo pozorovano 8 jedincti ve véku od 2- 4 let. Jeden jedinec byl mladsi (10
mésict), ale dostatecné vyspély k praci.

Vybrana skupina méla podobnou zkuSenost s vycvikem. Jejich vyuziti je Cisté
chovatelské a vystavovatelské, proto maji velmi malou skalu vycvikovych zkusenosti. Jejich
znalosti se omezuji pouze na chiizi na voditku, pfivolani a vystavni postoj. S vybranymi cviky

a jejich soucastmi se pred vycvikem nesetkali.

4.2 PouZité vycvikové metody

V této kapitole budou popsany nami pouzité metody.

4.2.1 Kontrastni metoda

Kontrastni metoda je jednou z nejpouzivanéjSich metod vycviku psii. Jde u ni o spojeni
mechanické a chutové drazdivé metody (Hruskovsky, 1990). Vyuziva se zde bilance mezi
natlakovym plsobenim psovoda na psa a kladnym povzbuzovanim (Mikulica, 2004).
Mechanicky podnét se vyuzivd k donuceni psa, aby provedl nami poZadovany cvik.
K potlaceni co nejvice negativnich vlivii mechanické metody a k upevnéni vykonu je pouZita
odména (Hartl, 1970). Tato metoda je stale u mnoha cvi€iteli zakladem metodiky vycviku
pst. Timto se urychluje vycvik a zajisStuje se poslusnost psa za riznych podminek

(Hruskovsky, 1990).

4.2.2 Pozitivhi metoda

Tato metoda vycviku byla zalozena na poznatcich o uceni B. F. Skinnera v tficatych
letech dvacatého stoleti. Popularni zacala byt diky pouziti pfi vycviku delfind biolozkou
Karen Prior (Egtvedt, 2012). Pti vycviku se vyuziva pfemosténi, kterym je zvuk klikru, po
némz piichazi odména. Klikr trénink vyuziva ,aplikované operativni podminovani, tzv.
cviceni s pozitivnim posilovanim (Millerova, 2012).

Klikr je vétsinou plastova krabicka s kovovim jazyckem, ktery po stisknuti a opétovném

uvolnéni vyda stale identicky zvuk (obr. 2). Tento zvuk ma za kol psovi oznacit jeho spravné
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chovani v ur¢ity moment (Killionova, 2012). Psi tak maji okamzitou zpétnou vazbu a lépe
porozumi tomu, co se po nich chce. Pii vycviku jde o spravné nacasovani, vystihnout moment
vykonani nami pozadovaného chovani. Klikr umoznuje identicky a rychleji, nez dlouhou
slovni pochvalou, oznacit a odménit chovani. Je tedy mozné naucit cvik velmi presné a
s jemnymi detaily. Pes je pfi cviceni aktivni, protoZe je motivovan odménami, ale musi sdm
vymyslet, za jakych podminek je psovod ochoten odménu vydat. Tato metoda vycviku je

pouzitelna u v8ech pst, s riznymi piedchozimi zkuSenostmi s vycvikem (Lerlova, 2010).

Obr. 2 Klikr

4.3 Metodika vycviku

Vycvik se odehraval v mistnosti, kterou jedinci znali (vyuZziva se téz jako porodna a
odchovna). K vycviku jsme vyuzivali prostor o rozmérech 2 x 3 m. Jako motiva¢ni pomtickou
byly vybrany piskoty. Jejich motivaéni sila byla béhem vycviku dostate¢na a jedinci na né
byli zvykli. Psi byli rozd€leni ndhodné¢ do dvou stejné pocetnych skupin, piicemz kazda
skupina byla cvi¢ena jinym psovodem. Psovodi cviéili jednu skupinu pomoci klikru a jednu
skupinu kontrastni metodou. Timto bylo zamezeno tomu, aby byl vycvik jedné skupiny

vyrazné ovlivnén osobou cvicitele. Nasbirana data tak bylo mozné povazovat za objektivni.
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4.3.1 Kontrastni metoda

Ukol: pes dojde k targetu a lehne si tak, aby byl target umistén mezi prednima nohama.

Popis cviku: pes ma na povel odejit od psovoda a lehnout si na vyznacené misto targetem ve

vzdalenosti 3 m.

Pomiicky: Kk vycviku byl jako target vyuzit kus koberce o rozmérech 20 x 20 cm (obr. 3),
koZeny obojek a voditko dlouhé 50 cm. Jako odmény byly pouzity piskoty dle potieby.

Plan vycviku: jedinec byl pfedveden na voditku k mistu ozna¢enému targetem ve vzdalenosti
3 m. Na uvedeném misté byl pfimén do polohy v leZze, tahem voditka smérem dolu. Cvik byl
pro zapamatovani nékolikrat opakovan. Pokud jiz pes zvladl provést cvik bez vyrazné pomoci
psovoda, byl vyslan povelem ,,0ZNAC* na vzdalenost 3 m a bez dodateéné pomoci zalehl na

misto oznacené targetem, umisténym mezi pfednima nohama.

Kritéria vycviku:

1 pes se neché pfivést k targetu
2 pes se necha v klidu polozit k targetu
3 pes si sam leha k targetu po privedeni k nému

4 pes vyhledava target o¢ima

(6}

pes na povel psovoda sam dojde k targetu a lehne si k nému

Obr. 3 Pes je pfimén k poloze vleze tlakem ruky na kohoutek a tahem voditka (obrazek

potizen 19.3.2013, autor: Ing. Petra Vyplelova).

-19-



4.3.2 Pozitivhi metoda

Ukol: pes dojde ke kuzelu vzdalenému 3 metry a dotkne se ho nosem (nose touch).

Popis cviku: pes ma na povel odejit od psovoda na vzdalenost 3 m kde je umistén kuzel a

nosem se dotknout jeho horni ¢asti.

Pomiicky: vyuzit byl klikr a kuzel (obr. 4) vysoky 30 cm. PiSkoty byly vyuzity jako odmény

v mnozstvi dle potieby vycviku.

Plan vycviku: pes byl nejprve seznamen s klikrem, takzvanym naklikanim. Do vysledkut tato
¢ast vycviku nebyla nezapocitana. Pes byl poprvé odménén za naznaceni pohybu ke kuzelu,
nasledné¢ za dotyk kuzelu nosem. V prub&hu cviceni byl kuzel pfemistovan kolem psa,
postupné se vzdalenost zvySovala. Po umisténi kuzelu do pozadované vzdalenosti 3 m byl
k cviku pfidan povel ,KUZEL*. Po zvladnuti dosavadnich instrukci byl pes vyslan povelem

na vzdalenost 3 m a dotknul se kuzelu nosem.

Kritéria vveviku:

1 pes vyhledava kuZzel o€ima
2 pes se dotkne kuzelu nosem na 0,5 m
3 pes se dotkne kuzelu nosem na 1 m

4 pes se dotkne kuzelu nosem na 2-3m

(6}

pes se na povel psovoda dotkne $picky kuzelu nosem na 3 m

Obr. 4 Pes se dotyka nosem kuzele (obrazek pofizen 19.3.2013, autor: Ing. Petra
Vyplelova) .
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5 Vysledky

V této kapitole jsou uvedena splnénd kritéria za urCity cvicebni blok. Také je zde

zvyraznéno, ve kterém bloku byl cvik zvladnut.

5.1 Kontrastni metoda

Tabulka zachycuje kontrastni metodu. Je z ni patrné, Ze cvik dokon¢ili pouze dva jedinci.

KONTRASTNI METODA VYCVIKU
jedinec cvi€ebni blok
6.12. 2012 8.12. 2012
1.blok | 2.blok | 3.blok | 4.blok 5. blok

Miller 2 2 2 3 2
Glen 1 1 1 1 3
Piskor 2 2 2 2 2
Uzlik 0 0 1 1 2
Zmolik 1 1 1 2 3
Niki 2 2 3 4 5
Kessy 0 0 1 1 2
Bender 1 2 3 4 5

Tab. 2 Vysledky kontrastni vycvikové metody. Jsou zde uvedeny hodnotici kritéria pro kazdy
cviCebni blok. Zluté je zndzornéno splnéni cviku.

U dvou jedinct (Uzlik, Kessy) je pocatecni hodnota nulovd. UZ jen manipulace na
voditku u nich byla ze za¢atku obtizna, tudiz nemohli dosdhnout ani na hodnotu jedna. U
vétsiny jedinci je nejvyssi bodové ohodnoceni tii, coz v praxi znamenalo, Ze si jedinec

ochotné lehl k targetu, ke kterému byl pfiveden.

U nékterych jedinct je posun ve vycviku velmi pomaly a u jednoho je vidét i pokles ve

vykonu. Tato skuteCnost se ale da vysvétlit 1 inavou jedince nebo jiz nedostate¢nou motivaci.
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5.2 Pozitivni metoda
Z dalsi tabulky (Tab. 3) je patrné, Ze cvik uceny pozitivni metodou zvladli dokoncit

vSichni jedinci.

POZITIVNI METODA VYCVIKU
jedinec cvicebni (blok)
13.12. 2012 20.12.2012
1 blok 2 blok 3 blok 4 blok 5 blok
Miller 2 3 4 4 5
Glen 1 3 4 4 5
Piskof 2 2 4 5 5
Uzlik 2 3 4 4 5
Zmolik 1 1 3 4 5
Niki 2 4 4 5 5
Kessy 2 3 4 4 5
Bender 2 2 4 5 5

Tab. 3 Vysledky pozitivni vycvikové metody. Jsou zde uvedeny hodnotici kritéria pro kazdy
cvicebni blok. Zluté je zndzornéno splnéni cviku.

Béhem této vycvikové metody vSichni postupovali srovnatelné s ostatnimi. D4 se také
zhodnotit plynuly posun v chapani cviku. Nejsou zde patrné zadné vykyvy ani stagnovani
vykonu. Je téZ nutné upozornit i na vétsi prodlevu mezi vycvikovymi dny, ale z vysledku je
patrné, Ze si psi dobfe pamatovali cvik a bez probléml postupovali ve vycviku dal.
Z uvedenych hodnot je patrné, Ze jedinci velmi rychle chapali tuto vycvikovou metodu a

rychle v ni postupovali. Tfemi jedinci byl cvik zvladnut uz ve ¢tvrtém cvicebnim bloku.

V piiloze 9.1 jsou uvedeny ¢asové zaznamy k obéma vycvikovym metodam.

5.3 Vykonnostni grafy

Zde jsou uvedeny grafy (obr. 5) porovnavajici obé metody u vSech jedinci. Na kazdém
grafu je graficky znazornéno pozorované kritérium, které jedinec dosahl za urcity cvicebni
blok. Na grafech jsou znadzornény dvé kiivky, hodnotici kam ve vycviku dospél. U vSech je
patrné dosazeni 5. hodnoticiho kritéria u pozitivni metody. Druhd kiivka v grafu znazoriuje

kontrastni metodu a dosazena kritéria.
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5.4 Statisticky zhodnocené vysledky

Pro statistické zhodnoceni vysledkti byla pouzita procedura NPAR1IWAY, konkrétné
Kruskall — Wallis test v programu SAS 9.2 (2008). Vysledna hodnota 0,0001 prokazuje na

signifikantni rozdil uspésnosti dokonéeni cviku vybranymi metodami (tab. 4 ).

WILCOXONOVO SKORE PROMENNE USPECH

PODLE PROMENNE METODA

- . < 1z Smérodatna o .

metoda | N SouE:et Predpokladano odchylka pro Prum’erne
skoér pro HO HO skére

1 40 | 1124.50 1620.0 101.655287 28.11250

2 40 | 2115.50 1620.0 101.655287 52.88750

Byly pouzity primérné skére pro porovnani.

Tab. 3 Pomocné vypocty

KRUSKAL-WALLIS TEST
X2 23.7590
DF 1

Pr > 32 <.0001

Tab. 4 Kruskal-Wallis Test
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6 Diskuze

Cilem tohoto experimentu bylo zjistit, zda vybrané metody vycviku pst ovliviuji dobu
nutnou pro jejich zvladnuti jedincem. Byly vybrany dvé metody vycviku, které se odlisuji
ptistupem K jedinci. Jedna se o metody kontrastniho a pozitivniho vycviku.

Kontrastni metoda je dnes povazovana za tradi¢ni metodu vycviku v Ceské republice.
Tento typ vycviku je zaloZzen na odméné a trestu. Jedinec je nucen vykonat cvik a
zapamatovat si jeho ndzev. Avsak postrada dulezité souvislosti nutné k jeho pochopeni. Jeho
ptikladem je nacvik povelu ,,sedni“. Podle klasické priru¢ky (Mikulica, 2004) je psovi tlaceno
na zad’ a voditkem tazeno smérem vzhiru. Aby se pes vyhnul nepiijemnému vjemu, sedne si.
Hlavu vsak musi drzet zptfima, nebot” je fixovana voditkem. Pti vycviku se uziva kontrastu
mezi odménou a trestem.

Druhou metodou je pozitivni metoda vycviku. Tento zplsob vycviku zvitat, nejen psu,
byl objeven uz ve 30. letech minulého stoleti. U nds se stavd popularnim, nebo spiSe vice
pouzivanym, az v poslednich deseti letech. Pti této metodé se vyuziva motivace psa, jeho
vynalézavosti a ochoté cviit. Vyuzivaji se rizné oznaCovace pro piemosténi ve vycviku.
Nejcastejsi pomickou je klikr. Ale jako oznaCova¢ miZze byt vyuzito prakticky cokoli i urcité
slovo. Povel se u¢i nakonec. Jako piiklad zde uvedu opét vycvik cviku ,sedni®.
Pfemostovacim prvkem je klikr. Aby bylo mozné vycvik zacit, je nutné pro jedince nejprve
pochopit princip klikru, tzv. naklikdni. Pomoci jednoduchych cvikd se pes nauci, Ze po
kliknuti nésleduje odména. Nésledné se pii vycviku ceka, jak pes bude reagovat. Psovod u psa
sedi, ¢ekd na pozadované chovani. Pes zkousi, jak se dostat k odméné, kdyZ ho to piestane
bavit, tak si sedne. V tento moment psovod klikne a odméni psa. Nejprve si pes neni jisty, co
se stalo a zkousi ¢innost opakovat. Po zopakovani cviku pfijde odména. Tim se splni cil
vycviku, pes ptiSel sim na cvik a nemé s vycvikem negativni zkuSenost, tudiz chce cvik stale
opakovat. Tim, Ze na né€j sam pfisel, podporuje i vlastni mysleni. Bez negativni zkuSenosti se
vyhybame vzniku stresu pii vycviku, strachu a vzniku nezadouciho chovani. Podporujeme tim
spolupraci s psovodem a upevitujeme ochotu pracovat.

Béhem pokusu byli jedinci uceni dva rizné cviky vySe uvedenymi vycvikovymi
metodami.

Pti kontrastni metodé byl uen cvik, pfi kterém mél jedinec na povel dojit k targetu a
lehnout si na néj. Tento cvik se za stanoveny Cas zvladli naucit pouze dva jedinci, Nikky a

Bender. Vétsina skupiny nepochopila spojitost mezi cvikem a povelem. V podstaté se nechali
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dovést na uréené misto a tam si lehli. Dva jedinci, Kessy a Uzlik, tento cvik nebyly schopny
zvladnout z diivodu jejich submisivniho chovani a velice labilni povahy. Tento typ vycviku je
natolik stresoval, ze nebyly schopny se na nic jiného sousttfedit. Stale hledaly moznost uniku,
nebo si lehaly pii jakékoliv manipulaci na voditku. Béhem prvnich cviceni nedokazaly ani
snist zaslouzenou odménu. Kessy si stale lehala a skoro se plazila kolem psovoda. Uzlik nesla
polozit, protoze ji strachy ztuhly koncetiny. B¢hem této metody neméli problémy zvladnout
cvik jen ,,slabsi* jedinci, ale i dominantni jedinci se pii vycviku setkali s problémy. Zmolik se
nechtéla nechat polozit, byl zaznamenan i okamzik, kdy se snazila svého cvicitele kousnout.

Tato vycvikovd metoda je pro psa velmi naro¢na na pochopeni a pro cviCitele v
dislednosti jednéni.

Druhy cvik byl ucen pozitivni metodou. Pes mél za kol na povel dojit ke kuzelu a
dotknout se ho nosem. Tento cvik zvladli vSichni jedinci.

Pied nacvikem tohoto cviku bylo nutné jedince naklikat. Naklikani trvalo piiblizné 7
minut. Pfi vycviku byl jedinec ponechan v mistnosti na volno a ¢ekalo se, az se pes zacne
zajimat o kuzel. Prvnim krokem pro zvladnuti cviku bylo, Ze se pes podiva na kuzel, po ¢emz
nasledovala odména. Nasledné se ho pes dotknul. Poté byla zvétSovana vzdalenost kuzelu od
psovoda a nakonec byl pfidan povel.

VSsichni jedinci byli ochotni spolupracovat. Jakmile pochopili funkci klikru a co maji
délat, chovali se sebevédoméji a pracovali klidné¢ a ochotné. I dominantnéjsi jedinci byli
ochotni spolupracovat.

Po tfech mésicich byli ptezkouseni jedinci, kteti zvladli oba cviky. Jedinci si sice target
viditeln¢ pamatovali, ale nevédéli, co s nim maji délat. Naptiklad Bender jej chtél piinést a
hrat si s nim. Nevzpomnéli si ani pii zopakovani cviku s psovodem. Ale pii pfezkuSovani
druhého cviku, jen co vidéli kuzel, chtéli k nému a strkali do n¢j ¢umakem. Po kliknuti se
rychle a radostné vraceli k psovodovi pro odménu. Jelikoz si podstaté tento cvik sami
vymysleli, a pomoci klikru byl jen upraven do pozadované podoby, bylo ziejmé, Ze si jej psi
pamatuji Iépe. Cvik se snazili stale opakovat a radost i ochota ke spolupraci s psovodem na
nich byla patrna.

Dle statistického zhodnoceni je signifikantni rozdil v dokonceni cviku u téchto metod
vycviku. Pozitivni metody vycviku maji velky potencial pro vyuziti ve vycviku pst. Jeji
vyuziti je mozné takika u vSech psi, 1 u problémovych jedinci, ktefi jiz meli zkuSenosti

s vycvikem.
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7 Zaver

Zaver této prace potvrzuje ptivodni predpoklad, Ze pozitivni metody vycviku jsou pro psi
1épe pochopitelné a Iépe motivujici, tudiz se cviky zvladnou naucit v kratsi dobu. Béhem
vycviku nam vSichni psi dokoncili vycvik pozitivni metodou a néktefi dokonce diive nez jsme
predpokladaly. Na rozdil od kontrastni metody, kterou dokoncili jen dva jedinci, za uréenou
¢asovou lhttu.

Pti zpétné kontrole se nam téZ potvrdila domnénka, Ze si psi 1épe pamatuji cvik, ktery se
naucili pozitivni vycvikovou metodou a i po tfech mésicich ho bez problému zopakovaly.

Také beéhem vycviku psi pracovali ochotnéji a pii praci u nich byl pozorovan radostny
projev.

Z téchto vysledku je patrné, Ze pozitivni metody vycviku maji podstatné vysledky pro

uplatnéni ve vycviku psti. A jsou alternativou k dosud stavajicim vycvikovym metodam.
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9 Priloha

9.1 Casové zdznamy vycviku

Zde jsou uvedena rozmezi jednotlivych bloku, béhem kterych bylo se psy cvic¢eno. Je
V nich uveden, Ze u nékterych jedinct trvaly nékteré vycvikové bloky kratsi dobu, jelikoz
uspésné prokazali, ze zvladli dané kritérium a neni tedy nutné, je piili§ zatézovat pfiliSnym

opakovanim. Je to zejména u zvladnuti cviku.

Tabulka ¢. 1

KONTRASTNI METODA VYCVIKU
Jedinec cvicebni (blok)
6.12. 2012 8.12. 2012
1 2 3 4 5
Miller 11:04-11:09 | 13:48:13:53 | 15:04-15:09 | 12:22-12:28 | 13:32-13:37
Glen 11:14-11:19 | 13:55-14:00 | 15:14-15:19 | 12:30-12:35 | 13:51-13:56
Piskor 11:23-11:28 | 14:04-14:09 | 15:24-15:29 | 12:37-12:42 13:59-14:04
Uzlik 11:33-11:38 | 14:14-14:19 | 15:33-15:37 | 12:44-12:49 14:19-14:24
Zmolik 11:43-11:48 | 14:23-14:27 | 15:43-15:48 | 12:55-13:00 14:28-14:33
Niki 12:00-12:05 | 14:33-14:38 | 15:52-15:56 | 13:03-13:07 14:47-14:52
Kessy 12:15-12:19 | 14:44-14:49 | 16:03-16:06 | 13:16-13:21 14:58-15:03
Bender | 12:32-12:37 | 14:54-14:58 | 16:12-16:17 | 13:24-13:29 15:04-15:08
Tabulka ¢. 2
POZITIVNI METODA VYCVIKU
jedinec cvicebni (blok)
13.12. 2012 20. 12. 2012
1 2 3 4 5

Miller 14:43-14:49 | 15:59-16:03 | 13:14-13:19 | 14:12-14:16 16:14-16:19
Glen 14:33-14:38 | 15:53-15:57 | 13:05-13:10 | 14:07-14:11 16:05-16:09
Piskof 15:04-15:09 16:18-16:21 13:31-13:34 | 14:27-14:30 16:30-16:32
Uzlik 14:15-14:20 | 15:38-15:43 | 12:51-12:56 | 13:53-13:59 15:50-15:53
Zmolik | 15:23-15:29 | 16:38-16:43 | 13:44-13:48 | 14:49-14:54 | 16:51-16:54
Niki 14:54-15:01 | 16:06-16:10 | 13.22-13:28 | 14:19-14:23 16:22-16:26
Kessy 14:21-14:27 | 15:45-15:49 | 12:59-13:03 | 14:00-14:05 15:56-16:01
Bender | 15:11-15:16 16:32-16:35 13:38-13:43 14:36-14:43 16:42-16:45
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