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o Kdo mad prot £it, snese témeér kazde ,Jak .

Fridrich Nietze

Clovék je bytim, které neustdle rozhoduje o tom, kym je a kym bude. V' kasdém okamikn Sivota md
v $0bé riizné moznosti: Bud' sestoupit na sirovert Zvivete, nebo se povznést do kvalitativné podstatné vyssi roviny
zivota. Clovék je bytosti, kierd diky své véde vynalezla plynové komory v koncentrainich taborech a zabijela v nich
Statisice lidi s velkou efektiviton. Je vsak i bytosts, kterd do téchto komor vstupovala se vtylenon blavon a
s otiendsSem (i Zidovskon modlitbon na rtech. I to je clovék.

Viktor Emanuel Frankl
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UVOD

V poslednich letech se stile vice hovoifi o uspokojovani nejen fyziologickych,
psychologickych a socialnich potteb cloveka, ale klade se stale vétsi duraz na to, ze kazdy clovek
bez ohledu na vyznani ma také spiritudlni potfeby. Socialni prace si téchto potfeb v ramci
holistického posouzeni klienta v§ima. Proto, aby socialni pracovnici mohli uc¢inné fesit i problémy
v zminéné spiritualni oblasti ¢lovéka- které jsou casto pficinou mnoha jinych- viditelnéjsich-
problému, pfebird socialni prace psychoterapeuticky pfistup nazvany logoterapie. Timto smérem
jsem se rozhodla zabyvat v ramci své bakalafské prace, kterou jsem se rozhodla zaméfit na
moznosti vyuziti logoterapie v socialni praci.

Cilem bakalafské prace je provést analyzu ceskych odbornych zdroji vénujicich se tématu
logoterapie u konkrétnich cilovych skupin socialni prace. Proto, abych tohoto cile dosahla, bude
prace teoreticka- koncipovana jako pfehledova studie. Uzitek takto zvoleného cile a zvoleného
typu prace spatfuji v zmapovani dosavadntho védeckého badani tykajictho se mozného vyuziti
logoterapie v socialni praci, pficemz budou shrnuty vysledky téchto vyzkumu a zaroven budou
odhalena témata, které by si v ramci vjzkumu zaslouzila vétsi pozornost.

Cela prace je rozclenéna do tif kapitol- nejprve se vénuji pfedstaveni logoterapie- zde
budou nastinény vychodiska, osobnost zakladatele, existencialni analyza a nakonec bude
pfiblizena samotna logoterapie, ktera z existencidlni analyzy vychazi. Nasleduje zasazeni
logoterapie do prostiedi socialni prace, kde se vénuji strucnému nastinéni definic a cilt socialni
prace, pficemz logoterapie je pfedstavovana jako nastroj socialnitho pracovnika, ktery je vyuzivan
k dosazeni danych cild. Dale jsou pfedstaveny konkrétni cilové skupiny, které jsou casto
zminovany v odbornych publikacich v souvislosti s praktickym vyuzitim logoterapie. Nakonec se
v textu vénuji hlavnim tématim, kterymi se logoterapie zabyva. V prvnich dvou kapitolach, budu
vychazet pfedevsim z odbornych publikaci o logoterapii od Viktora Emanuela Frankla, Alfreda
Lingeho ¢i Elisabeth Lukasové a dale z publikaci o teoriich socialni prace od Oldficha Matouska
nebo Pavla Navratila. Ve tfeti kapitole, ktera jiz bude zpracovavana jako prehledova studie, budu
cerpat z empirickych texti- jedna se predevs$im o kvalifikacni prace a vyzkumné studie, které se
zaméfuji na logoterapeutickd témata u jednotlivych cilovych skupin socialni prace. Soucast
pfehledové studie bude vytvofeny souhrn, kde pfedstavim vysledky pfehledové studie.
V nasledné diskuzi pak zminim limity pfehledové studie a pfedstavim témata, ktera by byla

zajimava pro dalsi zkoumani.



1 Logoterapie

Logoterapie je psychoterapeuticky smér, ktery ucinné reaguje na problémy, se kterymi se
musi potykat ¢lovék dnesnich dnt. Sam zakladatel logoterapie tvrdi, ze dnesni doba je typicka
nikoli frustraci sexualn{ jako spise frustraci existencialni. Typicky pacient uz nema problém v tak
velké mife s pocity ménécennosti, jako spiSe s pocitem nesmyslnosti a prazdnoty. (Frankl, 2016, s.
9). Na toto poznani reaguje v psychoterapii pravé logoterapie, kterd bude v této kapitole
pfiblizena. Logoterapie je typickd pro své hluboké propojenis filozofickymi sméry,
pfevazné z 19., ale 1 z 20. stoleti naseho letopoctu. Proto budou nejprve strucné nastinény hlavni
myslenky pfistupt, kterymi byl zakladatel logoterapie- Viktor Emanuel Frankl- nejvice ovlivnén.
Navazovat bude nastin zivota a dila jiz zminéného zakladatele V. E. Frankla. V dals{ ¢asti pak
bude pfedstavena existencidlni analyza, a posléze plynule navaze posledni cast vénovana
logoterapii, kterou jeji autor sam oznacuje jako specifikaci existencialni analyzy (Frankl, 2005, s.

43).

1.1 Vychodiska

Frankl byl ovlivnén antropologicky' orientovanymi sméry 19. stoleti, jmenovité piedevsim
existencialismem a fenomenologii (Frankl, 2016, s. 108). Soucasné¢ lze dohledat, ze logoterapie
vychazi téz z holismu, ktery se vSak objevuje az v 20. Stoleti (Drapela, 2011, s. 145). Zminéné tfi
sméry a jejich zakladni myslenky, které meély vliv na Franklovu logoterapii, jsou zde strucné

predstaveny.

1.1.1.  Existencialismus

Existencialismus vychaz{ z pojmu existence, centralnim pojmem celého sméru je tedy byti.
Kli¢ovy pojem byti je v rdmci existencialismu rozdélen na 2 ¢asti: byti- o —sobé&” a byti- pro- sebe,
které v sobé nese pfedstavu o existenci védomé, tj. planovani a rozhodovani o tom, ¢eho ma
byt v zivoté¢ jedince dosazeno. (Matousek a kol., 2012, s. 208-209).

J. P. Sartre- jeden z hlavnich pfedstaviteli existencialismu- klade velky daraz na svobodu
clovéeka, kterou oznacuje spolu s odpovédnosti za zakladni vlastnosti clovéka (Blecha, 1994, s.
71). Presto, ze se clovék nestvorfil sam, je svobodny, protoze jakmile jednou clovék Zije ve svété,
nese zodpovédnost za vSechno, co c¢ini (Sartre, 2004, s .24).

Sartre pisuzuje ¢lovéku svobodu za smysl, ktery dany jedinec svému Zivotu da. ,,Zivot

neni ni¢im predtim, nez ho zijete; avsak na vas zalezi, abyste mu dodali néjaky smysl, a hodnota

! Filozoficka antropologie je filozoficka disciplina, kterd se pta na povahu ¢loveéka v celku a jeho misto v piirodé. Za
historické pfedchudce jsou povazovani: I.Kant, S.Kierkegaard, M. Scheler a dalsi. (Blecha, 1998, s.184)
2 Byti-o-sob¢ naznacuje prostou existenci (Matousek a kol., 2012, 5.208)
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je ten smysl, ktery si vyberete (Sartre, 2004, s. 53). Existencialismus pracuje s pojmem

smysl v ramci hlubinné dimenze ¢loveka (Olsovsky, 2005, s. 55).

1.1.2. Fenomenologie

Fenomenologie, jak uz sim nizev napovidi’, stoji na programu: k vécem samym!
Fenomenologii jde tedy pfedevs$im o analyzu toho, co se ukazujeajak se to ukazuje.
(Anzenbacher, 1990, s. 49).

Fenomény, tj. ,pfedméty, piedvedené ve sféfe védomi, tak jak se jevi
sami o0 sob¢® (Blecha, 1994, s. 104), pak fenomenologie vykazuje a popisuje (Tamtéz, s. 104).
Studiem téchto fenoménu se pak lze dostat ke smyslu, ktery pro nas samy véci maji (Blecha, 1994,
s. 13).

E. Husserl- zakladatel fenomenologie- vyzyva k pohledu na vnitini zivot clovcka a jeho
byti (Tavel, 2004, s. 220). Transcendentno sev tomto sméru objevuje ve smyslu

odkazovani k transcendentnim vyznamum veéci (Blecha, 1994, s. 104).

1.1.3. Holismus
Holismus® pfichazi s ideou, Ze pifrodu lze uchopit pouze jako celek a nikoli skrze uchopenf

vvvvvv

¢asti, pficemz kazda c¢ast celku ma vyznam pouze ve vztahu k dal$im ¢astem a ve vztahu k celku.
(Jandourek, 2012, s. 99).

Tradi¢ni déleni do jednotlivych $katulek je dle holistického pfistupu zbytecné. Zastanci
holismu vyzyvaji k zohlednéni vSech souvisejicich jevi, které s danym problémem souvisi, tak,
aby byl skutecné posuzovan jako celek, nikoli jako diléf ¢ast. (Jandourek, 2012, s. 99).

Vzajemné souvislosti mezi celkem a ¢astmi jsou klicové pro holisticky pifistup. VSechny
jednotlivé casti souvisi s celkem, tzn. porucha jedné casti, znamena poruchu celého systému.

(Martiliakova, 1999, s. 8).

1.2. Viktor Emanuel Frankl

K pojmu logoterapie se neodmyslitelné vaze jméno jejtho zakladatele Viktora Emanuela
Frankla, ktery se o logoterapii zminuje poprvé roku 1926 v Akademickém spolku Iékafské
psychologie (Tavel, 2004, s. 28). Franklovo dilo bylo znacné ovlivhéno vyse zminénymi
filozofickymi sméry, ze kterych piejima myslenky a integruje tyto nazory do svého celozivotniho
dila. Franklovy myslenky vSak maji neobycejnou hodnotu predevsim diky jeho vlastni prozité

zkusenosti, kterou podal svédectvi o vérohodnosti svého dila.

3 Fenomenologie pochazi z feckého ,,fainetai” = ukazuje se, jevi se (Anzenbacher, 1990, s. 49)
* Holismus z feckého Holos= celek, pojem vymyslel Jan Smuts v roce 1926 (Martiliakova, 1999, s. 8)
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1.2.1 Zivot

Viktor Emanuel Frankl se narodil roku 1905 ve Vidni. Jiz od mladi se vénoval otazkam po
smyslu  zivota. Vystudoval medicinu se zaméfenim na psychiatrii, soucasné¢ mél
doktorat z filozofie. Zde lze vypozorovat uzké propojeni jeho prace, kdy se vénoval filozofickym
otazkam, které sméroval do oblasti psychologie a psychiatrie. Nejprve sympatizoval s myslenkami
zakladatele psychoanalyzy Freudem, viaéi kterému se viak pozdéji vyhrazuje’(Frankl, 2005, s. 25).

Zivot V. E. Frankla byl poznamenan véznénim v nékolika koncentraénich taborech za 2.
svetové  valky. v koncentracnich tdborech se setkal s obrovskym fyzickym i psychickym
utrpenim. Béhem 2. svétové valky byla v koncentra¢nim tabofe zavrazdéna Franklova matka,
bratr i otec. Tésn¢ po osvobozeni koncentra¢cniho tibora americkymi oddily umira i Franklova
prvni zena Tilly Grosserova. Sam Frankl pozdéji vypovedel, ze v koncentraénim tabofe mél
moznost validovat lidskou schopnost sebetrascendence a vuli ke smyslu jakozto jevy, které
ovlivnily pfeziti jedince v tak dehumanizujicim prostfedi, jako byl koncentra¢ni tabor (Frankl,
1994, s. 77).

Po valce Frankl opét zije ve Vidni, znovu se ozenil avzal si Eleonore Kathrine
Schwindtovou, se kterou mél dceru Gabrielu Franklovou. Frankl napsal vice nez 30 knih, pofadal
prednasky po celém svéte. Bylo mu udéleno 27 cestnych doktoratd univerzitami celého svéta. Stal
se vyznamnym a uznavanym psychiatrem, jehoz odkaz jeiv dnesni dobé¢ stale platny. V. E.

Frankl zemfel roku 1997 ve Vidni.

1.2.2 Dilp

Jiz bylo feceno, ze od mladi se Frankl vénoval otazkim po smyslu zivota. Celé jeho
pozd¢jsi dilo bylo poznamenano predevSim dvéma zakladnimi mySlenkami, které
vychazely z existencialismu a fenomenologie. Tyto zakladni myslenky zni: na smysl se Zivota
nesmime ptat, nebot’ jsme to my, kdo je tazan a smyslem je néco, co nas presahuje (Frankl, 1997,
s. 43). Jesté difve, nez byl Frankl deportovan do koncentra¢niho tabora v Tereziné, sepsal prvni

znéni ,Iékafské péce o dusi®, které z téchto myslenek vychazi. Toto své stézejni dilo pozdéji
upravuje.

U vyvoje celého dila V. E. Frankla je podivuhodny pravé zivotni osud tohoto psychiatra,
kterym jakoby mohl sam na sobé validovat teorii, kterou zalozil. Frankl ztratil Zenu,
bratra i rodice, zazil obrovskou brutalitu v koncentra¢nich taborech. Setkal se také s nartstajici
apatii. 1 pfes vsechny tyto zivotni katastrofy vsak dokazal, Ze lze nalézt smysliza téchto

okolnosti- Frankl tento smysl naléza v pomoci k uzdraveni ostatnim spoluvéznim (Prochaska,

Norcross; 1999, s. 103). Pravé v tomto momenté¢ Frankl potvrzuje svij vyrok,

> Freud tvrdil, Ze ¢lovek, ktery se pta po smyslu Zivota, je nemocny s ¢imz Frankl nesouhlasil.
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ze 1v nezménitelné Zivotni situaci lze nalézt smysl skrze uplatnéni postojovych hodnot (Frankl,
2010, s. 30).
Dilem V. E. Frankla je psychoterapeuticky piistup logoterapie a spise filozoficky smér

existencialni analyza, ktery se vSak objevuje az roku 1933 (Frankl, 1997, s. 49-50).

1.3 Existencialni analyza

Spojeni filozofickych myslenek s oblasti psychiatrie vedlo Frankla k vytvofeni specifického
piistupu, ktery vychazi pfedevsim z existencialismu (Matousek, 2008, s. 60), a pfebira z tohoto
sméru duraz na lidskou svobodu a odpovédnost. Klicovou je otazka po smyslu lidské existence,
kterd je virazem toho, co je v cloveku specificky lidské (Frankl, 2005, s. 43). Existencialni analyza
probiha podobnym zptsobem jako psychoanalyza (Prochaska, Norcross; 1999, s. 103), avsak
duraz je kladen na zkoumani moznosti smyslu, které jsou obsazené v konkrétnich Zivotnich
situacich (Linge, 2002, s. 8). Vystizné popisuje existencialni analyzu Albert Linge jako ,,analyzu
zivota, ktery stoji za to, aby byl zit“(Linge, 2002, s. 8). Narustajici pocet lidi, ktefi prozivaji ve
svém zivoté bezesmyslnost, se stal vychodiskem k zalozeni analyzy, kterd na tento stav bude
ucinné reagovat (Frankl, 2016, s. 9). Pojmy existencialni frustrace a existencialni vakuum, kterymi
Frankl oznacil zminény stav bezesmyslnosti, budou dale vysvétleny. Taktéz bude nasledujici text
zaméfen na zakladni pojmy existencialni analyzy jako je jiz jmenovana svoboda cloveéka
spolu s jeho odpovédnosti, dale klicové souslovi vule ke smyslua opomenuto nebude ani

Franklovo chapani hodnot v zivoté clovéka.

1.3.1 Existencidlni vakuum, existencidlni frustrace a noogenni neurdza

Existencialni analyza reaguje na existencialni vakuum, existencialni frustraci a fesi
noogennf neurézy rizného typu.’

Narustajici pocity prazdnoty, které jsou doprovodnym jevem pociti bezesmyslnosti, které
byly mezi lidmi rizného véku a profesi mnohokrat ovéfeny ve vyzkumnych Setfenich’, Frankl
oznacuje jako existencialni vakuum (Frankl, 2016, s. 9). Je tfeba zduvodnit zvySenou miru
existencialnfho vakua u osob 20. a 21. stoleti. Frankl ¢asto upozornuje na to, ze clovéku nefikaji

instinkty, co musi délat a diky nartstajici tendenci oprosténi se od tradic uz dnesni clovék ztraci

povédomost o tom, co je jeho povinnosti. Ukazalo se, ze tento stav dnesniho clovéka muze vést

¢ Frankl se zmifiuje o neuréze noogenni, kterou dile déli na nedélni neurdézu, vikendovou depresi ci
neur6zu z nezaméstnanosti (Kratochvil, 2002, s. 94).

7 Frankl ve své knize Utrpeni z nesmyslnosti zivota (2016, s. 9-31) jmenovité zminuje vyzkumy, které byly zaméfeny
na existencialnf vakuum a naristajici pocet existencialnich frustraci.
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ke konformismu nebo totalitarismu®, pfedevsim ale vede k frustraci- v tomto ptipadé k frustraci
existencialni. (Frankl, 1994, s. 8).

»Kazda doba ma svou neurdzu- a kazda doba potfebuje svou psychoterapii. Dnes uz se
skutecné nepotykame se sexualn{ frustraci jako ve Freudové dobé¢, nybrz s frustraci
existencialni“ (Frankl, 2016, s. 9). Existencidlni frustraci rozumime vyskytujici se
pochybnosti o smyslu zivota a zoufani si nad nemoznosti jakykoli smysl nalézt (Frankl, 2005, s.
14). Frankl zdtaraznuje, Ze samy pochybnosti nenaznacuji nic patologického, patologie se objevuje
az ve chvili, kdy jedinec neni napojen na pfiméfené zdroje ¢i neni schopen z danych zdroja cerpat
(Matousek, 2008, s. 96). V takovém pftipadé se pak mluvi o noogenni’ neuréze (Frankl, 2005, s.
14).

Noogenn{ neuréza jako patologicky'’ dtsledek existencidlntho vakua a existencialn{
frustrace je takovy typ neurdzy, kdy se existencialni frustrace projevuje neurotickymi symptomy
(Frankl, 2005, s. 210). Existencialni analyza spolu slogoterapii reaguji na noogenni

neurdzy'' a nabizejf prostiedky, k jejich 1é¢bé (Frankl, 2005, s. 26).

1.3.2. Svoboda a odpovédnost

Na existencialni frustraci, ktera mize vést az k noogenni neurdze, se zaméfuje existencialni
analyza soucasn¢ s logoterapii orientaci na zakladni témata, jako je lidska svoboda, ke které
neodmyslitelné patti odpoveédnost, pomoci nichz lécba téchto jeva probiha.

Svoboda je zakladni dimenze lidstvi, protoze na rozdil od zvifat ¢lovék ma svobodnou vili
rozhodovat o svém zivoté i nezivot¢ (Frankl, 2005, s. 89-90). Z existencialismu Frankl pfebira
SVOBODU- OD, kterou vysvétluje jako podminénost clovéka biologickym a psychickym
podminkam, zohlednuje tedy prvek osudovostiv zivoté¢ kazdého z nas. Svobodu vsak wvidi
navzdory této uréité preduréenosti ve SVOBODE-K, kteri je pak pojimana jako
svoboda k zaujet{ stanoviska vici véem témto podminkam. (Frankl, 2005, s. 13). Existencialni
analyza  pracuje  pfedevSim v dimenzi  svobodné volby  postoje ktomu, co je
,osudové® (Lukasova, 1998, s. 11).

Svoboda, ktera je neodmyslitelnou vysadou clovéka, s sebou nese odpovédnost (Linge,
2002, s. 68). Kazdy clovék nese odpovédnost za své volby, za naplnéni vSech okamzika svého

zivota, vzhledem ke své konecnostiajednorazovosti (Frankl, 2005, s. 81-82). Zasadni

8 Konformisticky clovék chee to, co délajf jini. Totalitarismus zase vede clovéka k tomu, chtit pouze to, co chce
nékdo jiny. (Frankl, 1994, s. 8)

 Noogenni=existencialni (Kratochvil, 2002, s. 94)

10 Patogenni chape Frankl jako vedouci k dusevnimu onemocnéni (Frankl, 2016, s.66)

1 Dle vyzkumu asi 20% neur6z tvoii neurdzy noogenni (Frankl, 2005, s.211)
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odpovédnosti, kterou clovék ma, je odpovédnost za smysl, ktery jedinec da kazdému okamziku

svého Zivota a tim 1 celému svému zivotu (Linge, 2002, s. 69).

1.3.3 Viile ke smysiu

Odpovédnost za smysl svého Zivota v sobé naznacuje, ze clovék ma schopnost nachazet
smysl v jednotlivych situacich zZivota (Kiivohlavy, 1994, s. 48). Frankl svou teorii opira na
tvrzeni, e vile ke smyslu je zdkladni zajem ¢lovéka. Clovéku jde tedy predevsim a hlavné o smysl
(Frankl, 1994, s. 11). Svou vlastni zkusenosti z koncentra¢niho tabora dokonce Frankl dokazuje,
ze hodnota pfeziti odpovida vuli ke smyslu (Frankl, 1994, s. 77). Touha po naplnéni Zivota
smyslem je tedy dalsiz opérnych bodu nejen existencialni analyzy, ale téz logoterapie,
ktera s touto vyzvou dale prakticky pracuje (Drapela, 2011, s. 145).

Frankl upozornuje, Ze smysl se nevymysli, a proto moznost uplatnit vali ke
smyslu a rozpoznat jedinecny smysl neni zavisly na inteligencnim kvocientu (Linge, 2002, s. 48).
Schopnost nachazet v Zivoté smysl patif k jadru byt ¢lovékem (Frankl podle Linge, 2002, s. 50)
bez ohledu na 1Q), vzdélani, rasu ¢i religionizitu (Frankl, 2016, s. 27-28).

V souvislosti s vali clovéka ke smyslu Frankl upozornuje, Ze smysl clovék nemuze
vynalézt, daleko spise jde o nalézani a odkryvani smyslu (Frankl, 2005, s. 58). Tento smysl pak lze

nalézt skrze uskutecnovan{ hodnot (Kfivohlavy, 1994, s. 306).

1.3.4 Hodnoty
Kazda situace v Zivoté &lovéka nabizi $anci realizovat hodnoty'*(Frankl, 2005, s. 111)
Frankl v tomto pojeti rozliSuje tfi typy hodnot, skrze které muze clovék kazdou situaci Zivota
naplnit smyslem. Jedna se o hodnoty tviréi, zazitkové a postojové.

Twviréi hodnoty jsou naplnovany aktivitou, tviréi c¢innosti, nejcastéji pak zaméstnanim.

Tvaréi hodnoty nepfisuzuji pfilis velkou hodnotu tomu, co konkrétné clovék tvofi, cemu se

vénuje, jako spiSe, jak k dané praci clovék pfistupuje. (Frankl, 2005, s. 114).

Zazitkové hodnoty odkazuji k nalezeni smyslu skrze lidsky zazitek, ktery clovéka
obohacuje nebo povznasi (Drapela, 2011, s. 149). Zazitkové hodnoty v sobé zahrnuji vSechno to,
cov nas vyvolava kladné emoce jako je laska, prozitek krasy, umélecké zazitky apod.
(Ktivohlavy, 1994, s. 30).

Hodnoty postojové spocivaji v zaujeti stanoviska k tomu, co je nezménitelné (Frankl,

2005, s. 62). Postojovou hodnotu muze clovék uskutecnit pouze v pfipadé, kdy uz nelze uplatnit

hodnotu tvirci. Clovék je postaven pied urcitou osudovou situaci, ve které vsak je schopen

12 Hodnoty jsou smyslové univerzalie, které vykrystalizovaly v ramci lidské spole¢nosti behem jeji historie (Frankl,
2005, s. 60)
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uplatnit posledn{ lidskou svobodu skrze volbu postoje, ktery zaujme k dané situaci. (Frankl, 2005,

s. 111). Postojové hodnoty naplniuji Franklovo tvrzeni o neexistenci situace, ve které by clovek

nemohl nalézt smysl (Frankl, 2005, s. 62).

14  Logoterapie

Logoterapie je zasadnim dilem a pfinosem V. E. Frankla. Je oznacovana jako tfeti vidensky
smér psychoterapie”’. (Frankl, 1997, s. 50). Logoterapie stavi na piedpokladu, Ze lidé
usiluji o naplnéni svého Zivota smyslem, pficemz pfebira jiz zminéné oblasti existencialni analyzy
(svoboda a odpovednost, vule ke smyslu), se kterymi vsak dale pracuje na praktické drovni skrze
vedeni, podporu a konkrétni uplatnovani nabytych poznatka v praxi ( Linge, 2002, s. 8). Cilem
celé logoterapeuticky zaméfené psychoterapie je dovést cloveka k osobni odpovédnosti (Linge,
2002, s. 70). Obsahem se logoterapie velmi podoba existencialni analyze, avsak logoterapie klade
jeste vetsi duraz na hledani smyslu, co do délky trvani se terapie oproti existencialni analyze fadi
mezi kratce trvajici formy psychoterapie (Prochaska, Norcross; 1999, s. 103). Logoterapie je
fazena do existencialnich, ale i humanistickych smeért, kde je zduraznovana noetickd dimenze
cloveka, jako specificky lidsky fenomén. V praxi logoterapie pracuje se zménou
postoje a nalezeni jedine¢né¢ho tkolu, ¢ehoz mimo jiné dosahuje skrze uplatniovani technik

paradoxni intence, dereflexe nebo modulace postoje.

1.4.1 Vymezent pojmu

Vyraz logoterapie je odvozen od pojmu ,logos®, které znamena slovo nebo vyznam
(Drapela, 2011, s. 147). v souvislosti s logoterapii znamena ,,Jogos ducha a nadto smysl* (Frankl,
2005, s. 168). Logoterapie je volné pfekladana jako ,Jé¢ba smyslem* (Smékal podle Frankl, 2005,
s. 232).

Frankl sam chape logoterapii jako formu psychoterapie, avsak doznava, ze logoterapie neni
nastrojem k vyfeseni vSech problému vyskytujicich se v oblasti psychoterapie. Frankl saim chape
logoterapii spiSe jako pfispévek kjiz zavedené psychoterapii. Velké pozitivum logoterapie
spatfuje v darazu na svobodu clovéka ajeho  duastojnost, coz  vede k opétovnému
,»polidsténi* psychoterapie. (Frankl, 2005, s. 216).

Pfi vymezeni logoterapie jako terapie zaméfené na smysl se Frankl dovolava humanismu,
kdy definuje logoterapii jako ,,cestu k lidské odpovédnosti, uvazlivosti a dcty k Zivotu, cestu

respektujici lidskou dastojnost a dustojné podminky k zivotu na zemi® (Smékal podle Frankl,

13 Prvnim smérem je Fruedova psychoanalyza, druhym pak Adlerova individualni psychologie. v souvislosti s timto
se Casto hovoif o vili ke slasti u Freuda, vili k moci u Adlera a koneéné vili ke smyslu u Frankla. (Frankl, 2005, s.
21)
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1997, s. 6). Do humanni dimenze je také fazena schopnost sebetranscendence clovéka, ktera

spada do noologické dimenze clovéka.

1.4.2  Noologickd dimenze clovéka a sebetranscendence

Frankl ve svych knihach logoterapii ¢asto definuje jako logoterapii vychazejici z duchovna
(Frankl, 2005, s. 42) a timto zaroven reaguje na psychologismus'!, ktery casto kritizuje. Diky
tomu, ze logoterapie vychazi mimo jiné také z holismu, logoterapie chape clovéka jako
celistvého a jednotného, rozprostfeného vsak do mnoha dimenzi jako je dimenze somaticka,
psychicka a koneéné i dimenze noologicka'” (Frankl, 2005, s. 35).

Duchovni dimenze ¢loveka, ktera patif k tomu, co je specificky lidské, je pojena s touhou
clovéka po nécem, co jeho samého pfesahuje. Mluvime zde pak o pojmu sebetranscendence.
(Frankl, 2005, s. 37). Byt cele clovékem pak ¢lovék muze byt pouze tehdy, pokud se zcela
rozplyva v néjaké veci, nebo je plné oddan cloveku, kterého miluje. V' obojim pfipadé ¢lovek
zapomina na sebe a oddava se tomu, co ho pfesahuje. (Frankl, 2005, s. 147). Prave tento
,,sebepfesah® definuje Frankl jako sebetranscendeci. Sebetranscendence se vaze k uskuteciovani
hodnot, které samy o sobé cloveka prfesahuji a skrze které clovek ukazuje na nalezeny smysl
(Kratochvil, 2002, s. 95).

Samotna logoterapie je pravé kvuli zohledniovani duchovni oblasti zivota clovéka casto
ztotozfiovana s nabozenstvim, vici cemu se vSak Frankl ostfe vymezuje, kdyz fika, Ze logoterapie
je vuci religiéznim 1 ireligidznim jevam neutralni (Frankl, 2005, s. 196). Logoterapie je pouzitelna
pro kazdého bez ohledu na nabozenské vyznani, jelikoz sice vyzyva k odpovédnosti za
nalezeni a odkryti smyslu, avSak nechava nezodpovézenou otazku, pfed kym ma byt clovek

odpovédny. (Frankl, 2005, s. 197).

1.4.3  Zména postoje a nalezent jedinecného rikoln
Jak jiz bylo feceno, logoterapie neni zakladana s myslenkou nahradit nékdejsi formy
psychoterapie, jako je spise doplnit. Ve Franklovych knihach se c¢asto objevuje véta: ,,JLogoterapie

'CC

neni vSelék! (Frankl, 2016, s. 44). Zakladni vymezeni oproti jinym formam psychoterapie lze
objevit nejen v zohlednéni somatické, psychické a noologické dimenze cloveéka. Zasadni
jeirozdil v samotné lécbé, kdy logoterapie se nezabyva symptomy, ale sméfuje ke zméné
postoje. (Frankl, 2016, s. 49).

Zasadnim a charakteristickym prvkem logoterapie je odliSeni toho, co je osudové, tj.

nezménitelné, a toho, co clovek jesté ovlivnit muze svym postojem ¢i tvarci ¢innosti (Lukasova,

14 Psychologismus je piilisné zaméfeni na neustalé hledani problému c¢loveka ajejich nasledné  feseni
pouze v psychologické rovin¢ (Frankl, 2005, s. 27).
15 Noologicka dimenze je chapana jako duchovni dimenze lidské existence
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1998, s. 12). Tyto dv¢ oblasti pak vybizeji k uplatiiovani na jedné strané postojovych a na druhé
strané tvurcich hodnot. V obou pfipadech je pak pacient vyzyvan k nalezeni jedine¢ného ukolu,
skrze ktery bude moci odkryt smysl dané situace.

»Neexistuje clovek, pro néhoz by zivot nemél pfichystany smysluplny dkol, neexistuje
situace, v niz by nam zivot prestal nabizet smysluplné moznosti“ (Frankl podle Kiivohlavy,
1994, s. 48). Nalezeni smysluplného a zaroven pro kazdého cloveka jedine¢ného dkolu je
jednim z hlavnich cila logoterapeutické intervence (Frankl, 2005, s. 69). Tento tkol muze byt
uskutecnén skrze realizaci zmény ve svété mimo nas, ale také skrze realizaci zmény

cloveka v sobé (Linge podle Kiivohlavy, 1994, s. 57).

1.4.4  Techniky
Logoterapie ma své specifické techniky, které maji napomoci klientovi logoterapeuticky
orientované psychoterapie opét ziskat svou suverenitu ve vztahu ke své ne-moci (Lukasova, 1998,
s. 53-54). Frankl pro logoterapii definoval 3 zakladni techniky, které budou strucné vysvétleny,
jedna se o paradoxni intenci, dereflexi a modulaci postoje.

s . v s v . i 7 - v 7 . v
Paradoxn{ intence je zaloZena na lé¢ivém déinku pacienta, ktery trpf fobif °, p¥at si to, ¢eho

se obava. Toto paradoxni prani pak oslabuje pacientuv strach. Formulace paradoxniho pfani
vyzniva ve vétsin¢ piipadi velmi humorné, pro ilustraci uvedu myslenku pacienta, ktery trpi
agorafobif: ,,Dnes si tedy vyjdu, abych se nechal ranit mrtvici. Paradoxni pfani je spjato se
schopnosti smat se saim sobé¢, humor zde pusobi jako 1éc¢iva sila. (Frankl, 2005, s. 168-169).
Dereflexe je technika, ktera reaguje na nadmérné vnitini nebo vnéjsi rozebirani problému,
tzv. hyperdiskuze. Dereflexe slouzi k naruseni tohoto vzorce chovani. (Matousek a kol., 2012, s.
216). V praktickém provedeni znamena dereflexe odpoutani pozornosti od sebe samého, od
vlastniho problému a oddani se cili, tkolu ¢i milované osob¢, na vlastni $tésti je tak mysleno co

nejméngé, Stésti se pak dostavi samo od sebe (Lukasova, 1998, s. 47).

Modulace postoje je technika, ktera je vhodna pro tzv. osudové utrpeni, tedy takové,
kterému se nelze vyhnout (Lukasova, 1998, s. 48). Skrze vhodnou volbu otazek ze strany
logoterapeuta je klient veden k promysleni a pfijeti svého zivota jako ukolu vcetné vyzvy
zaujmout postoj k moznému prozitku utrpeni. Je zde kladen diraz na nalezeni smysluplnosti

prave prozivané situace. (Matousek a kol., 2012, s. 215).

Tato kapitola umoznila poznat vychodiska, zakladatele a pfedev$im hlavni charakteristiky

logoterapie, ktera byla do této chvile pfedstavovana pfedevsim jako pfistup

16 Paradoxni intence je indikovana u fobickych, dzkostné a nutkavé neurotickych piipadi. Dale je vhodna pro lé¢bu
poruch spanku, ¢i pfi opakovaném sexualnim selhani. (Frankl, 2005, s. 170- 182)
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vyuzivany v psychoterapii. V nasledujici kapitole se zaméfim na vyuziti logoterapie v socialni
praci a pfiblizim, v ¢em se moznosti vyuziti tohoto pifistupu lisi od uplatnéni v klasické

psychoterapii.
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2 Logoterapie v socialni praci

Jako kazda védni disciplinaisocialni priace je vybavena teoriemi, o které se
opira a z kterych pfi praxi ¢erpa. Neékteré teorie vznikly pfimo na jejim ,,dzemi®, velké mnozstvi
teoril vsak socialni prace pfebird z jinych oboru jako je sociologie, psychiatrie, psychologie,
pedagogika nebo pravni védy. Tato skutecnost je dana pfedevSim tim, Ze socialni prace
hrani¢i a casto se prekryva s témito i dal§imi disciplinami, soucasné se vsak od nich vymezuje
svym zaméfenim na socidlni fungovéani klienta'’a tomuto klicovému problému také viechny
pfejaté teorie pfizpusobuje (Navratil. 2001, s. 21). Logoterapie je jednou z teorif, ktera byla
pfejata z psychologie a v soucasné dob¢ je fazenav témeét kazdé ucebnici vénujici se tématu
teorif a metod socialni prace. V této kapitole bude logoterapie piiblizena prave s ohledem na jeji
vyuziti v socialni praci, jest¢ predtim vsak predstavim definice, cile a zakladni teorie profese

socialn{ prace.

2.1 Socialni prace

Socialni prace je pomahajici profese ale i akademicka disciplina, a jako takova ma své
vymezeni skrze definice, cile a teorie, o které se opira. Jak jiz bylo naznaceno, socidlni prace
hrani¢i s mnoha dal$imi obory, se kterymi ma spole¢né zaméfeni na clovéka. Jednim z téchto
oborti je i psychoterapie, ktera bude pozdé¢ji blize pfiblizena, jakozto hlavni disciplina

terapeutického paradigmatu, ze kterého vychazi logoterapie.

2.1.1 Definice

V soucasné dobé neexistuje jednotna definice socialni prace, coz je dano rozdilnym
pojetim této discipliny v riaznych zemich svéta. Jelikoz je tento text zaméfen predevsim na oblast
socialni prace v Ceské Republice, budou uvedeny definice pouze od ¢eskych autort.

Dle Klimentové je ,socialni prace védecky fundovanou odbornou disciplinou, ktera
specialnimi ~ metodami  zajiSt’'uje  provadéni  péceo clovéka na  profesionalnim
zakladé* (Klimentova, 2001a, s. 10).

Definici socialni prace s dirazem na socialni problémy uvadi Matousek: ,,Socialni prace je
spolec¢enskovédni disciplina i oblast praktické c¢innosti, jejichz cilem je odhalovani, vysvétlovani,
zmirnovani a feSeni socialnich problému (chudoby, zanedbavani vychovy déti, diskriminace

urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanosti aj.)* (Matousek, 2008, s. 201).

17 Socialni fungovani je koncept, ktery pohliZi na ¢lovéka jako na bytost, ktera Zije v prostfedi a musi zvladat naroky
tohoto prostfedi (Navratil, 2001, s. 21)
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V soucasné dobé se v souvislosti s definovanim socialni prace casto hovoii o konceptu
socialntho fungovani. Navratil uvadi, Ze ,socialni prace se profesionalné zabyva lidskymi

vztahy v souvislosti s vykonem socialnich roli (socialni fungovani)“. (Navratil, 2001, s.11-12).

2.1.2 Cile a aktivity

Zakladnim cilem socialni prace je zlepseni kvality zivota lidi (Klimentova, 2001a, s. 12).
Tohoto velmi obecné nastaveného cile I1ze dosihnout skrze zlepseni nebo obnoveni jiz
zminéného socialniho fungovani. Zaroven je cilem socialni prace vytvofit takové podminky ve
spolec¢nosti, aby zlepseni nebo obnoveni socialniho fungovani bylo mozné. (National Association
of Social Workers 1973, podle Navratil, 2001, s. 12).

Zvyseni kvality zivota a obnoveni ¢i zlepseni socialniho fungovani pak socialni pracovnici
dosahuji skrze ruzné dilei aktivity. Do téchto aktivit spada
prace s dobrovolnymi i nedobrovolnymi'® klienty na hodnocen{ Zivotni situace a potfeb téchto
osob. Dale poskytovani ¢i zprostfedkovani kontaktu na sluzby, které se zaméfuji na
identifikované problémy. Zhodnoceni mozného ohrozeni, kterému je klient vystaven a piipadny

navrh a realizace ochrannych pland. Dal$imi aktivitami jsou mediace, zastupovani,

navrhy a realizace preventivnich opatfeni a dalsi. (Thomson 2000, podle Navratil, 2001, s. 11).

2.1.3 Teorie

Teoreticka zakladna je pro profesi socialni prace zasadni nejen pro to, ze poskytuje zdroj
urcitého védomi identity socialnich pracovnikt a usnadfiuje vzajemnou komunikaci mezi nimi, ale
pfedevs$im teorie usnadniuje praxi, protoze podava jasné voditko pro stanoveni krokt
intervence a zaroven tyto kroky zdtvodnuje (Matousek a kol., 2012, s. 193).

Teorie socialni prace jsouv zavislosti na feSeném problému a pfistupu socialniho
pracovnika fazeny pod tzv. mali paradigmata’”. Mald paradigmata se od sebe li§{ svymi
vychodisky ale i dasledky. (Navratil, 2001, s. 14). Celkové jsou rozliSovany tfi paradigmatické
oblasti: socialné- pravni pomoc, reforma spolecenského prostiedi a konecné i terapeuticka
pomoc (Navratil, 2001, s. 14-16). Rozvedeno bude pouze posledni ze zminénych paradigmat,
jelikoZz pravé do terapeutické pomoci se fadi také logoterapie.

Terapeutické paradigma si v§ima pfedevs$im dusevniho zdravi a pohody ¢lovéka. Socialni
prace, provadéna v duchu tohoto paradigmatu, si klade za cil zabezpeceni psychosocialni pohody

svych klientd. Duraz je kladen pfedev§sim na budovani vztahu a vzajemné duavéry. Hlavnim

18 Nekteti lidé se stavaji klienty socialni prace nedobrovolné- jsou k vyuziti sluzeb socialni prace pfinuceni z ,,vyssi
moci® (Thomson 2000, podle Navratil, 2001, s. 11)

s timto oznacenim pfiSel Payne, do ceského prostiedi pak mald paradigmata uvedena pracemi P. Navratila
(Navratil, 2001, s. 14)
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prostiedkem je vzajemna komunikace. Socidlni pracovnik, ktery vychazi z terapeutického
paradigmatu, se musi orientovat v oblasti psychologie, doporuceno je iabsolvovani
terapeutického vycviku. (Matousek a kol., 2012, s. 187).

Jak jiz bylo naznaceno, hodné teorii vychazi z jinych odbornych disciplin, avsak pfejaté
teorie jsou vzdy adaptovany tak, aby mohly byt ucinné vyuzity socialnimi pracovniky
(Matousek a kol.,, 2012, s. 193). Ty teorie, které se nachazeji pod terapeutickym paradigmatem,
vychazeji z psychoterapie. Teorie socialni prace, které vychazeji prave z této oblasti, jsou pak
oznacovany jako psychoterapeutické pfistupy (Klimentova, 2001a, s. 24).

Psychoterapeutické piistupy jsou jesté dale déleny na vychazejici z psychoanalyzy, dale
kognitivné-behavioralni a humanistické piistupy (Klimentova, 2001a, s. 24). Do humanistickych
piistupu se pak fadi také spolu s pfistupem orientovanym na clovéka, gestalt terapii a existencialni
analyzou také logoterapie (Klimentova, 2001b, s. 47). Humanistické piistupy jsou specifické svou
orientaci na klienta. Zaméfuji se na vyznam klientovy prozivané, c¢asto problematické situace,

ktery interpretuji. (Matousek a kol., 2012, s. 202).

2.2 Uplatnéni logoterapie v socialni praci
Jak jiz bylo naznaceno, socialni prace povazuje logoterapii za jednu z teorii, kterou lze pfi
praxi vyuzit. Z definice vyplyva, ze osob, se kterymi se socialni pracovnik mize v raznych typech
socialnich sluzeb setkat, je velké mnozstvi- obecné lze fici, Ze klientem socialni prace se muze stat
kazdy, u kterého se objevi problém v jeho socidlnim fungovani. Pro pfehlednost jsou klienti
roztazovani do cilovych skupin- dle zivotn{ situace, ve které se nachazeji ¢i hlavniho problému, se
kterym se potykaji. V nasledujicim textu budou cilové skupiny, u kterych se aplikace logoterapie

jevi byt vhodnou. Kratce bude pojednano i o utrpeni v zivoté klienta socialni prace.

2.2.1 Cilové skupiny

Pocit bezesmyslnosti je hlavnim tématem, na ktery se logoterapie zaméfuje. Klienti socialni
prace se ocitaji v razné obtiznych, nékdy nezménitelnych situacich a ptajf se, jaky ma jejich zivot
smysl v dané situaci. Sama otazka po smyslu neni patologicka, pokud ale klient nedokaze na tuto
otazku nalézt odpovéd’, mize se ocitnout ve stavu, kdy ma pocit, ze jeho zivot smysl nema, tento
stav pak muze vést k dal$im problémtm. Nyni pfedstavim typické cilové skupiny, u kterych se
muze socialni pracovnik ve zvysené mife setkat s neschopnosti objevit jedinecny smysl svého
Zivota.

Seniofi- co do poctu velka cilova skupina socialni prace, u které se lze zaméfit na razné
typy problému. Seniofi prozivaji ubytek fyzickych i dusevnich sil, casto se ve zvySené mife

objevuje fyzicka bolest. Star${i osoby se casto potykaji s pocity neuzite¢nosti a osamocenosti
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(Matousek, 2008, s. 96). Logoterapeuticky pfistup k lidem seniorského véku se zaméfuje na
témata jako je svoboda jednani, moznost ménit podminky zivota nebo strach z lidské
svobody. V souvislosti s omezenim zivotnich pfilezitosti pak existencialni pfistup, do kterého
logoterapie spada, klade duraz na rozsifeni prostoru pro svobodu rozhodovani. Velkym
tématem a zaroven i moznym problémem je redefinice smyslu zivota. Pravé v obdobi stafi-

v souvislosti se zménami, které s sebou toto obdobi pfinasi- lidé ¢asto hledaji novy smysl své
existence. Logoterapie se svym zaméfenim pravé na objevovan{ jedine¢ného smyslu proto muze
byt vhodnou.(Matousek, 2012, s. 211-212).

Umirajici- se kterymi se socialni pracovnik mutze setkat v hospicich, nemocnicich
¢iv domovech pro seniory, jsou dalsi cilovou skupinou socialni prace. Lidé umirajici stoji pfed
skutecnosti, nad kterou jiz nemaji Zadnou moc, smrt je osudovym, tj. nezménitelnym faktem. Pro
clovéka je tento fakt casto bolestny a pfinasi s sebou utrpeni (Kratochvil, 2002, s. 95).
Logoterapie reaguje na tento fakt svym ,,optimistickym postojem ke smrti® (Matousek, 2012, s.
214). Tento optimisticky postoj zaujima Frankl v souvislosti s plynutim ¢asu. Duraz je kladen na
prozitou a nezcizitelnou minulost a praveé prozivanou pritomnost, pficemz budoucnost neni pfi
srovnani s minulosti a pfitomnosti nejdulezitéjsi (Matousek, 2012, s. 214). Pfi prozivané
pfitomnosti klade logoterapie diraz na pacientiv postoj k utrpeni, které v piipadé umirajicich
klientd pfedstavuje blizici se smrt. Logoterapie umirajicim nabizi kol vzit na sebe své utrpeni,
kterému se jiz nelze vyhnout, a pfikladné ho nést.(Kratochvil, 2002, s. 95).

Nezaméstnani, ktefi se velmi c¢asto setkavaji se socialnim
pracovnikem v souvislosti s financ¢nimi problémy, plynoucimi ze ztraty pravidelného pfijmu ze
zaméstnani. Casto také tyto osoby pfichazeji kvili opakovanému odmitnuti p#i zadosti o praci.
Logoterapie je vyuzitelna utéch nezaméstnanych, u kterych socialni pracovnik identifikuje
nartstajici apatii, tj. nezajem, stale se umensujici iniciativu cokoli délat. V' tomto pfipadé pak
Frankl hovofi o tzv. neurdze z nezaméstnanosti, jejimz hlavnim symptomem je prave
apatie a vnitini nenaplnénost svého védomi. V souvislosti se ztratou zaméstnani se také clovek
muze zacit citit neuzitecny, coz muze vést ke ztrat¢ smyslu. (Frankl, 2005, s. 110).
Proto i v tomto pfipadé je mozno logoterapii uplatnit jakozto nastroj socialntho pracovnika pifi
objevovani jedinecného smyslu zivota clovéka.

Osoby zavislé na navykovych latkach, at’ uz se jedna o alkoholovou zavislost ¢i zavislost

na drogach, jsou tyto osoby také casto jmenovanou cilovou skupinou v souvislosti s uplatnénim
logoterapie v socialni praci. Frankl hovofi o pocitu nesmyslnosti zivota, ktery muze vést k témto
zavislostem a muze celé obdobi zavislosti na alkoholu ¢i drogach doprovazet. (Frankl, 2016, s.

17). I zde se logoterapie muze zaméfit pravé na ony prozitky bezesmyslnosti, pficemz pokud by
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pocit bezesmyslnosti skutecné vedl k rozvoji zavislosti, nabizi se zde pravé objeven{ smyslu Zivota

jakoZto mozna cesta ze zavislosti.

2.2.2 Spolecny jmenovatel: utrpeni v Zivoté klienta socidlni price

Spolecnou  oblasti, kde se socialni ~ prace  potkava s logoterapii  je
setkani s utrpenim v zivot¢  clovéka.  Vsechny vyse wuvedené problémy, které se
objevuji v raznych zZivotnich situacich, s sebou vzdy nesou odkaz na prozitek utrpeni.
Logoterapie na tyto prozitky reaguje vyrokem: ,,Utrpeni ma smysl, jestlize se ty sam stavas
jinym!““ (Bacon podle Frankl, 2016, s. 31). Zaroven je v logoterapeutické optice utrpeni vaimano
jako moznost k zamysleni se nad tim, co je v zivot¢ dulezité a co ne. Utrpeni tak vlastné cloveku
poskytuje obrovskou pfilezitost k pfehodnoceni vlastniho byti (Kfivohlavy, 1994, s. 86).

Logoterapie pak dava nastroje k tomu, jak se s timto utrpeni vyrovnat. Frankl ukazuje dvé
mozné cesty: pokud je to mozné, postavit se danému utrpeni ¢elem a bojovat, pokud by byl boj

jiz marny, pak uplatnit hodnotu postoje (Lukasova, 1998, s. 12).

2.3 Logoterapeuticky pfistup ke klientovi socialni prace

V riznych  socidlnich  sluzbach®  pracuji  socidlni pracovnici s riznymi  cflovymi
skupinami. S jiz zminénymi skupinami osob ¢is danymi typy problému se socialni pracovnici
setkavaji velmi casto a tak se nabizi pfilezitost k praktickému vyuziti teorie, v tomto pfipadé
logoterapie, v praxi. Nasledujici pasaz textu je vénovana tém logoterapeuticky tématim, které

socialni pracovnik mutze vyuzit.

2.3.1 Orientace na progitky bezgesmysinosti

Lécba smyslem- logoterapie- se orientuje pfedev§im na ono slavko ,,smysl* a povazuje vili
ke smyslu za zakladni touhu clovéka (Frankl, 1994, s. 11). Je tedy na misté, Ze se logoterapie
uplatiiuje pfedevsim tam, kde je pravé tato vile ke smyslu jakkoli frustrovana. V dnes$ni dob¢
nadbytku vétsina lidi netrpi nedostatkem, ale lidé nevédi o nicem, pro co by mohli zit. (Frankl,
2016, s. 30).

Logoterapeuticky pfistup by se tedy mél zaméfit aidentifikovat mozné prozitky
bezesmyslnosti, ktera se muze projevit existencialni frustraci ¢i neurézou (Kratochvil, 2002, s.
94). Po identifikaci oblasti, ve kterych klient proziva bezesmyslnost, se cela terapie zaméfi na
otazku: ,,Pro co zit?*. Posléze klient spolecné se socialnim pracovnikem hledaji odpovédi.

(Prochaska, Norcross, 1999, s. 103).

20 Socialni sluzby jsou definované v zakoné ¢. 108/2006Sb. o socidlnich sluzbach
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2.3.2 Diiraz na svobodu

Logoterapie stavi na predpokladu, Ze ¢lovék ma svobodu v jakékoliv Zivotni situaciiv té,
ktera je nezménitelna skrze noologickou dimenzi ¢lovéka a lidskou schopnost sebetranscendence.
Ukolem socialniho pracovnika je tedy vést klienta k objeveni této jedine¢né lidské svobody.
Svoboda se muze projevit v boji proti utrpeni a snazeni o jeho odstranéni- zde se uplatfiuji
pfedevsim tvaréi hodnoty, druha dimenze svobody vsak je v uplatnéni hodnot postojovych, kdy
klient stoji pfed situaci, kde uz je jakykoliv boj marny, klient tak bude vyzvan k uplatnéni svobody
postoje- ackoliv jiz nelze situaci zménit, lze si vybrat, jak se k dané situaci postavit. Celkove
spociva prace pfedevsim ve svobodné duchovni oblasti postoju cloveka- vSe zavis{ na tom, jak
se k danému klient postavi. (Lukasova, 1998, s. 20).

Cilem je tedy dovést klienta k zazitku vlastni svobody, bez ohledu na to, v jaké je Zivotni
situaci  (Kfivohlavy, 1994, s. 18). Socialni pracovnik zde musi chybné naucené postoje
konformismu a totalitarismu, které klientovi odnimaji jeho vlastni svobodu, a které klienti casto

voli kvuli strachu ze svobody, ktery souvisi s odpoveédnosti (Lange, 2002, s. 19-20).

2.3.3 Driirazg na odpovédnost

Skrze objeveni a pfijeti vlastni svobody vuci jakékoli Zivotni situaci musi byt klient
konfrontovan s odpovédnosti, protoze ,,odpovédnost je smyslem svobody* (Linge, 2002, s. 69).

Pti rozhovoru stoji socialni pracovnik pfed vyzvou zmény neodpovédného postoje, ktery
muze znit: ,,nemohu, protoze®, na ,ja mohu, ackoliv (Lukasova, 1998, s. 52). Skrze vhodné
kladeni otazek v rozhovoru je tak klient vystaven vyzvé odpovédnosti vici svému vlastnimu
zivotu (Matousek, 2008, s. 96).

Clovék je odpovédny za naplnéni Zivota smyslem (Linge, 2002, s. 69). V. momenté, kdy
klient pfijal svobodu a spolu s ni i odpovédnost, nabizi se oblast smyslu Zivota a spolu s ni

otazka, jak klient potfebu naplnit Zivot smyslem uspokojuje.

2.3.4 Nalezeni klientova jedinecného rikoln

Pfi vyuziti logoterapie je hlavni dlohou terapeuta hledat spolu s klientem jeho jedinecny
ukol a jeho jedinec¢nou cestu (Frankl, 2005, s. 69). V logoterapeutickém piistupu nejde o to,
odstranit vSechny pfic¢iny utrpeni v zivoté clovéka, jako spiSe o praci s klientem na tom, aby ve
své existenci nasel cil i pfesto, ze utrpeni z jeho Zivota odstranéno nebude.(Frankl, 2005, s. 68).

Pokud klienti maji zazivat sviy zZivot jako hodnotny, je ukolem terapeuta, ¢i v tomto
pfipad¢ socialntho pracovnika pomoci klientovi dat jeho Zivotu obsah a skrze to nalézt jedineény
cil klientovy existence. (Frankl, 2005, s. 68). Smysluplnym se pak Zivot stane, pokud v ném

jde o néco, co cloveka piesahuje (Frankl podle Kiivohlavy, 1994, s. 71).
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Ve zvoleném tkolu musi klient vidét smysluplnost, tak aby se cely problém neopakoval
znovu. Logoterapie nabizi tfi zpusoby, jak muze klient objevit smysl: vykonanim c¢inu, prozitim
hodnoty a utrpenim (Frankl podle Drapela, 2011, s. 149). Zde se odkazuji na kapitolu 1.3.4, ve

které jsem se jiz zminénym tfem hodnotam podrobnéji vénovala.

2.3.5 Prdce s vinou

Logoterapeuticky piistup je vhodné vyuzitelny nejen v piipadech, kdy jsou lidé piimo
existencialné frustrovani nebo jsou vystaveni nezménitelnému utrpeni, mozné vyuziti je u osob,
které jsou konfrontovani se svou neodpovédnou minulosti a vyrovnavaji se s vlastni
vinou. A jelikoz se socialni pracovnici pfi své praxi setkavajiis osobami, pro které je téma
viny a pokani ¢asto velmi aktualni, zafazuji i tuto pasaz, ve které se vénuji konkrétnimu zptusobu
vyrovnani se s vlastni vinou, kterou logoterapie nabizi.

U udalosti, které jiz patfi minulosti a jsou proto nezrusitelné, je tfeba nejprve uplatit
postojové hodnoty. To znamena vyzvu pro vinika zaujmout takovy postoj ke svému utrpeni,
spojenému s vlastni vinou, ktery bude odpoveédny. Po uplatnéni postojovych hodnot nasleduje
¢in, tedy pokani ve vlastnim slova smyslu (Linge, 2002, s. 74). Logoterapie definuje tii druhy
pokani: Prvn{ zptsob spociva v c¢inu- vinik odstrani to, co se stalo a kde se to stalo. Pokud nelze
¢in oddinit pfimo na misté, je mozné vyuzit druhy zpusob, kdy osoba odstrani to, co bylo
pokazeno na jiném misté, nez se c¢in stal. Posledni moznosti je pak zména sebe sama.
(Kiivohlavy, 1994, s. 27-28).

To, za co se ¢lovek citi vinny, patfi jiz minulosti a proto je to nezrusitelné, ovSem i ve
vyrovnavani se s vinou muze ¢lovék nalézt smysl skrze moznost osobnostniho zrani (Kfivohlavy,
1994, s. 27). Zaroven je tfeba upozornit, ze vina neni osudem clovéka, ktery by znemoznoval
smysluplné naplnit jeho Zivot (Linge, 2002, s. 75). Clovék je svobodny i vidi minulosti, ktera
nemusi urcovat budoucnost, naopak muze slouzit jako zkusSenost pro lepsi budoucnost (Frankl,

2005, s. 90)

Druha kapitola pfiblizila moznosti vyuziti logoterapie v socialni praci. Vychazela jsem
pfedevsim z odbornych publikaci, které se vénuji teoriim socialni prace. Nyni se zaméfim na
moznosti uplatnéni logoterapie v socialni praci, pficemz budu cerpat z empirickych texta
kvalifikacnich  praci a akademickych  stati, které se vyjadfuji k problematice  vyuziti

logoterapie a to v ceském prostfedi socialni prace.
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3 Prehledova studie: MoZnosti vyuZiti logoterapie v socialni
praci

V pfedchozich dvou castech textu byla pfedstavena logoterapie a posléze jeji zatazeni do
prostfedi socialni prace. Pii tvorbé téchto kapitol jsem vychazela pfedevsim z teoretickych
poznatki autort odbornych  publikaci, ktefi se tématim logoterapie a uplatnovani
logoterapeutického piistupu v socialni praci vénuji. Ttet{ ¢ast textu plynule na pfedchozi kapitoly
navazuje pfehledovou studif na téma moznosti vyuziti logoterapie v socialni praci. Cilem této
studie je vytvofit pfehled vyzkumnych textt - prevazné kvalifikacnich praci, které se zabyvaj
logoterapeutickymi tématy u konkrétnich cilovych skupin socialni prace. U vybranych textt bude
pro pifehled, vzdy pfedstaveno téma, typ a vysledky daného vyzkumu. Soucasti pfehledové studie
bude také vytvofeny souhrn podnétt pro praxi socialni prace, které z vybranych texta vyplyvaji.
Na konci této ¢asti bude umistén celkovy souhrn pfehledové studie a diskuze.

Mym prvotnim zamérem bylo vytvofit pfehled takovych praci, které zkoumajl vyuziti
logoterapeutického pfistupu socialnimi pracovniky v praxi u konkrétni cilové skupiny. Bohuzel
se mi vSak u takovych praci nepodafilo nalézt dostatecné mnozstvi pro vytvofeni piehledové
studie, z tohoto duvodu jsem se proto zaméfila na ty prace, které se zabyvaji logoterapeutickymi
tématy - jedna se pfedevsim o zkoumani prozivani smysluplnosti, odpovédnosti ¢i napliovani
logoterapeutickych hodnot - u konkrétni cilové skupiny socialni prace.

Pfi vyhledavani empirickych textt byla vyuzita Databaze kvalifikacnich praci Theses.cz,
kde na dotaz logoterapie AND socidlni prace bylo vyhledano vice nez 950 kvalifikacnich
praci. Z téchto praci byly vybrany pouze ty kvalifikacni prace, které byly absolventské, bakalafské
nebo magisterské a byly obhdjené v letech 2012 - 2017. Zakladni podminkou bylo, aby zadané
prace byly empirické, pochazely z ceského prostfedi, a aby se vénovaly logoterapeutickym
podnétim (smysluplnost, odpovédnost, svoboda, hodnoty) u konkrétni cilové skupiny socialni
prace. Dale jsem hledala zdroje na portalu Jednotné informacni brany. Texty, které nebyly
koncipovany jako kvalifikacni prace, ale byly vyzkumnymi studiemi ¢i akademickymi statémi
publikovanymi v odbornych casopisech, byly tfizeny podle kritéria: pouze vyzkumné
studie a akademické staté, které byly publikovany po roce 2005.

Zminéné kritéria pro vybér do prehledové studie byly vybrany predev§im kvili omezeni
poctu vybranych textd. Nakonec podle takto nastavenych kritérii bylo vybrano 18 kvalifikacnich
praci a vyzkumnych studii, ze kterych bude vytvofen pfehled. Jednotlivé texty budou fazeny pod
podkapitoly, které budou tvofit cilové skupiny socialni prace. Pfehledova studie je vytvofena

pouze pro cilové skupiny: seniofi, umirajici, nezaméstnani a osoby zavislé na alkoholu - tyto
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skupiny osob byly vybrany, jelikoZz jsou zminovany jakozto typické cilové skupiny pro uplatnéni
logoterapeutického pfistupu v odbornych publikacich Matouska, Kratochvila ¢i Frankla - viz
kapitola 2.2.1. Texty budou kratce pfedstaveny z hlediska vyzkumného «cile, vybéru
respondentu a kratké charakteristiky celého vyzkumného Setfeni. U kazdého ptredstavovaného
textu budou wuvedeny stézejni vysledky vyzkumu vztahujici se k logoterapeutickym
tématam. U kazdé cilové skupiny bude vytvofen souhrn vysledka danych empirickych
textt a budou pfedstaveny podnéty pro praxi socialni prace, které z danych vysledka vyplyvaji.

Do pfehledu nebyla zahrnuta 7zadna akademickd stat’” z ¢asopisu Socidlni price/ Socidlni
praca kvuli jiz zminovanym kritériim pro vybér. Jelikoz je vsak zminovany casopis dulezitym
nastrojem pro publikovani odbornych clankt v prostredi socidlni prace, kratce zde predstavim ty
texty, které se logoterapii zabyvaji. Text Lucie Foltové (Foltova, 2010, s. 106 - 109) s nazvem
Posouzeni zivotn{ situace adolescentu s psychickymi poruchami odpovida na vyzkumnou
otazku: V ¢em se lisi Zivotni situace adolescentt s psychickymi poruchami od adolescentt bez
diagnéz (bézné populace)? Autorka na zakladé vysledka vyzkumu doporucuje, aby se socialni
pracovnici pfi praci s psychicky nemocnymi adolescenty zaméfovali vice na uspokojovani
noogennich potfeb, kam je fazena také oblast smyslu zivota. Autorka u této cilové skupiny
doporucuje vyuzit logoterapii. Daldi texty, které jsou publikovany ve jmenovaném casopise,
nejsou empirické, presto vSak kratce pfedstavim, ¢im se zabyvaji. Akademicka stat’ Srovnani
Kognitivné-behavioralntho pfistupu a logoterapie v socialni praci v nastinu terapie drogové
zavislosti od Stanislavy Sevc¢ikové klade draz na propojeni logoterapie s kognitivné-
behavioralnim piistupem u osob lécicich se s drogovou zavislosti. Logoterapie je vhodnou terapii
ve fazi dolécovani téchto osob, kdy tento pfistup muze pomoci motivovat klienta pro Zivot bez
drogy. (Sevéikova, 2005, s. 130 - 132). Text od Igora Hendrycha se zaméfuje na osoby po vikonu
trestu odnéti svobody. V ¢lanku Mozny pfinos teorii socialni prace pro klienty po vykonu trestu
odnéti svobody autor doporucuje mimo jiné vyuzit i logoterapii. Je zdiraznéno, ze dana cilova
skupina osob se c¢asto ocita v situacich, kdy obtizné hleda smysl Zivota, logoterapie mtize pomoci
socialnim pracovnikim Iépe pochopit problémy téchto klienta. (Hendrych, 2012, s. 67- 68).

Nyni jiz pfedstavim ty texty, které dle zadanych kritérif, byly zafazeny do piehledové
studie. Po pfedstaveni vSech vyzkumu je zafazen celkovy souhrn pfehledové studie, na ktery

navazuje kratka diskuze.

3.1 Seniofi
Vyzkumu, zaméfenych na cilovou skupinu seniofi, bylo nejvice. Celkové je do piehledu
zahrnuto 11 empirickych textd. Vyzkumy u této cilové skupiny jsou zaméfeny vétsinou na miru

prozivani smysluplnosti ve staff a logoterapeutické hodnoty, skrze které seniofi nalézaji smysl.
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3.1.1 Monika Tobolkova: Smysl Zivota a Zivotni spokojenost seniorri
Vyzkum zaméfeny na prozivan{ zivotni smysluplnosti a zivotn{ spokojenosti u osob nad 60

(93

let véku. Cilem price je zjistit, zda mezi seniory existuji rozdily v celkové zivotni
spokojenosti a prozivané smysluplnosti v zavislosti na rodinném vztahu (partnerském vztahu).
Dale zjistit, zda mezi seniory existuje rozdil mezi Zivotni smysluplnosti a vékem. Vyzkum je
kvantitativni, data sbirany pomoci existencialni §kaly”'. Vyzkum byl proveden u 136 seniord nad
60 let.

Vysledky: Vyzkumem neprokazan rozdil mezi mirou prozivané smysluplnosti mezi
muzi a zenami. Dale neprokazan zadny vztah mezi rodinnym stavem seniora a prozivanou

smysluplnosti. Vyzkumem prokazano, Ze existuje vztah mezi stoupajicim vékem a prozivanou

smysluplnosti tzn., ze se stoupajicim vékem klesa vaimani smysluplnosti seniora.

3.1.2 Iva Holanova: Smysluplnost lidské existence ve stari

Vyzkum zaméfeny na aspekty, které ovliviiuji prozivani smysluplnosti u seniorti. Cilem
vyzkumu je zmapovani smysluplnosti zivota a celkové zivotni spokojenosti u vybranych seniort.
Setteni je kvantitativni, data sbirana pomoci Logo - testu®. Do vjzkumu bylo zapojeno 100
seniord nad 60 let.

Vysledky: Vétici seniofi prozivaji pravdépodobné svij zivot smysluplnéji nez seniofi bez
vyznani. Déle mladsi seniofi prozivaji svtj zivot smysluplnéji nez starsi seniofi. Vyzkum podava
tvrzeni, ze star$i seniofi Castéji ztraceji smysl Zivota kvali tomu, ze vice pfemysleji nad smrti.
Prokazan slaby rozdil mezi mirou prozivani smysluplnosti mezi muzi a zenami, pficemz zeny
prozivaji svij zivot smysluplnéji. Smysluplnéji prozivaji svij zivot osoby s dobrym zdravotnim
stavem. Celkové bylo prokazano u vybraného vzorku ohrozeni existencialni frustraci asi u 34 %

senioruy.

3.1.3 Viendula Jakonbkovd: Subjektivni progivani smyslu Zivota

Vyzkum zabyvajici se mirou prozivané smysluplnosti u seniori v chranéném bydleni.
Cilem vyzkumu je zjistit, kolik respondentd ma dobrou uroven, kolik praimérnou uroven a kolik
$patnou uroven prozivané smysluplnosti. Vyzkum je kvantitativni, provedeny za pomoci Logo-

testu. Vyzkumu se zucastnilo 50 seniort vyuzivajici sluzbu chranéného bydleni.

21 Existencidln{ skala (ESK) je dotaznik, ktery vytvofil A. Linge, Ch. Orglerova a M. Kundi. Cilem dotazniku je méfit
kompetenci osoby zachazet se sebou samym a se svétem, tj. méif schopnost ¢loveka k existenci. Dotaznik je rozdélen
do 4 oblasti: sebepfesah, sebeodstup, svoboda, odpovédnost. Tyto ¢tyfi oblasti zachycuji ,,osobné-existencionalni
dimenzi ¢lovéka®. (Linge, Orglerova, Kundi, 2001 podle Tobolkova, 2016, s. 32-33).

22 Logo-test vytvofila Elisabeth S. Lukasova jako nastroj k méfeni prozivané smysluplnosti a miry existencialni
frustrace (Lukasova 1986 podle Samkovd, 2012, s. 54).
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Vysledky: Vétsina seniort v chranéném bydleni (48%) ma dobrou udroven prozivané
smysluplnosti, tzn., Ze nejsou ohrozeni existencialni frustraci. U 18% byla identifikovana nizka
uroven prozivani smysluplnosti a jsou pfimo ohrozeni existencialni frustraci. Vyzkum dokazuje,
ze na prozivani spatné smysluplnosti ma vliv pocit osamocenosti, ktery souvisi se ztratou
blizkého clovéka ¢i s nespokojenosti s osobnim Zivotem (nepodafena vychova déti, rozvod,

nespokojenost se zaméstnanim).

3.1.4 Terezie Sisova: Spiritudlni potieby seniorii hospitalizovanych v nemocnici

Vyzkum zamétujici se na duchovni prozivani seniort hospitalizovanych v nemocnici a na
to, co toto prozivani ovliviiuje. Cilem vyzkumu je zjistit duchovni prozivani seniort
hospitalizovanych v nemocnici. Vyzkum je kvantitativni, pro sbér dat je vyuzit dotaznik. Do
vyzkumu bylo zapojeno 50 seniorti nad 65 let hospitalizovanych v nemocnici.

Vysledky: u seniort v nemocnici pfevladalo negativni ladéni, autorka vyzkumu se
domniva, Zze toto negativn{ ladéni u seniord muze byt zpusobeno nedostatecnym uspokojovanim
spiritudlnich potfeb zdravotniky a nemocni¢nim personilem. Z vyzkumu vyplynulo, ze mnoho
seniort pocit’uje silné pocity absurdity pfi myslence na pomijivost zivota. Dale vjzkum dokazuje,
ze seniofi hospitalizovani v nemocnici ¢asto pfemysleji nad smyslem svého zivota. Dale na
zakladé ziskanych dat autorka vyzkumu upozornuje, ze v ramci uspokojovani spiritualnich

potfeb seniort je nutno zaméfit se na oblast smifeni.

3.1.5 Martina Hesova: Nadeje, spokojenost se Swotem a Zivotni
smysluplnost u seniorii v institucionalizované péci

Vyzkum, ktery se zabyva vzajemnym vlivem mezi nadéji, Zzivotni spokojenosti a zivotni
smysluplnosti jakozto jevy, které by pfedpovidaly zdravé starnuti. Cilem vyzkumu je nalézt
pfipadné souvislosti mezi faktory predikujicimi zdravé starnutiajevy jako smysluplnost,
nad¢je a spokojenost  se  zivotem u seniord  zijicich v domovech  dichodct a seniort
zijicich v domovech pro seniory. Vyzkum je z ¢asti kvantitativni a z ¢asti kvalitativni. Je pouzita
Skala  nadéje a $kila  Zivotn{ smysluplnosti”. Do  vyzkumu zapojeno 53  seniori
zijicich v dstavnich zafizenich.

Vysledky: Prokazano, ze zivotni spokojenost, nadéje a smysluplnost spolu vysoce souvisi.
Neprokazan zadny rozdil mezi mirou prozivané smysluplnosti mezi muzia zenami a dale

neprokazan zadny vliv mezi mirou prozivané smysluplnosti a délkou pobytu v zafizeni

23 Skalu Zivotni smysluplnosti vytvofil P. Halama. Skila za pomoci posuzovani 3 dimenzi ¢lovéka: kognitivni,
motivacni a afektivni méfi miru Zivotni smysluplnosti (Halama, 2002 podle Hesovd, 2013, s. 66-67)
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institucionalizované péce. Vyzkumem prokazano, ze na prozivanou smysluplnost, nadéji a zivotni

spokojenost maji vliv navstévy blizkych, dale dosazené vzdélani a partnersky vztah.

3.1.6 Dagmar Jesgkova: Smysl Zivota seniorsi

Vyzkum zaméfeny na smysl zivota seniort se zaméfenim na otazku, v ¢em seniofi spatfuji
smysl svého zivota ve staff. Dale se vyzkum zabyva vztahem mezi smysluplnosti,
virou a puvodnim povolanim. Cilem je strucné popsat zivot senioru a zjistit jejich smysl zivota.
Vyzkum je kvalitativni, vybranou metodou je polostrukturovany rozhovor a pozorovani.
Zkoumany vzorek tvoif 6 seniort nad 60 let.

Vysledky: z vypovedi respondentt je patrné, ze smysl jejich zivota tvoii ¢asto jejich zajmy
¢i partnersky vztah. Néktefi respondenti uvadeli, Ze nepfemysli nad smyslem Zivota ¢i nevi, jaky
jefich  zZivot ve stafi ma smysl. Vyzkum prokazal, ze smysluplnost je ve staff
jedna z nejdulezit¢jsich  oblasti, kterou se zabyvaji. Vyzkumem zjisténo, ze prozivani
smysluplnosti zavisi na mife sobéstacnosti, prostredi, ve kterém seniofi Ziji, a puvodnim povolani.
Velky vliv na prozivani smysluplnosti mé¢la u dotazovanych vira v Boha. Z vyzkumného Setfeni

vyplyva, ze ztratou smyslu Zivota jsou ohrozeni predevsim seniofi, ktef{ Ziji osame¢le.

3.1.7 Barbora Priisovd: Zivotni smysluplnost seniorsi prizmatem existencidlni analy

Vyzkum se zabyva prozivanou smysluplnosti u osob seniorského veéku. Cilem je zjistit
zivotni smysluplnost seniorti prizmatem existencialn{ analyzy. Vyzkum je kvantitativni, pouzitou
metodou je dotaznik - existencialni skala. Do vyzkumu zapojeno 111 seniort ve véku 60-75 let.

Vysledky: Vyzkum podava informaci o neexistujicim signifikantnim rozdilu celkové miry
prozivané smysluplnosti mezi seniory, kteff jsou véfici a témi, ktefi jsou nevéftici. Dale potvrzeno,
ze neexistuje rozdil v pocit’ovani odpovédnosti mezi seniory ve véku 60 - 65 let a seniory ve

véku 71 - 75 let.

3.1.8 Jana Rumpalovi: Postupy price socidlnich pracovniks ve vybranych domovech pro
seniory § Rlienty, kteri neprogivaji sviyj ivot jako smysluplny

Vyzkum se zabyva otazkou, jak socialni pracovnici pracuji se smysluplnosti u klienta
domovi pro seniory ajaké pifipadné vyuzivaji ~metody a techniky pro praci se
smysluplnost{ u seniort. Cilem vyzkumu je zjistit jaké postupy prace vyuzivaji socialni pracovnici
ve vybranych domovech pro seniory s klienty, ktefi z pohledu socialnich pracovnikd neprozivaji
svyj zivot jako smysluplny. Vyzkum je kvalitativni, zvolenou metodou je polostrukturovany
rozhovor. Respondenty tvoii 7 socialnich pracovniki ve vybranych domovech pro seniory.

Vysledky: Respondenti vypovidaji, ze smysluplnost ovliviiuje vira ¢i rodina. Respondenti

vnimaji, ze personal je hlavnim prvkem, ktery muze ovlivnit smysluplnost seniort. Vyuzivané
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terapie, které dle respondenti maji vliv na prozivani smysluplnosti, jsou pfedevsim
muzikoterapie, reminiscence a dal$i. Vyzkum prokazal, ze hlavni technikou, kterou socialni
pracovnici uzivaji v oblasti prozivani smysluplnosti je rozhovor. Autorka vyzkumu podotyka, ze
nezjistila, zda respondenti vyuzivaji pfi rozhovoru logoterapeutické prvky. Co se tyka
logoterapeutickych technik, Zadny respondent nevyuziva tyto techniky pfi praci s klienty. Ukazalo
se, ze respondenti neuvazuji v kontextu logoterapie pifi praci s klienty. Mezi hlavni hodnoty,
které ovliviiuji smysluplnost seniort z pohledu socialnich pracovnikd, jsou pfedevsim hodnoty
zazitkové (chutné jidlo, rodina, vybaveni pokoje) a hodnoty postojové (postoj vuci prozivani

vlastntho zdravotniho stavu).

3.1.9 Monika Snajddrkova: Spiritnilni potiehy seniorii ve vybraném Domové pokajného stiri

Vyzkum, ktery se zabyva prozivanim spirituality senioru a pecujicich pracovnika ve
vybraném Domové pokojného stafi. Cilem je zjistit jak seniofi a pecujici pracovnici Domova
pokojného staff vnimaji spiritualni potfeby seniord. Vyzkum je kvalitativni, sbér dat proveden
pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Respondenty tvoifl 5 pecujicich pracovnika
Domova a 5 klienti Domova.

Vysledky: Seniofi vnimaji naplnovani smyslu Zivota ve staff rizné, nékdo zminuje laskavy
humor, tato odpoveéd’ mize odkazovat na zaujeti urcitého postoje k nezmeénitelné situaci starnuti.
Dalsi respondent vid{ lasku druhych jakozto zdroj smyslu. Jiny respondent zminuje, ze smyslem
jeho zivota v etapé staff je moznost délat malé pokroky, které se tykaji jeho zdravotniho stavu.
Dalezité pro vSechny respondenty — klienty - v jejich vaimani smysluplnosti zivota, byla jejich
prozita minulost, velky vyznam osloveni respondenti pfikladaji odpusténi pfi napliovani svych
spiritualnich potfeb. Co se tyka uplatiovanych logoterapeutickych hodnot, vyzkum prokazal,
ze v etap¢ staff jsou méné napliovany tvirci hodnoty, zatimco zazitkové hodnoty a postojové

hodnoty nabyvaji na dilezitosti.

3.1.10 Stépdnka Spacilovi: Hodnoty a Sivotni smysl 3 pobledu stiri

Vyzkum zaméfeny na vyznamné hodnoty ve staff. Cilem je na zakladé analyzy Zivotniho
pfib¢hu starych lidi, popsat hodnoty, které z tohoto pfibéhu vystupuji pro vypravéce jako
dulezité. Vyzkum je kvalitativni, provedeny za pomoci narativn{ analyzy. Do vyzkumu zapojeno 6
osob starsich 75 let.

Vysledky: Vyzkumem zjisténo, ze respondenti se shoduji na nékolika hodnotach, které
jsou pro né vyznamné. Mezi tyto hodnoty patii péstovani pozitivnich vztaht se svym okolim, coz
respondenti vnimali jako smysluplné a hodnotné. Dalsi vyznamnou hodnotou byla tcta okoli -

tato potfeba respondenttt odkazuje na to, ze lidé potfebuji védét, ze jejich jednani ma néjaky
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smysl. Dalsim spolecnym tématem respondentu byla touha po aktivité, ktera odkazuje na potfebu

lid{ vidét za svym jednanim néjaké vysledky.

3.1.11 Jana Viitdskova: Smysl Zivota u seniorsi

Vyzkum zabyvajici se prozivanim smysluplnosti v obdobi staff a hodnotami, které
jsouv tomto obdobi uplatiovany a povazovany za dulezité. Cilem je zjistit a porovnat pohled
vybranych seniort na smysl jejich Zivota, na jejich spokojenost se soucasnym i uplynulym
zivotem, vystihnout jejich smysluplné cile ve vztahu k budoucnosti a jejich pfistup k utrpeni.
Vyzkum je kvalitativni provedeny za pomoci strukturovaného rozhovoru. Vyzkumu se ztucastnilo
8 senioru, kteff byli starsi 72 let.

Vysledky: 3 respondenti z 8 uvedli, ze nyni je pro né otazka smyslu Zivota dulezitéjsi nez
dffve. 6z 8 respondentt uvedlo, Ze se otizkami po smyslu Zivota v soucasné dobé zabyvaji.
Nektefi seniofi naopak vypovidaji, Ze otazku ohledné smyslu Zivota jiz maji vyfesenou. Vsichni
respondenti uznavaji velkou miru svobody ohledné zodpovézeni otazky po smyslu Zivota a tuto
svobodu spojuji s odpoveédnosti. Vsichni respondenti tohoto vyzkumu vnimaji svij zivot jako
smysluplny. Respondenti se zminuji o ubyvajicich schopnostech pro uplatiovani tvurcich
hodnot. Hodnoty zazitkové spatfuji respondenti pfedevsim v rodinnych vztazich, velkou
dualezitost pak respondenti pfisuzuji hodnotam postojovym, kdy se zabyvaji pfedevsim otazkou
utrpeni ve svém zivoté, které vnimaji jako zkousku ¢i jako odplatu za to, co udélali v Zivoté

$patné.

3.1.12 Souhm

Logoterapeutickymi tématy, kterymi se uvedené vyzkumné texty zabyvaly, byla pfedevsim
oblast subjektivnhiho prozivani smyslu zivota. Dale bylo zminovano itéma svobody,
odpovédnosti ¢i napliiovani tvarcich, zazitkovych a postojovych hodnot. Vyzkumy, které byly
pfedstaveny,  jsouz vétsi  casti  kvantitativni, data  byla sesbirana ~ pomoci
dotaznikt. U kvalitativnich vyzkumt pfevazoval polostrukturovany ¢i strukturovany rozhovor.
Vysledky vyzkumu ukazuji, ze téma smysluplnosti je v obdobi stafi velmi dulezitou oblasti.
Potvrzen byl vztah mezi stoupajicim vékem a prozivanou smysluplnosti, coz muze
souviset s blizici se smrti. Vyzkumy prokazuji, ze ve stafi jsou zdrojem smysluplnosti predevsim
hodnoty  zazitkové a postojové.  Zazitkové  hodnoty  zahrnuji  pfedevSim  pocit
lasky a sounalezitosti. Postojové hodnoty zahrnuji oblast utrpeni, se kterym se seniofi potykaji.
Vysledky vyzkumu dale ukazuji, ze osamoceni seniofi jsou vice ohrozeni ztratou smyslu Zivota.
Ddlezitymi tématy pro seniory je odpusténi a smifeni. Zdrojem smyslu zivota ve staff je prozita

minulost, zajmy, partnerské a rodinné vztahy, ale také vzdélani nebo vira v Boha. Objevovalo
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se 1 téma svobody a odpovédnosti za naplnéni smyslu zivota. Na prozivani smyslu zivota ve stafi
ma vliv sobéstacnost seniora, prostfedi, ve kterém se senior pohybuje, puvodni povolani,
virav Boha ¢i zdravotni stav. Jeden z vyzkumu upozornil na nedostatecné uspokojovani
spiritualnich ~ potfeb  (zahrnujicich  otazky  po  smyslu  zivota) u  senioru

hospitalizovanych v nemocnici.

3.1.13 Podnéty pro praxi socidlni prce

Je zfejmé, ze smysluplnost je pro vétsinu seniora dulezitym tématem. Mozné zdroje smyslu
mohou socidlni pracovnici se seniory hledat v jejich prozité minulosti, ve vztazich ¢i ve
vife v. Boha. Je patrné, ze dulezité jsou pro seniory pfedevsim hodnoty zazitkové a postojové,
proto je vhodné se zaméfit pfedev$im na tyto oblasti. Z pfehledu vyzkumu je patrné, ze pro
seniory jsou velmi dulezité témata odpusténi a smifeni. Jak bylo uvedeno v teoretické praci, je
mozné se podivat na oblast smifeni, pfedevsim pak smifeni se svym vlastnim Zivotem™
logoterapeutickou optikou, logoterapie tak muze byt ucinnym ndstrojem pro socialntho
pracovnika. Ve vyzkumech zaznivalo, ze zvlasté ohrozeni ztratou smyslu jsou ti seniofi, kteff jsou
osamoceni, proto pravé oblast smysluplnosti u téchto klientd by socialni pracovnici neméli
zanedbavat. Pficinou ztraty smyslu Zivota muze byt u seniorti blizici se smrt, tato skutecnost
souvisi se stoupajicim vékem senioru. I zde je mozno vyuzit logoterapeuticky piistup, jakozto

nastroj k objeveni jedine¢ného smyslu skrze uplatnéni postojovych hodnot - viz kapitola 1.3.4.

3.2 Umirajici
Empirickych textt, zabyvajicich se logoterapeutickymi tématy u osob umirajicich, bylo

méné. Zadanym kritériim odpovidaly pouze 2 vyzkumy, které budou pfedstaveny.

3.2.1 Marta Likarovd: Kompetence socidlnibo pracovnika pri vnimani a napliovdani moznych
spiritudlnich potreb umirajicich lidi

Vyzkum zaméfeny na vnimani spiritualnich potfeb umirajicich z pohledu socialnich

pracovniki. Cilem je zjiSténi vnimani a naplnovani moznych spiritualnich potfeb umirajicich

socialnim pracovnikem. Vyzkum je kvalitativni, data sbirana pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Do vyzkumu zapojeno 6 socialnich pracovniki pracujicich s umirajicimi klienty.

Vysledky: Socialni pracovnici zapojeni do vyzkumného setfeni vnimaji spiritualni potfeby

umirajicich jako touhu umirajicich po zodpovézeni si otazky po smyslu Zivota, dale je zmifnovana

potfeba smifeni, potfeba byt milovan a potfeba zanechani odkazu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze

2+ Viz kapitola 2.3.5: Prace s vinnou

33



umirajici osoby maji potfebu véfit ve vyssi smysl - hledajl néco, co je pfesahuje. Mezi

093

kompetence, které socialni pracovnici zminuji, patii dopomoc v usmifeni a projevy lasky.

3.2.2 Dominika Volfova: s umirajicim aneb o Bobu citlivé

Vyzkum, ktery se zabyva otazkou pfedavani viry ze strany doprovazejicich lidem, ktefi
umiraji. Cilem empirického Setfeni je zjistit, ¢eho se vyvarovat v touze po predavani viry ze
strany dobrovolniky, jak je toto svédectvi ze strany ,nevéticich® umirajicich pfijimano a hlavne,
co je vlastné v doprovazeni nejdulezit¢jsi. Vyzkum je kvalitativni. Polostrukturované rozhovory
byly vedeny s 5 lidmi, ktefi s umirajicimi pracuji a doprovazeji je.

Vysledky: Respondenti vypovidaji, Ze pro umirajici pacienty je nejdualezitéjsi, urovnat si
vztahy a oblast odpusténi. Déle vyzkum odhalil, Ze pro umirajici klienty je velmi dulezity jejich
postoj k utrpeni, pficemz pfi zodpovézeni otazky na smysl utrpeni respondenti spise radi pfimo

neodpovidat, ale dat najevo lasku, naslouchat.

3.2.3 Soubm

Logoterapeutickymi tématy, kterymi se uvedené vyzkumy zabyvaji, jsou logoterapeutické
hodnoty a otazka po smyslu zivota v konfrontaci se smrti. Oba vyzkumy jsou kvalitativni, pro
sbér dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. Z vysledka vyplyva, Ze u cilové skupiny osob
umirajicich se objevuje touha po zodpovézeni otiazky po smyslu Zivota. Dilezitymi oblastmi je
potfeba smifeni, potfeba zanechani odkazu, potieba byt milovan, potfeba urovnani
vztaht a potfeba véfit ve vys$si smysl. U umirajicich se objevuje téma zaujeti postoje k dané

situacl.

3.2.4 Podnéty pro praxi socidlni prace

Ackoli v zadném textu nebylo pfimo zminéno vyuziti logoterapie, z vysledkti uvedenych
vyzkuml lze vypozorovat, ze logoterapeutické prvky pfi  praci s umirajicimi  jsou
vhodné a vyuzivaji se. Jedna se pfedevsim o mozné zdroje smysluplnosti, které se jesté vice
nez u seniord  zaméfuji na hodnoty postojové. Pravé v hodnotich postojovych lze
spole¢né s umirajicim clovékem hledat smysl prozivané nevyhnutelné situace blizici se smrti.
Mezi  potfebami  umirajicich  se  také objevuje  potfeba  odkazu, coz  také
souvisi s logoterapeutickym pfistupem ke klientovi, kdy pracovnik klade diraz na prozitou
minulost, ktera je nezménitelna a muize byt zdrojem smyslu zivota i pro umirajictho clovéka - viz
kapitola 2.2.1. Vysledky vyzkumu také odkazuji na potfebu lasky, kterou mohou projevit samotni

socialni pracovnici - skrze darovany cas, naslouchani, drzeni za ruku. I timto zpisobem mohou

pracovnici pomoci k nalezeni smysluplnosti, tentokrate skrze hodnoty zazitkové.
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3.3 Nezaméstnani
U osob nezaméstnanych byl objeven pouze 1 empiricky text, ktery byl vSak zaméfen na

vyuziti konkrétnich postupt socialnich pracovnikt pfi praci s klienty nezaméstnanymi

3.3.1 Magdalena Ladtalova: Postoj  socidlnich  pracovnikii a klienti & vyugiti - pozitivni
psychologie v socidlni praci s dlouhodobé negaméstnanymi lidmi ve véku nad 50 let

Vyzkum se zabyva postojem socidlnich pracovnika a klientd k vyuziti  pozitivai
psychologie v socialni praci s dlouhodobé nezaméstnanymi. Cilem je zjistit, jak se pracovnici
divaji na zdroje, potencial a silné stranky svych klientd, co to pro né znamena a jak s témito
oblastmi pracuji. Vyzkum je kvalitativni, sbér dat je proveden za pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Vyzkumu se zucastnilo 12 osob: 6 socialnich pracovnikiia 6 osob dlouhodobé
nezameéstnanych.

Vysledky: Pracovnici pfi praci s klienty dlouhodobé nezaméstnanymi se snazi pusobit na
zaujeti pozitivitho postoje vzhledem k celkové Zivotn{ situaci klientt. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
se pracovnici snazi pusobit na oblast ztraty smysluplnosti souvisejici s dlouhodobou ztratou
zamestnani, skrze hledani jinych smysluplnych cinnosti, ve kterych budou moci klienti videét
uzitek. Dadle pracovnici uvadéji, ze je dulezité klast duraz na odpovédnost klientd za svuj
zivot a za zaujeti postoje. Pracovnici vypovidaji, ze ti klienti, ktef{ pfevezmou odpovédnost za
svou situaci, jsou poté vice pozitivné ladéni. Dulezitou oblasti, na kterou pracovnici kladou duraz,
jsou zazitkové hodnoty, které jsou vyznamné pro prozivani klientd a jejich celkovou pohodu.
Dulezitym tématem pfi praci s nezaméstnanymi je téma nadéje. Pracovnici pfimo zminuji

uplatnéni existencialni terapie pfi praci s touto cilovou skupinou.

3.3.2 Podnéty pro praxi socidlni prace

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze pfi pracis osobami dlouhodobé nezaméstnanymi
pracovnici kladou diiraz na hodnoty tviréi, ve kterych mohou klienti nalézt novy smysl Zivota,
ktery ztratili v souvislosti se ztratou zaméstnani. Socialni pracovnici spolu s klientem mohou
hledat jiné mozné naplnéni smyslu skrze tvaréi cinnosti, které mohou spocivat
napifklad v dobrovolnické ¢innosti. Dtraz je kladen také na hodnoty zazitkové, které mohou byt
vyznamné pro zlepseni celkového ladéni klienta. U cilové skupiny nezaméstnanych se také
objevuje téma odpovednosti, se kterym logoterapie pracuje - viz kapitola 2.3.3. Celkové pro praxi
socialni prace s klienty nezaméstnanymi se jevi vhodné vyuzit pfedevsim hledani smysluplnosti

skrze naplnovani logoterapeutickych hodnot a skrze duraz na odpovédnost.
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3.4 Osoby zavislé na alkoholu
Posledni cilovou skupinou, pro kterou bude vytvofen pichled, jsou osoby zavislé na

alkoholu. Zadanym kritériim odpovidaji 4 empirické texty, které budou pfedstaveny.

3.4.1 Petr Nosdlek: Moznosti socidlni price s klienty gavishimi na alkoholn

Vyzkum zjist’uje, jaké formy prace s klientem 1éc¢icim se se zavislosti na alkoholu socialni
pracovnici vyuzivaji. Cilem prace je zjistit, jaké konkrétni metody a techniky socialni prace
zameéstnanci v jednotlivych sluzbach P - centra Olomouc pifi lécbé alkoholové zavislosti
vyuzivajl. Vyzkum je kvalitativni, pro sbér dat je vyuzit polostrukturovany rozhovor. Do
vyzkumu bylo zahrnuto 5 pracovnika P - centra Olomouc.

Vysledky: Pracovnici uplatiuji pfi pracis osobami zavislymi na alkoholu mimo jinych
piistupu také logoterapii, kterou vyuzivaji pfi znovunalezeni smyslu vlastni existence kazdého
klienta. Pracovnici také vypovidaji, ze pii praci s klienty se zamétuji také na potteby spiritualni.
Z vyzkumu plyne, ze jednou z nejcastéjsich pficin relapsu u osob zavislych na alkoholu, je nuda,

ktera prameni z vnitini nenaplnénosti a $patného vyuziti volného casu.

3.4.2 Kristyna Bezdékova: Smysl Zivota a zavislost na alkoboln

Vyzkum zaméfeny na prozivani smysluplnosti u osob zavislych na alkoholu. Cilem
vyzkumu je zjistit miru prozivané smysluplnosti zivota u osob zavislych na alkoholu. Pro sbér dat
je vyuzit dotaznik zvany Logo - test, ktery obsahuje kvantitativni i kvalitativni ¢ast. Do vyzkumu
bylo zapojeno 50 respondentt, ktefi se 1é¢i v psychiatrickych lé¢ebnach se zavislosti na alkoholu.

Vysledky:  Vysledky  vyzkumu  ukazuji, Ze  osoby se  zavislosti na
alkoholu v porovnani s kontrolni skupinou osob bez zavislosti na alkoholu, vykazuji
procentualné niz§i miru prozivani smysluplnosti. Celkovy vysledek vyzkumu ukazuje, Ze osoby
zavislé na alkoholu jsou ohrozeny negativiim vyvojem v oblasti prozivani smysluplnosti.
Autorka vyzkumu uvadi, ze u vice jak poloviny respondentt je potfebna psychoterapie zaméfena
na prozivani smysluplnosti, aby se tak pfedeslo negativiimu vyvoji v oblasti prozivani

smysluplnosti.

3.4.3 Dominika Samkova: Smysl Zivota u 2avisljch na alkoholn
Vyzkum zjist'uje, jak prozivaji smysl zivota osoby zavislé na alkoholu a jak se prozivani
smyslu proménuje v souvislosti s lécbou  zavislosti. Cilem je zjisténi miry prozivani
smysluplnosti u muzt,  ktefi se 1é¢i  ze  zavislosti na  alkoholu v Psychiatrické
léc¢ebné v Praze v Bohnicich. Vyzkum je kvantitativni i kvalitativni. Pouzitou metodou je
dotaznik- Logo - test, dale existencialni skala a denik vyvoje smyslu zivota. Do vyzkumu zapojeno

21 muzt lécicich se se zavislosti na alkoholu.
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Vysledky: Vyzkum odhaluje, Ze osoby zavislé na alkoholu maji nizsi schopnost v oblasti
rozhodovani se, dale zjiSténo, Ze v oblasti odpovédnosti maji osoby zavislé na alkoholu
podpramérnou schopnost aktivniho jednani a vyporadani se s dusledky svych ¢ina. Vyzkumem
prokazano, ze prozivana smysluplnost je u respondentt podprumérna. Zjisténo, ze noogenni
neurdza se Castéji vyskytuje u mladsich osob zavislych na alkoholu. V' diskuzi k vyzkumu autorka
piSe, ze téma smysluplnosti je uosob zavislych na alkoholu nepostradatelné. Autorka dale
doporucuje, aby se terapie udané cilové skupiny vice zaméfovala na téma smysluplnosti
zivota. U osob, které postradaji smysl Zivota, je poté tfeba nalézt zpusob, jak by tyto osoby mohly

smysl zivota ziskat.

3.4.4 Veronika Kavenskda: Smysl Zivota v kontextn davislosti na alkoholn

Vyzkum zaméfeny na miru prozivani smysluplnosti u osob zavislych na alkoholu. Cilem je
zjistit, do jaké miry prozivajl lidé se zavislosti na alkoholu pocit smysluplnosti Zivota a zda
se v této mife lisi od bézné populace. Vyzkum je kvalitativni i kvantitativni, provedeny pomoci
dotaznikového Setfeni - tzn. Logo - testu. Dotazniky byly ziskany od 62 muzt 1écicich se se
zavislosti na alkoholu.

Vysledky: Pacienti se na zacatku lécby zavislosti na alkoholu vyznamné lisi v mife
prozivani smysluplnosti od bézné populace. U téméf  40%  pacientd  dochazi v této
oblasti k zlepseni bc¢hem 1écby, ovsem téméf 50% pacientd zustava v mife prozivani
smysluplnosti beze zmény. Z vyzkumu je patrné, Ze existuje souvislost mezi mirou prozivani
smysluplnosti a zavislosti na alkoholu. Autorka vyzkumu doporucuje vénovat pozornost pii lécbé
zavislosti na alkoholu také problematice smyslu zivota a riziku ohrozeni existencialni frustraci.
Dale autorka uvadi, Ze vzhledem k vysoké mife existencialni frustrace u osob zavislych na
alkoholu nelze pfedpokladat uspésnou 1écbu, pokud se psychoterapie nezaméif na problematiku

existencialni frustrace.

3.4.5 Soubrn

Logoterapeuticka témata, ktera se vyskytuyi v uvedenych vyzkumech, tvofi pfedevsim
prozivani smysluplnosti u osob zavislych na alkoholu, dale je uvedeno téma odpovédnosti, nebo
existencialni frustrace. Vyzkumy jsou v pfevazné mife kvantitativni v kombinaci s kvalitativni
casti. Sbér dat byl u3 vyzkumua ze 4 proveden za pomoci Logo - testu. Vysledky vyzkumu
prokazuji, ze existuje souvislost mezi mirou prozivani smysluplnosti a zavislosti na alkoholu.
Celkové osoby zavislé na alkoholu vykazuji niz$i miru prozivani smysluplnosti a vétsi ohrozeni
existencialni frustraci nez osoby bez této zavislosti. Téma odpovédnosti je také problematickou

oblasti pro osoby zavislé na alkoholu - vyzkumem bylo dokazano, ze tyto osoby maji
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podprimérnou  schopnost aktivnhtho jednania vypofadani se s dusledky svych cinu.
Jeden z vyzkumu prokazal, Zze socialni pracovnici pfi praci s osobami se zavislosti vyuzivaji téz
logoterapie jakozto nastroje pfi hledani smyslu Zivota. Dale vysledky vyzkumut dokazuji, Ze
jednou z pficin relapsu u zavislosti je téz nuda, ktera prameni z vnitfni nenaplnénosti, a je

duasledkem $patného vyuziti volného ¢asu. Autofi provedenych vyzkumut doporucuji terapii, ktera

se bude cilené vénovat problematice smyslu zivota zavislého.

3.4.6 Podnéty pro praxi socidlni prace

Vysledky vyzkumu prokazaly souvislosti mezi prozivanim smysluplnosti jedince a zavislost{
na alkoholu. Z tohoto vysledku plyne dulezité téma pro praxi socialnich pracovnika pfi
intervenci s osobami s alkoholovou  zavislostl. ~ Socidlnf pracovnici mohou opét vyuzit
logoterapeutické hodnoty, pficemz uosob se zavislosti je vhodné zaméfit se pfedev$im na
hodnoty tvurci - socidlni pracovnik by mél dopomoci klientovi nalézt takové cinnosti, které
budou pro samotného klienta smysluplné. Socialni pracovnik by meél klientovi dopomoci skrze
tyto tvurci hodnoty nalézt jeho jedinecny ukol - viz kapitola 2.3.4. Diky nalezeni takovychto
¢innosti by klient mohl pfedchazet relapsu. Téma odpovédnosti bude také vyznamnou oblast
intervence. Socialni pracovnik muze klienta vést ke zmén¢ postoje v oblasti odpovédnosti vuci
vlastnim ¢inim a dusledkim téchto ¢ina - viz kapitola 2.3.3 Celkové se prokazalo, ze vyuziti

logoterapie bude u osob se zavislosti na alkoholu pfinosné.

3.5 Shrnuti pfehledové studie

Nejcastéjsimi logoterapeutickymi tématy, kterymi se pfedstavené vyzkumy zabyvaly, bylo
prozivani smysluplnosti v zZivoté cloveka, dale pfitomnost existencialni frustrace jako pficina
nezadoucich jevii. Vizkumy se zabyvaly i tématem odpovédnosti a svobody. Casto zastoupenym
tématem bylo zkoumani naplinovani logoterapeutickych hodnot.

Celkoveé bylo 8 vyzkumu kvalitativnich, 6 vyzkumu kvantitativnich a 4 vyzkumy, které
zahrnovaly  kvantitativn{ 1 kvalitativni ~ ¢ast.  Nejcast¢jsimi  technikami  pro  sbér dat
byl u kvalitativnich rozhovort polostrukturovany rozhovor, u kvantitativnich vyzkuma pak
dotaznik, ¢asto se jednalo o Logo - test nebo existencialni skalu.

Vysledky pfedstavenych vyzkumnych textt jsou nasledujici: u vSech ¢tyf cilovych skupin se
ukazalo byt téma smysluplnosti dulezitou soucasti jejich Zivota. U seniorti hraje téma smyslu
zivota dulezitou roli, umirajici osoby se zase tématu smyslu zivota dotykaji v souvislosti s blizic
se smrti. U osob nezaméstnanych se muze objevit nizka mira prozivani
smysluplnosti v souvislosti se ztratou cinnosti, ktera davala jejich zivotu smysl - totiz

zaméstnani. A konecné u osob  zavislyjch na alkoholu byl prokazan vztah mezi mirou

38



smysluplnosti a zavislosti na alkoholu, pficemz osoby zavislé vykazuji vétsi ohrozeni existencialni
frustraci nez osoby bez zavislosti. Stejné tak osamoceni seniofi vykazuji vétsi miru ohrozeni

093

existencidlni frustracf, nez seniofi, ktefi maji socidlni oporu. Dale z vizkumu vyplyva,

.,

ze u seniort a osob  umirajicich  hraji roli pfedevsim hodnoty zazitkové a postojové,
zatimco u osob nezaméstnanych a zavislych jsou castéji zminovany hodnoty tvurci, skrze které
tyto osoby nachazeji smysl svého zivota. U seniort a umirajicich se velmi casto objevovala
potieba smifeni a odpusténi, také byla pro obé skupiny dulezita prozitd minulost, ktera se pro
seniory a umirajici stava jednim ze zdroju smyslu zivota. Téma odpovédnosti dominovalo u osob
nezaméstnanych a osob zavislych na alkoholu. O vyuziti logoterapeutického piistupu v praxi
socialni prace se hovoii pouze u osob zavislych na alkoholu a u osob nezaméstnanych. Vsichni

autofi vyzkumt zaméfenych na osoby s alkoholovou zavislosti doporucuji vyuzivat pii lécbé

téchto osob terapie zaméfené na prozivan{ smyslu Zivota.

3.6 Diskuze

Predlozena pfehledova studie byla zaméfena pouze na oblast ¢tyf cilovych skupin, jednalo
se o seniotry, umirajici, osoby nezameéstnané a osoby zavislé na alkoholu. Pfi vyhledavani jsem
vsak nasla mnohem vice vyzkumu, které se zameéfujl na logoterapeutickd témata u dalsich
cllovych skupin, jednalo se pfedevsim o osoby zavislé na drogach, osoby s psychickymi
poruchami, osoby pozistalé, adolescenty, rodice déti s postizenim, osoby bez pfistfesi nebo
osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. Jak jsem jiz naznacovala v uvodu této kapitoly, cilové
skupiny, které byly do pfehledové studie zahrnuty, jsem vybirala na zakladé odbornych publikaci
Matouska, Kratochvila a Frankla, které pravé tyto cilové skupiny zminuji pfi praktickém vyuziti
logoterapie, nejcastéji. Podle mnozstvi nalezenych vyzkumu je viak zfejmé, Ze logoterapeuticky
piistup lze uplatnit u mnoha dalsich cilovych skupin socialni prace.

Mym prvotnim zamérem bylo psat pfehledovou studii, ktera by se tykala textd, které se
vénuji realnému vyuzivani logoterapie socialnimi pracovniky, ovsem nenasla jsem dostatecné
mnozstvi takovychto textd. Dle uvedenych vyzkumut je zfejmé, ze téma smysluplnosti
zivota a vliv miry prozivani smysluplnosti na danou situaci klientd socialni prace, hraje
vyznamnou roli. Logoterapie nabiz{ socialnim pracovnikiim ucinny nastroj pravé pro tuto oblast,
je ovSem sporné, zda je logoterapie v praxi skutecné vyuzivana socialnimi pracovniky. Na tuto
otazku jsem bohuzel ve vyzkumnych Setfenich nenasla odpovéd. Nabizi se tu proto
pfilezitost k vyzkumnému zkoumani praktického vyuziti logoterapie v socialni praci.

Co se tyka limitd mé prehledové studie, je zfejmé, Zze kvuli nastavenym kritériim mohly byt

opomenuty nékteré vyznamné studie, které s danym tématem souvisi a mohly by vyznamné
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piispét k vysledkim celé piehledové studie. U cilové skupiny nezaméstnani byla nalezena pouze
jedna prace, takze nemohlo dojit k porovnani vysledka v ramci dané skupiny osob.

Tématy, kterymi by bylo zajimavé se dile zabyvat, je jiz zminované vyzkumné Setfeni
zabyvajici se vyuzitim logoterapeutického piistupu socidlnim pracovnikem u vybrané cilové
skupiny. Dale je zde piilezitost k vytvofeni prehledové studie u dalsich cilovych skupin socialni
prace, jak jsem naznacovala vySe. Vyzkumu zaméfenych na zkoumani logoterapeutickych

témat i u jinych cilovych skupin socialni prace, existuje dostatecni mnozstvi.
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ZAVER

Cilem prace bylo provést analyzu ceskych odbornych zdroju vénujicich se tématu
logoterapie u konkrétnich cilovych skupin socialni prace. V ramci pfehledové studie byl tento cil
zizen na analyzu empirickych textu, které se zabyvaji tématem logoterapie u ¢tyf cilovych skupin-
jednalo se o seniory, osoby umirajici, nezaméstnané a osoby zavislé na alkoholu.

Cely text byl rozclenén do tif kapitol. V prvni kapitole byla pfedstavena logoterapie jako
psychoterapeuticky pfistup, jeho vychodiska, zakladatel a smér, ze kterého logoterapie vychazi.
Navazovala kapitola o logoterapii v socialni praci, bylo vysvétleno, jakou roli hraje logoterapie
v socialni praci a u jakych cilovych skupin je logoterapie zminovana jakozto vhodny pfistup
socialnich pracovniki. Aby byla vytvofena vhodna puda pro pfehledovou studii, byla pfedstavena
v zavéru druhé kapitoly i nejcastéjsi logoterapeutickd témata, se kterymi bylo pozdéji pracovano
v ramci pfehledové studie. Posledni, tfeti kapitolu tvofila samotna pfehledova studie, v ramci
které bylo pfedstaveno 18 empirickych textd, které byly fazeny pod jednotlivé cilové skupiny.
V zavéru byly predstaveny vysledky pfehledové studie a kratka diskuze.

Cela prace byla teoreticka, pficemz v prvni a druhé kapitole bylo pracovano s odbornymi
publikacemi autord, vénujicich se tématu logoterapie. Hlavni roli zde hraly publikace od
samotného zakladatele logoterapie Viktora Emanuela Frankla. 1 v pfehledové studii jsem
pracovala s odbornymi texty, ovSem jednalo se pouze o vyzkumné texty pochazejici z ceského
prostiedi, které z velké vétsiny tvofily kvalifikac¢ni prace.

Vysledky pfehledové studie byly jiz rozebrany v kapitole 3.4.5- Souhrn, nyni pouze uvedu
hlavni body, které z provedené piehledové studie vyplyvaji. Pfedstavené vyzkumy dokladaji, Zze
téma smyslu je vyznamné pro vsechny zminéné cilové skupiny socialni prace. Hledani smyslu
v logoterapeutickych hodnotach bylo zminéno u vsech cilovych skupin, pficemz u senior a
umirajicich jsou castéji zminiovany hodnoty postojové a zazitkové, u osob zavislych na alkoholu a
nezaméstnanych jsou to pfedevs$im hodnoty tvirci. Téma odpovédnosti hralo roli predevsim u
nezaméstnanych a osob zavislych na alkoholu. Ohrozeni existencialni frustraci se objevovalo
pfedev$im u osob zavislych na alkoholu a u seniort, ktef{ jsou osamoceni.

Predstavené vysledky mohou byt uzitecné pro realizaci dalstho vyzkumného badani
zaméfeného na vyuziti logoterapie v socialni praci. Je zfejmé, Ze existuje dostatek vyzkumu
tykajicich se prozivani smysluplnosti u jednotlivych cilovych skupin socialni prace, daleko méné je
téch vyzkumdu, které by zkoumaly vyuziti logoterapeutického pfistupu v praxi socialn{ prace. Také
jsem neobjevila zadné vyzkumy, které by zkoumaly uplatnéni logoterapeutickych technik, které

byly pfedstaveny v teoretické casti prace.
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