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Anotace
Obsedani mladych koni

Cilem prace bylo zpracovat ptehled metod pouzivanych pro obsedani a ptfipravu
mladych koni na jezdéni. V préaci jsou porovnané metody tradicni s metodami
pomérné mladymi, nazyvanymi horsemanship. Je zde uveden rozdil mezi konimi
odchovanymi na pastvindch a mezi kofimi vyrUstajicimi odmala mezi lidmi.
Podkladovym materidlem pro tuto praci byly knihy uvedené v sezamu literatury,
internetové stranky a vlastni zkuSenosti a poznatky. Vyhodnucuji vysledky prace se
Sesti kofimi riznych plemen a pohlavi. V grafech je zaznamendno a popsano, co
kterému koni trvalo nejdéle a s ¢im mél nejvétsi problémy. Z vysledka vyplyva, ze
je velmi dualezité, aby s mladymi kofimi pracoval pouze ¢lovek, ktery ma zkusenosti
a dokaze velmi pfesn¢ a s citem posoudit situaci. Dulezity je totiz individudlni

ptistup ke kazdému z koni.
Klic¢ova slova:

e Koné
e Sedlani

e Vycvik



Annotation
Seddling of young horses

The aim was to prepare an overview of methods used for obsedani and preparing
young horses for riding. The methods are compared with traditional methods of
horsemanship called relatively young. There is a distinction between horses bred in
the pastures and the horses since childhood growing up among the people.
Background material for this work were the books listed in sesame literature,
websites and own experiences and insights Custom work is processed as a record of
the results of work by six horses of different breeds and sexes. The graph is
recorded and described as a horse which lasted the longest and had the most
problems. The results show that it is very important to work with young horses only
person who has experience and can very subjectively assess the situation. Important

is the individual approach to each of the horses.
Keywords:

e Horses
* Seddling

* Training
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1. Uvod

V roce 2015 Zije v Ceské republice néco pies 75 000 koni. Koné se stali
modou a potizuje si je kazdy, bez ohledu na to, zdali ma néjaké zkusSenosti. Diky
tomu se objevuje mnoho lidi, kteti maji problémy s konimi, protoZe neznaji spravny
systém a metodiku jejich chovu. V této praci je popsan navod, jak s koiimi zachazet
a predejit tak pozd&jSim problémim. Knihovny jsou plné literatury o praci
s mladymi kofimi, od prace s hiibaty, pfipravy na obsedani az po samotné
obsednuti. Ne ve vSech jsou ale spravné informace. Knih o praci s mladymi koiimi
je opravdu hodné a je az zardzejici, kolik raznych pohledi na tuto problematiku
existuje a jak se u nich projevuje osobnost toho, kdo s kofimi pracuje, jeho
zkuSenost a zaméreni. Nekteti trenéfi se soustfedi na absolutni ovladnuti konég.
¢loveék by nemél zasahovat do pfirozeného kontaktu kobyly a jejiho hiibéte. Nékteri
autofi vénuji hodné ¢asu uceni ,,vSech potifebnych véci pro budouci zivot hiibéte*
jiz v nejutlejSim veéku, intenzivné pracuji s hiibaty jesté pod matkou nebo ve véku,
kdy by jesté¢ pod matkou byt méla. V jednom se vSak vSechny knihy shoduji — s
mladymi konmi by mél pracovat zkuseny ¢loveék. Kdy je vsak ¢loveék dost zkuSeny,
aby si  mohl dovolit praci s mladym koném? Mél by mit
dost teoretickych védomosti, aby dokazal s koném pracovat piimétené a ucelné, a
také by mél mit dost praktickych zkuSenosti s riznymi kofimi, aby se umél
orientovat v fec¢i jejich téla a dokéazal rychle a pfesné na pohyby koné¢ reagovat.
Zkuseny trenér zareaguje na pohyb koné diiv, nez jej zvife stihne pln¢ dokoncit,
Casto 1 dfiv, nez k samotnému pohybu dojde, protoze koné¢ dévaji naznaky svych
umyslt pfedem najevo. Tuto reakéni schopnost ziskdvame praxi, nelze se ji naucit z
knih nebo videi. Prave ty situace, kdy ¢loveék pracuje s naznaky pohybu koné, jsou
podstatou uceni koné novym vécem. Proto by nezkuSeny clovék mél nejprve
pracovat s koném jiz dostate¢n€ vycvi¢enym a vychovanym, ktery si nenechéd dobte
nauené mravy vymluvit, pokud se zacateCnik dopousti chyb, které by u
nezkuseného kon¢ mohly vést k ziskdni nezadoucich navykd. M¢El by mit
dostatecné jezdecké dovednosti, pokud chce koné obsedat. Minimalni jezdecka
dovednost by méla byt schopnost se s koném pohybovat v souladu ve vsech

chodech, schopnost zlstat bez vyruSeni s koném i v ptipadé, kdyz kin ucini rychly



nevyzadany pohyb libovolnym smérem a schopnost predvidat pohyby koné a za

véas je korigovat.



2. Literarni prehled
2.1 Etologie koni
2.1.1 Zrak

Kin ma jiny zrakovy potencial nez ¢lovék. Méa oc€i po stranach hlavy, a
proto vidi jednak kazdym okem jiny obraz, jednak je mu tak umoznéno vidét skoro
vSe kolem sebe bez nutnosti otaCeni hlavy. Kui vSak vidi ostie pouze malou ¢ést
svého zrakového pole a ma piimo pied sebou a za sebou slepé body. Osobu, ktera
stoji pfimo za nim, nevidi. Zrak koné dosahuje nékolik set metrti. Kin se miize
obcas polekat kousku papiru nebo stinu na zemi, nebot’ nerozliSuje hloubkovou

perspektivu (Hermsen, 1998).
Zrak a sluch jsou naprosto jedine¢né (Watsonova, 2003).

Ma4 schopnost barevného vidéni; ostrost vidéni je u ného vSak slabsi nez u

¢lovéka (Volf, 1972).

Experimenty ukazuji na, Ze kon¢ maji vyborny zrak. Sitnice oka obsahuje
jak ¢ipky, tak 1 tyCinky a z toho vyplyva, ze koné vidi barvy. Prostorové vidéni je u
koni méné presné, ale nahrazuji tento nedostatek svoji ucenlivosti a zkuSenostmi

(Némecek, 2000).

Bylo zjisténo, Ze ki se vyznacuje mimotradnou ostrozrakosti. Oc¢i koné
jsou ulozeny po stranach hlavy a zachycuji tak zna¢né zorné pole, vice nez 300°.
Kin zachyti podnéty na obou stranach individudlné. Po stran¢ hlavy maji oci

zvirata, kterd nemuseji pfesn¢ odhadovat vzdalenost (Duruttya, 2005).

2.1.2. Sluch

Kun sly$i né€kolikanasobné 1épe nez cloveék. Svymi pohyblivymi uSnimi
boltci neustale zachytava rizné okolni zvuky. ZkuSeni konidci poznaji podle pohybu
usnich boltcli, jakou ma ki naladu. Doptfedu natocené usi prozrazuji pratelskou
zvidavost. Polozi-li kiin usi dozadu, pak si ddvame pozor. Je to vétSinou znament,

ze je rozzloben (Hermsen, 1998).

Sluch je v zZivoté koni velmi dulezitym smyslem a je u nich bezesporu 1épe

vyvinut nez u ¢lovéka. Nejenze kit mize zachytit vétsi frekvencni rozpéti zvuka,
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ale je schopen také tuto frekvenci diferencovat i pii zcela malych zménach (Volf,

1977).

Podle Watsnové (2003) maji kon¢ velice citlivy sluch a vnimaji mnohem
vetsi rozsah zvukid nez lidé. Diky vysoce vyvinutému sluchu se koné brzy nauci
spojovat urcité¢ tony lidského hlasu s chvélenim, hubovanim, nafizovanim C¢i

povely. To je pti vycviku velmi uzite¢né.

Kiin ma usi vysoko na hlavé a kazdy boltec ovlada Sestnact sval, které jim
umoziuji pohyb — tfeba i riznym smérem — v rozsahu témet sto osmdesati stupn,
aniz by se musela pohnout hlava. Sluch koné je uzpiisoben k vniméni daleko
vetsiho rozsahu frekvenci nez dokéze nés. Zvuk zesiluje trychtytovity tvar vnéjsiho

ucha (Birdova, 2004).

Frekvenéni rozpéti zvukid, které muze kUi zachytit je znacné. To je
umoznéno i znac¢nou pohyblivosti usnich boltct, které mize kin paralelné nastavit
jak dopiedu, tak dozadu a zvysuje tak citlivost zvukového piijmu. Vysoka zvukova
vnimavost podmifiovala bezpecnost divokych koni, ktefi méli znacny pocet

nepfiatel, pred kterymi se museli zachranit v€asnym ut¢kem (Dusek, 1999).

2.1.3. Ostatni smysly

Kon¢ maji velmi citlivy ¢ichovy organ, kterym rozliSuji vdechnuty vzduch
na ruzné pachy. Kun napftiklad uciti jiné kon¢ ve vyb&hu. Nékdy vidime koné, jak
roztdhnou nozdry a zaroven zvednou a obrati horni pysk, kdyz vétii klisnu
(flémovani). Také vodu a potravu zkoumaji ¢ichem. Pokud jim jejich pach nevoni,

potravu ani vodu nepfijmou ( Hermsen, 1998).

Hmat koné je velmi dobfe vyvinuty. Kin uciti 1 nejjemnéjsi dotek. Mouchu,
ktera usedne na ktizi, odezene zachvénim podkoZznich svali. Koné maji téz hmatové
brvy na hornim a dolnim pysku, kterymi provétuji své nejblizsi okoli (Hermsen,

1998).

V nasem systému vycviku vyuzivame velké citlivosti kon€ na dotek. U¢ime
ho, ze urcity dotek a tlak cosi znamena a jak na néj optimaln¢ reagovat, oproti tomu
jiny, byt i mnohem nepfijemnéjsi tlak, neznamena viibec nic a je potieba ho

ignorovat. Dochazi k tomu, Ze kin se stava selektivné sensitivnim. Pro koné neni



pfirozena reakce na holen ani na udidlo, tyto véci je potieba cilevédomé ucit

(anonym 1, 2015).

2.1.4. Stadové pudy

Koné jsou velmi spolecenskd zvifata a citi se dobie jen mezi ostatnimi
jedinci vlastniho druhu. Pokud koni odeptete kontakt s ostatnimi konmi, zejména
na delsi dobu, mize z toho vyplynout mnoho problémt projevujicich se dusevnimi

a fyzickymi obtizemi nebo neobvyklym chovanim. Stado tvoii zdklad koiiského

24

Samotny kun by v pfirod¢ neptezil dlouho, nutné potiebuje ostatni, kteii za
n¢j hlidaji v dob& odpocinku a bréani se spolu s nim v ptipad¢€ nutnosti. Stadovy pud
je jednim z nejsilnéjSich vlivi, které na koné ptisobi. Trpélivou praci jej 1ze do jisté
miry potlacit, kiin si zvykne, ze miize diveérovat svému jezdci a ze se opet navrati
do stada. Stado ovSem neplni pouze ochrannou funkci, ale také své cCleny
usmérnuje, podobné jako lidska spolecnost jednotlivce. Mlady kun, ktery bude
vychovavan bez kontaktu se stddem, které by ho usmeériiovalo a vychovavalo, se
za¢ne upinat na lidi a bude po nich vyzadovat podobné chovani jako po svych
vrstevnicich, tj. na nd§ vkus pomérn¢ drsné hry. Ani nejlepsi cvicitel nedokaze
suplovat stado. Hiibé bude jednak stradat nepochopenim a jednak nebude
dostate¢né pfirozené usmériiovano, takze s nejveétsi pravdépodobnosti bude velmi
nevychované a také deprivované. Nemluvé o tom, Ze v dospélosti jiz bude mit
problémy se zafazenim do skupiny koni. Neni ndhodou, Ze vétSina agresivnich a

kousavych koni byla vychovavana o samot¢ (anonym 2, 2015).

Komunikace koni zahrnuje mélo zvukd, ale zato hodné rozmanitych signala
vysilanych postoji a pohyby. Svou komunikaci s koném musime predevs$im zalozit
na télesnych vztazich a studiu télesnych projevl a také na pochopeni hlavnich
potieb a projevi koné (Micklem, 2004).

Koné¢ se vzajemné dorozumivaji riznymi pohyby, tichymi gesty a vyrazy
pro nas téméf nepostiehnutelnymi (Mahler, 1995).

Watsnova (2003) ve své knize uvedla, Ze v kazdém stadé koni je zavedena
urcita hierarchie. V Cele stada neni obvykle hiebec, ale nejzkuSenéjsi klisna, ktera si
své misto obhajuje pred ptipadnymi soupetkami. Stejnym zptisobem si musi obhajit

své postaveni vSichni ¢lenové stada, véetné toho nejposlednéjsiho.
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Koné jsou spoleCenskd zvifata a ziji vrodinnych skupinach, stadech.
Chceme-li koné trénovat tak, aby mu to, co ho u¢ime, davalo smysl, a abychom
dosahli spoluprace a harmonie mezi koném a jezdcem, musime porozumét
vnitinimu uspofadani takové skupiny a pochopit, jak se jeji Clenové spolu

dorozumivaji a co je pro n¢ dulezité¢ ( Widdicombeova, 2008).

2.1.5. Temperament
Pfi tréninku, zejména jeho individualizaci, je potfebné brat zfetel na typ

vy$si nervové &innosti jednotlivych koni. U¢inkem tréninku se nervové typy koni
vyhranuji. S ohledem na pribéh procesti podrazdéni, resp. Gtlumu v centralnim
nervovém systému, rozdélujeme koné do Ctyt typl vyssi nervové Cinnosti: 1. typ:
silny, vyrovnany a pohyblivy (sangvinik); 2. typ: silny, vyrovnany a inertni
(flegmatik); 3. typ: silny a nevyrovnany (cholerik) a 4. typ: slaby (melancholik)
(Duruttya,2005).

Kazdy kin ve stddé¢ ma odliSnou povahu a vlastnosti. Najdou se tu koné
klidni i neuroticti, zbabéli a statecni, spokojeni i popudlivi a jest€¢ mnoho dalSich
povah. Pro chovatele je to neustala vyzva, aby se pokusil vybrat a spojit ty nejlepsi

povahov¢ a télesné vlastnosti v jediném koni (Watsonova, 2003).

Temperament je stupen energie a vytrvalosti v praci- od koné se ocekava
pozitivni uplatnéni temperamentu. Stupen temperamentu se projevuje vyrazem oka,
hrou usi, pozornosti kon¢, kvalitou a prostornosti pohybu. Stupnice je vyjadiena
terminy nervozni, aridzni, velmi temperamentni,... az po klidny a flegmaticky. Pfi
posuzovani temperamentu je potfebné zohlednit i soucasny stupeil navy, vyzivny
stav kon¢, ale i plemeno a pohlavi. Temperament by mél byt posuzovan u
vypohybovaného kon¢, abychom nezaménovali temperament za ,, stdjovy ohen‘*-

projev aktivity koné€ po del§im pobytu ve staji ( Frelich a kol., 2011).

2.2 Metody prace s konmi

Cilem mé prace s koném neni zvitézit nad nim. Nejedna se o souboj ani
mentalni bitvu. Cilem je naznacit koni ukol, ktery on sam fe$i. Je ochotny
spolupracovat, ma z prace radost, a proto ji vykonavd. Kin se bude tazat a
zjistovat, zda jste si jisti ¢i nikoli. Co od vas ocekava je sebejistota a pochopeni.
Kin je vzdy ochoten se ucit. Vy jen musite najit zptsob, jak mu vSe vysvétlit a

nechat jeho samotného, aby si naSel tu spravnou cestu. Je potifeba si vSimat
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sebemensi zmény a sebemensiho pokusu. Potom pracujete tak, aby Spatnd véc se

stala obtiznou a dobra véc snadnou (Hunt, 1978).

Troufam si dokonce tvrdit, ze veskeré vlastnosti, kvuli kterym je kuan
obdivovan ¢lovékem uz dlouha staleti, jako jsou svobodny duch a mysl, harmonie a
ochota zvifete spolupracovat s clovékem, jsou v koni znic¢ena béhem ,,obvyklé¢ho*

zachazeni na zemi. A to jesté diive, nez byl obsednuty! (Boranek, 2008).

Zatim jsem se jeSt€¢ nesetkal se Spatnym koném, ale jsou kon¢, s nimiz je
daleko vice prace nez sjinymi. Neni to vZzdycky chyba majitele. Nékdy ma ty
nejlepsi umysly, ale nedostatek znalosti, zkusenosti nebo nedostate¢né podminky
k praci s problémovym koném. Jediné, o co kon¢ bojuji, je holé pteziti a obcas je
pro n¢ velmi obtizné zatradit se do svéta, ktery jsme pro né vytvorili. Nekteti koné
jsou naopak tak snadni a ucenlivi, ze jim fikame ,,narozen pro sedlo®. Tito koné
jsou pfipraveni pro vas udélat cokoliv. Nekteti se zase boji o svilij Zivot tak, Ze jsou

az nebezpecni. At’ tak nebo tak, zodpovédnost lezi na nds (Brannaman, 1997).

Kon¢ jsou odrazem svych jezdcii. Pokud je jezdec toporny, je takovy i kun.
Postrada-li jezdec jistotu, je kun nejisty. Bohuzel mnozi jezdci si neptiznaji, ze
pfi¢inou problémi s koném jsou oni sami. Koné s nediislednym a jen zakladnim
vycvikem jsou Spatné ovladatelni a ndhle méni smér, neumé;ji se hladce otocit apod.
Vyfesit problém s koném obvykle vyzaduje, aby jezdec zacal hledat chybu sam u

sebe (Bayley, 2006).

U vsech zplsobt jezdéni se za idedl povazuje to, ze jezdec plsobi na koné a
jeho pohyb minimdlni silou, je skoném v souladu, v dynamické rovnovaze,
v souladu s rytmem. Drzeni téla jezdce na koni mé rozhodujici vliv na to, mize-li
jezdec pii pasobeni na koné jednotlivé casti téla koordinované, nenucené a

uvolnéné a dynamicky pouzivat (Kreinberg, 2003).

Druh préce, kterou vas kan provadi, se lisi podle trovné jeho vycviku, ale musi
ji vzdy provadét s chuti. Pokud mate problémy, dejte koni volno. Berte ohled na
vykyvy pocasi. Je-li ptili§ horko, kin bude velmi nete¢ny, je-li zima, bude zima 1

koni a nebude chtit donekonecna chodit ( Bayley, 2003).
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2.3. Plemena koni
Quarter horse, také zvany jako americky honacky kun, ale leckdy

popisovany s nadsazkou jako slavny nebo prosluly kolonialni ctvrtkatsky zdvodnik,
se poprvé v chovu objevil v 17. stoleti ve Virginii a dalSich osadach vychodniho
pobiezi. Tento vysoce vyhranény typ je vedle morgana nejstar§$im americkym

plemenem (Edwards, 1998).

Plemeno Quarter Horse je zndmo ptedevsim pro svou inteligenci, laskavost,
agilitu a atletické schopnosti v rtiznych disciplindch. Pivodné si jeho predchtdce
britsti kolonisté v 17.stol. oblibili pro jeho schopnost béhat rychleji, nez kterékoliv
jiné plemeno na ¢tvrt mile ( odtud jméno Quarter ). Pozd¢ji si ho oblibili americti
farmafti  pro  jeho  nenahraditelnost pifi  nahanéni  stdd  dobytka.
V dnesni dobé je Quarter Horse z diivodu modernizace farmaistvi chovan hlavné
pro sport. Rychlost, schopnost prace s dobytkem, inteligence, laskavost a dalsi
prednosti mu zlstali dodnes, ale misto prace na pastvinach je Castéji vyuzivan na
sportovnich kolbistich nebo jako idedlni kit na rodinné vyjizd’ky ve volném case

(anonym 3).

Cesky teplokrevnik je  nejroziifenéjsim  plemenem  koni v Ceské
republice. Toto plemeno si naslo Siroké vyuziti ve vSech odvétvich sportu i prace.
Mnoho koni tohoto plemene je zarazeno do rekreacniho jezdéni, avSak najdeme i
jedince postavené na vysokych piickach ve sportu. Cesti teplokrevnici se vyuZivaji
hlavn¢ na sport nebo na chov. Jsou docela vysoci. Jezdi se na nich vétSinou
anglickym stylem. Mohou se pouzivat jako policejni koné. U déti a dospivajicich
hodné¢ oblibeny klifi, ma pochopeni pro zacatecniky, mily a pfitulny, ale i tak je

obcas plachy ¢i dokonce agresivni (anonym 4).

Moderni Cesky a slovensky teplokrevnik nezapie sviij smiSeny pivod a
puvodni vsestranné vyuziti. Obé€ plemena jsou nyni ve vyvoji a dale se Slechti. Jsou
to koné pevni, s dobrou télesnou konstituci, mnohymi znaky upominajicimi na
kocarové predky, ale s proménlivou mechanikou pohybu. Ob¢ plemena jsou dosti
dlouhovéka, maji dobrou povahu, jsou vytrvald, skromnd a pomérné¢ nendrocna.
Cesky teplokrevnik slouzil ptivodné jako armadni jezdecky kaii a byl skuteéné
vSestranny. Nyni se v chovu vice prosazuje jezdecky typ. Slovensky teplokrevnik je

zivej$i a miva ohnivy temperament (Edwards, 1998).
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Appaloosa je stejné jako mustang potomkem koni dovezenych do Ameriky
Spanély v 16. stoleti. Plemeno vzniklo diky indianim z kmene Nez-Percé, kteii
jako prvni indiansky kmen zah4jili jejich chov jiz v 16. stoleti a v 18. stoleti méli
stada prvotfidnich koni. Tento kmen zil na tizemi severovychodniho Oregonu,
jihovychodniho Washingtonu a Idahu, u nevelké feky Palouse. Od nazvu teky
dostalo plemeno i pojmenovani, jelikoz béhem zahanéni indianskych kmenti museli
Nez-Percé feku prekonat — nékolik stovek koni ale silny proud strhl a ti utonuli. Po
zahnani indiant do rezervace tito omezili chov koni a plemeno zachranila ptred
zénikem az vroce 1938 skupina nadSenci u méstecka Moscow diky jeho

atraktivnimu zbarveni (anonym 5).

Moderni appaloosa méfi v kohoutku 147-157 cm. V USA se chova jako
honécky a rekreacni kan, pro dostihy, skokové soutéze, westernové jezdéni a
distan¢ni jizdy. Existuje mnoho rozdilnych typt, protoze se zde toto plemeno cCasto
kiizi s quarter horse. Nejlepsi jedinci pak vypadaji jako velmi dobii kovbojsti kone-
jsou kompaktni a maji velmi silné, korektni nohy. Plemeno je zndmé svou vrozenou
tvrdohlavosti, pracovnim charakterem a velkou ovladatelnosti a ucenlivosti

(Edwards, 1995).

vvvvvv

reprezentaci, ke skokovym soutézim i dostihim. Nema4 jen fyzické predpoklady, ale
je i velmi ochotny. Indidni Nezperseové vyslechtili koné¢ praktického, otuzilého
a mnohostranného, vhodného pro vélku i lov. Dbali velmi i na vnimavost a
ovladatelnost koni. A konecné, appaloosa ma téméf neomezenou Zzivotnost a

vytrvalost (Edwards, 1992).

Arabska krev je hlavni a dominantni slozkou krve anglického
plnokrevnika a méla rozhodujici vliv 1 pfi zvySovani kvality bezpoctu dalSich
plemen. Odolnost a vytrvalost arabli spojend s vybornou povahou, ohnivym
temperamentem a vynikajicimi chody je stale uctyhodnou kombinaci. Mezinarodni
chov arabd, rozsiteny po celém svété, kontroluje a registruje Arab Breed Society.
Casto je pouzivan ke Slechténia zulechtovani jinych plemen, je také
dobrym jezdeckym a dostihovym koném. KiiZzenim tohoto plemena s berberem
vznikl napt. Anglicky plnokrevnik a mnoho dalSich plemen. Arabsky plnokrevnik

se dokaze ptizplsobit jakémukoli Zivotnimu prostiedi a klimatu a dovede ptezit i na
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velice chudé¢ stravé, mnozi jedinci jsou vSak zna¢né naro¢ni na Cistotu vody. Je
neuvéfitelné vytrvaly a s jistotou se dokdze pohybovat i po nerovném terénu. Je
nadan neobycejné¢ pevnym zdravim a vysokou inteligenci, coz ho c¢ini zcela
vyjimecnym. Obvykle byva mirny a pratelsky, ale mize byt také vznétlivy az
neuroticky. Diky své ekonomické akci, kterd je pfima, volna a nizkd, dokaze nést i

znacnou zatez na velké vzdalenosti (anonym 6, 2015).

2.4. Postupy pri obsedani koni

2.4.1. Tradi¢ni metody

Pted sedlanim musi byt timeny v horni poloze, podbfisnik pfipnuty na pravé
strané sedla a voln¢ ptehozeny ptes posedli. Pii vycviku sedlani a uzdéni remonty
je velmi dilezity klid, pohotovost a zru¢nost jezdce, protoze kazda unahlenost
s naslednym neuspéchem zplsobi nékolikatydenni problém. Piiprava na nasedani
jezdce zacina v boxu po Cas kazdodenniho oSetfovani. OSetrovatel hladi kon¢ a tlaci
ruku na jeho hibet v sedlové Casti a postupné se prevésuje pres hibet koné€. Prvni
nasednuti jezdcem ma byt klidné, rozvazné s dostateCnym cCasovym rozpétim.
Jezdec, ktery na kon¢ nasedd, ma byt zrucny, nebojacny a zkuSeny. V piipad¢, Ze se
chybuje v této fazi vycviku, mize dojit ke ztrate¢ divery koné v ¢loveka. Obnova
ztracené divéry mize trvat dlouhou dobu. Pfi prvnim nasednuti jezdce na koné se

pouziva lonz a vykonavame jej nejlépe v kryté hale anebo kruhovce (Goscik).

Obsednutim koné rozumime prvni usednuti jezdce na mladého koné a
zvykéni jej na jezdcovu hmotnost. Abychom koné postupné piivykali na védhu sedla
na hibete, pouzijeme nejprve lonzovaci obfisnik. Teprve kdyz si kin zvykne na
obfisnik, poklddame opatrné sedlo. Prvni osedlani nejlépe provedeme ve znamém
prostiedi staje. Napoprvé je dobré, aby u sedlani byla pfitomna jest¢ druha osoba.
Pomiize nam kon¢ pfidrzet a uklidnit béhem pokladani sedla a dotahovani
podbiisniku. Kdyz je ki na sedlo zvykly, miizeme zacit lonzovat se sedlem.
Pozd¢ji koné postupné privykame na vahu jezdce. K musi byt v této dobé¢ trilety
nebo star$i. Pfi prvnim naseddni neusedne jezdce pln¢ do sedla, ale pouze se
bfichem opie o posedli a zlstane tak chvili viset. Koné pfitom neustale rukou a
hlasem uklidiiuje a chvali. Az tehdy, kdyz kin tuto ¢innost bere jako samoziejmost,
je Cas pro uplné nasednuti do sedla. Do sedla se jezdec da vysadit pokud mozno

v rohu jizdarny, aby ki nemohl tak snadno necekané uskocit. Prvni zéklady
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vycviku pod sedlem je dobré ucit kon¢ na lonzi. Mlady kit mé velmi citlivou hubu,
a proto si na pusobeni udidla musi zvykat pomalu a postupné. Lonzujici cvicitel
necha koné v klidu jit krokem a klusem. Jezdec si pfitom opatrné zkrati otéze na
miru. Potom hlasové projevy lonzujiciho doprovazi svymi holenémi. Tak si kin
postupné zvykd na pobidky jezdcovych holeni. Pokud jsme koné naucili na lonzi
reagovat na hlasovy povel k zastaveni, pouzivaime tento povel zpocatku nadéle i
pod sedlem. Timto zplisobem mtzeme koné zastavit jen velmi lehkym povelem
danym ot¢zi. Pozd¢ji jezdime s mladym koném ve spolecnosti starSich a zkuSenych

koni navolno, tj. bez vedeni na lonzi ( Hermsen, 2002).

2.4.2. Metody horsemanshipu

U sedlani myslete stejné jako k. Mnoho lidi se nepta koni na povoleni je
osedlat. Vystavuji je situaci, kdy nemaji vybéru. Nejhorsi scénai pro sedlani, na
ktery si vzpomenu, je vyvazovani kon€. V tomto smyslu kit nema absolutné zadny
vybér, pouze podiidit se. Zde vam poskytnu n€kolik testl, které je tieba projit po
tom, co byl kit nasedlan, ale jest¢ nez opravdové pojedete. Pordd ma kin rucné
pletenou provazovou ohldvku a dvanact stop dlouhy vodici provaz pro
kontrolovéani. Tyto malé testiky by mohly byt smichany dohromady do nadherné
rutiny, kterou vtisknete do kon¢€, nez na néj vysednete. Stijte vedle koné, vezméte
voditko a stréte jeho nos do mist mezi vami a sedlem. Zeptejte se koné€ na ocichdni
jeho vlastniho ocasu po dobu asi 10 sekund, poté ten ocas uvolnéte a potom
odstrcte jeho bok od vas. To uvolni jeho zad’ a zacne od vas ustupovat. Ted’ chod’te
v kruzich smérem k boku kon¢. Jeho predni cast by méla ziistavat nehybna, zatimco
zadni Cast se bude pohybovat od vas. Dalsi zplsob, jak pohnout zadi, je umistit
provaz kolem jeho boku. Zatimco klidné stoji, obejdéte ho s provazem. V tu chvili,
co jste na protilehlé stran¢, zatahnéte za provaz a jeho zad’ se uvolni, kliii se oto¢i o
180 stupiiti a bude stat celem k vam. Ted’, kdyZ se kil kompletné otocil a stoji k
vam celem, pohnéte jeho pfedkem smérem od vas. Vztycte ruku, ve které mate
voditko, pohybujte ji smérem ke hlavé a krku koné. Kin by mél pohybovat
pfednima nohama proti vam a zpét. Kdyz kin od vas poodejde, prolonzujte ho v
kruhu.

Vénujte se vySe zminénym cvikidm ale i na opacnou stranu, aby si kliii zvykl mit
vas na obou stranach. Aby vas mohl kontrolovat obéma oc¢ima. Dalsi cvik je

prochazet se proti pravé strané koné€, polozit provaz kolem jeho celé levé strany,

16



pres sedlo a kolem levého boku. Ud¢lejte par krokt ptimo vzad. Kdyz tak udélate,
voditko otoci a pfitlac¢i jeho hlavu na levou stranu a to zplsobi, ze se jeho zad’
uvolni. Tlacte a drzte ho tak dlouho, dokud se kiifi neotoci a opét bude stat celem k
vam. Potom ho poslete pry¢. Je to zabavny zplsob, jak naucit kon¢ chodit v kruhu.
Nyni to udélejte naopak. Poté ho prolonzujte. Rychle pfistupte k vasemu koni ze
vzdalenosti nékolika stop a postavte se na misto u tfrmenii. Dejte mu ruku do hiivy a
takto udélejte 1 na druhé strané. To, co délate, je, ze se ptate koné o povoleni
nasednout na n¢j. Kdyz bude klidné¢ stat, zatimco vy se k nému rychle ptiblizujete a
davate na né&j ruce, je pravdépodobné emociondlné pfipraven vas piijmout jako
svého jezdce.

Ujistéte se, ze kun stoji ve ctvercovém postoji predtim, nez nasednete. Sledujte,
jestli ho mtizete vyvést z rovnovahy, zatimco chytnete za sedlo a pohybujete s nim
vpied a zpatky vétsi silou. Délejte tak, kdyz mate jednu ruku na hiivé a druhou ruku
na sedle. Dé¢lejte to tak po obou stranach koné.

Sledujte, jestli vas kun ptijme, kdyz nasedate. Vlozte nohu do tfmenti a nastupte
jako naptl. Podrbejte koné¢ na druhé stran¢ krku. Sledujte, jestli vam kun da

povoleni tim, Ze stoji nehybné a nevyhazuje (Parelli, 1993).

Roberts ma svou praci rozdélenou do deviti ¢asti. O jednotlivych fazich
rika:
1.Join-up- napojeni- Napojenim nazyvam okamzik, kdy kn usoudi, Ze je mu lépe
se mnou nez beze mé. Jde o ten magicky moment, kdy ke mné ki z vlastni viile
pristoupi, natdhne krk a dotkne se nosem mého ramene. Tuto metodu Ize uplatiiovat
u kazdého koné bez rozdilu véku a minulosti. Je pravé tak u¢inna u divokych
mustangi jako klidnych koni pouzivanych k vozeni déti.
2. Nasledovani- Follow up- Jakmile je dosazeno napojeni tou ¢i onou cestou, méli
byste se ke koni zvolna otocit, zlistat stat pfimo pied nim a jemné& ho podrbat mezi
oC¢ima. Béhem tohoto manévru se rozhodné¢ vyhybejte ocnimu kontaktu. Povazuji
za vhodné mit zrak sklopeny tak, abyste se koni divali mezi kolena. Jakmile jste
zvite odménili za jeho vstticné chovani, mizete ocekdvat nasledovani.
3. Zranitelné oblasti-Doporucuji koné drbat po celém hibeté, na kohoutku i krku.
Praveé tato mista na téle napadaji velké kockovité Selmy. Je nutné, aby se u vas kin i
nadale citil v bezpec¢i, kdyzZ mu zacCnete masirovat tyto citlivé Casti téla. Dale

doporucuji masirovat spodek biicha a plece i kyty. Tato mista zase s oblibou
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napadaji psovité¢ Selmy, a proto jsou rovne¢Z mimotadné citlivd. Ani béhem této
prace se ke koni nepfiblizuji tak, aby vas mohl zasdhnout kopnutim. Zranitelna
mista masirujte zblizka, pak piejdéte k hlave, podrbejte koné po cele a pokracujte
na prot¢jsi stran¢ téla.

4. Zvedani nohy- Nejdfive zvednéte levou. Volit je tieba bezpecné a zavedené
postupy. Pak pfistupte k levé zadni a zvednéte ji tak, jako byste se chystali Cistit
kopyto. Potom opét piejdéte kolem hlavy, podrbejte kon€ na cele a zopakujte cely
proces na prave stran¢.

5. Sedlovéa podlozka- Zdvihnéte sedlovou podlozku, pfistupte ke koni a podlozku si
drzte u pravého boku. Levou rukou koné¢ popléacejte po pleci a podlozku pomalu
presuiite tak, aby byla mirné pted kohoutkem. Z tohoto mista ji posunujte zpét, az
se ocitne v pozadované poloze.

6. Sedlo- Sotvaze je podlozka tam, kde mé byt, zdvihnéte sedlo (se tfmeny)
s podbfisnikem umisténym pres seddk. Posuiite se tak, abyste byli levym bokem
v blizkosti levé plece koné. Pak mu sedlo zlehka polozte na hibet. Zdvihnéte
podbiisnik a polozte mu ho pted sedlo pies krk. Nyni se mu kolem hlavy opatrné
pfemistéte na pravy bok a ptitom koné podrbejte na cele. Postavte se pobliz pravé
plece a pomalu, plynule a bez vahani stahnéte podbiiSnik doli. Klidné se piesuiite
zpét na levou stranu a opét kon¢ podrbejte na cele. Postavte se do blizkosti levé
plece a opatrné se natahnéte dolt pro podbftisnik. Sledujte ptitom kon¢, aby nebylo
dotazené priliS natésno, ale aby udrzelo jezdce a nespadlo, pokud se klii vzepne.
Nyni odstrafite oprat’ z ohlavky, opatrné ustupte vzad a drzte se mimo dosah kopyt.
Ted’ muzete kon¢ pustit a nechat ho odbéhnout. Pokud se rozhodne vzpinat se,
prost¢ ho nechte a snazte se ovladnout vzedmutou hladinu adrenalinu. Jakmile
dokazete kon¢ piiméet pohybovat se bez vzpinani v obou smérech, je opét ptipraven
na napojeni.

7. Uzda- Otéze uptednostiiuji umistit pod zad’ sedla nebo pfistoupit k jinému
bezpecnostnimu upevnéni. Otéze by mély byt volné, provésené a pii normalnich
manévrech by nemély byt v kontaktu s hubou koné. Chod’te v kruzich a nechte
kong, aby vas nasledoval, zatimco si zvyka na udidlo.

8. Dlouhé opraté- Pravou oprat mu piehod’te pres boky, takze se dostanete
dostate¢né¢ daleko za kon¢ do pozice usnadiujici vedeni. Nez se tuto proceduru
pokusite aplikovat na mladého koné¢, je tfeba mit ji dobie nacvicenou. Doporucuji

nejprve ji provést s dostateénym poctem zkuSenych, trénovanych a klidnych koni,
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nez ji vyzkousite u mladého zvifete, které na to neni dosud zvyklé. Jestlize kin
dlouhé opraté¢ dobie sndsi, mizete ho nechat krouzit kolem ohrady, zatimco vy
budete stat pobliz jejiho stiedu a fidit jej. Kan by mél bez potizi krouzit obéma
sméry a podle vaSich pozadavkl se bez potizi obracet. Pokud se ki otaci a viibec
pracuje podle vasich pokyni v kroku, klusu i cvalu, méli byste ho zastavit a obratit
proti oploceni. Je tfeba nechat zvife chvilku stat a uvolnit se. Pak zdvihnéte opraté a
pobidnéte ho ke kroku vzad s provéSenymi opratémi.

9. Jezdec- Svym jezdcim pomaham nahoru a pii prvnim nasedani je necham
nejprve polozit se ptes sedlo jen bfichem. Pak koné nato¢im nejprve doleva a pak
doprava a umoznim mu tak pocitit vahu svého prvniho jezdce a szit se s ni. Pokud
by kiin zacal jankovatét, ma jezdec moznost pohodiné¢ od né¢j odskocit dozadu.
Kdyby sed¢€l vzpiimené, tuto moznost by nemél. Jakmile k tomu dojde a jezdec
sesko¢i, mél by zistat stat pred koném obracen smérem ke mné. Jestlize takova
situace nastane, pfitdhnu si k sobé hlavu koné¢, takze ho piiméji oddalit boky jak od
jezdce, tak 1 ode mne. Tim mu znemoznim pokopat nékterého z nés. Pokud je kin
s jezdcem polozenym pies sedlo klidny, vlozim jezdci nohu do levého timenu a
umoznim mu dokonc¢it nasednuti. Pak opakuji pohyb v kruzich doleva a doprava.
Diivodem je to, ze kun ted uvidi hlavu jezdce vysoko nad svym hibetem. To
mladého koné Casto poplasi a leckdy to vede i ke vzpinani a vyhazovani. Tuto
proceduru opakuji, jelikoz jsem zjistil, ze pokud dokédzu mladého koné¢ témito pro
néj nezvyklymi pohyby provést podruhé, je méné pravdépodobné, Ze s jezdcem na
hibet¢ zacne vyhazovat. Jakmile se kil zacne pohybovat s jistotou a klidnég,
nepozorované¢ mu odepnu oprat’ a pomahdm jezdci tim, ze s koném komunikuji
v tom smyslu, aby obeSel ohradu jednou tam a pak zase zpatky. Hned prvni den po
ném nechci cval.

Diky svému pochopeni konské feci jsem mohl myslenku svobodné volby
zafadit i do pocatecniho vycviku koni. Vime, ze pokud koni vétime, ze se rozhodne
spravn¢, muzeme navazat hodnotny, produktivni a vyvazeny partnersky vztah.
Odejmeme-li vSak koni moznost volby, ohrozujeme jeho Sance na pteziti. Mladé
kon¢ nechdvam v zajmu budouci praxe vést Zivot pokud mozno co nejptirozené;si.
Kazdy den by vSak mezi né¢ m¢l nékdo na pastvinu pfiijit a dotykat se jich. Vhodné
je, pokud jim doty¢ny oSetfovatel ¢as od ¢asu zveda a kontroluje kopyta a hladi je

po hlave, krku 1 po téle.
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S navykéanim na sedlo se u quarterd a plnokrevnikli zacina obvykle ve véku 18-24
mésict, u arabil a teplokrevnikli je vhodnéjsi pockat s timto nacvikem az do véku
24-36 mésicu.

(Roberts, 2005).
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3.Clil

Koni je ¢im dal tim vice a vyuzivaji se hlavné ke sportovnim uceltim.
Naroky na vykonnost koni jsou ¢im dal tim vyssi, a proto je kladen velky diraz i na
ptipravu koné pod sedlo, tzv. obsednuti. S ptilivem americkych plemen, ktera jsou
oblibend hlavné ve westernovém jezdéni, se do Ceské republiky dostalo mnoho

novych metod prace s mladymi koiimi nazyvanych horsemanship.

Cilem mé prace je zpracovani dostupnych metod, které se pouzivaji
k obsedani a praci s mladymi kofimi a porovnani tradi¢nich metod, které se zde

pouzivaly mnoho let, s metodami ,,novymi‘, horsemanshipem.

Takovych metod je velké mnozstvi. V této praci se zamefime na metody
nejznaméjSich trenérd vénujicich se praveé praci s mladymi konimi. Déle je zde
provedeno porovnani prace s riznymi plemeny a to z vlastni zkuSenosti se Sesti
konimi. V préci je také uveden rozdil mezi konmi odchovanymi ve stadé bez

kontaktu s clovékem a mezi konimi, které odmala vychovavali lidé.
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4. Material a metodika

4.1. Seznameni s koném
Pii sezndmeni s koném je dilezit¢ védét, kde kun vyrostl a zda ma jiz

zkuSenosti s clovékem, nebo ho nikdy nevidél.

Pokud nema kun s ¢clovékem Spatnou zkuSenost a setka se s nim az pii dobé
obsednuti, neni to obvykle problém. Je zapotitebi zkuSeného ¢loveéka, ktery vi, jak
agresivnéjSi. Jsou zvykli chranit si své Uzemi a také jsou zvykli utikat pted
nebezpecim. Proto musi mit ¢loveék pii praci s nimi vice trpélivosti. Tito koné
ovSem zase nemaji Spatné navyky. NekouSou, nekopou, neboji se, ze je né€kdo

uhodi, protoze takové chovani v konich vypéstuji pouze lidé.

Naproti tomu koné, ktefi jsou odmala v kontaktu s ¢lovékem, jsou velmi
davérivi, nejsou tolik ostraziti. Bohuzel vétSinou nejsou ani tolik citlivi, protoze
lidé je svym chovanim otupuji. Casto jim svym nespravnym zachazenim
napomohou k ziskani riznych zlozvyki. Kon¢ napt. nerespektuji osobni prostor,
neustdle chtéji s clovékem soupefit o postaveni. Nékteti koné se nauci kousat a
kopat. Kin si také uvédomi svou silu a po chybach oSetfovatele zacne casto

reagovat na kazdy tlak protitlakem.

Vychazim z toho, ze kin je stadové zvife s velmi dimysIné propracovanym
syst¢tmem hierarchie. Stado tidi vétSinou vadcéi klisna, kterou si zadny z koni
nedovoli neuposlechnout. KdyZz nahodou k n¢jakému poruseni hierarchie dojde,
jedinec je tvrde potrestan. My lidé, ktefi po konich néco zaddame, se musime
zachovat stejn¢ jako vedouci kiun stada. Jestlize mé chce kin kousnout nebo
kopnout, tvrdé zakro¢im a tim mu vymezim hranici. Kon¢ toto chovani velmi dobte

chépou, protoze ho znaji ze stada.

Pti své praci se vzdy snazim, aby byl kiin uvolnény a v klidu. Kuan se uci
pouze tehdy, kdyz je uvolnény a nestresovany. Na zacatku je vzdy nutno seznamit
se s koném. Nektefi kon€, zvIaste ti, ktefi jsou odmala v kontaktu s lidmi a jsou
¢leny rodiny, byvaji rozmazleni. U takového typu kon€ je namisté vymezit si pevné
hranice. Je dulezité, dat najevo, ze okolo sebe mam jakysi prostor, ktery je jen muj.
Jakmile kan vstoupi do tohoto prostoru, aniz bych ho k tomu vyzval, nemilosrdné

ho z tohoto prostoru vykazu, jako by to ud¢lala vadci klisna ve stadé. Stejny
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osobni prostor jako kazdy ¢lovék méa samoziejmé i kazdy kin. Jako ¢lovek, ktery
zije cely zivot obklopen mnoha jinymi, i koné, ktefi jsou odmala opeCovavani
¢loveékem, maji sviij osobni prostor mensi. Koné z pastvin, kteti méli az do zacatku
prace volnost pohybu, maji svlij prostor veétsi. Nékteii koné vas k sobé nepusti ani
na 20 metrd. KdyZz zacnete s koném pracovat, zjistite vzdalenost, ktera je koni
piijemna. Potom staci jediny krok do jeho prostoru a kiin odchdzi. Pti spravné praci
se postupné jeho osobni prostor zmensSuje. Pfipravu na prvni nasedlani bychom
méli zacit az tehdy, kdy nas kan pusti blizko k sobé a dokaze byt klidny a uvolnény

v nasi spolecnosti.

Prvni, co se s koném snazim pii své praci vyresit, je respekt a na n¢j
navazujici diivéra. Mozna, ze tato dvé slova pisobi protikladné, ale jsou ve velmi
tésném spojeni. Respektem je mysleno to, ze kiin mé¢ zacne vnimat jako vudce
naSeho dvouhlavého stdda. Neni to strach ze mé, ale pouze jeho ochota se
dobrovolné podiidit. Nekteti lidé tikaji, ze kun je spokojen, pokud zna své misto
v hierarchii, at” uz se nachazi dole ¢i nahofe. Osobné s timto nazorem souhlasim,
protoze 1 lidé se citi spokojené, kdyz védi, Ze maji ve spolecnosti urcité postaveni.
Komiskou diivéru pottebujeme predevsim pro schopnost uceni. Kii se neboji
pomticek, které nikdy nevidél, pfestoze mu instinkt veli, aby utekl. VE&ii mi a ja mu
mohu polozit na zéda sedlo, aniz by byl ve stresu. Toho jsou dva zadkladni pilife
celé prace. Ovsem respekt a ditvéra by neméla vznikat az pii obsedani koni. Tyto
dva aspekty by si mél majitel u kon¢ ziskat co nejdtive, jelikoz souvisi s celkovou
manipulaci s koném. Casto vidime koné, ktefi maji problém pii chiizi na voditku.
Nekteti predbihaji své vodi¢e a nechtéji se nechat udrzet. To je pravé nedostatek
respektu. Kdyby tohle udé€lal kan vid¢i klisn€, vykopla by po ném a poslala ho
zpatky na misto za ni, aby ji nasledoval. Podobn¢ by m¢l zakrocit i ¢lovék a razné a
pro kon¢ srozumitelné mu vymezit jeho postaveni. Konég, ktefi se pfi vodéni
nechavaji vlacet, zase nemaji dostatek divery ke svému vodici, a proto ho nechtéji
nasledovat. Mam rad, kdyz kin jde svou hlavou na trovni mého téla. Timto gestem
mi fika, nasleduji t&.

Pro praci s mladym koném je nezastupitelnym pomocnikem kruhova
ohrada, kde se da s koném pracovat ve volnosti. Neni zde zadného rohu, a tak
energie mezi koném a Cloveék nema slepého mista. Takovym malym testem diveéry

je okamzik, kdyz vas kan ve volnosti nechd, abyste mu zvedli nohy. Kin je od
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praddvna kofist a nohy jsou v podstaté jedind zbran, ktera ho dokédze zachranit.
Kdyz nam kan svéti své koncetiny, davd nam najevo, ze sveéfuje svou bezpecnost

do nasich rukou.

4.2 Postup pri obsednuti
Jak jsem jiz zminil vySe, prvni, co je potfeba s koném vyfiesit, je respekt a

daveéra. Ja pti své praci pouzivam metodu, kterou jsem se naucil od svych trenéra.

Kun musi pochopit, Ze ja jsem ten, kdo ovlada smér jeho nohou. Postupuji
tak, Ze vezmu kon¢ do kruhové ohrady (kdyz neni kruhova ohrada, 1ze pracovat i na
lonzi, ale vysledek neni takovy). Stojim vprostied a kin se prochazi po ohradé.
Vyvinu na kon¢ trochu tlaku a uvedu ho do pohybu podél hrazeni smérem, ktery
jsem vybral ja. Po kratké dobé mu ménim smér pohybu, aby bylo jasné, Ze ja jsem
ten, kdo urcCuje, zdali pjde doleva ¢i doprava. Vypada to velmi jednoduse, ale
nektefi kon€ zméni sami smér pohybu, ¢imz mi davaji najevo, ze si budou dé¢lat, co
chtéji. V tom okamziku je potieba ihned zakrocCit a vratit koné zpét. Kdyz se mi
zd4, Ze kan pochopil mij zadmeér, uvolnim tlak. V tu chvili mohou nastat dvé
situace. Kiin se ode m¢ odvrati, oto¢i se ke mné zadi nebo m¢ ignoruje. V tomto
okamziku opét vyvinu tlak a opakuji cvi¢eni. Druha varianta, ktera mlze nastat, je
ta, ze kun se k vdm otoc¢i ¢elem a udé€la par krokd vasim smérem. Timto gestem
dava kan najevo, ze pochopil, co od ného zdddm. Vénuje mi svou pozornost. Takto

vznika respekt. Na tento okamzik navazuje ziskani davery.

Kdyz mi ki vénuje svou pozornost, piistoupim k nému a zacnu ho hladit a
mluvit s nim. Kin ma opét na vybranou. Bud'to se mnou zlistane stit a nechd se
hladit, nebo odchézi pry¢ ode mé¢. Jestlize zlstane stat, snazim se mu tuto chvili
udélat co nejpiijemné;si. Jestlize ode me odchazi, opét vyvinu tlak a posilam ho
pracovat. VétSina koni to pochopi velmi rychle, protoze zjisti, ze mnohem

v

vyhodnéjsi je zlstat stat a snést néjaky ten kontakt, nez béhat kolem ohrady.

Tim mam vyfeSeny smér, respekt a divéru. Cviceni se smérem je velice
dalezité, protoze se nam hodi i pfi praci pod sedlem. Mam vyieSeno to, ze kdyz
koni pozdéji feknu, jdi timto smérem, on pljde a nebude porad zatacet doleva, Ci

doprava. Je zvykly na to, Ze kdyz mu tfeknu, jdi po této Care, tak jde.
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Se smérem souvisi i tempo. Toto cviceni jde opéet délat v kruhové ohradé, ale
lze délat kvalitné i na lonzi nebo del$im voditku. Vezmu si koné na voditko a
necham ho chodit na kruhu. Dtlezité je, aby kan Sel chodem, ktery jsem mu urcil.
Pobidnu ho napt. do klusu. Kdyz kluse, tak si ho nev§imam. Nevyvijim zadny tlak a
necham ho byt. Kdyz kil zpomali do kroku, ihned ho pobidnu. Snazim se o co
nejmensi prodlevu. Vyvijim tlak, dokud kin zase nenakluSe. Jakmile uposlechne,
opét povolim. To samé délam, kdyz kin zrychluje. Jakmile zrychli, zastavim ho a
zddam ho znovu o klus. Jakmile zistane v klusu, odménim ho tim, Ze povolim
veskery tlak. Princip spociva v tom, Ze koni je nepiijemny jakykoli tlak. Kdyz kin
pochopi, co po ném chci, a splni to, ja tlak povolim a to je pro ného odména. Toto
cviceni opét souvisi s jezdénim. Takto si piipravim koné, kterého pobidnu do klusu,
a povolim pobidky. Kan nebude zrychlovat ani zpomalovat, protoze uz vi, co po
ném zadam.

KdyzZ pracuji s koném na voditku, snazim se pouzivat signaly, které budou
podobné tém ze sedla. Chci-li, aby Sel kit na kruh, vytahnu ruku smérem od téla do
strany, kam chci, aby kin Sel. Timto gestem koné u¢im, ze kdyz uvidi ruku vlevo,
pujde Vlevo.\To samé nasledn¢ pouziji v sedle. Ukazu mu smér vytazenou rukou i ze

sedla a on ji bude nasledovat.

Pti praci s koném je velmi diilezitd bezpecnost, a proto je velmi podstatné,
abychom kon¢ naucili zastavit. Pouzivam k tomu cvik, ktery trenér Vaclav Boranek
nazval ,,schovej si zad™. Jde o to, Ze vyvijim tlak na zad’ koné. Vyvijim ho tak
dlouho, dokud se ke mné kil nepostavi ¢elem. Cilem tohoto cviceni by mélo byt
to, ze se kun stavi k nebezpeci €1 neznamym predmétim Celem. Neutika od nich,
protoze ma tendenci schovat si svou zad’. Kdyz kin ovlada tento cvik, mizeme mu
na voditku ménit smér. Je dalezité, aby kin mezi jednotlivymi sméry zastavil. Pti
zméné sméru postupuji tak, ze koné¢ vyslu po kruhu. Kdyz chei zménit smér
pohybu, vyvinu tlak na jeho zad’. Kin jiz tento povel znd, oto¢i se ke mné celem a
zastavi. Kdyz to udéld, ukdzu mu druhou rukou smér pohybu a kin se vyda na
druhou stranu. Tim, Ze je cvik rozdéleny do jednotlivych kratkych fazi, kin velmi

rychle pochopi, co se od n¢ho zada.

Dalsi, co s koném zkouSim v pribchu tréninku, je couvédni. Vyvinu lehky
tlak na ohlavku a ¢ekdm. Koné ze zacatku stoji, oSivaji se a nevédi, co maji udélat.

Vyvijim stale stejny tlak a ¢ekam, az si ki vybere to spravné rozhodnuti. Jakmile
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kan prenese vahu smérem dozadu, tlak okamzité povolim. Na zac¢atku neni dulezité,
aby kun udélal deset krokt. Neni podstatné, aby udélal ani jeden krok. V té uplné
prvotni fazi mi staci, kdyz pienese vahu na zadni nohy. Jde o to, ze ki pochopi, co
se po ném zada, a bude spolupracovat ochotné a mékce, a to na minimalni pobidku.
Dutlezité, nejen u couvani, je davat pobidku vzdy od minimalniho tlaku. Jestlize po
koni néco chcete a ihned pouzijete velmi silnou pobidku, koné otupite. Ale kdyz
zatneme s pobidkou, kterd bude pouzivat minimalni silu a v piipadé potieby ji
budeme stupniovat, vychovame koné¢, ktery bude reagovat na ty nejjemnéjsi
pobidky.

V této fazi mam jiz koné, ktery mé respektuje a ¢astecné mi divétuje. Umi
si udrzet tempo, o které ho pozadam, a to bez toho, abych ho musel neustale pobizet
a nutit. Uz také umi jit smérem, o ktery ho pozaddam, a to bez toho, abych ho musel
neustdle korigovat. Na voditku umi ménit smér tim, Ze vytdhnu ruku s lonzi v tu
stranu, kam chci, aby se ki vydal. Umi zastavit, kdyz vyvinu tlak na jeho zad a

postavi se ke mn¢ Celem.

Kdyz mam s koném vSechny tyto zékladni véci hotové, za¢nu s navykanim
na sedlo. Tuto praci za¢indm tak, Ze stojim s koném bud’ v kruhové ohrad¢, nebo na
lonzi. K uz se mnou ochotné stoji, coz jsem ho naucil v predchozich cvicenich.
V tuto chvili zacnu na koné davat riizné cizi predméty. Osobné rad pouzivam konec
lonZe nebo voditka, na kterém kon& drzim. Nahazuji mu ho na zada. Zadam, aby
byl stale v klidu. Pokud se rozhodne rozejit, tak ho necham. Dovolim mu chodit na
kruhu, ale pouze do takové vzdalenosti, abych na n¢j mohl stale nahazovat konec
voditka. Tuto ¢innost opakuji tak dlouho, dokud se ktn nezastavi. Kdyz se kun
zastavi, necham mu konec voditka lezet na zddech a zlistaneme stat. To je zlomovy
okamzik, kdy kin pochopi, ze je pro ného mnohem vyhodnéjsi ziistat a mit na
zédech néco, co se mu uplné nelibi, nez aby musel chodit. Tim samym zplsobem
zvykdm koné na tlak podbfiSnikového femene. Volny konec, ktery ma ki na
zadech, mu protdhnu pod bfichem a pfitahnu ho k sob¢. Tak napodobim pozdéjsi
tlak, ktery bude vytvaret utazené sedlo. Zafindm s malym tlakem, a kdyz kun
klidné stoji, tlak zvySuji. V této fazi uz by m¢l kin chapat, Ze mu nedéldm nic

Spatného.

Vezmu tedy podsedlovou deku. \Dévém ji koni na zada a chci, aby klidn¢

stal. Pokud se rozejde, nebranim mu, ale nepfestavam na n¢ho hazet deku, dokud
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sam nezastavi. V tradi¢nim obsedani jsou lidé na kon¢ velmi opatrni a chodi kolem
nich témef po Spickach, aby se kit nahodou nesplasil. Ja se pii své praci snazim
vytvofit podminky, které mohou bézn¢ nastat. Tedy kdyz dadvam koni podsedlovou
deku, ob¢as mu ji hodim na hlavu, krk, nebo zad’ a chci, aby reagoval stejné klidné,
jako bych mu ji dal na zadda. Kdyz si kin nechd nandévat deku a neplasi se, za¢nu
opakovat cviceni a tentokrat jiz se sedlem. I v tomto pifipad¢ se trochu rozchdzim
s tradicnimi metodami. Namisto, abych zvolil dostihové sedlo, které je lehké a koné
o ném ani nevi, pouzivam své sedlo s veSkerym vybavenim. Muj nazor je takovy,
ze kdyz uz si kinn zvyka na néco nového, pro¢ bych mu mé¢l davat néco, co
nebudeme pouzivat v dalsi praci. Davam na koné sedlo. Pokud opét zacne chodit,

snazim se ho uklidnit a opét sedlo davam na kon¢ tak dlouho, nez zlistane stat.

Kdyz zGstane stat, jesté ho nékolikrat sundam a nandam, aby si byl kil naprosto
jisty tim, Ze se mu opravdu nic nedéje. Kun klidné stoji a zbyva jen zapnout femen,

ktery drzi sedlo na zadech.

V této fazi se da nejvic pokazit. Je tfeba dotahovat sedlo pomalu, ale davat
velky pozor, aby se kil nerozb¢hl, pokud nemé sedlo pln¢ utazené. Kdyz sedlo
utdhnu, koné téméf ve vSech piipadech stoji a ¢ekaji, co bude dal. V této fazi koné
pohladim, odepnu mu lonz a vyzvu ho, at chodi po obvodu kruhové ohrady.
VétSinou nastava rodeo, kdy kiin za¢ne vyhazovat a vselijak se snazi, aby sedlo ze
zad shodil. Obecné se tika, ze kin, ktery v této fazi vyhazuje nejvice, uz nadale
nevyhazuje pfi nasedani jezdce. Ze své zkuSenosti musim fici, Ze je to pravda. Kin
po chvili zjisti, Ze mu ,, ta véc* na zaddech nic ned¢€la a ze je to v podstate stejné,
jako kdyz mél na zadech samotnou deku. Kdyz se s tim smifi, pfijde mi sam naproti
a chce opét stat se mnou a zustat v klidu, nez aby musel béhat kolem ohrady.
V tento okamzik kon¢ pochvalim, ptfipnu lonz a zopakuji s nim cviceni, ktera jiz
zna. Tedy vySlu ho na kruh, zménim mu smér, chci aby udrzoval stalé tempo a
smér, zkusim ho zacouvat. Opakovani toho, co jiz zna a dokonale ovlada, dodé koni
sebevédomi. Piestane myslet na to, Ze se néco stalo. Dulezité je skoncit pozitivné a

kon¢ pochvalit.

Podobnym zplsobem zac¢indm i hodinu, kterd nasleduje. Nanddm na koné
deku a sedlo stejnym zptisobem, jako jsem to délal minule. Zopakuji s nim zakladni
cviky a chystdm se nasednout. Nez viibec na kon¢ vlezu, snazim se vyfesit vahu.

Kon¢ vétSinou nejsou nervézni z toho, Ze maji na zadech dalsi véc, ale z toho, ze
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maji Spatnou stabilitu. Proto nez na koné vylezu, zapiu se o sedlo ze strany, z které
na ného budu nasedat a tdham sedlo smérem k sobé. Toto cviceni opakuji tak
dlouho, az kan zlstane stat a zapte se proti mnou vyvinuté sile. V této chvili dam
nohu do tfmenu a vzepiu se nad koné. Pokud klidné stoji, prehodim nohu a
nasednu. Sedim na koni zhruba minutu a aniz bych po ném néco chtél, sesednu a
kon¢ par krokli popovedu. Timto cvicenim si zajistim, ze klin nebude mit strach az

budu slézat a navic, az ho pozadam ze sedla o par krokii, bude mu to piirozené.

S nandanim uzdecky postupuji individudlng. Kan, ktery nema problém
s pfijmutim sedla, nebude mit vétSinou problém ani s uzdénim a udidlem. Naopak
kan, ktery je u sedlani nervézni, byva jesté vic nervozni z udidla. Koné, ktefi maji
problém se sedlem, se snazim jezdit nckolik dni na ohlavce, a teprve kdyz

piestanou fesit sedlo, za¢indm pracovat s udidlem.

4.3. Zakladni prace ze sedla

Kdyz zac¢indm s koném pracovat ze sedla, snazim se pouzivat podobné
povely, které jsem pouzival ze zemé. Pro zménu sméru pouzivam vytaZzenou ruku
smérem, kam checi jit. Tento povel zné kin jiz ze zemé, kdyz jsem s nim pracoval
na lonzi a posilal jsem ho na kruh. Praci tedy za¢inam 1 ve stejném potadi. Prvni, co
chci, je, aby kun pochopil, Ze ovladam smér, kterym se budeme pohybovat.
Vétsinou uz to neni problém, protoze to zna jiz z prace ze zem¢. Jako druhy bod je
trénink rytmu. Ze zacatku s koném pracuji v kroku. Chci, aby se uvolnil, vyklenul
hibet a naucil se m¢ nosit. Diilezité také je, aby kan ziskal rovnovahu s jezdcovou
hmotnosti. Proto se zkousim naklanét a navykat koné na to, ze mé na zadech zatéz,
na kterou doposud nebyl zvykly. Pracuji tedy nejprve v kroku. Kdyz ki reaguje na
zataCeni a udrzuje bez problému chod, je uvolnény, postupuji do klusu. S koném
pracuji stejné v klusu jako predtim v kroku. Nechvatdm na ného. Cekam, aZ se
uvolni, zacne spravné reagovat a udrzuje stabilni tempo. Nasledné ptejdu do cvalu
stejnym zptisobem. Kdyz je kit pomaly, povzbuzuji ho holenémi. Nezné zatim tuto
pobidku, ale tak dlouho na né€ho vytvaiim tlak holenémi, az udéla rychlejsi krok
nebo krok vibec. Postupuji potad stejné. Kdyz chci pohyb dopiedu, ptilozim
holen¢ a vytvarim tlak, jakmile kiin 1 nepatrné zrychli, odménim ho povolenim
tlaku. Opak je, kdyz kiin neustédle zrychluje. Ze zacatku je dulezité kon¢ netahat za
hubu. Ja pouzivam cviceni, diky kterému kiinn sdm ptijde na to, Ze je lepsi zpomalit.

KdyZ nechténé zrychli, vezmu ho na maly kruh. A nechdm na ném, aby si zvolil

28



tempo. Na malém kruhu kazdy ki zpomali. KdyZ se tak stane, pohladim ho a

nechdm ho pokracovat na obvod jizdarny. Vzdy kdyz zrychli, cvi¢eni opakuji.

Dalsi dulezitou véci je zastaveni. Nezadam ho po koni hned na zacatku, a to
z divodu, aby kin chtél zastavit. Nechdm ho urcity ¢as pracovat, aby se trochu
unavil. Potom ho vyzvu k zastaveni. Je vice zpusobi jak to ud¢€lat. Jeden je takovy,
ze koni oto¢im hlavu dovnitf kruhu a on tak dlouho zmensuje kruh, az zastavi.
Druhy zptisob je vyzvat kon¢ sedem a cekat, az zastavi. Kon¢ si na tento povel
zvyknou a vbudoucnu zastavuji jen na sed. Treti zplsob, ktery pouzivam
nejcastéji, je vyzvat kon€ sedem a trochu vyvinout tlak na udidlo. Nejde o zZadné
tahani, vyvinu tlak nékolika grami. Koni je to nepifijemné a hleda feSeni. Kdyz
zastavi, tlak povolim a tim ho odménim. Kdyz jezdec umi spravné koné zasednout,
vetSina koni zastavi na povel sedem. Je dobré pracovat s koném pied zastavenim,
aby to bral jako odménu za praci. Timto zpisobem vychovate koné, ktery s vami

rad zGstane v pauze, a ne konég, kterého nemuzete zastavit.

Navykani na holenn provadim od samého zacatku. Pokazdé kdyz ménim
smér a vytahuji ruku, pfilozim protilehlou holeni. Tedy pravéa ruka - leva noha a
naopak. Kin se tak uci ustupovat tlaku. Také zkousim zacatky obratl. Pfilozim na
kon¢ holent a ¢ekdm. Postupné tlak zvySuji. Kin hledd vychodisko, které by ho
tlaku zbavilo. Kdyz udéla tim krok spravnym smérem, odménim ho povolenim
pokud si chce natadhnout krk doll, protoze tak si protahuje zadda a podsazuje nohy.
Snazim se, aby kon¢ préace bavila. Proto nejezdim ze zacatku dlouho. Staci dvacet

minut prace a postupné pridavat podle charakteru koné¢.
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5. Vysledky a diskuse

5.1. Arabsky plnokrevnik

Za svoji kariéru jsem pracoval se dvéma koifimi tohoto plemena. Byli
nezvladatelni, zli a velmi nedlvétivi. Prace stimto plemenem je velmi citliva.
Arabsti plnokrevnici jsou extrémné vnimavi na sebemensi pohyb téla, intenzitu
hlasu ¢i vyvinuti jakéhokoli tlaku. Zatimco u ostatnich plemen, jako jsou quarter
horse, ¢esky teplokrevnik a dal$i, musim vétSinou vytvaret ze zacatku velky tlak,
abych viibec ziskal jejich pozornost, u arabskych koni tomu bylo naopak. Koné
tohoto plemene, jsou velmi pozorni. Byli energicti, stacilo zvednout ruku a koné jiz
prchali. Proto jsem je zpocatku navykal na riznéd gesta, ze kterych méli strach.
Snaha byla potlacit v nich jejich vzruSivost a nasmérovat ji pouze tam, kde je
potieba kvili praci. To vidim jako hlavni rozdil oproti ostatnim plemenim. Rozdil
druhy jsem zaznamenal pii cvieni rytmu koné. Pfi zacatku prace na rytmu
arabského plnokrevnika nebudeme nutit, aby chodil v kroku. Kazdé plemeno ma
svij oblibeny chod. Arabsky plnokrevnik ma nejradé€ji cval. Proto kdyz s nim
zac¢indm pracovat na rytmu, chci, aby udrZoval konstantné cval. Citi-li se dobfe ve
cvalu, trénuji ho v klusu. Krok je pro toto plemeno nejvice naro¢ny, protoze musi
potlacit energii, kterou v sobé ma. Na druhou stranu jsou to velmi empaticti kon¢,
ktefi toho umi hodné nabidnout. Anonym 6 na svych stankach napsal : ,, Je nadan
neobycejné pevnym zdravim a vysokou inteligenci, coz ho €ini zcela vyjimecnym.

Obvykle byva mirny a ptatelsky, ale mize byt také vznétlivy az neuroticky.*
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Graf ¢. 1: Arabsky plnokrevnik €. 1

Hodinové zastoupeni jednotlivych fazi
vycviku - arabsky plnokrevnik ¢.1 (hod.)

rrrrr

M trénink sméru

B trénink rytmu

® uvolnéni

m nandavani sedla

B prvni nasednuti

Jak je vidét z grafu, nejvice Casu pii praci s prvnim arabskym hiebcem mi
zabralo ziskani duvéry. Oba koné€, se kterymi jsem pracoval, byli mladi hiebci
z pastvin. Jejich temperament a silnd vzruSivost jim branila v ziskdni pocitu
bezpeci. Jeden z hiebcii mél Spatnou zkuSenost s lidmi. Z jeho reakci bylo vidét, ze
nechce pustit kohokoli k zadni ¢asti svého té¢la. Druhy nejdelsi ¢asovy usek trvalo
uvolnéni. Kin se nedokaze nic naucit, pokud neni uvolnény. Myslim si, Ze tato
dlouha doba byla zptisobena jeho silnou vzruSivosti a mozné jeho pohlavim, které
mu veli, aby byl pofad ve stichu. Dals$i v pofadi je trénink rytmu. Arabsky
plnokrevnik nejradéji cvala, proto trvalo 2 hodiny soustavné prace, nez ki dokazal
jit na povel v kroku, a to uvolnény a bez tendence zrychlovat. Naopak vymezeni
pravidel, tedy sméru, kterym kin ptjde, bylo rychlé. Za piil hodiny pochopil, kdo
veli naSemu dvouhlavému stddu. Nandani sedla uz §lo 1épe, jelikoz jsem ziskal
davéru kong, ale 1 presto byl velmi obezietny. Proto jsem praci se sedlem opakoval
tak dlouho, nez kin pochopil, ze se opravdu nic nedéje. Nandavani sedla jsem
opakoval 1 hodinu. Ze stejného diivodu jsem opakoval nasednuti 0,5 hodiny. Chci,
aby koné byli co mozna nejvice klidni, kdyz je preddvam svym majiteliim, proto

v§e mnohokrat zopakuji.
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Graf €. 2 : Arabsky plnokrevnik ¢. 2

Hodinové zastoupeni jednotlivych fazi
vycviku - arabsky plnokrevnik ¢.2 (hod.)
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M trénink sméru

B trénink rytmu

® uvolnéni

m nandavani sedla

B prvni nasednuti

Druhy z hiebct se choval podobnym zpiisobem jako prvni. Tento se nebal o
své télo, ale také byl velmi vystraseny a neduvefivy. Ziskani davéry trvalo 4
hodiny. Trénink sméru trval hodinu. I z tohoto udaje vyvozuji, Ze on byl ten, ktery
fidil na pastvinach popisovanou dvojici hiebcii. Trénink rytmu trval 2 hodiny. Opét
byl trochu problém kon¢ uvolnit a pfimét ho, aby chodil klidn¢ v kroku. Uvolnéni
trvalo také 2 hodiny. Nandani sedla trvalo hodinu, kdy jsem sedlo mnohokrat

nandal a sundal, aby si kil na sedlo navykl. Prvni nasednuti trvalo 0,5 hodiny.

5.2. Quarter horse
Quarter  horse, také americky  kovbojsky  kan, je jedno =z

nejstarSich americkych plemen koni, které se zacalo chovat jiz na pocatku 17. stoleti.
Vyvinul se z dovezenych Spanélskych, arabskych, berberskych a tureckych koni, které
osadnici kfizili s riznymi anglickymi ,,cestovnimi* plemeny. Vysledkem byl velice

rychly, mohutné stavény sprinter. Pouziva se hlavné pro praci s dobytkem.

Na konich tohoto plemene je velmi ptijemnou vlastnosti pracovitost, kterou
maji od narozeni. Rozdil od ostatnich plemen je v tom, Ze quarter horses dokazi
pracovat dlouhou dobu a po celou tuto dobu se na vas soustfedi. Pro tyto kon¢ je
typickym chodem klus. Proto kdyZ s nimi zafindm pracovat na rytmu, prvné je
u¢im, aby udrzovali tempo v klusu. S témito kofimi se mi pracovalo nejlépe ze
vSech plemen. I kdyz né€kteti byli velmi klidni a jini velmi energicti, podstata prace
a jejich pracovitost a snazivost je vzdy stejnd. Anonym 3, ktery je uveden ve
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zdrojich, napsal o quarterech toto: ,,Plemeno Quarter Horse je znamo predevSim
pro svou inteligenci, laskavost, agilitu a atletické schopnosti v rliznych

disciplinach®, ¢imz potvrdil poznatky z mé prace.

Graf ¢. 3 : Quarter horse €. 1

Hodinové zastoupeni jednotlivych fazi
vycviku - QH Klisna ¢.1 (hod.)

rrrrr

M trénink sméru

B trénink rytmu

® uvolnéni

® nandavani sedla

B prvni nasednuti

Jak mizeme vidét z grafu, ziskani divéry oproti arabskému plnokrevnikovi
trvalo pouze 1,5 hodiny. Je to zpusobeno nékolika faktory. Tito koné jsou
predevsim mnohem klidng€js$i, jsou schopni rychlejsiho uvolnéni a navic jsou po
mnoha desetileti Slechténi pro ochotu spolupracovat s lidmi. Navic oproti vySe
zminénym hiebciim byli quartefi v mém vycviku klisny, které¢ byly odmala
socializovany svymi majiteli. UZ jako hiibata se u€ily zvedat nohy, byly pravidelné
Cistény a byly zvyklé na komunikaci s lidmi. Z grafu je patrné, Ze uvolnéni tvrvalo
2 hodiny. Klisna méla povolené svaly a klidn¢€ se mnou stala, kdyz jsem ji pozadal.
Jelikoz klisna nebyla dominantni a byla chovéana ve stad¢, netrvalo dlouhou dobu,
nez se podvolila a ja zacal ovladat smér jejich nohou. Rytmus jsem také vyiesil
mnohem rychleji. Tato klisna méla naopak nejvétsi problém s udrzenim cvalu bez
toho, abych ji neustdle pobizel. Nandavani sedla bylo klidnéj$i nez u arabskych
hiebcii. Klisna méla se sedlem na zadech trochu problém.Necitila se dobte, a i kdyz
poslusné stala, bylo citit, Ze neni naprosto uvolnénd. Piesto jsem tento problém

pomérné rychle vytesil a po dvou hodinach uz klidné€ stala se sedlem na zadech.

Prvni nasedani bylo opét bez problému. VétSinou uz tento cvik necini velké potize.
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Obr. ¢. 1 : Ukazani sméru

Obr. €. 2 : Nandani deky
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Obr €. 3 : Kun se rozchézi pii nandani sedla

Obr. €. 4 : Klisna klidn€ stoji se sedlem na zadech




Obr. €. 5 : Prvni kroky klisny se sedlem

Obr. ¢. 6 : Prvni nasednuti
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Graf ¢. 4 : Quarter horse €. 2

Hodinové zastoupeni jednotlivych fazi
vycviku-QH klisna ¢.2 (hod.)

rrrrr
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H trénink rytmu
Huvolnéni

H nandavani sedla

= prvni nasednuti

Oproti prvni klisn€ byla tato naprosty flegmatik. Klisnu jsem vyvedl ze
stada, také byla socializovand. Ziskani divéry bylo velmi rychlé, stejné jako vse
ostatni. Toto byl nejklidngjsi kimn, se kterym jsem pracoval. Na klisnu jsem
nandaval sedlovou deku a ona se ani nepohnula, stejné tak reagovala na sedlo a
nasledné 1 jezdce. Jeji flegmaticka povaha ji zlstala. Pii pozdé€jsi praci nam jeji
klidna, az lind povaha vadila. Reakce byly pomalé, a proto prace s ni nebyla uplné
jednoduché. Klisna 3 tydny po obsednuti vozila pétilet¢ déti s naprostym
ptehledem.

5.3. Appaloosa

Dnes velmi popularni plemeno predevSim diky své barvé. Koné tohoto
plemene jsou fazeni mezi teplokrevné koné. Kdyz jsem snimi zacal pracovat,
udivila mé jejich povaha. Svym temperamentem a povahou bych je spis zatadil
mezi koné chladnokrevné. Jejich typicky chod je krok, u nekterych klus. Zatimco
quarter horse byl kiin vnimavy a pracovity, kon¢ plemene appaloosa jsou velmi
tvrdohlavi a pracovat s nimi neni vibec jednoduché. Témto konim se Spatné
porouci, a proto je vzdy potieba vymyslet néjakou klicku, jak dany cvik provést. Je
vhodné koné presvédcCit o tom, ze to, co déla, délat chce a je to z jeho hlavy.
Appaloosa je typicka tim, ze stokrat pijde okolo zastupu lidi s deStnikem, ale po sto

prvni bude mit z destniku takovou hrtizu, ze si s jezdcem lehne. Toto plemeno je na
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trénink velmi komplikované. Opak napsal ve své knize Edwards, ktery tvrdi, Ze

plemeno Appaloosa je velmi ochotné a spolupracujici.

.Graf ¢. 5 : Appaloosa

Hodinové zastoupeni jednotlivych fazi
vycviku - valach appaloosa (hod.)
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¥ prvni nasednuti

Cerstvy valach, s kterym jsem pracoval, nebyl typicky predstavitel plemene,
které je zmin€no vyse. Pfesto, Ze ma uznanou ptislusnost k plemeni appaloosa, je
ktizeny s anglickym plnokrevnikem. Po ném ziskal vyssi citlivost a jemnost, ktera
byla pfii praci s nim velice pfijemna. Tento valach byl odmala jako ¢len rodiny, byl
zvykly nosit deku, umél zvedat nohy na oSetfovani, chodit s majitelkou na
prochéazky. Nékteti koné diky takovému pfistupu za¢nou byt rozmazleni a zacnou
svého majitele ¢i oSetiovatele Sikanovat. Stejny problém mél i tento valach. Sice
byl zvykly na v§echno mozné, ale diky vsi té péci ztratil respekt. To vedlo k tomu,
ze zkousSel, zda by mi nemohl dé€lat viidce stdda. Mym cilem bylo, abych mu
ukazal, ze jeho misto v hierarchii je az za mnou. Jak vidime na hodnotéach grafu, se
ziskanim divéry nemél zZadny problém. Béhem hodiny jsem ho zabalil do modré
plachty a kin stim nemél problém. Ani suvolnénim v na$i praci nebyl velky
problém. Oproti vySe zminénym udajim ovSem vidime rozdil v Case, ktery jsem
stravil na tréninku sméru. Zde je vidét, ze kun potrad zkousel, zdali by nemohl délat
to, co chce on, namisto toho, co po ném zadam ja. Rytmus uz byl zase typicky.
Stejn€ jako klisny quarter horse mél tento valach problém s udrzenim tempa ve
cvalu. Nandani sedla bral jako samoziejmost diky predchozi praci majitelky. Pro

jistotu jsem sedlo parkrat sundal a op€t nandal, aby si ki zvykl na tuto ¢innost, ale
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za 0,5 hodiny byl valach pfipraven na prvni nasednuti. Diky své slabsi konstituci
m¢él trochu problém s rozlozenim vahy jezdce. Pfi nasedani se rozchdzel, protoze
mu byla nepiijemna vaha z jedné strany. Ale riznymi cvicenimi a trp€livosti jsme

to zvladli za 1,5 hodiny.

5.4. Cesky teplokrevnik

Toto plemeno je temperamentni, proto i v tréninku jsem se snazil o to, aby se
kan uklidnil a jednal v klidu. Kon¢ tohoto plemene se od sebe velmi lisi, néktefi
jsou ochotni spolupracovat a snazi se pochopit, co po nich lidé chtéji. Nekteii se
naopak neustale stavi proti ¢loveku a spolupraci odmitaji. Uz v téchto zacatcich je
proto mozné odhadnout, ktery z mladych koni bude vhodny ke sportovnimu
vyuziti a ktery naopak ne. U sportovnich koni je vlastnost spoluprace s lidmi a
dobra trénovatelnost velmi dtlezitd. Typickym chodem pro ¢eského teplokrevnika
je klus. Kun, se kterym jsem pracoval, byla tii roky stard klisna. Odmala ji majitelé
oSetrovali. Problém byl, ze ji nékolikrat uvazali a klisna se vzdy utrhla. Vznikl
problém. Klisna zafala proti kazdému tlaku odpovidat jeste vétSim tlakem a
spoléhala na svou silu. Anonym 4, uvedeny ve zdrojich literatury, napsal o ¢eském
teplokrevnikovi toto : ,, U déti a dospivajicich hodné oblibeny ki, ma pochopeni
pro zacateCniky, mily a pfitulny, ale i1 tak je obCas plachy ¢i dokonce agresivni.
Timto tvrzenim v podstaté potvrzuje moje zjisténi, Ze ne vSichni zastupci tohoto

plemene jsou mili a ochotni koné.

Graf ¢. 6 : Cesky teplokrevnik

Hodinové zastoupeni jednotlivych fazi
vycviku - klisna Cesky teplokrevnik (hod.)
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Jak je vidét v grafu, se ziskdnim divéry neméla klisna zadny problém. S lidmi méla
dobrou zkuSenost a setkavala se s nimi denn€. Trénink sméru nebyl velky problém.
Rytmus trval zhruba dvé hodiny, jelikoz klisna byla velmi temperamentni a
vzrusiva. Klus nebyl problém, problémem bylo soustavné udrzovat krok a potom
cval po delsi dobu. Jak jsem zminil vySe, klisna se nékolikrat utrhla a zacala
vyuzivat svou silu. Proto uvolnéni trvalo pomérné dlouho. Musel jsem klisnu
naucit, ze tlaku se ma podvolit, misto aby bojovala proti nému. Nandavani sedla
trvalo zhruba 1,5 hodiny. Klisna klidné stala, nechala si dopnout podbfiiSnikovy
femen. Po tom, co jsem ji vyzval k prvnim kroklim se sedlem, velmi vyhazovala.

Prvni nasednuti prob&hlo bez velkych problémt.
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6. Zavér

Ve své praci popisuji, jak pracovat s mladym koném, jaky je rozdil mezi

praci s jednotlivymi plemeny a jaké pomicky je dobré pouzivat, aby jim kun

spravn¢ porozumél.

Metody, které pouzivam, jsem vyzkousel na Sesti konich. Udaje, vyplyvajici

z vlastni prace, jsou takové:

1) Ziskat davéru koné trvalo od 0,5 hodiny do 5 hodin

2) Trénink sméru, tedy doby nez klinn vzal na védomi, Ze ja jsem ten, kdo
ovlada smér jeho pohybu, trval 0,3 hodiny az 1 hodinu

3) Trénink rychlosti pohybu — rytmus - trval od 1 hodiny do 2 hodin

4) Uvolnéni trvalo od 1 do 4 hodin ¢asu

5) Prvni nasedlani trvalo od 0,5 hodiny do 2 hodin

6) Prvni nasednuti trvalo od 0,5 hodiny do 1,5 hodiny

Kromé ¢asovych udaji je dobré zminit i véci, na které by si mél ¢lovek

pracujici s mladym koném dat pozor.

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Je velmi dulezité, aby s mladym koném pracoval ¢lovek se zkuSenostmi,
ktery vi, jak s koném zachdzet a kterého nepiekvapi jeho chovani.

S koném by se mélo zachdzet v klidu a srozvahou. Pomaly pfistup a
trpélivost zajisti rychlej$i a kvalitngjsi vysledek nez tvrdy a uspéchany
trénink.

Je velmi dulezité, abychom pii praci byli dasledni. Kazdy ustupek, ke
kterému nas kan donuti, vraci nas trénink zpét.

Kun musi byt dostate¢né vyvinuty, nez na né¢ho poprvé nasedneme a musi
byt zdravy.

Kazdé¢ plemeno pottebuje trochu jiny systém prace. Nékterd plemena radéji
klusaji, n€ktera rad¢€ji chodi v kroku ¢i cvalu.

Je dilezité, aby nas kan respektoval a vénoval ndm svou pozornost. Kdyz
nemame pozornost kon¢, se kterym pracujeme, je naSe prace zbytecna,
protoze kil nevnima nase povely

Kdyz kon¢ o néco zadame, vyvijime na nc¢ho tlak. Kdyz kan spravné

zareaguje na nas signal, odménime ho tak, ze tlak povolime. Kin si
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pamatuje, ze kdyz na tento povel zareaguje stejnym zptisobem, tlak ustoupi.
Pokud kin reaguje Spatné, stlakem setrvdme do té doby, nez nabidne
feSeni, které vyzadujeme.

8) S koném musime zachédzet podle pravidel stada, koné se nenauci lidské feci,
ale lidé se musi naucit, jak s koném komunikovat jeho feci.

9) Ne kazdy kan dokaze vSe, co bychom po ném chtéli. Proto nemé cenu
takového kon¢ trapit a snazit se ho k tomu donutit. Je vhodné pro ného najit

praci, kterd mu vyhovuje.

Doporuceni k odchovu mladych koni.

Mlad¢ koné¢ bychom méli nechdvat na pastvinach spolecné se stejné
starymi kofimi. Koné se nau¢i komunikovat, nauci se respektovat silnéjsiho, a
kdyz snimi pozdéji zatneme pracovat, nejsou rozmazleni a nemaji Spatné
navyky. Kon¢ by mél pravideln€ navstévovat oSetrovatel, ktery je pohladi, nauci

zvedat nohy a pfipravi na pozd¢jsi oSetfovani.

V dnesni dobé se stalo velkou moédou chovat koné. Koné dnes chovaji lid¢,
ktefi nemaji Zadné zkuSenosti a pristupuji k nim Spatnym zptisobem. Kdo si
chce koné potidit, m¢l by se zamyslet, zdali dokaze zajistit kvalitni vycvik a
jestli dokaze zachazet s koném tak, aby to bylo bezpeéné pro ného, zvife a

okoli.
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