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Anotace

Bakalarska prace se v teoretické Casti zabyva vymezenim etopedie jakozto védni
discipliny, charakteristikou poruch chovani a jejich pficinami vzniku. Cilem prace je
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na jednotlivd zafizeni a na samotny reedukacni proces. Praktickd ¢ast prace mapuje
stav, aplikaci metod a technik a rtizné druhy intervence. Na zdkladé vyhodnoceni
vyzkumného Setfeni je vyhodnocena efektivita a vliv reedukacnich aktivit a procesii na

klienty VU, OV a SVP.
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The bachelor thesis is about etopedy as a scientific discipline, the characteristics of
behavioral disorders and their causes. The aim of the work is to assess the success of the
re - education process in institutional care. Furthermore, the work focuses on individual
devices and the re - education process itself. The practical part of the work maps the
state, application of methods and techniques and various types of intervention. Based on
the evaluation of the research survey, the effectiveness and impact of reeducation

activities and processes on clients of VU, OV and SVP is evaluated.
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UvVOD

Pracuji jako vychovatel ve Vychovném ustavu PSov 6 let. Pracoval jsem na pozici
denniho vychovatele ve VU i ve stiedisku vychovné péée. V sou¢asné dobé se setkavam
s naSimi klienty v pracovni vychovné skupin¢, kde se snazime o vytvoieni pozitivniho
vztahu K praci. Zajistujeme klientim pravidelny denni rezim a zapojujeme je do
takovych pracovnich projektti, které jsou smysluplné, klientim blizké a vyuzitelné
V bézném zivoteé. Snaha o reedukaci nasich klientll je zaméfena na konkrétni pracovni
navyky napf. fezdni a sekani dfeva, udrzba zelené v obcich, zednické prace. NaSim
cilem je seznamit klienty s riiznymi druhy praci, které si mohou prostfednictvim naseho
pracovniho programu osvojit a nadale vyuzit pfi navratu do spole¢nosti.

Téma bakalaiské prace se vénuje problematice reedukace v etopedii, ktera je mi

blizka mou profesi.



TEORETICKA CAST

1  ETOPEDIE — OBOR SPECIALNI PEDAGOGIKY

Psychologicky slovnik definuje etopedii jako jeden =z obori specialni
pedagogiky (defektologie) zbyvajici se vychovou a vzdélavanim obtizné

vychovatelné mladeze (Hartl a kol., 2000, s. 146).

Pivod slova vychazi z fectiny: ethos = mrav a paideia = vychova. Etopedie se
zpocatku rozvijela v ramci psychopedie, ale vzhledem k pfibyvajicim vyraznym
rozdilim v cilovych skupinéach i pfistupech se v roce 1969 vyclenila v samostatnou

subdisciplinu specialni pedagogiky, jak uvadi Valenta, Polinek a kol. (2014, s. 131).

Etopedie se zabyva moralnim formovanim a ovlivilovanim jedince s poruchou
chovanim, pfi¢inami vzniku poruch chovani, prevenci, ochranou pted jejich
vznikem, institucemi zajiStujicimi specialné pedagogickou péci a spolupraci

s dal3imi institucemi, jako jsou napi-.: Policie CR, soudy, OSPOD a dali.

Pokud etopedii srovname s dalSimi obory specidlni pedagogiky, ve vztahu
k charakteru postizeni jedince, zjistime, Ze oproti ostatnim tzv. pediim, kde prevlada
poskozeni vrozené, pievazuje u etopedickych klientd poskozeni ziskané v pribéhu

jejich zivota. Vyznamnéjsi je tedy hodnotovd orientace zmény u jedince, nez

intenzita jeho poruchy (Vojtova, 2008, s. 19).

Cilovou skupinou etopedie jsou déti a mladez, ve smyslu prevence rizikovych

faktordi poruch emoci a chovani, jejich pfechazeni a eliminace.

Nyni se zaméfime na nckolik zakladnich a hlavnich pojml vyskytujicich se

V etopedii a to, jak na n€ nahlizi rizni autofi.
Chovani — je soubor vnéjsich projevt jedince.

Delikvence — jedna se o protispoleCenskou ¢innost déti do 15-ti let, u dospélé

osoby by toto jednani bylo oznaceno za tresti ¢in (Chaloupka, 1986).

Mravni narusenost = obtiZna vychovatelnost — poruSeni vztahu k hodnotam.



Abnormalita — jista zvlastnost, nepravidelnost nebo odchylka.

Agrese — takové chovani ¢i jednani jedince s cilem druhému ublizit nebo mu
zpusobit ajmu. Chaloupka (1986) uvadi 4 stupné agrese: bez projevi, slovni forma
agrese, destrukce — rozbijeni véci kolem sebe a samotné projevy fyzického nasili.

Pokud je tento projev zaméten na sebe samého jedna se o autoagresi.
Depravace — zhorSeni ¢i upadek, zktiveni, zvracenost.

Deprivace — autofi se shoduji na definici ve smyslu stavu nedostatku,
neuspokojovani zdkladnich potfeb jedince po urcitou dobu a v urcitém mnozstvi

(Valenta, 2014, s. 133). Napt. potieba lasky, bezpeci, jistoty, uznani atd.
Deviace — odchylka, vyboceni ¢i odklon od normy.
Dificilita — obtiZe v pfizptisobovani se zapfi¢inéné ¢asto nevhodnou vychovou.

Socializace — proces, propojeni jedince se spolecnosti, zvnitinéni norem

a hodnot dané spole¢nosti (Valenta, 2014, s. 132)
Sociopatie — zavada ¢i porucha postoje jedince vuci socialnimu prostiedi.

Resocializace = socidlni rehabilitace — znovuuvedeni do spole¢nosti, opétovné

zaclenéni a znovufungovani ve spolecnosti.

Etopat — jedinec snarusenou mravni slozkou osobnosti, kde se jedna

o intenzivni a dlouhodobé poruseni, podle Chaloupky a kol, 1986.

Etoped — specidlni pedagog ve specialnich zafizenich zabyvajici se détmi
a mladezi s poruchami chovani, jejich diagnostikou, terapii, spolupracuje s dal§imi

odborniky a ovlivituje dalsi postupy pii reedukaci.

Reedukace = prevychova — Chaloupka (1986) a Valenta (2014) shodné uvadi,
ze se jednd o vychovné vzdélavaci proces, pii némz se vyuzivd specidlné
pedagogickych, psychologickych, terapeutickych metod a postupli, které vedou
K napravé jedince, usiluji o takové zmeény v jeho chovani, které vedou ke

znovuzapojeni do spole¢nosti, k socialni integraci.
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Maladaptace — neschopnost jedince prizptsobit se, konflikt jedince s jeho
socialnim prostfedim (Vojtova, 2008, s. 46). Valenta (2014) uvadi, Ze nasledkem

muze byt vznik psycho6z ¢i neurdz.
Negativismus — tendence mit ke vS§emu negativni postoj, odporovat vSemu.

Prevence — primarni = ptedchézeni vzniku poruch, sekundarni = zamezeni
prohloubeni poruchy a jeji znovuobjeveni, terciarni = nasledna péce (Chaloupka,

1986).

Rizikové chovani — jedna se o takové chovani, pii kterém mize nariistat

ohrozeni pro spole¢nost i jedince.
Problémové chovani — jde 0 propojenost projevu rizikového chovani.

Poruchy chovani — se projevujici trvalym (cca 6 mésicti po sob¢) a opakujicim
se chovanim (agresivnim, disocidlnim), které neni piiméfené¢ véku jedince
a porusuje socialni normy, jak uvadim Valenta a kol. (2010, s. 132). Jedna se tedy

o takové poruchy, které se projevuji narusenim socialnich vztahi.

Jedinec své veskeré problémy odrazi do svého chovéni, do svych reakci na
jednotlivé situace a svého prozivani. U jedince s poruchou chovani je patrné
naruseni regulace vlastniho chovani. Jeho chovani neni akceptovatelné a vymyka se

normé&. Tato norma se vzdy vztahuje k urcité sociokulturni skuping.

U chovéani a jeho hodnoceni je dilezité, aby na néj bylo nahlizeno s nékolika

hledisek. Stézejni je vek ditéte/jedince a také jeho troveil rozumovych schopnosti.

Pfi¢iny vzniku poruch chovani mohou byt bud’ vnitini, nebo vngjsi. Jedna se
o biologické faktory, psychické a socialni. Do biologickych faktori muZeme
zahrnout jiz vySe zmiflovany vék, psychické faktory zahrnuji zejména slozku potieb
a jejich uspokojovéni, ¢i v tomto piipadé spiSe neuspokojovani, které muze vést

Kk rozvoji poruch chovani.

Ve sféfe socidlnich faktori zplsobujicich vznik a rozvoj poruch chovani ma

vvvvv
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mohou zacit projevovat u jedinct, ktefi ziji v roding, ktera ma patologické projevy
a neplni nékterou ze svych funkci. V socidlni oblasti méd nezastupitelnou roli také
vliv pratel, vrstevnikii a raznych part. Velky vliv ma na utvéafeni osobnosti ditéte

prostiedi, ve kterém dité Zije a krome rodiny, travi dité nejvice ¢asu ve Skole.

Vsechny vySe zminiované poznatky by mély byt rozhodujici pro pedagogickou,

etopedickou diagnostiku jedinece.

Samotnymi poruchami chovani, jejich charakteristikou a vymezenim se bude

blize zabyvat nasledujici kapitola.
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2  PORUCHY CHOVANI - VYMEZENI
A CHARAKTERISTIKA

Kazda spolecnost je urcitym sociokulturnim prostiedim, které je utvafeno urcitymi
pravidly, zvyky a tradicemi. Tato pravidla mohou byt psana i nepsana, a pokud se
jedinec chova v jejich souladu, jedna se o tzv. normu — normalni chovani. V piipadé, ze
chovani jedince neni v souladu stémito normami, hovofime o poruchach chovani
z hlediska spolec¢enského chovani, podle Fischera a kol. (2014, s. 213).

Neexistuje jednotnd terminologie ani klasifikace poruch chovani. Nejprve bychom si
vymezili medicinské hledisko na poruchy chovani, které vychazi z 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10):

Tuto klasifikaci uvadi ve své publikaci Valenta a kol. (2014, s. 134).

. 1. Specifické poruchy chovani, které jsou v klasifikaci oznacovany jako
hyperkinetické poruchy (F90) zahrnujici predevsim poruchu aktivity a pozornosti
(F90.0) a hyperkinetickou poruchu chovani (F90.1).

2. Nespecifické poruchy chovani, Vv klasifikaci oznacované jako poruchy chovani
(F91) zahrnujici poruchu chovani ve vztahu krodiné (F91.0), nesocializovanou

poruchu chovani (F91.1), socializovanou poruchu chovani (F91.2) a poruchu

opozicniho vzdoru (F91.3).“

Podle psychologického hlediska se poruchy déli timto zptsobem:
e Neagresivni poruchy chovani — lhani, zaskolactvi, téky z domova, kradeze.

e Agresivni poruchy chovani — Sikana, nasili, agrese k lidem, zvifatim.

Dalsi déleni, které zde zminime, je podle stupné spolecenské nepfijatelnosti:
e Disocialni poruchy chovani
e Asocialni poruchy chovani

e Antisocialni poruchy chovani

Timto d€lenim se ve své publikaci zabyva Vojtova (2008, s. 66 — 67), Chaloupka (1986,
s. 19 — 20), dale také Fischer a kol. (2014, s. 219). Proti tomu Valenta a kol. (2014, s.

13



135) uvadi, ze od tohoto specidlnépedagogického hlediska se v soucasnosti spise
upousti.

Déale je popisovano vymezeni 1 tohoto déleni poruch chovani.

Specialnépedagogické hledisko:
1. Disocialni poruchy chovani — jde 0 nepfiméfené ¢i nespoleCenské chovani
a jednani jedince. Mlizeme se s nim setkat v rodin¢, ve Skole. Jedna se o drobné
vykyvy v chovani. Pro spole¢nost nejsou tyto malé odchylky v chovani jedince
zatim zavazné. Patfi sem naptiklad vzdorovitost, lhani, rizné zlozvyky a obecné
jsou to napt. prohtesky proti Skolnimu tadu. V tomto ptipadé je dulezité vcas
odhalit pfi¢iny vzniku a postupovat tak, aby nedoslo k dal§imu negativnimu
vyvoji u takovéhoto jedince. MiiZe se také jednat pouze o néstup urcitého obdobi
v zivoté ditéte (puberta, nastup do skoly apod.). Zde zacina prace psychologa,

specialniho pedagoga — etopeda.

N 24

Objevuje se znatelny rozpor mezi spolecenskymi normami. Chybi socialni citéni
jedince. Mluvime tedy o ur€itém stupni nebezpecnosti pro spolecnost, ale
v disledku jde o zavaznéj$i dopad pro jedince s poruchou chovani. Jedna se
napf. o zaskolactvi ¢i kradeZe, uZivani navykovych latek. Takovyto jedinec jiz
potiebuje intervenci specialisti a zaroveii i specidlnich instituci (stfediska

vychovné péce).

3. Antisocialni poruchy chovani — Vvtomto piipadé¢ se jednd o vysokou miru
spoleCenské nebezpecnosti a zdvaznosti. Takovéto chovani poskozuje tedy nejen
spole¢nost, ale i samotného jedince. Porusovani spolecenskych norem vede
k sankcim. Patii sem veskeré kriminalni Ciny (kradeze, loupeze, sexualni
delikty, vandalstvi, zabiti, dal§i delikvence. Jedinec je sméfovan do téchto

instituci: Skolska zatizeni s istavni a ochrannou tstavni vychovou.

14



Veteska (2020, s. 45) popisuje dalsi mozny zplsob déleni poruch chovani do
nasledujicich skupin:
e Hyperkinetické poruchy
e Poruchy chovéni
e SmiSené poruchy chovani a nemoci
e Emoc¢ni poruchy v détstvi
e Poruchy socidlnich vztahti v détstvi

e Tikové poruchy

Casto je jako neurologicka pii¢ina vzniku poruch chovani uvadéno ADD/ADHD. Diive
se pouzival termin LMP. ADHD znesnadiiuje a zhorsuje skolni vykon ditéte. U ditéte je
velmi Casto narusena pozornost, projevuje se jako hyperaktivni (nebo i hypoaktivni u

ADD) a impulzivni.
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3

KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI A JEJICH
ETIOLOGIE

MW

wrwe

poruch chovani. PfiCinou byva vzdy nefunkcnost nékteré ze slozek, které formuyji

chovani ¢lovéka.

Podle Smolika a kol. (2012, s. 30) se miizeme zamé&fit na tyto pficiny:

Dédicné vlivy

Prenatélni vlivy — vlivy na zarodek v déloze

Perinatalni vlivy — proménné béhem porodu a kratce po ném
Vychovny styl a vliv rodiny — socializa¢ni a vychovné vlivy rodiny
Vliv skolniho prostiedi a skoly

Vliv vrstevnickych skupin

Vliv dalsich skupin, do kterych se jedinec fadi (napt. zajmové kluby)

Béhem lidského vyvoje se jedinec uci rozliSovat, jaké zptisoby chovani jsou vhodné

pro danou situaci ¢i nikoliv. Zpocatku toto reguluji rodice, ale stim, jak jedinec

dospiva, je kladen vétsi diiraz na vlastni autoregulaci chovani. Jedinec tedy musi sam

situaci

vyhodnotit a rozumét spoleCenské normé. Tato problematika souvisi

s uvédoménim si pocitu viny jedince a jeho svédomi.

Fischer a kol. (2008, s. 129) uvadi obecné znaky chovani, které lze povazovat za

poruchy chovani:

1.

2.

Nerespektovani platné spoleenské normy - jedinec normu chape

a pravidlim rozumi, ale nechce je akceptovat. Je nutné ptihlédnout
k mentalni Grovni jedince.

Neschopnost navazovat a udrzet pfijatelné socialni vztahy — vyskytuje se zde

nizsi prah empatie, oplosténi emocionality, egocentrismus.
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3. Bezohlednost vici okoli, zaméfenost na uspokojovani vlastnich potieb, bez

ohledu na druhého.

4, Chybéjici pocit viny a svédomi.

Vznik poruch chovani u jedince tedy ovliviiuji rizné faktory, které se mohou navzajem
I kombinovat. Valenta a kol. (2014, s. 141 — 143) popisuje ve své publikaci hlavni
faktory:

e Biologicky faktor — napi. pohlavi (Fischer, 2008, s. 129, uvadi, ze u muzi
dochazi k Castéjsim porucham chovani), vék, naruseni struktury CNS, struktura
temperamentu osobnosti, iroven mentalnich schopnosti.

e Psychologicky faktor — souvisi s motivaci jedince a suspokojovanim jeho
potteb, jedinec si mize své potieby kompenzovat.

e Rodinny faktor — patii mezi nejvyznamngj$i podminénost vzniku poruch
chovani. Pfi¢inou jsou ¢asto nedostatecné osvojené moralni normy u rodica.

e Sociokulturni faktor — souvisi s aktualnim stavem urcité spolecnosti, ve které
se jedinec nachazi (komunita, gangy).

e Situaéni faktor — ,situacni podminénost udava nékolik situaci, které prispivaji
k manifestaci poruch chovani. To se déje zejména, je-li mozZnost uniknout
socialni kontrole, nelze-li dosahnout Feseni konformnimi prostredky a pri

dlouhodobych zatézovych situacich* (Valenta a kol, 2014, s. 143).

Valentovu rodinnou, sociokulturni a situaéni podminénost spojuje Fischer a kol.

(2008, s. 131) do nazvu socialni faktor.

Autofti se shoduji na tom, Ze jednim z nejzasadnéjsich faktort, které ovliviuji vznik
poruch chovani, je dysfunkéni nebo afunkéni rodina. Rodice se o své dité¢ nemohou
starat (nemoc, chudoba,....), rodi¢e se o své dité starat neuméji nebo zkratka
nedovedou (napf. vlastni nezralost rodi¢ti, mohou sem spadat i rozvadéjici se rodice,
dité¢ je nastrojem nenavisti vii¢i druhému rodi¢i apod.), rodiCe se o dit& starat
nechtéji (coz miize byt zplisobené poruchami osobnosti rodict), rodi¢e se o dité
staraji nadmérné a hyperprotektivné (zvySend pozornost nez je potieba vede
k rozmazlovani ditéte, sméfuje k nepfipravenosti ditéte na samostatny zivot), podle

Fischera a kol. (2014, s. 198 — 199).
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Na zaklad¢ biologického, psychického a socidlniho faktoru muizeme poruchy

chovani déle tfidit timto zptisobem:

1. Medicinské ¢lenéni
Toto ¢lenéni vychazi z mezinarodni klasifikace nemoci MKN — 10.

e F90 — hyperkinetické poruchy — patii sem porucha pozornosti a ADHD

e F91 — poruchy chovani — disocidlni, agresivni a vzdorovité chovani, musi
jit o trvaly charakter takovéhoto chovani. Napi. agresivita, skupinova
delikvence, kradeze, zaskolactvi.

e F92 — smiSené poruchy chovéni a emoci — trvalé projevy disocialniho,
vzdorovitého a agresivniho chovéani spojené¢ho s uzkosti, depresi ¢i

dal$imi emoc¢nimi vykyvy.

2. Psychologické ¢lenéni
Toto déleni vychazi z dominantni slozky osobnosti, podle Fischera a kol. (2014,
S. 221).
e Neuroticky jedinec — zkratkovité jednani, nizka schopnost sebeovladani,
jedinec je ovliviiovan neurotizujicim prostiedim.
e Psychopaticky jedinec (S poruchou osobnosti) — trvalé povahové
odchylky, neptizptsobivé a neadekvatni chovani jedince.
e Socialné neprizpisobivy jedinec — jiz doslo k naruseni socilnich
vztahtl jedince se socialné patologickym jednanim.
e Jedinec s niz8i urovni rozumovych schopnosti — jedinec je snadno
ovlivnitelny, s nizkou viili, nema nadhled na své jednani, Zije pfitomnym

okamzikem.

3. Socialni ¢lenéni
Jiz v ptedchozi kapitole jsme se vénovali klasifikaci poruch chovani podle
stupné spolecenské nepiijatelnosti na disocialni, asocialni
a antisocialni. V této kapitole bych chtél zminit tzv. Skolské ¢lenéni poruch
chovani, jak ho uvadi ve své publikaci Vojtova (2008, s. 67). Tato klasifikace se

objevuje v zahranici ve specialné pedagogické literatufe.
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e Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — lhani, zaskolactvi, kradeze
e Poruchy chovani spojené s nasilim — Sikana, loupeze, agrese

e Poruchy chovani souvisejici se zavislosti — gamblerstvi a toxikomanie

Vybrané poruchy chovani

V této casti podrobnéji rozeberu nékteré poruchy chovani, se kterymi se mizeme setkat

Vv praxi.

Lhani

Martinek (2009, s. 93) rozliSuje u lhani 3 kategorie:

1. Smyslenka — konfabulace, je typicka pro déti predskolniho véku, nejedna se
o nic patologického. Dité skuteCnost zaménuje se svymi piedstavami.
S pfibyvajicim vekem ditéte, by méla vymizet.

2. Bajna lez — pseudologia phantastica, jde o dlouhé smyslené piib&hy, které
dit¢ vypravi z divodu upoutani pozornosti. Tento druh 1zi se objevuje kolem
10— 11 veéku.

3. Prava lez — tato lez sleduje néjaky cil a je pln€ védoma. Jedinec umi sdm
rozliSit pravdu a nepravdu. VétSinou se uplatiluje, kdyz se chce jedinec

vyhnout néjaké povinnosti, nebo se chce zaclenit do néjakého kolektivu.

Lhani je ve své podstaté obranny mechanismus, Unik z nepfijemné situace.
., Abychom lhani mohli oznacit za poruchu, je dulezita jeji frekvence a ucel, ktery

Jjedince ke lhani vede * (Fischer a kol., 2014, s. 224).

Vzdorovitost

Jedna se o malo z&vaznou poruchu chovani. Martinek (2009, s. 91) popisuje
vzdorovitost jako opozi¢ni poruchu chovani. Za normdlni jev je povazovana u
déti mezi 2 — 3 rokem, pokud ptetrvavd i do Skolniho véku miize znamenat
poruchu chovéni. Byva €asto spojovéana s nepfimétenym vychovnym prostfedim
(autoritarska vychova, podminovani lasky rodici).

Fischer a kol. (2004, s. 225) uvadi dvé¢ zakladni formy, ve kterych se miize

projevovat:
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e Agresivita, destruktivita

e Pasivita, nete¢nost.

Velkou roli zde hraje odména a trest.

Zaskolactvi
Je fazeno mezi zavazn&jsi poruchu chovani. Zak zikladniho nebo stfedniho
vzdélavani ma vysokou absenci ve Skole, do skoly nedochazi z riznych divodu,
bez omluveni od rodic¢u ¢i 1ékafe. Muze se jednat o impulzivni zaskolactvi, kdy
se jedna o zkratkovité jednani dité, ze Skoly odejde a poté si nevi rady s tim, co
udélalo, a proto do Skoly nechodi i dal. Dal§im druhem chozeni ,,za Skolu* je
planované zaskolactvi, pii kterém zak se zék chce ve Skole né¢emu vyhnout —
zkouseni, predmétu, ucitel,.. ..
Pri¢iny zaskolactvi mohou byt riizné a daji se rozdélit do tii skupin:

e Vliv rodinného prostiedi

e Negativni vztah ve Skole

e Tréaveni volného Casu, vliv party

Kradeze
Fischer a kol. (2014, s. 226) vymezuje kradez jako, ,, poruseni normy respektu
K viastnictvi jiné osoby, omezeni prav druhého ¢lovéka ¢i spolecnosti*.
Pokud neni kradeZ planovand a tmyslna, jako napf. v predSkolnim véku, kdy
dit€¢ néco sebere, ze se mu to libi, jedna se spiSe o zkratkovité jednani, v tomto
ptipadé se nejedna o kradez.
Prava kradez je ta, pfi niZ si jedinec pln€ uvédomuje své jednani, chéape, Ze je to
nespravné jednani.
Divodii miize byt nékolik:
e Seberealizace — jedinec se potiebuje nékam zaclenit, napf. parta
vrstevnikl
e Chovani vrodiné — v nékterych rodinach je kradez povazovana za
ptilepSeni celé rodin€ a dit€ je za ni kladn€ hodnoceno.

e ZneuZivani jedince napi. dospélym
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e SniZené rozumové schopnosti
e Zavislost na psychoaktivnich latkdch — kradez je jiz sekundarnim

projevem poruchy chovani

Utéky a touldni

Uteky ze $koly nebo z domova mohou byt zpiisobeny $patnou adaptaci jedince.
Mohou mit impulzivni charakter — dit¢ pfedem uték neplanuje, je to zkratkovita
reakce, dité utece bez jidla, obleceni (objevuje se u déti s ADHD). Dalsi pficinou
muze byt touha po dobrodruzstvi, zviditelnit se mezi vrstevniky (planovany
utek). Reaktivni utéky — jsou reakci na né€jakou udalost v zivoté ditéte, doma ¢i
ve skole.

Toulky vétSinou navazuji na utéky, byvaji vétSinou planované. Po toulkach je

nutnd 1ékarska prohlidka a zahajeni terapeutické péce.

Agresivni poruchy

Kromé poruSeni spolecenské normy, je zde patrné omezeni zdkladnich prav
druhych osob. Agresivni chovani mize mit rizné projevy, motivy i formy.
V prostiedi $koly se vyskytuje jako Sikama. ,Sikanovdni lze vymezit jako
Jjakeékoliv chovani, jehoz zamerem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
druhého, pripadné skupinu druhych osob. Jedna se o cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné druhych,
kteri se neumi nebo z nejriznéjsSich divodii nemohou branit*, podle Fischer

a kol. (2014, s. 227).

Projevy:
e Psychické ponizovani a vydirani (pomluvy, nadavky, ...)
e Destruktivni aktivity na majetek a véci obéti.
e Fyzické nasili a poniZzovani.

e Priehlizeni a ignorovani jedince.
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Spolecenskou zéavaznost, u vSech vysSe zminénych poruch chovani, musime
posuzovat vzdy individudln€¢ a jednotlivé. Podle toho je z&douci pfistupovat i ke
zpusobu feSeni, stanoveni pedagogického trestu ¢i umisténi do zafizeni ochranné

vychovy.
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4  INSTITUCIONALNI PECE

V Ceské republice probihd systém péte pro etopedické klienty ve statnich
institucich, nestatnich a neziskovych organizacich. Ve statnim sektoru tato péce spada,
bud’ pod Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, nebo Ministerstvo prace

a socialnich véci.

Nize se sezndmime s nékterymi institucemi, které se zabyvaji péci o déti a mladez

S poruchami chovani.

OSPOD = Orgén socidlné-pravni ochrany déti — tato instituce spada pod piisobnost
MPSV. Chod tohoto zafizeni zajiStuje danad obec, popf. obec s rozsifenou plsobnosti.
Tento organ zajistuje poradenskou a preventivni Cinnost v oblasti socidlné-pravni
ochrany. Napomaha zdkonnym zéstupcim pii uplatiovani ndroku davek na dité.
Vyhledavé ohrozené skupiny déti. Projednéva s rodi¢i nedostatky v jejich vychové
a naopak fesi s ditétem nedostatky v jeho chovani. Daéle tato instituce pofadd odborné
kurzy a ptednasky, poskytuje pomoc osobam — péstouniim a osvojitelim. Zaroven také
napomaha rodi¢im pifi umistovani déti do zafizeni pro vykon Ustavni vychovy

a zafizeni pro okamzitou pomoc détem.

Specialni tfidy pro déti s poruchami chovani — nékteré zakladni Skoly maji
ziizené tyto specialni tfidy, s ditétem zde pracuje pedagog, specidlni pedagog, asistent

pedagoga.

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna, jedna se o Skolské zafizeni pod spravou
MSMT, které napomaha v procesu vychovy a vzdélavani nejen $kolam, ale i rodinam.
V poradnach pracuje specialni pedagog, psycholog, socidlni pracovnik. PPP poskytuje

bezplatné sluzby osobam ve véku 3 — 19 let.

SVP — stiedisko vychovné péce poskytuje preventivné vychovnou péci détem
a mladistvyym s poruchami chovani. Skladda se zambulantniho, stacionarniho
a pobytového oddéleni. Ambulantni péce je poskytovana zdarma a muze ji doporucit
OSPOD nebo soud. Do stacionarniho oddéleni déti dochazi pravidelné kazdy den ve

vymezeném C¢asovém horizontu, probiha vyuka i terapeutickd Cinnost. Pobytova péce
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spociva v delSim casovém useku, napt. 2 mésice, klient je po danou dobu v zafizeni
ubytovan, kromé vyuky se Gcastni i intenzivnich reedukacnich programt, pobyt hradi

zékonni zastupci.

SPC — specidlné-pedagogické centrum, Valenta a kol. (2014, s. 144) uvadi, zZe
jediné specidlnépedagogické centrum zaméiujici se na zaky s poruchami chovani je
Vv Praze na Zlichové a je soudasti jediné $koly v CR, ktera je ziizena pro zaky

S poruchami chovani.

Psychologické a psychiatrické ambulance — zajiStuje sektor ministerstva

zdravotnictvi.

Dalsi zafizeni jsou zfizovana podle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni

a ochranné vychovy.

,,Ustavni vychova je narizena rozhodnutim soudu podle obcanského zdkoniku
V obcanskopravnim Fizeni a je urcena pro nezletilce do osmnacti let veku. Zakladnim

predpokladem pro narizeni ustavni vychovy je vazné ohrozZeni nebo naruseni vychovy.

Ochranna vychova se uklada rozhodnutim soudu v obcanskopravnim Fizeni, spdacha-
li dité mezi dvanactym az patnactym rokem véku cin, za ktery Ize dle trestniho zdkona
ulozZit vyjimecny trest, nebo v trestnim TFizeni mladistvému mezi patndctym
a osmnactym rokem tehdy, jestlize ochrannad vychova podle rozhodnuti soudu splni sviij

ucel lépe nez ulozeni trestu odnéti svobody *“ (Valenta a kol., 2014, s. 144 — 145).

Diagnosticky ustav — dit¢ je sem umistovano na zdklad¢ ptedbézného opatieni
soudu, na zéklad¢ rozhodnuti soudu o nafizeni ustavni nebo ochranné vychovy. Jedna se
o internatni zafizeni, které¢ provadi komplexni vySetieni déti a mladeze, pobyt zde je
pouze prechodny. Ziizovatelem diagnostickych tstavii je MSMT. Jsou zde umistovany
déti od 6-ti let do 18- ti (19-ti) let. Maximalni doba pobytu je od 6 — 8 tydnt. Hlavnim
smyslem tohoto Ustavu je proces diagnostiky, ktery béhem pobytu klienta probiha. Déti

odtud odchazi bud’ do dal$ich tstavnich instituci ¢i zpét do jejich rodin.

Détsky domov — je to Skolské zatizeni pro vykon ustavni vychovy. Pro déti od 3 do

18 let (pfipadné az 26 let). Détsky domov je urcen pro klienty, kterym byla tstavni
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vychova nafizena ze socialnich divodl, kdy rodina neni schopna zajistit péci o dite.
Domovy maji za tkol pfipravit své klienty na Gspésné zvladnuti samostatné¢ho zivota.
Miuzeme se také setkat s détskym domovem se Skolou. Do détskych domovl se mohou
umistovat déti spolecné s nezletilymi matkami. Détsky domov ma klientim zajistit

vzdélani, vychovu a vhodny socialni kontakt.

Vychovny ustav — je uréen pro mladez od 15-ti let, ve vyjimecnych ptipadech od
12-ti let, kterym soud nafidil Gstavni nebo ochrannou vychovu. Jednd se o klienty se
zdvaznym rizikovym chovanim, napf. toxikomanie, kriminalita, pifed¢asny sexualni
zivot. Vychovné ustavy zfizuje MSMT. Vychovné ustavy zajistuji svym klientiim,
stejné jako détské domovy, vychovu, vzdélani a socialni kontakt. Motivuji své klienty
pomoci kapesného, zplisoby traveni volného ¢asu, povolenim mimotfadnych néavstév
nebo vychazkou. V téchto tustavech panuje celkem pfisny rezim. Ustavy velmi tizce

a intenzivné spolupracuji s OSPOD.

Dalsi instituce, které se zabyvaji s klienty s poruchou chovani, jsou takova zatizeni

ro nezletilé osoby, které se vyznacuji zvlast’ zdvaznymi poruchami chovani:
9

Deten¢ni stav — umistuji se sem zejména jedinci s psychiatrickou diagnozou, ktefi
jsou obzvlast nebezpeéni pro spolecnost (pachatelé vaznych a imysinych trestnych ¢inti

napf. sexualné orientovanych).
Vézeni pro mladistvé — jedinec je jiz odsouzen k trestu odnéti svobody.

Tyto vySe zminované instituce bychom tedy mohli rozd¢lit do 4 kategorii a to na
zafizeni pro klienty socidlné ohrozené, zatizeni pro osoby s poruchami chovéni, které
nemaji natfizenou ustavni ani ulozenou ochrannou vychovu, zatizeni pro déti a mladez
V Gstavni a ochranné vychové a instituce pro nezletilé se zvlasté zavaznymi poruchami
chovani. Instituce se pohybuji ve spravé Ministerstva prace a socidlnich véci,

Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva spravedlnosti.

Klienti s poruchami chovani se vyznacuji takovym chovanim, které je pro jejich
okoli nezddouci a nepfiijatelné, je zkratka mimo normu. Ve vychové téchto klientd jde
predevsim o snahu dosazeni takovych zmén v chovani jedince a v jeho osobnosti, aby

pro sebe a spole¢nost nebyli nechténymi. Dulezitd je péce a podpora klientli zddoucim
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smérem, bez takovéto podpory by dité/jedinec pokracoval v negativhim vyvoji.

Hlavnim cilem téchto instituci je zmirnit a popf. i vyloucit patologické chovani klientd.

Dalsi kapitola pojednava blize o pojeti Gstavni a ochranné vychovy v pomérech

Ceské republiky.
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5  USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

Tématu ustavni a ochranné vychovy se vénuje zakon o socialn¢ pravni ochrané déti
¢. 359/1999 Sb., v platném znéni. O tUstavni a ochranné vychové hovoii § 28 a dalsi.
Vymezuje povinnosti, které je nutné sledovat pti dodrzovani prav ditéte ve Skolskych
zafizenich pro vykon UV a OV, ve zvlastnich détskych zafizenich, ustavech socialni

péce a v dalSich zatizenich.

OSPOD sleduje spravny rozvoj télesného a dusevniho zdravi déti, vztahy mezi

rodici a détmi a zda stale existuji divody pro pobyt jedince v ustavnim zafizeni.

Slomek (2010, s. 56) ve své publikaci vyklada vySe zmifiovany zakon a uvadi, co

musi Ustavni zatizeni spliiovat:

e Umoznit pfistup pracovnika OSPOD do zafizeni a poskytnout pfistup
k dokumentaci o vztahu ditéte a rodict

e Umoznit styk s ditétem

e Oznamit orgdnu moznosti osvojeni ¢i péstounské péce

e Odeslat pisemné podani ditéte soudu

e Informovat OSPOD o propusténi ditéte

e Informovat o utéku ¢i premisténi do jiného zatizeni

§30 zékona o socialné pravni ochrané déti hovoii o tom, Ze pouze po predchozim
souhlasu OSPOD, miiZe ditéti ustavni zafizeni povolit pobyt u rodicli, nejdéle vSak na

14 dni.

,Ustavni vychova je opatienim, které z divodu socidlnich nebo vychovnych
narizuje soud v obcanskopravnim rizeni dle zdkona o rodiné nezletilym osobam do
osmnacti let veku v pripadech, kdy je vychova ditéte vizné ohroZena nebo vaizné
narusSena a jind vychovnd opatreni nevedla k naprave nebo jestlize z jinych zdvaznych
duvodut nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit,” definuje ve své publikaci Svoboda,
Smolik a kol. (2012, s. 41). Podklady pro ustavni vychovu piipravuje OSPOD. Ustavni
vychova nemd trestni charakter a vykonavd se ve Skolskych zafizenich (n&€kdy

I V resortu MPSV). Pied jejim nafizenim soud musi zkoumat, zda vychovu nelze zajistit
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nahradni rodinnou péci. Po 6-ti mésicich je soud povinen piezkoumat, zda trvaji davody

pro nafizeni ustavni vychovy.

Ochranna vychova je uklddana soudem, obvykle mladezi od 15 let véku (ve
vyjimecnych piipadech — spolecensky nebezpecné chovani, jednani — i diive). Slomek
(2010, s. 55) wuvadi, zZe ,ochrannd vychova nema trestni charakter ani se
nezaznamendava do trestniho rejstiiku. Casové trvani je shodné s tistavni vychovou,
realizace probiha rovnéz ve skolskych zarizenich. Duvodem uloZzené ochranné vychovy
Jjsou vyrazné negativni zpusoby jednani, vyrazna antisocidalni dimenze projevii, ciny,

¢

které by u dospelého byly kvalifikovany jako trestné. *

Ochrannd vychova trva tak dlouho, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vSak do 18 -
ti let v€ku. V piipadé zajmu mladistvého mize soud rozhodnout o prodlouzeni do 19 -ti

let.

Soud muze kdykoliv pfeménit ochrannou vychovu v tstavni a naopak, pokud
k tomu jsou padné duivody. Soud tedy vZdy rozhoduje o nafizeni Gistavni nebo ochranné
vychovy, ale nikdy nerozhoduje o konkrétnim =zafizeni a podminkéach. Toto je
v kompetenci diagnostického ustavu. Ten po vSech komplexnich diagnostickych
vySetienich a kapacitnich divodii rozhodne o umisténi bud’ do détského domova,

détského domova se Skolou nebo do vychovného tstavu.

Zakon takeé predpoklada, Ze se dit¢ bude umist'ovat, co nejblize bydlisti zdkonnych

zastupcti.

Jest¢ by mél zaznit jeden pojem a to je predbéZzné opatieni.
Piedbézné opatieni vydava soud v pripad¢€ nebezpeci z prodleni, dle aktualni situace,
kdy se dité ocitne bez jakékoliv péce, je ohrozen zivot ditéte, nebo jeho dalsi vyvoj. Na

to upozorni OSPOD a soud rozhodne, ma pouze kratkodoby charakter.

Dalo by se tedy fici, Ze Gstavni a ochranna vychova by se dala rozd¢lit do takovych
tii Casovych tusekd, kdy v prvnim ptipad€ jde o obdobi pfed nafizenim tstavni nebo
uloZzenim ochranné vychovy. Dalsi fazi je samotny proces nafizovani Ustavni nebo
ukladani ochranné vychovy, v tomto pfipadé¢ rozhoduje soud. V poslednim casovém

obdobi, které navazuje na predchozi, je samotny pobyt, popt. vykon ustavni vychovy ¢i
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ochranné, ve kterém nas musi zajimat samotny obsah vychovy, organizace a metodika
prace s klientem, reedukativni techniky a jejich efektivita — hodnoceni dosazenych
vysledki klienta. V této fazi by mél byt klient ustavu pfipraven na navrat do bézného
zivota a k opétovnému zatazeni do spoleCnosti. V tomto useku miize také byt navrzeno
prodlouzeni pobytu klienta. V zavérecné etapé vychovného ¢i ochranného vychovného

pusobeni na klienty pfevazuje duraz na reedukacni diiraz specidlni pedagogiky.

Po propusténi mladistvého klienta ustav ve spolupraci s OSPODem muze sledovat
dalsi vyvoj chovani jedince. Klient vétSinou opousti ustav po ukonceni pfipravy na

budouci povolani, ukonéeni studia, zpravidla to byva mezi 18 — 19 rokem.

V nasledujici kapitole jsou popisovana zafizeni pro vykon ustavni a ochranné

vychovy a stfediska vychovné péce.
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6 ZARIZENI PRO VYKON UV NEBO OV A SVP

Ve ctvrté kapitole jsme se snazili o utfidéni jednotlivych instituci, které se zabyvaji
osobami s poruchou chovani. Nyni se budeme blize vénovat tém zafizenim, ktera jsou
urcena pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Dale podrobnéji rozebereme strediska

vychovné péce.
Mezi zatizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy fadime:

e Diagnosticky ustav
e Détsky domov
e Détsky domov se skolou

e Vychovny ustav

Vyse jmenované organizace jsou Skolskymi zafizenimi a vychazi z §2 Zakona €.
109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich,

V platném znéni.

Uvedena Skolskd zatfizeni poskytuji plné pifimé zaopatfeni déti a mladeze
(stravovani, oSaceni, ubytovani, ndklady na vzdélavani, zdravotni péci, kapesné,...),

specifické vychovné a vzdélavaci potieby.
Zakladni organizacni jednotky v zafizenich:

- Rodinna skupina — v détském domové a détském domové se Skolou.
- Vychovna skupina — ve vychovném ustavu a diagnostickém ustavu.

- Sourozenci se zafazuji vétSinou do jedné skupiny.

Diagnosticky ustav

Umistuje déti a mladez do dalSich zatizeni — détskych domovi, détskych domovi se
Skolou, vychovnych Ustavili, vyjma déti, které byly do diagnostického ustavu pfijaty
z diivodu preventivné vychovné péce, jak uvadi Slomek (2010, s. 45). Umisténi déti

probihd az po dikladném a komplexnim vySetifeni.
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Ukoly diagnostického tstavu:

- VySetfeni ditéte

- Vzdélavani

- Terapeuticka ¢innost

- Vychovné a socialni piisobeni

- Organizacni ¢innost — umist'ovani déti do dalSich zatizeni
- Koordinac¢ni ¢innost — souc¢innost s dalSimi organy

- Zachytna Cinnost

- Koncep¢ni ¢innost

Diagnosticky ustav zpracovava komplexni diagnostickou zpravu na dité, informuje
OSPOD o détech vhodnych k osvojeni ¢i do péstounské péce. Pobyt ditéte
v diagnostickém ustavu trva cca 8 tydnli. Diagnostické ustavy se déli na détské

diagnostické tstavy a diagnostické ustavy pro mladez.

Détsky domov

Détsky domov plni vychovné, vzd€lavaci a socidlni ukoly. Jsou sem umistovany
déti, kterym je nafizena Ustavni vychova, ale nemaji poruchy chovéani ve v€ku od 3

do 18 let. Jsou zde také nezletilé matky se svymi détmi.

Détsky domov se $kolou

Pecuje o déti s natizenou ustavni vychovou, které maji poruchy chovani, vyzaduji
vychovné 1écebnou péci, maji nafizenou ochrannou vychovu. RovnéZz se sem
umist'uji nezletilé matky s jejich détmi. Domov pecuje o déti zpravidla od 6 let do

ukonceni povinné skolni dochazky.

Vvchovny ustav

Pecuje o déti a mladeZ starsi 15-ti let se zavaznymi poruchami chovani, u nichZ byla
nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochrannéa vychova. Miize sem byt umisténo 1
mladsi dité, pokud je mu uloZena ochrannid vychova a projevuje se zavaznymi
poruchami chovani. Uvnitt Gstavu je zvlast odd€leni pro mladez s ustavni vychovou

a pro ty, ktefi maji ulozenou ochrannou vychovu.
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V zafizeni jsou umistény specialni stavebné technické prostiedky, které zabramuji
uteku. Miize i vyuzivat audiovizudlni systémy pro kontrolu okoli budovy, vnitinich

prostor

Vychovny tstav vede povinnou dokumentaci — roéni plan vychovné vzdélavaci
¢innosti, vnitini fad, tydenni programy vychovné vzdélavaci cCinnosti, osobni
dokumentace déti, jednaci protokol, zdznamy o umisténi a prabéhu pobytu ditéte

v oddélené mistnosti, dokumentace k utékim, kniha navstév a denni evidence.

Zaméstnanci zafizeni podilejici se na metodickém vedeni vychovného ustavu, podle

Smolika, Svobody a kol. (2012, s. 100):

e Reditel

e FEtoped

e Vedouci vychovatel
e Psycholog

e Denni vychovatel

e Nocni vychovatel

e Asistent pedagoga

VSichni pedagogiCti pracovnici zafizeni musi pfed zahajenim pracovniho
poméru podstoupit vysetieni psychologické zptisobilosti, které ma platnost 7 let,

jak uvadi Slomek (2010, s. 49).

Stiedisko vvchovné péce

Sttedisko vychovné péce je Skolskym zafizenim pro preventivné vychovnou péci.
Ridi se vyhlaskou &. 458/2005 Sb. Poskytuje ambulantni, internatni a poradenskou pééi
détem, mladeZzi, rodicim, ucitelim a dalS$im zdjemctim. Zamétuje se na pomoc détem
,»S poruchou chovani a negativnich jevii v socidlnim vyvoji a détem propustéenym
Z ustavni vychovy pri jejich integraci do spolecnosti. Péce je zacilena na odstranéni ci
Svobody a kol. (2012, s. 53). Spolupracuje s PPP, SPC, skolami a dal§imi organizacemi.

Vychovna skupina mize mit 6 — 8 klientt.
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Stredisko pecuje o osoby do 26 —ti let, dokud se stale ptipravuji na povolani, studuji,
¢i plni povinnou Skolni dochazku. Poskytuje sluzby nejen samotnych klientim

s poruchami chovani, ale také jejich rodinnym piislusnikiim a pedagogtim.

Jejich poskytovani péce je komplexni: od zakladni konzultace s rodici, Skolou
a dalSimi organy, pies samotnou diagnostiku klientl a terapeutickou ¢innost s nimi, az

po informacni pedagogické ¢i psychologické sluzby.

Strediska vychovné péce dale spolupracuji s dalSimi organizacemi, krom¢ OSPOD,
jsou to také SPC, PPP a dalsi organizace, které se vénuji prevenci rizikového chovani
a drogovych zavislosti, takze rizné adiktologické spole¢nosti ve statnim i neziskovém
sektoru. Napft. détské psychiatrické nemocnice, détska a dorostova detoxikaéni centra

a dalsi.

Proces reedukace klienta s poruchami chovani je naro¢ny a vyzaduje soucinnost
nékolika odbornikil i organizaci. Samotnym procesem reedukace se zabyva nasledujici

kapitola.
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7 REEDUKACNI PROCES

7.1 SPECIALNE PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V ETOPEDII

Specialni pedagogika je jednou z pedagogickych védnich disciplin, kterd se zabyva
vychovou, vzdélavinim a rozvojem osob se zdravotnim a spolecenskym

znevyhodnénim. Cilovou skupinou jsou nejen déti, ale dosp€lé osoby.

Samotna diagnostika ndm ma v tomto piipadé pomoci odhalit nejen osoby samotné,
které maji néjaké znevyhodnéni, ale rovnéz uréit dany problém, pfi¢inu a zjednat

napravu, popi. kompenzaci daného handicapu.

»Diagnostika déti a mlddeze s ustavni nebo ochrannou vychovou je Ccinnost
zamérend na zjisteni jejich socidlniho statutu, vztahu ke spolecnosti a k prdci, urovné
a vlivu jejich socidlniho Zivotniho prostredi a rodinného zazemi. Obecné ma socialni
diagnostika §irsi ndpln a zajimd a zajima se o vyhledavani a diagnézu socidlnich
problémii osobnich, skupinovych, spolecenskych a celospolecenskych®, jak uvadi

Svancar, Burianova (1988, s. 114).

7.2 METODY, TECHNIKY A INTERVENCE REEDUKACE

Metody specidlni pedagogiky by mély ptredevSim smeéfovat ke zmirnéni c¢i
odstranéni poruch socidlnich vztaht, které popisoval jiz pred n€kolika desitkami let pan
Sovak, 1980.

Ve vSech subdisciplinach specidlni pedagogiky se tedy setkavame s reedukaci,
kompenzaci a rehabilitaci.

Reedukace — jedna se o znovu vychovu, zac¢it od zakladu. Jde o zaméfeni na
pfimo narusenou funkci, oblast. Jde o jeji posilovani, zlepSovani. Je uptfednostiiovan
multisenzorialni pristup v reedukaci.

Kompenzace — posiluji se ostatni funkce ¢i oblasti, nez postizend sféra. Jedna se

o ndhradni vykonnost.
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Rehabilitace — schopnost nebo-li uschopnéni. Jedna se o rizné postupy, pfistupy,
které vedou u jedince k pracovnimu uplatnéni, ke zlepSeni vztahi a k samotnému
pozitivnimu pocitu klienta/jedince. Jde tedy nejen o subjektivni dojem cloveka, ale 1 o
praci s okolim, skupinou, spole¢nosti, ve které zije. Patfi sem tedy nejen télesna cviceni,
samotnd vychova a vzdélavani, ale také odborna psychoterapie a vychova k praci.
V prostorach vychovnych ustavii se tato Cinnost realizuje napi. ve vychovnych
pracovnich skupinach.

Pokud budeme mluvit o metodach a technikach prace s klienty v etopedii, je
dalezité vysvétlit si pojem intervence.

Intervence - urcity zékrok ¢i zasah v né¢i prospéch, jedna se o proces, ktery vede
k napraveé nebo prevenci poruch chovani.

Cilovou skupinou intervence jsou tedy déti ¢i mladez a jejich rodiny.

Cilem intervence je:

e Informovat rodice tak, aby mohli aktivné plisobit na snizovani miry
poruch chovani jejich ditéte

e Informovat a podporovat rodice v systému socidlniho zabezpeceni a
zvySovani jejich nezavislosti

e Podporovat aktivity, které vedou k integraci ditéte a rodiny do bézného
Zivota

e Podpofit ptipravu ditéte pro nésledujici stupent vzdélavani, vychovy

Zasady:
e Respektovani pozadavki klienta
e Ochrana soukromi klienta — zachovani profesni mlcenlivosti a etiky
e Zajisténi nezavislosti rodiny — rizné zdroje sluzeb, péce a informaci
e MozZnost a pravo volby
e Zajisténi pfirozeného prostredi
e Zajisténi kontinualni péce

e Zajisténi psychologické pomoci

Vybrané terapeutické strategie ve specialni pedagogice:

e Expresivni terapie — vyrazova terapie
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- Arteterapie — vyuziva prostiedkd vytvarného umeéni

- Dramaterapie — vyuziva vlastni divadelni aktivitu

- Muzikoterapie — vyuziva prostfedky hudebniho uméni
- Tanecni a pohybova terapie — vyuziva tanecni umeéni

- Biblioterapie, poetoterapie — vyuziva slovesné uméni

Zajimavé techniky uvadi autorky Sauerova, Spackova, Nechlebova (2012). Ve své
publikaci blize popisuji edukacni techniky, které jsou podptirné u osob se specifickymi
poruchami uceni a chovani. Uvadi napf. pozitivni scénaf zivota, profil mé osobnosti,
videotrénink interakci, skupiny osobnostniho a socidlniho rozvoje, rezimova opatieni,
neurolingvistické programovani. Velice zajimavé jsou uvahy nad relaxacnimi
technikami, ve kterych Nechlebova (2012, s. 213 — 214), mimo jiné, popisuje 1 masaz
jako jednu z moznych prostfedkt relaxace. Tato problematika bude zafazena do
dotaznikového Setfeni praktické casti bakalarské prace. Bude zjistovano, zda tuto
techniku néjaké vychovné zafizeni pouziva jako reedukacni prostiedek, anebo jako
motivacni prvek v ramci odménovani klientii. Dalsi technikou, ktera je velmi vyuzivana

v prostiedi vychovnych tstavi, je ergoterapie — neboli terapie praci klientd.

Obr. €. 1 — vlastni zdroj autora

Cilem ergoterapie ve vychovném ustavu je zlepSeni kvality Zivota tim, Ze klienti

jsou zapojovani do bézného pracovniho rezimu, do zaméstnani, ve kterém mohou spatftit
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smysl zivota a uplatnitelnost v bézném zivoté. Ergoterapie podporuje nejen télesné, ale
i psychické funkce jedince. Pokud je jedinec smysluplné zaméstnavan, tak dochézi
k zachovani a uzivani schopnosti klienta potfebnych pro zvladani béZnych dennich

a pracovnich ¢innosti. Vyrazné podporuje uplatnitelnost jedince v béZném zivote.

Pii ergoterapii je respektovana osobnost klienta a jeho osobni moznosti. Ve
vychovnych pracovnich skupinach jsou ¢asto vyuzivany zednické prace, klienti se
vénuji napf. udrzbé zelené v obcich, udrzuji pofadek na hibitovech Vv jednotlivych
obcich, vykonavaji fezdni, sekani — Stipani dieva, jsou seznamovani s piiklady
bezpec¢nosti a ochrany prace, nejen formou informativniho Skoleni, ale i praktickych

ukazek poskytnuti prvni pomoci a samotného oSetfeni zranéné osoby.

Prace klientd vyznamné pfispiva ke korekci vzorcl chovani a smétfuje rovnéz
k z&ddoucimu formovani charakterti jedinci. Klient se diky praci uci pravidelnosti.
Pracovni aktivity celkové vedou ke zklidnéni klientli. Pracovni aktivity tedy mizeme

povazovat za vhodnou terapii klienti.
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Obr. €. 4 — vlastni zdroj autora

Reedukacni proces klientd vychovnych ustavii probiha ve vychovné skupiné. Jedna
se o zékladni organizaéni utvar/jednotku VU, ktery se vymezuje uréitym Fadem
a naplni. Tato skupina je vytvafena samotnymi klienty a zaleZi na jejich poctu, stafi a na
druhu poruch chovéni. Klima vychovné skupiny se neustale méni, nebot’ pfitomnost
nékterych klienti se casto velmi rychle méni (utéky, premisténi klientli apod.).
Vytvofeni funkéni vychovné skupiny neni jednoduché a jednd se o dlouhodoby
a systematicky pocin vychovatell, ktery je neustdle ovliviiovan né€kolika vySe

zminovanymi vlivy.

Obr. ¢. 5 — vlastni zdroj autora
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PRAKTICKA CAST

8 HLAVNI VYZKUMNA CAST

8.1 Cil a ukoly prace

Cilem bakalaiské prace je zjisténi a vyhodnoceni aktualniho stavu reedukacnich
technik a metod vyuzivanych ve vychovném ustavu PSov a dalSich vychovnych

ustavech na izemi Podboranska a Zatecka.

Dalsim cilem prace je na zdkladé dotaznikového Setfeni vytvofit a sestavit potfeby
a pozadavky pedagogii pracujicich ve vychovnych ustavech Vv oblasti reedukacnich

etopedickych aktivit jednotlivych ustavi.

Ukolem prace je vymezit jednotlivé zakladni pojmy etopedie a reedukace, poukézat
na vyuzivané metody a techniky prace s klienty v tstavni péci. Sestavit a vyhodnotit

dotaznik pro vychovatele pracujici s mladezi a détmi ve vychovnych tstavech.
8.2 Metody vyzkumné Casti

Pro splnéni cili a ukoli bakalaiské prace byla zvolena ve vyzkumné Ccasti
dotaznikova metoda. Dotaznik byl uren pro pedagogy — vychovatele ustavnich
zafizeni, zejména vychovnych tustavii a ustavll s ochrannou vychovou. Vzhledem
k tomu, Ze pracuji jako vychovatel ve VU v PSové, vyuZiji toto pracovi§té jako vzorek
pro vyzkumnou &ast mé prace, pro srovnani bude dotaznik pedlozen i u kolegi ve VU
vV Buskovicich a okoli. Oba vychovné tustavy jsou si podobné co do velikosti a

poskytovani sluzeb klientim.

Rozeslano bylo celkem 50 dotazniki a ke zpracovani se jich vratilo 32 kust. U
posledni a ptedposledni otazky dotazniku byly podrobnosti upfesnény formou osobnich

rozhovora s vychovateli.
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9  VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznik obsahoval celkem 10 otazek. Objevuji se vném otazky uzaviené,

polouzaviené i oteviené.

1. V prvni otazce bylo zjistovano, zda se jedna o vychovatele ¢i vychovatelku, ¢ili
muze nebo zenu. Z celkového poctu bylo 30 muzt a 2 Zeny.

Zastoupeni muzi ve vyzkumném vzorku je z 94% a zen 6%.

pohlavi

m muZ

M Zena

Graf. ¢. 1 Zobrazeni dotazovanych muzii a Zen

2. Ve druhé otazce bylo hodnoceno, jak dlouhou dobu respondent pracuje ve
vychovném ustavu, do nabidky bylo dano 1 — 4 roky, 5 — 10 let, 11 — 20 let
a vice jak 20 let. Z celkového poctu jsou to pouze 4 muzi, ktefi maji praxi delsi

nez 20 let, polovina respondentii pracuje v zafizenich s tstavni vychovou 1 —

roky.
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Doba praxe Pocet respondenti Procenta
1 -4 roky 16 50 %
5-10 let 7 22 %
1120 let 5) 15,5 %
Vice jak 20 let 4 12,5%

Tabulka ¢. 1 Doba praxe respondentii ve vychovném ustavu

Tteti otazka méla za ukol zjistit, jaké je dosazené vzdélani respondentl. Zda
vystudovali vysokou Skolu se zaméfenim na pedagogiku, vyssi odbornou skolu,
stfedni pedagogickou Skolu ¢i jinou stiedni odbornou $kolu s maturitou, nebo
pouze stfedni odborné bez maturity. Jako dalsi vzdé€lani, respondenti z 31%

uvedli DPS, tedy dopliiujici pedagogické studium.

DosazZené vzdélani Pocet respondentii Procenta
Stfedni odborné 4 12,5%
Stfedni odborné s maturitou 4 12,5%
Stfedni pedagogicka skola 6 19 %
VOS 3 9 %
VS 5 16 %
Jiné: DPS 10 31%

Tab. ¢. 2 Vzdelani respondentu

41




4. Vtéto otdzce bylo zjistovano konkrétniho misto plisobeni vychovatel

vychovnych ustavi.

Vychovné ustavy

H PSov
M Buskovice
= Misto

| Zlutice

Graf ¢. 2 RozlozZeni pusobeni vychovatelii ve vychovnych ustavech

5. Dalsi otazka se zabyvala tim, kolik je celkem nejvice klientii ve vychovné
skupin€. Zde se jednalo o otevienou otdzku a vSichni respondenti odpovidali
shodné: 6 — 7 klientdl. V tomto pifipadé zdkon ukladd maximalni pocet klient 8

ve vychovné skupiné VU.

6. V Sesté¢ otazce bylo zjiStovano otevienou otazkou, kolik vychovateli nebo
pedagogickych pracovnikil se soucasné piekryva ve vychovné skupiné, ve které
respondenti pracuji. Respondenti z 90 % procent uvadéli, Ze se soub&ézné setkava
Vv jedné vychovné skupin¢ 1 vychovatel a 1 asistent pedagoga + dalsi vychovatel,

ktery ma sluzbu a je také k dispozici na pracovisti.

7. V otazce cislo 7 bylo hodnoceno, kterou z reeduka¢nich metod ¢i technik

vychovatelé¢ na svych pracovistich nejvice vyuzivaji. Tato otdzka zahrnovala
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vybér z moznosti: ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie, relaxacni techniky,
osobnostni rozvoj, masdze a jiné, coz mohli respondenti sami doplnit.
Dotazovani mohli vybrat vice odpovédi. V grafu nize je uvadéno jejich
zastoupeni dle nejéetnéjsiho vyuziti ve vychovnych ustavech. Ergoterapii se
zabyvaji vSechny ustavy, osobnostnimu rozvoji se vénuje 91 % ustavu,
muzikoterapii provozuje 82 % a 80 % arteterapii. Relaxacni techniky absolvuji
klienti ze 70 % a nejméné jsou zastoupené masaze, z 9%. Do polozky jiné jeden
respondent uvedl 3D tisk a programovani na 3D tiskarné — je ptedpokladano, ze
je to soucasti arteterapie, nebo Castecné i ergoterapie, dalsi 3 vychovatelé do
¢asti jiné v dotazniku uvedli samoobsluzné aktivity klientl, jejich ndcvik

a procvicovani (jednani s Gfady, obsluha pracky, mycky apod.).

relaxacni techniky

muzikoterapie

osobnostni rozvoj

procenta

masaze

arteterapie

M procenta

ergoterapie

i

o

20 40 60 80 100

Graf'¢. 3 Vyuziti relaxacnich technik

8. V dalsi otazce bylo zkoumano, které odmény ¢i tresty jsou ve vychovnych

ustavech vyuzivany a funguji. Do nabidky byly zafazeny bézné odmeény, které
klienti ve vychovnych ustavech maji. Samostatné vychazky klientd mimo brany
VU, dovolend v misté bydlisté klienta a vybérové zijmové akce, napf.

lasergame, paintball, navstéva divadel, aquaparki a dalsi akce). V tomto ptipadé
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10.

vychovatelé¢ ve vSech ptipadech krouzkovali vSechny tfi moznosti. Z ¢ehoz
vyplyva, ze tyto tfi bézné formy odmeénovani klientl je funkéni a ustavim

vyhovuje.

Predposledni otazka sledovala, zda Vv posledni dobé respondenti dotazniku
absolvovali n¢jaky seminai zaméteny na reedukacni metody ¢i techniky nebo na
hodnoty systémy klientl. Vychovatelé, ktefi uvedli ano, tak upfesnili seminar
snazvem Moznosti reedukace a metody prace zakia s individualni nebo
skupinovou integraci (a seminai Eduka¢ni techniky v pojeti vzdélavaciho planu.
V polozce jiné 4 respondenti uvedli, Ze se vzdélavaji formou samovzdélavacich
aktivit vychovateli, jednd se o prednasky, kterou jednotlivi vychovatelé
pfipravuji pro své kolegy na témata, kterd si nevybiraji, ale jsou jim ptid¢lena

a dopfedu piipravena feditelem VU. Tuto variantu popsali vychovatelé z VU

Psov.

Odpovédi Pocet respondentii Procenta
ano 26 81 %

ne 2 6 %

jiné 4 12,5 %

Tab. ¢. 3 Absolvovani seminare zaméreného na reedukacni metody

V posledni otazce dotazniku se vyhodnocovalo, zda vychovatelé potiebuji ve

své praci n&jakou podporu nebo pomoc. Dle odpovédi respondentti byl sestaven

zebticek nejcastéjSich odpovedi.

1. Odborné seminare, workshopy nebo letni Skoly, by vychovatelé uvitali

nejcastéji.

2. Mentorské vedeni pedagogt je jako druhé nejcetnéjsi.

3. Sdileni zkuSenosti v ramci svého VU.

4. Sdileni zku$enosti v ramci vychovnych ustavi v regionu setfeni.

44




10 DISKUSE

Cilem dotaznikové Setfeni bylo zmapovat, ve vychovném ustavé v PSové a v dalSich
vychovnych ustavech v regionu Podbotansko a Zatecko, vyuzivané reedukacni metody

a techniky u klientl v Gistavni péci.

Bylo predpokladano, ze zastoupeni muzi — pedagoglh ve vychovnych ustavech bude
vys$si. Nejen proto, Ze je to psychicky naroc¢na prace, ale i z toho divodu, Ze jsme my,
vychovatelé, Casto vystaveni fyzickym atakiim od naSich klientd. V dotaznikovém
Setfeni se vyskytuje celkem 30 muzii, cozZ ¢ini 94 % a 2 Zeny zastupuji 6 % respondentil

Setfeni.

Co se ty€e praxe 32 vychovatell, skutecnost je takova, ze je fluktuace zaméstnanct
vpomérech VU celkem vysoka. Proto vysledky dotaznikové Setfeni potvrzuji
domnénky, ze vice jak 20 let pracuje ve vychovnych ustavech 12,5 %, coz jsou 4

zamé&stnanci. 50 % respondentd uvedlo, Ze pracuji ve vychovném tstavu 1 — 4 roky.

Piekvapujicim zjiSténim bylo vzdélani vychovatelll pracujicich v ustavni péci, celkem
14 z nich (44 %) ma pedagogické vzdélani bud’ na SPgS, VOS & VS. 31 % respondenti
uvedlo stfedni odborné vzdélani bez maturity nebo s maturitou a doplnilo ho v polozce
,jiné*“ zkratkou DPS, tedy, Ze absolvovali dopliujici pedagogické studium, celkem 10

ucitela z 32.

Z celkového poétu dotazniki jich vyplnilo 18 respondenttt z VU Piov, 11 vychovatel
VU Buskovice, 2 z VU Misto a 1 respondent z VU Zlutice. Ze viech reedukaénich
metod, které jsou Vv dotazniku v nabidce, respondenti nejcastéji uvadéli, ze se vénuji
osobnostnimu rozvoji klient z 91 % a ergoterapii z 90 %, dale vyuzivaji muzikoterapii,
arteterapii a relaxacni techniky (autogenni tréninky, dechova cviCeni, aromaterapie,

bodova relaxace, EEG biofeedback aj.).

Z dotazniku vyplyva, Ze oblast, ktera by méla byt u pedagogti vychovnych ustavi vice

podporovana, je samostudium ¢i dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikl a sdileni
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zkusenosti vychovateltl, bud’ v ramci jejich VU, nebo i mezi jednotlivymi vychovnymi

ustavy.

Na zakladé vysledkt ziskanych z dotaznikového Setfeni, bylo hodnoceno, ze troven
prace s klienty a efektivita reedukacnich technik a metod v instituciondlni péci je na
velmi dobré urovni. Vychovné uUstavy maji nastaveny velice funkéni systémy pro

motivaci klienti a jejich efektivni intervenci.

V ramci seznameni se se zapojenymi vychovnymi ustavy, jenz se ucastnily
dotaznikového Setfeni, byly prostudovany veskeré pfistupné vzdélavaci a vychovné
dokumenty jednotlivych ustavi, které jsou piistupné na webovych strankach. Obsahem

a formou jsou si vS§echny velmi podobné.
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ZAVER

Bakalafska prace se snazi pfiblizit a popsat problematiku reedukacniho procesu
V institucionalnich pomérech. Primarn€ ve vychovném ustavu v PSové, dale
v Buskovicich, Mist¢ a Zluticich. Dale byl zjistén a zmapovan stav
a vyuzivani jednotlivych metod a technik intervence napii¢ oslovenymi vychovnymi
Gistavy v regionu Podbofansko — Zatecko. Na zakladé vyzkumného Setieni byl posouzen

vliv a konkrétni prvky reedukace u klienti vychovnych tstavii v tomto regionu.

Vysledky vyzkumného Setieni také poodkryly dalsi pottebu pedagogti vychovnych
instituci, kteti se celkem v nizké mife vénuji dal§imu vzdélavani. Respondenti uvedli
pouze dva  druhy  seminait, které absolvovali v posledni dobé¢
a vychovatelé VU P$ov uvadéli samovzdélavaci aktivity, které pravidelné uskute&iiuiji,
ale téma jim je pfidélovano ndhodné a jen v malo ptipadech je povazovano za piinosné.
Tento poznatek byl dovysvétlen v osobnim rozhovoru s jednotlivymi respondenty

dotazniku.

Z setfeni se da predpokladat, ze pedagogové téchto instituci by velmi uvitali
odborné vedeni v ramci mentoringu nebo odbornych seminaiti, workshopli ¢i letnich
Skol. Myslim si, Ze toto téma by bylo i zajimavé v rdmci rozsifeni této bakalafské prace.
Sdileni pedagogli a ptiklady dobré praxe jsou tim nejlepSim, co mize pedagogy
posunout dal v jejich praci. Da se ptedpokladat, Ze spousta z nich ma co nabidnout, at’
uz by takovéto sdileni probihalo na trovni jednotlivych vychovnych tustavlii napf.

na pedagogickych radach, nebo na urovni regionu pii pravidelnych setkanich.

Hlavnim tkolem pedagogii VU je pro své klienty vytvofit vhodné prostredi,
podminky a takovou atmosféru, ve které budou jednotlivé klienty individualné vést
a motivovat tak, aby v nich probudili vlastni aktivitu. Nasim cilem je reeduka¢nim
procesem dosahnout k napravé naruSeného nezadouciho chovani jedincti, upravit vztah
ke vzdélavani, k praci a zejména vztahu ke spolecnosti a navratem do bézného Zivota

Vv takové formée, aby se klient umél v zivoté uplatnit a vést spokojeny zivot.

Ustavni vychova je jedna z forem nahradni rodinné vychovy. O tomto druhu

vychovy jedince/ditéte rozhoduje soud, nebo k ni mize dojit i na zdkladé¢ dohody
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rodi¢li, anebo jinych zdkonnych zastupcl a piislusného orgdnu — Vv piipad¢ ustavni
instituce, jde o stiedisko vychovné péce. Do tstavni ¢i ochranné vychovy se dostavaji
klienti, kterym je diagnostikovana nékterd z poruch chovani, nebo kdyz jejich rodina je
dysfunk¢ni nebo afunkéni. Pokud rodina neplni nékterou ze svych funkci, stava se pro
své Cleny, zejména pro déti a mladez, nepodnétnd a patologicka, co do vyvoje jedince
a formovani jeho osobnosti. Pokud je nevhodné piisobeni rodiny dlouhodobé muize dojit

Kk rozvoji poruch chovani nebo jinym socialné patologickym jevum.

Proto je existence vychovnych ustavi dulezita, zejména pro ziskani vhodnych
zivotnich vzort pro klienty. Cilem vychovnych instituci je zmirnit nezadouci dopad
a vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte/klienta, vést ho ke smysluplnému vyuziti

volného Casu a k praktické ptipraveé na povolani.

Vykon prace vychovatelll ve vychovnych institucich je velmi naro¢ny a nese s sebou
1 mnoha rizika, ale pokud se klienti do svych vychovnych tustavii vraceji, bud’ jen
s zadosti o n¢jakou radu ¢i pomoc v rdmci postpenitenciarni péce, ¢i jen z diivodu, Ze se
chtéji pochlubit svymi zivotnimi, osobnimi pokroky, je to pro pedagogy ta nejvetsi
odmeéna za jejich praci a zpétna vazba toho, ze jejich ¢innost ma smysl a hluboky

vyznam.
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SEZNAM ZKRATEK
UV - astavni vychova
OV - ochranné vychova

SVP - stiedisko vychovné péce

VU - vychovny ustav
CNS - centralni nervova soustava
MKN - mezinarodni klasifikace nemoci

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti
s hyperaktivitou

ADD - Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti bez hyperaktivity
OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti

MSPV - Ministerstvo prace a socidlnich véci

MSMT - Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC - Specidlné-pedagogické centrum

BOZP — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

VOS — vyssi odborna $kola

VS — vysoka skola

DPS — doplnujici pedagogické studium

AP — asistent pedagoga
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Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Boris Gondek, jsem studentem Pedagogické fakulty Univerzity Jana Amose
Komenského v Praze — obor Specialni pedagogika - vychovatelstvi a rdd bych Vas touto
cestou pozadal o vyplnéni mého dotazniku k bakalatské praci s ndzvem ,,Reedukacni proces
Vv etopedii“. Ve své praci se budu zabyvat vymezenim etopedie V rdmci specialni pedagogiky

a reedukacnim procesem Vv institucionalni péci.

Vase odpovéedi prosim krouzkujte, nebo dopiste slovem, pokud Vasi odpovéd’ v nabidce

nenaleznete. Dotaznik je anonymni.

De¢kuji, Boris Gondek

1. Jste:
e Mmuz
e 7Zena

2. Jak dlouho pracujete ve vychovném ustavu?

e 1-4roky
e 5-10let
e 11-20Iet

e Vice jak 20 let

3. Jaké je VaSe vzdélani?
e Stfedni odborné
e Stiedni odborné s maturitou
e Stfedni pedagogicka Skola
e VOS (pedagogického sméru)
e VS (pedagogického sméru)



4. Kde se nachazi Vas vychovny tstav?
e Plov

e Buskovice

6. Kolik vychovateli se soucasné nejéastéji prekryva ve vychovné skupiné,
ve které pracujete?

7. Které reedukacni metody vyuzivate ve vasi vychovné skupiné?
e ergoterapie

e muzikoterapie

e arteterapie

e relaxacni techniky

e masaze

8. Jaké u vasi vychovné skupiny funguji odmény/tresty?
e vychazky* (samostatn¢)
e dovolenky* (do mista bydlisté klienta)

e vybérové akce (napf. lasergame, paintball, aquapark, divadlo)

9. Absolvovali jste v posledni dobé néjaky vzdélavaci seminai zaméfeny na

reedukaéni metody ¢i techniky, pop¥. na hodnotové systémy klienti?

e Ano
JaKe .
e Ne



10. Co byste uvitali, jako podporu a pomoc pri Vasi praci?

Sdileni zkusenosti v ramci svého VU

Sdileni zkuSenosti v ramci vychovnych tstavii ve vasem regionu
Odborné seminate, workshopy, letni Skoly

Mentorské vedeni

Praktické ukazky na pravidelnych pedagogickych radach
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