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UvVOD

Teoria vzt'ahovej vizby tak, ako jej teoretické zaklady polozil Bowlby koncom 60. rokov,
predstavuje zmenu Vv dovtedajSom vnimani vyznamu vzajomného vzt'ahu medzi matkou
a dietatom. Bowlbyho pristup, na rozdiel od psychoanalyzy, predstavuje odlisny uhol
pohladu vtom, ze vychadza z priameho pozorovania dietata a jeho spravania sa
vV roznych situdciach spojenych s odlicenim od svojej matky. Vécsina dovtedajSich
konceptov pochadzajucich z psychoanalytického prostredia bola odvodend z procesu
historickej rekons$trukcie vypovedajuceho subjektu (Bowlby, 2010) a Bowlby poskytol
novy pohlad v tom, Ze centrom jeho zaujmu boli priame pozorovania, na ktorych postavil
svoju teoériu. Jednoduchost jeho myslienky o poévodne vzniku tzkosti a zaroven
0 dolezitosti roly vztahovej osoby ajej pripadnej straty Vv zivote dietata, predstavovala
pre mnohych vtedaj$ich odbornikov tazko akceptovatelny koncept. Bohaté klinické
skusenosti s dusevne naruSenymi det'mi a vyskum ich rodinného zazemia vSak Bowlbyho
viedli k formulacii nasledovnej zasady: ,,Pre duSevné zdravie doj¢ata a malého dietata
povazujeme za nevyhnutné, aby dieta prezivalo vrely, blizky a nepreurSovany vzt'ah
s matkou (alebo jej trvalou nahradou), v ktorom obaja nachadzaju uspokojenie a radost™
(Bowlby, 2012, 11). Na jeho teériu velmi uzko nadviazala aj Ainsworthova
s presvedCenim 0 ddlezitosti bezpecného rodinného prostredia, ktoré predstavuje zaklad
pre kazdé dieta vtom, Ze v zavislosti od neho modze d’alej rozvijat’ svoje schopnosti
a objavovat’ okolity svet. Rohr (2011) o tedrii vztahovej vdzby hovori, Ze spaja
etologické, vyvojovo psychologické, systematické a psychoanalytické myslenie a Zze sa
zaobera zasadnymi ranymi vplyvmi a ich dopadom na emocionalny vyvoj dietata. Tato
tedria sa podl'a Hasta (2005) pokusa vysvetlit’ vznik a zmenu silnych vztahovych vizieb
medzi jednotlivcami, pricom za kIiCovy povazuje primarny vztah dietata k vztahovej
osobe atento vztah zasadne ovplyviiuje ostatné vztahové vzorce V priebehu celého
I'udského zivota. Tim autorov Armsden a Greenberg (1987) sa na proces tvorby vztahovej
vizby pozerali v kontexte dovery vo vzt'ahovi osobu a jej dostupnosti a adekvatnosti
odpovedi. Z tohto pohl'adu vychadzame aj v nasej praci, kde sa chceme venovat’ popisaniu
vzt'ahov medzi jednotlivymi zloZzkami vztahovej vidzby (dovera, kvalita komunikacie

a miera odcudzenia) a tizkostnost'ou, depresivitou a sebahodnotenim u adolescentov.



TEORETICKA CAST



1 TEORIA VZTAHOVEJ VAZBY

,, Attachment behaviour is held to characterize human beings
from the cradle to the grave
John Bowlby

V prvej kapitole predstavime zdkladné teoretické koncepty vztahovej vizby, ktorych
zaklad pochadza z prace Johna Bowlbyho (2010; 2012; 2013) a Mary Ainsworthovej
(Ainsworthova, 1979; 1985), dvoch kli¢ovych o0s6b spajanych s konceptom priputania
(vztahovej vizby). Obaja autori spociatku pracovali nezavisle od seba, obaja vSak boli
ovplyvneni teoriou Freuda a ostatnymi predstavitelmi psychoanalytického smeru aich
cesty sa neskor spojili vo vzajomnej spolupraci. Kym vychodiskovym bodom
psychoanalytického pristupu je skiimanie symptémov a syndromov, ktoré spdsobuju
problémy, zdkladom teodrie vztahovej vizby je skiimanie udalosti a prezitkov, ktoré su
povazované za potencialne patogény pre rozvoj osobnosti (Bowlby, 2010; 2012). Bowlby
sformuloval zakladné principy tedrie pripttania, ktora zmenila dovtedajsi sposob
premyslania o vyzname citovej vdzby dietata k matke, ato najmd prostrednictvom
skimania naru$enia tejto vzajomnej vizby v dosledku separacie, deprivacie ¢i smutenia
(Bretherton, 1992). Ainsworthovej prinos zase spociva v inovativnej metodologii, ktora
umoznila nielen prakticky otestovat niektoré Bowlbyho myslienky, ale prispela aj
K rozsireniu samotnej tedrie definovanim bezpecnej bazy, ktora je pre dieta kl'icova na

skumanie okolitého sveta (Cassidy & Shaver, 1999).

Teoria vztahovej vizby naznacuje, ze zédkladnou ¢rtou 'udského druhu, ako aj mnohych
inych druhov, je priptatanost’ dietata k matke (mother figure). V skuto¢nosti nemusi ist’
0 biologickli matku, moze to byt’ akakol'vek osoba ktora napliia rolu primarneho Zivitel’a
dietata (Main, 1979). Ako uvadza Adamove (2017), tedria vztahovej vizby sa zaobera
vnutornou dynamikou tvorby vztahov a zaroven vplyva na usporiadanie vlastného
vnutorného sveta ¢loveka, ktory nasledne ovplyvituje samotné vztahové ramce kazdého
Cloveka. Podla tejto tedrie predstavuje prvotny vzt'ah k matke, resp. inej vztahovej osobe

zakladny vztahovy vzorec vSetkych ostatnych vztahov v Zivote.



1.1 Vyvoj konceptu vzt’ahovej vizby podl’a Bowlbyho

Teoretické vychodisko vyskumného problému predkladanej prace bude v prvom rade
vychadzat’ z teérie pripatania (vztahovej vizby), ktora v roku 1958 sformuloval John
Bowlby. Jeho teoria je postavend na biologicky zakodovanej potrebe dietat’a vztahovo sa
naviazat’ na jednu opatrujicu osobu, ktorou je spravidla matka, a nasledne na sekundarnej
potrebe naviazania sa aj na iné blizke osoby (Bowlby, 2010; Bretherton, 1992; Cassidy &
Shaver, 1999; Hasto, 2005). Za =zaciatky prace sa daju povazovat jeho aktivity
vykonavané uz kratko po ukonceni S$tadia vroku 1928 na Cambridge University, na
ktorych sa podiel’al spolu s Jamesom Robertsonom, pomocnikom, ktorého zamestnal na
pomoc pri pozorovani deti zijucich v Gstavnej starostlivosti oddelenych od svojich rodin.
Poznatky, ktoré ho ovplyvnili najviac, ziskal pri pozorovani dvoch chlapcov trpiacich
nasledkami preruSenia vztahov sich matkami (Cassidy & Shaver, 1999; Hasto 2005).
Ziskané postrehy viedli k tomu, Ze sa vo svojej d’alSej praci zameral na sledovanie
vnutornej dynamiky tvorby vztahov pozorovanim vyvinu deti v rodinach. Zistil, ze
vnutorné pracovné modely pozostavajuce z oCakdvani vo vzt'ahu, z utvdrania spravania
ovplyvnené¢ho minulymi skusenost’ami a z predvidania spravania druhych I'udi, by mohli
byt v zasadnych rysoch vyvinuté uz vo velmi skorom §tadiu vyvinu, a to koncom prvého
roka zivota. Tieto modely zostavaji u vacsiny deti konsStantné aj v priebehu d’al$ich rokov,
pricom sa ukladaju do implicitnej paméte a maji vplyv na utvaranie ostatnych vzt'ahov
v dospelosti (Bowlby, 1980; 2010; Hasto, 2005). Pracovné modely vo svojej Stadii
zamerane] na skimanie vztahove] védzby v obdobi adolescencie spomina aj kolektiv
autorov, ktory ich opisuje ako jednu z dvoch behavioralnych dimenzii vztahovej vizby
(Buist, Dekovi¢, Meeus & Aken, 2004). Prva dimenzia sa tyka vztahovej osoby a jej
ulohy pri podpore a fyzickej blizkosti dietata. Druha predstavuje afektivno-kognitivnu
dimenziu, ktora odréza citovo podfarbené kognitivne oakavania, ktoré su sucastou
vnutornych modelov citovej vizby. Tento model je opisany ako mentadlna reprezentacia
jednotlivcovho self, jeho najblizSej vztahovej osoby aich vzdjomného vztahu. Takyto
pracovny model sa formuje prostrednictvom skusenosti a zdzitkov s najbliz§imi
vzt'ahovymi osobami pocas vyvinu. Aj podl'a Mahlerovej, Pina a Bergmanovej (2006) sa
symbioticky vztah medzi matkou a dietatom utvara uz vo vel'mi skorom obdobi, a to
priblizne v4. az 5. mesiaci, kedy proces symbidzy vrcholi abehaviordlne fenomény

naznacuju zaciatok separa¢no-individua¢ného procesu. Tento Symbioticky vztah je
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definovany ako uzke spojenie, resp. takmer splynutie dietata s matkou. Matka je
akceptovana ako vyznamna sucast’ vlastnej bytosti a mnohé aktivity st harmonizované
tak, Ze st prezivané ako spolo¢né alebo suvisiace. Symbiotickd védzba s matkou ul'ahcuje
dietatu adaptiaciu na svet a predstavuje zaklad budiceho pocitu istoty, ktory je
predpokladom jeho osamostatiiovania. Prezivanie pocitu istoty a bezpecia, ktory diet’a
V tomto obdobi ziska, predstavuje zaklad d’alSieho pozitivneho rozvoja detskej osobnosti.
Vagnerova (2008) uvadza, ze charakter Specifického vztahu s matkou bude urovat’ mieru
vnuatornej stability, ktord ovplyvni intenzitu a trvacnost’ akychkol'vek d’alSich vizieb
a postojov. Zazitok spolahlivého vztahu tak poskytuje istotu v zmysle vnuatornej stability,
ktord je odolnd proti vonkajSim ruSivym vplyvom. Uvedené podporuju aj zavery
Bowlbyho pozorovani, ktoré ho doviedli nielen k presved¢eniu o tom, ze vztah medzi
matkou a dietatom je dolezitym faktorom urcujicim neskorSie fungovanie dietat’a, ale
presvedc¢ili ho aj 0 mimoriadnej dolezitosti vztahu ako takom. Zistil, Zze dieta v pripade
separacie od matky zaziva vysokl uzkost, a to aj v pripade ak je ofitho po inych strankach
postarané (Bowlby, 1998; Cassidy & Shaver, 1999). Diet’a si hroziace odlu¢enie, i ked’
kréatke, ¢oraz viac uvedomuje a v pripade vzdialenia sa ¢i odchodu vztahovej osoby zacina
vidite'ne protestovat. Matka predstavuje ttocisko pred nebezpecim, resp. pred tym, ¢o
dieta za nebezpecie ¢i ohrozenie povazuje. Tento vzorec spravania sa objavuje vo velkej

miere a pravidelne az do konca treticho roka (Bowlby, 2010; Vagnerova, 2008).

V stvislosti s popisom vztahu matky a dietata boli v obdobi vzniku Bowlbyho tedrie
Siroko uznavané a akceptované dve teorie vysvetl'ujuce povod vzniku rodicovskej vizby,
ato tedria vychadzajica z psychoanalyzy a teoria socialneho uéenia (Bretherton, 1992;
Hunt, 2010). Predstavitelia psychoanalyzy predpokladali, ze vztah medzi matkou
adietatom ma korene v zabezpecovani zdkladnych biologickych potrieb dietata
(Bowlby, 1982), predstavitelia socialneho ucenia zase videli prepojenie v uspokojeni
spominanej biologickej potreby a naslednym pocitom spokojnosti V pritomnosti matky,
ktora ho zabezpecila (Bretherton, 1992). Bowlbymu sa vSak nazor, ktory je postaveny na
tvrdeni, ze laska k matke je zavisla od zmyslového oralneho uspokojenia nezdal
dostatoénym. Rovnako vSak nesthlasil ani steoriou socialneho ucenia, ktora hlasala
zavislost’ od sekundarneho posilnenia (Bowlby, 1982; Bretherton, 1992). Snahou a usilim
Vv ramci jeho prace bolo preukazat biologicky podklad tuzby po blizkosti vzt'ahu, ktory
vychadzal zevolu¢nej teodrie prirodzeného vyberu. Tento nazor bol zalozeny na

predpoklade, Ze vzorec pripltavacieho spravania spociva vo zvySeni pravdepodobnosti
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ochrany a tym aj vo zvyseni pravdepodobnosti prezitia. Jeho pozorovania isli hlbsie a Svoj
zaujem apredmet pozorovania rdznych vzorcov spravania rozsiril aj o pozorovania
z oblasti zivocisnej riSe. Pri sledovani samic s mlad’atami vypozoroval dva hlavné rysy
spravania. Prvym bolo udrziavanie blizkosti k inému zvierat'u a obnovenie tejto fyzickej
blizkosti v pripade jej narusenia a druhym bola vylu¢nost’ iného zvierata. To znamena, ze
kratko po narodeni mlad’ata ho matka dokaze rozlisit' od inych mlad’at a rodicovsky sa
bude spravat’ iba k svojmu a tento princip plati aj naopak. Mlad’a zacina rozliSovat’ svojich
vlastnych rodi¢ov od ostatnych dospelych jedincov vel'mi skoro a od tohto momentu sa
k nim zac¢ina spravat’ jedine¢ne (Bowlby, 2010). Bowlbyho pozorovania teda vyvratili
teoriu, ze vztah matky a mlad’ata je nevyhnutne spojeny so zabezpecovanim biologickych
potrieb (kfmenim) a potvrdili jeho predpoklady o biologickom zéaklade teodrie priputania
(Bowlby, 1982; Cassidy & Shaver, 1999).

1.2 Vyvoj konceptu vzt'ahovej vazby podl’a Ainsworthovej

Do rozvoja konceptu vztahovej védzby vyznamnym spdsobom prispela aj clenka
Bowlbyho vyskumného timu, 0 Sest rokov mladSia Mary Slater Ainsworthova. Ako
uvadza Brethertonova Studia (1992), Ainsworthova uz vo svojej dizertacnej praci rozobera
dolezitost’” pocitu rodinného bezpecia, ktoré predstavuje zaklad pre kazdé dieta, a na
ktorom moze d’alej stavat arozvijat’ svoje schopnosti. Hovori o tom, Ze v pripade ak
takéto prostredie chyba, diet'a si nedokaze vytvorit’ dostato¢nti bezpe¢nt zakladnu (secure
base), z ktorej postupne objavuje svet okolo seba. Definovanie tzv. bezpecnej zavislosti
dietata na rodiCovi eSte pred tym, ako je pripravené celit nezndmym situdcidm,
predstavuje jeden z najhlavnejsich bodov jej tedrie. Ked ma dieta rozvinuti schopnost’
uvedomit’ si, Ze jeho rodicia st stale nablizku aj napriek tomu, Ze ich prave nevidi, dieta si
rodi¢a internalizuje a stdva sa nezavislejSim. Akonahle je obraz alebo zvuk rodiCa
internalizovany ako predstava bezpecia, spravidla dochadza k zvnatorneniu a pocit istoty

je stabilny (ATTACH, 2012).

Pripatavaci a exploraény systém funguje u kazdého dietata v jednote ajeho cielom je
dospiet’ k tzv. priptatavaco-prieskumnej rovnovahe (attachment-exploration balance). Ak
sa dieta citi bezpecne, je motivované na preskimavanie okolia a ak sa dieta boji, tato

motivacia mizne a naopak, zvySuje sa potreba blizkosti a bezpecia. NaruSenie tejto
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rovnovahy znamena ohrozenie, ze vztahova osoba prestane plnit’ tlohu bezpeénej

zakladne (Zeanah, 1996).

Dal§im vyznamnym prinosom Ainsworthovej prace bolo sformulovanie konceptu
materskej citlivosti voéi signalom dietata a jej ulohy vo vyvoji vztahovych vzorcov
medzi nim a matkou. Vysledky v tejto oblasti ukazali, ze bezpe¢né pripttanie vyznamne
koreluje s materskou citlivostou (Ainsworthova, 1985; Bretherton, 1992; Cassidy &
Shaver, 1999). U deti citlivejSich matiek prevazovalo bezpe¢né pripatanie, kym u deti
menej citlivych matiek iSlo skor o vizbu oznaCovani ako neistd. Citovo chladna
a lahostajnd matka, ktora si nevytvori k dietatu prijatelny emoc¢ny vztah, nemoze
uspokojit’ jeho potrebu citovej istoty a bezpecia a ak nie je v rodine ina nahradna materska
osoba, diet’a trpi citovou deprivaciou, resp. subdeprivaciou. Tato byva pricinou portch vo
vyvoji osobnosti dietata, predovsetkym v jeho vztahu k inym l'udom a k sebe samému.
Ak teda dieta nebude ziadnym c¢lovekom citovo akceptované a pozitivne hodnotené
a nebude mat’ pre nikoho osobny vyznam, nebude ho mat’ ani pre seba a nasledne bude
neisté a dezorientované (Vagnerova, 2008). Uvedent teériu potvrdzuje aj Hasto (2006),
ktory vo svojej publikdcii uvadza, Ze vicSina najCastejSich  duSevnych
a psychosomatickych portich sa neda vysvetlit somatickymi symptomami. Vyskum
sved¢i skor pre pdsobenie kombinacie hereditarnych dispozicii a vplyvov prostredia a aj
ked posobenie tychto faktorov pri dusevnych a psychosomatickych poruchéch nie je

zanedbatel'né, vyskum heredity naliechavo poukazuje na vyznam spracovavania zazitkov.

Spociatku malo mnoZstvo detskych a vyvojovych psycholégov pochybnosti, ¢i je citlivé
obdobie vyvoja naozaj tak silno Specifické a kI'aiCové a Ci je matka tak velmi dolezita
a nenahraditel'nd, ako tvrdil Bowlby (Hunt, 2010). Hunt d’alej uvadza, Ze prvym vicSim
dokazom toho, ¢o mdze spdsobit’ nedostatok citovej vdzby U malych deti bola Stadia
0 skiimani ismevov dojéiat z roku 1956. Stadia porovnavala deti vychovavané v troch
roznych podmienkach (vo vlastnej rodine, v kolektivnych osadach a v tstavoch). Ukéazalo
sa, ze mesacné doj€a sa vo vSeobecne usmieva len zriedka. Vysledky vo Stvrtom mesiaci
ukazali, ze deti zo vSetkych skupin reagovali na nezndmu Zensku tvar ismevom. Neskor,
V osemnastom mesiaci sa vSak uz deti vychovavané v kolektivnych osadach usmievali
o0 polovicu menej a deti vychovavané v tstavoch sa usmievali eSte menej ako v prvom
mesiaci. Deti vychovavané doma sa usmievali v podobnej intenzite ako vo Stvrtom

mesiaci. Usmev viak predstavuje iba vedlaj§i produkt citovej vizby a tak v danom obdobi
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chybala spolahliva metdéda na meranie citovej vézby. Prvou osobou, ktora takuto metodu
predstavila a na jej zaklade aj vytvorila typologiu vzt'ahovej vizby bola Ainsworthova.
Na zaklade dlhodobych pozorovani deti vypracovala ftest nezndmej situdcie (Strange
Situation) pre deti vo veku od 12 do 20 mesiacov, ktory predstavoval spominany
spol'ahlivy nastroj na meranie citovej vizby dietata k vztahovej osobe. Experiment bol
zamerany na skumanie rovnovahy pripatanosti a prieskumného spravania deti
Vv podmienkach roéznych urovni stresu (viac a menej stresujuca situdcia) a znamenal
vyznamny posun v skimani odluc¢enia (Ainsworthova & Bell, 1970; Bretherton, 1992).
Ako uvadzaju Main, Hesse a Hesse (2011), tento experiment bol podvodne navrhnuty na to,
aby potvrdil Bowlbyho zistenia tykajice sa strachu dietat’a suvisiaceho s jeho odlucenim
od rodica. Neocakavanym vysledkom tychto pozorovani vSak bolo objavenie
individualnych rozdielov v pocite bezpecia jednotlivych deti a nasledna suvislost’ tohto
pocitu s typom interakcii medzi matkou a dietatom v domacom prostredi. Tento pristup
predpoklada, Ze citova vézba a vdzbové spravanie sa vyvijaju vo vzajomnom sutlade.
Podla ocakavani sa ukdazalo, ze dieta v pritomnosti matky skima okolie ovela
energickejSie ako v pripade pritomnosti nezndmej osoby, ¢i matkinej absencie
(Ainsworthova & Bell, 1970). Aj napriek teoretickej vyznamnosti tychto zisteni
Ainsworthovej pozornost’ zaujalo objavenie neocakavaného vzorca v spravani dietata,
ktoré nasledovalo po navrate matky do miestnosti za dietatom potom, ¢o ho na kratko
opustila. Uvedené vysledky potvrdzuji aj Bowlbyho postrehy, ze ak st deti odlucené od
matky cudzimi 'ud'mi, po opdtovnom stretnuti obvykle vykazuji bud’ zvySené mieru
separacnej uzkosti alebo zvySenej citovej odcudzenosti (Bowlby, 2010). Ainsworthova tak
na zéklade roznych reakcii deti identifikovala tri zakladné typy neistej vzt'ahovej vizby —
vyhybavy, ambivalentny a dezorganizovany (Adamove, 2017; Ainsworthova, 1985;

Cassidy & Shaver, 1999), ktorym sa venujeme v nasledujice;j Casti.

1.3 Typolégia vzt’ahovej vizby

Vztahova vizba predstavuje Specificky typ SirSej triedy vizieb, ktoré Bowlby
a Ainsworthova oznaCovali ako citové vdzby slvisiace s citovym putom dietat’a
a vztahovej osoby. Ked’Ze najCastejSie je za vztahovi osobu povazovand matka, aj
Vv nasom texte budeme pre zjednodusenie pod vztahovou osobu rozumiet’” matku, resp.

jedného z rodi¢ov, ak z textu nebude vyplyvat’ nieco iné. Ide o identifikovanie Zivotnych
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a vzt'ahovych podmienok v ranom S$tadiu detstva, ktoré ovplyviuji neskorsi vyvoj pocitu
bezpecia dietat’a Vo vztahu k jeho rodicom (Main, Hesse & Hesse, 2011). Pol'a Bowlbyho
predstavuje vidzbovy systém primarny, geneticky ukotveny motivacny systém, ktory sa
v urcitej biologickej latencii po narodeni aktivuje medzi primarnou vzt'ahovou osobou
a dojéatom ajeho ulohou je zabezpelit' prezitie dietata (Rohr, 2011). Pozorovania
ukazuju, ze v rodinnom prostredi vé¢sina malych deti uz vo veku troch mesiacov reaguje
odliSne na matku a na ostatnych l'udi. Pri pohl'ade na matku sa dieta usmeje, hlasovo
prejavi a o¢ami ju sleduje dlhsie ako aktkol'vek inti osobu. Tento jav sa nazyva tzv.
percepCna diskriminacia. Napriek tomu sa vSak neda jednozna¢ne hovorit’ o existencii
vazbového spravania, az kym nie je jednoznaéné, Ze dieta svoju matku nielen rozoznava,
ale sprava sa tak, aby sa udrzalo v jej blizkosti (Bowlby, 2010). Autori Cassidy a Shaver
(1999) vo svojej publikacii oznacuji pripatavacie spravanie ako predvidatelny vysledok
v podobe rasticeho priblizovania sa K vztahovej osobe. Niektoré prejavy spravania
predstavuju tzv. signalne spravanie, ktorym dieta upozoriiuje matku na svoje potreby
a dava jej najavo zaujem o interakciu s nou. Diet’a si k osobe, ktora svojou starostlivostou,
pozornostou a citlivym sposobom zabezpecuje uspokojovanie jeho potrieb, vytvara istu
citova védzbu. K osobe, od ktorej sa mu dostava nedostatocna ¢i nekonzistentna odpoved’
(napr. striedanie nepredvidatelnej pozornosti a stimuldcie s frustrujicim zlyhanim

Vv podobe zZiadnej odpovede), si naopak vytvara neista citova vazbu (Rohr, 2011).

U deti s poruchou vzt'ahovej vizby je moZné pozorovat’ podstatné zmeny v spravani
S roznymi vzt'ahovymi osobami, pricom tieto ndpadnosti sa neobjavuji len situacne, ale
daju sa pozorovat’ pocas dlhSieho ¢asového obdobia ako stabilny vzorec (Rohr, 2013).
Analyzou spravania deti z experimentu zndmeho ako test neznamej situdcie Ainsworthova
objavila, Ze tie deti, ktoré sa vo¢i matke prejavovali ambivalentne alebo vyhybavo po jej
navrate, Sfou v domacom prostredi mali menej harmonicky vztah ako tie, ktoré po jej
navrate hl'adali blizkost’, interakciu alebo kontakt (Bretherton, 1992). Autor d’alej uvadza,
ze matky, ktoré dokazali detailnejSie rozpoznat' a reagovat na signaly dietata boli
hodnotené ako vysoko senzitivne oproti matkam, ktoré na signaly svojich deti nedokazali
reagovat’ tak vnimavo. V nadvidznosti na stereotypy v spravani deti pocas spominaného
experimentu Ainsworthova identifikovala zakladné typy vztahového pripatania v detstve.
Vysledky pozorovani vSak ukazali, Ze typ vzt'ahovej viazby sa moze 1iit’ v zavislosti od
toho, s ktorym rodi¢om, resp. v pritomnosti ktoré¢ho sa testova situacia robi a na kazdého

z rodicov moze byt naviazané inym typom vztahovej vizby (Hasto, 2005; Main, Hesse &
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Hesse, 2011). Pri definovani jednotlivych typov vztahovej vdzby Ainsworthova
vychadzala zdvoch predpokladov — zo systému vztahovej vdzby azo systému
exploracného spravania ana zéklade modalit spravania klasifikovala nasledovné typy
véazby: bezpecné priputanie a neisté priputanie. AKO vyplyva z pozorovani (Main, 1979;
Main, Hesse & Hesse, 2011), deti zaradené do skupiny s bezpe¢nou vizbou mali matky
citlivé voci ich signalom, ¢o konkrétne znamenalo, Ze (a) si vS§imli, ak diet'a nejaky signal
vyslalo, (b) interpretovali ho spravne, (c) reagovali nai promptne a (d) vhodnym
sposobom. Spravanie zvySnych deti bolo oznacené ako neisté a v ramci neho autorka
klasifikovala dve podkategorie: vyhybavé a ambivalentné. K tymto trom typom neskor
pribudol Stvrty typ priputania podla Main (1979; 1981), ato dezorganizované/
dezorientované pripltanie. Z pozorovani 152 deti sa ukazalo, ze 12,5% deti nebolo
klasifikovateI'nych podla systému Ainsworthovej klasifikdcie aj napriek tomu, Ze tieto
deti vykazovali neistu vztahovi vézbu k rodiovi. Rohr (2011) uvéadza, ze vzorce
vzt'ahovej vézby tak, ako ich popisala Ainsworthova, predstavuju Specifické adaptaéné

vzorce vV ramci priemerného, normalneho vztahu matky a diet’ata. Ide o nasledovné typy:

Bezpecna vit’ahova vizba je charakteristickd zdanlivo nedbalym, ale uteSujicim
opatovnym stretnutim so vztahovou osobou. Dieta ma tendenciu orientovat’ svoj
pohlad atelo smerom Kk rodi¢ovi, pozvolne sa k nemu priblizovat’ a mat’ s nim aspon
obc¢asny fyzicky kontakt, napr. vo forme dotyku ruky, ¢o vo v§eobecnosti znamena znak
preukazania komfortnej intimity (Ainsworthova, 1985). Tieto deti byvaju zvicsa veselé,

kooperativne, schopné prispdsobit’ sa a pri hre st koncentrované (Hasto, 2005).

Neista/vyhybava vzt’ahova vizba je charakteristicka fyzickym vzdalovanim sa od
rodica pricom pohl'ad aj telo orientuje v smere pre¢ od rodi¢a a pozornost’ venuje skor
hrackam alebo hre. Pri opdtovnom stretnuti diet’a rodi¢a zdravi len minimalne a posobi
tak, akoby sa nechcelo nechat’ prichodom rusit’ a ak ho rodi¢ oslovi, dieta dava iba
minimalne, resp. ziadne odpovede (Ainsworthova, 1985; Hasto, 2005). Ako uvadza
Rohr (2011), deti s tymto typom priputania vedia, Ze ak signalizuji potrebu blizkosti,
rodi¢ia odpovedajii skor odmietavo. Preto sa naucia uz v prvom roku Zivota vobec
neukazovat’ vizbové reakcie ako napr. protest proti odli¢eniu, nasledovanie, volanie,
plac ¢i primknutie spojené s hl'adanim blizkosti. Udrziavaja si skor urcity odstup, aby

od matky nezazili odmietavu reakciu, ktorej sa obavaju.
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Neisto/ambivalentnd vzt'ahovd vizba je charakteristickd zdvorilym pozdravom, ale
povrchnou odpovedou pri snahe rodi¢a o konverzaciu, ako aj nenapadnym
vzd’alovanim sa od rodi¢a s odvratenym pohl'adom a smerovanim tela inym smerom
(Ainsworthova, 1985). Takyto typ zahrhia prvky vyhybania sa zmieSané so subtilnym i
otvorenej$im nepriatel'stvom, ako aj zndmky tuzkosti a smutku. Prejavy emocii boli
nekontrolované, zndmky nepohody pri telesnom kontakte je mozné identifikovat’ 'ahko

(Hasto, 2005).

Neisty/dezorganizovany typ (resp. dezorientovany), ktorého objavitel’kou je Main
vychadza z toho, ze v rdmci svojich pozorovani nebola schopna spravanie deti zaradit’
ani do jednej z definovanych skupin podl'a Ainsworthovej kritérii (Main, 1981). Main
zistila, ze tento typ pripltania nepredstavuje adaptivnu stratégiu a deti S takymito
vzorcami vdzby nemali v stresovych situdciach odlucenia a nasledného stretnutia ziadny
zodpovedajuci vzorec spravania. Su pre ne typické rozporuplné sposoby spravania,
v ramci ktoré¢ho dieta v pritomnosti vztahovej osoby ustrnie vo svojich pohyboch
avtvari sa objavi vyraz pripominajici tranz. Je badatelné stereotypné kolisanie,
pohyby ruk, knisanie v kolenach, ¢o niekedy modze vzbudzovat dojem naruSenej
psychomotoriky a pripominajucej psychopatologie. Pri odchode vztahovej osoby
pozeraju na dvere a kricia, no pri jej navrate sa v tichosti odvratia (Hasto, 2005; Main,
1981).

V suvislosti s Ainsworthovej typologiou Hunt (2010) uvadza, ze zhruba od Osmeho
mesiaca do druhého roku zivota v pripade, ze matka odide z miestnosti, dieta typicky
place a ked’ sa matka nasledne vrati, dieta sa k nej fyzicky priblizi a snazi sa o kontakt
s nou. V pripade, ak do miestnosti vojde cudzia osoba, ktora neprehovori ani sa neusmeje,
osemmesacné diet'a najprv vyhl'ada matkin pohlad a nasledne zac¢ne plakat’ a to napriek
skutoCnosti, Ze vrovnakej situdcii v obdobi troch mesiacov by sa rovnaké dieta
pravdepodobne usmialo. Hunt uvadza, Ze pre vznik takychto reakcii pravdepodobne
existuje niekolko vysvetleni, ale najCastejSim je to, ze s rasticou duSevnou kapacitou
dokaze diet’a lepSie vyhodnotit’ situaciu. Kolektiv autorov Buist, Dekovi¢, Meeus a Aken
(2004) vo svojej Stadii konStatuji, Ze konceptualizécii tedrie vztahovej vizby bolo
venovanych mnoho diskusii. Pojem vztahovej vidzby je vSak takmer vylu¢ne spajany
S citovou vizbou medzi dietatom a jeho matkou, pricom mnohi autori ju stale striktne

spajaju s funkciou ochrany abezpecia ako hlavnym a rozhodujiicim faktorom pre jej
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vytvorenie. Postupom rokov sa vSak schéma citovej vdzby postupne rozsSirovala a ako
jeden z prikladov autori uvadzaju pohl'ad vyvojového obdobia, pocas ktorého je koncept
citovej vizby skumany. Stale viac autorov sa venuje skumaniu citovej vdzby pocas zivota
a teda zahfna aj obdobie dospelosti (Allen a kol., 2003; Bartholomew & Horowitz, 1991,
Greenberg, Siegel, Leitch, 1982).

1.4 Zlozky vzt'ahovej viazby

Skiimaniu vztahu s rodi¢mi V neskorSej adolescencii sa venovali aj autori Armsden
a Greenberg (1987), ktori skumali suvislost' citovej vézby s pocitmi well-beingu.
Vo svojej praci vychadzaji z Bowlbyho teoretickych zakladov, ktoré vysvetluji vztahy
medzi pocitom bezpecia a kvalitou citovej vézby, ato najmid v kontexte dovery vo
vzt'ahovi osobnost’, ako aj jej dostupnost’ ¢o sa tyka adekvatnosti odpovedi. Bowlbyho
praca preukazuje vztah medzi doverou vinych l'udi a ddverou vo vztahovi osobu
(Bowlby, 2010). V nadvéznosti na tuto tedriu spominany kolektiv autorov skiimal celkova
afektivnu a kognitivnu dimenziu citovej vizby k rodi¢om a k rovesnikom a pre tento ucel
vyvinul viacfaktorovy nastroj na meranie citovej vizby u adolescentov. Tento nastroj sa
nazyva Dotaznik rodicovského a rovesnickeho pripatania (Inventory of Parent and Peer
Attachment) a jeho pouzitim autori overovali predpoklad, ze jednotlivé zlozky rodicovske;j
vizby, konkrétne stupenn vzajomnej dovery, kvalita komunikacie arozsah hnevu
a odcudzenia, mézu mat’ vplyv na jednotlivé aspekty aj v rovesnickych vztahoch. Autori
predpokladali, ze zlozky vztahovej vizby mozu vplyvat aj na iné systémy citovych
vizieb. Vysledky ich vyskumu preukdzali, Ze kvalita rodi€ovského a rovesnickeho
pripitania v neskorSej adolescencii suvisi s vy$§im pocitom well-beingu, obzvlast
s vySSou mierou sebahodnotenia a Zivotnej spokojnosti. Rovnako bol preukazany aj vztah
medzi kvalitou citovej viazby a uroviiou depresivity/tizkostnosti a hnevom/odcudzenim.
Vzt'ah medzi adolescentmi a rodiémi (resp. rovesnikmi) a vnimanou troviiou sebadovery
a zivotnou spokojnostou potvrdila aj neskorsia $tudia z roku 1983 (Greenberg, Siegel &
Leitch).

Pozorovanie sposobov spravania dietat’a k matke v jej pritomnosti ¢i nepritomnosti moze
vel'mi aktivne prispiet’ k porozumeniu vyvoja jeho osobnosti. Psychoanalyticky smer vo

vSeobecnosti pracuje smerom od konecného produktu spat — teda prvotné data ziskava
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prostrednictvom S$tudia v analytickom prostredi od osobnosti viac ¢i menej rozvinutej
adobre fungujicej. Ztychto dat sa spitne snazi zrekonStruovat’ fazy osobnosti
predchadzajiice tomu, ¢o je mozné pozorovat v sucasnosti (Bowlby, 2010). Teoria
vzt'ahovej vizby vychadza zase z priameho empirického pozorovania malych deti a ich
spravania v roznych situdciach a snazi sa popisat’ rané fazy fungovania osobnosti a z nich
nasledne extrapolovat smerom Vvpred. Konkrétnym cielom je popis uritych vzorcov
reagovania, ktoré sa pravidelne objavuju v ranom detstve a nasledne zistit, ako je mozné
podobné vzorce reagovania rozliSit vo fungovani neskorSej osobnosti (Bowlby 1982;
Bowlby 2010). Adamove (2017) uvadza, ze podla tedrie priputania je vzt'ah k matke
prototypom vsetkych ostatnych vzt'ahov a tento vztah podstatnym spdsobom urcuje to, ¢i
vnimame svet ako bezpecné miesto. Urcuje tak naS zékladny Zivotny pocit, ktory je
podvedome pritomny na pozadi vSetkych ostatnych vnltornych dejov, priCom si

vytvarame individualnu mapu sveta, obraz o sebe a 0 druhych.

V nasej praci sa teda blizSie zaoberame jednotlivymi zlozkami vztahovej vizby tak, ako
ich zadefinovali autori Armsden a Greenbrg (1987) a snazime sa zistit’, ako vplyvaju na
jednotlivé charakteristiky osobnosti v obdobi dospievania. Ddvera dietata v rodica
predstavuje jeden zo zakladnych konceptov nielen Bowlbyho prace, ale aj Eriksonovho
konceptu (Erikson, 2002) Stddia dovery verzus nedovery. Zakladnd dovera dietat’a
vo svet, do ktorého vstupuje skrze klucovli vzt'ahovli matersku osobu, je zdkladnym

kamenom vztahovej dovery v kazdom jednom d’alSom Stadiu zivota ¢loveka.
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2 OBDOBIE DOSPIEVANIA

Obdobie dospievania nepredstavuje nahly a presne oddeleny usek zivota. Vo vsetkom
nadvézuje na predchadzajace fazy, plynulo prechadza do dospelosti a zaroven predstavuje
usilie o integraciu roli minulych a budtcich v samotnej individualnej osobnosti (Kuruc,
2013). Je to obdobie na jednej strane typické odporom k autoritam, no zaroven aj silnej
potreby ndjdenia doveryhodného vzoru. Preto sa toto obdobie Casto oznaCuje za najviac
ohrozujice moznymi sociopatologickymi formami vplyvajucimi na mladého cloveka.
Mnohi autori vyvojovej psycholdgie pristupuju k jednotlivym fazam obdobia dospievania
rozne. Teoreticky zaklad nasej prace vychadza primarne z prace Vagnerovej (2008),
Ptihodu (1977) a Kuruca (2013), ktori delia obdobie dospievania na dve fazy —
pubescenciu a adolescenciu. Priebeh dospievania popisuju ako proces zavisly od
konkrétnych kulturnych a spoloc¢enskych podmienok a zaroven ako obdobie hladania
a prehodnocovania, ktorého vysledkom mé byt dosiahnutie prijatelného socidlneho
postavenia a integracia minulych a budicich roli v samotnej individualnej osobnosti

(Kuruc, 2013; Vagnerova, 2008).

2.1 Zakladné charakteristiky a teoretické vymedzenie obdobia

dospievania

Obdobie dospievania predstavuje prechodni fazu medzi detstvom a dospelostou.
Viégnerova (2008) ho vzhl'adom na zasadné premeny detskej osobnosti deli do dvoch
samostatnych faz — obdobia pubescencie aobdobia adolescencie. Celé obdobie
dospievania zahiiia vekové rozpétie priblizne od 11 do 20 rokov. Vyskumny stbor nasSej
prace celkovo zahina vekové rozpatie 10-17 rokov, avsak najviac respondentov spada do
rozpétia 11. az 15. rokov. Z tohto dovodu sa Vv rdmci teoretického popisu budeme blizsie
venovat’ prave obdobiu pubescencie, ktoré Vagnerova (2008) vymedzuje prave touto
vekovou hranicou. Po tomto obdobi nastupuje faza adolescencie prebichajuca medzi
15. a20. rokom. Pojem adolescencia pouzivame najmid v suvislosti so zahrani¢nou
literatarou, ktord obdobie adolescencie nerozdeluje na dve samostatné obdobia.
V obidvoch fazach tohto obdobia dochadza ku komplexnej premene vsetkych zloziek

osobnosti dospievajuceho — od somatickej, cez psychicku, socialnu az po spiritualnu,
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pricom najnapadnejsou znich je telesné dospievanie sprevadzané pohlavnym
dozrievanim. Dochadza k zmene spdsobu myslenia, nastava obdobie osamostatiiovania sa
od viazanosti na rodi¢och apodstatny vyznam zacinaji mat’ vrstovnici, s ktorymi sa
dospievajici jednotlivec stotoziiuje vo vicSej miere ako doteraz (Vagnerova, 2008).
Pfihoda (1977) uvadza, Ze po obdobi pomerného pokoja, pasivity a spokojnosti dochadza
K vyraznym nevyrovnanostiam v osobnosti ¢loveka, ako aj kintenzivnejsiemu
prispésobovaniu sa spolo¢enskym formam, ¢o celkovo spdsobuje vacsiu pritomnost
nepokoja. Pubescencia ako vyvojovy stupen sa sklada z velkého poétu drobnych zmien,
ktorych hromadenie vytvara nové kvality. Pfihoda (1997) d’alej uvadza, ze z hl'adiska
rastu vedomia samého seba, ako aj rastu samotného sebavedomia, uz jednotlivec odlisuje
sdm seba nielen od veci, ale aj od inych I'udi ato s vedomim, Ze jeho duSevnost’ je
rovnocennd s dusevnost'ou inych. Uvedomenie toho, ako konéd sam a ako konajl ini 'udia
a zameranie pozornosti z vonkajsku dovnutra vedie K intenzivnejSiemu vnimaniu seba,
k vedomiu vlastnej osobnosti ajej hodnoty. Je to obdobie typické tym, Ze skiimanie
psychickych vlastnosti inych I'udi sa zda jednoduchsie ako skiimanie vlastnych pocitov.
Kuruc (2013) ako osobitost emocionalneho Zivota dospievajlicich uvadza neobycajni
intenzitu a zivost’ citového prezivania, ale za typicky sa povazuje aj narast nesmelosti,
nedostatok sebadovery, ¢i znamky depresie. Piithoda (1997) poznamenava, ze dospievajuci
¢lovek sa uz neciti byt’ dietatom a nechce byt zaitho ani povazovany. Novy pohl'ad na
dospelych, ktory vnima uz takmer zroviny horizontalnej a schopnost vysokych
myslienkovych pochodov robi jeho sebavedomie cCasto az prili§ citlivé. Z uvedeného
moézeme odvodit, ze prave snaha o dosiahnutie autondémie a obmedzenie zavislosti od
dospelych na jednej strane a zaroven paradoxne akasi pretrvavajuca potreba potvrdenia
a uznania z ich strany spdsobuje v tomto obdobi vel'ké vykyvy v psychickom naladeni
mladych l'udi.

Ako sme uz spominali, toto obdobie je sprevadzané mnohymi zmenami a nové situacie
a sktisenosti, ktorym musia mladi dospievajuci pravidelne Celit, zohravaju dolezita tlohu
v ich d’alsom vyvoji. Negativne zazitky v tomto senzitivnom obdobi preto mézu znamenat’
naruSenie harmonického vyvoja. Végnerova (2008) uvadza, Ze zmeny prebiehajuce
v obdobi dospievania potupne vedu k strate starych istot a k potrebe novej stabilizacie za
novych podmienok. Rodina, ktora doteraz uspokojovala potrebu istoty, v tejto faze
dosahuje naplnenie svojho ucelu a dospievajici potrebuje zmenit' jej charakter.

Pre dosiahnutie vysSieho vyvojového stupiia je potrené zavislost' na dospelych zmensSit’,
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¢im sa vSak zaroven znizuje aj pocit istoty, ktory z nej doteraz vyplyval. Iny tim autorov
(Olson, Miropolsky & Kunston, 2012) zasa pretrvavajicu doélezitost’ podpornej funkcie
rodiny v tomto obdobi zdorazniuje a odovodiuje ho vysledkami vyskumu zameraného na
sledovanie vplyvu podpornej ulohy zo strany rodicov a ulitelov na mladych
dospievajucich. Ich predpoklady, Ze vyraznejSia podpora bude korelovat s vys$Simi
hodnotami Vv normativnom a informativnom $tyle tvorby identity a naopak, ze nizka
podpora bude korelovat’ s vysokymi hodnotami v difazno-vyhybavom S$tyle tvorby
identity sa potvrdila. Pre blizSie vysvetlenie predchadzajucej hypotézy uvadzame
Berzonského identifik4ciu skupin tvorby identity (Berzonsky, 2006). Autor identifikoval,
ze existuju rozdiely v tom, ako jednotlivci spraciivaju informacie, ktoré st relevantné pre
formovanie ich identity. Definoval tri zakladné skupiny, resp. smery orientacie tvorby
identity: informativnu, normativnu a difuzne vyhybavi. Informativne orientovani
jednotlivei dokazu hodnotit’ a vyuzivat informécie tykajice sa ich osobnosti pomerne
racionalne, ¢o sa aj prejavuje vich otvorenom araciondlnom spravani. Normativne
orientovani jednotlivci sa vyrovnavaju s otdzkami identity skor spdsobom konformity
k ocakavaniam od vztahovo blizkych os6b a jednotlivci s difizno-vyhybavym §tylom sa
pri konfrontacii osobnych problémov arozhodnuti vyhybavejsi. Uvedeny vyskum na
skimanie podpornej tlohy zo strany rodi¢ov a ucitel'ov bol vSak vykonany na pomerne
malej skupine respondentov — islo o 43 stredoskolskych $tudentov, a tak predchadzajiucu
teoriu podla Vagnerovej (2008) zdoraziujicu snahu dospievajuceho ¢loveka o zniZenie
zavislosti na dospelych nepopiera. Podpornej tilohe rodinného prostredia a jeho dolezitosti
pri vytvarani pevnych socialnych vézieb sa venuje aj Vyrost a Slaménik (1998) ktori
uvadzaji, ze prave na zaklade dovery, podpory aemocionalne silnych opdtovanych
vztahov si dokazu mladi dospievajtci jednotlivei vytvorit’ vhodné podmienky pre tvorbu
arozvoj vyznamnych procesov dalSieho psychosocidlneho vyvoja. Podla Allena,
McElhaney, Kuperminca a Jodl (2004) predstavuje toto obdobie vhodny moment pre
skimanie kontinuity a prediktorov zmien v istote priputania. Autori tvrdia, ze kognitivne
a relatné premeny maju potencial vplyvat na vyvojové stavy mysle adolescentov vo
vzt'ahu k pripatanosti, co moZze v priebehu vyvoja viest’ k vyraznym diskontinuitdm tychto
stavov mysle. Vo svojom 2-ro¢nom vyskume sa zamerali na skimanie zmien bezpe¢ného
priputania adolescentov vo veku 16-18 rokov. Vysledky ako celok nepreukézali pokles ani
narast v urovni bezpe€nosti priputania V ¢ase a zaroven na individudlnej urovni sa
preukazal mierny az vyssi stupen jeho kontinuity. Vysledky d’alej ukazali, ze adolescenti
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S bezpecnou citovou vdzbou st schopni svoje vztahy s matkami hodnotit’ autonomne
a zaroven bezstarostne diskutovat’ aj o nezhodach v ich vzajomnych vzt'ahoch. Podstata
bezpecne] zakladne teda umoziuje autondémne preskimavat’ emocionalnu a kognitivnu

nezavislost’ v kontexte silného vzt'ahu s rodi¢om.

Obdobie dospievania teda predstavuje prechodné obdobie medzi detstvom a dospelost'ou
a z pohl'adu vyvoja citovej vizby predstavuje tsek, v ktorom sa rozvija proces postupného
odputavania Sa, az sa nakoniec uzaviera. Je obdobim rozvoja identity a mladi dospievajici
sa postupne ucia, ako sa stat’ autonomnymi a nezavislymi, no zaroven ako zotrvat
Vv blizkom vzt'ahu s rodi¢mi, sirodencami a rovesnikmi (Buist, Dekovi¢, Meeus & Aken,

2004).

2.2 Vzt’ahova vizba a obdobie dospievania

V obdobi dospievania prebieha mnozstvo burlivych zmien a Sej¢ova (2002, in Kuruc,
2013) hovori aj o tzv. ,,druhej krize originalnosti*. Ide o silne prejavovany pocit vlastnej
individualnosti a odli$nosti, ktory vedie u dospievajiceho Cloveka K vytvaraniu akéhosi
kultu vlastnej osoby. Tento je typicky zdéraziiovanim vlastného ,,ja*“, ¢astym burenim sa
vo¢i vlastnému prostrediu, spoloCenskym negativizmom, vzdorom ¢i agresiou. Aj
Langmeier a Krejéifova (2006) poukazuju na odlisnosti dospievajucej mladeze v podobe
Specifického vyjadrovania sa, obliekania sa aupravy, ¢im predstavuju Specificka
subkultiru. Pre dospievajucich, ktori musia celit' prichadzajicim Zivotnym zmenam a
vyzvam vyvolanym okrem iného aj prechodom zo systému zakladného vzdeldvania na
vys§ie, predstavuje pocit spokojnosti s vlastnym zivotom dolezity zdroj pre budovanie
a planovanie vlastného budiiceho smerovania. Ri¢an (1972) v savislosti s tymto obdobim
hovori o tzv. vekovych krivkach, ktoré vyjadruju kvantitativne zmeny urcitého znaku
Vv zavislosti na veku. Krivky roznych vykonov spravidla stipajli, potom sa vyrovnavaju,
prechadzaju obdobim stalosti a nakoniec dochadza kich poklesu. Na druhej strane
u povahovych vlastnosti byva priebeh vyvoja tychto kriviek rozny. V mladej dospelosti
dochadza k pomerne vysokému narastu Uzkosti, neskdr k jej poklesu, stabilizacii na
pomerne nizkej urovni aVvstarobe Kjej opitovnému narastu. Pozitivne psychické
fungovanie a nastavenie, v angli¢tine tiez ozna¢ované pojmom psychological well-being,

je teda dolezitym zdrojom uspesného prechodu medzi jednotlivymi Zivotnymi obdobiami
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(Bowman, 2015). Pocit celkovej spokojnosti sa povazuje za klIiCovy pre uspesné
budovanie zmysluplnych vzt'ahov, orientaciu v spolocenskom prostredi a realizaciu

plného potencialu po¢as d’alsieho fungovania.

Kazdé Zivotné obdobie je spojené s vazbovym spravanim, ktoré vyjadruje aroven a kvalitu
blizkosti ¢i komunikacie s danou vdzbovou osobou. Ukazuje sa, ze vzt'ahové spravanie
v obdobi adolescencie vychadza zo vzt'ahového spravania vytvoreného v skorSom Stadiu
zivota. Kulisek (2000) uvadza, ze citové vztahy adolescentov s rodi¢mi, vrstovnikmi ¢i
vzt'ahovymi partnermi sa postupne premienaju od jednostrannej zavislosti k obojstrannej
a dochadza tiez k vzajomnému poskytovaniu starostlivosti a podpory. Iny vyskum
Vv oblasti vztahového pripttania (Zeanah, 1996) zase ukazal presvedcivé vysledky, ze
forma neistého pripatania v detstve sa spaja s ndslednymi psychosocialnymi poruchami
Vv predskolskom a mladSom Skolskom veku. Deti, ktoré st vo veku 1 roka pripttané
neistou vizbou preukazuju vysSiu mieru narusenia vzt'ahov s matkami, ako aj nizsie
socidlne kompetencie so svojimi rovesnikmi. Cere$nik a Gatial (2014) uvadzaju, Ze
adolescenti Casto pdsobia tak, Ze ich snahou je €o najviac sa vzdialit od citovych
rodi¢ovskych vézieb, pretoze ich vnimaju skor obmedzujiuco ako ukotvujuco, a tak sa za
klaiCovou ulohu tohto obdobia povazuje vybudovanie vlastnej autonémie. Komunikacia
medzi dospelymi a dospievajicimi byva Casto napétd a konfliktna, zo strany mladeze
prevazuje snaha 0 rovnocenné partnerstvo a Casta je argumentacia, stazovanie, cyklenie,
neochota pocuvat’ ¢i odpor. Adolescenti sa vS§emozne snazia stat’ menej zavislymi od
starostlivosti vztahovych osdb, a preto maju pri presadzovani vlastného sposobu Zivota
tendenciu nespoliehat’ sa uz na rodi¢ovska podporu v takej miere ako doposial’. Na druhej
strane, len o nieco viac ako polovicu dekady neskor, v obdobi neskorého dospievania, sa
sami stavaju schopnymi stat’ sa takouto vztahovou osobou pre vlastného potomka
(Cassidy & Shaver, 1999). Ako d’alej autori uvadzaju, rozvoj, resp. vznik adolescentne;j
autonomie nesuvisi so zmenou vztahov s rodi¢mi v aktudlnom obdobi, ale vyvija sa skor
na pozadi bezpecnych vzt'ahov vytvorenych v minulosti. Tieto vztahy nepretrvavaji iba
pocas obdobia dospievania, ale aj po jeho skonfeni. Aby uvedeny proces nepdsobil
métaco ¢i protichodne, je potrebné, aby sa na spravanie dospievajicich mladych l'udi
nazeralo v kontexte vyvojovych zmien typickych pre toto obdobie. Sposoby tvorby
takychto vdzbovych vzt'ahov sa po€as vyvinu menia a podliehajii vyznamnym zmendm
z hl'adiska percepcie vdzbovej osoby, reprezentacie vzt'ahovej vdzby a vizbovych potrieb

(Bowlby, 2010; Baratova & Popelkova, 2015). V priebehu vyvoja sa citové puto vytvara
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obojstranne v ramci recipro¢nej interakcie medzi vztahovou osobou a dietatom. Potreba
takejto vizby je v priebehu vyvoja premenliva a okrem iného je zavisld na stupni vyvoja
percepénych a kognitivnych schopnosti (KuliSek, 2000). Predpokladd sa, ze dobre
vyvinuté vzt'ahové vdzby maju pozitivny vplyv na vyvoj mladého cloveka pocas celého
zivota a poskytujii pocit emocionalnej podpory a blizkosti, obzvlast pocas dolezitych

a naro¢nych prechodnych Zivotnych obdobi (Buist, Dekovi¢, Meeus & Aken, 2004).

Bowlby (2010) uvadza, ze individualna variabilita, ktora je uz aj tak pomerne vysoka, sa
Vv tomto obdobi nad’alej zvySuje. Na jednej strane su dospievajici, ktori prerusuju styky
s rodi¢mi, na druhej su ti, ktori zostavaju silno priputani a nedokazu alebo nechcu zamerat’
svoje vdzbové spravanie k niekomu inému. A prdve medzi tymito dvoma extrémami
zostava vicsina dospievajucich I'udi, u ktorych vézba k rodicom pretrvava, ale zaroven
u ktorych st puta k ostatnym 'ud’om rovnako doélezité. Vazbové spravanie v dospelosti je
tak priamym pokratovanim vézbového spravania v detstve, aje to vidiet aj na
skutoCnosti, ze vdzbové spravanie v dospelosti sa uz objavuje ovela jednoduchsie.
U vicSiny ludi puto krodiCom pretrvava do dospelosti a najrdznejSim sposobom
ovplyviiuje ich celkové spravanie. Ako uz vyplyva z predchadzajiceho textu, vztahom
medzi citovym putom a intenzitou materskej citlivosti sa blizSie zaoberala Ainsworthova
(1985). Na jej vyskum nadviazal aj tim autorov (Allen a kol., 2003), ktori uvadzaju, Ze na
rozdiel od detstva sa vztahova vdzba v adolescencii povazuje viac za charakteristiku
vnutorného stavu mysle ako za konkrétnu charakteristiku daného citového vztahu. Zmeny
v poziadavkéch na citlivost’ odpovedi vyzaduji meniace sa poziadavky na rodiov, pre
ktorych je rozdiel reagovat’ citlivo na 3 mesacné dieta ako reagovat’ tak na 12 mesacné ¢i
dvojro¢né. Spominani autori uvadzaja, Ze je narocnejSie reagovat’ citlivo na starSie diet’a
ako na mladSie a preto sa poziadavky na citlivost mézu menit’ v ¢ase. Hruby a HaSto
(2013) uvadzaju, Ze proces utvarania vztahovej védzby je spojeny na
psychoneurofyziologickej trovni s vytvaranim tzv. vnutornych pracovnych modelov.
Tieto pracovné modely odrazaji komplexnii emocnu skusenost” vo vzt'ahoch s blizkymi
osobami, ktora podliecha vy$Siemu kognitivnemu spracovaniu a ukladd sa najmad do
systému implicitnej paméti. Vnatorné pracovné modely popisuje aj iny tim autorov
(Allen, McElhaney, Kuperminc & Jodl, 2004), ktory uvadza, ze u adolescentov riadia
nielen ich ocakavania, ale aj budice spravanie v novych situaciach, pricom ich ulohou je

zabezpe€it minimalizaciu utrpenia a maximalizaciu pocitu bezpecia. Tieto vnutorné
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pracovné modely uchovavaji a organizuji spomienky z minulych zédzitkov a predpoklada

sa, ze existuju a funguji vo velkej miere na automatickej a podvedome;j urovni.

Interakcie vzt'ahovej vdzby vznikajice hlavne v obdobi raného detstva st formované
komplexnymi viacuroviiovymi neuronalnymi procesmi a predstavuju kritické obdobie
zivota, v ktorom sa formuju zakladné behavioralne stratégie (Hasto, Hruby, 2012). Tieto
stratégie, spolu so zdkladnymi vztahovymi vzorcami je mozné pozorovat’ pocas d’alSieho
vyvoja jedinca a V nasej praci sme sa zamerali na konkrétne osobnostné charakteristiky,
ktoré bliz§ie rozoberame v nasledujiicej ¢asti prace. Uzkostnost, depresivitu
a sebahodnotenie v praktickej Casti skimame vo vztahu k typu vytvorenej vztahovej

vizby.
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3 SEBAHODNOTENIE, DEPRESIVITA A UZKOSTNOST

Osobnost’ predstavuje komplexny systém, ktorého Ccasti spolu navziajom suvisia
a vzajomne sa podmienuju. Jednotlivé Ciastkové systémy osobnosti — od biologickych
dispozicii atemperamentu, cez zameranost, adaptacné dynamizmy, schopnosti,
kognitivne $tyly az po charakter a koncept ,,jastva“ — st integrované v celku osobnosti do
koherentného systému a tento systém determinuje a reguluje celkovu ¢innost’ osobnosti
(Smékal, 2002). Clovek je d’aleko najzlozitej§im zo vsetkych Zivych tvorov. UvaZovat
0 osobnosti ako o celku znamena chapat, ako ¢lovek dokaze fungovat, aka je jeho
zakladna zivotna situacia, aké pozicie zastava v rodine, v zamestnani, Vv spolo¢nosti a aké
role v tychto oblastiach Zivota plni. Zivotna drahu osobnosti autor definuje ako stthrn
po sebe nasledujicich zéazitkov a ¢inov jednotlivca, ktoré su vyvolané vonkajSimi
pri¢inami a si ovplyvnené vnitornymi podmienkami. Aj Ri¢an (1972) poukazuje pri
skimani funkéného systému osobnosti na dolezitost’ celostného zamerania, ktory chape
osobnost’ ako tutvar, ktorého jednotlivé ¢asti st podriadené celku. Tieto ¢asti funguja vo
vzajomnom spojeni, jednotne a celostne. Ide teda o individuum chapané ako snahu

0 integraciu smerujucu K sebarealizacii a to v interakcii so svojim prostredim.

3.1 Sebahodnotenie

Uplynulé desatrocie prinieslo mnozstvo pohl'adov na fenomén l'udského Ja. Problematika
vztahu k sebe samému sa stala centrom zaujmu psycholdgie osobnosti a socialnej
psychologie. Sebavnimanie uz nepredstavuje konzistentny a jednoliaty dojem o Svojej
osobe, ktory je nemenny v Case a situaciach. V sG€asnosti je vnimany skor ako zlozita
avnitorne organizovana Struktira, ktora vznika v procese interakcie jednotlivca
s prostredim (Konec¢na, 2010). Znacény posun v teorii aj metodologii vyskumu
sebavnimania predstavuju 80. roky, kedy bolo uskutocnenych mnoZstvo vyskumov
venovanych nielen obsahu a Struktire sebavnimania. Pozornost’ sa venovala aj d’alsim
aspektom, predovsetkym ulohe sebaregulacie Vv ramci intrapersonalnych procesov
(spracovanie informacii, regulacia afektov, motivacia) a interpersonalnych procesov (napr.

V socidlnej percepcii, vo vybere partnerov a pod.). Prinos tychto vyskumov spociva
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predovsetkym vtom, Ze sebavnimanie zacalo byt chapané ako multifacetovy?
a hierarchicky fenomén, ktoré¢ho fungovanie je zavislé na jednej strane na motivoch Ja
(napr. udrziavanie konzistencie, sebaaktualizacia), na druhej strane na konfiguracii
socialnych situacii (Blatny, Osecka & Macek, 1993). Vo vymedzeni sebahodnotenia
prevladaju zna¢né rozpory a niektori autori ho povazuju aj za ekvivalent sebavnimania.
Pod sebavnimanim je teda mozné rozumiet suhrn predstav a hodnotiacich stidov, ktoré
¢lovek o sebe ma. Sebahodnotenie zase zodpoveda celkovému postdeniu vlastnej hodnoty
alebo vyznamnosti a vyjadruje pozitivhu alebo negativnu orientdciu k sebe samému
(Suchd & Dolejs, 2016), ¢i predstavu o sebe z hl'adiska vlastnej kompetencie a ceny
(Halama & Biescad, 2006). Napriklad Minev a kol. (2018) uvadzaji, Ze synonymami
sebahodnotenia su pojmy suvisiace s vlastnou dolezitost'ou (self-importance), sebatctou
(self-respect), sebalaskou (self-love) atplnostou (self-completeness) a zaroven, ze
sebahodnotenie sa vyznamovo odliSuje od sebaddvery (self-confidence) a sebaucinnosti
(self-efficacy), pretoze tieto dva koncepty V sebe zahfiaju presvedéenia o osobnostnych
kvalitach a budiicom vykone. Smékal (2002) za ustrednt charakteristiku sebahodnotenia
povazuje sebauctu, ktora moéze byt bud internalisticka alebo externalisticka.
Za internalisticky typ sebaucty oznacuje sebatctu budovani a odvodenu z toho, ako
uspesne sa nam dari dosahovat’ vytycené ciele ¢i ulohy. Ak si vSak viac uvedomujeme
svoju osobnt hodnotu podl'a toho, ako nés reSpektuji a uznévaji ini — akii méme autoritu
a prestiz, ide o externalisticky typ sebatcty. Konecna (2010) nadvédzuje na Rosenbergovu
tedriu v tom, Ze sebahodnotenie chéapané ako vysledok socidlneho porovndvania
a sebaposudzovania na zaklade pozorovania vlastnej Cinnosti. Zaroven vSak nejde iba
0 suhrn predstav o sebe, ale skor o vyjadrenie vzt'ahu k sebe, ktory je charakterizovany
emocionalnym preZivanim Ja a toto preZivanie sa realizuje v ramci zakladnej dimenzie
hodnotenia, t.j. pozitivne-negativne hodnotenie. Blatny, Osecka a Macek (1993) uvadzaj,
Ze sebavnimanie predstavuje mentdlnu reprezentaciu Ja uloZenll v paméti ako znalostnu
Struktaru, ktora sa utvara v procese interakcie jednotlivca s prostredim, predovsetkym
socidlnym. Je faktorom psychickej regulacie spravania a sliZi ako nastroj orientacie
a zaroven ako stabilizator ¢innosti. Obsahuje kognitivnu (obsah a Struktara), afektivnu

(vzt'ah k sebe a sebahodnotenie) a konativnu zlozku (motiva¢na a sebaregula¢na funkcia).

! multifacetovy fenomén vyjadruje skutoénost, Ze sebavnimanie tvori mnoZzstvo mentalnych reprezentacii
Ja, ktoré rozni autori oznacuju ako obrazy, schémy ¢&i prototypy a ktoré tvoria uréity systém alebo priestor
vyznamov vzt'ahovanych ku konceptu Ja (Blatny, Oseckd & Macek, 1993)

26



Sebahodnotenie predstavuje Cast’ naSej osobnosti a pre jeho rozvoj arast je potrebné
vnimat” hodnotu svojej vlastnej osobnosti, ktora sa formuje v priebehu zivota tym, ako
sme schopni ¢elit’ jednotlivym vyzvam (Minev, 2018). Uz Rosenberg v roku 1965 v ramci
svojich vyskumov s teenagermi zistil, adolescenti vo veku medzi 15-18 rokom sa pomerne
intenzivne zaoberaju otdzkami svojho bytia. Ovela viac skimaju kym su, aki si dobri
V porovnani s inymi a akymi by mohli byt Zistil, Ze vySSia sebaddvera suvisi so zaujmom
rodicov o svoje deti a tak isto, Ze nizke sebahodnotenie signifikantne korelovalo s pocitmi
samoty, s citlivostou na kritiku, tizkost'ou, depresiou a psychosomatickymi problémami,
¢o po viac ako pat'desiatich rokoch potvrdzujt aj vysledky stadie Suchej a Dolejsa (2016).
Vysledky inej stadie (Cevik, 2018) zase preukézali korelaciu vysokého sebahodnotenia
S pocitmi dovery v inych l'udi, s aktivnou socidlnou zapojenostou a S vysSou uroviiou
Zivotnej spokojnosti a zdravia. Autor predmetnej stadie d’alej uvadza, Ze matkine reakcie
na dieta ajej pozitivne spravanie zvySuju pocit sebahodnoty a naopak jej nedbalost’
a odmietnutic zase zvySuje negativne atribicie smerom k vlastnému self. Vysledky
predmetnej Stadie takisto dokazujl existenciu pozitivneho vzt'ahu medzi akceptaciou seba
a akceptaciou druhych, ¢o potvrdzuje existenciu spolocného zakladu tychto dvoch
dimenzii v pozitivnych ranych interpersonalnych vzt'ahoch. Aj Vagnerova (2008) uvadza,
ze pre malé dieta ma najvacsi vyznam spravanie matky. Dieta jej nazor prebera a
predstavuje preniho zaklad sebahodnotenia. Ak matka vo svojej roli zlyhava, dieta samo
seba tazSie vymedzuje, resp. ma tendenciu hodnotit’ sa negativne a nie je uspokojovana
jeho potreba potvrdenia vlastného vyznamu. Takéto deti mavaju v neskorSom veku nizku
sebadoveru, povazuji sa za mene] hodnotné anevyznamné. Ddsledkom emocnej
deprivécie byvaju problémy v tej oblasti socializacie, kde ide o prijatie hodndt, noriem,

0 rozvijanie roli a diferenciaciu medzil'udskych vztahov.

Vagnerova (2008) uvadza, ze dospievajlici povazuju svoje pocity ¢oraz viac za intimnu
sucast vlastnej osobnosti a nie st ochotni ich zdiel'at’ s kymkolI'vek. Casto nedavaju vobec
najavo, ako sa citia, pricom svojim pocitom venuju vacsiu pozornost ako doteraz. Je
bezné, Ze v pocitoch nemaji jasno, nevedia ich dobre verbalizovat' a obavaju sa
nepochopenia avysmechu. S neistotou, ktora savisi s celkovou emocnou
nevyrovnanostou suvisia aj vykyvy v sebahodnoteni. Vlastné uvedomelé sebahodnotenie
sa naplno rozvija aZ v Skolskom veku a zvlast’ intenzivne sa preZiva v obdobi dospievania
(Langmeier & Krejéitova, 2006). Neistota a zranitelnost sebatcty sa prejavi

v precitlivenosti na akékol'vek reakcie inych l'udi, ktoré byvaji Casto interpretované ako
27



nepriatel'ské aurdzajuce. Spominani autori uvadzaju, ze urovenn sebahodnotenia na
zacCiatku dospievania spolu s otazkami o vlastnej totoznosti u VacSiny adolescentov
obvykle prudko klesa a az okolo 15. roku zaCina pozvol'na opétovne narastat’. V tomto
veku ma uz mlady ¢lovek tendenciu posudzovat’ sa predovSetkym podla reakcii druhych
(predovsetkym vrstovnikov) na seba samého a podl’a toho, ¢o si sam mysli o tom, ako ho
vidia. Vykyvy v sebahodnoteni potvrdzuje aj stadia z roku 2015 (Sucha, Dolejs, Skopal
& Vavrysova) hodnotiaca jeho vyvoj a zmeny v ¢ase u ziakov 2. stupiia zakladnych $kol.
Vysledky ukazuju, Ze v priebehu obdobia adolescencie dochadza k jeho zna¢nému vykyvu
a ze uroven sebahodnotenia sa odliSuje uz v ¢asovom pasme s odstupom 13 mesiacov, a to
tak z hl'adiska pohlavia, ako aj z hl'adiska jednotlivych vekovych kohort. Sebahodnotenie
ziakov vo veku od 11 do 14 rokov ma klesajucu tendenciu a od 14 do 15 roku sa jeho
hodnota opdtovne mierne zvySuje. Toto hl'adanie identity, konfuzia roli uz spominaného
prechodu z detstva do obdobia kritického uvazovania o sebe prinasa velké rizika a vyzvy.
Adolescenti zmietani vlastnou identitou postupne objavuju vlastné miesto vo svete prave
aj na zéklade prvotnej dovery v rannych Stddidch, ktora v tomto obdobi opit’ novym
sposobom upeviiuju a nasledne budovanim sebadovery ziskavaju cnost’ vernosti a stability

(Erikson, 2002).

3.2 Depresivita

Takmer kazdy c¢lovek preziva obdobia, kedy saciti smutny, otupeny abez zaujmu.
Pochopit’ depresiu moze byt’ celkom zlozité, pretoze modze byt Casto zamienana s pocitom
smutku, zarmutku alebo tazivou situaciou. Depresia moze tieto stavy Sprevadzat - je
mozné byt smutny a netrpiet’ depresiou, atak isto je mozZné trpiet depresiou bez
akejkol'vek zjavnej pri¢iny (Maloney & Kranzova, 1996). Mierna depresia je povazovana
za normalnu reakciu na rozne zivotné stresy a U 'udi sa prejavuje rozne. Medzi situacie,
ktoré najCastejSie vyvolavaju depresivne pocity, patria zlyhania v Skole alebo v préci,
strata blizkeho c¢loveka, vdzna choroba ¢i staroba. Depresia je povaZovand za poruchu
vtedy, ked’ st priznaky natol’ko véazne, Ze jedincovi narusaju kazdodenny Zzivot
apretrvavaji niekol’ko tyzdinov (Atkinson, 2003), pricom svoj zéklad nemaja
Vv emocionalnych problémoch, ale Vv problémoch biologickych (Maloney & Kranzova,
1996). Ako vsak dalej autori uvadzaju, uvedeny fakt nevylucuje ani skutocnost, ze

dlhodobé negativne pocity moézu vyvolat’ samotné emocionalne problémy, ktoré moézu
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Cloveka doviest' Kk depresii rovnako ako biologické pri¢iny. Skumanie pri¢in vzniku
dusevnych portch viak predstavuje velmi komplexny, a tak aj naroény proces. Clovek je
biopsychosocialna bytost’ a kauzalita jednotlivych faktorov a duSevnych poruch méze byt
velmi spletitd. Tak ako moze ist’ o biologicky povod, pri¢iny mdzu pochadzat aj zo
socialnej oblasti (Hasto, 2005). Mozog neustale vyhodnocuje ¢o sa deje v jeho okolitom
svete a to, ¢o vnimame prostrednictvom naSich zmyslov, posobi do istej miery formativne

na funkcie a méze mat’ vplyv aj na Struktaru mozgu (Thome, in Hasto, 2005).

Vznik rizikovych faktorov a enormny narast Grovne depresivity u deti a adolescentov je
najzjavnejsi v obdobi prechodu zo skorej, do strednej az neskorej adolescencie (Hakin &
Gillham, 2012). Podl'a Priru¢ky pre depresiu u deti a adolescentov (Abela & Hankin,
2007) priblizne 15-25% mladych Tudi zaziva velkt depresiu koncom obdobia
adolescencie. To predstavuje kazdoro¢ne zhruba milion deti, adolescentov a rodinnych
prislusnikov, ktori st vystaveni pocitom extrémnej izolacie, smutku, otupenosti, nenavisti
¢iinych znicujicich symptémov, ktoré depresia prindSa. Autori zdroveil uvadzaju, Ze
depresia a nasledna samovrazda patri K najcastejsej pric¢ine imrtia medzi adolescentami.
Maloney a Kranzova (1996) uvadzaji ako zasadnt pri¢inu vzniku depresii v obdobi
adolescencie nastup obdobia prudkych zmien — od hormonalnych zmien, cez telesné
chemické procesy az po zmeny telesnej vahy. VSetky tieto zmeny znamenaju pre mladych
dospievajtcich 'udi zhorSent schopnost’ udrzat’ si dovtedajsie ochranné mechanizmy a ich
eliminaciou dochadza k zvySenému zaplaveniu negativnymi pocitmi. Autori zaoberajici
sa vyskumom depresie u deti a adolescentov uvadzaji, ze je mozné identifikovat’ urcité
osobnostné predispozicie zvySujuce pravdepodobnost’ vyskytu depresie (Abela, Fishman,
Cohen & Young, 2012). Uvadzaju, ze u jednotlivcov s vysokou mierou zavislosti vznika
riziko rozvoja depresie po tom, ¢o boli tito jednotlivci v detstve vystaveni naruSenym
interpersonalnym vztahom, strate, opusteniu ¢i socialnemu odmietnutiu. U I'udi s vysokou
mierou sebakritiky vznika toto riziko zase po zéazitku pocitu neschopnosti splnit’ vlastné
poziadavky ¢i poziadavky inych I'udi. Vyskumom miery depresivnych priznakov beznych
Vv populacii dospievajtcich sa zaoberali aj autori Sucha, Dolej$ (2016), ktori sa zamerali
na skumanie a objasnenie vztahov medzi vybranymi osobnostnymi charakteristikami
a agresivitou gymnazialnych Studentov vo veku 15-19 rokov. Vysledky preukazali
signifikantne vyssiu troven depresivity u dievcat oproti chlapcom. McGee, Feehan,
Williams a Anderson (1992) naznacujui, ze symptomy depresie sa objavuju u deti uz

vo veku pred 12 rokom, pri¢om chlapci dosahuju vysSie hodnoty ako dievcatd. Predoslé
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zistenia teda opédtovne poukazuju na to, ze medzipohlavné rozdiely v depresivite mézu byt

vel'mi citlivé na vek poc¢as obdobia adolescencie (porov. aj Langmeier, Krejcitova, 2006).

3.3 Uzkostnost’

Téme uzkosti ako zdkladnému existencialnemu pocitu bolo venovanej mnoho pozornosti
zo strany filozofov. Nakone¢ny (2000) uvadza ako jedného z hlavnych predstavitelov,
ktori tato problematiku tematizovali, danskeho filozofa Kierkegaarda, ktory zdoéraznoval,
ze sa vyvija z vnutra ¢loveka ako nieco Specificky 'udského, ako reflexia l'udského bytia
obklopeného prirodnymi silami a plného bezmocnosti, ale zaroven obrateného k vyssiemu
svetu plného nadeje. Cevik (2018) uvadza, ze tzkost’ je definovana ako stav nestability
medzi usilim jednotlivea o kontrolu situdcie ajeho neschopnostou bojovat proti nej,
pricom je zaroven spajana s pocitom sebavedomia. Tiez ju opisuje ako stav vzruSenia,
ktory zrafiuje emoc¢nu a intelektualnu rovnovahu a vedie k stiahnutiu pocitov. Matos a kol.
(2008) popisujt, ze sa objavuje ako bezny, funkény a prechodny zazitok, ktorého povaha
a intenzita sa vel'mi 1i$i v nadvdznosti na vyvojovom stupni jednotlivca. V sticasnej dobe,
ktora prinasa tol’ko podnetov ako nikdy pred tym, sa tak do kazdodennych zivotov Coraz
viac dostavaji emocie obav, uzkosti a strachu. Mnoho I'udi podlieha takpovediac pretlaku
podnetov, ktoré na nas z okolia posobia a za kazdi cenu sa s mnozstvom z nich snazia
identifikovat. Takyto enormny tlak, ¢i uz vyplyvajici z nastavenia osobnych ciel'ov,
Casového stresu ¢i ofakavani spolo¢nosti, vyraznym spdsobom vplyva na duSevny stav
mnohych l'udi. Rohr (2012) vo svojej praci uvadza, Ze beZznym znakom cloveka trpiaceho
uzkost'ou je snaha ju skryvat. A to nielen pred okolim, ale aj pred sebou samym, ¢im sa
snazime €o najviac priblizit' idedlnym predstavam o sebe samych. Psychologovia tento
stav nazyvaju tabuizdciou uzkosti. Takéto popieranie vlastnych uzkosti a obav moze
sposobit’, ze si budu hl'adat’ cestu na povrch inym spdsobom. A prave tento proces byva
Casto sprevadzany vo forme inych emocii: agresie, zlosti a smutku. Maloney a Kranzova
(1996) rovnako ako v pripade depresie uvadzaju, ze uzkost je mozné prezivat bez
akejkol'vek zjavnej pri¢iny ato aj v pripadoch, ked c¢lovek preziva pozitivne situacie.
Goleman (2005) k téme tizkosti uvadza, ze l'udia ponoreni do svojich ponurych myslienok
si nevsimaju svoje fyzické pocity Sprevadzajuce uzkost, ktoré takéto myslienky

vyvolavaju. NajcastejSie ide o busenie srdca, potenie ¢i pocity svalového trasu.
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Co sa tyka tizkosti v detstve, &asto dochadza zo strany rodi¢ov k spajaniu pocitov tizkosti
s pocitmi strachu. Kym strach predstavuje reakciu na skutoc¢né, resp. niekedy aj zdanlivé
nebezpecie adieta sa domnieva, ze mu je vydané napospas, Uzkost' sa Casto krat
vyznacuje nejasnou mnohoznac¢nost'ou, ktora zneistuje a pdsobi ako nebezpecny podnet
(Rogge, 1999). Uzkost moze byt trvald aspojena s ochromujicimi pocitmi
podnecujucimi k uteku, spojenymi so slabostou, nemohtcnostou ¢ bezmocnostou. Casto
stvisi s bezmocnostou, ktora vyvolava pocit neschopnosti konstruktivne zvladnut
nebezpecnl situaciu. Toto plati predovsetkym pre socidlnu, vychovne podmienenu
uzkost’, ktorej priCiny lezia v blizkom okoli dietata. A prave tieto izkosti sa zdaju dietatu
Casto hrozivé, zasahuju celu cast’ jeho osobnosti a negativne ovplyviiuju jeho doéveru
a sebahodnotenie. Vagnerova (2008) upozoriiuje na nepriaznivy vplyv uzkostlivého
postoja rodica vo vztahu kvyvoju detskej identity, ktory funguje ako zataz,
obmedzovanie samostatnosti, urovne sebahodnotenia a celkového postoja k svetu. Ak totiz
dieta v ranom Skolskom veku nekriticky prijima nézory dospelych autorit, zacne sa
celkom logicky bat’ tiez. M6ze mat’ problém s akceptovanim nazorov dospelych aj deti
a prijatie takéhoto defenzivne zamerané¢ho postoja bude diet’a izolovat’ predovsetkym od
jeho vrstovnikov. Najmi v obdobi stredného Skolského veku, kedy je vysoko hodnotena
odvaha a sebaistota, predstavuje akykol'vek prejav strachu a tizkosti dovod k posmechu.
Swan akol. (2018) uvadzaju, ze vyhybavost, ktora je prejavom uzkosti v oblasti
spravania, moZze sposobovat’, Ze sa mlady clovek za¢ne vyhybat’ socidlnym, profesijnym
¢1 akademickym aktivitam, ktoré¢ v kone¢nom dosledku obmedzuji vyslednti spokojnost’
Vv tychto oblastiach. Téme uzkosti sa venovala aj Ceska Standardizacna $tadia Skaly
uzkostnosti, ktora preukazala, Ze priemerna hodnota tzkostnosti u chlapcov rastie, pricom
dievéata su $tatisticky vyznamne tzkostnej$ie ako chlapci (Ceresnik, Dolejs & Skopal,
2017).

Uzkost' ako uUstredna téma zaujmu je znama aj v Bowlbyho praci o vztahovej vizbe
(2010, 2012). Uzkost primarne spajal s procesom straty a odlacenia deti od rodicov a uz
pociatky svojej prace venoval skimaniu dopadov odlicenia na diet'a. Aj napriek tomu, Ze
mnozstvo autorov odmietalo prijat’ jednoduchost’ myslienky 0 povode vzniku uzkosti, teda
0 dolezitosti straty, resp. odlucenia od vztahovej osoby, Bowlby vo svojom diele
obhajoval jej jednoduchost. Ako uvadza Hasto (2005), Bowlbyho vyskumy umoznili
identifikovat’ vztahy medzi odli¢enim ako formou naruSenia vidzby a urCitymi

komunikacnymi vzorcami v spravani matky. Tieto komunikacné vzorce mozu aktivovat
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rovnaké mechanizmy U dietat’a a poznacovat’ tak vyvin jeho osobnosti prostrednictvom
vnutornych pracovnych modelov. V nadviznosti na typoldgiu vzt'ahovej véizby podla
Ainsworthovej (Ainsworthova, Bowlby, 1989) deti s neistou vztahovou viazbou prezivaju
silnt tzkost’ a pocit, Ze nie si dostato¢ne milované. Bezpecny typ pripttania v detstve tak
predstavuje kI'icovy element zdravého vyvoja, budovania sebaucinnosti a zdravej urovne
sebadovery na to, aby ochraiiovali jednotlivca pred stresujucimi situdciami a tiez na to,
aby si dokazali budovat’ zdravé vztahy pocas vyvoja a v dospelosti. Neisté typy pripatania
st povazované za dolezity faktor zranitenosti atak formovanie citového pripttania je
klaiCovym vyvojovym procesom s ohladom na regulaciu uzkosti (Williams a kol., 2017,
Rogge, 1999).
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4 METODOLOGICKY RAMEC VYSKUMU

Hlavnym zdmerom predkladanej prace je popisat’ sivislost medzi zlozkami vztahovej
vizby a vybranymi osobnostnymi charakteristikami, ako aj stvislosti medzi zlozkami
vzt'ahovej vidzby a mierou sebahodnotenia u adolescentov. Pre tento ucel sme zvolili
kvantitativny pristup s pouzitim 4 dotaznikovych metod, ktoré boli administrované
ziakom troch ndhodne vybratych Skolskych zariadeni v Bratislave. Jedna dotaznikova
metdda je zamerand na meranie vnimania pozitivnych a negativnych dimenzii vztahov
medzi adolescentmi aich rodi¢mi (IPPA — Inventory of Parent and Peer Attachment),
d’alsie dve su zmerané na meranie aktualnej miery uzkostnosti a depresivity (SUDS —
Skala tGizkostnosti Dolejs a Skopal, SDDSS — Skala depresivity Doljes, Skopal a Suchd)
aposledna $tvrtd meria sebahodnotenie (RSS — Rosenbergova $kala sebahodnotenia).
V dalSich castiach praktickej Casti prace sa zameriavame na bliz§i popis cielov préce,
hypotéz, vyskumnych otdzok, vyskumného stboru, pouzitych psychodiagnostickych
metdd a etickych problémov. Zaver prace tvoria vysledky, ktoré su zhrnuté v diskusnej

Gasti.

4.1 Vyskumny problém

Teoretickym zakladom prace je popis teérie vzt'ahovej viazby podla Bowlbyho (2010;
2012) ajej nadvdzného rozsirenia podla prace Ainsworthovej (Ainsworthova, 1979,
1985). V praci sa zaoberame aj jednym z viacerych aspektov nazerania na vztahovi
vidzbu, ato z pohladu jej troch dimenzii, ktorych meranim sa zaoberal tim autorov
Armsden a Greenberg (1987). Teoreticka Cast’ zahina aj popis vybranych osobnostnych
charakteristik (depresivita, tzkostnost) a koncept sebahodnotenia. Vyskumny problém
nasej prace predstavuje preskiimanie suvislosti a vztahov medzi jednotlivymi zlozkami
vztahovej vizby (stupen vzdjomnej dovery, kvalita komunikacie, rozsah hnevu
a odcudzenia) auzkostnostou, resp. depresivitou a medzi jednotlivymi zlozkami
vztahovej viazby a konceptom sebahodnotenia. Cielom nasej prace je teda najst’ a popisat’

vyS$§ie spominané suvislosti a vztahy medzi jednotlivymi premennymi.
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4.2 Vyskumné hypotézy, vyskumné otazky

Teoria vztahovej vizby tak, ako ju popisal Bowlby (1982; 2010) a nasledné rozpracovanie
tohto konceptu Ainsworthovou (1979) zmenil dovtedajsi spésob premyslania o vyzname
citovej viazby medzi dietatom a matkou, ato hlavne v pripadoch jej vzajomného
narusenia V dosledku separacie, deprivacie ¢i smutenia. V nasej praci sme v nadvéznosti
na teoreticky zaklad citovej viazby medzi dietatom a rodicom hladali savislosti medzi
citovou vdzbou a osobnostnymi charakteristikami v neskorSom vyvine. V nadvaznosti na
uvedené sme stanovili hypotézy, ktoré sme v dosledku lepsej prehl'adnosti rozdelili podla
jednotlivych  skimanych osobnostnych fenoménov — tzkostnosti, depresivity

a sebahodnotenia.

Hypotézy pre oblast’ izkostnosti:

Hypotéza 1:  Existuje Statisticky vyznamna suvislost’ medzi zlozkami vzt'ahovej vizby
a troviiou uzkostnosti.

Hypotéza 2: Zlozky vztahovej vdzby dovera k matke aotcovi budu Statisticky
vyznamne negativne suvisiet’ s uroviiou izkostnosti.

Hypotéza 3:  Zlozky vztahovej vizby kvalita komunikacia s matkou a otcom buda
Statisticky vyznamne negativne suvisiet’ s troviiou uzkostnosti.

Hypotéza 4: Zlozky vztahovej vdazby miera hnevu a odcudzenia k matke a otcovi

budu Statisticky vyznamne pozitivne stvisiet’ s troviiou tizkostnosti.

Hypotézy pre oblast’ depresivity:

Hypotéza 5:  Existuje Statisticky vyznamna stvislost’ medzi zlozkami vztahovej vizby
a uroviou depresivity.

Hypotéza 6:  Zlozky vztahovej vidzby dovera k matke aotcovi budu Statisticky
vyznamne negativne stvisiet’ S trovilou depresivity.

Hypotéza 7:  Zlozky vztahovej vizby kvalita komunikacia s matkou a otcom budu
Statisticky vyznamne negativne suvisiet’ s uroviiou depresivity.

Hypotéza 8: Zlozky vzt'ahovej vdazby miera hnevu a odcudzenia k matke a otcovi

budu Statisticky vyznamne negativne suvisiet’ s tiroviiou depresivity.

35



Hypotézy pre oblast’ sebahodnotenia;:

Hypotéza 9:  Existuje Statisticky vyznamna stuvislost’ medzi zlozkami vztahovej vizby
a mierou sebahodnotenia.

Hypotéza 10: Zlozky vztahovej vidzby dovera k matke aotcovi budu Statisticky
vyznamne pozitivne suvisiet’ s uroviiou sebahodnotenia.

Hypotéza 11: Zlozky vztahovej vazby kvalita komunikacie s matkou a otcom budu
Statistiky vyznamne pozitivne suvisiet’ s uroviiou sebahodnotenia.

Hypotéza 12: Zlozky vztahovej vdzby miera hnevu a odcudzenia k matke a otcovi

budu $tatistiky vyznamne negativne suvisiet’ s uroviiou sebahodnotenia.

Okrem stanovenia hypotéz sme vzhl'adom na zameranie vyskumu stanovili aj zékladné
vyskumné otdzky, ktorymi sa snazime zistit' existenciu rozdielov medzi jednotlivymi
premennymi V zavislosti od rozdielu pohlavia, ako aj zistit’ existenciu rozdielov v miere

sebahodnotenia v zavislosti od veku:

Vyskumna otazka V1: OdliSuju sa Statisticky vyznamne dievc¢ata a chlapci v urovni

uzkostnosti vzhl'adom na zlozky vzt'ahovej vizby?

Vyskumna otazka V2: Odliuju sa Statisticky vyznamne dievéata a chlapci v urovni

depresivity vzhl'adom na zlozky vztahovej vizby?

Vyskumna otazka V3: Odlisuju sa Statisticky vyznamne dievcéata a chlapci v miere

sebahodnotenia vzhl'adom na zlozky vztahovej vazby?

Vyskumna otiazka V4: OdlisSuju sa Statisticky vyznamne najmladSi a najstarSi

respondenti v miere sebahodnotenia?
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5 REALIZACIA VYSKUMU, ZBER DAT A ETIKA
VYSKUMU

5.1 Realizacia vyskumu, zber a spracovanie dat

Jednotlivé psychodiagnostické metody (IPPA, SUDS, SDDSS a RSS), ktoré boli pouzité
na zber dat, boli zosumarizované do jednej dotaznikovej batérie a nasledne boli
distribuované a administrované v papierovej podobe formou pero-papier. Dotaznikova
batéria obsahovala okrem samotnych psychodiagnostickych metéd aj uvodna stranu so
zékladnymi informaciami o realizovanom vyskume, Cast’ so zakladnymi identifikaCnymi
udajmi pre respondenta (vek, pohlavie, trieda) a jednu samostatnu otazku, na ktora mal
kazdy respondent odpovedat’ este pred samotnym testovanim. Otdzka sa tykala vyjadrenia
pocitu celkovej spokojnosti so samym sebou a znela ,, Vo vseobecnosti som sam/sama so

sebou spokojny/spokojnda a mam k sebe dobry vztah .

Co sa tyka vyberu a oslovenia jednotlivjch $kol, i§lo onahodny vyber a kolské
zariadenia boli kontaktované pisomnou formou prostrednictvom e-mailu. Z celkového
poctu oslovenych bratislavskych $kol reagovali pozitivne 3 Skoly (jedna klasicka 9-ro¢na
zakladna Skola a dve 8-ro¢né gymnazia). V kazdej zo §kol predchadzalo samotnému zberu
dat kratke osobné stretnutie, v rdmci ktorého boli povereni zastupcovia kol oboznameni
so zékladnymi podmienkami vyskumu a dostali k nahliadnutiu dotaznikovl batériu.
Administracia dotaznikov bola realizovand z véacSej casti autorkou predkladanej prace
a Cast’ dotaznikovych batérii bola v rovnakom c¢ase vzdy paralelne administrovand aj

prostrednictvom vopred dohodnutych pedagdgov vo viacerych triedach.

Zber dat prebiehal pocas troch dni a testovanie v ramci kazdej zo §kol prebiehalo pocas
jedného dna. Po vyzbierani dat nasledovala faza prepisu tdajov z papierovej podoby do
podoby elektronickej apre tento tcel bol vyuzity tabulkovy procesor Excel. Prepis

hrubych dat zabral priblizne 30-35 hodin ¢istého casu.

V ramci dotaznikovej batérie boli tri metddy, ktoré obsahovali aj reverzné polozky a bolo
ich potrebné prekodovat’. V ramci dotaznika IPPA islo o polozky 3, 6, 9 a 14, v ramci
dotaznika SUDDS to boli polozky 7, 8 a 14 a v ramci dotaznika RSS to boli polozky 2, 5,
7, 9 a 10. Pre vypocet Statistickych dat bol pouzity program SPSS — 25 [Statistical
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Package for Social Sciences]. Prostrednictvom tohto programu sme boli schopni vyjadrit’
deskriptivne hodnoty nami pouzitych metodik. Na overenie normality sme pouzili
hodnotu zo$ikmenia a Kolmogorov-Smirnov test, na zaklade ktorych sme zistili, Ze
normalita bola porusend vo vSetkych skalach dotaznikov, ktoré sme pouzili. Na testovanie
hypotéz sme pouzili neparametricki metdédu Spearmanov korela¢ny koeficient, na
testovanie vyskumnych otdzok V1, V2, V3 sme pouzili spésob porovnavania korelaénych
koeficientov z nezavislej vzorky ana testovanie vyskumnej otizky V4 sme pouzili

Spearmanov korela¢ny koeficient. Vysledky uvadzame v nasledujiacej kapitole.

V ramci spracovania dat sme vzhl'adom na nekompletnost’ vyplnenych dat pristapili aj

k Cisteniu dat a to nasledovnym spdsobom:

Z celkového poctu zozbieranych dat, ktoré predstavovalo 298 respondentov, bolo
vylucenych celkovo 13 respondentov z dévodu netplnosti zodpovedanych poloziek. Tito

respondenti vo svojich odpovediach neuviedli viac ako dve odpovede.

V 15 pripadoch uviedli respondenti nerozhodnti odpoved’ sposobom, Zze zaznalili dve
susediace hodnoty. V takomto pripade sme odpoved’ prepocitali priemerom odpovedi

respondenta v danom dotazniku.

V 19 pripadoch respondenti v ramci dotaznika IPPA vyplnili iba jednu cast — bud
tykajucu sa matky (3 respondenti), alebo tykajicu sa otca (16 respondentov).
V 1 pripade respondent nevyplnil cely dotaznik IPPA. Vo vSetkych 20 pripadoch vSak
respondenti odpovedali na zvy$nu Cast' dotaznikovej batérie, a preto boli zahrnuti do
Statistickych vypoctov.

V 7 pripadoch respondenti neodpovedali na cely dotaznik RSS a z tohto dovodu boli

vyradeni zo Statistickych vypoctov v ramci danej kategorie.

V 5 pripadoch respondenti neuviedli triedu/rocnik, ale vzh'adom na to, Ze dotazniky boli
evidované v poradi, vakom boli zbierané, vo vSetkych pripadoch bolo mozné

identifikovat’, Ze patria do jednej skupiny dat a bolo tak mozZné identifikovat triedu/ro¢nik.

5.2 Etika vyskumu

Pri realizdcii naSej vyskumnej Studie boli dodrziavané etické Standardy a normy.

Vzhl'adom na to, Ze zber dat bol realizovany medzi Ziakmi vo veku od 10 rokov, na
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realizaciu vyskumu bolo potrebné zabezpecit' aj informovanie zdkonnych zastupcov
respondentov. Dve z troch Skolskych zariadeni disponovali generalnym stihlasom, ktory
zahfiial nami skimant problematiku a z tohto dovodu nebolo potrebné distribuovat
informované sthlasy pre rodicov. Jedna Skola pred samotnym testovanim distribuovala
ziakom informované suhlasy pre rodiCov a samotného zberu dat sa zcastnili iba ti Ziaci,

ktori predmetné informované stihlasy odovzdali v dei testovania.

Pred samotnym zberom dat boli Ziaci opédtovne obozndmeni s informéciou, ze ide
0 dobrovol'ny a anonymny vyskum a Vv pripade, ak ziak pocas testovania zisti, ze na dané
otazky nevie, nechce, resp. nedokdze odpovedat, testovania sa moze kedykol'vek vzdat'.
Takyto pripad bol zaznamenany 1, kedy respondent pri odovzdavani testovacich harkov
odovzdal prazdny harok a povedal, Ze na otazky nedokazal odpovedat. Ziaci boli zaroveii
vzdy vyzvani ktomu, aby sa nikde vramci dotaznikov nepodpisovali a jedinym

identifikatorom bola vzdy dana $kola, trieda, pohlavie a vek.

Zastupcom jednotlivych Skolskych zariadeni bola poskytnutd moznost’ detailnejSicho
informovania sa 0 zameroch a cieloch vyskumnej $tadie a tieto informacie boli kazdej
Skole poskytnuté este pred samotnym testovanim pri prvom osobnom stretnuti. V jednom
pripade dostala Skola spétni vézbu od rodi¢a v podobe ziadosti o blizSie informécie
ohladom realizovaného vyskumu. Skola poskytla rodiovi podrobnejsie informacie
prostrednictvom e-mailu s kontaktnymi tdajmi na realizatorku $tudie. Rodi¢ sa vSak uz

nasledne nedopytoval Ziadnych d’alSich informacii.
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6 CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEHO SUBORU
A POUZITE VYSKUMNE METODY

6.1 Vyskumny subor

Vyskumny stbor nasho projektu predstavuju ziaci ndhodne vybratych 3 bratislavskych
Skolskych zariadeni s povinnou 9-ro¢nou Skolskou dochadzkou. Zber dat sa uskutoc¢nil
v ¢asovom rozmedzi od decembra 2018 do februara 2019. Do Skolskych zariadeni, ktoré
sa zUcCastnili vyskumu patri jedna klasicka 9-rocna zakladnd Skola adve 8-rocné
gymnazia. Zvoleny pocet Skolskych zariadeni bol dany naplnenim vopred stanovenej

minimalnej cielovej hranice respondentov.

Vyskumny subor tvorilo spolu 298 Zziakov vo veku 10-17 rokov, z toho 147 chlapcov
a 151 dievcat. Z uvedeného poctu odovzdalo nekompletne vyplnené dotaznikové batérie
spolu 13 respondentov (8 diev€at a5 chlapcov), ktori boli vyliceni z celkového
vyskumného suboru, pretoze s tymito dotaznikmi sa vzhl'adom na nekompletnost’ dat
nedalo pracovat’. Pri Statistickych vypoctoch sme teda vychadzali zo suboru, ktory finalne
tvorilo 285 ziakov vo veku od 10-17 rokov, z toho 143 dievéat (50,18 %) a 142 chlapcov
(49,82 %). Z celkového poctu respondentov 285 nevyplnili ¢ast’ dotaznika IPPA tykajicu
sa vztahu k matke 3 respondenti, Cast’ tykajicu sa vztahu k otcovi 16 respondentov
a 1 respondent nevyplnil cely dotaznik tykajici sa citovej vizby. Ked'Ze na zvy$né tri
dotaznikové metddy plne odpovedali, z vyskumného suboru vyradeni neboli a boli
zahrnuti do Statistickych vypoctov v ramci jednotlivych kategérii. Priemerny vek ziakov
bol M=13,18 roka so Standardnou odchylkou SD=+1,46. Priemerny vek dievéat bol
M=13,32 a priemerny vek chlapcov bol M=13,04. Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze vyskumny
stbor tvorili dva rozne typy $kol (klasicka 9-rocna zakladna skola adve 8-rocné
gymnazia), V naSich vypoétoch sme vzhladom na nekonzistentnost poctu roc¢nikov
Vv jednotlivych Skolskych zariadeniach (9 ro¢nikov oproti 8 ro¢nikom) neporovnavali
udaje vramci jednotlivych ro¢nikov, ale vramci vekovej kategorie respondentov.
Najvyssi pocet respondentov sme zaznamenali na 8-roécnom gymnaziu (n=104) a najnizsi
pocet respondentov na 9-ro¢nej zakladnej skole (n=82). Vekova hranica vyskumného

cv v

17. rokov (5 respondentov), pricom najviac respondentov dosahovalo vek 12 rokov
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(79 respondentov). PodrobnejSie informacie

V tabulke ¢. 1 a 2.

Tab. 1: Zakladné informacie o vyskumnom subore

SPOLU

POHLAVIE pocet %

dievéata 143 50,18

chlapci 142 49,82

VEK
10. 1 0,35
11. 29 10,18
12. 79 27,72
13. 63 22,11
14. 60 21,05
15. 32 11,23
16. 16 5,61
17. 5 1,75

SKOLA

Skola 1 82 28,77

Skola 2 99 34,74

$kola 3 104 36,49

o vyskumnom stbore sa nachadzaji

Z tabulky 2 mdzeme pozorovat, Ze najvyssi priemerny vek dosahovali respondenti

skoly 2 (M=13,89). Najmladsi respondent pochadzal zo $koly 3 aVvtomto Skolskom

T v w

respondentov. Uvedené udaje ilustruje aj grafické zobrazenie veku v zavislosti od

jednotlivych §kol v grafe €. 1.

Tab. 2: Vek podla $§kél a pohlavia

pocet priemer SD Min Max Median
chlapci 46 13,11 1,27 11 16 13
Skola 1 dievgata 36 12,58 1,16 11 15 13
SPOLU 82 13,05 1,22 11 16 13
chlapci 35 13,77 1,36 12 17 13
Skola 2 dievgata 68 13,94 1,63 12 17 14
SPOLU 99 13,89 1,55 12 17 14
chlapci 65 12,65 1,29 10 15 12
Skola 3 dievéata 39 15,56 1,27 11 15 12
SPOLU 104 12,62 1,28 10 15 12
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Graf 1: Krabicovy graf pre zobrazenie veku v zavislosti od Skoly a pohlavia

POHLAVIE

| M Chiapci
M Dieviata

VEK

Skola 1 Skola 2 Skola 3

6.2 Pouzité vyskumné metody

Pre zber dat sme pouzili testovl batériu pozostdvajicu z Gvodnej strany obsahujucej
zékladné informacie o dotaznikovej §tidii a jej cieloch vratane pokynov pre vyplianie
a zo 4 dotaznikovych metod. Jednotlivé psychodiagnostické metdody su zoradené

v nasledujicom poradi:

1) Dotaznik rodicovského a rovesnickeho priputania (IPPA),
2) Skala uzkostnosti Dolejs a Skopal (SUDS),

3) Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (SDDSS),

4) Rosenbergova skala sebahodnotenie (RSS).

Respondenti celkovo odpovedali celkovo na 104 dotaznikovych poloziek, pricom
V ivodnej Casti testovej batérie odpovedali na otdzky tykajice sa pohlavia, veku, triedy
a datumu administracie a jednu samostatni otazku tykajucu sa ich pocitu spokojnosti
k sebe samému. Vsetky dotazniky boli vyplnené formou pero-papier. Na overenie
spol’ahlivosti jednotlivych vyskumnych metdéd sme pouzili Cronbachovu alfu, na zéklade
ktorej sme zistili, Ze vSetky Skaly, ktoré vo vyskume pouzivame su spolahlivé.

Podrobnejsie tdaje uvadzame v nasledujicej kapitole.
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6.2.1 Dotaznik rodic¢ovského a rovesnickeho pripttania - IPPA

Dotaznik rodi¢ovského arovesnickeho priputania (Inventory of Parent and Peer
Attachment - IPPA) predstavuje metodu zameranu na vnimanie pozitivnych a negativnych
dimenzii vztahov medzi adolescentami a rodiémi, resp. medzi adolescentami a ich
rovesnikmi. Konkrétne skima to, ¢i tieto osoby predstavuji pre adolescenta zdroj
psychologického bezpecia a podpory (Armsden & Greenberg, 2009). Povodna verzia
dotaznika bola uverejnena v roku 1987 a obsahovala 28 poloziek tykajucich sa vztahu
srodi¢mi a 25 poloziek tykajucich sa vztahu s rovesnikmi. Revidovany dotaznik z roku
2009 obsahuje dve samostatné Casti — jedna skiima citové puto k rodi¢om (zvlast' k matke
a zvlast k otcovi) a druhd skama citové puto k rovesnikom. V naSej praci sme vyuzili
revidovanu Cast’ tykajicu sa vztahu k rodi¢om. Tento dotaznik tvoria tri subskaly zahrnuté
Vv 25 polozkéch, ktoré su formulované formou jednoduchych konstatovani o spravani sa
rodi¢ov v situdcidch s kontextom vzbudzujucim emociondlnu odozvu (Michal¢akova,

Lacinova, Bousa & Kotkova, 2010). Predmetné subskaly vyjadruju:

- stupen vzajomnej dovery (9 poloziek),

- kvalitu komunikacie (8 poloziek),

- rozsah hnevu a odcudzenia (8 poloziek).
Ide o sebaposudzovaci dotaznik s 5-stupfiovou Likertovou Skalou s vyjadreniami od
,»1 — nikdy alebo skoro nikdy* po ,,5 — vzdy alebo skoro vzdy*, ktor4 bola testovana na
respondentoch vo veku 16-20 rokov (Armsden & Greenberg, 2009). Jeho autori vSak
uvadzaju, Ze pouzitie tejto metddy je mozné aj pre mladsSie deti a dosiahnuté hodnoty
Vv ramci overovania validity ukézali prepojenie na niekol’ko osobnostnych premennych.
V neskorSej adolescencii bola zistend koreldcia citove] vézby s pozitivnym
sebahodnotenim a jeho stabilitou, Zivotnou spokojnostou a aktudlnym stavom
(depresivita, uzkostnost, hnev/odcudzenie, skryty hnev asamota). Autori metddy
uvadzaju spolo¢né hodnoty reliability pre vSetky zlozky citovej vazby k matke (0=0,87)
a otcovi (0=0,89). Na overenie reliability v nasej praci sme pouzili Cronbachovu alfu pre
jednotlivé zlozky citovej vdzby u matky aj otca avysledky uvadzame v nasledujicej

kapitole.
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6.2.2 Skala tizkostnosti Dolej§ a Skopal (SUDS)

Na meranie miery uzkostnosti sme v nasej praci pouzili Skalu izkostnosti Dolej$ a Skopal
(Dolejs & Skopal; slov. modif.: Cerednik, 2013), ktora hodnoti jeden zo zakladnych rysov
dospievajucej mladeze a poskytuje informacie o konkrétnom cloveku vo vztahu
k rovesnickej skupine. Skéala konkrétne vyjadruje mieru uzkostnosti dospievajuceho
adolescenta vzhl'adom k populécii rovnako starych rovesnikov. Bola vytvorena v ramci
vyskumného projektu zameraného na Ziakov vo veku 11-15 rokov. Pri tvorbe $kaly bolo
povodne zostavenych 800 otazok a tvrdeni, z ktorych Cast’ pochédzala aj z inych Ceskych
a zahraniénych diagnostickych metod. Matematicko-Statistickymi analyzami bolo do
finalnej verzie identifikovanych 24 otdzok diagnostikujicich uzkostnost ako stalejSiu
charakteristiku osobnosti, z ktorych 3 st reverzné. Jednotlivé polozky maju uzky vztah
k celkovému skoére (v rozmedzi 1=0,37 az r=0,67) a ide o stredne silny vztah na hladine

vyznamnosti 0,001.

Popula¢né normy predmetnej Skaly vytvoril autorsky tim na zaklade celorepublikového
vyskumu s 10-15 roénymi respondentami, ktoré su delené podl'a pohlavia a veku. Normy
poskytuju moznost’ zaradit’ vySetrovani osobu na konkrétne miesto v populacii na zaklade
dosiahnutého celkového hrubého skore, ktoré sa nasledne prevadza na percentily a tak je
mozné ziskat’ prehl'adné porovnanie dospievajucich s jeho vrstovnikmi. Kolektiv autorov
uvadza viacero publikacii daného dotaznika spolu s hodnotami reliability v rozpati
od 0=0,83 do a=0,90 (Ceresnik, Dolejs & Skopal, 2017). Na overenie reliability v nasej

praci sme pouzili Cronbachovu alfu a vysledky uvadzame v nasledujucej kapitole.

6.2.3 Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (SDDSS)

Mieru depresivity sme merali prostrednictvom nastroja Skala depresivity Dolejs, Skopal
a Sucha (Dolejs, Skopal, & Sucha, 2013; slov. modif.: Ceresnik, 2018), ktory je ur€eny na
zistovanie aktudlnej miery depresivity. Je zacieleny najmi na skupinu dospievajucich,
u ktorej je sucasny pocet diagnostickych nastrojov pomerne obmedzeny. Diagnostika
miery aktudlnej depresie je dolezitd najmd z hl'adiska elimindcie spominaného stavu
apomoci K zlepseniu zivota jednotlivca trpiaceho takymito problémami. Tato skala
umoznuje identifikovat’ jedincov, ktori st aktudlne depresivnej§i oproti svojim

rovesnikom a ktorym modze byt na zadklade rozpoznania depresivnej symptomatologie
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poskytnuta v&asna a efektivna pomoc. Skala obsahuje 20 tvrdeni, na ktoré respondent
reaguje vyberom jednej zo Styroch moznosti od ,;rozhodne nesthlasim®, ,nestihlasim®,
»Suhlasim® az po ,;rozhodne suhlasim®“. Ako impulz k vytvoreniu tejto Skaly sluzila
Beckova Skala depresivity a pri jej vyvoji bolo vyuzitych niekol’ko roznych nezavislych
skupin probandov. Statisticko-matematické analyzy dat vychadzajt z idajov respondentov
vo veku 15-19 rokov. Autori prirucky uvadzaju hodnotu reliability a=0,91. Na overenie
reliability v naSej praci sme pouzili Cronbachovu alfu vysledky uvadzame v nasledujice;j

kapitole.

6.2.4 Rosenbergova $kala sebahodnotenia (RSS)

Na meranie globalnej tirovne sebahodnotenia sme v nasej vyskumnej praci pouzili Siroko
vyuzivanu sebavypovednu Rosenbergovu skalu sebahodnotenia. Téato Skala meria celkovu
uroven globalneho vztahu samého k sebe (Rosenberg, 1965; Blatny, Osecka, 1994; slov.
modif.: Cere$nik, 2013). V porovnani z predchadzajucimi vyskumami, ktoré boli
zamerané samostatne na sebadOveru a sebapodcenovanie, ide o jednofaktorovu Skalu
vytvoreni na zdklade faktorovej analyzy, ktord zachytiva celkové hodnotenie seba
a celkovy obraz pozitivnych a negativnych postojov voci sebe. Obsahuje 10 poloziek
a v slovenskej verzii respondenti vyberaji z odpovedi v ramci 4 bodovej Likertovej skaly
od ,rozhodne nesuhlasim“ po ,rozhodne suhlasim®. Skala obsahuje 5 pozitivne
formulovanych a5 negativne formulovanych poloZiek, ktoré sa pri vyhodnocovani
rekdduji a vysoké skore naznacuje vysoké sebahodnotenie (Halama & BieScad, 2006).
Ako autori d’alej uvadzaji, vnltorna konzistencia Skaly je adekvatna a koeficienty
Cronbachovho alfa sa pohybujti od 0=0.72 po 0=0.88. Na overenie reliability v nasej praci

sme pouzili Cronbachovu alfu vysledky uvadzame v nasledujucej kapitole.
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7 VYSLEDKY VYSKUMU

V tejto Casti prace postupne popiSeme vysledky, ktoré boli zistené prostrednictvom
jednotlivych Statistickych metdéd. Popis a interpretaciu hodnot zacneme vyhodnotenim
reliability jednotlivych vyskumnych metdd, nasleduje overenie existencie Statisticky
vyznamnej suvislosti medzi zlozkami vzt'ahovej vizby, uzkostnostou, depresivitou
a sebahodnotenim a na zaver popiSeme Statistické overenie vyskumnych otazok, ktoré su
primarne zamerané na skumanie existencie medzipohlavnych rozdielov v ramci
jednotlivych skimanych premennych. Do Statistickych analyz st zahrnuté zékladné
demografické udaje tykajuce sa pohlavia a veku, ako aj samostatna polozka zivodu
dotaznikovej batérie, ktora sa tykala vyjadrenia respondenta o jeho celkovej spokojnosti

so samym sebou.

7.1 Overenie reliability vyskumnych metod

Na overenie spolahlivosti jednotlivych vyskumnych metdd sme pouZzili Cronbachovu alfu,
na zaklade ktorej sme zistili, ze vSetky Skdly, ktoré vo vyskume pouzivame st spolahlivé.

Podrobnejsie tidaje uvadzame v tabul'ke 3.

Tab. 3: Reliabilita vyskumnych metod a ich porovnanie

Reliabilita podla

Vyskumna metéda Pocet poloziek Chronablgz MEE) autorov jednotlivych
metod

IPPA matka - dévera 10 0,89

IPPA matka - komunikacia 9 0,72 0,87

IPPA matka - hnev a odcudzenie 6 0,62

IPPA otec - dévera 10 0,91

IPPA otec - komunikéacia 9 0,72 0,89

IPPA otec - hnev a odcudzenie 6 0,62

SUDS 24 0,90 0,83-0,90

SDDSS 20 0,93 0,91

RSS 10 0,85 0,72-0,88

Poznamka: Armsden, Greenberg, 2009; Cere$nik, Dolej$ & Skopal, 2017; Dolej$, Zemanova & Vavrysova, 2017; Halama,
Biescad (2006).
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7.2 Overenie vyskumnych hypotéz

Na overenie existencie Statisticky vyznamnej suvislosti medzi jednotlivymi zlozkami
vztahovej vazby (dovera k matke a otcovi, kvalita komunikacie s matkou a otcom, hnev
a odcudzenie vo¢i matke a otcovi) atiroviiou jednotlivych osobnostnych charakteristik
(azkostnosti, depresivity) a konceptu sebahodnotenia sme vo vsetkych pripadoch zvolili
Spearmanov korela¢ny koeficient pre data porusujuce normalitu rozlozenia. Podrobnejsie
vysledky k jednotlivym hypotézam uvadzame v samostatnych castiach podl'a jednotlivych

osobnostnych rysov.

Hypotézy pre oblast’ tizkostnosti

Z vysledkov pre overenie existencie $tatisticky vyznamnej stvislosti medzi jednotlivymi
zlozkami vztahovej vazby a troviiou uzkostnosti (hypotéza 1) mézeme usudit’, ze existuje
(1) statisticky vyznamny, stredne silny negativny vztah medzi uzkostnostou a zlozkou
vztahovej vézby dévera k matke (rs=-0,36, p<0,001) a otcovi (rs=-0,40, p<0,001)
(hypotéza 2); (2) slaby negativny, Statisticky vyznamny vztah v zlozke kvalita
komunikdcie s matkou (rs=-0,23, p<0,001) a s otcom (rs=-0,27, p<0,001) (hypotéza 3);
(3) kladny, stredne silny, Statisticky vyznamny vztah v zlozke hnev a odcudzenie k matke
(rs=0,46, p<0,001) a otcovi (rs=0,44, p<0,001) (hypotéza 4). Na zéaklade vysledkov sme
vSetky hypotézy pre oblast’ uzkostnosti potvrdili (hypotéza 1, 2, 3 a4) amdzeme
konStatovat’, Ze so stipajucou doverou dietata k rodiom, resp. so stupajicou kvalitou
komunikacie k rodicom klesa pocit uzkosti. Zarovein so stipajicou mierou hnevu
a odcudzenia Kk rodicom miera uzkostnosti narasta. Podrobnejsie vysledky uvadzame

v nasledujticej tabul’ke, ktora je sprevadzana aj grafickym zobrazenim.

Tab. 4: Overenie existencie Statisticky vyznamnej suvislosti medzi zlozkami vztahovej vazby
a urovinou uzkostnosti

rodic subskala IPPA SUDS
dbévera -0,36***
matka o munikacia 10,2344
hnev a odcudzenie 0,45***
dovera -0,41%**
otec S
komunikacia -0,27***
hnev a odcudzenie 0,44**

Poznamka: *** = p < 0,001.
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Graf 2: Zobrazenie vztahov medzi zlozkami vzt'ahovej viazby a uroviou uzkostlivosti
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Hypotézy pre oblast’ depresivity

Z vysledkov pre overenie existencie Statisticky vyznamnej stvislosti medzi zlozkami
vztahovej vézby a uroviiou depresivity (hypotéza 5) mdzeme usudit, Ze existuje
(1) statisticky vyznamny, stredne silny negativny vztah medzi depresivitou a zlozkou
vztahovej vizby dévera k matke (rs=-0,39, p<0,001) a otcovi (rs=-0,38, p<0,001)
(hypotéza 6); (2) slaby negativny, S$tatisticky vyznamny vztah voéi zlozke kvalita
komunikdcie s matkou (rs=-0,29, p<0,001) a s otcom (rs=-0,25, p<0,001) (hypotéza 7);
(3) stredne silny, Statisticky vyznamny vztah voci zlozke hnev a odcudzenie k matke
(rs=0,42, p<0,001) a otcovi (rs=0,40, p<0,001) (hypotéza 8). Na zaklade vysledkov sme
vSetky hypotézy pre oblast’ depresivity (hypotéza 5, 6, 7, a8) potvrdili a mézeme
konstatovat’, ze so stipajucou doverou dietata k rodi¢om, resp. so stipajucou kvalitou
komunikacie k rodi¢om klesa miera depresivity. Zaroven so stipajucou mierou hnevu
a odcudzenia krodicom miera depresivity narastd. PodrobnejSie vysledky uvadzame

V nasledujucej tabul’ke, ktora je sprevadzana aj grafickym zobrazenim.
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Tab. 5: Overenie existencie Statisticky vyznamnej suvislosti medzi zlozkami vztahovej viazby

a urovnou depresivity

rodi¢ subskala IPPA SDDSS
dbvera -0,39***
matka o munikacia 0,29+
hnev a odcudzenie 0,42+
dbvera -0,38***
otec o
komunikacia -0,25%**
hnev a odcudzenie 0,40%**

Poznamka: *** = p < 0,001.

Graf 3: Zobrazenie vzt'ahov medzi zlozkami vzt'ahovej vazby a urovinou depresivity

IPPA MATKA IPPA OTEC

dbévera

komunikacia

hnev a
odcudzenie

Hypotézy pre oblast’ sebahodnotenia

Z vysledkov pre overenie existencie $tatisticky vyznamnej suvislosti medzi jednotlivymi

zlozkami vztahovej vdzby a troviiou sebahodnotenia (hypotéza 9) mozeme usudit, Ze

existuje (1) Statisticky vyznamny, stredne silny pozitivny vztah medzi sehahodnotenim
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a zlozkou vzt'ahovej viazby dévera k matke (rs=0,38, p<0,001) a otcovi (rs=0,37, p<0,001)
(hypotéza 10); (2) slaby pozitivny, Statisticky vyznamny vztah voci zlozke kvalita
komunikdcia s matkou (rs=0,27, p<0,001) as otcom (rs=0,25, p<0,001) (hypotéza 11);
(3) kladny, stredne silny, Statisticky vyznamny vztah v zlozke hnev a odcudzenie k matke
(rs=-0,46, p<0,001) a otcovi (rs=-0,45, p<0,001) (hypotéza 12). Na zaklade vysledkov sme
vSetky hypotézy pre oblast’ sebahodnotenia (hypotéza 9, 10, 11 a 12) potvrdili a mézeme
konStatovat’, Ze so stipajucou doverou dietata k rodiCom, resp. so stupajicou kvalitou
komunikacie k rodi¢om rastie miera sebahodnotenia. Zaroven so stipajiicou mierou hnevu
a odcudzenia k rodicom pocit sebahodnotenia klesd. PodrobnejSie vysledky uvadzame

Vv nasledujucej tabul’ke, ktora je sprevadzana aj grafickym zobrazenim.

Tab. 6: Overenie existencie Statisticky vyznamnej suvislosti medzi zlozkami vzt'ahovej vazby
a urovnou depresivity

rodi¢ subskala IPPA RSS
dbvera 0,38***
matka o munikacia 0,27+
hnev a odcudzenie -0,46***
dbvera 0,37***
otec o
komunikacia 0,25%**
hnev a odcudzenie -0,45%**

Poznamka: *** = p < 0,001.
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Graf 4: Zobrazenie vzt'ahov medzi zlozkami vzt'ahovej vazby a uroviiou sebahodnotenia
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7.3 Overenie vyskumnych otazok

Jednym z aspektov skimania nami zvolenych premennych (tizkostnost, depresivita,
sebahodnotenie) bolo aj zistovanie rozdielov v dosiahnutych vysledkoch v zavislosti
od pohlavia, ako aj skimanie rozdielov v dosiahnutych vysledkoch sebahodnotenia
Vv zavislosti od veku. Na S$tatistické overenie naSich vyskumnych otdzok sme pouzili
kombinaciu viacnasobnej regresie a porovnania korelacnych koeficientov z nezavislej
vzorky podla metdédy vypoctu navrhnutej trojicou autorov Eid, Gollwitzer & Schmidt
(2011).

Overenie vyskumnej otazky V1

Na overenie toho, ¢i sa chlapci adievcata Statisticky vyznamne odlisuju dosiahnutej
Vv urovni uzkostnosti vzhl'adom na jednotlivé zlozky vztahovej viazby, sme pouzili model

viacnasobnej regresie, kde zavislu premennt predstavuje Skala SUDS anezavislé
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premenné predstavuju pohlavie a jednotlivé zlozky vztahovej vizby. Vysledky regresnych
koeficientov ukézali, Zze chlapci adievCatd dosahuji rozdielne priemerné hodnoty
uzkostnosti avzhladom na jednotlivé zlozky vztahovej vdzby dosahuju dievcata
05,5 bodov vyssiu tzkost' ako chlapci (b=5,51, p<0,001). Podrobnejsie vysledky st

uvedené v nasledujucej tabul’ke.

Tab. 7: Rozdiely v Urovni uzkostnosti vzhfadom na pohlavie

rodi¢ subskaly IPPA B S.E. t p
priesecnik 59,21 6,94 8,53 0,001
pohlavie 5,51 1.24 4,44 0,001

matka vzajomna dovera -0,37 0,12 -3,01 0,003
kvalita komunikacie 0,06 0,15 0,37 0,715
hnev a odcudzenie 0,45 0,21 2,22 0,028

otec vzajomna dovera -0,11 0,12 -0,96 0,340
kvalita komunikacie -0,06 0,14 -0,40 0,691
hnev a odcudzenie 0,29 0,22 1,36 0,176

Poznamka: zavisla premenna SUDS.

V nasej praci sme sa dalej rozhodli preskumat’ vztahy medzi jednotlivymi zlozkami
vzt'ahovej vizby vzhl'adom na pohlavie. Z vysledkov mézeme usudzovat’, ze pohlavie
nevplyva na vzt'ah medzi uzkostnost'ou a zlozkou vztahovej vizby (1) dévera k matke
(z=1,42, p=0,079) aotcovi (z=1,05, p=0,147), taktiez nevplyva na zlozku (2) kvalita
komunikdcia s matkou (z=0,18, p=0,43) a s otcom (z=0,04, p=0,483) a nevplyva ani na
zlozku (3) hnev a odcudzenie k matke (z=1,29, p=0,098) a otcovi (z=0,16, p=0,44).

Vysledky uvadzame v nasledujucej tabul’ke.

Tab. 8: Vzt'ahy jednotlivych zloziek vzt'ahovej vazby vzhfadom na pohlavie

pozorované z-

rodi¢  subskaly IPPA skore/signifikancia SUbS
dbvera ‘ 0070
D 0,079
— z 0,179
matka  komunikacia p 0,429
' 7 1,292
hnev a odcudzenie p 0,098
- z 1,048
dbévera

p 0,147
otec komunikacia ‘ -
D 0,483
z 0,164

h dcudzeni
nev a odcudzenie D 0,435

Poznamka: zavisla premenna SUDS.
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Overenie vyskumnej otazky V2

Na overenie toho, ¢i sa chlapci a diev¢ata Statisticky vyznamne odliSuji v dosiahnute;j
Vv urovni depresivity vzhl'adom na jednotlivé zlozky vzt'ahovej vizby, sme pouzili model
viacnasobnej regresie, kde zavisli premenna predstavuje S$kala SDDSS a nezavislé
premenné predstavuju pohlavie a jednotlivé zlozky vztahovej vizby. Vysledky regresnych
koeficientov ukazali, ze chlapci a dievCata nedosahuju Statisticky vyznamne rozdielne
priemerné hodnoty depresivity, ale na vzorke sa ukazalo, ze diev¢ata dosahuju o 1 bod
vy$8iu depresivitu ako chlapci (b=1,59, p=0,195). Podrobnejsie vysledky st uvedené

Vv nasledujucej tabul’ke.

Tab. 9: Rozdiely v urovni depresivity vzhfadom na pohlavie

rodic subskaly IPPA B S.E. t p
priesecnik 50,64 6,86 7,38 0,001
pohlavie 1,59 1,23 1,30 0,195

matka vzajomna dbvera -0,41 0,12 -3,37 0,001
kvalita komunikacie -0,02 0,15 -0,13 0,898
hnev a odcudzenie 0,32 0,20 1,57 0,117

otec vzajomnd dovera -0,14 0,11 -1,23 0,221
kvalita komunikacie -0,05 0,14 -0,35 0,730
hnev a odcudzenie 0,32 0,21 1,49 0,137

Poznamka: zavisla premenna: SDDSS.

V nasej praci sme sa dalej rozhodli preskiimat’ vztahy medzi jednotlivymi zlozkami
vzt'ahovej vizby vzhladom na pohlavie. Z vysledkov méZeme usudzovat’, Ze pohlavie
nevplyva na vztah medzi depresivitou a zlozkou vztahovej viazby (1) dévera k matke
(z=1,30, p=0,096) aotcovi (z=1,05, p=0.148), taktiez nevplyva na zlozku (2) kvalita
komunikdcia s matkou (z=0,18, p=0,428) a s otcom (z=0,53, p=0,300) a nevplyva ani na
zlozku (3) hnev a odcudzenie k matke (z=0,97, p=0,166) a otcovi (z=0,19, p=0,426).

Vysledky uvadzame v nasledujucej tabul’ke.
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Tab. 10: Vzt'ahy jednotlivych zloziek vzt'ahovej vazby vzhfadom na pohlavie

pozorované z-

rodic  subskaly IPPA skore/signifikancia SDDSS
dbévera z 1,302
p 0,096
- z 0,183
matka  komunikacia D 0428
. z 0,968
hnev a odcudzenie b 0.166
dévera z 1,047
p 0,148
otec komunikacia z 0,523
p 0,300
z 0,187
h dcudzeni '
nev a odcudzenie 0 0.426

Poznamka: zavisla premenna SUDDSS.

Overenie vyskumnej otazky V3

Na overenie toho, ¢i sa chlapci a dievcata Statisticky vyznamne odliSuja v dosiahnutej
urovni sebahodnotenia vzhladom na jednotlivé zlozky vzt'ahovej vézby, sme pouzili
model viacnasobnej regresie, kde zavisli premennii predstavuje $kala RSS a nezavislé
premenné predstavuju pohlavie a jednotlivé zlozky vztahovej viazby. Vysledky regresnych
koeficientov ukazali, ze chlapci a dievcata nedosahuju rozdielne Statisticky vyznamne
rozdielne priemerné hodnoty sebahodnotenia (b=0,74, p=0,052), ale na vzorke sa ukazalo,
ze dievcata dosahuji 00,74 boda vysSie sebahodnotenie ako chlapci. Podrobnejsie

vysledky su uvedené v nasledujucej tabul’ke.

Tab. 11: Rozdiely v arovni sebahodnotenia vzhfadom na pohlavie

rodic¢ subskaly IPPA B S.E. t p
priese€nik 27,94 2,09 13,40 0,001
pohlavie 0,74 0,38 1,96 0,052

matka vzajomna dovera 0,02 0,04 0,39 0,694
kvalita komunikacie -0,01 0,05 -0,27 0,791
hnev a odcudzenie -0,03 0,06 -0,42 0,675

otec vzajomna dovera -0,03 0,04 -0,74 0,462
kvalita komunikacie -0,02 0,04 -0,52 0,602
hnev a odcudzenie -0,02 0,07 -0,28 0,783

Poznamka: zavisla premenna RSS.
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V nasej praci sme sa d’alej rozhodli d’alej preskumat’ vztahy medzi jednotlivymi zlozkami
vzt'ahovej vizby vzhladom na pohlavie. Z vysledkov mézeme usudzovat’, ze pohlavie
nevplyva na vztah medzi sebahodnotenim a zlozkou vztahovej vézby (1) dévera
k matke (z=0,71, p=0,240) aotcovi (z=1,44, p=0,075), taktiez nevplyva na zlozku
(2) kvalita komunikdcia s matkou (z=0,18, p=0,429) a s otcom (z=1,29, p=0,098)
anevplyva ani na zlozku (3) hnev aodcudzenie k matke (z=0,42, p=0,337) a otcovi
(z=1,01, p=0,157). Vysledky uvadzame v nasledujticej tabulke.

Tab. 12: Vzt'ahy jednotlivych zloziek vzt'ahovej vdazby vzhl'adom na pohlavie

pozorované z-

rodic  subSkaly IPPA skore/signifikancia RSS
matka dévera 4 0,708
p 0,240

komunikacia z 0,180

p 0,429

i z 0,420

hnev a odcudzenie 0 0,337

otec R z 1,436
dovera , oors

oo z 1,291

komunikacia 0 0,008

i z 1,006

hnev a odcudzenie 0 0157

* Poznamka: zavisla premenna RSS.

Overenie vyskumnej otazky V4

Na overenie toho, ¢i sa najmladsi a najstarSi respondenti Statisticky vyznamne odliSuju
V dosiahnutej miere sebahodnotenia, sme pouzili t-test. Na zaklade vysledkov moéZeme
hovorit, Ze v miere sebahodnotenia existuje signifikantny rozdiel medzi najmlad$imi
a najstarS§imi respondentami (t(191,063)=-2,04, p=0,043). Pri danej vyskumnej otazke
sme si ako najmladSich respondentov oznadili tych, ktori mali vek niZ§i alebo rovny
25 percentilu a najstarsich tych, ktori dosiahli minimalne 75 percentil. Na otestovanie sme
pouzili t-test pre nezdvislé skupiny. Najstarsi respondetni dosiahli mierne vySsiu uroven

sebahodnotenia ako najmladsi (Rozdiel medzi skupinami=-0,77).

Tab. 13: T-test pre nezavislé skupiny

Skala podskupina N priem. poradie t df P
RSS najmladsi 104 25,85 -2,036 191,06 0,043
RSS najstarsi 107 26,62
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Na zaver kapitoly s vysledkami vyskumnych hypotéz a vyskumnych otdzok priddvame
poslednu cCast’ tykajicu sa uvodnej otazky, ktord bola sicastou testovej batérie. Otazka
znela ,,Vo vSeobecnosti som sam/sama so sebou spokojny/a a mam k sebe dobry vztah®.
Na tuto otazku odpovedali ziaci vyberom z troch moznosti ,,ano*, ,,nie*, ,,citim sa skor
neutrdlne”. Otazka predstavuje ekvivalent s polozkou, ktora je sucastou Skaly
sebahodnotenia RSS, ktora bola vramci dotaznikovej batérie zaradena v poradi ako
posledna a znela ,,Som so sebou vcelku spokojny/spokojna*. Hodnotenie uvodnej otazky
malo 3-bodova $kalu hodnotenia odpovedi ,,ano*, ,,nie* a ,,citim sa skor neutralne* oproti
polozke zo $kaly RSS, ktora mald 4-bodovi $kalu hodnotenia od ,,rozhodne nesuhlasim*
po ,,rozhodne stihlasim®. Cielom otazky, ktord tvorila ivodnu Cast’ testovej batérie bolo
zistit' vztah medzi celkovym skére $kaly sebahodnotenia RSS a tym, ako sa respondent
ohodnotil sam v danom pocite. V ramci zistovania vztahov tychto premennych sme
analyzovali vztah s konkrétnou polozkou v ramci RSS, ako aj s celkovym skore danej
Skaly. Na analyzu bol pouzity Spearmanov korelacny koeficient. Z celkového
vyskumného stboru 285 Ziakov odpovedalo na uvodnu otdzku 246 respondentov
avysledky analyzy ukazali silny Statisticky vyznamny vztah s konkrétnou polozkou
v ramci $kaly RSS (rs=0,51, p>0,001) a este silneji, taktieZ Statisticky vyznamny vztah
s celkovym skore sebahodnotenia (rs=0,62, p>0,001).

7.4 PrehPad vysledkov hypotéz

V nasej vyskumnej $tudii sme celkovo stanovili a overili 12 hypotéz, ktoré boli rozdelené
do 3 casti podl'a skimanej premennej (Gzkostnost’, depresivita, sebahodnotenie). V tejto

Casti pontikame ich prehl'adny sthrn spolu s vysledkom.

Tab. 14: Prehlad vysledkov hypotéz

Znenie hypotézy Potvrdenie

H1 Existuje Statisticky vyznamna suvislost medzi zlozkami vztahovej vazby a urovrniou ano
uzkostnosti.

H2 Zlozky vztahovej vazby dévera k matke a otcovi budu Statisticky vyznamne negativne ano
suvisiet' s Urovriou Uzkosti.

H3 Zlozky vztahovej vazby kvalita komunikacia s matkou a otcom budu $tatisticky ano
vyznamne negativne suvisiet s uroviiou Uzkosti.

Ha Zlozky vztahovej vazby miera hnevu a odcudzenia k matke a otcovi budu Statisticky ano

vyznamne pozitivne suvisiet s Uroviiou Uzkosti.
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Existuje Statisticky vyznamna suvislost medzi zlozkami vztahovej vazby a urovniou

H5 . ano
depresivity.

H6 Zlozky vztahovej vazby dévera k matke a otcovi budu Statisticky vyznamne negativne ano
suvisiet’ s Uroviou depresivity.

H7 Zlozky vztahovej vazby kvalita komunikacia s matkou a otcom budu Statisticky ano
vyznamne negativne suvisiet s uroviiou depresivity.

H8 Zlozky vztahovej vazby miera hnevu a odcudzenia k matke a otcovi budu $tatisticky ano
vyznamne negativne suvisiet s uroviiou depresivity.

H9 Existuje Statisticky vyznamna suvislost medzi zlozkami vztahovej vazby a mierou .

. ano

sebahodnotenia.
Zlozky vztahovej vazby dévera k matke a otcovi budu Statisticky vyznamne pozitivne .

H10 A . ano
suvisiet' s Uroviiou sebahodnotenia.

H11 Zlozky vztahovej vazby kvalita komunikacie s matkou a otcom budu Statistiky ano
vyznamne pozitivne suvisiet s Uroviiou sebahodnotenia.

H12 Zlozky vztahovej vazby miera hnevu a odcudzenia k matke a otcovi budu Statistiky ano

vyznamne negativne suvisiet s uroviiou sebahodnotenia.
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8 DISKUSIA

V tejto kapitole zhimame najzasadnejSie zistenia teoretickych vychodisk v komparacii
a nadvéznosti na vysledky nasej vyskumnej $tadie. V zavere diskusie uvadzame aj limity
prace vratane moznych smerovani d’alSicho badania. BlizSie sme popisali zakonitosti
tvorby citovej vizby, ako aj rozvoj vdzieb medzi dietatom a rodi¢om v priebehu vyvoja.
Nasou snahou bolo najst’ aj suvislosti medzi vytvorenou vztahovou vizbou a tym, ako
citové puto vplyva na ¢loveka pocas jeho vyvoja. Hlavnym cielom nasej Studie bolo najst’
apopisat vztahy asuvislosti medzi vytvorenou citovou vizbou adolescentov
a jednotlivymi osobnymi charakteristikami, ktoré v nasej praci predstavovali tzkostnost’,
depresivitu a sebahodnotenie. Citova vizbu sme skiimali najmé z pohl'adu jej jednotlivych
zloziek tak, ako ich zadefinoval tim autorov Armsden a Greenberg (1987), a to konkrétne
z pohladu vytvorenej dovery dietat’a k matke a otcovi, z pohl'adu kvality komunikacie
medzi dietatom arodi¢mi a nakoniec z perspektivy miery hnevu a odcudzenia dietata

od rodicov.

Zaklad teorie vzt'ahovej vizby polozil Bowlby koncom Sestdesiatych rokov a na jeho
pracu velmi uzko nadviazala Ainsworthovd definovanim typolédgie citového pripatania
dietat’a k rodi¢ovi. Na rozdiel od psychoanalyzy, ktord sa vo svojej teorii opiera primarne
0 vypovede jednotlivca tykajuce sa jeho minulosti, vyvojova psycholdgia stavia primarne
na priamych dokazoch pozorovania v danom c¢ase. Hunt (2010) v tejto suvislosti uvadza,
Ze priame empirické pozorovania vyvojovych psycholdgov blizsie dokresl'ujii a ozrejmujt
psychoanalytické myslienky o citovej vdzbe medzi matkou a dietatom. Oznacuje ich
za ustrednu tému vyvojového vyskumu uz od roku 1932, kedy Svetovd zdravotnicka
organizacia vydala Bowlbyho publikaciu o materskej starostlivosti a dusevnom zdravi.
Zakladom badania Bowlbyho prace bolo objasnenie pricin citovej naviazanosti dietat’a
K primarnej vztahovej osobe a preukazanie biologického podkladu tuzby po blizkosti
vztahu, ktort odévodnoval evolu¢nou tedriou prirodzeného vyberu. Zaciatky jeho prace
spoc¢ivali v sledovani deti vychovavanych v ustavoch, ktorym sa nedostavalo dostatok
citového prijatia a Bowlby oznacil prave tato skuto¢nost’ za dovod zaostavania v citovom

a osobnostnom vyvoji (Bowlby, 1982, 2010; porov. aj Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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Prevaznd cast' literatury, s ktorou sme pri pisani tejto Studie pracovali, vychadzala
z typologie vzt'ahovej vizby podl'a Ainsworthovej (Ainsworthova & Bell, 1970), neskor
doplnenej Mainovou (1979). Ako sme uz spominali v predchadzajucom texte, iny pohl'ad
na klasifikovanie citovej vdzby priniesli autori Armsden a Greenberg (1987), ktori
prostrednictvom nového nastroja na meranie rodicovského arovesnickeho pripttania
merali jednotlivé zlozky rodicovskej vizby. Pri svojej praci vychadzali z predpokladu, ze
kvalita pripatania k vyznamnym vztahovym osobam predstavuje dolezity faktor pocas
celého zivota a ze jednotlivé zlozky rodicovskej vizby, konkrétne stuperni vzdjomnej
dovery, kvalita komunikdcie a rozsah hnevu a odcudzenia, mézu mat’ vplyv na jednotlivé
zlozky v ramci rovesnickych vztahov. Tim autorov predpokladal, ze zlozky kvality
rodi¢ovskej viazby determinuju aj vzdialenejsie vazbové systémy. Nastroj, ktory vyvinuli,
sa nazyva Dotaznik rodicovského a rovesnickeho priputania a obsah jednotlivych poloziek
vychadzal z predpokladov, ktoré brali do uvahy povod a povahu pocitov adolescenta voci

dolezitym vzt'ahovym osobam (rodicia a rovesnici).

V nasSej praci sme sa blizSie zamerali na skiimanie povahy pocitov vo¢i rodicom a pouZili
sme cast dotaznika tykajicu sa matky aotca. Vysledky S$tadie autorov Armsden
a Greenberg (1987) preukazali vztah medzi kvalitou citovej védzby a troviiou
depresivity/uzkosti a urovitiou hnevu/odcudzenia. Autori tieZ predpokladali, ze kvalita
priputania k rodicom a rovesnikom vplyva na vnimanu troven prezivaného well-beingu.
Ich vysledky potvrdili, Ze rodiCovska vdazba vysoko signitikantne stvisi s pocitom well-
beingu, obzvlast’ s pocitom sebahodnotenia a s pocitom zivotnej spokojnosti. V nasej praci
sme sa zamerali na skimanie vzt'ahu medzi kvalitou citovej vidzby, tzkostou, depresivitou

a sebahodnotenim.

V prvej Casti nasej prace sme sa bliZSie pozreli na vztahy medzi jednotlivymi zloZkami
citovej vizby a tizkostnost'ou, na meranie ktorej sme pouzili Skélu tzkostnosti Dolejs
a Skopal (Dolej$ & Skopal; slov. modif.: Ceresnik, 2013). Bowlbyho vyskumy umoznili
identifikovat’ vztahy medzi odli¢enim ako formou naruSenia citovej védzby a urcitymi
komunikaénymi vzorcami v spravani matky. Tieto komunikané vzorce méZu nasledne
aktivovat’ rovnaké mechanizmy u dietata a ovplyviiovat tak vyvin jeho osobnosti
(Bowlby, 2012). V naSej praci sme predpokladali, Ze medzi jednotlivymi premennymi
existuje Statisticky vyznamna suvislost a vysledky tento vztah medzi uzkostnostou

a jednotlivymi zlozkami citovej vizby potvrdili. So stiipajicou doverou diet’ata k rodicom
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(matka: rs=-0,36 a otec: rs=-0,40), ako aj so stipajucou kvalitou komunikacie s rodi¢mi
(matka: rs=-0,23 a otec: rs=-0,27) pocit uzkosti klesal. Zaroven s narastajucim hnevom
a odcudzenim dietat’a k rodicom miera tizkostnosti rastla (matka: rs=0,46 a otec: rs=0,44).
Nase vysledky tak potvrdzuju teoreticky zaklad, ktory sa opiera o Ainsworthovej
typologiu vzt'ahovej vidzby a ktord hovori o tom, Ze deti s neistou vztahovou vézbou
prezivaju silnu uzkost’ a zazivaji pocit, Zze nie su dostatocne milované (Ainsworthova,
Bowlby, 1989). Vysledky mnohych experimentov oboch autorov dokazovali, Zze deti,
ktoré nemali moznost’ naviazat’ bezpecnu citova viazbu k matke prezivali dusevnu tiesen.
Vysledky nasej Studie rovnako tak potvrdzuju aj vysledky predchadzajicich $tadii autorov
Williamsa s kolektivom (2017), ktori sa zaoberali vyskumom neistého citového pripatania
deti trpiacimi symptomami migrény. Vysledky ich prace potvrdzuju, Ze neisté pripttanie
je povazované za silny faktor zranitel'nosti a formovanie citového priputania je klI'aCovym
vyvojovym procesom s ohl'adom na regulaciu uzkosti. V ramci skiimania uzkostnosti Sme
si v nasej Studii stanovili aj vyskumnt otazku, ktorou sme sa snazili zistit’, ¢i sa v urovni
uzkostnosti vzhl'adom na jednotlivé zlozky vztahovej vizby Statisticky vyznamne odliSuju
chlapci od dievéat. Z nasich vysledkov vyslo, Ze dievcata a chlapci dosahuju Statisticky
vyznamné rozdielne priemerné hodnoty uzkostnosti vzhl'adom na jednotlivé zlozky

vzt'ahovej vizby a zaroven ze dievcata dosahuju celkové vyssie skore ako chlapci.

Dalsou oblastou zaujmu VnaSej praci bolo preukdzanie apopis vztahov medzi
jednotlivymi zlozkami citovej vizby a depresivitou, na meranie ktorej sme pouzili Skélu
depresivity Dolejs, Skopal a Suchd (Dolejs, Skopal, & Sucha, 2013; slov. modif.:
Ceresnik, 2018). Hakin a Gillham (2012) uvadzaj{, Ze enormny narast urovne depresivity
u deti a adolescentov je najzjavnejsi v obdobi prechodu zo skorej, do strednej aZ neskorej
adolescencie. Podl'a Priruc¢ky pre depresiu u deti a adolescentov (Abela & Hankin, 2007)
priblizne 15-25% mladych l'udi zaZiva velkt depresiu koncom obdobia adolescencie.
Dalsim autorom, ktory sa dlhodobo vo svojej praci venoval téme depresivity u deti
a dospievajucej mladeze bol John Abela. Vo svojej Studii spolu s kolektivom autorov
(Abela, Fishman, Cohen & Young; 2012) sledoval osobnostné predispozicie na vznik
depresie u deti trpiacimi vys$Sou Groviiou sebakritiky a va¢Sou mierou zavislosti na inych.
Vysledky naznacuju, ze vySSia miera zavislosti na inych bola u deti s nizSou sebadoverou
spajana s vys$im rizikom vzniku depresivnych symptémov. V nasej $tadii sme sa zamerali
na to, i existuje Statisticky vyznamna suvislost’ medzi jednotlivymi zlozkami vzt'ahovej

vizby a uroviiou depresivity a vysledky tuto existenciu vztahu potvrdili. So stipajucou
60



doverou dietata k rodicom (matka: rs=-0,37 a otec: rs=-0,38) aso stupajucou kvalitou
komunikacie dietata srodi¢mi (matka: rs=-0,29 aotec: rs=-0,253) miera depresivity
klesa. Naopak, so stipajlicou mierou hnevu a odcudzenia k rodicom (matka: rs=0,42
a otec: rs=0,40) miera depresivity rastie. Nase vysledky st konzistentné s vysledkami
studie zroku 2000 (Muris, Meesters, van Melick & Zwambag), ktoré preukazuju
existenciu vztahu medzi Groviiou dovery a odcudzenia k rodicom a mierou tzkostnej
poruchy a depresivity. Rovnako ako Vv pripade uzkostnosti, aj V pripade depresivity
preukazuju adolescenti s istou vztahovou védzbou signifikantne niz§iu uroven tzkostnosti
a depresivity oproti adolescentom s neistou vdzbou. V ramci skiimania depresivity sme si
v nasej Studii stanovili aj vyskumnu otdzku, ktorou sme sa snazili zistit, ¢i sa v urovni
depresivity vzhl'adom na jednotlivé zlozky vztahovej vézby Statisticky vyznamne odliSuji
chlapci od diev¢at. Z nasich vysledkov vyslo, Zze dievcata a chlapci Statisticky vyznamné
rozdielne priemerné hodnoty depresivity vzhl'adom na jednotlivé zlozky vzt'ahovej vazby
nedosahuju a zaroven, Zze dievCata dosahuju o nieCo vyssie celkové skore ako chlapci.
Tieto vysledky su vel'mi podobné ako vysledky studie autorov Sucha, Dolejs (2016), ktori
tiez skamali depresivitu u adolescentov. Fenomén depresivity u adolescentov, ako sme to
viac krat popisali, je velmi citlivy nielen na vekové rozdiely, ale aj medzipohlavné
rozdiely, ktoré sa mozu lisit’ v obdobi adolescencie uz v odstupe niekolkych mesiacov

v zavislosti nielen od aktualneho stavu prezivania, ale aj od miery sebahodnotenia.

V ramci konceptu sebahodnotenia sme sa Vv nasej praci bliz§ie zamerali na zistenie
a popisanie vztahov medzi jednotlivymi zlozkami citovej vazby a mierou sebahodnotenia,
na meranie ktorého sme pouzili Rosenbergovu Skalu sebahodnotenia (Rosenberg, 1965;
Blatny, Oseckd, 1994; slov. modif.: Ceresnik, 2013). Prave Rosenberg sa dlhorocne
venoval skiimaniu sebahodnotenia u dospievajicej mladeze a zistil, Ze nizke
sebahodnotenie signifikantne korelovalo s pocitmi samoty, s citlivostou na kritiku,
uzkost'ou ¢i depresiou (Rosenberg, 1965). V nasej Studii sme sa zamerali na to, ¢i existuje
Statisticky vyznamnd suvislost’ medzi jednotlivymi zlozkami vzt'ahovej védzby a Groviiou
sebahodnotenia a vysledky tto existenciu vztahu potvrdili. So stipajucou doverou
dietata Kk rodicom (matka: rs=0,38 aotec: rs=0,37), resp. so stupajucou kvalitou
komunikacie k rodi¢om (matka: rs=0,27 aotec: rs=0,25) miera sebahodnotenia rastie.
Zaroven so stipajucou mierou hnevu a odcudzenia k rodicom (matka: rs=-0,46 a otec:
rs=-0,45) pocit sebahodnotenia klesa. Vysledky nasej Studie st tak v sulade s vysledkami

Rosenberga (1965) a Vagnerovej (2008), ktoré potvrdili, ze vysSia sebadovera suvisi
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so zaujmom rodiCov o svoje deti ana druhej strane, Ze nizke sebahodnotenie podla
Rosenbergovych vysledkov signifikantne korelovalo s tzkostou, depresiou, pocitmi
samoty ¢i citlivostou na kritiku. Vyssie spominané vysledky aj po viac ako patdesiatich
rokoch tiez potvrdzuji vysledky S$tadie Suchej a Dolejsa (2016), ktori sa venovali
skumaniu agresivity, depresivity a sebahodnotenia u adolescentov. Korelaciu vyssiecho
pocitu sebahodnoty s pozitivnymi reakciami matky na dieta potvrdzuje vo svojich
vysledkoch aj Cevik (2018), ktory zaroven tvrdi, Ze odmietnutie a nedbalost’ z jej strany
zase zvySuje negativne atribucie k vlastnému self. V ramci skimania sebahodnotenia sme
si v naSej Studii stanovili aj dve vyskumné otazky, ktorymi sme sa snazili zistit, ¢i sa
dievcata a chlapci Statisticky vyznamne odliSuji v miere sebahodnotenia vzhl'adom na
jednotlivé zlozky vztahovej vizby, ako aj to, ¢i sa Statisticky vyznamne v Urovni
sebahodnotenia odliSuju najmladsi a najstarSi respondenti. Z naSich vysledkov vyslo, Ze
dievcata a chlapci sa v priemernych hodnotach sebahodnotenia vzhl'adom na jednotlivé
zlozky vzt'ahovej vézby Statisticky vyznamne neliSia a zaroven, ze dievcata dosahuju
00,74 boda nizsie skére v urovni sebahodnotenia ako chlapci. Co sa tyka porovnania
urovne sebahodnotenia u najmladSich a najstar§ich respondentov, zistili sme Statisticky
vyznamne maly vztah medzi vekom a mierou sebahodnotenia (rs=-0,16). Tieto vysledky
st vsulade svysledkami Langmeiera a Krej¢ifovej (2006), ktori uvadzaju, ze
u adolescentov obvykle prudko sebahodnotenie klesa a az v zavere tohto obdobia zacina
opét’ pozvol'ne narastat’, ¢o opakovane potvrdili aj vysledky Suchej, Dolejsa, Skopala &
Vavrysovej (2015).

Ak ide olimity prace, ktoré suviseli Srealizaciou nasej vyskumnej Studie, Kjednym
z hlavnych faktorov patri velkost vyskumného suboru, ktorynie je vyznamne
reprezentativny. Osloveni respondenti pochadzali z 3 bratislavskych §kol, pricom jedno
zariadenie predstavovalo 9-ro¢nt zakladnt $kolu a zvy$né dve boli 8-rocné gymnazia
ziakov rovnakého veku. Pre reprezentativnejSie vysledky zbieranych dat by bolo vhodné
pouzit’ vac¢si rozsah Skolskych zariadeni jedného typu, prip. by bolo zaujimavé porovnat’
rozliéné typy §kol medzi sebou. Daldim délezitym faktorom pri samotnom zbere dat bol
termin samotného zberu. Dve zo Skolskych zariadeni ponukli moZnost zberu dat
Vv predvianocnom obdobi, kedy uz neprebiehalo Standardné vyuCovanie a pozornost’ deti
bola vyrazne narusend. V rdmci administracie dotaznikovych batérii bol markantny
rozdiel v jednotlivych ro¢nikoch, ako aj v jednotlivych skolach. U najmladsich Ziakov bol

aj Ciastocny problém S porozumenim niektorych poloziek dotaznika. Niektoré deti sa
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pytali na vyznam jednotlivych otdzok, pricom najvacsi problém ziakom robili polozky
6 a 15 z dotaznika IPPA (Nechcem nechat volny priebeh pocitom, ktoré sa tykaju mojej
mamy/otca, resp. Moja mama/moj otec mi pomdha lepsie poznat samého/samii seba)
a prvej polozky z dotaznika RSS (Mdm pocit, Ze si uchovavam svoju osobnii déstojnost
aspon v takej miere ako vdcsina ostatnych ludi). Okrem rozsahu porozumenia by sme radi
spomenuli aj rozsah pozornosti, resp. vaznosti, ktorGi jednotlivé deti venovali vypliianiu
dat. Boli pozorovatel'né rozdiely medzi najmlad$imi ziakmi, ktori nevenovali dostatok
pozornosti vyplianiu jednotlivych poloZiek a najstar§imi Ziakmi, u ktorych bol zjavny
zaujem o danu problematiku prejaveny naslednou spolo¢nou diskusiou po samotnom
zbere dat. Medzi dalSie limitujuce faktory pri zbere déat radime pravdepodobnost’
skreslenia udajov, nakol'’ko v niektorych pripadoch bolo aj napriek vyzvam o samostatnost’
pri vyplhani dat zjavné nahliadanie do dotaznikov svojich spoluziakov. Mala ast
dotaznikov bola vyplInena neuplne a tieto dotazniky boli z celkového vyskumného stiboru

vyradené. Drobné chyby sa mohli vyskytnat’ aj pri spracovani dat, resp. ich interpretacii.

Prinosom prace je vel'ka aktudlnost’ problematiky medzi adolescentami, stale viac rastlici
zdujem socidlnych a vyvinovych psychologov o klinické priznaky adolescentov
a prepojenie rannych Stadii vztahovej vdzby v neskorsi rozmach socialno-patologickych
javov. Tato tematika sa tesi aj vel'kej pozornosti v oblasti detskej psychiatrie z hl'adiska
prevencie rizikovych faktorov, akym je sebaposkodzovanie ¢i mentalna anorexia. Praca
zdoraznila citlivost’ medzipohlavnych rozdielov z hl'adiska veku a potvrdila viaceré Stadie
V tejto problematike. Dalsi vyskum by sa mal aj vzhl'adom k na§im zisteniam uberat’
smerom k sktimaniu jednak obdobi prechodov medzi detstvom a adolescenciou a jednak
K vyznamu  medzipohlavnych  aspektov  pri  depresivite  vzhladom k veku.
K rozsiahlejSiemu pochopeniu prezivania adolescentov by prispeli aj podrobne
rozpracované pripadové Stadie tak z klinického ako i Skolského prostredia s moznym

poukazanim na multifaktorialitu nami skimanych osobnostnych charakteristik.
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ZAVERY

V praci sme sa zamerali na popisanie zakonitosti tvorby citovej vdzby a na to, ako tieto
vizby vplyvaju na dospievajiceho ¢loveka pocas obdobia adolescencie. Hlavnym cielom
bolo najst’ a popisat’ vztahy a suvislosti medzi vytvorenou citovou védzbou adolescentov
ajednotlivymi  osobnostnymi  charakteristikami — tzkostnostou, depresivivitou
a sebahodnotenim. Citova vizbu sme skumali najmé z pohl'adu jej jednotlivych zloziek
tak, ako ich zadefinoval tim autorov Armsden a Greenberg (1987), ktorych predmetom
zdujmu bolo sledovanie miery dovery dietata k rodicom, kvality komunikacie medzi

dietatom a rodi¢mi a miera hnevu a odcudzenia diet’at’a od rodicov.

Predmetom skumania v nasej praci bolo zistenie apopis vztahov medzi zlozkami
vztahovej vizby zpohladu prezivanej uzkostnosti, depresivity a sebahodnotenia.
Vyskumny subor tvorilo 285 Zziakov troch bratislavskych Skolskych zariadeni (jedna
klasicka 9-ro¢na zakladna skola a dve 8-ro¢né gymnazia) vo veku 10-17 rokov. Priemerny
vek respondentov bol M=13,18 roka. Spolu bolo stanovenych 12 hypotéz a analyza dat
potvrdila vsetky znich. Pre prehladnost sme hypotézy rozdelili podl'a jednotlivych
skimanych osobnostnych charakteristik. Na zdklade ziskanych dat a vykonanych analyz
v ramci uzkostnosti mo6zeme konStatovat’, Ze existuje (1) Statisticky vyznamny, stredne
silny negativny vzt'ah v zlozke dovera k matke (rs=-0,36, p<0,001) a otcovi (rs=-0,40,
p<0,001), (2) slaby negativny, Statisticky vyznamny vztah v zlozke kvalita komunikacie
s matkou (rs=-0,23, p<0,001) a otcom (rs=-0,27, p<0,001) a (3) kladny, stredne silny,
Statisticky vyznamny vztah v zlozke hnev aodcudzenie k matke (rs=0,46, p<0,001)
a otcovi (rs=0,44, p<0,001). Vysledky regresnych koeficientov d’alej ukazali, Ze chlapci
a dievéata dosahuju rozdielne priemerné hodnoty tzkostnosti a vzhl'adom na jednotlivé
zlozky vzt'ahovej vdzby dosahuju dievcata o 5,5 bodov vyssiu zkost’ ako chlapci (b=5,51,
p<0,001). V ramci depresivity mézeme konstatovat’, ze existuje (1) Statisticky vyznamny,
stredne silny negativny vztah v zlozke dovera k matke (rs=-0,39, p<0,001) a otcovi
(rs=-0,38, p<0,001), (2) slaby negativny, Statisticky vyznamny vztah v zlozke kvalita
komunikacie s matkou (rs=-0,29, p<0,001) a otcom (rs=-0,25, p<0,001) a (3) stredne silny,
Statisticky vyznamny vztah v zlozke hnev aodcudzenie k matke (rs=0,42, p<0,001)
a otcovi (rs=0,40, p<0,001). Vysledky regresnych koeficientov d’alej ukazali, ze chlapci
a dievc€ata nedosahuju Statisticky vyznamne rozdielne priemerné hodnoty depresivity, ale
na vzorke sa ukdzalo, ze dievCatd dosahuju o1 bod vysSiu depresivitu ako chlapci
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(b=1,59, p=0,195). Vramci sebahodnotenia mdzeme konStatovat, ze existuje
(1) statisticky vyznamny, stredne silny pozitivny vzt'ah v zlozke dovera k matke (rs=0,38,
p<0,001) aotcovi (rs=0,37, p<0,001), (2) slaby pozitivny, Statisticky vyznamny vztah
v zlozke kvalita komunikacie s matkou (rs=0,27, p<0,001) a otcom (rs=0,25, p<0,001)
a (3) kladny, stredne silny, Statisticky vyznamny vztah v zlozke hnev a odcudzenie
k matke (rs=-0,46, p<0,001) aotcovi (rs=-0,45, p<0,001). Vysledky regresnych
koeficientov d’alej ukazali, Zze chlapci adievCata nedosahuji rozdielne Statisticky
vyznamne rozdielne priemerné hodnoty sebahodnotenia (b=0,74, p=0,052), ale na vzorke
sa ukazalo, ze dievcata dosahuju o 0,74 boda vyssie sebahodnotenie ako chlapci. V ramci
sebahodnotenia vysledky analyzy tiez ukazali, ze v miere sebahodnotenia existuje
signifikantny rozdiel medzi najmlad$imi a najstar§imi respondentami (t(191,063)=-2,04,

p=0,043).
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SUHRN

Tedria vztahovej vdzby predstavuje tedriu socidlno-emocného vyvoja, ktord zahtna
aspekty tak intrapsychického, ako aj interpsychického vyvoja jednotlivca (Ainsworthova,
1985; Bowlby, 2010). Bowlby sa domnieval, ze dieta je geneticky naprogramované
spravat’ sa ur¢itym spésobom, ktory vyjadruje primarne cez aktivity, ktoré maja slazit’ na
privolanie pozornosti osoby, ktord sa o dieta stard. Tymto spravanim si kazdé dieta
instinktivne zabezpecuje prezitie a matkina starostlivost’ v citlivom obdobi vyvoja dietat’a
tak zabezpeCuje vytvorenie citovej vizby. Tato silnd Specificka vizba v prvom rade
dodava dietat'u pocit bezpecia, ale zaroven predstavuje zadklad pre tvorbu ostatnych

vzt'ahovych vzorcov dietat’a pocas jeho vyvinu az do dospelosti (Bowlby, 2012).

V nasej praci sme nadviazali na teoreticky zéklad teérie vztahovej vizby tak, ako ju
koncom 60. rokovo zadefinoval Bowlby spolu sjeho blizkou spolupracovnic¢kou
Ainsworthovou. V prvej kapitole pontkame zakladny historicky pohl'ad na vyvoj tejto
teorie podla spominanych autorov. V ramci definicie typoldgie vztahovej vizby sme
vychadzali prave z Ainsworthovej teorie (Ainsowrthova, 1985), ktord bola neskor
doplnena Mainovou (Main, 1979). Zavere¢na cCast’ prvej kapitoly je venovand zlozkdm
vzt'ahovej vizby, ktoré kolektiv autorov Armsden a Greenberg (1987) skumal vo vztahu
S bezpeCim a kvalitou citovej védzby. Skiumané zlozky predstavovali stupen vzajomnej
dovery, kvalitu komunikacie a rozsah hnevu a odcudzenia dietata voci rodicom. Autori
predpokladali, ze prave zlozky vzt'ahovej vdzby modzu vplyvat na rozli€né systémy
citovych vizieb aze kvalita rodicovského arovesnickeho priputania v neskorsej

adolescencii stvisi s vy§Sou mierou sebahodnotenia a Zivotnej spokojnosti.

Druhd kapitola bola venovana teoretickému vymedzeniu obdobia dospievania. Kazdé
zivotné obdobie je spojené s vizbovym spravanim a V tejto kapitole sme okrem zakladnych
charakteristik adolescentov ponukli aj pohl'ad na obdobie dospievania v stvislosti
s rozvojom vztahovej vdzby. Napriek tomu, Ze adolescenti Casto pdsobia tak, Ze ich
snahou je €o najviac sa vzdialit’ od citovych rodi¢ovskych vézieb, ktoré v danom obdobi
vnimaju skor obmedzujuco ako ukotvujiico (Ceresnik & Gatial, 2014), Kulisek (2000)
uvadza, ze vztahy adolescentov nielen srodi¢mi, ale aj vrstovnikmi a neskor aj
vztahovymi partnermi sa postupne premienaju od jednostrannej zavislosti k obojstrannej
a postupne dochadza k vzajomnému poskytovaniu starostlivosti a podpory. Tieto tvrdenia

potvrdzuji aj Bowlbyho tedriu, v ramci ktorej opisuje vysoku individudlnu variabilitu,
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kedy dospievajuci na jednej strane prerusuju styky s rodi€mi, na druhej strane zostavaji
istym sposobom pripatani. Vizbové spravanie v dospelosti je teda priamym pokracovanim
viazbového sprévania v detstve, kedy dietatu primarne doddva pocit bezpecia, ale na
druhej strane predstavuje zaklad pre tvorbu vztahovych vzorcov dietata pocas jeho vyvinu

az do dospelosti (Bowlby, 2012).

V tretej kapitole sme sa venovali trom osobnostnym charakteristikam — sebahodnoteniu,
depresivite a tzkostnosti. Okrem vSeobecného teoretického zakladu sme ponukli aj
prepojenie na vyvojové obdobie adolescencie a to z pohl'adu vytvorenej vztahovej vizby.
Obdobie dospievania predstavuje najcitlivejSie obdobie na vykyvy v sebahodnoteni, ktoré
vyplyvaju z celkovej emocnej nevyrovnanosti mladého c¢loveka vtomto obdobi
(Véagnerova, 2008). Dospievajiici povazuju svoje pocity za Coraz viac intimnu stcast
vlastnej osobnosti anie st ochotni zdielat’ ich skymkol'vek. A prave tato forma
uzatvarania sa asnaha 0 budovanie autondémie predstavuje naro¢né obdobie pre vyvoj
a stabilitu vlastného sebaobrazu. Langmeier a Krej¢itova (2006) potvrdzuju, Ze neistota
a zranitelnost’ sebaucty sa prejavuje v precitlivenosti na akékol'vek reakcie inych l'udi,
ktoré byvaju interpretované ako nepriatel'ské a urdzajtice. Kolektiv autorov d’alej uvadza,
ze Uroven sebahodnotenia na zaciatku dospievania u vacSiny adolescentov obvykle prudko
klesa a az okolo 15. roku za¢ina pozvolna opdtovne narastat. SO sebahodnotenim uzko
stvisi aj vyskyt depresivity. Podla Prirucky pre depresiu u deti adolescentov (Abela &
Hankin, 2007) priblizne 15-25% mladych I'udi zaZiva koncom obdobia adolescencie velku
depresiu. Hakin a Gillham (2012) uvadzajia, Ze enormny narast trovne depresivity je
najzjavnejsi v obdobi prechodu zo skorej, do strednej az neskorej adolescencie. Co sa tyka
medzipohlavnych rozdielov, vysledky stidie Suchej a Dolejsa (2016) preukézali
signifikantne vyssiu uroven depresivity u diev¢at oproti chlapcom vo veku 15-19 rokov.
V nadvidznosti na typ vztahovej véizby vysledky Stidie autorov Murisa, Meestersa, van
Melicka a Zwamberga (2000) preukazuji signifikantne niz§iu uroven depresivity
adolescentov s istou vzt'ahovou vdzbou oproti adolescentom s neistou vzt'ahovou vizbou.
Tretou sledovanou premennou, ktord bola predmetom naSho zaujmu, bola uizkestnost’.
Uzkost’ ako ustrednd téma zaujmu je znama prave v Bowlbyho praci o vztahovej vizbe,
ktora priméarne spajal s procesom straty a odlucenia deti od rodicov. Vo svojej praci sa
intenzivne venoval sktimaniu dopadov odlucenia na dieta a mnohé pozorovania mu
umoznili identifikovat’ vztahy medzi odli¢enim ako formou naruSenia vizby a ur¢itymi

komunikaénymi vzorcami v spravani matky. Vysledky vyskumov Ainsworthovej
67



a Bowlbho (1989) poukazuji na prezivanie silného pocitu tuzkosti u deti s neistou
vzt'ahovou vdzbou. Bezpetny typ pripttania tak oznacili za kl'acovy element na to, aby
ochranoval jednotlivca pred stresujucimi situdciami, ale najmé na to, aby si pocas vyvoja

a v dospelosti dokazal budovat’ zdravé vzt'ahy s ostatnymi osobami.

V nadvéznosti na teoreticky zaklad, ako aj vysledky doterajsich vyskumov, sme sa v nasej
préaci rozhodli blizSie preskimat’ vztahy medzi jednotlivymi zlozkami vztahovej vizby
z pohl'adu prezivanej miery uzkostnosti, depresivity a sebahodnotenia. V praktickej Casti
prace sme zlozky vzt'ahovej vazby skiimali z pohladu, ktory predstavili v roku 1987 autori
Armsden a Greenberg akonkrétne ide o troven vzajomnej dovery medzi dietatom
a rodi¢om, kvalitu ich vzajomnej komunikacie a rozsah hnevu a odcudzenia. Tim autorov
sa zameral na skumanie roly rodiov ako zdroja psychologického bezpecéia a podpory
prostrednictvom spominanych zloziek vzajomnej citovej véizby. Na skumanie
spominanych premennych sme vyuzili nasledovné diagnostické metddy: Dotaznik
rodi¢ovského a rovesnickeho priputania — IPPA (Armsden & Greenberg, 2009), Skala
tizkostnosti Dolejs a Skopal (Dolejs & Skopal; slov. modif.: Cere$nik, 2013), Skéla
depresivity Dolej§, Skopal a Sucha — SDDSS (Dolejs, Skopal, & Sucha, 2013; slov.
modif.: Ceresnik, 2018) a Rosenbergova $kala sebahodnotenia — RSS (Rosenberg, 1965;
Blatny, Osecka, 1994; slov. modif.: Ceresnik, 2013). Vyskumny stbor predstavovali Ziaci
bratislavskych Skolskych zariadeni (jedna 9-ro¢na zakladna Skola a dve 8-ro¢né gymnazia)
Vv celkovom pocte 285 respondentov (143 dievcat a 142 chlapcov) vo veku od 10 do 17
rokov, pricom priemerny vek vSetkych respondentov bol M=13,18 roka. V ramci naSej
vyskumnej Stadie sme si stanovili spolu 12 hypotéz, z ktorych vSetky boli potvrdené.
Hypotézy sme pre prehladnost’ rozdelili do troch skupin podla jednotlivych skiimanych
premennych a Vv ramci kazdej premennej sme skiimali jej vztah k jednotlivym zloZkdm
citovej vidzby. Na zaklade vysledkov v ramci sebahodnotenia mézeme konstatovat’, Ze so
stipajicou doverou dietata k rodiCom (matka: rs=0,38 a otec: rs=0,37), rastie aj miera
sebahodnotenia. Zaroven so stiipajicou mierou hnevu a odcudzenia k rodicom (matka:
rs=-0,46 a otec: rs=-0,45) pocit sebahodnotenia klesa. Okrem hypotéz sme si pre oblast’
sebahodnotenia stanovili aj dve vyskumné otazky, ktorych cielom bolo zistenie existencie
medzipohlavnych rozdielov v sebahodnoteni naSich respondentov, ako aj rozdielov
Vv sebahodnoteni v zavislosti od veku, tzn. medzi naymladSimi a najstarSimi respondentami.
Vysledky ukazali, ze dievCata achlapci sa v priemernych hodnotach sebahodnotenia

vzhl'adom na jednotlivé zlozky vztahovej védzby Statisticky vyznamne neliSia a Ze dievcata
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dosahujii 00,74 boda nizSie celkové skore oproti chlapcom. Z porovnania urovne
sebahodnotenia vzhladom na vek sme zistili Statisticky vyznamne maly vztah medzi
vekom a mierou sebahodnotenia (rs=-0,16). Vysledky z druhej skimanej oblasti, ktoru
predstavovala depresivita, preukazali Statisticky vyznamnt suvislost’ medzi jednotlivymi
zlozkami vztahovej vézby a uroviiou depresivity. So stipajicou doéverou dietata
k rodi¢om (matka: rs=-0,37 a otec: rs=-0,38) a so stipajucou kvalitou komunikacie diet'ata
srodicmi (matka: rs=-0,29 aotec: rs=-0,253) miera depresivity klesa. Naopak, so
stipajicou mierou hnevu a odcudzenia k rodicom (matka: rs=0,42 a otec: rs=0,40) miera
depresivity rastie. Okrem stanovenych hypotéz sme sa pomocou stanovenej vyskumnej
otazky opat snazili zistit medzipohlavné rozdiely v Grovni depresivity vzhl'adom na
jednotlivé zlozky vztahovej védzby. Vysledky ukézali, Ze dievcata a chlapci nedosahuju
Statisticky vyznamné rozdielne priemerné hodnoty depresivity vzhladom na jednotlivé
zlozky vztahovej vizby a zaroven, ze dievCata dosahuji o nieco vysSie celkové skore
Vv urovni ako chlapci. Poslednou skimanou premennou bola uzkostnost’ a vysledky nasej
Studie potvrdili existenciu Statisticky vyznamnej suvislosti medzi jednotlivymi zlozkami
citovej vizby a tzkostnostou. So stipajicou doverou dietata k rodicom (matka: rs=-0,36
a otec: rs=-0,40), ako aj so stupajucou kvalitou komunikacie s rodi¢mi (matka: rs=-0,23
aotec: rs=-0,27) pocit tUzkosti klesal. Zaroven s narastajicim hnevom a odcudzenim
dietat’a k rodi¢om miera uzkostnosti rastla (matka: rs=0,46 a otec: rs=0,44). Rovnako ako
pre predchddzajice oblasti, aj pre oblast’ Uzkostnosti sme si v nasej praci stanovili
vyskumnu otdzku, prostrednictvom ktorej sa snazime zistit’ medzipohlavné rozdiely Grovni
uzkostnosti vzhladom na jednotlivé zlozky vztahovej vizby. Zistili sme, Ze dievc€ata
achlapci dosahuju Statisticky vyznamné rozdielne priemerné hodnoty uzkostnosti

a zaroven ze dievcata dosahuju vyssie celkové skore oproti chlapcom.

Analyza vztahov jednotlivych skiimanych premennych teda potvrdila dolezitost' témy
kvality citového priputania vzhl'adom na jeho jednotlivé zlozky. Sposob, ako sa dieta
citovo naviaze na vzt'ahovu osobu v detstve vyrazne determinuje aj utvaranie vzt'ahovych
ramcov asamotnu kvalitu prezivanych vztahov pocas neskorSej adolescencie az do
dospelosti. Praca tiez nacrtla existenciu medzipohlavnych rozdielov depresivity v zavislosti
od veku, ¢o naznacuje potrebu velmi citlivého pristupu k dospievajucim adolescentom
pocas celého obdobia ich dospievania. Zistené skutoc¢nosti tak mozu sluzit” ako pomocka

pri kazdodennej praci socidlnych a vyvinovych psycholégov pracovnikov s dospievajucou

.....
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Abstrakt:

Hlavnym cielom tejto prace je najst’ a popisat’ vztahy a suvislosti medzi vytvorenou
citovou vézbou adolescentov a osobnostnymi charakteristikami, ktoré v tejto praci
predstavuju uzkostnost’, depresivitu a sebahodnotenie. Citovll vdzbu skiimame najmi
z pohladu jej jednotlivych zloziek, vzdy vo vztahu dietata ku kazdému z rodicov a ide
0 nasledovné zlozky — dovera, kvalita komunikacie a miera hnevu a odcudzenia. Zaroven
kazdu ztychto zloZiek citove] vdzby skimame vo vztahu k jednotlivym skiimanym
premennym — tizkostnosti, depresivite a sebahodnoteniu. Na analyzu jednotlivych vzt'ahov
sme zvolili kvantitativny pristup prostrednictvom testovej batérie obsahujicej
4 dotaznikové metddy: IPPA, SUDS, SDDSS aRSS. Vyskumny stbor tvorilo
285 respondentov troch bratislavskych Skolskych zariadeni (jedna 9-rocnéd zékladna Skola
adve 8-rotné gymnazia) vo veku 10-17 rokov. Vysledky potvrdili predpoklad, Zze so
stiipajicou mierou dovery dietata k rodicom, resp. so stipajucou kvalitou komunikacie klesa
pocit tzkosti a depresivity a rastie miera Sebahodnotenia. Zaroven sa potvrdilo, Ze so
stpajucou mierou hnevu a odcudzenia miera tzkosti a depresivity narasta a naopak, miera
sebahodnotenia klesd. Zistenia mozu prispiet’ k efektivnejSej praci skolskych a socidlnych

pracovnikov venujicim sa mladezi.
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Abstract:

The main goal of this study was to find and describe the relationship between the
attachment and the personality characteristics such as anxiety, depression and self-esteem
in adolescents. Three broad dimensions were assessed, each time viewed within the
relationship of the child to each of the parents — mutual trust, quality of communication
and the extent of anger and alienation. We also examined each of the dimensions in
relation to the examined variables — anxiety, depression and self-evaluation.
A quantitative approach utilizing a battery of 4 questionnaire methods was used — IPPA,
SUDS, SDDSS and RSS. The sample consisted of 285 respondents from three school
facilities in Bratislava (one 9-year primary school and two 8-year high-schools) aged
10-17 years. Confirming the study’s hypotheses, the decrease in anxiety and depression
with increasing confidence and quality of communication was found and increase in self-
esteem with decreasing anger and alienation to the parents was found. At the same time,
increase in anxiety and depression and decrease in self-esteem with increasing anger and
alienation were found. These findings can contribute to effective work with educational

and social workers.
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