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Uvod

Rekni mi a zapomenu, ukaz mi a budu si pamatovatchme udélat

a porozumim. (japonskérislovi)

Pojem teatroterapie izeme vylozit jako Iéba divadlem. V naSi
praci jsme ji aplikovali na &i, ponévadz dtsky swt je protkan pestro-
barevnou paletou her, divadel a fantazie, kterélgbré podgcovat. Tea-
troterapie ma velké moZznosti v praci &tohi at uz postizenymi, ¢i
intaktnimi. D&ti mohou ziskat ¥tSi sebe¥domi, nawit se vnimat své
okoli, nebat se mluvitif®d ostatnimi, prosazovat své nazory a navrhy, na
chvili zapomenout na své problémy... Ma vSak teatrapee pro @ti vy-
znam pouze zabavny, nebo i terapeuticky? Jak odliBude prace a Zaci
na ZS specialni adiné zS?

Téma bakal&ské prace jsem si vybrala na zakéapopudu vyzkou-
Set si své dovednosti a schopnosti pracetsnd ze zakladni Skoly speci-
alni a zkusit s nimi nacvit divadlo. Stejny projekt jsem vytvéla i
s dktmi z bézné zakladni Skoly pro srovnéni prace a vysledkaojektu.

Ve své bakaléské praci se zabyvam vyznamem teatroterapie, men-
talni retardaci, srovnavam {ps¢h a vysledek projektu na ZS specialni a
b&zné ZS. Chci poukazat na vyznam projiékt her na rozvoj déte a to
nejenom teoretickou analyzou, ale také uvedenimefiexi projekti v

empirickéc¢asti.



TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti se zabyvameltyimi nejzasadajSimi okruhy.
Prvni okruh se #®nuje teatroterapii a jeji historii, klientele, @&m...
Chceme zde poukazat nailézitost teatroterapie v terapeuticko — forma-
tivnim procesu.

Druhy okruh se zabyva mentalni retardaci. Tato ik@p je zde
zminéna z toho dvodu, Ze v praktické&asti je projekt realizovan pré&v
s zaky s mentalnim postizenim. Pro pracémito détmi je pro nas dle-
Zité znat jejich specifika a mit moznostipravit se na jejich reakce.

Tieti okruh je o porovnani ZS specialni a ZS. Taést je jakousi
podporou druhého okruhu a jeji rot8ni. Zarové je pro nas dlezité
uvédomit si rozdily mezi praci na ZS specialni a ZS.

Poslednicétvrty okruh se orientuje na dramatickou vychovuejij
definovani a popsani. Zarotev jedné z podkapitol uvadime popis jed-

notlivych dramickych her, které jsme pagduzili pti realizaci projektu.



1 Teatroterapie

Teatroterapie je jedna z expresivnich metod teuvdijgo — forma-
tivniho pristupu. Resre ji definovat je vSak obtizné. Na rozdil od dal-
Sich expresivnich metod néas vice zajima kaome vystup, nez samotny
lécebny proces. Neboli teatroterapie odéptku sneéfuje k divadelnimu
tvaru a jeho nasledné interpretadied divaky. (Polinek, 2006)

Teatroterapii fiZzeme povazovat za projektovou metodu, ntlse
sklada z nastudovani jednotlivych divadelnich hé&wyto projekty pak
maji své specifické faze — dramatizace — zkouSenverba kulis a kos-
tymia — premiéra — jednotlivé reprizy. Kazda z fazi mé& specifika od-
visla od cili, podminek teatroterapeutické prace a saiegmé také od
charakteru postizeni aktér Napiiklad u heré s mentalni postizenim se
casto vynechava faze upravy dramatizace divadelri, Basto se uplé
vynechavaji¢tené zkousky, pracuje se vice nonverbalnimi expmeisni
prostedky apod. ,Na druhé strénneni teatroterapie jen jakousi netra-
di¢ni ptipravou amatérskéha, profesionalniho divadelnihofpdstaveni,
zakladnim cilem této discipliny, jak jiz jeji ndzevapovida, je l&éba —
terapie, ktera se uskutkuje praw procesem fipravy a naslednou pre-
zentaci divadelnihofgdstaveni.” (Polinek, 2006, s. 11). Teatroterapme s
zUcastiuji jedinci prevazre s handicapem (nevidomi, neslySici, mengaln
retardovani, &dlesné postizeni, psychicky postizeni atd.) a odborniis=-(
rapeuté, specialni pedagogové, reZis@rofesionalni herci...) Nesmime
vSak zapomenout, Ze divadlo ma slozity procégpmvy, a proto nejde
jen o statut herce, ale i dramaturga, scénaristyadatele, hudebniky,
oswtlovace, zvukde, garderobiéra... Bylo by vSak chybné zamvat

teatroterapii napp s besidkou ¢&ti s postizenim. (Polinek, 2006)



1.1 Historie teatroterapie

Teatroterapie neni novodobym produktem. Jiz v olddstarovkého
Recka dopordoval znamy |éka Hippokrates svym paciefitn prochazeni
se v olivovych hajich agsobil na © mluvenym slovem. Domnival se, Ze
divadlo ma v sob velikou moc katarze. V saasnosti je teatroterapie
jako v¢decky obor uskut&ovana hlave v praci praktické. Tim rozumi-
me Vv procesu a realizovani divadelnihofedstaveni hranych herci
s postizenim, kdy jsou uplatny poznatky ze specialni pedagogiky, psy-
chiatrie, psychologie, terapie... Teatroterapie jénviemladym odwtvim
paradivadelnich systéinterapeutické povahy. Objevuje se koncem 70. a
zacatkem 80. let 20. stoleti v Evrép Laicky by se dalorici, Ze jde o
|é¢bu pomoci divadla. Jako prvni po&nk zabyvani se blize teatroterapii
by se dal ozné&t australsky film ,Steping Out”, ktery dokumentolvaro-
ces vytvdeni a samotnou realizaci hry Madame Butterfly, ltemripra-
vovalo divadlo mental& postizenych henc. Predstaveni se konalo
v budow opery v Sydney. ,Objevil se nejen novyiptup k postizenym,
ktery zcela rezonoval s duchem rozvijejiciho se cgesu emancipace a
integrace postizenych, ale — aniz by teive nékdo tusSil — objevil se
sowasre i novy druh divadla, ktery se od své klasické pbgdiSi pri-
nejmensSim stej& vyznamre (zvlase€ v pripadk mental® postiZzenych
heral), jako se od & odliSuje dtské divadlo.“ (Valenta, 2007, s.17,a)

V poloving 80. let existuji divadelni soubory hers postizenim a
to v Anglii, Francii, Spanlsku, Belgii a Nizozemi. Mkteré soubory se
cast&né, nebo uplg profesionalizuji, jiné jsou saudsti specialniho za-
fizeni (nap. psychiatrické léebny). Polinek (2006) se ziuije o vzniku
nového druhu urni — Art Brut, kdy je undlecka ¢innost postiZzenych
chapana jako specificky druh wmi. Tomu odpovida profesionalni v&d
lAvani a piprava jedind s postiZzenim. V devadesatych létech se teatro-
terapie dostava i na nase GUzer@astji se jedna o ojedi#lé projekty, ale

setkdvame se i se gi@aenimi, které uzivaji teatroterapeutické pracela
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né. SetkAvame se i s tim, Ze jsou Vizenich pouzivany principy teatro-

terapie, aniz by byly chdpany jako specificka teempgPolinek, 2006)

1.2 Klientela teatroterapie

Teatroterapie ma po&nné Sirokou klientelu v porovnani
s ostatnimi paradivadelnimi obory. Je teoa gedevSim sluchoy, téles-
n¢ a zrakow postizenymi herci, ale stale vice i ment&lmpopt. psychic-
Ky postiZzenymi herci. Je nutné dodat, Ze teatrgpegae vhodrjSi pro
klienty s mentalni retardaci a klienty slésnym postiZzenim s Il az
stredné téZkou formou. U dalSich postiZzeni neni stipsamnérodatny.

Jednou ze spobtmosti, které se zabyvaji teatroterapii a dramatera-
pii je Spol€&nost pro hluchoslepé LORM se sidlem v Praze, kimgepod
svou z4astitou Divadélko LORMOS.

Nelze se nezminit o rotterdamském profesiofal divadle lidi s
mentalnim postizenim Maatwerk. Vzniklo jiz roku 1®& centru Rotter-
damu. Bylo zaloZzeno uéhcem Koertem Dekkerem jako specificky pro-
jekt Pameijerovy nadace (holandské& organizaceéupei o osoby s men-
talnim postiZenim). V saiasnosti je Maatwerk evropskym fenoménem,
ktery je Sptku divadelniho artbrutu. Maatwerk kazdém porada diva-
delni turné po evropskych statech (Francie, Spsko, Némecko, Anglie,
Rakousko...) s no¥ nastudovanou hrou. Za svou dlouholet@anost na-
studovali a odehréli 22 divadelnich her (#afcrooge, Circo di Dietro,
The Camping...). Divadlo secastni evropskych i celogvovych festiva-

ld Very Special (Theatre) Art, ma 8ypravidelny pdad v holandské te-
levizi a také natoeilo nékolik celoveternich filmi. Herci Maatwerku hra-

ji ve filmech holandské i zahratni produkce (Adamsova rodina, No-
vemberlicht...). Je vSakideZzité dodat, Ze sami svoji praci povazuji spiSe
Za umeni, nez za terapii.

Za zminku zajisté stoji i slovenské Divadlopasédze, ve kterém
hraji herci s mentalnim postiZzenim.

K teatroterapii maji profesnnejblize specialni pedagogové a dalSi

pedagogoveé, kie se zajimaji o dramatickou a divadelni tvorbu.
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1.3 Cile teatroterapie

Na cil teatroterapie fizeme pohlizet ze dvou hledisek a to
se lisi od dalSich kreativnich terapii. Vyuzivi ¢lecké prostedky nejen
k terapeutickym delim, ale zarové ma untlecky zangr. , Vystupem
teatroterapie je wity divadelni tvar, ktery je zpravidla prezentovae-
fejnosti, gipadne specifické skupig divakia, to jej zavazuje k uxité
umélecké urovni, i kdyZz je pravdou, Ze tento zavazenhnejgednejsi.”
(Polinek, 2006, s.12)

1.4 Metody, fFistupy a faze teatroterapie

Metody teatroterapie vychazi z dramatické vychowyamaturgie,
dramatizace, princip rezie a z hraminich obofi (dramaterapie,
psychologie, specialni pedagogiky...). Polinek (2086,15) rozd-

luje rezijni vedeni teatroterapduha dva pistupy:

» Direktivni typ — pevné rezijni vedeni, apel na disciplinu, menS§i
prostor pro improvizaci, &Sinou sam terapeut vybir4d a upravuje
divadelni hru, vyuzivaji se vice prasdky vychazejici
z profesionalniho divadla,&sSi diraz na celkovy vysledek.

* Liberalni typ — dava velky prostor k participaci aktépti vybeéru,
upraw a studovani divadelni hry, vice pracuje s impradiz a
spontaneitou, vyuzivaji se vice prostky vyché&zejici
z kreativnich terapii a dramiky,iadaz spiSe naippravnou fazi nez
na kon&ny tvar.

« Demokraticky typ — hrantni typ mezi vySe zmigtnymi typy.

Faze projektu dlime na:

* Vybér a upravu divadelni hry.

12



e Rozbor a studium textu hry.
 Ptrevod hry do jevistni podoby.
 Veifejna divadelni produkce {pdstaveni). (Polinek, 2006)

1.5 Urovné vstupu do role

Teatroterapie fejimé z teorie dramatické vychovy obecny rolovy
systém. Jde o vymezeni uroyndo jaké miry je klient schopen vstoupit
do role. Nebo-li odproghi se od toho byt sam seboudta tady, a stat se
nékym jinym, nékde jinde. Tato schopnosti#e byt omezena, nebo zne-
mozreéna urovni mentélniho intelektu, dale obécm klienti s malou,¢i
ptiliSnou distanci.

Vstup do role rozliSujeme na 3 Uro¥n

1.5.1 Simulace

Simulace znamena jen 2Zmu danych okolnosti. Klient hraje sam
sebe, jedna sam za sebe, vychazi ze svych pistkijeré uplatiuje
v simulované situaci. Zarowve vyuziva autentického a nezmitelného
systému roli, ma stejny socialni status i poziciTakto miZe
v bezp&€ném prostoru terapeutické skupiny konfrontovat aite, pro
které v realném prosédi nema interiorizovany model chovanii tento
model neni adekvatni dané situaci) nebo situacerétby byly zjevs
nad jeho sily.” (Valenta, 2007, s. 48) Kvalita azsah gisobicich faktoi
je ovliviovana terapeutem a skupinou. Terapeut musi zvlatdngtvorit
podminky pro fungovani korektivni zkuSenosti, coZe jjeden

v~ s

Z nejdilezitéjSich faktoifi expresivnich terapii.

1.5.2 Alterace

Hra¢ piebira schematickou roli, danou obvykle povolanimboe
socialni pozici. Roli pebird aniz by s ni 81 z readlného Zivota osobni

~ v s

zkuSenost. Jedinec se stavéa princeznou jako takpber blizSi charakte-
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rizace, blize newenym lovcem, diktatorem, ryitém, «itelem a podob-
né. , PrestoZze klient hraje sebe sama v nové roli, role wice-mér
vhucuje jisté zminy pifinejmensim v oblasti jeho postibja motivaci.”
(Valenta, 2007, s. 48) Neéastji se vyuzivAd modelu ,neja“ (tzn. ja
v nové roli) v BzZné, tedy ,nesimulované“ situaci jakobyrgnesené
z realného zivota. Diky alteraci ziskava klient héth nové zptné vazby

a adekvatni vzor chovani a prozivani.

1.5.3 Charakterizace

s~ s

Charakterizace se blizi herectvi, néb@dinec vybavuje postavu
danymi individualnimi vlastnostmi, reakcemi, jedrnéan Mezi alternaci a
charakterizaci je celad Skalafgchodovych stufpa, danych zejména vol-
bou osobnich charakteristik. Ty mohou byt odvijeog urité situace,
klient si je dotvdi sam,¢i jsou dany zveti. OvSem urovi charakteri-
zace ¥tSinou dokaze jen herec v divadelnim slova smysHerec pe-
jima nejen vijSi atributy role (postavy, charakter), ale ztotajfe se s ni
I vniting, tj. prestava byt sam sebou a jedna (dle Stanislavskéhmzi-
vad) ve smyslu hrané postavy, takze dochazi ke zZmioi herce
s postavou (jednam a citim jako Hamlet, protozé& te tady jsem Ham-
let).” (Valenta, 2007, s. 49)

Teatroterapeutiti klienti dosahuji ¥tSinou drove simulace az
alterace (dle stupha charakteru postizeni). &dtefi jedinci vSak nedo-
sahnou ani roviny simulace (napklienti s pervazivni vyvojovou poru-

chou), a to proto, Ze nedokazi akceptovat prinakoby. (Valenta, 2007)
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2 Mentalni retardace

Mentalni retardace je nejfrekvento¥adi poruchou, na kterou je
celkow zanmgfena specialéh pedagogicka p#&. Dle statistickych 0daj
Zije v Ceské republice #iblizné 300 000 osob s mentalnim postizenim
Pojem mentalni retardaceiheme volr pielozit jako opozdni duSevni-
ho vyvoje ¢lovéka. Odbornici v oblasti psychopedie tento pojemou-s
¢asné dob vymezuji celouradou definic, které vS8ak maji vzdy spohe
zameéfeni na celkové snizeni intelektovych schopnostired, pog. jeho
schopnosti adaptace na proesdi. Mentalni retardaci lze tedy definovat
jako vyvojovou duSevni poruchu se sniZzenou intehigiedemonstrujici se
predevS8im sniZzenim kognitivnichiecovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnata#tiologii. (Valenta,
Miller, 2007).

Termin ,mentalni retardace” navozujéepstavu u¢ité dotasnosti
opozdovani ve vyvoji, napomaha kigkonavani nazdr na zvladnuti to-
hoto handicapu, naziaje relativhost a plynulost opddvani, a zejména
na rodce déti pusobi vice optimisticky nez termin ,postiZzeni®, Kkye
vyvolava pocit trvalosti a nezémitelnosti stavu ditte. V sokasné dob
je v odborné literatie rozpor mezi pojmy ,mentalni retardace” a ,men-
talni postizeni“. Nkdo tyto terminy chape jako synonyma. Vnimejme
vSak ,mentalni retardaci* jako pojem uzSi a ,memtidpostizeni” jako

A

pojem SirSi. Sotlasré se ale oznéni ,mentalr postizeny“¢i ,mentalné

L%

retardovany“clovék povazuje za neetické.

2.1 Specifika osob s mentalni retardaci (MR)

U mentalniho postiZzeni se nejedna pouz&sove opozéni dusSev-
niho vyvoje, ale o strukturalni vyvojové 2Zmy. Nelze proto hoviit o
jedinci s mentalnim postizenim jako o mladSim ,n@mm*“ jedinci,
protoZze ve vyvoji dochazi jak ke kvalitativnim, takkvantitativnim od-

liSnostem. Spolénou charakteristikou lidi s mentalni retardaci jauitec-
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nost, Zze jde o lidi, ktd jsou v mimadadné mife ohrozeni tim, Ze nedoka-
Zou vyuzivat funkce mezilidské komunikace. Zame se nyni na kogni-

tivni proces z hlediska psychickych funkci.

2.1.1 Specifika percepce
Vnimani je psychicky proces, kterym poznavame, co
v ptitomném okamziku psobi na naSe smyslové organy. Jedna se o bez-
prostedni vykirové poznani, které je zaloZzené na zkuSenosti. Gésa
vhimani jsou vjemy, p&itky a predstavy. Proces vyt¥ani zkuSenosti je
u mentalrR postizenych dti pomalejSi a probiha s &itymi odchylkami,
oproti procesu u intaktnichéti. RubinStejnovéa (in Valenta, 2007) uvadi
nasledujici specifika:
 zpomalenost a sniZzeny rozsah zrakového vnimani,
« nediferencovanost gotka a vjemi,
* inaktivita vnimani,
* nedostaténé prostorové vnimani,
* snizena citlivost hmatovych vjeim
* nedostatény proces analyzy v korové&asti proprioceptivniho ana-
lyzatoru (vede ke Spatné koordinaci pohybu),
* pro akusticky analyzator je typicka opozth diferenciace fonétn
a jejich zkresleni,

* nedokonalé vnimandasu a prostoru.

2.1.2 Specifika mysleni

VSe nejde poznat pomoci smysinékteré skuténosti musime po-
znavat zprostdkovar — mySlenim. U jedin& s mentdlnim postizenim
je mySleni uéovano nadmrnou konkrétnosti a népsnosti. MySlenkové
operace (srovnavani X rozliSovani, analyza X syatéabstrakce X kon-
kretizace) jsou provany s chybami, jsou naruSeny nebo jich jedinec
vibec neni schopen. Za &&nost mySleni povazujemeagdevsim doved-
nost Zit nanejvys samostatn, MySlenky vyjadujeme pomoci slov, tedy

fe¢i, jez byva u osob s mentalnim postizenémsto deformovana. ii-
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nou toho jsou ve &3in¢ piipadi nedostatky v korovyclktastech analyza-
tord a v integratoru fatickych funkci. (Valenta, Mille2007)

U dti s mentalni retardaci jsou charakteristické i€jinviastnosti
mySleni. (Vitkova, 2004, s. 58) uvadi tyto:

1. nedaslednost v mySleni— projevuje se vykyvy v pozornosti, neu-
stale kolisajictonus psychické aktivity, ktery znemodje diteti
déle a sougedéné promysletnéjaké otazky,

2. slaba ridici uloha mySleni— dit ma neschopnost, vifpadk po-
tteby, pouzit jiZosvojené rozumové operace,

3. nekriti énost mySleni— dit jevi neschopnost srovnavat své mys-

lenky ac¢iny s poZzadavky objektivni reality.

2.1.3 Specifika pameti

Pangt je soubor psychickych procésumo#iujici zapamatovani,
uchovani a vybaveni informaci. U jediinc mentalnim postiZzenim je pa-
meét specifickad. Nové ¥ci si jedinci osvojuji velice pomalu a az po mno-
hatetném opakovani. Situaci v této oblasti nejlépesituje Sovakv
(1980, s. 97) poznatek: ,zatimco intaktnimu &itstati podmirgny spoj
jednou az dvakrat navodit, wd s mentalni retardaci jedba reakci na-
vozovat i 100-300x.“ Navic bez dalSiho intenzivnilopakovani rychle
zapominaji, ¥domosti neumi plaé uplatnit v praxi. Nedostatky path
jsou podmigné naruSenim vySSi nervouw&nnosti a z dvodu rychlého
vyhasinani podmiinych spofi. Zvlastnosti pamti souvisi i s velkym

eidetismem pedstav postizenych.

2.1.4 Specifika pozornosti

Pozornost je psychicky stav, ktery z&ji§e sousitedéni ¢lovéka po
urc¢itou dobu na ugity jev (¢innost). Lze ji &lit na zaAmérnou (aktivni)
pozornost, ktera slouzi k déle trvajicitl/hnostem s cilenfeSit ukol a na
pozornost bezé&knou (pasivni), kterd je nezavisla na aumyslovéka a je

vzbuzovana zmnou v prostedi. U jedin& s mentdlnim postizenim je
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charakterizovana sniZzenou trvalosti, intenzitouoasahem. Zaroue je
siln¢ roztrzita.

.Schopnost udrzet pozornost je ovlisma nejen hloubkou mental-
niho postizeni, typem, druhemgkem klienta, momentalnim rozpolozZe-
nim, drovni aspirace, typerinnosti, na kterou se ma jedinec soitestit,
ale takécasovou kivkou dne.” (Kozakova, 2005, s. 32)

2.1.5 Specifika uvile

Vuli maZzeme charakterizovat jako ciledomé asili smfujici
k védome¢ uréenému cily. ,Mile je nakenou autoregukeni schopnosti,
ktera usmérinuje jednaniclovéka takovym zpisobem, ktery je povazovan
za Kelny ¢i nutny, ale neni spojen s dosazenim libosti, atprby zde
nesta&ila emani regulace” (Vitkova, 2004, s. 302). U jedihc MP je
charakteristickd impulsivnost, citova a volni lalba, dysbulie a abulie.
Problémy spojené s poruchouile jsou sodasti kazdodenniho Zivota
MP, protoZze & jedinci védi, jak by se mili chovat a jednat, nemaji po-

ttebu to tak vykonavat.

2.1.6 Specifika emoci

Emoce je psychicky jev, kterym hodnotime to, cazpavame a co
délame. Hodnoceni sefgom fidi nasSimi potebami a cily. Funkci emoci
je vlastre zakladni orientace a regulace, ktera¢suje k adaptaci na dané
podminky.

Podle psychologie fizeme rozdlit city na:

* VyS88i —¢imZ je mirtno uspokojovani duchovnich peth

e NizSi — rozumi se uspokojovani organickych jedt

,Casto byva u jedint s MP uvadna nevyrovnanost, entai labili-
ta a agresivita. Lze si pokladat otazku, zda js&utecné tyto charakte-
ristiky zpasobeny jen MR¢i podpareny pgiistupem okoli, personalu, rodi-

¢a ¢i neuspokojenim lidskych pbeb.“ (Kozakova, 2005, s. 33)
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2.1.7 Specifika reci

Re¢ je dorozumivaci prosedek souvisejici s myslenim.tMeme ji
delit na re¢ vnéjSi, ktera smifuje k néjaké dalSi osob a naie¢ vnitini,
kdy komunikuji i nasloucham pouze sama 8ol Primarnim gedpokla-
dem pro zdravy vyvojeéi ditéte je neporuSeny sluch a intelekt.” (Peu-
telschmiedovéd, 2001, s. 23) Pro jedince s MP jeioeelcharakteristicky
naru$eny vyvojedi, kdy nejastji jde o omezeny vyvojRe¢ nema u MP
vedouci tlohu pi usmérnovani aktivity. Chapanifeci je vyvinutéjSi spise
nez aktivniie¢. Zarover je treba zabyvat se vlivem stuf, forem a typ

mentalni retardace.

2.1.8 Specifika aspirace

Aspirace (sebehodnoceni) je souhrn subjektivniiaémi, které ma
jedinec o sob. Jde o pocit vlastni hodnoty, ktery se formuje zeklac
vlastni zkuSenosti a na zaklagosudki blizkych lidi. ,Stabilita a reél-
nost aspirace je projevem duSevniho zdravi a pmrasni Grovei jedin-
ci s mentalnim postizenim jefiznatny vykyv na jednu stranu tj. sdénem
k podhodnocovani se (nizSi aspiracg)nadhodnocovani se (vysSSi — ne-
realné aspirace). (Valenta, Miller, 2007)

Vitkova (2004, s. 304) uvadi tyto psychické zviads$ti osob s
mentalni retardaci:

» zpomalena chapavost, jednoduchost a konkrétnostikisu

* snizend schopnost az neschopnost komparace a vyaomzdogic-
kych vztaht,

e sniZzena mechanicka a zejména logicka pgm

» tékavost pozornosti,

* nedostaténa slovni zasoba a neobratnost ve vy@mdni,

 poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

* impulsivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenoBovani,

» citova vzrusivost,

* nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja",
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e opozkny psychosexualni vyvoj,
* nerovnovaha aspiraci a vykon

 zvySena poteba uspokojeni a bezpie

2.2 Klasifikace mentalni retardace

Klasifikace stuppt mentalni retardace (MR) se vighu ¢asu fz-
né méni vzhledem k minicim se pomarim vzd&lavani a civilizace. | proto
se klasifikace vyzn&uji svou slozitosti. MZeme je rozdlit do raznych
kategorii.
1. Dle etiologie — rozdlujeme na vrozené (prenatélni, perinatalni,
postnatalni pi¢iny) a na ziskané,
dle symptoni,

dle vyvoje,

A WO DN

dle stupr postizeni (1Q) — zde rozdlujeme na:
lehkou mentalni retardaci (69 — 50 1Q),

» stredre t¢Zkou mentalni retardaci (49 — 35 1Q),

* téZkou mentélni retardaci (34 -20 1Q),

* hlubokou mentalni retardaci (20 a meQ),

5. dle schopnosti vz&lavani — é&¢lime podle toho, na jakém typu Sko-
ly se jedinec vzdlava (zakladni Skola, prakticka Skola, specialni

Skola).

2.3 Stupr¢ poruchy mentalni retardace dle 10. revize Mezindind klasi-

fikace nemoci (MKN)

V sowasné dob plati celos¢tove klasifikace mentalni retardace
dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (1AD), kterou vydala
v roce 1992:

20



e F70 Lehka mentalniretardace (1Q 69 — 50)

Jednici s lehkou mentalni retardaci byvaji nezlviea sebeobslu-
ze, WtSinou dosahnou schopnosti uzivia ucelné¢ v kazdodennim Zivo-
té. ,Hlavni potize se u nich obvykle projevujitipteoretické praci ve
Skole. Mnozi postizeni maji specifické problémy &enim a psanim.
Lehce retardovanym&dem velmi prospiva vychova a vEkvani zamnie-
né na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovandostatki.* (Svarco-
va, 2003, s. 29) JedinciétSinou navstvuji praktickou Skolu a poté je

vétSinu z nich mozno za#stnat v pracich spiSe manuédlmaloZzenych.

e F71 Skednétézkd mentalni retardace ( 1Q 49 — 35)

Typické znaky pro sedmne téZkou MR jsou vyrazéa omezené mysS-
leni te¢, omezeni ve schopnosti sebeobslulig¢ je jednoducha a obsa-
hové chudé i v dosplosti. Edukace jedink je omezena na trivium. ,V
dospelosti jsou stedre retardovani obvykle schopni vykonavat jednodu-
chou manualni praci, jestlize ukoly jsou ¢hier ¢ strukturovany a jestlize
je zajis€n odborny dohled. V dosjosti je zZ#idka mozny apld samo-
statny Zivot. Zpravidla byvaji pkhmobilni a fyzicky aktivni a ¥tSina z
nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kotakke komunikaci s
druhymi a podili se na jednoduchych socialnich waikéich. (Svarcova,
2003, s. 29)

e F72 Tézk& mentalni retardace (1Q 34 — 20)

Pro #Zkou MR je charakteristicky vyraznopozd&ny psychomoto-
ricky vyvoj, sebeobsluha je vyraZnimitovana,fecovy vyvoj zistava na
piediecové urovni, celkové poSkozeni centralni nervové sauy. Jedin-
Ci se casto sebepoSkozuji atkhji stereotypni pohyby. ,I kdyZz moznosti
vychovy a vza@lavani €chto osob jsou zrmamé omezené, zkuSenosti uka-
zuji, Zze Wwasna systematicka a dostame kvalifikovana rehabilitani,
vychovna a vzdlavaci p€e mize vyznamg piispét k rozvoji jejich mo-

toriky, rozumovych schopnosti, komunikaich dovednosti, jejich samo-
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statnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Ziadt (Svarcovéa, 2003, s.
30)

« F 73 Hlubok& mentalni retardace ( IQ 20 a nize)

PostiZzeni jedinci mivajicasté motorické a senzorické postizeni,
tézké neurologické poruchy, vyZaduji trvalougpé& kazdodennich zivot-
nich ukonech, komunikace je maximé&lma arovni porozumni jednodu-
chym pozadavkm. Moznosti vzdlavanim a vychovy jsou velice omeze-
né. ,Lze doséahnout nejzakladjgich zrako¥ prostorovych orienténich
dovednosti a postizeny jedinec seize p'i vhodném dohledu a vedeni
podilet malym dilem na praktickych sebeobsluzny&oriech. (Svarcova,
2003, s. 31)

« F 78 Jinad mentalni retardace

.rato kategorie by mla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni
stupre intelektové retardace pomoci obvyklych metod jdd&& nesnad-
né nebo nemozné protfigruzené senzorické nebo somatické posSkozeni,
napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedire €Zkymi poru-
chami chovani, osob s autisme®n u téZce €lesné postiZzenych osob.”
(Svarcova, 2003, s. 32)

* F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

Mentalni retardace prokadzana je, ovSem neni de&tanhformaci

pro zaazeni osoby do dkterého z uvedenych stiap MR.

2.4 Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni {tve pomocnd) je nefrekventov&dim
zatizenim edukaniho systému pro Zaky s mentalnim postizenim. ¥e t
dé¢ je maly pdet zaki a ve vz@lavani se postupuje pomalejSim tempem.

Pedagog se dnuje individualre kazdému zakovi a je moznost zajif
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asistenta pedagoga.éb ziskavaji znalosti ve&teni, psani, pétech a vy-
chovéach. Wivo je zaazeno do bloku, @lené relax@nimi chvilkami a
hranim. Klade se wtraz na pracovni vychovu i na sebeobsluhii Wuce
se vyuZivaji specialni poicky, uéebnice a nabytek. ZarowesSkoly by-
vaji vybaveny cvéinymi byty, kuchyikami, détevodilnamici dilnami ke-
ramickymi, vytvarnymi ateliéry, pozemky, zahradaatd. Nektefi Zaci se
uci ¢ist globalni metodou (tzn., Ze se réwist jednotliva pismena, ale
sowasre cela slova). Hlavnim cilem Skoly je poskytnouttem takoveé
dovednosti a znalosti, aby se mohly co nejvice anepsamostat#ji za-

pojit do béZného Zivota.

2.5 Vybrané terapeuticko — formativniifistupy k jedingm s MR

, Terapeuticko-formativni fistupy existuji jako svébytné mecha-
nismy (opateni, postupy atp.), jez pomahajicim profesim (zajmépsy-
chologim, psychoterapetim, specialnim pedagdgn) dosahovat u jejich
klienta normy i blizit se k norm¢) — a to vyuzitelné v kazdodennim Zzi-
vote.“ (Muller, 2005, s. 59) Terapeutické metody pouamé ve specialni

pedagogice lze rozdit na 5 zakladnich skupin:

1) terapie hrou,

2) pracovni terapiedinnostni terapie)
3) psychomotorické terapie

4) expresivni terapie

5) terapie s dasti zviete (zooterapie)

Zaméime se nyni na expresivni terapie (arteterapie gigirslova
smyslu). Jedna se o roz8hou skupinu terapeutickych metod. Lze ji de-
finovat jako odbornou, za#&mnou a cileédomou aplikaci umleckych
prostedki pouzitou za delem pomoci lidem zrnit jejich chovani, mys-
leni, emoce¢i osobnostni strukturu spodensky i individualg ptijatel-
nym snerem. Expresivni terapii ieeme &lit na dalSi jednotlivé terapie

— arteterapie (v uzSim slova smyslu), muzikoterapélioterapie, dra-
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materapie, teatroterapie (viz kapitola 1), psychoda, tanéni a pohy-
bova terapie. Uvadime graf preference hodnot paradiélnich obaoi.
Pozornost ¥nujeme gedevSim teatroterapii, dramaterapii a vychovné
dramatice.

\nformativni hodnogy

Fo‘-ma\ivm’ hodnota
eloupoq e)‘ol}a\sa

Terapeyticka hodnot

Obr. 1 Preference hodnot paradivadelnich systérValenta, 2007, s.
30)

2.5.1 Dramaterapie

Valenta (2007, s. 23) definuje dramaterapii jakécebné vychov-
nou (terapeuticko-formativni) disciplinu, v nizgvazuji skupinové akti-
vity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelniahdramatickych pro-
stredki k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmidnh disledki psychic-
kych poruch i socialnich probléina k dosazeni personalnsocialniho
ristu a integrace osobnosti.”

Cile dramaterapie jsou velmi variabilni. Kalifolkés dramaterape-
utka R. Emunahova (in Valenta, 2007) k nespecifiokgilam fadi:
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» zvySovani socialni interakce a interpersonalni ligience,

* ziskani schopnosti uvolnit se,

e zvladnuti kontroly svych emoci,

* zména nekonstruktivniho chovani,

» rozSireni repertoaru roli pro Zivot,

e ziskani schopnosti spontanniho chovani,

e rozvoj predstavivosti a koncentrace,

* posileni sebeivéry, sebelcty a zvySovani intrapersonalni inteli-
gence,

e ziskani schopnosti poznat &ippnout svoje omezeni i moznosti.

Mezi klienty dramaterapie p#t jedinci s mentalnim postizenim,
s psychiatrickou diagn6zou, mladi lidé se specifick vyvojovymi po-
ruchami chovanici psychosociald ohrozeni, jedinci ohrozendi trpici
socialnim vylodenim, jedinci v postpenitenciarni §i¢ jedinci nachaze-
jici se ve vykonu trestu a gerontola@gii klienti. Mezi prostedky drama-
terapiefradime improvizaci (planovanou, neplanovanou ain@@avenou),
mimicka atecova cvieni, dramatickou hru, verbalni hru a hru v roli,
scénd, praci s textem, myty arpbéhy, liceni, masky, pohyb, loutkovou a
manaskovou hru, pantomimu, hru s objekty a kresbomudaci a charak-
terizaci. Formy dramaterapieédme na ambulantni, klinickou, individu-

alni, skupinové a komunity. (Valenta, Miller, 2007)

2.5.2 Muzikoterapie

. Muzikoterapie je expresivh terapeuticka metoda vymezitelna
svébytnym vyuzivanim melodie, harmonie, rytmu, zou& barvy, tempa,
druhu taktu —¢ili zakladnich prvki hudebniho urmani.” (Muller, 2005, s.
66) Muzikoterapie se sklada ze slozky receptivnhimani hudby) a ak-
tivni (vyvijeni hudebni aktivity). Ob tyto slozky tvdi vice mérg kom-
patibilni celek. Aktivni muzikoterapie je zaifena na vokalni a instru-

mentalni projev. Receptivni muzikoterapie se soedtje na poslech re-
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produkované, nebo Zivé hudby. Je vice vhodna pito diky nonverbalni
komunikaci a pirozenému spu®hi skupinové dynamiky. Hudba ma
vlastnosti podgcujici zakladni psychické funkce (napvniméani), ovliv-
nuje vegetativni funkce - srdai rytmus, krevni tlak, dychani, svalovy
tonus, motoriku, termoregulaci, ale na druhou stramiZze byt i s&lova-
telem (nap. ve vztazich mezi lidmi). Muzikoterapie se pouZina tera-

pii, ale i na diagnostiku. (Valenta, Miuller, 2007)

2.5.3 Arteterapie
Mdaller (Muller, Valenta, 2007, s. 165) definujetaterapii

(v uzsim slova smyslu) jako z&mé upravovani naruSengnnosti orga-
nismu psychologickymi a specialn(léecebre) pedagogickymi prosedky,
jez odpovidaji vytvarnému uémi.

.,Postupy a progedky arteterapie a vytvarné vychovy lze vyuZzit u
intaktni  klientely nikoliv (pouze) k uzdravovani, ikoliv (pouze)
k rozvijeni jejich vytvarného talentu a k obohacavaepertoaru vytvar-
nych technik, nybrz (také) pro psychosocialni rogwsobnosti“. (Valen-
ta, 2007, s. 26 a)

Cile arteterapie pro pbtebu mentald postiZzenych vidi Valenta a
Muller (2007) v:

» redukci psychické tenze,

* uvolnéni kreativity pro pleni dalSich ukoi,

* odblokovani komunikanich kanai,

* relaxaci, odreagovani se a uvehi,

* interakci osobnostnich slozek,

» celkovou socializaci osobnosti,

e Upravu aspirace,

* nacvik sebereflexe, sebeovladani @er
nez vysledek vytvarného usili klientaidsto rtkdy muze hréat vytvarna
hodnota dila terapeuticko-rehabiltra roli. Mezi prehled arteterapeutic-

kych metod a technikadime:
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volny vytvarny projev — pracuje se spontannosti ehanou gede-
vSim hrou,

tématicky vytvarny projev — témata jsou z&tany na konflikt,
vytvarny projev @i hudbé — vyuziva hudbu k josobeni na psycho-
motoriku, c&li se na muzikomalbu a asociativni vytvarny projev,
skupinové vytvarn&innosti — pracuji se skupinovou dynamikou,
fizeny vytvarny projev — terapeut zasahuje do vyhé&aginnosti
klienta. (Valenta, Muller, 2007 ), (Muller, 2005)
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3 Porovnani vyuwovani na ZS a na ZS specialni

Porovnani vydovani uvadime proto, abychom s jednotlivymi speci-
fiky mohli poc¢itat a vyuzivat jejich klady v praktické&éasti.

Vyucovani na obou typech Skol je v jistych ohledechisdé, ale
nékdy je i podobné. To z hlediska materialniho zajmdt (zatinaje veli-
kosti a vybavenimiid) i z hlediska pistupu k ¢tem. Je vSak nutné ad
raznit, Ze prace pedagdge v obou Skoldch vysoce namé a je potebné
ji nalezit¢ ocenit. Dulezitou ulohu ve vzdlavacim procesu hraji i rode

Zaki. Bez jejich pomoci je velice¢tké reSit mizné Skolni problémy.

3.1 Specifika vyWovani na ZS specialni

Ramcow¥ vzdélavaci programy (dale jen RVP) vychazeji
z koncepce respektovani individualnich peii a moznosti déte. Proces
vzdélavani cti se specialnimi pdgebami je nutné ppzpusobovat tak, aby
co nejvic vyhovovalo &em, jejich moZnostem a pigbam. Pedagogové
se maji snazit o vytv@ni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti di-
téte, k weni, komunikaci a co neftSi samostatnosti. VZdavani cti se
specialnimi vzdlavacimi potebami obvykle patebuje rtjaké dalSi pod-
minky (oproti vz&lavani intaktnich dti). Pedagog ma brét v ohled pod-
minky, které vyplyvaji z vyvojovych poeb c&ti a také ty, které jsou da-
ny jejich specialnimi paebami. Vzd&lavani c&ti se specialnimi vz&a-
vacimi potebami miZze byt personalh posileno v osob dalSiho pedago-
gického pracovnika. (MSMT, 2004)

Ve vztahu k druhu a stupni postizeni &# jsou dle Ministerstva
Skolstvi, mladeze ac¢tovychovy (2004, s. 37) podminkytipvzdélavani

plné vyhovujici, jestlize je u &ti s mentalni retardaci:

e zajiSttno osvojeni specifickych dovednosti z&fmnych na zvlad-
nuti sebeobsluhy a zakladnich hygienickych navyk Urovni od-
povidajici wku dit¢te a stupni postizeni,
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* jsou vyuzivany vhodné kompen&a (technické a didaktické) po-
mucky,
e zajiSttna pitomnost asistenta (podle miry a sté@pmostizeni),

e pocet kti ve trideé snizen.

Dle MSMT (2005) jsou cile zakladniho v&ldvani:

* umoznit Zakim osvojit si strategii deni a motivovat je pro celoZi-
votni weni,

 podreécovat Zaky k tveivému mysSleni, logickému uvaZzovani a k
feSeni problém,

e vést Zaky k vSestranné &iané komunikaci,

e rozvijet u Zak schopnost spolupracovat a respektovat praci a
aspschy vlastni i druhych,

» ptipravovat Zadky k tomu, aby se projevovali jako satadiné, svo-
bodné a zodposdné osobnosti, uplabvali sva prava a napbvali
SVé povinnosti,

e vytvaret u Zaki potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jedna-
ni a v prozivani Zzivotnich situaci, rozvijet vninost a citlive
vztahy k lidem, svému prostdi i k piirodg,

e ucit zaky aktivre rozvijet a chréanit fyzické, duSevni a socialni
zdravi a byt za & odpowdny,

e veést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidefgejich kultu-
ram a duchovnim hodnotam¢ia je Zit spol&né s ostatnimi lidmi,

e pomahat Zakm poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moz-
nosti a uplatovat je spolu s osvojenymi¢édomostmi a dovednost-

mi pii rozhodovani o vlastni zZivotni a profesni orientac

Za nejwtsi vyhodu povaZzujeme maly pet Zaki. S dtmi se d&
pracovat individuals, aniZz by se ostatni byly bez pracovni napliNe-
museji si zvykat na mnoho novych lidi d@i paznych aktivitach se téeat

vzdy vSichni mohou vysgifdat. Tridy jsou vybaveny iznymi hrakami,
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aby se dti me¢ly ¢im zabavit o pestavkach,¢i pti drivéjSim vykonani
zadaného ukolu.

DalSi vyhodou je zajisté menSi pat zalki a zaméstnand. Pokud
dit¢ dobfte zna prodtedi, Wwitele i dalSi zamstnance, stava se vice sebe-

jisté a otevené.

3.2 Specifika vywovani na ZS (1. stups)

Z hlediska vyvoje Zak je prvni stupé vzdélavani vyznamnym a
didakticky specifickym stupém vzdklavani. 1. stupg by mél respekto-
vat piirozené poteby Zaki, individualni Urové ué¢eni a gizpasobit tomu
uéebni program. Zaci by netti byt formovéani dle jednotného modelu,
ale mél by se brat ohled na jejich individualni tempo, am@st nalézani a
chybovani, prostor na individualni projev, jistotsebedvéru... Dité¢ by
meélo ziskat zakladni navyky a dovednosti, osvojitzéikladni gramotnos-
ti, utvaret si pohled na sit, ziskat environmentalni znalosti... Pedago-
gové by se mili snazit vytv&et vywovaci dokumenty a materialy, které
vychazeji z konkrétni Grownzaki, podminek Skoly, vlastniho pracovni-
ho stylu &itele, podminek Skoly, forem vywvani... Zdkladem je vSak
piiznivda emocionalni, socialni a pracovni atmosféfaosud pgevazujici
snahy o vykonnost a rychly postup ¢ani, zalozené na ustaleném mode-
lu vyuéovaci hodiny, na fedavéani hotovych poznaik na vynucené kaz-
ni, na vzajemné sodfi a usgchu na ukor druhych, na dominantnim po-
staveni witele, na neustalém vedeni &ipSném ochraovani zak musi
byt nahrazeny #Sim dirazem nacéinnostni &eni (W&etn¢ rehabilitace
hry a hernichéinnosti), na kombinovani aktivit uvrtita vre budovy Sko-
ly s dirazem nacinnosti v girodnim prostedi, které Zakovi umaiuji
ziskat zazitky a zkuSenosti, jeZ nemohou byegany jinou cestou, na
variabilitu vywovacich metod, fi nichz Zaci hledaji, ptaji se, projevuji
vlastni nazory, chybuji, tvd, objevuji a nalézaji, na komunikaci a spo-
lupraci mezi 2aky i mezi 24ky acitelem, na konkrétni déi ukoly, od-
povidajici moznostem Zdék na pomoc a podporuipieSeni problérm i na
celkové pozitivni ladni hodnoticich souid* (MSMT, 2001, s. 48)
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Pro zaky je dlezitd pozitivni pracovni atmosféra, dobry vztah-me
zi ucitelem a zakem i zaky mezi sebou, ktery bychom malarakteri-
zovat jako bezpény a jisty. Zaci by nili byt postup® schopni vzajem-
ného hodnoceni i sebehodnoceni. Velmilekita je spoluprace s rodi
Zzakua, kteti maji v tomto obdobi nadi nejvétSi vliv a mohou pomoci ip
ifeSeni fiznych obtizi v pibéhu vzdlavani. Dale je vhodna spoluprace

s Wwiteli 2. stupr® pti vytvaieni vhodného klimatu $koly. (MSMT, 2001)
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4 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova je systém sociédloméleckého keni zacileny
na osobnostni a u#hecky rozvoj. Nazev dramatickd vychova (téz vy-
chovna dramatika, twiva dramatika, vychovné drama, dramika apod.)
napovida, Ze se jedna o formativni pedagogicky obwznika prosted-
nictvim dramatickych prvk a postui dramatického urmni jako hlavni
cil maximalrt mozné kultivace a vSestranného rozvoje osobnoakaz
Dramatickd vychova je zkoumana pomoci pedagogickysgtzkumnych
metod a postufp.. Proces prace fize ziskat podobu divadelnihaqdsta-
(Valenta, 1997)

Definovat dramatickou vychovu je pame¢ slozité a autdi se ne-
mohou shodnout. Proffklad si vezm¢me definici Evy Machkové (1998,
s. 32) ,Dramaticka vychova jeceni zkuSenosti, to je jednanim, osobnim
nezprostedkovanym poznavanim socidlnich vztala &ju, presahujici
aktuélni realnou praxi aZ@streného jedince.* Zatimco Josef Valenta
(1997, s. 27) piSe, Zze ,dramaticka vychova je sgsté&zeného, aktivniho
socialre-uméleckého «keni gti ¢i dosplych zaloZzeny na vyuziti zaklad-
nich principi a postufi dramatu a divadla, limitovanych priméarrvy-
chovnymi¢i formativnimi a sekundarhspecificky unéleckymi pozadav-
ky na strag jedné a individualnimi i spobeaymi moznostmi dalSiho roz-
voje zastrenych osobnosti na strarmdruhé.”

Proces dramatické vychovy se sklada zecewii, které rozviji jed-
notlivé stranky osobnosti, socialniho rozvoje, &Bbo a estetického
rozvoje, ale nejdlezitéjSi slozkou hrani v rolich. Je nutné vSechny sloz-
ky sledovat soubzné, neoddlovat je a Zadnou neopomijet.

Dramaticka vychova se e stat i specifickym prosedkem ree-
dukace, napravy a speci&medagogické p&e (viz dramaterapie, teatro-
terapie...). Je Siroce vyuzivana ve Skolni préaci as¢ovyuce jednotlivych
piedmeéta i jako predmét samotny. Dale je vyuzivana v mimoskolni vy-
chow, a to nejvice jako prosedek slouzici k sgrovani k divadlu (dra-

matické krouzky, zakladni udhecké Skoly...). Dramaticka vychova je
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brand jako syntetické udmi (zahrnuje nejen slozku divadelni, ale i vy-
tvarnou, hudebni, literarni atd.) a méa velky vlia mozvoj tvaivosti. ,
Podil hry v roli jako nejvlast&§Siho divadelniho progedku vSak po-
zvolna stoupa a tato tendence je Zadouci, tiebleduje skuténé¢ kom-
plexni rozvoj z4ka (v rovi& napr. tvorivosti pak ginasi hra v roli draz
nejen na tveéivost umileckou¢i estetickou, ale téz kup socialni).” (Va-
lenta, 1997, s. 28)

Cile dramatické vychovy jsou velmi Siroké — od voze schopnosti
koncentrace az pdeSeni globalnich otazek. K tomu vyuziva funkch
prvka divadla, paradivadelnich systé&minsceng&ni metody, simulani
hry, psychodramatu, sociodramatu, socialmsychologického vycviku a
osobnostni a socialni vychovy. ( Valenta, 1997)

Principy dramatické vychovydai Machkova na vSeobecné (zkuSe-
nost, prozivani, hra a t¥vost) a na specifické (princip partnerstvi, fik-

ci, hru v roli, improvizaci a dalSi). (Machkovap@4)

4.1 Zasady pro praci sdtmi

Pired samotnym zgatkem realizovani projektby si kazdy pedagog
mél uvédomit nekteré z dilezitych zasad pro préaci sthmi. Pokud tyto
zasady nejsou dodrzovany, projekt se jeézstpovede. Budinska (1992)
uvadi 8 nejzaklad¥Sich pravidel:

1. Snazit se divat na spaleou praci @¢tskyma @&ima. Neznamena to,
abychom se chovali infantitn ale abychom se snazili prozivat po-
dobné pocity a nadSeni vedy stejré jako dti.

2. Snazit se byt ke vSem objektivni. Kazdy kkommu chova sympatie,
¢i antipatie, je vSak dlezité nawit se tyto projevy potlait a byt
ke vSem stej& spravedlivy.

3. Je nutné vytvdit si ve skupig vzajemnou dvéru. Bez ni se jen
malokdo oteve. Tim si zajiSujeme i toleranci a spolupraci mezi
détmi samotnymi a nami.

4. Velmi dulezitd je spravna motivace. Pokud je z nas samotnye-

znat, Ze nas prace nebavi, nelze adi d¢ekavat nadSeni a Ze se
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do prace pusti s chuti. Je nutnétidzaujmout a opakovan piita-
hovat jejich pozornost. Auz pohybem, intonaci nebo silou hlasu.

5. Na zaatku je nevyhnutelné stanoveni pravidel. V p&&d praci se
nam pravidla stavaji velkym pomocnikem a d¢tem tim stanovu-
jeme p'esné hranice. Pokud je porusi, musi vzdydi¢dét, co jej
c¢ekda (trest, vylodeni...)

6. Je dobré dti chvalit a povzbuzovat. A kdyz uz nelze pochvalit-
sledek, pochvalme alespasnahu. Di& tim ziskad kladnou odezvu a
tim i motivaci k dalSi praci. Proto je nutné vSimstprojevi kaz-
dého ditte.

7. Nautme se odhadnout ten okamzik, kdy sé e méni zajem
v Unavu a nudu. Tzn. skéit kazdoucinnost ged upadkem zajmu
deti.

8. Pokud je ta moznost, snazme se pracovattsndv kruhu. V kruhu
jsou si vSichni rovni, vSichni na sebe navzajemivadtim se nasto-
luje pocit sounalezitosti.

9. Je velikou vyhodou, pokud jsme si sami na &atyzkouSeli a zazi-
li pfipravenou hru. Poté se |épe vydlji pravidla a nizeme se

lépe vcitit do role dti.

4.2 Hra

Hra pati mezi pirozenéc¢innosti kazdéhailovéka i mnohych dal-
Sich ziva&isnych druhli. Jeji vyznam, podoba a intenzita se v jednotli-
vych Zivotnich etapach liSi. Zatimco dipiedSkolniho ¥ku travi hrou
vétSinu svéhocasu acini tak spontané a pro své patSeni, v obdobi pu-
bescence, kdy je hra vytdavana zamirnym vedomym wenim, si plano-
vité rozhoduje, jakym aktivitam se bude&novat. , Dramaticka vychova
se vyviji od obyejné radosti z hernéinnosti (predevsSim u malych &i)
k védomému, zamrnému osvojovani praktickych dovednosti, schopnosti
a weni, vedouci az k divadelni tvo¢ld (Machkova, 2004, s. 45)

V podkapitole Popis dramickych her pouzitych v paktu (viz

4.2.1) se zarrujeme na hry pro rozvoj:
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 Skupinového cini — je nutné spoken¢ se dlit s prozitymi zazit-
Ky, pIn¢ prozivat radost, vytvi@t vedomy pocit sounalezitosti ve
skupirné a posilovat zodpoddnost kazdého jedince za skupinu.

e Pohybu - je nezbytny nejen preélésny rozvoj a zdravi, ale i pro
psychiku; nezapominejme, Ze pohyb je svazan s ryimietery dti
dobie vnimaji.

» Smyslového vnimani — schopnost sawskni, koncentrace aip-
naseni pozornosti a tim i spravného a rychlého fedat, schopnost
zapamatovat si.

« Kontaktu — dokazat jej vnimat, reagovat ng.n

* Predstavivosti — je dobré vyhybat se hotovym vytiora davat -

tem mozZnost svobodnse projevit. (Budinska, 1992)

4.2.1 Popis dramickych her pouzitych v projektu

Pii vybéru her jsme se zaétili na vybér her, které byly zarkreny
na warming, pohyb, rychlost, praci s hlasem, vniinda navzajem, mi-
miku... Také jsme ziéadili hry na gedstavivost a fantazii (ifgsto, Ze je
u jedinar s MR vyrazi omezenda, nebo ji jedinec neni schopen) na po-
rovnani reakci s intaktnimiédmi.

Do projektu jsme pouzili hry, které zn&téina lidi z dtstvi. Dale
hry, které jsme se n&ui na kurzech a v neposledrtadé hry, které jsme

nabyli na praxich v ziazenich pro dti s mentalnim postiZzenim.

4.2.1.1 ,Slunce sviti na toho, kdo”

Hra je zamfena na : ugdomeéni si co mam/nemam rad/a.

VSichni si stoupnou do kruhu. Je dana otazka, &tetdy z&ina
slovy ,Slunce sviti na toho, kdo“ a k tomuigdme libovolnoucinnost,
nebo wc (nag. plavani, sluniko...) Pokudc¢innost méa jedinec rad, jde
co nejblize stedu, pokud ji nema rad ustoupi dozadu, jestli ji rAd jen
troSku, @iblizi se jen o krok, jestli ji nesnasi jde co néjd od kruhu...

Tim se nam vytvé zivy ,sociogram® na kladenou otazku.
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4.2.1.2 Dostihy

Hra je zamtena na: hrubou motoriku, kondici, pozornost.
VSichni si stoupnou do kruhu. Nejprveitd motivujeme na pitbéh
dostihi a co vSe na nich fteme vidt. Poté se natime co kor délaji

na nmiznych pekazkach a co se jeSha dostizich dje.

1. bézime — kluSeme na mi&sta placame si do stehen

2. tribuna dam — dame ruku nadioa fikame vysokym hlasem ,000"

3. tribuna mu#i — dame ruku nad @ a fikdme hlubokym hlasem

,000"

4. tribuna dti — tleskame

5. vodni prikop — zacpeme si nos, kroutime pozadimiggm si kle-
kame

6. ptekazka — jednou skdome

7. dvojitad prtekazka — dvakrat skome ...

Po nadeni a zopakovani vyhlasime &#ek zavodu a pouzivame
pii ném piredem nadené pohyby, které mameckat. Jeden vzdy musi
piediikdvat, co se zrovna bude dit (Fapézime, Bzime, vodni pikop,

béZime, tribuna mud, bézime, gekazka...)

4.2.1.3 Spojovdni

Hra je zamfena na: pozornost, praci s hlasem.

Tuto hru je nutno hrat v sudém @o. Nejprve si zopakujeme, jaké
zvuky vydavaji zviatka (katka — mmouka, koza — m&...) Poté rozddme
détem papirky, na kterych jsou napsana jménarandk. Kazdy si pecte,
jaké je zvtatko, ale nesmi to nikomtict. Poté se hra odstartuje a zvi-
fatka maji za ukol najit si druhé zaitko stejného druhu a to tak, Ze vy-
davaji zvuky jako zvie na papirku. ( kéky mnoukaji, psi Stkaji...) Hra

kon¢i tim, Ze se dti sdruzi do dvojice se zvatkem stejného druhu.
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4.2.1.4 Chodi pesek okolo

Hra je zamfena na: rychlost, hbitost.

Déti sedi v krouZzku a maji zaené &i. Dobrovolnik ma v ruce no-
viny (nebo peska) &ik& tikanku:* Chodi peSek okolo, nedivej se n& n
ho. Kdo se na & koukne, toho peSek bouchne”. RPikance lehce bouch-
ne kamarada novinami do zad. Kamarad musi rychlié maviny a utika,
aby dohonil di§, kterétikalo fikanku div, nez-li si sedne na kamarado-

VO misto.

4.2.1.5 Mackdni papiru

Hra je zamfena na: pedstavivost, fantasii.

Rozdame dtem ¢isty nelinkovany papir (A4) adi maji za ukol
ztvarnit z papiru svou momentalni naladu. Mohou jahat, ma&-
kat...Nemaji k dispozici Zzadné jiné pamky, krom& papiru Potom se o

vytvoru s dtmi pobavime.

4.2.1.6 Bon cCiky bon

Hra je zamfenda na: praci s hlasem, vnimani se navzajem.

Sedime v krouzku. Nejprve naume dti fikanku, kterda se sklada
ze , bon¢iky bon, bonc¢iky raka ¢iky raka ¢iky bon. Fediikava® fika
.,bon ¢iky bon, d&ti po ném opakuji. Pot&ekne ,bonc¢iky raka ¢iky raka
Ciky bon“ a &ti to také zopakuji. Postugnzesilujeme hlasy z uplného
ticha do velké hlasitosti a nasletirhlas znovu tlumime az do uplného

ticha. Silu hlasu vZzdy @uje prediikavas.

4.2.1.7 Molekuly

Hra je zamfendé na: rychlost, pozornost, hrubou motoriku.

Déti se pohybuji libovold po hracim prostoru. Kdyz uslySijakeé
¢islo, které vyslovi pedem zvoleny jedinec, musi si k sohajit kamara-
dy do vysloveného pdu. Nap. je feceno ¢islo 4 - dit ma za ukol najit

si co nejrychleji dalsi 3 kamarady a drzet se. Aby skupinky dleisla
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hotovy, hra pokrauje dal. Kdo si k sob kamardda do pdu nenajde —

vypadava.

4.2.1.8 Relaxacka

Hra je zamfena na: pedstavivost, motoriku, relaxaci.

Lehneme si na koberecid&dstavime si, jak rano vstavame, nag
jen v mysli, poté to pantomimickyifpdvedeme. Hklady predstav: n¢k-
kost a wain¢ pefiny, oblékani se, chturanniho kakaag¢isténi zubi... Pri

pantomint se snazime o co nejisi presnost pohyb.

4.2.1.9 Zviratka vZOO

Hra je zamfenda na: rychlost, fgdstavivost, motorickou kreativitu
Sedneme si dotp kruhu. Dobrovolnik si stoupneipd dti a pan-

tomimicky predvadi libovolné zwatko Zijici v ZOO. Kdo pozna, co je to
za zviratko, jde gpedvadt néjaké jiné.

4.2.1.10Honicka

Hra je zamfena na: rychlost, hrubou motoriku.

Typy honikek:

 se svazanyma nohama,

e pojedné noze,

« ,Na Mrazika" ( Kdo je chycen, musi si stoupnout a roz&itono-
hy. AZ ho rtkdo podleze mze kkhat dal.),

« , Ity vola domi* (Kdo je chycen, musi se zastavit, rozEitonohy
aiikat ,ity vola domi“, dokud ho rtkdo nepodleze.),

e , Na lesni zviata“ ( Jako zachranaipd dostanim ,baby“ je moz-

ey

nost sicupnout afict libovolné zvfe zijici v lese.).

4.2.1.11 Fotak

Hra je zamifena na: pozornost, v¢bovost, pandt.
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Déti rozdélime do skupinek po dvou. Jeden si stoupne za dnoha
zakryje mu zezadu . TudiZ ten vzadu vidi a ten vé@du ma @i zakry-
té. Zadni pedstavuje fotografa, fiedni je fa@’ak. Fotograf ma za ukol
namiit si svaj ,fotak” na néjaky objet, ktery chce vyfotit. Jakmile méa
.fotak" nastaven, roza®e ruce aiekne ,blik“, tak jeho kamarad si musi
zapamatovat, jaky objekt véd. Toto opakujeme, az ma fotograf 5 fotek.

Poté si @ti role vyméni. Nakonec si &ti vykladaji co a pro fotily.

4.2.1.12 Praseci ksicht

Hra je zaméiena na: praci s obdejovym svalstvem, mimiku, roz-
veseleni.

Sedime v krouzku. Dobrovolnik @th Skaredy, nebo vesely obli-
¢ej. Poté si ho pantomimicky sunda a hodi rkaoho jiného, ktery ped-
vede, jak chytil ,ksichtik“. Nasadi si ho na tyaudéla swvij ksichtik ,
sunda si ho a poSle dal. Timto timpbem hra pokrauje az do té doby,
nez se vSichni v kok&ku vystidaji.

4.2.1.13 Prasdtko uprostied

Hra je zamfena na: rychlost, pozornost.

Sedime v krouzku. Dobrovolnik si sedne doptedsta ma za ukol
fict jména 2 dti, které sedi v krouzku. Tyto jmenovanétdmaji za ukol
vymeénit si mista , ovSem stejny kol ma i dobrovolnigrasted. Na ko-
ho nevyjde misto v krouzku, musi si sednout dopiedt— stava se pra-
satkem uproged afikad dalSi jména 2 &i. Hra se opakuje dokud¢d

nepiestane bavit.

4.3 Vyznam divadelnich projeli pro osobnost Zaka

Kazdy klient divadelniho projektu je osobnosti lestnimi charak-

teristikami. Proto nelze vymezit jednotny vyznamoprSechny dastniky
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konkrétniho projektu. Na jedince se lze z&mh pouze individualg. Pu-
sobeni projektu na jedince se odviji od prozivany,hspoluprace na do-
tvareni vysledného projektu a je sdnndividualni. Zalezi pedevSim na
postoji jedince k tématu, vrozenych dispozicich,fendosazeného vzd
lani a dalSi. Klient je prosédnictvim imaginace a simulace projektu
vsazen do s&ta, ve kterém ma moznost prozivat nové, dosud nepog
situace. Rsobi na &) neotrelé, originalni podaty, ma moznost zkouSet
noveé wci... Takové vzélavani je obohaceno o moznost vlastniho prozit-
ku klienta. Seznamuji se s pojmy: dovednost, konkacke, zodpowdnost,
tolerance, empatie... Divadelni projekty lze vyuiik resocializ&nim
zamgram.

Zak ziskava nové moznosti sebevyjadi. Naskytad se nam moznost
nendasilného rozvoje verbalni komunikace. Na moralgwoj Zaka a jeho
osobni hodnoty maji divadelni projekty vliv na ragvkomunikace, zod-

povédnosti a ma velky vyznam pro vyti@ni sebepojeti a sebehodnoceni.
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PRAKTICKA CAST

Na zakla@ analyzy teorie teatroterapie v teoretickésti bakal&-
ské préace jsme do praktick#&sti zaadili projekt s ndzvem ,, O Smaif
kovi“. Projekt jsme realizovali s &mi na Zakladni Skole specialni v
Brné¢ a na Zakladni 3kole ve Slapanicich. Pouzitim sédm projektu
jsme cheli porovnat pfabéh projektu a reakce &i s postizenim a &i
intaktnich. Cilem naSi prace bylo uvedeni projekito praxe a néasledné
definovani rozdiik pti praci na projektech.

Ptilohou bakaléské prace jsou DVD nahravky zéec¢nych vystu-
pu prace na obou Skolach. Vychazeli jsme ze studiboodé literatury,
zkuSenosti ziskanych na kurzech a z vlastnich pedekych zkuSenosti.

Zucastrené tidy zaka byly vybrany nahod& V kazdé tidé byla
n¢jaka vyrazna osobnost, ktera vystupovala do feap a udavala tempo
celé skupig. V odaivodnénych gipadech jsme dominantnimu zakoviip
delili dramatickou roli, kterda umoznila &si prostor pro seberealizaci a
vyjadieni ostatnichélent skupiny.

Pohadku O Smotkovi jsme vybrali z toho dvodu, Ze ji ¥tSina
déti zna, je jednoduché a slova v textu &esto opakuji. Kazda lekce se
sklddd ze dvowasti. Prvnicést je ¥novana dramickym hrdm a druhé&
¢ast je utena k nacwiovani divadla. Kulisy jsme sétimi vyrabeli vzdy

v ramci jedné z lekci.
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5. Metodika vyzkumného Seteni

V této kapitole uvadime vSechny metody, které jsmeili

v praktickécasti.

5.1. Metody vy#ru vyzkumného souboru
Metody vybiru se v ptibéhu konkrétni studie gmi. Uvadime 2 typy

vybéru, které jsme pouzili:
* Metoda prilezitostného vykéru vyzkumného souboru
Metoda spd¢iva v tom, Ze ,vyuzivame fplezitosti, které se nam
v pribé¢hu realizace vyzkumu nabizeji, k tomu, abychom aisk
Gucastniky vyzkumu“. (Patton in Miovsky, 2009, s. 134Autnou
vlastnosti vyzkumnika je jeho pohotovost a schopgnasprovizace a
diky tomu vyuzivat iznych situaci k ziskavanicastniki. (Miovsky,
2009)
* Metoda zamérného (u¢elového) vykéru
chapeme tak, Ze na zakladtanoveného kritéria cilénvyhleddvame
jen jedince, ktéi kritérium sphuji a jsou ochotni se do vyzkumu za-
pojit. (Miovsky, 2009)
Nasimi kritérii byly — di¢ s mentalnim postizenim,

- 74k 3rtdy ZS specialni.

5.2. Metody ziskavani kvalitativnich dat

Cely proces ziskavani dat nazyvame terminem tvodaa Termin ma
zduraznit, Ze pi uplatnéni metod pro ziskavani kvalitativnich dat se vy-
zkumnik podili na kvali dat a ovlivauje i jejich samotny vznik. (Miov-
sky, 2009) Uvadime 2 nejpouzivé&si metody v pabéhu projektu:
* Pozorovani
Jedna z nejstarSich metod psychologickych pozihatRozorovani
vnéjSich proced muzemecdlenit na gimé a nepimé. ,Samotejm¢ si
musime byt ¥domi, Ze kazdy mameiaznou miru talentu a Ze existuji
lidé, ktefi jsou i bez systematického nacviku velmi nadanymozo-

rovateli, a naopak existuji lidé, ktieani po systematickém nécviku
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nejsou schopni ziskané dovednosti uplatnit a jejccthivost a vnima-
vost je pro kvalitni aplikaci&hto metod nedostatea.” (Miovsky,
2009)
MarSalova a MikSik (in Miovsky, 2009, s. 151) uvauwikolik katego-
rii extrospektivni metody pozorovani:

o pohybové znaky chovani,
formalni znaky verbalniho chovani,
obsahové znaky verbalniho chovani,
ukony ¢innosti a akty chovani,

vSeobecné znaky prostdi,

O O O O o

situani dgje.

* Poznamky z terénu

Jde o velmi specifickou oblast kvalitativnihaiiptupu. Jde o shro-
mazd&ni jiz vytvoirenych a fixovanych dat. Tentorigtup se od ostat-
nich odliSuje hlava tim, Ze vyzkumnik jiZ neiinze ovlivnit podobu
téchto dat.

5.3. Metoda analyzy kvalitativnich dat

Jednéa se o prakticky nejobtigsi fazi realizace studie. ,K tomu vyragn
piispiva velka mira volnosti vykladu jednotlivych noet, nizka standar-
dizace ditich postuj a obrovské mnozstvi moznosti, které ndm skytaji
jak jednotlivé metody, tak négpberné mnoZzstvi variant vzniklych jejich
vzajemnou kombinaci.“ (Miovsky, 2009, s. 219)
» Metoda prostého vtu
Jednéa se o hraémi metodu mezi kvalitativnim a kvantitativnimiip
stupem. Ri analyze kvalitativnich dat musime uvazit, kdy jgebré
pouZzit i kvantitativni ukazatele a podnitit tim rréddad vyznam uéi-
tého vztahu, ktery jsme nalezli. ,Kvantita je &hto pripadech nosi-
telem dilezitého vyznamu pro interpretaci kvalitativnich ajd.”
(Miovsky, 2009, s. 223)
* Metoda kontrasta a srovnavani
Kontrastovani je dlezita technika, je-li pdaeba odliSeni naipklad
dvou identifikovanych kategorii a upozornit na réoyd mezi nimi,

piestoze spolu maji mnoho spdéleho. “Stejg tak mize byt kontras-
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tovani velmi uziténé pi zdarazréni nékterych kontextuélnich odlis-
nosti ukitého fenoménu, ktery vlivem préwékterych kontextualnich
vztahi maze mit izny charakter.” (Miovsky, 2009,

s. 223)
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6 Projekt na zakladni Skole specialni

Projekt probihal na Zakladni Skole Ba&ka, Barviova 54, Brno,
s zaky ze teti ttidy. U Zaki prevaZzuje mentalni postiZzeni.

Spolupracovali jsme se Setmétani (2 divkami a 4 chlapci) — pet
Zaka byl ptiméireny a vyhovujici. Bti byly snazivé, ¥tSinou spolupra-
covaly. Pouze jsme #&hi problém s autoritou u jednoho chlapce, ktery
byl ,vadcem* skupiny.ReSili jsme to tim, Ze po &s3inu ¢asu byla pi-
tomna witelka a diky tomu byl chlapec (a nasledn cela tida) prace-
schopny. Velmi¢asto se vSak na ni otél a kontroloval jeji reakce.

Cilem naSi prace bylo nejen naéeni pohadky, ale i odreagovani
se, ziskani lepSiho sebehodnoceni, diaise vystupovat fed obecen-

stvem, vyzkousSet si nové hry...

6.1. Prvnilekce

Zamér lekce: seznameni se sétini, roz&kleni roli, seznameni se s po-
hadkou
Pouzité hry:, Slunce sviti na toho, kdo" (viz 4.2.1.1),

Dostihy (viz 4.2.1.2.).
Aktivita ve skupirg: dobra, nejvyssip hte Dostihy
Kreativita: praimérna, nejvys8si p dopliovani textu do pohadky
Pocet zaki: 5
Casovy rozsah45 min.
Pribéh: Prvni lekce projektu byla zafhena na seznameni se &tuohi.
Zacatek byl mirr strnuly (€ti newvedély, co majicekat), ale postuphse
nastolila gijemna atmosféra. Sedli jsme si do krouzku a pos&ugéti
m¢ly fict své jméno a &co, co je bavi, nebo co maji rady. Jako zastupny
piedmeét jsme pouzili plySového medda. Jeden chlapec (s mutismem) se
snaziltict, Ze ma rad fotbal. Bylo pro naszké mu porozunit, ale ostat-
ni déti nam pomohly. Tento moment n4s zaujal z hlediska@ajemného
vhnimani se ze stranyéti. Po seznameni jsme si zahrali hru ,Slunce sviti

na toho, kdo“. [@ti na ni reagovaly klad® rychle ji pochopily a nasled-
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né samy domysSlely fiklady na koho ,sviti slunce”. DalSi hrou byly Do-
stihy. Déti ji hraly se zajmem a s chuti.

Poté jsme se pustili do druh®sti. Déti byly po Dostizich fyzicky una-
vené, a proto se vydrzely Iépe koncentrovat. S¢slie si do krouzku a
precetli jsme dtem pohadku. V tétaasti ocdiujeme spontannost a na-
paditost déti, kdyZz pokazdé zaukaly na zem v moment kdy jezinkytu-
kaly na Smolékovy dvee. Nasledd jsme pecetli pohadku podruhé a
déti mely za ukol dophovat text v momentech, kdy jsme jim dali zname-
ni (bud verbalni, nebo mimické). 8em se pohaddka O Smdkovi libi a

vétSina ji zna.

6.2. Druha lekce

Zamér lekce: teoretické nateni se pohadky
Pouzité hry Spojovani (viz 4.2.1.3)

Dostihy (viz 4.2.1.2)

Chodi peSek okolo (viz 4.2.1.4)
Aktivita ve skupirg: dobra.
Kreativita: pramérna.
Pocet zaki: 6
Casovy rozsah40 min.
Pribéh: Lekci jsme z&ali hrou Spojovani. B prvnim kole hry, i pes
nékolikanasobné fipomenuti, Ze nikomu nesmi ukazatag\vistecek, dti
nevydrZzely a ukazovaly si je. dktefi hru napoprvé ani nepochopili.
Druhé kolo se uz poddo. Déti pochopily pravidla, neukazovaly si lis-
tecky a hra je z#aala bavit. Nakonec &i hra tak zaujala, Ze jsme ji hrali
jeste trikrat. Poté jsme hrali Dostihy. &i hru znaly z minulé lekce.
Dnes jsme vSakipdali k pavodnim prvikim hry par novych. Bti motivo-
valo, Ze uz hru znaji a vyboénspolupracovaly. Poté odeslaitelka ze
tridy a d¢ti zacaly mére spolupracovat, byly hitné a nepozorné. Snazili
jsme se byt vice direktivni, ale n&tdl to moc nezabiralo. i? hie ,Chodi
peSek okolo" jsme je museli neustale napominat. Tim ztratila svj

vyznam.
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V druhé ¢asti jsme si znovu iecetli pohadku a rozéili jsme dé-
tem role. Domluvili jsme se, Ze se role budou kazdekci menit, aby si
vSichni vyzkouSeli vSechny role. Pak se role ustalikazdy bude mit
svou jedinou. Jeden chlapek chgl velice hrat zajice a dlouho nam trva-
lo, nez jsme mu vysitlili, Ze v této pohadce zajic neni. Poté jsme Bi u
¢ili, kde je jeskyr® jezinek a kde je domek Sm¢ka a jelena. My jsme
délali vypravéce aftikali détem kam maji jit a co by mohlyikat. Déti

z toho byly mirk zmatené, ale postugrpochopily, co se od nich zZada.

6.3. Trieti lekce

Zamér lekce: vymeéna roli
Pouzité hry: Mackani papiru (viz 4.2.1.5)
.,Bon ¢iky bon* (viz 4.2.1.5)
Molekuly (viz 4.2.1.7)

Aktivita ve skupirg: primérna
Kreativita: nizka (byla vSak dekavana)
Pocet zaki: 5
Casovy rozsah45 min.
Pribéh: V této lekci jsme z#gadili hned na z&itek hru na pedstavivost
s nazvem ,M&kani papiru“. Chili jsme vyzkouSet, zda tuto hrue¢d
s lehkou mentalni retardaci zvladnou. Rozdali jsdieem papiry se za-
danim, aby ztvarnily svou naladu. Niggg vibec ne¥dély, co maji clat.
Poté jeden chlapec papir roztrhal a ostatni pomm.nKromé jiného chlap-
ce, ktery papir zm&al. Z nasledné reflexe si myslime, Zét§ina dti
hru nepochopila. Je vSak otadzkou, zda by se jejedkce zngnila, kdyby
se s nimi timto s@rem vice pracovalo. DalSi hrou byla ,Bamnky bon*“.
To byla dalSi hra, ktera se vymykala od her, nar&tgsou zvyklé. [Bti
piilis nevnimaly jemné nuance v zesilovani a zeslagémvhlasu. Reago-
valy spiS v ,hlasovych skocich“. Na z&vprvni ¢asti jsme pouzili pohy-
bovku Molekuly. Tuto hru dti znaly a zvladly ji bez ¥tSich probléni.

Nasledovala divadelndast, ktera byla zadtena i na pohyb jednot-
livych postav v pohadce. ZkouSeli jsme se fexp pohybovat jako jezin-

Ky (shrbena zada, ohnuté prsty&kteti zvladli pridat i mimiku), poteé
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jako jelen (ladné, ,rozumné“ pohyby) a nakonec ja&kmolicek (priroze-
n¢). Nakonec jsme si jednou zahrali celou pohadku.

Lekce vSak byla neustale naruSovana chlapci,épadZ nebyla pi-
tomna jejich gitelka. Bohuzel (jak uz jsme zminili) nepomahala tiva-

ce, ani pokarani. Tim se sniZila i pozornost osit@tndéti.

6.4. Ctvrta lekce

Zamér lekce: vymeéna roli
Pouzité hry Relaxaka (viz 4.2.1.8)
Zvitatka v ZOO (viz 4.2.1.9)
Honicky (viz 4.2.1.10)

Aktivita ve skupirg: prameérna.
Kreativita: velice nizka.
Negativni faktory: lekce uskuténovana v patek, nakmy tyden, Spatné
pocasi.
Pocet zaki: 6
Casovy rozsah40 min.
Priabéh: Déti byly pii této lekci vice nepozorné nez obvykle. Hréalo
v tom vice aspekt — narany tyden, Spatné pasi (nizky tlak) a lekce
byla uskuténéna v patek.
Zacali jsme hrou zamrenou na pedstavivost s nazvem RelaXa. Uz od
zacatku byly cti rozpustilé a hru naruSovalyiznymi nevhodnymi pi-
pominkami. ( Nap. Na zadani, aby sitfpdstavily wani rannihocaje, se
zacali jeden ges druhého fekiikovat, Ze rkdo pije Kka-
kao/mléko/dZzus...) A tyto jejichippominky byly snad ke kazdému zada-
ni ukolu na pedstavivost. Nafed jsme je snaZzili motivovat, poté karat,
ale nic na & neplatilo. Proto jsme ragi hru rychle ukorili a zahrali si
Zvitatka v ZOO. Pi této hte se odreagovaly, débé se bavily a davaly
pozor. Po vystidani vSech #ti jsme si zahrali hogku s nazvem ,Na
Mrazika“. Tuto hontku déti znaly a obeSla se beztsich probléni.

V druhécésti byly &ti také vice nepozorné nez obvykle. ZkouSeli
jsme pohadku dvakrat. Nejprve setd nemohly dohodnout, kdo bude

hrat kterou roli. Museli jsme direktivnzasahnout a role rozdat podle
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nasSeho uvazeni.iP hrani pohadky se &i nesoustedily, byly hadavé a
neustale jsme je museli napominat. Nezaznamenahejgadny posun

prace od minulé lekce.

6.5. Pata lekce

Zamér lekce: konetné ugeni roli, weni se textu a pohybu v prostoru
Pouzité hry Fotédk (viz 4.2.1.11)

Honicky (viz 4.2.1.10)
Aktivita ve skupirg: pramérna
Kreativita: mirné¢ podprtimérna
Pocet zali: 5
Casovy rozsah50 min.
Prizbéh: Na zaatku lekce jsme si zahrali hru Eak. Deéti nejprve nepo-
chopily pravidla, ale po nazorné ukazce se hra v3dma. V nasledné
reflexi jsme se od &i snazili dozw¥dét, co vSe vyfotily, ale ¥tSina dkti
si toho moc nezapamatovala. Hru jsme poté ggédnou zopakovali. Na
vybiti fyzické aktivity jsme si zahrali hooku ,ity vola domi“. Jelikoz
jsou pravidla podobna jakofphoniéce ,Na Mrazika“, @ti ji rychle po-
chopily.

V druhé ¢asti lekce jsme definitivé urcili, kdo bude hrat jakou
roli. Tato cast se neobeSla bez mirnych proteatkolika déti, ale direk-
tivnim zpisobem jsme to weSili. Poté jsme se znovu z&hili na nacvi-
¢ovani pohyli jednotlivych postav. Bti tato ¢ast velmi bavila. Vnimali
jsme mirné zlepSeni a spontanni hlasovy doprovodsiddovalo hrani
divadla. Deti si jiz pamatuji, jak jdou obrazy po sébStale je vSak pro-
blém s jejich nizkou pozornosti. Snazili jsme se jpfipominat, aby sta-
ly ¢elem k potencionalnim divakn — stale s tim ®ly obtize.

Na konci jsme nili jeSt¢ casovy prostor a proto jsme si zahrali ho-
nicku se svazanyma nohama.¢tdb mély mirné obtize zvladnout se ve

dvojicich prizpasobit.
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6.6. Sesta lekce

Zamér lekce: uceni se textu a pohybu v prostoru, vyroba kulis
Pouzité hry:Prasei ksicht (viz 4.2.1.12)

Honicky (viz 4.2.1.10)
Aktivita ve skupirg: sestupnda, na zatku byla vysoka, ale postuprse
snizovala
Kreativita: dobr&, nejvysSi i vyrobé kulis
Pocet zaki: 7
Casovy rozsah70 min.
Pribéh: Lekci jsme zapoali hrou Praseéi ksicht. Dé¢tem se libila, navo-
dila ptijemnou atmosféru a&li se diky ni Iépe koncentrovaly na nasled-
nou c¢innost. Tim bylo malovani kulis. Nejprve jsme mabdv dome&ek
pro Smoltka a jelena. Pro zZpjemnéni prace jsme pustili CD od Enyi
(schvalre jsme zvolili uklidiujici hudbu, ktera neni primé&&nurcena pro
déti) a velmi se jim libila. Naped jsme se dohodli, jak by ¢h domek
vypadat a poté jsme jeho obrysyegkreslili tuzkou — dti mé tahy pe-
malovavaly temperami. &i byly pozorné a vnimavé. Nasledovalo malo-
vani jeskyr pro jezinky. Pébéh byl stejny jako u domku, jen jsme zvo-
lili jiné CD s jazzem (tato hudba na nasswbi zneklidiujicim dojmem,
chtéli jsme zkusit zda se tofpnese i na &i). NaSe teorie se vSakipis
nepotvrdila. ¥ti sice byly vice nepokojné, ale to bylo &gobeno spisSe
dlouhou dobou dosavadniho sotedéni. Poté jsme si zahrali hofku
.na raky“. Déti se diky ni mirg odreagovaly a fyzicky se vybily.
Nasledovalo nacwiovani pohadky (zgtné to vidime jako chybu, protoze
déti jiz byly ptiliS unavené na dalSi koncentraci pozornosti). Sihgaggme
se cgti nawit lepSi prostorové orientaci na jevisti (stale cecely zady
k divakim), vyrazréjSi artikulaci, hlasi¢Simu projevu a vyrazSim
pohybim (charakteristickym pro jednotlivé role).¢h se piliS nesou-

stredily a uz je to bohuzel ani nebavilo.

6.7. Sedma lekce

Zamér lekce: doladni predstaveni
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PouZzité hry:Prasatko uprosed (viz 4.2.1.13)

Aktivita ve skupirg: dobra, postupentasu se vSak uai sniZzovala kon-
centrace pozornosti

Kreativita: dobré&, @&ti pohybow a mimicky szivaly se svou postavou
Pocet zaki: 7

Casovy rozsah45 min.

Priibéh: Na zaatek jsme z#gadili hru, ktera je pedevSim seznamovaci,
ale hodila se na mirnou fyzickou aktivitu a na wamg Dé&ti hru pocho-
pily az po praktické ukéazce.

Poté jsme z&ali zkouSet divadlo. Na Za@tku jsme se snazili moti-
vovat ti , aby si gedstavily, Ze uz hraji divadloipd obecenstvem
(svymi spoluzaky). V této lekci byly nejvice pozdanpiesto se jejich
pozornost postupemasu snizovala. Zopakovali jsme si, jak se mé& kter&
postava pohybovat, jak stat ateny k publiku, jak spravh mluvit... Po-
hadku jsme nazkouSeliirikrat a bylo poznat postupné zdokonalovani, i
piesc¢im dal wtSi unavenost &ti.

Na zauvr lekce jsme dali gtem moZznost vybrat si hru, ktera je
nejvic bavila. Zopakovali jsme jim, které hry jsnheali. Déti si vybraly
honicku ,Na Mrazika“. Myslime si, Ze to bylo tim, zZe¢td hru znaly uz

diiv a byla jejich oblibena.

6.8. Zawrecné vystoupeni

Déti byly po celou dobu sousédéné a motivované

k dobrému vykonu. Red predstavenim bylo zapbtébi namaskovat se a
pieviéknout se do kostyin To bylo pro @&ti mirn¢ neobvyklé, ale bylo
na nich poznat Ze jsou napnutééditse.

Pii ptichodu obecenstva byla citit mirnad nervozitdi pPrabéhu by-
lo potreba d¢tem oltas napowdét, co majitikat, ale vyborg to zviadly.
Kvuli nervozitt zapomrly na rektera pravidla, ktera jsme sii@dtim
zopakovali. Olbas cti v prubéhu predstaveni vypadly z role. Obecenstvu
se pohadka libila.

Poté jsme hrali jestjednou pro dti z jiné tridy. Pri druhém ged-

staveni byla z é&ti citit vétSi jistota a 1épe si i své hrani uzily.
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Domnivame se, Ze natd@ni predstaveni na kameruétd nijak ne-
stresovalo, protoZze byly zvyklé na kameru dhlem lekci. (viz Seznam

piiloh — Zawre¢né vystoupeni &ti ze ZS specialni)

6.9. Shrnuti

Z naSeho Sé¢éeni jsme piSli k zavwru, ze @i vyucovani je pro pe-
dagoga na specialni Skole veliceialdzita trpilivost. To pedevSim
z davodu, Ze dtem je vSe nutno stale opakovat. Pokud se cokobpae
kuje, dit to rychle zapomene a celé usilovna praégde v nives.

Cely proces vydovani ma pomalejSi tempo a je zde nutno indivi-
duélniho pgistupu. Problém je i s pozornosti¢td. Pedagog musi mit
schopnost improvizace, aby dokazaltidstale motivovat, pop vymyslel

c¢innost pro rychlejsi zaky.
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7. Projekt na Zakladni Skole

Projekt probihal na Zakladni 3kole Slapanice, Mgkavo nam.
16., u cti v prvni tide.

Spolupracovali jsme s 21 Zakyipprvni (dramické)éasti. To vSak
bylo u nrekterych her pilis a proto kontraproduktivni. V druh&sti jsme
pracovali se 7 Zzaky — get byl vyhovujici a piméieny.

Titida se sklada z velice specifickycktd Pomerné hodne déti se
silnou osobnosti a jsou vylozernvadéimi typy (¢asto ovSem ruSivymi).
Dale par chlapt, ktefi se nedokazi iliS dlouho sousgtedit (max. 10

min.), upoutavaji pozornostcuelky na sebe.

7.1. Prvnilekce

Zamér lekce: seznameni seséthi, vytipovani vhodnych étskych herd,
seznameni se s pohadkou
Pouzité hry:Prasatko uprosed (viz 4.2.1.13)

.Slunce sviti na toho, kdo" (viz 4.2.1.1)

Dostihy (viz 4.2.1.2)
Aktivita ve skupirg: postupr se zesilovala (nejvyssi bylatiphte Dosti-
hy), poté mirg zeslabla.
Kreativita: nejvic kreativni byly dti v poslednic¢asti lekce, kdy mly
doplovat ¢asti pohéadky.
Pocet zaki: 21
Casovy rozsah45 min.
Pribéh: Prvni lekce byla zagrena gedevSim na seznameni se &rdi.
Soustedili jsme se hlavé na miru jejich pohybovych &c¢ovych doved-
nosti a schopnosti, abychom mohli vybrat vhodri¢i dlo pohadky. Na-
konec jsme vybrali 4 divky a 3 chlapce. Do skupinkye se snazili za-
hrnout cti vice Sikovné i ty mé# Sikovné.

Lekci jsme z&ali v krouzku, kde se kazdyipdstavil a ve zkratce

o soke néco ifekl. Bylo nastaveno pravidlo — kdo méa zastupniyegmet

muze mluvit, kdo jej nema mluvit nesmi. Pozorno<tidse postup# sni-
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Zovala kwili vysokému pd@tu déti (21). Pro odreagovani jsme si zahrali
hru Prasatko uprosed. D&ti ji rychle pochopily, ¥tSinu z nich bavila.
Hra ,Slunce sviti na toho, kdo“étli pomalu rozpohybovala a i atmosféra
zacala byt vice patelSg€jSi. Dostihy se dtem velice libily. Dolie spolu-
pracovaly, dokazaly udrzet pozornost a i fyzickyméné unavily.

Dale nasledovala druh#&éast lekce — seznameni se s pohadkou.
V krouzku jsme nafed dtem vypravli pohadku O Smokikovi. Poté
jsme ji vyprawli znovu, ale @ti m¢ly za ukol dophovat na naSe znameni
¢asti pohéadky. Prvni vypr&ni vSichni napjat poslouchali, ale § dru-
hém vypra¥ni pozornost par chlagé&n opadala. Na rninj dotaz pra@ ruSi
ostatni, odpovdéli, Ze je pohadka nebavi. Snazili jsme se je nammiat
na blizkou pestavku a miré to zabralo. Na ostatnichétech byl vidt

zajem.

7.2. Druha lekce

Zamér lekce: Seznameni vybranych zakherai) s textem a prostorem
Pouzité hry Spojovani (viz 4.2.1.3)

Molekuly (viz 4.2.1.7)

Relax&ka (viz 4.2.1.8)

Honicka na lesni zwiata (viz 4.2.1.10)
Aktivita ve skupirg: dobra, kromt Relaxaky se dti jevily zaujaté hrou
Kreativita: praimérna
Pocet zaki: 19
Casovy rozsah45 min.
Pribéh: Lekci jsme zapoali hrou Spojovani. Nafed jsme si vyzkouSeli
nékteré zvuky, které vydavaji zkdta. Poté jsme si rozlosovali papirky
(ne¢které cti nevydrZzely neukazat kamaradovi, co maji napsé&m@olis-
tecku). D¢ti velice bavilo vydavat zweci zvuky i cela hra. Pouze jedna
hol¢icka (i po rekolikatém vysetleni) hru nepochopila. Dalsi hru — Mo-
lekuly déti znaly a nezaznamenala jsem u ni Zadné zvlastnost

Relaxaka rozhodila skupinu (i j®s dikladnou motivaci). Snazili

jsme se o to, aby se¢t opravdu zkusily vzit do ranniho vstavani. Bohu-

Zel na to bd’ nebyly naladné, nebo s nimi timto Zfsobem nikdo nepra-
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coval, nebo bylo vetftdé moc ruSivych Zak (rozhazovali skupinu radoby
vtipnymi pripovidkami). Pro odreagovani jsme si zahrali hdui na les-
ni zvirata.

Pti druhé casti jsme oznamili, které &i jsme vybrali pro hrani
v poh&dce (ostatni&i byly kompenzovany tim, Ze pak s panditelkou
budou hréat jiné divadlo). Poté jsmetém rekli, kdo mé jakou roli — néa-
sledovalo hadani se ¢které dti chtéli jiné role). Spor jsme vkeSili tim,
Ze pokud se &i nespokoji s tim, jakou roli dostali, tak si vyteeane mis-
to néj néjakého jiného zZ4ka. Nakonec jsme si pohyboa textow na-
zkouSeli pohadku ( kde ma kdo stéat, co kidkat...).

7.3. Tieti lekce

Zamér lekce nacvikovani pohadky — pohyby, mimika, vnimani prostoru
na jevisti...
PouZzité hry Mackani papiru (viz 4.2.1.5)
Prasei ksicht (viz 4.2.1.12)
,Bon ¢iky bon* (viz 4.2.1.6)
Aktivita ve skupirg: primérna
Kreativita: praimérna (atekavala jsem ji na tuto lekci vyssi)
Pocet zaki: 20
Casovy rozsah45 min.
Priitbéh: Z predeSlé lekce jsem doSla k porkami, Ze je nutné zadit
ménre her, aby zbylo vic&éasu na nasledné nacwvani divadla.

Prvnicast lekce jsme z@mli hrou ,Mackani papiru®. Jde o techniku
arteterapeutickou. Po zadani ukolu se chvili niddle a poté seftida
jakoby rozdlila na divky a chlapce. Divky své vytvory kopirdyaod
svych kamaradek a vyt¥dy téméi totozné produkty (az na par divek,
které byly kreativni samy o séb. To stejné se udalo i ve skugirthlap-
ci. Z nasledné reflexe a dotazsmetujicich k tomu, jak se citi a jestli
jejich vytvor predstavuje jejich momentalni naladu (taktoélm zadani)
déti poveétSinou nedokazaly odp@dét. Jsme si vSak adomi toho, Ze po-
kud by se timto skrem s d&tmi pracovalo vice, jejich reakce by ga-

sem zlepSily. DalSi hrou byl Prasieksicht. Déti se u ni dobe bavily a
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po alespa@ jednom vystidani vSech &ti jsme hru skowili. Posledni hrou
v této ¢asti bylo ,Bon ¢iky bon“. Déti vcelku dolre dokazaly vnimat
mirné nuance v zesilovani a zeslabovani hlasu. Nack nas pekvapil
jeden chlapec, kdyz se zeptal, na co je hra &@ma. Odpovdéli jsme,
Ze na zabavu a praci s hlasem.

V druhé ¢asti jsme zjistili, Ze od minulé lekce nedoSlo ki
Zzadnému zlepSeni. £ali jsme proto praci sétem — zkouSeli jsme se po-
hybovat jako jezinky, poté jako jelen a nakonecga&molicek. Tatoc¢ast
déti bavila. Fi zkouSeni divadla jsme se snazili dbat na to, agyi
dobife znaly pohadku aip ptipadném ,vypadnuti textu” jej dokazaly do-

myslet. Na konci jsme vnimali vyrazny pokrok.

7.4. Ctvrta lekce

Zamér lekce doladkni predstaveni, vyroba kulis
PouZzité hry v této lekci jsem Zadné hry nepouzila
Aktivita ve skupirg: kolisava; na z&atku lekce byla snizena, poté zvy-
Sena a na konci znovu snizena
Kreativita: vysoka; nejvic v prvngasti, kdy jsme malovali kulisy.
Pocet zaki: 7
Casovy rozsah45 min.
Priibéh: Posledni lekci projektu jsme absolvovali bez prédisti — dra-
mickych her, ktera byla nahrazena malovanim kuligko prvni jsme ma-
lovali domek. Pro poslech jsme zvolili gpacku Enyu. DBéti byly velmi
nedaikavé a natSené. OvSem Zaly malovat div, nez jsme jimiekli a
jinym zpasobem nez jsme zamysSleli (neéhtjsme potla&ovat jejich fan-
tazii a kreativitu, ale bylo pdeba utitéhoiadu, aby se kazdy mohl pro-
bylo vSe v pedadku. Déti malovani bavilo a dokazaly se shodnout co a
kam namaluji.

Po domku piSlo natfadu malovani jeskyh pro jezinky. V tom jiz
nebyl Zzadny problém aéddi dodrZzovaly utend pravidla. Z jejich reakci

pii prabéhu domlouvani a malovani bylaetelné poznat, jak je které dit
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aktivni/ pasivni, pitbojné/ nepébojné, zrkné/ mérk zrucné, dominantni/
submisivni...

V druhé ¢asti jsme se vratili k nacvovani divadla. Bti uz po-
mérné dobre znaly text, a tak dkteré napadaly kreativnhi napady
v pohybu na scé&h( nap. nékteré jezinky se do své role tak vzily, Ze by-
lo pot¢Seni divat se na jejich vybornou mimiku a zajimaveuaci
s ttlem). Fi druhém nacwiovani pohadky (které bylo nutné) jsme

z reakci @ti vypozorovali mirnou unavu a nepozornost.

7.5. Zawerecné vystoupeni

Pired vystoupenim jsme éti namaskovali a fevlékli do kostyni.
Maskovani d@ti velmi bavilo a vSechny s postavou jezinek &iytbyt ty
jelena) stale pada z hlavy parozi. Byla z toho vietma sva, ale nakonec
souhlasila s tim, Ze si kdyz tak paroZiidrzi rukou. Poté jsme sitpd-
staveni jest jednou vyzkouSeli zahrat s motivaci, jako by to bylo
pied obecenstvem. &i byly soustedéné a snazivé. Po zopakovani za-
kladnich pravidel herectvi (stat vzdy k publikelem, mluvit nahlas...) a
nacviceni uklony, jsme §li vystupovat.

Pro &ti bylo nevyhodou, Ze jsme divadlo vzdy zkouSeljiné tiid¢,
nez bylo za¥recné vystoupeni. Z tohoto tdbodu mely mirny problém
s prostorem. Na jezinkadch bylo vyrazmpoznat, koho by do budoucna
divadlo mohlo bavit a koho ne. Obecenstvo bylo ©ipdkou spokojeno.

(viz Seznam piloh — Zawre¢né vystoupeni &ti ze ZS)

7.6. Shrnuti

Z naSich zjis&¢ni vyplynulo, Z2e na projekt stdo mén¢ casu,
z ¢ehoZz usuzujeme, Ze jakakoli prace &mdi intaktnimi ma rychlejsi
tempo. Dale jsme zjistili, Zedi jsou vice samostatné a kreativni. Doka-
Z2i se dlouhodogi soustedit. OvSem Bkdy byva problém s jejich namo-

tivovanim.
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Pro praci pedagoga na ZS jsme za nid¢ditéjSi schopnost uili
udrZzeni pozornosti na velky pget &ti. My sami jsme nili problém se
soustedénim, kdyz nam njaké dit nap‘iklad néco vykladalo, ale zaro-

ven jsme museli hlidat dalSich 2X&d
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8. Porovnani reakci dgti na vybrané hry a specifika prace

Z nasSeho projektu jsme zjistili¢ckolik odliSnosti a ®kolik podob-

nych aspeki v reagovani dti.

Podobnosti:

U her zamtenych na abstrakci jsmeig@dpokladali, Ze budou
vhodné pro dti intaktni a dti s postiZzenim je zvladnou s mirnymi
obtizemi. OvSem reakce na hru ,Rel&ka“ byly témei totozné
(viz 3.5. a 4.3.). U druhé hry nargdstavivost ,M@&kani papiru®
pouzily obd skupiny dcti kopirovani vytvoru od kamardéda celko-

vé nepochopily zadani ukolu (viz 2.3. a 3.3.).

OdliSnosti:

D¢éti na zéakladni Skole specialni velmi klaimeagovaly na moti-
vaci, ovSsem jejich pozornost se postup€asu sniZzovala. Naproti
tomu &ti na zakladni Skole ¢kdy na motivaci nereagovaly (spiSe
negativre), ale dokazali po celou dobu pozornost udrzet.

Pri vytvaieni kulis (viz 2.6. a 3.4.)&i na ZS specialni wkavaly

na pokyny k praci. Bti na ZS se naopak vrhly do prace hned a by-
ly kreativnéjSi a aktivrejsi.

Specifika préace:

U déti s postiZzenim jsme museli déleuldadnéji a s velkou trgli-
vosti vyswtlovat zadani her a akal U déti intaktnich nebyl pro-
blém v pochopeni zadani, ale ve velkém¢podéti a neustalé nut-
nosti utiSovani hluku.

Velice negativnim faktorem na zakladni Skole byl@gre vymeze-
na doba lekce (45 min.). Mnohdy bychom patiovali dobu pro-
dlouzit alespd o 5 min.

Na zakladni Skole byl problém s velkym @gem &ti a meli jsme
malo prostoru (k pohybu). Na z&kladni Skole spemidbyl pccet
déti i prostory vyhovujici.

Pri praci s dtmi na ZS specialni bylo nutné, abyiprogramu by-
la ptfitomna jejich u¢itelka. V jiném pgipadk se kwili jednomu

chlapci cela tida nesougedila a bylo ¥Zké s &tmi pracovat.
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9. Shrnuti a interpretace vysledki Se¥eni

Z chovani a reakciai ze ZS specialni a ZS jsme dosli k vyhodnoceni

zawérecné tabulky:

ZS specialni ZS
Aktivita ve skupiré ++ ++
Pozornost + ++
Abstrakce - -
Kreativita + +++
Vnimani prostoru -- +
Motivace ++ +
Pohybova aktivita ++ 4+

Tab. 1 Vyhodnocovaci tabulka

+++ vysoka

++ dobréa
+ praimérna
- mirrg podprimérna

- - nizkéa

Z Seteni jsme doSli k z&ru, Ze olg vybrané skupiny mly stejnou
dovednost abstrakce, a to mérprimérnou. Tento jev jsme vyhodnoco-
vali podle reakci dti na hry, které byly zagtené na pedstavivost (viz
3.5.a4.3.;2.3.a3.3)).

Také aktivita ve skupi® byla v obou skupinach velice podobna, a
to dobra. Vyhodnotili jsme to z reakcgd v pribéhu lekci.

Dale jsme zjistili, Ze v dalSich bodech Beti byly &ti intaktni
lepSi (dle @éekavéani), kromt motivace. Tento jev si vystlujeme tim, Ze

vétSina déti potlacovala svou spontannosted svymi spoluzaky.
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Zavér

V bakal&ské praci jsme se zaifili na teatroterapii a dramatickou
vychovu u d@ti s mentalnim postiZenim. V teoretick@ésti jsme se sou-
sttedili na podrobné popsani teatroterapie, dale necdpka jedina
s mentalnim postiZzenim a na dramatickou vychovu.orééickou cast
jsme vypracovavali na zaklgdeoretické analyzy odborné literatury.

V praktické ¢asti pak navazujeme na teoretickou analyzu tvorbou
konkrétniho projektu na zakladni Skole specialnpra porovnani na za-
kladni Skole.

Realizace teatroterapeutickych projéki jedinai s mentalnim po-
stiZzenim vyZaduje dobrou znalost odborné teorieranthtické vychovy,
ke které chcemeifpspét i my naSi bakalé&kou praci. Napléni teatrote-
rapeutickych cih projekti je ovlivhéno i osobnosti terapeuta {diwele),
jeho terapeutickymi (pedagogickymi)édomostmi, socialnimi a uétec-
kymi dovednostmi, v neposledriadé pak osobnostnimi charakteristika-
mi.

V praktické ¢asti jsme dos@li k zaveéru, Ze na zakladni Skole spe-
cialni musi mit pedagog vice thvosti, vyucovani ma pomalejSi tempo
a je nutné neustalého opakovani. Naproti tomu nklaani Skole je pro
pedagoga dlezitéjSi udrzeni pozornosti, viaovani ma rychlejsi tempo a
déti jsou vice samostatneé.

NasSi bakaléskou praci jsme f®devSim chili ptispét k popsani
teatroterapie v praxi. Pozornost jsmeénwovali i popisu a pibéhu her,
uzivanych v projektu. Domnivame se, Ze teatroteuvdiz&é projekty (&
uz pro cti s postizenim,¢i intaktni) maji své dlezité misto pro psy-

chicky rozvoj kazdého jedince.
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Priloha ¢. 1 CD s nahravkami z&vec¢nych vystoupeni



Piiloha ¢.2 Scén& pohadky O Smodkovi pro dti ze ZS specialni

O Smoli¢kovi

Vypraveée: V jedné chaloupce pod lesem bydlel jelen se ziatparohy a
s nim maly Smokiek. Kazdy den chodil jelen na pastvu, a kdyZ oda&iaz
fikal Smolickovi.

Jelen: Smoldku, kdyby rekdo priSel, nikomu neotvirej!

Smolicek: J& nikomu neotewu.

Vypravee: Jen co jelen odeSel fippehly z lesa jezinky &ukaly na dvée
aftikaji:

Jezinky : Smoldku pacholéku, otewi nam svou sw¥tni¢cku! Jen dva prs-
ticky strcime, hned zasetpdeme!

Smolicek: J& nesmim nikomu otéit!

Jezinky : Smol¢ku pacholéku, otewi nam svou sw¥tni¢cku! Jen dva prs-
ticky strcime, hned zasetpdeme!

Vypravée: Smolicek ale otevel a uz ho jezinky vigou do jeskyw. A
Smolicek vola.

Smoli¢cek: Za hory za doly, mé zlaté parohy-kde se pasSuofblicka pa-
cholicka jezinky pry¥ nesou.

Vypravée: Jelen na&tsti uslySel Smokikovo volani a rozehnal vSechny
jezinky.

Vypraveée: Na druhy den se jelen zase chysta na pastvu.céendejde, uz
tukaji jezinky na chaloupku.

Jezinky : Smoldku pacholéku, otewi nam svou sw¥tni¢cku! Jen dva prs-
ticky strcime, hned zasetpdeme!

Smolicek: Kdepak, ja nesmim oté!

Jezinky: Smoléku pacholéku, otewi ndm svou swtnicku! Jen dva prs-
ticky strcime, hned zasetpdeme!

Vypraveée: Smolicek nakonec jezinkam otéel. To vSak neral délat, pro-
toZze ho jezinky chytily za ruce a uz ho vlekly deéschatte uprosted

lesa.



Smoli¢cek: Za hory za doly, mé zlaté parohy-kde se pasSoflicka pa-
choli¢cka jezinky pry¥ nesou.
Vypravee: Jelen byl vSak filis daleko, aby Smotika slysSel.

A uzZ jezinky vedou Smdkia do klece a domlouvaji se.
Jezinka 1: T44k a tési t¢ upeteme!
Jezinka 2: Nebo usmaZzime!
Jezinka 3: Nebo uvame v tom velkém hrnci!!
Vypraveée: Smolicek z poslednich sil zkouSi zavolat jelena
Smoli¢cek: Za hory za doly, mé zlaté parohy-kde se pasSuoflicka pa-
choli¢cka jezinky do kotle nesou.
Vypraveée: to uz jelen zaslechl a vyhnal vSechny jezinky!kPse vratili
se Smolékem domi.
Jelen: Tak uz vi§ Smalku, prot jsem titikal, abys nikomu neoteviral.
Smolicek: Promi, Ze jsem & neuposlechl. UZ to opravdu nikdy neid
lam.

Vypraveée: Zazvonil zvonec a pohadky je konec.



Piiloha ¢. 3 Scéné pohadky O Smolikovi pro diti ze ZS

O Smoli¢kovi

Vypravée: V chaloupce pod lesem bydlel jelen se zlatymiqgdtar a s nim
Smolicek. Kazdy den chodil jelen na pastvui&kal Smolickovi.

Jelen: Smoliku, kdyby rekdo prisel, nikomu neotvirej!

Smolicek: J& nikomu neotdwu.

Vypravee: Jakmile jelen odeSel,ffbéhly z lesa jezinky.

Jezinky: Smoléku pacholéku!

Smolicek: Kdo totuka?

Jezinky : Smoltku pacholéku, otewi nam svou sw¥tni¢cku! Jen dva prs-
ticky strcime, hned zasetpdeme!

Smolicek: J& nesmim nikomu otéit!

Jezinky : Smoldku pacholéku, otewi nam svou sw¥tni¢cku! Jen dva prs-
ticky strcime, hned zasetpdeme!

Vypravee: Jelen se ale brzy vratil a jezinky vyhnal.

Jelen: To je doke, Zes neotewel. Kdybys Jezinkam otdel, odnesly by
te!

Smolicek: | kdyby prosily, neotetu jim!

Vypravée: Na druhy den se jelen zase chysta na pastvu.céendejde, uz
tu jsou jezinky!

Jezinky : Smoldku pacholéku, otewi nam svou sw¥tni¢cku! Jen dva prs-
ticky strcime, hned zasetpdeme!

Smolicek: J& nesmim ote&it!

Jezinky: Smoléku pacholéku, otewi ndm svou swtnicku! Jen dva prs-
ticky strcime, hned zasetpdeme!

Vypraveéc: Smolicek jezinkam oteiel.

Smoli¢cek: Za hory za doly, mé zlaté parohy-kde se pasSufblicka pa-
choli¢cka jezinky pry¥ nesou.

Vypravée: Jelen uslySel volani a utikal, co mu dech¢sita

Jelen: HuS hus zlé jezinky! Nechte Smika pacholéka!

Smolicek: Deékuji ti jelene, Ze jsi m§ zachranill Ja& jsem si jen cHt

s niekym hrat!



Jelen: VSak ja vim, Smaiku, ale s Jezinkami si hrat néies!

Vypravée: Na dalSi den se jelen znovu vydal na pastvu. Ajsdu tu je-
zinky.

Jezinky: Smol¢ku pacholéku, otewi nam svou swvtnicku! Budeme si
spolu hrat!

Smolicek: Kdepak, nebudeme! Ja si s vami nechci hrat!

Jezinky: Smol¢ku pacholéku, otewi nam svou svtnicku! Budeme si
spolu hrat!

Vypravée: A Smolicek jezinkam znovu otael.

Smoli¢cek: Za hory za doly, mé zlaté parohy-kde se pasSoflicka pa-
cholicka jezinky pry nesou!

Vypravee: Jelen byl vSak filis daleko, aby Smotika slysSel.

Jezinka 1: T44k a tési t¢ upeteme!

Jezinka 2: Usmazime!

Jezinka 3: Joo, s hranolkama!

Jezinka 4: Nebo uvame v tom velkém hrnci!!

Vypravéeé: V tom ale gibéhl jelen, ktery jezinky rozehnal.

Jelen: Tak uz vi§ Smaiku, prot jsem tifikal, abys nikomu neoteviral.
Smolicek: Promi, Ze jsem & neuposlechl. Uz to opravdu nikdy neid
lam.

Vypravée: Zazvonil zvonec a pohadky je konec.
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