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1 Uvod

Zijeme v dobg, kter4 je charakterizovana velkym rozvojem védy a techniky. Jsou
vytvareny rlizné pomdcky, nastroje, objevovany nové technologie..., které usnadriuji
nas Zivot. BohuZel tento pokrok nema jen pozitivni dopad. Musime si také uvédomit, Ze
tyto “vymozenosti* nas velmi zpohodIfiuji. Clovék ve srovnani s dfivéjsi dobou
nevynaklada tolik fyzické a manudlni prace. Toto omezeni pohybové aktivity s sebou
prinasi nardst poctu osob, které trpi tzv. civilizaénimi chorobami (mezi hlavni
civilizaCni choroby fadime obezitu, diabetes mellitus, hypertenzi).

.Z vysledk( Statniho zdravotniho Ustavu vyplyva, Ze soucasny Zivotni styl je
charakterizovan poklesem poctu realizovanych pohybovych aktivit (v poslednich deseti
letech pokles 0 30 %). Dlsledkem sniZeni pohybovych aktivit je snizeni télesné
zdatnosti, zhorSeni zdravotniho stavu a nardist nadvahy a obezity (v CR je cca 60 %
osob s nadvéhou, z nichz je vice nez 25 % obéznich). Mezi hlavni negativni faktory
patfi nedostatecneé materialné technické zabezpec€eni, kapacita a stav sportovnich
zarizeni, nedostatek dobrovolnych pracovniki a snizujici se zajem o pravidelnou
sportovni a pohybovou ¢innost.” (http://www.msmt.cz/file/15050)

Velmi dilezity ¢lanek ve vychové a vzdélani tvori Skolni télesna vychova, ktera
studenty uci a zarovent motivuje k pohybové aktivité, stejné tak ma i dobry vliv na vyvoj
jedince. BohuZel je velmi smutné, co pFinaSeji posledni vyzkumy. ,,Vysledky
poslednich prizkumi ukazuji vazny pokles kvality a ¢asu vénovanych télesné vychové
a sportu na Skol&ch. SniZuje se také pocet prileZitosti pro Skolni sport, coZ pFispiva ke
zhorSovani zdravotniho stavu Skolni mladeze.” (http://www.msmt.cz/file/15050)

Je proto velmi dilezité, aby se jiz ve $kole zacal u mladeze vytvaret pozitivni vztah
k jakékoli pohybové aktivité. K tomu je velmi dlilezité materialni zazemi skol.

Tato diplomové prace ma za ukol zjistit soucasny stav materialnich podminek pro
vyuku télesné vychovy na stfednich Skolach okresu Prachatice, pfipadné motivovat

k daldim vyzkumdm v ostatnich krajich Ceské republiky.



2 Prehled poznatkd

2.1 Strucny prehled pocatkd skolni télesné vychovy

Spolu s rozpadem antického svéta a jeho hodnot se postupné vytracela ze systému

vychovy i télesna cviCeni. Antické “pohanské* Skoly zanikaly a byly nahrazovany

Skolami cirkevnimi, které se zaméFily Gzce na vérouku a vSechny projevy télesnych

cviceni dlsledné a co nejprisnéji vylucovaly. Télesna cviceni se nadale rozvijela

mimo vychovné a vzdélavaci instituce.
Byl to teprve humanismus, ktery vratil télesna cviceni, byt asto jen proklamativné,
do systému vychovy.

O néco pozdéji se zaCala télesna cviCeni jako odkaz humanismu postupné

prosazovat v fadé vychovnych zafizeni té doby zcela v duchu Juvenalova “Ve

zdravém téle zdravy duch®. (Kossl, Stumbauer & Waic, 1999, 90)

Ve druhé poloviné 17. a béhem 18. stoleti dochéazelo k rozpordm mezi cirkvi

a ateisticky zaméfenou védou. To vedlo k tomu, Ze z cirkevnich Skol opét zaCaly mizet
télocvicné aktivity a mnozily se zakazy her a dalSich zabav.

Na konci 18. stoleti nastoupila nové generace pedagogU, ktera podporovala herni
zabavy a zacCala zavadét studentské sportovni kluby. Problémem vychovy a télesnych
cviceni se zabyvali i francouzsti osvicenci (J. J. Rousseau), ktefi zavedli télesna cviceni
do svych vychovnych zafizeni. VValky proti francouzské revoluci a nasledujici
napoleonské valky zvyraznily potfebu fyzické pripravy vojakl. To vedlo ke zvyseni
zajmU o télesna cviceni. Postupné tak zacala télesna cviceni pronikat do vsech typl
Skol. Prvni zemi, ktera zavedla télesnou vychovu jako povinny pfedmét, bylo v roce
1814 Dansko. (Kossl, Stumbauer & Waic, 1999)

Zavedeni télesné vychovy jako povinného vyucovaciho pfedmétu na $kolach v Cechéach

»Skolni télesna vychova je jiz témér 130 let organickou sougasti vychovy a vzdélani
na $kolach v ¢eskych zemich. Pfedpoklady a podnéty k jejimu vzniku, vymezeni cild,
obsahu, tvorbé vyucovacich metod a organizacnich forem vak vznikaly mnohem
dfive.” (Vilimov4, 2009, 7)

V roce 1869 byla u nas télesna vychova zavedena jako povinny predmét do Skolniho
curricula obecnych 8kol. Na redlkach a gymnaziich byl télocvik nepovinny. V roce 1870
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byl stanoven Skolni a vyu€ovaci fad, ktery tvofil zaklad curricula. Prvni osnovy, které se
u nas zacaly pouzivat, byly od autord A. Spiesse a A. Paula. Cile télesné vychovy byly
zaméfeny na rozvoj sily, obratnosti, jistoty, odvahy a sebedlvéry. Rozsah vyuky byl
stanoven na dvé hodiny tydné. (Vilimova, 2009)
Po prvnich osnovéach byly vydany dalsi osnovy pro rlizné typy $kol i pro ucitelské
stavy. Na konci predminulého stoleti byl obsah télesné vychovy na naSich Skolach
konfrontovan a postupné ovliviovan nékterymi prvky severského télocviku
(Ringove) a zejmeéna francouzskym fyziologickym systémem (Hubert, Demény,
Racine), rytmickym télocvikem, rozmachem télovychovného hnuti (Sokol, Orel,
DTJ). Déle pak mezindrodnim rozsifenim sportl (OH, Mezinarodni sportovni
federace aj.). Uvedené prvky spolu s kritickym pfehodnocenim jiz nevyhovujicich
osnov vyustily v jejich pfepracovani. V roce 1911 pro chlapce a roku 1913 pro
divky. Rozsah povinné télesné vychovy, dvé vyucovaci hodiny tydng, zlstal
zachovan. Novinkou bylo zavedeni ,nepovinnych her” s vykonnostni, vétSinou

sportovni orientaci. (Vilimové, 2009, 7-8)

V roce 1913 nastaly velké zmény v osnovéch télocviku ve stfednich Skolach pro
divky. Ddraz byl kladen na zdravé a krasné télo, smysl pro krasny pohyb... (Vilimova,
2009)

Po vzniku samotné CSR byla 3kolni télesna vychova ovliviiovana narodnimi
tradicemi spolkového télocviku sokolského. Zakladem téchto tradic byla ,, TyrSova
soustava“. Zaklad osnov tvofila cvieni pofadovd, prostna a ndfadova, atletika a hry,
které byly obohaceny o sezonni cviCeni a sporty v prirodé. V roce 1919 byly upraveny
osnovy télesné vychovy dévcat. (Vilimova, 2009)

Po druhé svétove vélce se v télesné vychoveé zaCaly objevovat nové vlivy.

V osnovéch se prosadily tendence ke sportovnimu zameéreni. Byly zvySeny poZadavky
na vykonnost zakd. Zacaly se uplatiiovat normy normativy pfi hodnoceni, ale pozdgji
se od nich upustilo. V roce 1948 byla zavedena povinna télesnd vychova divek do vech
typd $kol. Od Sestého rocniku byla vyuka télocviku rozdélena zvlast pro chlapce

a zvlast pro divky. Roku 1954 byly zFizeny vysoké Skoly pedagogické, které
umozniovaly vysokoskolskou pfipravu profesorek télesné vychovy. V roce 1954 byly
zavedeny ,,normativni osnovy* télesné vychovy (obsahovaly vykonnostni limity a
kontrolni cviky). V roce 1957 byly tyto normativy zruseny. Roku 1960 byla provedena
kvalitni Uprava osnov, zacalo se vyucovat podle jednotnych osnov (od zacatku
dochazky aZ po skonceni stfedni Skoly). V roce 1989 doSlo ve Skolstvi k velkym
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zménam. Byly kladeny nové pozadavky jak na ucitele (pFiprava obsahu vyucovani,
optimalni rozsah vyucovani, potfebné materialni vybaveni), tak na Zaky. Do vyuky se
zaCaly zavadét kurzy, sportovni tbory aj., vznikaly sportovni Kluby pfimo na Skolach.
Byly zpracovany osnovy pro jednotlivé stupné Skol, které respektovaly ontogeneticky
vyvoj déti. Ve Skolnim roce 2007/2008 byl zaveden novy systém Skolniho vzdélavani, a

to R&mcovy vzdélavaci program (viz kapitola 2.4.1). (Vilimova 2009)

2.2 Materialni podminky pro vyuku télesné vychovy

Kromé podminek institucionalnich, sociélnich, personélnich a pravnich ovliviuji
a limituji télesnou vychovu podminky materialni. Do materidlnich podminek
zahrnujeme cvicebni prostor (télocvicna, hFisté), dale sem patfi inventar (nafadi, nacini).
»Z hlediska materidlniho vybaveni ma vyznam nejen cvicebni prostor a inventér, ale
i rozmisténi a uloZeni narfadi a nacini, které musi respektovat poZadavky na bezpecnost,
hygienu a Cistotu.” (Rychtecky & Fialov4, 2004, 160)

2.2.1 Télocvicna

»Telocvicna je kryty prostor ureny a vybaveny pro télovychovnou a sportovni
¢innost. Nazev se pouZziva ve dvojim vyznamu: oznaceni cvicebni mistnosti, nebo
celého objektu v&etné Uplného provozniho a doplfikového prislusenstvi®.
(Celikovsky et al., p-z, 1988, 237)

2.2.1.1 Historie télocvicny
S krytymi télovychovnymi zaFizenimi se setkavame jiz ve starém Recku, a to pod
nazvem Gymnasiony. Tato zafizeni pro péstovani riiznych télesnych cviceni prosla
dlouhym vyvojem a jejich kone¢ny typ popsal v knize ,,De architektur* Fimsky stavitel
Vitruvius .“ (Kubi$, 1974, 3)
Ve stfedovéku se konaly ve velkych salech (napf. Vladislavském sale Prazskeho
hradu) rytifské turnaje. PoCatkem novovéku se zaCaly zfizovat mi€ovny. Télocvicny
pfi v naSem pojeti se zaCaly stavét pFiblizné poCatkem 19. stoleti. Prvni poZadavky
vyslovili v Desavé filantropisté, ktefi propagovali télesna cviceni, ale klimatické

podminky neumozfiovaly je provadét v zimnim obdobi. Prvni télocvi¢na nebyla
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vSak postavena v Némecku, ale 1804 v Kodani pro, Vojensky télovychovny institut,

a dalSi ve Stockholmu. V Némecku byla postavena prvni spolkova télocvi¢na 1846

ve Frankfurtu nad Mohanem a 1851 prvni Skolni télocvicna.

(Celikovsky et al., p-z, 1988, 237)

Ke vzniku Ceskych zafizeni dochazi az po vzniku Sokola po roce 1862. V tomto

obdobi jsou sice nadale vyuzivany hostinské a dalSi saly, ale vroce 1865 je

postavena jedna z nejmoderngjSich télocvicen ve stfedni Evropé, télocvi¢na Sokola

prazského, postavend na naklady starosty Flgnera. Do jisté miry byla vzorem pro

vystavbu podobnych zafizeni i jinde v pozdéjSim obdobi.

(Dudek, PospiSilova & Stumbauer, 1986, 10)

U nés byly prvni Skolni télocvicny zfizeny v Praze v roce 1876. (Kubi$ 1974)

,,Prudky rozvoj sportd si vynucoval budovani modernich sportovnich hal, rozsahlych
télovychovnych zafizeni, stavénych nejdfive pro tzv. halové sporty, pozdgji napf.

specialné pro atletiku apod.“ (Kubis, 1974, 3)

2.2.1.2 Pozadavky na télocvicnu
V soucasné dobeg se stale pouzivaji pro vyuku télesné vychovy télocvi¢ny budované

v predminulém stoleti, které vyhovovaly tehdejSimu zplsobu vyuky. (Kubis, 1974)
Modernizace télovychovného procesu a prechod nékterych mi¢ovych her z hfist’ do
télocvicny kladou vy3Si naroky na rozméry cvicebni plochy. Proto se dnes vystavba
télocviten a sportovnich hal Fidi urbanizaénim ukazatelem 0,4 m® Cvigebni plocha
nema byt mensi nez 12x24 m, a to jen u télocvicen v nejmensich obcich nebo
neuplnych zékladnich Skolach. Télocvi¢né séaly s plochou 12x18 m jsou uvazovany
pouze jako doplfikové u velkych télocvicen, napf. pro cvieni malych déti. Zakladni
velikost télocvicného sdlu ma byt 18x30 m, nebo vyjimecné 15x27 m. Rozmeéry
télocviénych salll jsou stanoveny s ohledem na rozméry hracich ploch micovych
her, které pfichazeji v Gvahu v télocvicné urcité velikosti. Problémem jsou stale
rostouci pozadavky na vysku télocviénych salll, zejména pro volejbal.
(Celikovsky et al., p-z, 1988, 238)
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Dudek, PospiSilova a Stumbauer (1986, 26) uvadi tyto poZadavky na télocvicny pro

vyuku télesné vychovy na stfednich odbornych Skolach a gymnaziich:
Mensi Skoly do 15 tFid

- télocvicna 18x36 m
Vétsi Skoly nad 15 trid

- 1 télocviCna 18%36 m

- 1 télocviCna 12x24 m

Tyto ukazatele nejsou normou, ale slouzi pouze jako doporuceni. Stejné tak je tomu
I s hristi (viz. kapitola 2.2.2.2) .

,,Centralnim prostorem télocvicny je télocvicny sal.... Do zakladniho vybaveni
télocvicny patfi naradi a nacini a dal$i pomlcky, které se v dobé, kdy se nepouzivaji,
ukladaji v nafadovné.” (Celikovsky et al., p-Z, 1988, 237)

Mezi pFilehlé mistnosti, které dopliuji télocvicny sal, patfi kromé nafadovny také
Satny, umyvarny a sprchy, WC, posilovna, kabinet ucitele, mistnost pro Iékare, sklad.
(Kubi§, 1974)

2.2.2 Hristé

,HFisté, dfive téZ oznaCovano jako cvicisté, je plocha upravena a vybavena pro
néktery druh nebo vice druh( her, cviceni nebo sportd.“
(Celikovsky et al., a-0, 1988, 202)

2.2.2.1 Historie hristé

Jiz ve starém Recku existovala jednoducha volna cvicisté zfizovana u Feky

a obklopena stromoradim. Nejstarsi z nich méla jen b&Zeckou drahu (dromas),

pozdéji, kdyz se program olympijskych her postupné rozsifoval, pfibyvaly k témto

draham jesté dalsi plochy pro skoky, hody, pro zapas ba i pro tanec, zpév a hudbu.

Tato zavodisté nesla nazvy stadion a amfiteatr. (Kubis, 1974, 43)

Antickeé stadiony mély obdélnikovy tvar, po jejichZ jedné délce byla tribuna.
Postupné vznikaly nové discipliny, a tak se zaCaly rozSifovat i stadiony. Zacaly vznikat
stadiony zvané hippodromy. (Kubis, 1974)

Hippodromy mély délku 300 m a $ifku 100 m, konaly se zde dostihy. V dobg Rima
se z hippodromu vyvinul tzv. ,,circus®, ktery slouZil pro korské dostihy a pro Stvanice
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zvére. Nejznaméjsi a nejvétsi z Fimskych cirk(l byl “cirkus maximus*... Typickym
fimskym druhem byl “amfiteatr*, stavba ovalného pldorysu, konaly se zde gladiatorské
zapasy. (Dudek, PospiSilova & Stumbauer, 1986)

»S€ zénikem anticke a Fimské kultury zanikla i tato impozantni zafizeni.*
(Kubig, 1974, 43)

,P0 formalni strance na antickou tradici navazuji moderni stadiony. Na pocatku
vyvoje nastavaji diskuse mezi zastanci “podkovovité* formy, navazujici na starofecky
typ, a zastanci formy “Salku*, navazujici na typ Fimského amfiteatru.”

( Dudek, Pospisilova & Stumbauer, 1986, 8)

» TéméF soucasné vsak racionalni pristup k reseni stadiond vedl ke vzniku formy,
kterd je charakterizovana pfimocarymi Useky na podélnych stranach stadionu a
kruhovymi zakonenimi na obou stranach kratSich.... Tyto stadiony mivaly i drahy pro
cyklistiku 500 m dlouhou a v hledisti plavecky bazén.*

( Dudek, Pospisilova & Stumbauer, 1986, 8)

»Pred druhou svétovou valkou vyustil vyvoj zpét do ovalné formy.... Soucasné se
ustélilo i zavodisté dnesni formy, kde 400 m dlouh& béZeck& draha uzavira hFisté
rozméru pro kopanou a technické discipliny.*

(Dudek, Pospisilova & Stumbauer, 1986, 8)

Po druhé svétoveé vélce se zaCala stavét specializovand hristé (napf. fotbalovy

stadion). (Dudek, PospiSilova & Stumbauer, 1986)

2.2.2.2 Pozadavky na hristé
Dudek, PospiSilova a Stumbauer (1986, 26) uvadgji tyto poZadavky na hfisté pro
vyuku télesné vychovy na stfednich odbornych Skolach a gymnaziich:
Mensi Skoly do 15 tFid
- béZecka draha 333,3 m s hfistém pro kopanou a hazenou, hod diskem a kriketovym
mickem, skokem do vy3ky a délky a vrhem koul - celkem 12.390 m?
- h¥isté pro kosikovou - 750 m?
- hristé pro odbijenou 2x360 m?
- branna higté 800 m’
- 10 % na zelen
= celkem 16.130 m?
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Vétsi Skoly nad 15 tFid
- vybaveni stejné, pouze se zvétsi pocet hrist' na
- koSikovou 2x
- odbijenou 4x
= celkem 17.740 m?

»-Musime si uvédomit, Ze takto stanovené ukazatele, vypracované z iniciativy
pFedeviim Sportprojektu Praha - projektové organizace CO CSTV, nejsou normou,
zalezi predevsim na investoru a uZzivateli, aby téchto ukazatell pouzil a jejich
respektovani povaZzoval ve vSech stupnich planovani, pfedprojektové i projektové
pFipravy a pfi realizaci.” (Dudek, PospiSilova & Stumbauer, 1986, 27)

2.2.3 Naradi a nacini

Jakmile Clovék v davnych dobdch zaCal védomé zdokonalovat sveé télesné
schopnosti a dovednosti, vznikla i télesna cviceni. Aby se dovedl Iépe pohybovat
v terénu (chodit a béhat na dlouhé vzdalenosti, bruslit na ledé a jezdit na snéhu,
plavat, jezdit na lodkach), aby pfemohl nepfitele (péstovani sily, zapas), aby ulovil
zvéf (hod kamenem, os$tépem, stielba lukem), aby zkratka uhdjil svij Zivot
v prirodnim prosttedi, musel jiz od zacatku k tomu vynalézat prostfedky a pomticky.
Vznikalo tak nacini (tj. pomicka, s kterou cvicil) a nafadi (tj. zafizeni, na kterém
cvicil). Oboji slouzilo k tomu, Ze se zvySoval UCinek pohybu a dosahlo se rychleji
staveného vycvikového cile. (Kos, 1990, 122)

2.2.3.1 Naradi

»Naradi jsou pfedmeéty a zafizeni, na nichz se cvici a které jsou k tomu upraveny.“
(Celikovsky et al., a-0, 1988, 380)

Prvni systémy gymnastickych cviceni zaCaly vznikat v antice (gymnos= fecky nahy)
a dalsi potom zejména pocCatkem 19. stoleti. Tak vznikéa kolem roku 1810 na louce
Hasennheide u hradeb Berlina Jahn-Eiselenova soustava némeckého naradového
télocviku.... Cvicilo se po druZstvech na naradi.... Systém byl postupné doplfiovan
0 n&cini....
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Kolem roku 1820 vznika druha nejrozsirenéjSi gymnasticka soustava, tzv. Svédska
(nebo téz severska, Lingova) gymnastika, z nafadi vyuziva zejména Zebfiny
(ribstoly), boomy a dvojboomy, Svédské bedny a lavicky, prdlezky, $plhaci lana

a Zinénkové pasy na akrobacii. Pojeti cviceni na nafadi je vSak zasadné rozdilné:

ve Svédské gymnastice je hlavnim naradim lidskeé télo a viechny prostfedky (nafadi,

nacini) slouzi ke zvySeni G€inku za ucelem spravného drZzeni téla a jeho rozvoje

(hledisko zdravotni, anatomické, fyziologické). V némecké soustavé naradoveho

télocviku bylo nejdfive nafadi a kolem ného se vytvarela soustava vSech moznych

cviceni bez ohledu G€inku na lidské télo (hledisko systematické).

(Kos, 1990, 123-124)

K ndm se jako prvni dostal némecky nafadovy télocvik, a to po zaloZeni Sokola.
Svédska gymnastika k nam zacala pronikat pozvolna po prvni svétové valce a zejména
po druhé svétové valce. V soucasné dobé se ve Skolni télesné vychové uplatiuji oba dva
systémy. Podle Gcelu, ke kterému maji slouZit, se rlizné kombinuji a jsou obohacovany
dalSimi sporty. (Kos, 1990)

Kubis (1974, 22) rozdéluje télocvicné naradi takto:

1. hlavni (hrazda, bradla a kruhy), které spolu s koném u muzd a zavodni
kladinou u Zen je zafazovano do néradi pro vycvik a zavody ve sportovni
gymnastice

2. metaci: kln, koza, stdl, bedna

3. vedlejsi: lavicka, kladina, Zebrik, Zebfina, prilezka, Splhaci tyce a lana, stalky a

jiné

4. néradi pro skoky
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Hlavni télocviéné naradi:

Hrazda

Obrézek 1. Hrazda poloprenosna (http://www.kocian-sport.cz/)

Bradla

Obrézek 2. Bradla muzska (http://www.kocian-sport.cz/)

Kladina
Obrézek 3. Kruhy Obrézek 4. Kladina zavodni
(http://www.kocian-sport.cz/) (http://www.google.cz/)
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Metaci télocviéné naradi:

KUn Koza

Obréazek 5. Kl Obréazek 6. Koza
(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)
Bedna

Obrézek 7. Bedna

(http://www.kocian-sport.cz/)

Stdl metaci
V soucasné dobé se metaci stlil v télocviénach nevyskytuje.
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Vedlejsi télocviéné naradi:

Lavicka Gymnasticky béhoun

Obrézek 8. Lavicka Obrézek 9. Gymnasticky béhoun
(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)
Zebfik Zebf¥iny

Obrazek 10. Zebiik Obrazek 11. Zebfiny
(http://www.google.cz/) (http://www.kocian-sport.cz/)
Zinénka

Obrazek 12. Zinénka (http://www.kocian-sport.cz/)
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Splhaci ty¢

Splhaci lano

Obrazek 13. Splhaci lano Obrazek 14. Splhaci ty¢
(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)
Odrazovy mistek

Obrazek 15. Odrazovy mlstek (http://www.google.cz/)

Trampolina Trampolinka

Obrézek 16. Trampolina Obrézek 17. Trampolinka

(http://www.kocian-sport.cz/) (http://www.kocian-sport.cz/)
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Mezi ndradi take zarazujeme: (Kubis, 1974)

Soupravu pro skok vysoky Soupravu pro kosikovou

(ko$ na koSikovou)

Obrézek 18. Souprava pro skok vysoky  Obrézek 19. Kos na koSikovou
(http://www.google.cz/) (http: //lwww.google.cz/)

Soupravu pro sélovou kopanou (branka na salovou kopanou)
Soupravu pro h&zenou (branka na hdzenou)

Obrézek 20. Branka na hazenou a na sélovou kopanou (http://www.google.cz/)

Soupravu pro florbal (branka na florbal)

Obrézek 21. Branka na florbal (http://www.google.cz/)
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Stal na stolni tenis Soupravu pro odbijenou

(sit’ na odbijenou)

Obrézek 22. Stdl na stolni tenis Obrézek 23. Sit" na odbijenou
(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)
2.2.3.2 Nacini

»,Nacini jsou predméty, s nimiz se cvici, naCini télocvicné slouzi k posilovani (napf.
Cinky, pIné mice, tyCe, vyuZivané predevsim v kondi¢ni gymnastice) nebo ke
cviCeni obratnosti a ke zvy3eni estetickeho G€inku cviceni (napf. kuZele, Svihadla,
mice, stuhy, obruCe, vyuzivané predevsim v moderni gymnastice); nacini sportovni
jsou predméty, které zavodnik pouziva k dosazeni sportovniho vykonu (napf. disk,
koule, ostép, mice, hole pro ledni hokej, palky, rakety aj.).

(Celikovsky et al., a-p, 1988, 380)

Télocviéné nacini:

Velka Cinka, Mala Cinka Kratka ty¢

—— =

—

Obrézek 24. Malé Cinka Obrézek 25. Kratka ty¢
(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)
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Svihadlo

Obrazek 26. Svihadlo
(http://www.google.cz/)

Obruc¢

Obrézek 28. Obruc
(http://www.google.cz/)

Medicinbal

Obrézek 30. Medicinbal
(http://www.google.cz/)
Velké micCe (zdravotni TV)

Obrézek 32. Velky mi¢ zdravotni
(http://www.google.cz/)
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Kuzel (gymnasticky)

.—*
H

Obrézek 27. kuzel (gymnasticky)
(http://www.google.cz/)

Stuha

Obrézek 29. Stuha
(http://www.google.cz/)

Lano na pretah

Obrézek 31. Lano na pretah
(http://www.google.cz/)
Overball

Obrézek 33. Overball
(http://www.google.cz/)



Posilovaci guma Balan¢ni masazni podlozka

Obrézek 34. Posilovaci guma Obrézek 35. Balan¢ni masazni
(http://www.google.cz/) podloZka (http://www.google.cz/)

Sportovni nacini:

Mice
(na koSikovou, na kopanou - venkovni, na kopanou - salovy, na odbijenou, na hdzenou,

americky fotbal)

Obrézek 36. Mi¢ na koSikovou Obrézek 37. Mi¢ na odbijenou
(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)

Obrézek 38. Mi¢ na kopanou (venkovni) Obrazek 39. Mi€ na kopanou (sélovy)
(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)
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Obrézek 40. Mi¢ na hazenou Obrézek 41. Mi¢ na americky fotbal
(http://www.google.cz/) (http://lwww.google.cz/)

MicCky
(na florbal, na stolni tenis, na liny tenis, badminton, na tenis, na squash, na baseball)

Hoit ol A
A —

Obrézek 42. Micek na florbal Obrézek 43. Micek na badminton
(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)

Ringo krouzek

Obrézek 44. Ringo krouzek
(http://www.google.cz/)
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Palky

(na stolni tenis, na liny tenis, na badminton, baseballova palka)

Obrézek 45. Palky a micek na stolni Obrézek 46. Palky a micek na liny
tenis (http://www.google.cz/) tenis (http://www.google.cz/)

Obrézek 47. Palky na badminton Obrézek 48. Baseballova palka
(http://www.google.cz/) a micek (http://www.google.cz/)
Hokejka na florbal

R

Obrézek 49. Hokejka na florbal
(http://www.google.cz/)
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Rakety (na tenis, na squash)

¥
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Obrézek 50. Raketa a micek na tenis

(http://www.google.cz/)

NAacini na atletiku

Obrézek 51. Raketa a mi¢ek na squash
(http://www.google.cz/)

(Stafetovy kolik, disk, ostép, pfekédzky, kriketovy micek, granat, koule)

N ;

Obrazek 52. Stafetové koliky
(http://www.google.cz/)

Obrézek 54. Ostép
(http://www.google.cz/)
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Obrézek 53. Disk
(http://www.google.cz/)

Obrézek 55. Prekazka
(http://www.google.cz/)



Obrazek 56. Kriketovy micek Obrazek 57. Granat
(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)

Obrézek 58. Koule (http://www.google.cz/)

2.2.4 Potreby a pomutcky pro vyuku télesné vychovy

Potieby a pomicky pro vyuku télesné vychovy: (Kubis, 1974)

- pomiicky pro atletiku (pasmo, znacky pro vrh, startovni bloky, latka pro skok vysoky,
lajnovaci strojek, potfeby pro Gpravu doskocisté, startovaci pistole)

- prehravac hudby

- stopky

- hustilka

- kompresor

- rozliSovaci dresy

- zavodni Cisla

- stojany na orientacni béh - kuZele

Obrazek 59. Stojan na orientacni béh ~ Obrazek 60.KuZele

(http://www.google.cz/) (http://www.google.cz/)

29



2.3 Télesna vychova na strednich Skolach
»Na stfednich Skolach se zdokonaluji pohybové zkuSenosti ziskané na zakladni
Skole. Prohlubuji se a rozsifuji pfedevsim v jednom vybraném odvétvi, jehoZ vyuka je

zdlraznéna zvysenim poctu vyucovacich hodin.“ (Pliva, Holecek & Pi$a, 1988, 94)

Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym ¢innostem a o optimalni rozvoj
télesné, duSevni a socialni zdatnosti. Vychazi prfedevS§im z motivujici atmosféry,
zajmu Zakd a z jejich individualnich predpoklad(i (moZnosti). Vyuziva k tomu
specifickych emocnich prozitk(, socialnich situaci a bioenergetickych zatézi

v individualné utvarené nabidce pohybovych €innosti (od zdravotné rekreacnich az
po vykonnostni). Z hlediska celoZivotni perspektivy sméfuje télesna vychova

k hlubsi orientaci zakl v otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Vede je

k osvojeni a pravidelnému vyuZzivani konkrétnich pohybovych €innosti (kondi¢nich

a vyrovnavacich program(l) v souladu s jejich pohybovymi zajmy a zdravotnimi

potfebami.... Velka pozornost je i nadale vénovana rozvoji pohybového nadani
i korekcim pohybovych znevyhodnéni (oslabeni).

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma)

2.3.1 UCivo télesné vychovy na stfednich Skolach

Drive se télesna vychova vyucovala podle ucebnich osnov. Ucebni osnovy télesné
vychovy vychazely z ucebniho planu. Vydavalo je Ministerstvo Skolstvi, mladeZe
a télovychovy a byly pro Skoly a ucitele zavaznym dokumentem.
(Rychtecky & Fialova, 2004)

,DFivejSi osnovy presné stanovovaly obsah pro jednotlivé rocniky vCetné
kontrolnich cvik(.“ (Rychtecky & Fialova, 2004, 39)

.V soucasné dobé se vyutuje podle 3kolnich vzdélavacich programtl (SVP), podle

nichZ se uskute¢riuje vzdélavani na jednotlivych Skolach. Skolni vzdélavaci program si

vytvari kazdd Skola podle z&sad stanovenych v prislusném rdmcovém vzdélavacim

programu (RVP1).“ (http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma)
Ramcovy vzdélavaci program byl zaveden do kol ve Skolnim roce 2007/2008.
(Vilimova, 2009)

»-RVP pro gymnézia stanovuje pouze obecny ramec vzdélavani na gymnaziu. Ve

svych Skolnich vzdeélavacich programech mohou 3koly tento rdmec obohacovat podle

vlastnich vzdélavacich zamérd, podle potfeb a zajmO zak( i podle regionalnich
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podminek. V souladu se svym SVP, se svou profilaci & zaméFenim si 3koly dotvareji

profil absolventa svého gymnazia.“ (http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma)

2.3.1.1 UCivo télesné vychovy pro gymnazia

,UCebni dokumenty pro GYMNAZIA s osmiletym a &tyFletym studijnim cyklem
(u€ebni osnovy) vstoupily v platnost 1. 9. 1999.“ (Vilimova, 2009, 110)

V soucasné dobé se na gymnaziich vyucuje podle $kolnich vzdélavacich programd.

Na CtyFletych i osmiletych gymnaziich se zafazuje télesna vychova v rozsahu dvou
hodin tydng, pricemz pravomoc feditell Skoly umoziiuje jejich zvyseni. Evropsky
doporucovany standard je vyssi. (http://www.msmt.cz/file/15050)

UCivo je ¢lenéno do dvou etap. Prvni etapu predstavuje 1. - 4. ro¢nik osmiletého
gymnazia. Druhou etapu predstavuje 5. - 8. ro¢nik osmiletého gymnéazia a 1. - 4. ro¢nik

Ctyfletého gymnazia. (Vilimova, 2009)

Struktura ucCiva télesné vychovy (Rychtecky & Fialova, 2004) :
o Kmenové ucivo (zakladni) - vychazi ze standardu vzdélavani
- ucitel by ho mél nabidnout vsem zakiim
o Ucivo rozsitujici - uréeno talentovangjSim zakim
o Ucivo orientacni - slouzi k vyhledavani, rozvijeni specialnich zajm
a schopnosti

- zarazeno VétSinou do nepovinnych a volitelnych predmétd

o UCivo vybérové (specializované) - je ziZen rozsah (soustfedéni na néktera
sportovni odvétvi)
o UCivo specialni - predstavuje soubor cvik( ve zdravotni télesné vychové, které

mayji zmirnit Ci Uplné odstranit oslabeni a poskozeni cvicicich

Ucivo v télesné vychové (Rychtecky & Fialova, 2004, 39)
UCivo v télesné vychové predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych
dovednosti a Cinnosti, které si ma zak osvojit, vcetné pohybovych schopnosti, které
by mél dale rozvinout. ProtoZe vzdélavani a vychova jsou neoddélitelné, meli by si
Zaci ve vychovné vzdéldvacim procesu zvysit samostatnost v mysleni, osvojit si

normy pozitivniho chovani a jednani aj.
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Zé&kladnimi prvky systému uCiva jsou poznatky a Cinnosti. Ve vyu€ovacim procesu
se poznatky transformuji do védomosti a ¢innosti do pohybovych dovednosti

a schopnosti.

Cinnosti v télesné vychové nachazeji své uplatnéni v provadéni télesnych cviceni.
Oblasti télesnych cviceni v télesné vychove:

= Poradové cviceni

= Kondi¢ni cvi€eni, gymnastika a tance

= Atletika

= Sportovni hry

= Upoly

= Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti

= Sezonni ¢innosti (brusleni, lyZovani, plavani a turistika)

Poznatky v télesné vychové sdruzuji informace zrlznych védnich obor(
(fyziologie, anatomie, biomechaniky, hygieny, pedagogiky, didaktiky, psychologie
apod.). K témto elementarnim pozZadavkdm, které si maji zaci osvojit jako zakladni
védomosti, patfi: znalost zakladnich pravidel sportovnich her a soutézi,
nazvoslovi, védomosti o lidském téle a zménach, které pri provadéni télesnych
cviCeni probihaji, zaklady hygieny, pravidla spravné vyZivy, zasady
sestavovani a vedeni komplex(i vSestranné rozvijejicich cviceni, bezpecnost
v télesné vychové, regenerace a kompenzace. Urcita Cast uciva v této oblasti je

nezastupitelnd jinymi pfedméty a neni jinde vyucovana.

Tematické celky télesné vychovy (Vilimova, 2009, 110) :
1. Poznatky z télesné vychovy a sportu, komunikace pfi pohybovych
¢innostech, organizace, hygiena a bezpecnost v télesné vychoveé a sportu
2. Prlpravna, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
tvofiva a jina cviceni
3. Gymnastika, tance a jiné pohybové ¢innosti s rytmickym a hudebnim
doprovodem
Upoly
Atletika
Pohybové hry

N g s

Sportovni hry
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8. Sporty vyZzadujici zvIastni klimatické, prostorové nebo materialni
podminky a netradi¢ni sporty

9. Motoricke testy a testy svalové nerovnovahy

10. Vybérové ucivo - mlze byt kazdé ucivo, které rozsifuje nebo upeviiuje
aktualné dosazenou Groven pohybovych dovednosti a schopnosti Zaka.
Ale take jiné pohybové aktivity zafazene ucitelem télesné vychovy
a schvalené feditelem Skoly, které odpovidaji vékovym potfebam
a moznostem Zak( a jsou organizovany v souladu s bezpe¢nostnimi

pfedpisy pro dany sport.

2.3.1.2 Alternativni ucebni osnovy télesné vychovy

obory SOU, &tyF a pétileté studijni obory SOS, &tyfleta gymnazia a vy

Alternativni u¢ebni osnovy télesné vychovy jsou uréeny pro dvou a tfileté ucebni

v

Si rocniky

viceletych gymnazii. Byly schvéleny Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy

jako ucebni osnovy pro stfedni Skoly dne 23. 5. 1996. (http://www.nuov.cz/)

Alternativni integrované ucebni osnovy télesné vychovy pro stfedni Skoly
pfedstavuji modelovy pedagogicky dokument. Necini si proto ndrok na
univerzalnost a plosné vyuZiti na vSech stfednich Skolach. Jsou konkrétni nabidkou
pro ty Skoly, které chtéji ve svém vzdélavacim programu a rezimu rozvijet vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu a akceptovat myslenku rozvoje ,zdravotné
orientované zdatnosti* Zakd. Jsou pak uréeny predevsim pro ty ucitele, ktefi chtéji
prevzit profesni odpovédnost za vétsi volnost ve vyuZzivani variantnich pFistupd
k organizaci rliznych forem pohybovych aktivit a k vybéru uciva.

Alternativni integrované u¢ebni osnovy télesné vychovy jsou pfedevsim vhodné pro
vzdélavaci programy Skol (obor(i), kde nejsou na zaky kladeny specialni pohybové
poZadavky nebo vyZadovana specificka omezeni ve vybéru uciva (sportovni Skoly,
policejni akademie, konzervatore ap.). Ale i tyto Skoly (obory) mohou predloZzené
ucebni osnovy vyuzit jako zaklad pohybového vzdélani svych zakl a doplnit i
upravit je ve shodé s konkrétnimi pozadavky studijniho oboru a potfebami zaka.
(http://www.nuov.cz/uploads/RVP/ucebni_osnovy/TELESNA VYCHOVA 2.pdf)
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2.3.2 Z&kladni vybavenost ve Skolni télesné vychové
VSechny druhy sportovni a télovychovné ¢innosti i ostatni pohybové aktivity ve
vSech typech sportovnich zafizeni, na hfistich a v télocvi¢nach, jsou ovliviiovany tim,

jak jsou tato hristé a télocviCny vybaveny.

2.3.2.1 Z&kladni vybavenost ve Skolni télesné vychové drive
V prvnich letech 20. stoleti byl uz télocvik nedilnou soucasti Skolni vyuky.
PoZadovalo se, aby Skoly mély vlastni télocvicny, pro vyuku existovaly ucebni
osnovy. Ty stanovovaly i to, jakym nafadim a v jakém poctu (s ohledem na pocty
z8k{) ma byt Skolni télocvicna vybavena.... Pocatkem 20. stoleti bylo ve $kolach
povazovano za nejvhodnéjsi toto télocvicné naradi: drevéné tyCe, posuvné Zebriky,
dlouha Svihadla, nacini ke hram, kladiny a potfeby ke skoku. (Morkes, 2002, 48)
Frano (1984) uvadi, Ze ke splnéni u€ebnich osnov povinné télesné vychovy na

gymnéziu musela Skola mit k dispozici pro vyuku télesné vychovy tyto minimalni

poCty naradi a na¢ini (tyto poCty stanovoval normativ u¢ebnich pomdicek):

Nacini Pocet
mice pIné 20
micCe kriketové 15
granaty 15
Svihadla kratka 30
Svihadla dlouha 2
tyCe krétke 30
kuzele 20
obruce 20
stuhy 20
Cinky 1 kg, 1,5 kg 40
¢inky 10 kg, 20 kg, 30, kg po 2
koule 3 kg, 4 kg, 5 kg, 6 kg po 10
disk 1 kg, 2 kg po 5
ostépy 600 g, 800 g po 5
lano na pretahovani 1
Stafetové koliky 10
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posilovace

mice na koSikovou
mice na odbijenou
mice na kopanou
mice na hdzenou

souprava na softbal

Naradi

lavicky

tyCe na Splh

lana na Splh

trampolina

trampolinky malé

hrazda posuvna

hrazda americka

kladina posuvna

bradla o nestejné vysi Zerdi
bradla

koza

bedna (Svédska)

pés rozbéhovy

pas gymnasticky (filcovy)
Zinénky

souprava pro skok vysoky
molitanové doskocisté
souprava pro koSikovou
(4 desky- 4 kosSe)
souprava pro odbijenou
souprava pro hazenou

souprava pro stolni tenis

Vyucovaci pomucky a potieby

magneticka tabule

vaha

30
15
15
10
15

3
&
5 &

-
O N P N W NN PP PN DWW S
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vySkomér 1
lékarnicka 1
gramofon 1
magnetofon 1
stopky 2
pasma 10 m, 50 m po 1
startovaci bloky 6
zavodni Cisla 30
znacky pro vrh 20
vytyCovaci praporky 1 souprava
hustilky (kompresor) 5
startovaci pistole 1
tretry 10 part
hrabé 1
lajnovaci strojek 1

2.3.2.2 Z&kladni vybavenost ve Skolni télesné vychové dnes

Podle organizacnich smérnic Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy méa byt
Skolni budova vybavena tak, aby se mohlo vyucovat podle platnych vzdélavacich
projektl. Nemé-li Skola objekty, jedna Feditelstvi o zajisténi vyuky jinde (uzavira
dohody €i smlouvy o uZivani zafizeni). UCitel télesné vychovy se pfi zajiStovani
télocvicny, hFisté, bazénu nebo chaty na lyZarsky vycvik osobné angaZzuje. Uvedena
¢innost je velmi dllezita, protoZe cvicebni prostor a jeho vybavenost vyrazné
ovliviuji celkové vysledky vychovné vzdélavaci prace. PFi nedodrZzovani zakladnich
norem efektivita vyucovani znacné klesa a soubézné s ni i aktivita a zajem zaka.
(Rychtecky & Fialova, 2004, 160-161)

V soucasné dobé neexistuje Z&dna norma, ktera by urCovala, jaké vybaveni a kolik
¢eho by méla kazda Skola mit. VV3e je zavislé na financnich moznostech $koly,
obecniho Ufadu, pod ktery Skola patfi, a zejména na osobni iniciativé uciteld, rodicl

a pripadnych sponzord. ( Vilimova, 2009, 128)

36



Z&kladni vybavenost ve Skolni télesné vychoveé: (Vilimova, 2009, 128-129)

Naradi Pocet
lavicky 8
Splhadla kovova 8
hrazda posuvna 4
bedna Svédska 4
Zinénky 10
koberec pro akrobacii 1
koza 4
mUstek odrazovy (orig. Reuter) 4
kdn s madly 1
bradla 2
ev. bradla o nestejné Zerdi 1
Nacini Pocet
micCe plné (2, 3, 4 kg) 20
mice na koSikovou 15
micCe na fotbal 15
micCe na volejbal 15
mice na hdzenou 15
Svihadla kratka 40
granaty 250 g 15
kriketové micky 15
Stafetové koliky 12
tyCe krétke 30
lano na pretahovani 2

Uvedené pocty nejsou normou, slouzi pouze jako doporuceni. | tak, ve srovnani
s poCty jednotlivého nacini a nafadi, které jsou uvedeny v kapitole 2.4.2.1, se naroky na

vybavenost znacné sniZily.
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2.4 Rozbor literatury

Literatura, zabyvajici se problematikou materialniho vybaveni Skol, je velmi stroha.
Okrajoveé se timto tématem zabyvali v roce 1994 PaedDr. Tupy a Mudr. Kvapilik
v grantovém Gkolu MSMT CR nazvanym Hygiena 3kolni préace a Zivot $koly. ,,V tomto
projektu sledovali pfedevsim organizacni a rezimové otazky pohybu zakl zékladnich a
stfednich Skol. Tento vyzkum probihal ve Skolnim roce 1992/1993.“ (Mikul&s, 2000,
27)

.V roce 1996 provedli v ramci projekt( "Obecna $kola” a "Obcanska Skola” podobny
vyzkum na srovnatelném vzorku kol doc. Svatori a PaedDr. MuZzik.*

(Mikulas, 2000, 27)

Na téma materialnich podminek pro vyuku télesné vychovy na stfednich Skolach
byla v roce 2000 napséana i diplomova prace, autorem je Mikulas, P.

Informace o materialnim vybaveni se dozvidame z dokument(. Jednim z nich je
Koncepce rozvoje télovychovy a sportu v JihoCeském kraji z roku 2003, ktera kromé
jiného hodnoti stav télovychovnych zafizeni a poukazuje na problémy v oblasti
télovychovy a sportu.

Materialné-technickym a personalnim zabezpe€enim vyucovani télesné a sportovni
vychovy na slovenskych zakladnich $kolach se v roce 2010 zabyval Simonek, J., ktery
na toto téma provedl prlizkum a jeho vysledky zvefejnil v ¢asopise Telesna vychova
& Sport (viz. literatura). DalSi slovensti autofi, Rozboril, P. a Antala, B., zabyvajici
se télovychovnymi zafizenimi, provedli prlizkum na bratislavskych gymnaziich,
vysledky priizkumu byly opét prezentovany v ¢asopise Telesna vychova & Sport

v Clanku s ndzvem Telovychovné a Sportové zariadenia na bratislavskych gymnaziéch.
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3 Cil prace a ukoly prace

3.1 Cil prace

Materialni podminky do velké miry ovliviuji vyuku télesné vychovy. Dobré
materialni zézemi, spolecné s ostatnimi faktory (osobnost ucitele, vedeni Skoly aj. ),
prinaseji do vyuky télesné vychovy pestrost, nadseni studentd pro pohyb, radost.
Neexistuje Zadny dokument, ktery by nas informoval o sou¢asném stavu materialnich
podminek pro vyuku télesné vychovy na Skolach. Cil diplomoVvé prace je zjisténi
soucasného stavu materialnich podminek pro vyuku télesné vychovy na stfednich
Skolach prachatického okresu.

3.2 Ukoly préce
Z cile diplomové prace vyplyvaji nasledujici ukoly:

e Studium literatury (odborna literatura, Casopisecka literatura, véstniky,
vyhlasky Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, internet)

e VVybér Skol okresu Prachatice

e Sestaveni dotazniku na zakladé studia literatury

e Dodani dotaznik(i do vybranych skol (dotazniky byly do vybranych skol
dodany osobné)

e Vyzvednuti dotaznikd, vytvoreni fotografické dokumentace

e Zpracovani dotaznik(i

e Vyhodnoceni vysledkii
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4 Metodologie

4.1 Postup prace

Pomoci internetu (http://www.stredniskoly.cz/seznam-skol/jihocesky
-kraj/prachatice/) byly vyhledany viechny stfedni Skoly, které se nachézeji v okresu
Prachatice. Na podzim roku 2010 byly vSechny Skoly navstiveny. Na jednotlivych
Skolach byl zanechan dotaznik a s Feditelem Skoly (nebo ucitelem télesné vychovy) byla
sjednana dalsi schlizka. Dalsi schlizka slouzila k vyzvednuti dotazniku, ziskani
fotografické dokumentace a v neposledni fadé ke kratkému rozhovoru s uciteli télesné
vychovy. Od vsech fediteld $kol jsme dostali svoleni, Ze mizeme v diplomové praci
uvést nazev Skoly. Dale byl navstiven Krajsky ufad JihoCeského kraje a Méstsky Gfad
Prachatice, zde bohuZel nebyly Z&dné potfebné informace ziskany.

4.2 Pouzité metody
Pro zjisténi potfebnych informaci o materialnim vybaveni na stfednich Skolach
okresu Prachatice jsme pouZzili metodu dotazniku, metodu interview a metodu pfimého

pozorovani.

4.2.1 Dotaznik
»Jedna se vétsinou o listinu s pfedem pfipravenymi a formulovanymi otazkami

k danému problému, na které dotazovany odpovida.” (Stumbauer, 1989, 44)

Pro ziskani potfebnych informaci o materialnim vybaveni na stfednich Skolach
okresu Prachatice byl sestaven dotaznik (viz pfiloha €. 1) o 27 otazkéach. Dotaznik jsme
rozdelili na tfi Casti. Prvni Cast (otazky 1 - 4) se tykala zakladnich informaci o Skole,
druha Cast (otazky 5 - 25) se tykala pfimo materialniho a prostorového vybaveni
a posledni, tfeti Cast (otazky 26 a 27), se tykala vyuky na Skole. Dotaznik byl po

sestaveni testovan v praxi uciteli télesné vychovy, po tomto testovani a po konzultaci
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s vedoucim diplomoveé préce byly nékteré otazky doplnény o upresiujici informace.
K dotazniku byl pFiloZen dopis pro feditele/ Feditelku Skoly (viz pfiloha €. 2).

4.2.2 Interview

,Interview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realité, ktera spociva
v bezprostredni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Nékdy se

v podobném vyznamu pouZziva také obsahové SirSiho ¢eského terminu rozhovor.*
(Chraska, 2007, 182)

Podle Stumbauera (1989, 47) je interview ,,dobfe vypracovanou a technicky
vybavenou metodou rozhovoru. Je to jednostranny rozhovor, ktery vyzkumnik zaméfil

na problémy, které ho zajimaji“.

Metoda interview (rozhovoru) byla pouZita pfi druhé navstéveé skol. Rozhovor byl
veden s uciteli télesné vychovy, slouZil k upfesnéni nékterych informaci ziskanych

z dotazniku a k ziskani dalSich informaci tykajicich se tématu materialniho vybaveni.

4.2.3 PFimé pozorovani
Podle Stumbauera (1989, 29) ,,mlZeme pozorovani charakterizovat jako uvédomélé,
cilevédomé vnimani skutecnosti. Védeckou metodou je pouze tehdy, je-li specialné

organizované a védomé zamérené na zkoumani urcitych jevi“.

Metoda pozorovani byla uplatnéna pfi druhé navstéveé Skol, pfi niz byla také
vytvorena fotografickd dokumentace (viz. pfiloha €. 3).

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do vyzkumného vzorku bylo zafazeno celkem Sest Skol. Pét Skol je zFfizovano
JihoCeskym krajem, jedna Skola je soukroma. NiZe jsou uvedeny zakladni informace
o jednotlivych skolach. Informace tykajici se poctu Zakd, poctu tfid a poctu ucitell
télesné vychovy byly ziskany z dotazniku.
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4.3.1 Stredni Skola Vimperk

ZFizovatelem 3koly je JinoGesky kraj. Skola se nachéazi ve mésté Vimperk. Ve
Skolnim roce 2010/2011 studuje na této Skole 230 studentdi (z toho 67 studentd studuje
EtyFlety obor), 225 chlapcti a 5 divek. CtyFlety obor zastupuje v kaZdém rocniku jedna
tfida. PocCet tfid u tFiletych obord neuvadim. Na $kole vyucuje télesnou vychovu jeden
ucitel.

Obory vzdélavani: tfileté a CtyFleté obory vzdélavani

4.3.2 Gymnazium a Stredni odborna Skola ekonomicka Vimperk
ZFizovatel $koly je JihoCesky kraj. Skola se nachazi ve mésté Vimperk. Ve $kolnim
roce 2010/2011 zde studuje 378 student(, 148 chlapcl a 230 divek. CtyFleté studium
zastupuje celkem osm tfid (v kazdém roc¢niku jsou dveé tfidy). Osmileté studium
zastupuje celkem osm tfid (v kazdém roc€niku je jedna tfida). Na Skole vyucuji télesnou
vychovu ¢tyfi ucitelé a tfi ucitelky.
Obory vzdélavani: gymnazium — vSeobecné osmileté
gymnéazium — vieobecné CtyFleté
gymnéazium — Ctyfleté se zaméfenim na programovani
gymnézium — sportovni pfiprava

Obchodni akademie

4.3.3 Gymnazium Prachatice

ZFizovatelem 3koly je JihoGesky kraj. Skola se nachazi ve mésté Prachatice. Celkovy
poCet zaka, ktefi studuji na gymnaziu, je ve Skolnim roce 2010/2011 333, z toho 154
chlapcl a 179 divek. Ctyfleté studium je zastoupeno Gtyfmi tfidami (v kazdém ro¢niku
je jedna tfida). Osmileté studium je zastoupeno osmi tfidami (v kazdém rocniku je jedna
tfida). Na Skole vyucuji télesnou vychovu dva ucitelé a dvé ucitelky.

Obory vzdélavani: gymnazium vSeobecné osmileté

gymnézium vSeobecné CtyFleté
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4.3.4 Stredni odborné ucilisté Netolice

ZFizovatelem 3koly je Jino&esky kraj. Skola se nachazi ve mésté Netolice.
Ve $kolnim roce 2010/2011 navstévuje $kolu celkem 225 student( (do tohoto poétu je
zahrnut i tfilety obor), 43 chlapci a 181 divek. Ctyfleté studium je zastoupeno &tyFmi
tfidami (v kazdém roCniku je jedna tfida). TFileté studium je zastoupeno v kazdem
ro¢niku dvéma tfidami. Télesnou vychovu zde vyucuje jeden ucitel a jedna uCitelka.

Obor vzdélavani: tfileté a CtyFleté obory vzdélavani

Vv /s

4.3.5 Vyssi odborna Skola sociélni a Stredni pedagogicka Skola
Prachatice

ZFizovatel $koly je JihoCesky kraj. Skola se nachazi ve mésté Prachatice. Stfedni
pedagogickou Skolu ve $kolnim roce 2010/2011 navstévuje celkem 253 studentd,
8 chlapcti a 245 divek. CtyFleté studium je zastoupeno deviti tfidami (v prvnim rogniku
jsou tfi tfidy, ve druhém, tfetim a ¢tvrtém roCniku jsou vzdy dvé tfidy). Na Skole jsou
Ctyfi uCitelky télesné vychovy (jedna nevyucuje).

Obory vzdélavani: stfedni pedagogicka skola- CtyFlety obor vzdélavani

4.3.6 Soukroma stfedni odborna skola a stfedni odborné ucilisté

Prachatice s.r.o.

ZFizovatelem 3koly je feditelka 3koly. Skola se nachézi ve mésté Prachatice. Celkovy
pocet studentd ve Skolnim roce 2010/2011 je 170, z toho je 100 studentd, ktefi studuji
dalkové a nemaji do rozvrhu zafazenou télesnou vychovu. Télesnou vychovu zde
vyucuje jeden ucitel.

Do sité MSMT byla $kola zafazena s G&innosti od 1. zaFi 1994.

Plvodné patfila $kola administrativné pod spravu SU v Prachaticich, a to jak po
administrativni, tak i po ekonomickeé strance. Dnes je po ekonomické strance
v plsobnosti KU Ceské Budgjovice. Od svého pocatku mé skola sidlo ve staré budové
ZS ,Sova“.
(http://www.soa.cz/index.php?option=com_datsogallery&Iltemid=92&func=detail&id=
2)

Obory vzdélavéni: tfileté a CtyFleté obory vzdélavani (i dalkové studium)
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5 Vysledky

Do vyzkumu bylo zafazeno celkem Sest Skol, u soukromé Skoly jsme ziskali
zakladni informace tykajici se Skoly uvedené v kapitole 4.3.6. O materidlnim vybaveni
Skoly jsme se dozvédéli pouze to, Ze si 3kola pronajima télocvicnu od ZS Zlata stezka.
Pani feditelka bohuzel nebyla ochotna vice informaci sdélit z ddivodu ¢asové
vytiZenosti. Z tohoto dlivodu bude vyhodnocovano pét zbyvajicich skol.

Prehled vysledk( je koncipovan podle dotazniku pouzitého pfi vyzkumu. Rimskymi
Cislicemi jsou znaCeny jednotlivé oblasti, podle kterych byl dotaznik rozdélen.
Arabskymi €islicemi jsou znaCeny jednotlivé polozky. Tyto polozky jsou zpracovany do
tabulek. VVysvétlivky jsou vzdy pod tabulkou.

V tabulkach nebudou psany celé nazvy Skol, kazda Skola bude mit své oznaceni:

o Stfedni Skola Vimperk = SV

o Gymnézium a Stfedni odborna Skola ekonomicka Vimperk = GV

o Gymnazium Prachatice = GP

o Stfedni odborné ucilisté Netolice = SN

o Vy3si odborna Skola socialni a Stfedni pedagogicka Skola Prachatice = VP

5.1 Tabulkova cast

I. Informace tykajici se Skoly

1. Udaje tykajici se poctu zak( a po&tu uditeld télesné vychovy
Tabulka 1. Pocty zaki a ucitell télesné vychovy

) 5 5 Celkovy Pocet
y Celkovy Pocet Pocet o o Pocet
Skola o . ) pocet ucitelu | ucCitelu )
pocCet zaku | chlapcu divek ucCitelek TV
TV TV

SV 230 225 5 1 1 -

GV 378 148 230 7 4 3

GP 333 154 179 4 2 2

SN 224 43 181 2 1 1

VP 253 8 245 3 - 3

Vysvétlivky: Prvni sloupecCek - zkratka Skoly.
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I1. Informace tykajici se materidlniho a prostorového vybaveni

Prostorové vybaveni

1.Télocvicna

Tabulka 2. Pocet vlastnich a pronajatych télocvicen

Skola Celkovy pocet Poget vlastnich | Poget pronajatych
télocvicen télocvicen télocvicen

Y, - - _

GV 3 5 1

GP 3 1 >

SN 2 - >

VP 1 1 -

Vysvétlivky: Prvni sloupecek - zkratka Skoly.

Stredni Skola Vimperk télocvinu nevlastni ani si ji nepronajima. K dispozici mé pro
vyuku télesné vychovy pouze jednu tfidu o velikosti 91,2 m? (viz piloha 3, obr. 1 a 2).
V soucasné dobé Skola rekonstruuje budovu, ve které by méla byt od nového Skolniho
roku (2011/2012) télocvicna o rozmérech 27x17 m. Télocvi¢na nebude mit dostate¢né
vysoky strop, z tohoto dlivodu bude slouZit pfevazné k vyuce kosikové, florbalu a
nohejbalu.

Gymnéazium a Stfedni odborna Skola ekonomicka Vimperk ma dvé vlastni
télocvicny, jedna je pfimo ve Skole (viz pfiloha 3, obr. 4), do druhé musi studenti
dochéazet (viz pFiloha 3, obr. 6 a7) a jednu télocvi€nu si pronajima od Zakladni Skoly
Smetanova Vimperk.

Gymnazium Prachatice vlastni jednu télocvicnu, kterd je pfimo ve Skole (viz pfiloha
3, obr. 10 a 11) a dvé télocvicny si pronajima, prvni télocviénu od Domova déti
a mladeZe Prachatice a druhou télocvi¢nu od Zakladni Skoly Zlat4 stezka Prachatice (viz
pfiloha 3, obr. 23 a 24).

Stfedni odborné ucilisté Netolice nevlastni Zadnou télocvi¢nu. Pronajima si
Sportovni halu Netolice a Sportovni halu Prachatice.

Stfedni pedagogickéa Skola Prachatice vlastni jednu télocvi¢nu, ktera je soucasti

Skoly.
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Tabulka 3. Rozméry télocviten [m?]

Vlastni télocvicny Pronajaté télocvicny

Skola Rozmér Rozmér Rozmér Rozmér
1. télocvicny 2. télocvicny 1. télocvicny 2. télocvicny

SV - - - -
GV 198 311 580 -
GP 190 - 200 336
SN - - 595 700
VP 335 (200+135) - - -

Vysvétlivky: Prvni sloupecek - zkratka Skoly. Druhy aZ paty sloupecek — rozméry

télocvicen v m? .

Stfedni pedagogicka $kola Prachatice ma t&locviénu o velikosti 335 m?. Tuto plochu
netvofi jedna télocvicna, ale jedna se o jednu télocvic¢nu o rozmérech 20x10 m a mensi
sél pro se zrcadly pro gymnastiku o rozmérech 15x9 m (viz pfiloha 3, obr. 19, 20 a 21).

Stredni odborné ucilisté Netolice si pronajima Sportovni halu Netolice, ve které je
jedna hlavni télocvi¢na a jedna mensi télocvicna (viz pfiloha 3, obr. 13, 14, 15 a 16).

Gymnéazium a Stfedni odborna Skola ekonomicka Vimperk ma v pronajmu
télocviénu ZS Smetanova, kterd ma také hlavni télocvicnu a mensi télocviénu na

gymnastiku.
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Tabulka 4. Vyznacend hristé pro miCové hry v télocvicné

Skola

GV GP SN VP
Hristé TV1 | TVv2 | TP1 | TVl | TP1 | TP2 | TP1 | TP2 | TV1
KoSikova | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
Odbijena | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO |ANO | ANO | ANO | ANO
Héazena NE NE ANO | NE NE NE ANO | NE NE
Florbal NE ANO | ANO | NE ANO | NE NE NE NE
Liny tenis | NE NE ANO | NE NE NE NE NE NE
Sélova
Kopand NE NE NE NE NE NE NE ANO | NE
Badminton | NE NE NE NE NE NE ANO | NE NE

Vysvétlivky: Prvnim sloupeCek - druh hFisté. Druhy aZ desaty sloupecek - zaznamenano,

zda je v prisludné télocvicné hristé vyznaceno. Prvnim Fadek druhého aZ desatého

sloupecku - oznaceni Skoly. Druhy Fadek prvniho az desatého sloupecku -oznaceni

télocviény. T =télocvitna, V = vlastni, P = pronajata, ¢islo za V nebo P zlistava stejné,

jaké bylo uvedeno v tabulce 3.
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Tabulka 5. Prilehlé mistnosti télocvicny

Skola GV GP SN VP

Mistnost TV1 | TV2 | TP1 | TV1 | TP1 | TP2 | TP1 | TP2 | TV1

Naradovna | ANO | ANO | ANO | ANO | NE NE ANO | NE ANO

Satna ANO | ANO | ANO |ANO |ANO [ANO |ANO | ANO | NE
Umyvarny
NE ANO | ANO | ANO | NE NE ANO | ANO | NE

a sprchy
Kabinet

5 ANO | ANO | ANO | ANO |[NE NE ANO | NE ANO
ucCitele
wC NE ANO | ANO | ANO |[ANO |ANO | ANO | ANO | ANO
Sklad NE NE NE NE NE NE ANO | NE NE

Posilovna NE NE NE NE NE NE NE ANO | NE

Mistnost
NE NE NE NE NE NE ANO | NE NE

pro lékare

Vysvétlivky: Prvnim sloupecek - druh mistnosti. Druhy aZ desaty sloupecek -
zaznamenano, zda je v prislusné télocvicné dana mistnost. Prvnim fadek druhého az
desatého sloupe€ku - oznaceni Skoly. Druhy fadek prvniho az desatého sloupecku -
oznaceni télocvicny. T = télocvi¢na, V = vlastni, P = pronajata, Cislo za V nebo P
zlistava stejné, jaké bylo uvedeno v tabulce 3.

Stfedni Skola Vimperk neni v tabulce zaznamenéna, protoZe nem4 télocvicnu, ale
pouze tfidu. PFilehlé mistnosti tfidy jsou: ndfadovna, kabinet ucitele, sklad a WC.

Gymnéazium a Stfedni odborna $kola ekonomicka Vimperk méa misto skladu pldu,
kde jsou pomlicky a potieby pro télesnou vychovu (prevazné pro zimni sporty).

U vsech pronajatych télocvicen je napsano ANO pouze u téch mistnosti, které mize

Skola vyuZivat.
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2. Hriste

Tabulka 6. Pocet vlastnich a pronajatych hfist’

Skola Celkovy pocet Poget vlastnich | Poget pronajatych
hFist hFist hist

SV 1 - T

GV 1 N 1

GP 2 N >

SN 2 - >

VP 1 3 1

Vysvétlivky: Prvni sloupecek - zkratka Skoly.

Ani jedna Skola nema vlastni hFisté, vdechny Skoly si ho pronajimaji. Gymnazium

a Stfedni odborna Skola ekonomickéa Vimperk a Stfedni Skola Vimperk si pronajimaji

hfisté Sumavan Vimperk (viz pfiloha 3, obr. 27). Gymnézium Prachatice, Stfedni

pedagogicka Skola a Stfedni odborné ucilisté Netolice si pronajimaji hfisté Tatran

Prachatice (viz pFiloha 3, obr. 26). Gymnazium Prachatice m4 k dispozici jesté betonové

hristé Domova déti a mladeZe Prachatice. Stfedni odborné ucilisté Netolice vyuZiva

v Netolicich méstské hristé s povrchem trava + Skvara.

Tabulka 7. Povrch hristé

Pronajaté hristé

Skola

Povrch 1. hristé Povrch 2. hristé
SV trva + Skvara -
GV trva + Skvara -
GP uméla trva + trdva | lity beton hlazeny
SN uméla trava + trava | trava + Skvara
VP uméla trava + trva -

Vysvétlivky: Prvni sloupecek - zkratka Skoly. Druhy a tfeti sloupecek — povrch hristé.
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Tabulka 8. Prostory na hristi

Skola GP SN
SV GV VP

Prostor 1. hristé | 2. hristé | 1. hristé | 2. hristé
Atleticka rovinka ANO | ANO | ANO NE ANO ANO ANO
Vrzisté ANO | ANO | ANO NE ANO ANO ANO
BéZecka rovinka ANO | ANO | ANO NE ANO ANO ANO
Doskocisté ANO | ANO | ANO NE ANO ANO ANO
Prostor pro skok

] NE NE ANO NE ANO NE ANO
vysoky
Prostor pro kopanou | ANO | ANO | ANO NE ANO ANO ANO
Prostor pro NE NE NE NE NE NE NE
koSikovou
Prostor pro odbijenou | NE NE NE NE NE ANO NE

Vysvétlivky: Prvnim sloupecek — prostor hfisté. Druhy aZ osmy sloupecek -

zaznamenano, zda je na hFisti dany prostor. Prvnim fadek druhého az osmého sloupecku

- oznaCeni Skoly.

Na vSech hristich mohou Skoly vyuzivat prostory hristé, ale nemaji k dispozici Zadné

pomdicky a potieby (napf. startovni bloky, prekazky, pomdcky pro Gpravu doskocisté

aj.). Musi si nosit vlastni pomdcky a potieby.

Tabulka pro vlastnictvi jinych sportovist’ neni vytvorena, protoze Skoly jin

sportovisté nevlastni. Pouze Gymnazium a Stfedni odborna Skola ekonomicka Vimperk

vlastni lezeckou sténu (viz pfiloha 3, obr. 9) a Stfedni Skola Vimperk mé vlastni

posilovnu.
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3. Jin& sportovisteé

Tabulka 9. Pronajem jinych sportovist’ (kromé télocvicny a hristé) pro vyuku télesné

vychovy
Skola

SV GV GP SN VP
Sportovisté
Plavecky bazén | NE ANO ANO NE NE
Zimni stadion NE ANO NE NE NE
Lezecka sténa NE ANO NE NE NE
Tenisove kurty | NE NE NE NE NE
Squashové NE NE NE NE NE
kurty

Vysvétlivky: Prvnim sloupeCek - sportovisté. Druhy aZ Sesty sloupecek - zaznamenano,
zda je na hristi dany prostor. Prvnim fadek druhého aZ Sestého sloupecku - oznaceni
Skoly.
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Materialni vybaveni

1. Naradi

Naradi pro pripravna, kondicni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni

Tabulka 10. Celkové shrnuti poctu [ks] nafadi pro prlipravna, kondicni, relaxacni,

vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni v télocvicnach v jednotlivych Skolach.

Skola Y GV GP SN VP
NaFadi - | TV1 | TV2 | TP1 | TVl | TP1 | TP2 | TP1 | TP2 | TV1
Lavicka | 1 3 3 |[ANO| 6 8 5 4 - 2
Zebfiny | - 6 7 |ANO| 5 8 7 16 - 8
Zeb¥ik - 1 1 |ANO | - 2 - 1 - 2
Zinénka | 6 8 8 |ANO| 13 10 - 8 8 10
Penova - 2 1 NE 4 - - 2 - -
matrace

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — druh nafadi. Prvnim fadek druhého aZ jedenéactého

sloupecku - oznaceni Skoly. Druhy Fadek druhého aZ jedenactého sloupecku - oznaceni

télocvicny. T = télocvicna, V = vlastni, P = pronajata, ¢islo 1 nebo 2 je shodné jako

v tabulce 3. U pronajatych télocvicen je pouze pocet kusti naradi, jaké mize $kola

pouzivat (nikoli celkovy pocet kusd naradi, kolik je ho v télocvicng).
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Naradi pro gymnastiku

Tabulka 11. Celkoveé shrnuti poctu [ks] ndfadi pro gymnastiku v jednotlivych Skoléach.

Skola Y GV GP SN VP
Naradi - TV1 | TVv2 | TP1 | TV1 | TP1 | TP2 | TP1 | TP2 | TV1
Kladina - - - ANO 1 1 - 2 - 3
Hrazda - 1 1 ANO 1 - - 1 - 2
Kruhy - 1 1 ANO 1 2 - 2 - 4
Bradla - - 1 ANO - - - 1 - 1
Bedna 1 1 1 ANO 2 1 - 2 - 3
Koza 2 1 2 ANO 2 1 - 2 - 2
Odrazovy

s i 2 1 2 ANO 2 - - 2 - 3
mustek
Trampolina

- 1 - NE - - - 1 - -
velka
Trampolina
- 1 2 ANO - - 2 2

mala
TyC na Splh - 2 6 NE - 2 2 2
Lano na Splh - 2 4 | ANO | 2 2 2 4
Gymnasticky

y y - - 1 NE 1 - 1 4
b&houn

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — druh nafadi. Prvnim fadek druhého aZ jedenéactého
sloupe€ku - oznaceni Skoly. Druhy fadek druhého aZ jedenactého sloupecku - oznaceni
télocvicny. T = télocvicna, V = vlastni, P = pronajata, ¢islo 1 nebo 2 je shodné jako

v tabulce 3. Paty sloupecek - pouze informace, zda je nebo neni naradi v télocvi¢né
(podrobnéjsi informace se nepodafilo zjistit). U pronajatych télocvicen je pouze pocet
kustl naradi, jaké mlze $kola pouzivat (nikoli celkovy pocet kustl naradi, kolik je ho

v télocvicné).
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Naradi pro sportovni hry

Tabulka 12. Celkové shrnuti poctu [ks] naradi pro sportovni hry v jednotlivych Skoléch.

Skola Y, GV GP SN VP
Naradi - TV1 | TVv2 | TP1 | TV1 | TP1 | TP2 | TP1 | TP2 | TV1
Ko$ na kosikovou - 2 6 8 4 - - 2 3 2
Sit’ na odbijenou 2 3 3 - 4 - - 2 2 1
Brana na
hézenou/sélovou - - - 2 - - - 2 2 -
kopanou
Brana na florbal 2 - 2 2 2 - - - - -
Stll na stolni tenis | 1 1 - - 1 - - - - -
Vysvétlivky: Prvni sloupecek — druh naradi. Prvnim fadek druhého aZ jedenéactého
sloupecku - oznaceni Skoly. Druhy Fadek druhého aZ jedenactého sloupecku - oznaceni
télocvicny. T = télocvicna, V = vlastni, P = pronajata, ¢islo 1 nebo 2 je shodné jako
v tabulce 3.

Souprava pro skok vysoky
Tabulka 13. Pfitomnost soupravy pro skok vysoky v jednotlivych Skolach
Skola Y, GV GP SN VP
Naradi - TV1 | TVv2 | TP1 | TV1 | TP1 | TP2 | TP1 | TP2 | TV1
Souprava pro
skok vysoky NE | ANO | ANO | NE | ANO | NE NE NE NE | ANO

Vysvétlivky: Prvnim fadek druhého aZ jedenactého sloupeCku - oznaceni Skoly. Druhy

fadek druhého az jedenactého sloupecku - oznaceni télocvicny. T = télocvicna,

V = vlastni, P = pronajata, ¢islo 1 nebo 2 je shodné jako v tabulce 3.
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2. Nacini

Nacini pro prlpravnd, kondi¢ni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

Tabulka 14. Pocet [ks] nacini pro prlipravna, kondi¢ni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva

a jina cviceni v jednotlivych Skolach

Skola

i SV GV GP SN VP
NAcin{
Mala ¢inka 4 6 10 - 20
Velka ¢inka 1 1 - - 10
Svihadlo 20 20 20 40 20
Kratka ty¢ - 8 20 - 20
Lano na

1 1 1 - 1

pretah
Medicinbal 6 12 10 4 24

Vysvétlivky: Prvni sloupecek - druh nécini. Prvnim Fadek druhého aZ Sestého sloupecku

- oznaCeni Skoly.

NA&cini pro rytmickou gymnastiku
Tabulka 15. Pocet [ks] n&Cini pro rytmickou gymnastiku v jednotlivych Skolach

Skola

Y/ GV GP SN VP
NAacin{
Kuzel - 6 - - 36
Stuha - 8 - - 16
Obruc - 3 - - 15

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — druh nacini. Prvnim Fadek druhého az Sestého sloupecku

- oznaCeni Skoly.
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Na&cini pro sportovni hry
Tabulka 16. Pocet [ks] n&Cini pro sportovni hry

Skola

NazEin SV | GV | GP | SN VP
Mi¢ na koSikovou 6 30 12 16 20
Mi¢ na odbijenou 8 20 10 20 20
Mi¢ na hazenou 4 1 - 4 1
Mi¢ na kopanou (salovy) 3 2 1 2 1
Mic¢ na kopanou

(venkovni) ° ‘ ‘ 2 !
Micek na florbal 10 12 10 30 8
Micek na stolni tenis 12 6 - - -
Ringo krouzek 3 4 2 10 5
Mic¢ na americky fotbal - - 1 - -
Micek na baseball 4 6 4 2 15
Micek na badminton - - - - -
Micek na tenis - - - - -
Micek na squash - - - - -
Micek na liny tenis - - - - -
Hokejka na florbal 12 24 15 30 12
Pélka na stolni tenis 4 2 - - -
Baseballovéa palka 3 4 2 2 6
Badmintonové palka - - - - -
Tenisova raketa - - - - -
Squashova raketa - - - - -
Pélka na liny tenis - - - - -
Softbalova rukavice - - 6 - -

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — druh nacini. Prvnim Fadek druhého az Sestého sloupecku

- oznaCeni Skoly.
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Tabulka 17. Pocet [ks] nécini pro atletiku v jednotlivych Skolach

NA&cini pro atletiku

Skola

SV | GV | GP | SN VP
Nacini
Kriketovy micek - 6 20 - 2
Granét 6 - - - 24
Koule 2 6 10 - -
Stafetovy kolik 2 3 4 2 16
Disk - 6 4 2 10
Ostép - - - - 10
Prekazky - - - - -

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — druh nacini. Prvnim Fadek druhého az Sestého sloupecku

- oznaCeni Skoly.

NA&cini pro zdravotni télesnou vychovu
Tabulka 18. Pocet [ks] n&Cini pro zdravotni télesnou vychovu v jednotlivych Skolach.

Skola

. SV GV GP SN VP
Nacini
Overball - 8 1 - -
Velké mice - 2 - - 20
Posilovaci gumy - 12 - - -
Balan¢ni masédzni podlozka - 2 - - -

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — druh nacini. Prvnim Fadek druhého az Sestého sloupecku

- oznaCeni Skoly.
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3. PomUcky a potreby pro vyuku télesné vychovy
PomUicky a potFeby pro atletiku
Tabulka 19. Pocet [ks] pomlicek a potieb pro atletiku v jednotlivych Skolach

Skola

PomUcka/potieba SV GV 6P S VP
Stopky 1 2 2 2 4
Pasmo 1 2 2 2 4
Zavodni Cisla 100 | 100 1 - 26
Znacky pro vrh - 20 1 - 30
Startovaci bloky 4 3 2 2 6
Lat'’ka pro skok vysoky - 1 1 1 1
Startovaci pistole - - - 1 -
Lajnovaci strojek - - - - -
PotFeby pro Upravu 1 ] ] ] .
doskociste

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — pomlicka/potieba. Prvnim fadek druhého az Sestého

sloupecku - oznaceni Skoly.
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Ostatni pomUcky a potieby pro vyuku télesné vychovy
Tabulka 20. Pocet [ks] ostatnich pomdicek a potreb pro vyuku télesné vychovy v
jednotlivych Skolach

Skola

PomUcka/potieba SV GV 6P SN VP
RozliSovaci dresy 10 24 2 30 16
Hustilka 1 - 1 2 -
Kompresor - 2 1 - 1
Kuzele - 12 - - -
Buzola 15 1 20 - 16
Stojany pro orientacni béh - 6 - - -
Prehravac hudby - 2 1 - 3

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — pomlicka/potieba. Prvnim fadek druhého az Sestého
sloupecku - oznaceni Skoly.
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111. Informace tykajici se vyuky télesné vychovy

1.Vyucované sporty v jednotlivych Skolach
Tabulka 21. Vyu€ované sporty v jednotlivych Skolach

Skola

SV GV | GP SN VP
Sport
Rytmicka gymnastika NE | ANO | NE NE | ANO
Sportovni gymnastika ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
Atletika ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
KoSikova NE | ANO | ANO | ANO | ANO
Odbijena NE | ANO | ANO | ANO | ANO
Kopana ANO | ANO | ANO | ANO | NE
Florbal ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
Brusleni NE | ANO | ANO | NE NE
Ledni hokej NE | ANO | NE NE NE
Plavani NE | ANO | ANO | NE | ANO
Lacros NE NE NE NE | ANO
Héazena NE | ANO | NE | ANO | NE
Upolové sporty NE | ANO | ANO | NE | ANO
Stolni tenis ANO | ANO | NE NE NE
Aerobic NE | ANO | ANO | NE NE
Zdravotni télesné vychova NE | ANO | NE NE | ANO
Orientacni béh ANO | NE NE NE NE
Lezeni NE | ANO | NE NE NE
In — line brusleni NE | ANO | NE NE NE
Béh na lyZich NE | ANO | NE NE NE
Softbal NE NE | ANO | NE | ANO

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — druh sportu. Prvnim fadek druhého aZ Sestého sloupecku

- oznaCeni Skoly.
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2. Vybérové predméty v ramci télesné vychovy
Tabulka 22. Vybérové pfedméty v ramci télesné vychovy v jednotlivych Skolach

Skola

Sport SV GV GP SN VP
Kosikovéa - ANO | ANO - NE
Odbijena - ANO | ANO - ANO
Sportovni hry - ANO | NE - NE
Zdravotni télesné vychova - ANO | NE - NE
Vychova ke zdravi - seminar - ANO | NE - NE
Sportovni gymnastika - NE NE - ANO
Lidove tance - NE NE - ANO
Aerobic - ANO | NE - ANO
Power joga - NE NE - ANO

Vysvétlivky: Prvni sloupecek — vybérovy predmét. Prvnim fadek druhého az Sestého

sloupecku - oznaceni Skoly.
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6 Diskuze k vysledk(m

6.1 Vysledky z dotazniku

Na nasledujicich péti stankach bude uvedeno celkové zhodnoceni dotaznikového
Setfeni. Oznaceni jednotlivych oblasti bude shodné jako ve vysledkové Casti. ProtoZe
neexistuji Zadné predpisy, které by pfesné stanovovaly, ¢im méa byt Skola vybavena,

budou porovnavany jen vysledky jednotlivych Skol zahrnutych do vyzkumu.

I. Informace tykajici se Skoly

1. Udaje tykajici se poctu zak( a po&tu uditeld télesné vychovy

Celkové pocty zaki ve $kolach jsou srovnatelné ve Stedni Skole Vimperk, Stfednim
odborném ucilisti Netolice a Stfedni pedagogické Skole Prachatice. Vice zakl studuje v
Gymnaziu a Stfedni odborne Skole ekonomické Vimperk a v Gymnaziu Prachatice.

Pocty ucitelll télesné vychovy se neshoduji v Zadné ze Skol. Nejvice ucitell TV je v
Gymnaziu a Stfedni odborne Skole ekonomické Vimperk, kterou navstévuje i nejvetsi
pocet Zak(l. Naopak nejméné ucitell je ve Stfedni Skole Vimperk, kde je pouze jeden
ucitel TV.

I1. Informace tykajici se materidlniho a prostorového vybaveni

Prostorové vybaveni

1.Télocvicna

Vlastni a pronajaté télocvicny

Informace o vlastnich a pronajatych télocvicnach jsou zapsany v tabulce 2, pod
tabulkou jsou zakladni informace o tom, kde se télocvi¢ny nachazeji a od koho si Skoly
télocviény pronajimaji.

CtyFi Skoly maji k dispozici jednu a vice t&locvicen. Jedna $kola nema Zadnou a ani

si Zadnou télocvi¢nu nepronajima (pro vyuku TV pouZziva jednu vyclenénou tfidu).
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Rozméry télocvicen

Prostorové nejvétsi télocvicny (pres 500 m?) majf k dispozici Stredni odborné
ucilisté Netolice a Gymnazium Prachatice. Ostatni Skoly vyuZivaji pro vyuku télesne
vychovy télocviény o rozmérech okolo 200 m? a 300 m?.

Vyznacend hristé pro micoveé hry v télocvi¢né

Ve vech télocvi¢nach jsou vyznacena hristé pro koSikovou a odbijenou. Jina hFisté

jsou vyznacena jen zfidka.

Prilehlé mistnosti télocvi¢ny

Kromé jedné t&locvicny je u viech télocvicen k dispozici WC. Satnu maji kromé
jednoho pfipadu ve vech Skolach. Pocet sprch neni zcela vyhovujici, moZnost
osprchovat se po hodiné télesné vychovy je umoznéno pouze v péti télocvicnach
z deviti.

Néaradovna a kabinet ucitele TV jako prilehlé mistnosti télocvicny jsou kromé t¥i
télocvicen v kaZzdé Skole. Ostatni pFilehlé mistnosti se objevuji zfidka.

2. Hriste

Vlastni a pronajatd hristé

Z&dna $kola nevlastni hFisté, viechny skoly maji h¥isté v pronajmu. TFi Skoly
si pronajimaji jedno hristé a dvé Skoly si pronajimaji hFisté dve.
Povrch hristé

Dvé Skoly maji k dispozici hFisté s povrchem trava + Skvara, coZ bylo oznaceno pani
uCitelkou télesné vychovy jako hristé s podminkami na Grovni roku 1970. TF¥i Skoly maji

k dispozici hristé s povrchem uméla trava + trava, z téchto tfi Skol jedna Skola navic

vyuZiva betonové hristé a jedna Skola s povrchem trava + Skvara.

Prostory na hristi

VSechny Skoly maji k dispozici hFisté vhodna pro vyuku atletiky a kopané. Stredni

odbornéa Skola Netolice m& moZnost vyuZivat hFisté, na kterém se da hrat odbijena.
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3. Jin& sportovisteé

Prondjem jinych sportovist’

Kromé Gymnazia Prachatice a Gymnazia a Stfedni odborné Skoly ekonomické
Vimperk si ostatni Skoly jina sportovisté nepronajimaji. Gymnazium Prachatice si
pronajimé Plavecky bazén Prachatice. Gymnazium a Stfedni odborna Skola ekonomicka
si pronajiméa Plavecky bazén Volary, zimni stadion ve Vimperku a Lezeckou sténu
ve Vimperku. Skoly vyuZivaji pro vyuku TV kromé sportovist, mist uréenych p¥imo
pro sportovani, i prirodu v blizkém okoli Skoly.

Materialni vybaveni
1. Naradi

Naradi pro pripravnd, kondi¢ni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

Stfedni $kola Vimperk ma nejmensi poéet naradi pro prdpravna, kondiéni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni.
Na ostatnich Ctyfech Skolach Ize situaci tykajici se tohoto nafadi oznacit

za vyhovuijici.

Néaradi pro gymnastiku

Gymnastika se vyuCuje ve vSech Skolach. Nejmensi poCet nafadi ma opét Stfedni
Skola Vimperk. Velmi dobré zazemi pro vyuku gymnastiky maji Stfedni pedagogicka
Skola Prachatice a Gymnazium a SOSe Vimperk, které si pronajimaji télocviénu, v niz
trénuje gymnasticky oddil. Velmi dobfe jsou na tom i Gymnazium Prachatice a Stfedni
odborné ucilisté Netolice.

U néfadi pro gymnastiku musime poukazat na problém bezpec€nosti pfi cviceni. Neni
tedy dlleZité jen mnoZstvi naradi, ale také to, zda je dobre zajisténo, ma - li dobré
vlastnosti. Na téma bezpecnosti existuje dokument nazvany Metodické informace
k zabezpeCovani provozu a Udrzby ve sportovnich zafizenich, na détskych hfistich

a v télocvicnach.

Néaradi pro sportovni hry

Nejméné vhodné naradi pro sportovni hry ma Stfedni Skola Vimperk, vyplyva to i
z toho, Ze nema vhodné prostorové podminky pro vyuku TV. Na ostatnich Skolach je
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vyhovujici pocet nafadi pro koSikovou a odbijenou. Na dvou Skolach je vyhovujici
naradi pro salovou kopanou / hdzenou. Na tfech Skolach je vyhovujici naradi pro florbal

a stolnf tenis.

Souprava pro skok vysoky

Soupravu pro skok vysoky nemaji k dispozici dvé Skoly z péti.

2. Nacini

Nacini pro pripravna, kondi¢ni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni

N&cini pro prdpravna, kondicni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni je
pFitomno ve vSech péti Skolach. Ve vyzkumu se umistila nejlépe Stredni pedagogicka
Skola Prachatice, kterd ma nejvétsi poCet nacini. Naopak nejméné nacini ma Stredni

odborné ucilisté Netolice.

N&cini pro rytmickou gymnastiku

Rytmick& gymnastika se vyuCuje ve dvou Skolach, a proto i naini pro rytmickou
gymnastiku maji jen na téchto dvou Skolach, v Gymnaziu a Stfedni odborné Skole
ekonomické Vimperk a ve Stfedni pedagogické Skole Prachatice (zde jsou podminky
velmi dobré).

N&cini pro sportovni hry

Podminky pro vyuku odbijené a koSikoveé jsou kromé Stfeni Skoly Vimperk v
ostatnich Skolach velmi dobré. Podminky pro kopanou (salovou i venkovni) a florbal
jsou ve viech Skolach dobré. Ostatni n&Cini pro sportovni hry se ve Skolach objevuje

v mensim poctu.

N&cini pro atletiku

V poctu nacini pro atletiku se vysledky lisi, na jedné Skole chybi nacini pro hody, na

dvou Skolach neni nacini pro vrh.

N&cini pro zdravotni télesnou vychovu

NA&Cini pro zdravotni télesnou vychovu (ZTV) maji ve dvou Skolach, a to v
Gymnaziu a Stfedni odborné Skole ekonomické Vimperk, zde jsou podminky na slusné
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arovni, a na Stfedni pedagogické Skole Prachatice, zde jsou podminky vyhovujici. V
obou Skolach se ZTV vyucuje. Ostatni Skoly ZTV do vyuky télesné vychovy
nezahrnuji.

3. PomUicky a potreby pro vyuku télesné vychovy

PomUcky a potieby pro atletiku

Atletika se vyuCuje na vsech péti Skolach. Obdobna situace tykajici se startovnich
blokd, stopek a pasma je ve $kolach dobra. T¥i $koly maji dostatecné mnoZzstvi

zavodnich Cisel, dvé Skoly vlastni dostate¢né mnozstvi znaCek pro vrh.

Ostatni pomticky a potieby pro vyuku télesné vychovy

Co se tyka pomlicek a potieb pro vyuku TV, ma véech pét kol podobné podminky,
Ize je pokladat za dobré. Problémy, které nastavaji, jsou dil¢i (nap¥. odchylka v poctu

rozliSovacich dresli, Gymnazium Prachatice jich ma nedostate¢né mnozstvi).

111. Informace tykajici se vyuky télesné vychovy

1. Vyucované sporty v jednotlivych Skolach

Situace je priblizné stejna ve vsech Skolach. Pouze Stfedni Skola Vimperk nabizi
studentim méné predmétd ve vyuce télesné vychovy, je limitovana prostorovym
vybavenim. Skoly, které maji k dispozici plavecky bazén a zimni stadion, maji vyuku
obohacenou o plavani, brusleni a ledni hokej. Ve Vimperku je nové vybudovana
cyklo / in - line draha, k dispozici ji m& i Gymnézium a Stfedni odborna Skola

ekonomicka Vimperk (do rozvrhu ma zarazeny pfedmét in - line brusleni).

2. Vybérové predméty v ramci télesné vychovy

Ve dvou Skolach neni vybérova télesna vychova vibec zahrnuta do vyucovaciho
rozvrhu. Ostatni tfi Skoly se shoduji ve vybérovem prfedmétu odbijena. Gymnazium
Prachatice a Gymnazium a Stfedni odborna Skola ekonomicka Vimperk vyucuji
vybérovy pfedmét koSikova. Gymnazium a Stfedni odborné Skola ekonomicka Vimperk
nabizi studentlim navic vybérové predméty tykajici se ZTV a vychovy ke zdravi a
pfedmét sportovni hry. Stfedni pedagogické Skola Prachatice je Skola, ve které studuji
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prevazné divky, proto miizeme v rozvrhu nalézt vybérové pfedméty jako je power joga,

aerobic, lidove tance a sportovni gymnastika.

6. 2 Vysledky z vypovédi z rozhovort

Z vyzkum( provedeného na konci $kolniho roku 2002/2003 vime, Ze vybavenost
Skol télocvicnami a hFisti je v JihoCeském kraji uspokojiva (z celkového poctu stfednich
a zékladnich Skol ma 75% vlastni télocvi¢nu a hfistg). Jsou bohuZel zastaralé a mladez
nemotivuji ke sportovani (nejsou vybudovana hristé pro moderni sporty, napf. pro
softbal, v malo pFipadech méa Skola k dispozici bazén) Moderni télocvicny a haly jsou
spiSe vyjimkou.

Z rozhovor( s uciteli télesné vychovy jsme méli za Ukol zjistit celkovou spokojenost
¢i nespokojenost s Grovni télesné vychovy na Skole a spokojenost ¢i nespokojenost
s materidlnim vybavenim pro télesnou vychovu. Déle rozhovory slouZily k upfesnéni
nékterych informaci z dotazniku.

Rozhovory nas velice mile prekvapily, protoZe vétsina pedagogt je spokojena
s materialnim vybavenim, které ve Skole maji. Jsou téz spokojeni s tim, co mohou svym
studentlim nabidnout v hodinach télesné vychovy. Abychom nepsali jen o kladném
hodnoceni, musime uvést i jeden pfipad nespokojenosti tykajici se Skoly, ktera nema
k dispozici zadnou télocvicnu a z toho vyplyva i mensi spokojenost s télesnou
vychovou na Skole.

Myslime si, Ze i pres spokojenost uciteld je tfeba na kazdé skole néco zlepSovat

(modernizovat), aby se Zaci jesté vice nadchli pro pohyb.
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7 Zaveér

Télesna vychova a sport, veobecné feceno veSkera pohybova aktivita, by méla byt
soucasti Zivota kazdého Clovéka. Kladny vztah k pohybové aktivité by se mél v détech
péstovat jiZ od Utlého détstvi. Rozvoj a zdokonalovani pohybové aktivity by mél zapocit
v predskoInim véku a posléze pretrvavat i v mladsim Skolnim véku a ve star§im Skolnim
véku, tedy i na stfednich Skolach. V tomto procesu rozvoje a zdokonalovani pohybové
aktivity hraje podstatnou roli materialni zazemi Skoly.

Cilem diplomove prace bylo zjistit soucasny stav materidlnich podminek pro vyuku
télesné vychovy ve stfednich Skolach okresu Prachatice. Zadany cil se do jisté miry
podarilo splnit. Mensi pfekazku k dosazeni cile narusila soukroma Skola, jejiz pani
feditelka bohuzel nebyla ochotna poskytnout potfebné informace a z tohoto diivodu
nebyla do vysledkové ¢asti dotaznikového Setfeni Skola zafazena.

Prakticka Cast byla vénovana historii Skolni télesné vychovy, vyuce télesné vychovy
ve stfednich Skolach a samotnému materidlnimu vybaveni $kol. Vyzkum byl zaloZen na
dotazniku, ktery byl osobné dodan na pFislusné stfedni Skoly okresu Prachatice. ProtoZe
neexistuje Zadny dokument, ktery by stanovoval povinné materialni vybaveni pro vyuku
télesné vychovy, vysledky byly navzajem porovnavany jen mezi Skolami zahrnutymi do
vyzkumu. Z vyhodnocenych dotaznik(l ndam vyplyvaji nasledujici zaveéry.

V okrese Prachatice je celkem Sest stfednich Skol, vyhodnocenych je pouze pét Skol.
Co se tykéa prostorového vybaveni, télocvicny, Ctyfi Skoly maji velmi dobré podminky;,
kazda z nich méa k dispozici alespon jednu télocvicnu. V jednom pFipadé jsou
nevyhovujici podminky (pro vyuku télesné vychovy neni k dispozici Zadna télocvicna),
tato situace by se ale méla v nejblizsi dobé zlepsit, rekonstruuje se télocvicna nova.

V pfipadé hfist’ je situace nasledujici: Z&dna Skola nevlastni hristé, vSech pét kol si
hristé pronajima. U tfech dotazovanych $kol jsou velmi dobré podminky, u dvou Skol
(jedna se o totéz hristé) by byla potfeba renovace hFisté.

K situaci tykajici se naradi a nacini lze Fici, Ze podminky jsou ve ¢tyfech Skolach
opét vyhovujici a v jedné $kole nevyhovujici. Pomiicky a potieby pro vyuku télesné
vychovy lze u vSech dotazovanych Skol oznacit za dobré, problémy, které v této oblasti
nastavaji, jsou pouze dil¢i (napf. poCet rozlisovacich dres().

Z vyzkumu vyplyva, Ze ve vétsiné dotazovanych Skol by bylo potfeba, aby doSlo ke
zlepSeni hygienickych podminek (vybudovani sprch). V nékterych pfipadech by bylo
tfeba zvysit pocet nacini pro sportovni hry a pocet pomlicek pro zdravotni télesnou
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vychovu, kterd by méla byt vyucovana na vSech péti Skolach, ne jen na dvou, dale
nahradit staré gymnastické naradi novéj$im a obnovit nékteré pomticky a potieby pro
télesnou vychovu.

Z celkového hlediska ale mizeme podminky pro vyuku télesné vychovy oznacit ve
vétSiné dotazovanych Skol (ve Ctyfech z péti) jako dobré. K tomu, aby se mohla situace
tykajici se materialniho vybaveni na Skolach stéale zlepSovat, je tfeba dostate¢né
mnozstvi financi. Zalezi tedy na obci, ve které je Skola situovana, na fediteli Skoly a na
samotnych ucitelich télesné vychovy, aby méli potfebu a snahu ziskavat financni
podporu (zahrnovat $kolu do projektd, nabizet $kolni prostory pro vefejné akce, aj.).
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Priloha 1: Dotaznik

DOTAZNIK PRO UCITELE TELESNE VYCHOVY

,,Zjistovani soucasného stavu materialnich podminek pro vyuku télesné vychovy na stfednich

Skolach okresu Prachatice.”

1 NAZEV SKOIY .t

2. Celkovy pocCet Zakl ..................

Pocet chlapcd .......... Pocet divek ........

3. Pocet tfid v ro¢niku:

Ctyfleté studium Osmileté studium
1. rocnik ... 1. rocnik ...... 5. ro¢nik .....
2. rocnik ...... 2. rocnik ...... 6. ro¢nik .....
3. rocnik ...... 3. rocnik ...... 7. rocnik .....
4. rocnik ...... 4. rocnik ...... 8. rocnik .....
4. Pocet utiteld télesné vychovy: Muzi ...... Zeny ......

5. Vlastni Skola télocvi¢nu?
O Ano pocet ......
O Ne (otazky 6 - 9 nevypliujte)

6. Uvedte rozmeéry télocvicny (télocvicen) .

7.V télocvicné jsou vyznaCena hristé pro:



1. TELOCVICNA
0O koSikovou 0O odbijenou 0 hdzenou O florbal

DI JINA NFISEE . et e e e e e e e e

2. TELOCVICNA

00 koSikovou 0O odbijenou 0 hdzenou O florbal

DI JINA NFISEE . et e e e e e e e e

8. Télocvicna mé tyto pfilehlé mistnosti:
1. TELOCVICNA
O nafadovna O 38atna O umyvarny a sprchy O kabinet uitele 0 mistnost pro Iékare
OWC O sklad (pomlcky pro atletiku, lyze, ...) O posilovna

I L= 0151 T P

2. TELOCVICNA
O nafadovna O 38atna 0O umyvarny a sprchy O kabinet uitele 00 mistnost pro Iékare
OWC O sklad (pomlcky pro atletiku, lyze, ...) O posilovna

I L= 0151 T P

9. V télocvicné je toto naradi (uvedte pocet kust) :
1. TELOCVICNA
O lavicka .....ks 0O Zebfiny .....ks O Zebrik ..... ks OtyC nasplh..... ks
O lano na Splh ..... ks Okladina ....ks Ohrazda ....ks O kruhy ....ks
Obradla ....ks Okoza ....ks Obedna (5védskad) ....ks O Zinénka ....ks
0O pénova matrace ....ks [ gymnasticky béhoun ..... ks O odrazovy mastek .....ks
O trampolina mala ....ks O trampolina velkd .....ks O souprava pro skok vysoky .....ks
00 ko$ na koSikovou .....ks O sit" na odbijenou ....ks [ bréna na kopanou ....ks

(1 bréna na hdzenou ....ks [ brana na florbal ....ks I stdl na stolni tenis ....ks

I 1= 300 U= To



2. TELOCVICNA
O lavicka .....ks 0O Zebfiny .....ks O Zebrik ..... ks OtyC nasplh..... ks
O lano na Splh ..... ks Okladina ....ks Ohrazda ....ks O kruhy ....ks
Obradla ....ks Okoza ....ks Obedna (5védskad) ....ks O Zinénka ....ks

O pénova matrace ....ks [ gymnasticky béhoun ..... ks O odrazovy mastek .....ks

O trampolina mala ....ks O trampolina velkd .....ks O souprava pro skok vysoky
00 ko$ na koSikovou .....ks [ sit" na odbijenou ....ks [ bréna na kopanou ....ks
O brana na hdzenou ....ks O brana na florbal ....ks I stdl na stolni tenis ....ks

I 1= 300 U Vo

10. Pronajima si Skola télocvi¢nu od jiné organizace?
0 Ano pocet ......
00 Ne (otazky 11 - 14 nevypliujte)

11. Uvedte rozméry télocvicny (télocvicen) .

12. V télocvicné jsou vyznacena hristé pro:
1. TELOCVICNA
0O koSikovou 0O odbijenou 0 hdzenou O florbal

DI JINA NFISEE . e e e e e e e e e e



2. TELOCVICNA
0O koSikovou 0O odbijenou 0 hdzenou O florbal

DI JINA NFISEE . et e e e e e e e e

13. Télocvina ma tyto prilehlé mistnosti:
1. TELOCVICNA
O nafadovna O 38atna O umyvarny a sprchy O kabinet uitele 00 mistnost pro Iékare
OWC Osklad (pomlcky pro atletiku, lyze, ...) O posilovna

I L= 0151 T P

2. TELOCVICNA
O nafadovna O 38atna O umyvarny a sprchy O kabinet uCitele 00 mistnost pro Iékare

OWC O sklad (pomlcky pro atletiku, lyze, ...) O posilovna

I L= 0151 T P

14. V télocvicné je toto naradi (uvedte pocet kusd) :
1. TELOCVICNA
O lavicka .....ks 0O Zebfiny .....ks O Zebrik ..... ks OtyC nasplh..... ks
O lano na Splh ..... ks Okladina ....ks Ohrazda ....ks O kruhy ....ks
Obradla ....ks Okoza ....ks Obedna (5vedskad) ....ks O Zinénka ....ks
0O pénova matrace ....ks [ gymnasticky béhoun ..... ks O odrazovy mastek .....ks
O trampolina mala ....ks O trampolina velkd .....ks O souprava pro skok vysoky .....
00 ko$ na koSikovou .....ks [ sit" na odbijenou ....ks [ bréna na kopanou ....ks

(1 bréna na hdzenou ....ks [ brana na florbal ....ks I stdl na stolni tenis ....ks

I 1= 300 U= To



2. TELOCVICNA

O lavicka .....ks 0O Zebfiny .....ks O Zebrik ..... ks OtyC nasplh..... ks

O lano na Splh ..... ks Okladina ....ks Ohrazda ....ks O kruhy ....ks

Obradla ....ks Okoza ....ks Obedna (5védskad) ....ks O Zinénka ....ks

0O pénova matrace ....ks [ gymnasticky béhoun ..... ks O odrazovy mastek .....ks

O trampolina mala ....ks O trampolina velkd .....ks O souprava pro skok vysoky .....ks

00 ko$ na koSikovou .....ks O sit" na odbijenou ....ks [ bréna na kopanou ....ks
O brana na hdzenou ....ks O brana na florbal ....ks O stdl na stolni tenis ....ks

I 1= 300 U= To

15. Vlastni Skola hFisté?
O Ano pocet .....
0O Ne (otazky 16 a 17 nevyplniujte)

16. Uvedte povrch hristé:

L HRISTE oot e e e e s

2. HRISTE oottt e e e e e
17. Na hristi je:
1. HRISTE
O atleticky oval O vrzisté [0 béZecké rovinka [ doskoCisté
O prostor pro koSikovou O prostor pro odbijenou O prostor pro kopanou

I T30 0 015 (0] Y75



2. HRISTE
O atleticky oval O vrzisté [0 béZecké rovinka [ doskoCisté

O prostor pro koSikovou O prostor pro odbijenou O prostor pro kopanou

I T30 0 015 (0] Y75 P

18. Pronajima si Skola hFisté od jiné organizace?
O Ano pocet .....
[0 Ne (otazky 19 a 20 nevypliiujte)

19. Uvedte povrch hristé (hrist) :

H
T
P
0
—
[T

N
T
P
0
—
[T

20. Na hristi je:
1. HRISTE
O atleticky oval O vrzisté [0 béZecké rovinka [ doskoCisté

O prostor pro koSikovou O prostor pro odbijenou O prostor pro kopanou

I TG 380 015 (0] Y75

2. HRISTE
O atleticky oval O vrzisté [0 béZecké rovinka [ doskoCisté

O prostor pro koSikovou O prostor pro odbijenou O prostor pro kopanou

I T30 0 015 (0] Y75 P



21.

22,

Pro vyuku télesné vychovy mame toto nacini (uvedte pocet kusd) :

O malé Cinka ....ks O velka €inka .....ks O 38vihadlo ....ks O kréatkatyc .....ks

O kuzel (gymnasticky) ..... ks Oobruc€ ....ks [Olano na pretah ....ks Ostuha .....ks
O Stafetovy kolik ....ks T mi€ na koSikovou ...ks T mi¢ na kopanou (salovy) ....ks
00 mi€ na kopanou (venkovni) ....ks O mic€ na odbijenou ....ks O mi€ na hdzenou....ks
0O micek na florbal ..... ks O micek na stolni tenis ....ks O ringo krouZek ....ks

O medicinbal ....ks Opuk ....ks O pélka - stolni tenis .....ks

O baseballové pélka ....ks [ baseballovy mi¢ ....ks [ hokejka - florbal ....ks

0O hokejka - ledni hokej ..... ks O tenisova raketa ....ks [squashova raketa ....ks

0O overball (zdravotni TV) .....ks O velké mice (zdravotni TV) ..... ks

O posilovaci gumy ....ks O 08tép ....ks  Odisk ....ks O prekazky ...ks

O kriketovy micek ....ks

I 1 TC 380 1o T P

Pro vyuku télesné vychovy mame tyto pomlicky a potfeby (uvedte pocet kusd) :

O prehrdvac hudby ....ks O stopky ....ks O pasmo ..... ks OrozliSovaci dresy ....ks
0 zavodni Cisla ....ks O znacky pro vrh .....ks O startovni bloky ....ks

O hustilka ....ks 0O kompresor ....ks [ latka pro skok vysoky ....ks

O startovaci pistole ...... ks O lajnovaci strojek .....ks

O potfeby pro Upravu doskoCisté ....ks O kuzele ..... ks Obuzola ...ks

[ jiné pomUCKY @ POLFEDY. ... . ittt e e,



24. Vlastni Skola kromé télocvicny a hristé jesté jina sportovisté?
O Ano O Ne

O plavecky bazén O zimni stadion [ lezecka sténa [ tenisové kurty
0 squashové kurty

D0 JINA SPOITOVISEE ... et ittt e et e e e e e et e et e e ae e eanens

25. Pronajima si Skola kromé télocvicny a hristé jesté jina sportovisté?
O Ano O Ne

O plavecky bazén O zimni stadion [ lezecka sténa [ tenisové kurty

O squashové kurty

D0 JINA SPOITOVISEE ... et ittt e et e et e e e e e et e et e e ra e eanans

26. Jaké sporty v ramci télesné vychovy se vyucuji na VVasi Skole?
O rytmicka gymnastika [ sportovni gymnastika [ atletika [ koSikovd [ odbijena
Okopana O florbal Obrusleni Oledni hokej O plavani Otenis [ hézena
O Gpoloveé sporty O stolnitenis O aerobic O zdravotni TV O orientacni béh

I L= o Lo Y/



27. Jake vybéroveé predméty Ci télovychovné krouzky v ramci télesné vychovy nabizi Vase

$kola studentiim?



P¥iloha 2: Dopis Feditelim $kol

Jako vzor byl pouzit dopis z diplomoVvé prace Junka, F. (Junek, 2007).

Dne

Vazena pani feditelko,

Vazeny pane Fediteli,

dovoluji si Vas oslovit timto dopisem s proshbou o zprostfedkovani potfebnych
informaci (napf. cestou povéreného ucitele télesné vychovy) tykajicich se materialniho
vybaveni Vasi Skoly, které je soucasti mé diplomové prace- studentky ucitelstvi
Bi - TV/ SS Pedagogické fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich Marie
Zizkové. Nazev diplomové prace zni: ,,Zjistovani soucasného stavu materialnich
podminek pro vyuku télesné vychovy na stfednich Skolach okresu Prachatice*. Spole¢né
s dopisem zasildm dotaznik, prosim o jeho vyplInéni ucitelem télesné vychovy.

Dékuji pfedem za spolupréci a poskytnuti informaci.

S pozdravem

tel: 724960668

mzizkova@seznam.cz



PFiloha 3: Fotograficka dokumentace

Obrézek 1. Télocvicna, Stfedni Skola Vimperk

Obrézek 2. Télocvicna, Stfedni Skola Vimperk



Obrézek 3. Naradovna, Stfedni Skola Vimperk



Obrézek 4. Télocvictna 1, Gymnazium

a Stfedni odborna skola
ekonomicka Vimperk

Obrézek 5. Naradovna 1,
Gymnéazium a Stfedni odborna
Skola ekonomicka Vimperk



Obrézek 7. Télocvicna 2, Gymnazium a Stfedni odborna Skola ekonomicka Vimperk



Obrézek 8. Naradovna 2, Gymnazium

a Stredni odbornéa Skola ekonomicka

Vimperk

Obrézek 9. Lezecka sténa
v télocvicné 2, Gymnazium
a Stfedni odborné Skola
ekonomicka Vimperk



Obrézek 10. Télocvitna, Gymnézium Prachatice

Obrézek 11. Télocvitna, Gymnézium Prachatice



Obrézek 12. Nafadovna, Gymnazium Prachatice



Obrazek 13. Hlavni télocvicna, Stfedni odborné ucilisté Netolice

Obrazek 14. Hlavni télocvicna, Stfedni odborné ucilisté Netolice


http://www.stredniskoly.cz/skola/600008657.html
http://www.stredniskoly.cz/skola/600008657.html

Obrézek 15. Mensi télocvicna (sél) k hlavni télocvicné, Stfedni odborné ucilisté

Netolice

Obrézek 16. Mensi télocvicna (sél) k hlavni télocvicné, Stfedni odborné ucilisté

Netolice


http://www.stredniskoly.cz/skola/600008657.html

Obrazek 17. Naradovna, Stredni odborné ucilisté Netolice

, Stfedni odborna Skola Netolice

dovna

fa

Obrézek 18. N&



Obrézek 19. Hlavni télocvicna, Vy3si odborna skola sociélni a Stfedni pedagogicka
Skola Prachatice

v v,

Obrézek 20 HIavnl telocwcna Vy55| odborna skola socialni a Strednl pedagoglcka

Skola Prachatice


http://www.stredniskoly.cz/skola/600020282.html

Obrézek 21. Sal k hlavni télocvicné, Vyssi odborna Skola socialni a Stredni
pedagogicka Skola Prachatice

Obréazek 22. Nfad'ovna; yéél' odborna Skola socialni a Stfedni pedagogické Skola
Prachatice


http://www.stredniskoly.cz/skola/600020282.html
http://www.stredniskoly.cz/skola/600020282.html
http://www.stredniskoly.cz/skola/600020282.html
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Obrézek 24. Télocvicna, Zakladni Skola Zlata stezka Prachatice



Obrazek 25. Narad'ovna, Zakladni Skola Zlata stezka Prachatice



Obrazek 27. HFisté, Sumavan Vimperk




Obrazek 28. Hristé, Netolice
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