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Praktické zapojeni canisterapie u seniori

Souhrn

Zoorehabilitace zahrnuje cinnosti podporujici psychické a fyzické zdravi lidi za
asistence zvirat. Mezi nej¢astéji zapojena zvitrata patii v soucasné dobé psi, spole¢n¢ s kofimi.
Zoorehabilitace se zapojenim psu se oznacuje jako canisterapie. Jedna se o jednu z mnoha
nefarmakologickych metod intervenci, které se vyuzivaji pro zlepSeni kvality péce o seniory a
meély by prinaset t€émto lidem pozitivni dopad na jejich psychické i fyzické zdravi, stejné jako
pozitivné ovlivnit fyziologické procesy. Tato metoda se vyznacuje tim, ze je pfi ni zapojen pes
se svym psovodem, ktefi dohromady tvofii canisterapeuticky tym.

Canisterapie je u senior pouzivana pro své pozitivni pusobeni v mnoha oblastech
lidského zdravi. Po fyziologické strance ma canisterapie vliv napfiklad na hladinu kortizolu,
oxytocinu, dopaminu a také efekt na zmeény krevniho tlaku. Tohoto efektu je snaha dosdhnout
u vétSiny seniort, jelikoz velka ¢ast téchto lidi ma potize s hypertenzi neboli dlouhodobé
vysokym krevnim tlakem. Velkd cast seniorl zaznamenava ovSem potize i v oblastech
psychického zdravi, kde ptitomnost psa dokaze pusobit napiiklad na sniZeni pocitu osamélosti,
zvySeni motivace ke kazdodennim ¢innostem ¢i na zvySeni zajmu o komunikaci s dal§imi lidmi,
¢imz dochazi ke zlepSeni socialniho zapojeni seniord. V neposledni fadé dokaze canisterapie
pozitivné pusobit i na fadu fyzickych obtizi u seniort. Cilen¢ lze pfitomnosti psa pusobit na
zvySeni fyzické aktivity a s tim spojené zlepsSeni seniort pfi fyzicky naro¢nych ukonech. Tento
efekt je nasledné napomocen 1 pfi béznych kazdodennich Cinnostech, které délaji radé starSich
lidi znacné obtize. Déle lze pozorovat Ucinek canisterapie na kognitivni funkce, které maji
tendence se s pribyvajicim vékem zhorSovat.

Vyhodou canisterapie, jakozto nefarmakologické metody pusobici na zlepseni lidského
zdravi, je mozné vyuziti u velmi §iroké skaly klientd seniorského veéku. Pozitivni efekt 1ze
sledovat jak u zcela zdravych jedinci, tak i u seniord, ktefi maji diagnostikované rizné nemoci.
Mezi bézna onemocnéni u této vékové skupiny populace patii naptiklad deprese, Parkinsonova
nemoc, Alzheimerova nemoc ¢i rizné mozkové piithody a mnoho dalSich. Prestoze kazda z
téchto nemoci vyzaduje jiné terapeutické zaméfeni, canisterapie muze byt napomocna u vSech
téchto zdravotnich obtizich, pokud je provadéna adekvatné k potfebam daného jedince.

Ackoliv ma canisterapie prokazateln¢ pozitivni efekt na zdravi, jedna se pouze o Casovée
kratké intervence. Efekt pfitomnosti psa muze byt ovS§em mnohonasobné silnéjsi a intenzivnéjsi
v situacich, kdy je senior pfimym majitelem psa. Vliv vlastnictvi psa na seniory ma vliv
napfiklad na zvySeni fyzické aktivity a udrzeni kondice, a to priméarné pomoci kazdodennich
prochazek pii venceni psa. Dale 1ze konstatovat, Ze majitelé pst se mnohem casté€ji zapojuji do
konverzaci s cizimi lidmi neZ seniofi, ktefi nevlastni psa, coz muze mit pozitivni dopad na
snizeni pocitu samoty a na nedostatek socialniho kontaktu.

Ze ziskané literatury vypliva, Ze canisterapie mize byt vhodnou dopliikovou terapii pro
seniory s riznym zdravotnim stavem a ze lze vyuzit pozitivniho efektu canisterapie zejména ke
zlepSeni psychického, fyzického i fyziologického zdravi.

Klicova slova: canisterapie, AAT, seniofi, onemocnéni



Practical use of canistherapy in the elderly

Summary

Animal-assisted therapy involves activities supporting the mental and physical health of
people with the assistance of animals. Currently, the most commonly involved animals are dogs,
along with horses. Animal-assisted therapy involving dogs is referred to as canistherapy. It is
one of many non-pharmacological intervention methods used to improve the quality of care for
seniors and should have a positive impact on their mental and physical health, as well as
positively influence physiological processes. This method is characterized by the involvement
of a dog with its handler, who together form a canistherapy team.

Canistherapy is used for its positive effects on many aspects of human health among
seniors. Physiologically, canistherapy affects, for example, cortisol levels, oxytocin, dopamine,
and also has an effect on changes in blood pressure. There is an effort to achieve this effect in
the majority of seniors, as a large portion of these individuals have problems with hypertension.
However, many seniors also experience difficulties in the area of mental health, where the
presence of a dog can, for example, reduce feelings of loneliness, increase motivation for daily
activities, or increase interest in communicating with others, thereby improving seniors' social
engagement. Lastly, canistherapy can positively impact various physical difficulties among
seniors. The presence of a dog can deliberately increase physical activity and improve seniors'
performance in physically demanding tasks. This effect subsequently aids in everyday activities
that pose significant challenges for many older people. Furthermore, the effect of canistherapy
on cognitive functions, which tend to deteriorate with age, can be observed.

The advantage of canistherapy, as a non-pharmacological method for improving human
health, is its potential use across a wide range of senior clients. Positive effects can be observed
in both completely healthy individuals and seniors diagnosed with various illnesses. Common
conditions in this age group include depression, Parkinson's disease, Alzheimer's disease,
various strokes, and many others. Although each of these conditions requires different
therapeutic approaches, canistherapy can be helpful in all of these health issues if conducted
according to the individual's needs.

Although canistherapy has a demonstrably positive effect on health, it only involves
short-term interventions. However, the effect of the presence of a dog can be significantly
stronger and more intense in situations where the senior is the direct owner of the dog. The
influence of dog ownership on seniors, such as increasing physical activity and maintaining
fitness primarily through daily walks while walking the dog, can be noted. Furthermore, it can
be stated that dog owners engage in conversations with strangers much more frequently than
seniors who do not own dogs, which can have a positive impact on reducing feelings of
loneliness and lack of social contact.

From the literature reviewed, it is evident that canistherapy can be a suitable
complementary therapy for seniors with various health conditions and that the positive effects
of canistherapy can be utilized, especially to improve mental, physical, and physiological
health.

Keywords: canistherapy, AAT, senior, disease



Obsah

1 Uvod 1
2 Gl PrACe.ccicscccsecssccsucssncsaessecssnssaessassasssssssassssssasssasssssssasasessssssssasssassssssssssssssssssssssssssssass 2
3 LIterArI FESEISE . uuecereccssaccssncssssssssssssssssnsssssssssssssssssassanessassssasssassssnsssasssasssane 3
3.1 Canisterapie 3
3.1.1  Efekty CaniSterapiC........ccoceevuiirueiiiiiiiiiiie ittt 4
3.1.2  Canisterapeuticky tym .......cceeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiciii e 7
3.1.3  Welfare pstl V CANISLEIaPIi «.ecveveereeueeeieeeeeiieieiinic it 8
3.1.4  Kontraindikace a zoohygiena pii CaniSterapil.........cecevuevvrvueruinesrineeiennns 11

3.2 Vybrani onemocnéni SENIOTT .....ceeeeeeseeressessesessessesassessessssssnsssssasssssssassasess 12
32,1 DEPIESE .veeueiiiiesiieeiie ettt ettt e 13
3.2.2  AlZheImMerova NEMOC ....cccuveeiuiieeiiieeiieeeiiietie st snr e s saae e eaae e e 15
3.2.3  ParkinSONOVa NEMOC .........eeiruiiiiriieiiiieieiiecsiie e siee et 16
32.4  Cévni mozkova prihoda........ccccceviviiniiiiiiiiiiiiiii 18

3.3 Vyuziti canisterapie u senioru 20
3.3.1  Vliv canisterapie na fyziologickou stranku seniort............cccccevvveecnnnen 20
3.3.2  Vliv canisterapie na psychickou stranku seniorQ............ccccccevvivveecnnnnne 22
3.3.3  Vliv canisterapie na fyzické aspekty u SEniorQ..........cccoceevueiiriienininnnnns 26

3.4  Vliv vlastnictvi psa na fyzickou a psychickou stranku u seniori .............. 28

B ZLAVET ceeereeeraecseesssessssssssasssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssessasssassssssssssasssessasssassssessanss 32
5 Literatura 33
6 Seznam pouzitych zkratek a symbolu 44

T SEZNAIM ODEFAZKIU «evveeeeeeeeeeeeeeesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 45



1 Uvod

Starnuti populace je globalni jev, vyskytujici se témét ve vSech zemich. Jedna se o trend,
ktery ovliviiuje lidskou populaci v mnoha ohledech. Seniorsti obcané se tudiz stavaji
vyznamnou casti populace, ktera si zaslouzi dostatek podpory a pozornosti. Proces starnuti
ptinasi velkou fadu zmén, se kterymi se museji seniofi potykat. Nejcastéji se jedna o zmeény v
pracovni, socialni a osobni roviné. U vétSiny seniord se vlivem mnoha CinitelG méni i fyzické
a psychické zdravi, coz ¢ini z vysokého ve€ku rizikovy faktor u fady nemoci a zarover se
zvySuje pravdépodobnost zhorSeni kvality zivota (Winningham & Pike 2007). Jednim z
vyznamnych probléml spojenych se starnutim je pocit odlouceni od zbytku spolecnosti, coz
ptinasi mnoha lidem néasledné pocit osamélosti. Tyto pocity se dostavuji zeyména v situacich,
kdy seniorim chybi dostate¢na socialni podpora od jejich okoli. V takovych pfipadech muze
pomoci kompenzovat napiiklad vztah se psem.

Vztah mezi lidmi a psy se za dobu od domestikace téchto zvitat vyrazné€ zmeénil. Diive byli
psi vyuzivani primarné pro jejich schopnosti v lovu, pastevectvi €i pro pocit ochrany. Od téchto
dob se ovsem lidé 1 psi v mnoha ohledech zménili, a1 vzajemny vztah proSel vyraznou upravou.
V soucasnosti jsou psi ¢asto vnimani predev§im jako zvifeci spolecnici. Pfesto mnoho lidi
zapojuje své psy pro jejich schopnosti i v mnoha riznych oblastech, naptiklad v bezpe¢nostnich
slozkach nebo jako asistencni ¢i vodici psy pro lidi se zdravotnim postizenim (Hare &
Tomasello 2005). Dalsim moznym zapojenim psu do lidské Cinnosti je canisterapie. Jedna se o
aktivitu, pti které je pfitomny pes se svym psovodem, a ktera je provadéna za ucelem zlepSeni
fyzického a psychického zdravi lidi (Liguori et al. 2023). A pravé zapojeni psu v canisterapii u
senioru je tématem piedlozené bakalarské prace.



2 (il prace

Cilem prace je vytvorit literarni reSersi na dané téma, zmapovat a popsat souc¢asné vyuziti
psa v canisterapii u seniord. Dil¢im cilem je zaroven popsat nejb€znéjsi diagnozy, které se
u seniord vyskytuji s ohledem na jejich mozné ovlivnéni canisterapii.



3 Literarni reSerse

3.1 Canisterapie

Nazev dog-assisted therapy (DAT) je celosvétové uznavané oznacCeni pro léCebnou
metodu, kterd vyuziva priznivého vztahu a interakce mezi ¢lovékem a psem k ovlivnéni zdravi
lovéka. Pro DAT oviem vznikl v Ceské republice jiny, hojné uzivany, pojem canisterapie
(CT). Autorkou je PhDr. Jifina Lacinova ze sdruzeni Filia, ktera poprvé uzila toto oznaceni v
roce 1993. Ackoliv se jedné o Casto uzivané oznaceni, je nutné podotknout, ze tento nazev se
nevyskytuje ve vyznamné mife ve védecké literature a v zahraniCi se s nim Ize setkat jen ziidka
kdy. Nicméné oba tyto nazvy oznacuji stejnou nefarmakologickou metodu, ktera pfispiva ke
zlepSeni zdravi lidi. OdliSeni canisterapie od jinych terapeutickych metod je jednoznacné.
Béhem CT je totiz pfitomny pes domaci (canis familiaris), ktery ma roli koterapeuta. Tato
terapie podporuje celostni rehabilitaci a pfispiva k podpoie bio-psycho-socidlniho zdravi
Cloveka. Je to podpurna psychoterapeuticka metoda, ktera se pouziva v situacich, kdy jiné
metody selhavaji nebo nejsou vhodné, ¢i jako doplnéni k dalsi 1é¢beé (Mathova 2018).

Canisterapie zahrnuje velkou Skalu aktivit, jejichz vysledkem by mélo byt pozitivni
pusobeni na zdravi ¢lovéka. Nejobecnéjsim odvétvim této 1écebné metody je AAA (animal-
assisted activities), kam patii veskeré aktivity, pfi kterych se vyuziva kontaktu mezi psem a
clovékem s kladnym uc¢inkem. Kdyz se jedna o Cinnosti sledujici terapeutické vysledky, tak se
hovoti o AAT (animal-assisted therapy). Mluvi-li se o zapojeni psa do vzdélavani, pak se jedna
o AAE (animal-assisted education). S canisterapii se da setkat i v riznych krizovych situacich,
kdy pes pusobi jako psychicka pomoc a v ten moment jde o AACR (animal-assisted crisis
response). Posledni zkratka, kterd se Casto uziva v souvislosti s canisterapii, je AAI (animal-
assisted intervention), kterd obecné oznacuje intervence za asistence zvifete (Liguori et al.
2023).

Za prukopnika canisterapie je celosvétové povazovany Dr. Boris Levinson. Tento
détsky psychiatr je povazovany za Iékare, ktery jako prvni v historii pouzil AAT v terapii, a
zarovenl ve vyzkumu, na pocatku 60. let 20. stoleti. Poprvé zapojil psa pii terapii s malym
ditétem, které neumélo mluvit a bylo silné uzaviené. Zjistil, ze kdyz byl v mistnosti pfitomny
jeho pes, dité¢ bylo mnohem vice socialné aktivni nez kdy predtim. Tento objev vedl doktora
Levinsona k systematickému zacCleriovani psa i do nasledujicich terapii. Od té doby jsou zvirata
¢im dal vic zapojovana do terapii a za poslednich 30-40 let vzrostl zajem o vyhodnoceni a
vysvétleni, pro¢ k tomuto jevu dochazi. Zaroven se v tomto ohledu stale vice vyzkumnikt
zabyva 1 tématikou welfare zvitat zapojenych v zoorehabilitacich, ¢i se snazi zjistit, ve kterych
vSech smérech dokazou byt zvitfata lidem napomocna (Fine 2017).

Psi patii mezi nejoblibengjsi zvitat v lidské péci. Vétsina lidi vyhledava kontakt s témito
zvitaty z mnoha divodt, mezi které patii jejich pratelska povaha vici lidem a moznost utvoreni
silné emocni vazby. I pro tyto divody ma zapojeni psu do terapii velmi dobré vysledky. DalSim
z divodu, proc lidé preferuji a cilené vyhledavaji kontakt se psem je ten, Ze i Clovek, ktery nema
vyznamné zkuSenosti s témito zvifaty, dokaze vétSinou rozpoznat, jaké emoce pes proziva,



¢imz se stavaji psi dobfe Citelni (Fine 2019). Dalsim divodem je i fakt, Ze psi jsou schopni
vnimat naSe emoce a také umi velmi dobfe pozorovat lidské reakce. To ve znacné Casti lidi
probouzi pocit naklonnosti a souhry s danym psem. K pozitivnim pocitim vici lidem maji psi
predispozici diky domestikaci. Neni tedy divu, ze kdyz lidé prozivaji pozitivni a radostné
emoce, tak jejich Ctyfnohy pfitel projevuje také znamky spokojeného chovani. Pii studii
Custance & Mayer (2012) se autofi zabyvali stavem, kdy majitel psa nebo cizi osoba plakali.
V téchto situacich byla pozorovana reakce 18 pstu. VétSina z téchto sledovanych pst reagovala
tak, ze se vice orientovali na brecici osobu nez na jiné lidi, ktefi byli téz pfitomni. Probihalo
z jejich strany vice pohledu a také dotekt s danou osobou, nez kdyz se lidé mezi sebou v klidu
bavili. Psi, ktefi se priblizili k brecici osob€, vykazovali spise submisivni chovani vici Clovéku.
Zajimavosti pti této studii se stal fakt, ze psi nerozliSovali reakci na breciciho majitele od reakce
na brecici cizi osobu. Toto pozorovani udava dalsi divod, pro¢ jsou tato konkrétni zvirata
vhodna pro rizné formy intervenci s lidmi.

3.1.1 Efekty canisterapie

Studie Hellhammer et al. (2009), Clark et al. (2020) a mnoho dalSich se béhem nékolika
minulych let snazily prokéazat, ze intervence za asistence zvirat, konkrétnéji canisterapie (CT),
opravdu vykazuji ovéfitelné zmény k lepSimu na lidské zdravi po psychické, tak fyzické a
fyziologickeé strance. Pro tato zjiSténi bylo nutné vyuzit vhodné ukazatele, na kterych lze kyzené
vysledky pozorovat. Mezi neinvazivni fyziologické ukazatele, které lze pouzit pfi méfeni
urovné stresu €1 naopak pohody, patfi koncentrace kortizolu. Tento ukazatel se fadi mezi
nejcastéji uzivané ve védeckych studiich. Pii reakci na akutni stresory jsou fyziologické zmény
fizeny autonomnim nervovym systémem a osou hypotalamus-hypofyza-nadledviny. Tento
proces se déje proto, aby se télo umélo pfizpisobit environmentalnim stresorim a aby se
udrzela homeostaza té€la. Béhem tohoto procesu se vlivem stresu spousti zvysena produkce
stresového hormonu kortizolu, ktery se da nasledné zméfit. Pokud stresory ptusobi dlouhodobé
na danou osobu, muze dochazet k chronickému stresu. Ten je velmi skodlivy pro lidské zdravi
v dasledku kaskady nékolika fyziologickych zmén v imunitnim, neuroendokrinnim i
kardiovaskularnim systému. Konkrétné se maze jednat o dlouhodobé zvyseni krevniho tlaku,
negativni ovlivnéni imunitnich funkci a s tim del§i doba zotaveni pii zanétlivych reakci ¢i
zvySené rizikové faktory pro kardiovaskularni onemocnéni. Béhem velké metaanalyzy, kde
bylo hodnoceno 48 védeckych studii, na téma snizeni hladiny kortizolu pfi intervencich mezi
clovékem a psem, mezi které patfi napiiklad studie Hellhammer et al. (2009) ¢i Berry et al.
(2012), bylo zjisténo, ze 71 % studii, které hodnotily odebrany sérovy kortizol, hlasilo
vyznamny pokles hladin kortizolu v intervencnich skupinach. Studie délané na zakladé
slinného kortizolu ov§em uvadély smiSené vysledky. Ze 40 studii 18 z nich uvadélo vyznamny
pokles hladiny, dalSich 18 studii uvadélo velmi nizkou zménu a 4 studie uvadély zvySeni
hladiny kortizolu u intervencni skupiny. Béhem interpretace vysledkii bylo zmineno, ze ke
zvySeni kortizolu dochazelo pfevazné u geriatrickych pacientd, kde byla snaha o aktivizaci
pacienti pomoci aktivnich her se psem, a tim padem je mozné, ze zvySené mnozstvi kortizolu
ma pozitivni dopad na starsi pacienty, pokud pisobi kratkodobé (Teo et al. 2022). Efekt snizeni
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hladiny kortizolu lze vyuzit i u BPSD (behavioralni a psychologické symptomy demence) u
pacienti s demenci. Po fyziologické strance se u téchto pacientii objevuje jiz zminéna vyssi
hladina kortizolu, nez by v idealnim pfipadé méla byt. U té€chto pacienti 1ze oCekavat, ze bude
intervence se psem vhodna diky uklidiujicimu ucinku na pacienty (Chen et al. 2022).

V souvislosti s canisterapii 1ze sledovat i mnoho dalsich efektt na fyziologicky stav lidi
zapojenych do intervenci se psem. Napfiiklad ve studii Pagnin & De Queiroz (2015) bylo
vypozorovano, ze intervence se psy maji pozitivni dopad na snizeni stresu u studentd. Tato
skupina lidi byla vybrana z toho divodu, Ze jsou Casto pod velkymi navaly negativnich emoci.
Stres dokaze negativné ovlivnit fyzickou i psychickou pohodu, coz muze mit za vysledek
zvySeni srdecni frekvence, nedostatek spanku, uzkosti ¢i Castené syndrom vyhoteni.
Canisterapie dokaze nepomoci v boji proti stresu primarné diky zvySeni aktivace
oxytocinového systému, coz je hlavni mechanismus vyuzivany pii CT (Handlin et al. 2015).
Od roku 1944 se v né¢kolika studiich ukéazalo, ze tento mechanismus ma pozitivni vliv na
kardiovaskularni systém, na schopnost zvladani emoci anebo na poruchy autistického spektra
(Hu et al. 2018).

Podle studie Charnetski et al. (2004) ma canisterapie vliv také na imunitni systém,
konkrétné na imunoglobulin A (IgA). Jedna se o nejrozsifen€jsi imunoglobin v téle, ktery je
zaroven nejhojnéjsim specifickym obrannym faktorem paisobicim ve slinach a pfedchazi mnoha
patogenim na sliznicich v dutiné ustni, v dychacich cestach i v travicim traktu. Jeho hladina
v téle se v prubéhu dne neustale méni, vrcholi brzy dopoledne a po zbytek dne soustavné klesa.
Vysledky této studie ukazaly, ze behem interakci mezi Clovékem a psem dochazi
k vyznamnému zvySeni slinného IgA, coz se d& povazovat jako indikator dobré funkce
imunitniho systému. Tato studie byla provedena na vysokoskolskych studentech, a kromé
intervenci se psem byli méfeny 1 hodnoty po intervencich s plySaky a hodnoty po klidném
sezeni 18 minut. U téchto zbylych intervenci nebyly zaznamenany zadné zmény v hodnoté
imunoglobulinu A. Pokud dojde v organismu ke snizeni hladiny IgA, znamena to, Ze je dany
jedinec nachylnéjsi k nemocem, jelikoz jeho imunitni systém neni v takovém stavu, ve kterém
by mél idealné byt.

V souvislosti s psychickym zdravim lze pozorovat vyznamny efekt canisterapie u Siroké
Skaly pacienti v raznych vékovych skupinach i s riznymi diagnostikami. Nejcastéji byva
pozorovan efekt pfitomnosti canisterapeutického psa na snizenou ¢etnost negativnich myslenek
¢i naopak zvySenou Cetnost pozitivnich emoci. Pfitomny pes dokaze pusobit jako nevSedni
atribut, zejména v nemocni¢nim prostredi, ktery dokdze pomoci mnoha lidem s alespon
kratkym odlouc¢enim od nepiijemnych myslenek ¢asto spojenych s negativnim zdravotnim
stavem. Tento efekt byl potvrzen napfiklad béhem studie Hoffmann et al. (2009), ktera
prokazala snizeni hodnoty strachu a uzkosti u depresivnich pacienti Cekajicich na
elektrokonvulzivni terapii az o 37 % oproti vychozi hodnoté. Bylo zjisténo vyznamnéjsi snizeni
uzkosti u pacientd s poruchou nalad pfi canisterapii ve srovnani s jinymi formami relaxacnich
terapii. Podle vysledku, které ziskali doktofi z kliniky psychiatrie a psychoterapie v Berling,
dokaze intervence se psem vyrazng snizit stav uzkosti u akutné depresivnich pacientu.

Studie Burr & Wittman (2020) byla zaméfena na vliv pfitomnosti terapeutického psa u
déti vSech veékovych kategorii s riznymi diagnézami zptsobujicimy fyzické postizeni. Bylo
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zjisténo, ze piitomnost psa méla efekt hned v nékolika oblastech psychického zdravi, mezi které
spada napriklad kazdodenni rutina. V pritomnosti terapeutického psa bylo pro mnoho déti
zapojenych ve studii jednodussi motivovat se do kazdodennich ¢innosti, které jsou pro né
fyzicky naro¢né. Dalsi oblast, na kterou méla pfitomnost psa efekt byla oblast soustfedéni.
V ptipadech, kdy byl canisterapeuticky pes zapojeny v psychicky naro¢nych situacich, které
bézné délali détem obtize, bylo viditelné, ze pro vétSinu déti bylo mnohem jednodussi se
soustiedit na dané aktivity. Déti byly vyrazné klidné&jsi, coz vedlo k lepsim vysledkim a ke
zvySeni sebevédomi.

Efekt canisterapie na psychické zdravi se ovSem netyka pouze klientl ¢i pacientl v
nemocnicich a v socialnich zafizenich. Pii navstévach canisterapeutickych tymu se psovod se
svym psem potkava i se zdravotnickym personalem, 1ékarskym i nelékarskym, ktery se stara
nepretrzité o své klienty a pacienty. I pro tyto lidi mize mit CT vyznamny dopad. Samotna
pritomnost psa na oddé€leni totiz napomaha k lepsi naladé a celkové utvari lepsi atmosféru.
Velkou vyhodu mohou pfinést psi v podobé mensiho rizika vyskytu syndromu vyhoteni. Ve
studie Kleinpell et al. (2020) ubylo uvedeno, ze 1¢kafi na oddéleni JIP (jednotka intenzivni
péce) maji nejvyssi prevalenci syndromu vyhoteni v porovnani s ostatnimi 1ékati. Pritomnost
psa napfiiklad na tomto oddéleni, ale i na fadé dalSich, dokaze tedy zlepSit naladu, zaroven
zlepSit odolnost persondlu na negativni vlivy a minimalizovat nepiiznivé psychologické
dusledky, které jsou typické pro zameéstnance nemocnic.

V neposledni fad€ canisterapie pozitivné pusobi na fyzickou stranku pacientu ¢i klientu.
Naptiklad studie od autorti Taniguchi et al. (2018) byla zaméfena na zménu fyzické aktivitu u
lidi po potizen psa jakozto domaciho mazlicka. U majitel pst se da lépe pozorovat zména ve
frekvenci fyzické aktivity spojend s pofizenim psa, jelikoz kazdodenni prochazky patii ke
kazdodennim cCinnostem téméf kazdého majitele. U klientd, za kterymi dochazi
canisterapeuticky tym vétSinou na par minut tydné, se zmény ve fyzické aktivité€ sleduji hure.
Avsak i pres to bylo zjisténo, ze pritomnost psa pii CT docasné zvySuje fyzickou aktivitu a také
zpusobuje lepsi motorické dovednosti (Gee et al. 2015). U klientt, ktefi se ucastni CT, byla
prokazana vy$si mira koncentrace a soustfedeni. Zaroven u né€kterych klientt bylo prokazano
zlepSeni kvality zivota, diky novému stimulu v podobé canisterapeutického psa. Vyrazny vliv
byl prokazan pfi canisterapii u lidi s problémy s klouby horni koncetiny, kdy napfiklad
aportovani balonku, ¢i hlazeni psa ma vyznamny vliv na jemnou motoriku a zlepSuje
uvolniovani pazi. Dalsi pfinos téchto aktivit je napfiklad u seniorti v oblasti zlepSovani fyzické
zdatnosti a budovani svalové hmoty, ktera s postupem véku u klientd mizi (Marr et al. 2015).

Do oblasti fyzického zdravi, které mize canisterapie vyznamné zlepsit, se dale radi i
komunikace. Pacienti béhem terapii, kterych se ucastni pes, maji tendenci vice komunikovat,
ale také se meéni témata dané konverzace. Je vétSi pravdépodobnost, ze se klient pusti do
osobnéjsi konverzace, ktera se tyka napriklad jeho osobniho zivota ¢i jeho nemoci, nez je tomu
pii béznych konverzacich s persondlem bez pfitomnosti psa. ZvySennd mira komunikace
napomaha celkove k vétsi socialni interakci i mezi pacienty navzajem. Mnoho pacientu, ktefi
jsou hospitalizovani dlouhodobé maji obtize s pocity samoty, coz muze vést k dojmim
socialniho odlouceni. Z téchto divoda je vhodné, aby pacienti piichazeli Casto do styku



s dalSimi lidmi a vedli s nimi rizné rozhovory, které se netykaji pouze zdravotniho stavu.
(Krause-Parello et al. 2018).

Bylo prokazano, ze za pomoci canisterapie lze zmirnit i miru bolesti u riznych pacientt.
Tento efekt se nasledné ukazuje i ve mnozstvi uzivanych 1éka na bolest, coz potvrdily nékteré
studie. Patii mezi né€ napfiklad studie od autorti Sobo et al. (2006), ktera byla provedena na
pediatrické populaci v nemocni¢nich zatizenich, kde bylo prokézano, ze pfitomnost psa snizuje
mnozstvi narkotik, které jsou potiebné pro déti se srpkovitou anémii. Celkové snaha o snizeni
mnozstvi 1€k uzivanych pacienty muze byt do zna¢né miry podporena canisterapeutickymi
tymy, ktefi funguji velmi vyznamné v oblasti motivace pacientd. Doktofi z Bostonského
oddéleni ortopedické chirurgie sepsali studii na téma, jestli muzou terapeuti¢ti psi zmirnit bolest
po celkové artroplastice kloubu. Do studie se zapojilo 72 pacientli ve véku kolem 70 let, ktefi
podstoupili bud’to celkovou endoprotézu kycCelniho kloubu nebo celkovou endoprotézu
kolenniho kloubu. Mira bolesti se meéfila pomoci VAS (vizudlni analogova skala bolesti).
Intervence se psem byly provedeny pfed fyzikalnimi terapiemi, které byvaji velmi bolestivé pro
pacienty. Bylo potvrzeno, ze pfitomnost psa spolu se psovodem snizila miru bolesti o
vyznamnou hodnotu (Harper et al. 2015).

3.1.2 Canisterapeuticky tym

Vztah mezi ¢lovékem a psem se v prabéhu let stale méni. V soucasné dobé se Casto
objevuje rozdéleni pst do tfi skupin: rodinny, terapeuticti a sluzebni psi. Psid, ktefi jsou
primarné spoletnici pro jejich majitelé, je vétsina. Casto maji naulené pouze zakladni
dovednosti a néjak vice se s nimi necvici. Opakem téchto psu jsou psi sluzebni. U této skupiny
psu je predpoklad pokrocilého vycviku v raznych oblastech. Mezi psy, u kterych je
predpokladana vyssi uroven vycviku, patii i asisten¢ni, vodici Ci terapeuticti psi. Terapeuticky
pes by mél byt hlavné psychicky vyrovnany jedinec, ktery vyhledava kontakt s clovékem. Tito
psi jsou nauceni podporovat v clovéku pocit klidu a jistoty (Hicks et al. 2020).

Canisterapeuticky tym se sklada z canisterapeuta a jeho canisterapeutického psa.
Registrovani terapeutiCti psi a jejich psovodi musi slozit zkousky pod jednou z organizaci, které
poskytuji certifikaci ¢i registraci. Tyto zkousky by mély proveéfit vlastnosti psa, zda je vhodny
na canisterapii (Burr & Wittman 2020).

Podminky, které musi pes zapojeny v canisterapii spliiovat, se lisi u kazdé organizace,
ktera udé€luje opravnéni provozovat CT s danym canisterapeutickym tymem. Nekteré podminky
se vyskytuji u témér vSech organizaci a mezi né patii naptiklad skvély zdravotni stav psq,
vyhledavani kontaktu s pacienty a absence negativniho ¢i dokonce ohrozujiciho chovani vici
lidem. Dale se mezi bézné predpoklady tadi dobra poslusnost a vycvicenost psa tak, aby nad
nim mél jeho psovod kontrolu po celou dobu intervence, kladny vztah mezi psem a jeho
psovodem, ignorovani jidla a hracek v nevhodnych situacich a také tolerance
nekoordinovanych pohybua od pacienti. Psovi by také nemé&lo délat problém byt mezi vétSim
mnozstvi lidi, kteti na n€j upiraji pozornost a ¢asto se také testuje chovani psa v kolektivu vice
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zvirat. Pes by béhem testovani nemél vykazovat zadné znamky stresu, agrese Ci plachosti, a
naopak by mél vykazovat projevy pohody a mél by si uzivat kontaktu s lidmi (Mongillo et al.
2015).

Psovod musi také spliiovat fadu podminek. Ackoliv vétSinou nejsou dané standardy pro
vzdélani canisterapeutd, vzdy se dba minimaln€ na vztah psovoda ke psovi a zda zna dobie
svého canisterapeutického psa. Psovod je vzdy zodpovédny za svého psa a musi mu zajistit ty
nejlepsi podminky pro spravnou canisterapii. Vzdy je nejdilezitéjsi, aby psovod nenutil psa do
zadnych aktivit pfi interakcich a také aby dokazal poznat, kdy je pes unaveny ¢i ve stresu. Dale
je velmi dulezité, aby mél kazdy pes canisterapii dostatek vody a aby mu byl poskytnut
bezpecny prostor, kde si maze odpocinout podle svych potieb. Nektefi psi preferuji mezi
interakcemi spanek a néktefi naopak potiebuji aktivni odpocinek v podobé hry s hrackou ¢i s
psovodem. Tak ¢i tak je spravné rozvrzeni intervenci klicové pro dlouhodobé pasobeni psa v
CT (Burr & Wittman 2020).

Animal Assisted Intervention International (IAHAIO) je prvni nadnarodni organizace,
ktera nabizi akreditace pro mensi asociace, které maji zajem o poradani canisterapeutickych
zkousek. Clenové této organizace utvorili fad, ktery ma nastavit zakladni pravidla pro dodrzeni
bezpecnosti a etiky pii canisterapii (Jegatheesan 2018). Canisterapeuti pusobici pod touto
organizaci maji povinnost vzdélavani se napiiklad v ohledu rozpoznavani stresovych reakci
zvitat. Tato schopnost je dulezita pro spravny prubéh CT, aby se eliminovaly negativni emoce
u psu spojené s intervencemi. Dale museji byt canisterapeuti i se svymi psy podrobeni
zdravotnim prohlidkam, aby se zmensila moznost rizika prenosu nékterych nemoci (Burr et al.
2023).

3.1.3 Welfare psii v canisterapii

Zvitata jsou velmi citlivé bytosti, které jsou schopné vnimani pozitivnich, negativnich,
a i celkove komplexnich emoci. Z toho divodu je nutné klast pozornost na dodrzovani
spravnych podminek pro jejich fyzické i psychické pohodli. Za poslednich zhruba 40 let se
vyrazné zmenil piistup spolecnosti ke zvifatim. Dfive se vétsina lidi zaméfovala primarné na
fyzickou stranku zvitat, aby byli jedinci fyzicky v poradku. Soucasny pristup se ovSem vyrazné
1i§i. Nyni se, kromé fyzického zdravi zvirat, vétSina lidi zajima ve velké mife i o psychickou
pohodu zvitat. Je snaha o utvoteni jisté pfirucky Ci pravidel, které by obsahovaly podminky,
které musi byt splnény u vSech zvirat v lidské péci. Témito pravidly by se mohli fidit at’ uz
majitelé zvirat, tak i veterinafi ¢i lidé kontrolujici dodrzovani welfare zvifat (Wemelsfelder &
Mullan 2014).

Delta society (narodni neziskova organizace pro canisterapii v Australii) v jednom ze
svych ¢lanka uvedla etické otazky, které by mél mit na paméti kazdy Clovek, ktery se tiCastni
canisterapie se svy psem (lannuzzi & Rowan 2015). V daném textu se uvadi, ze AAT muze byt
pro zvitata nevhodna, kdyz

1. hrozi nebezpeci zranéni psa v disledku hrubého zachazeni ¢lovéka nebo od jinych
zvirat;



2. nelze zajistit zakladni welfare zvifete (to zahrnuje veterinarni péci, pfistup k vodé ¢i
dostate¢ny pohyb a dalsi);
3. zvife nema rado cizy lidi a nevyhledava kontakt s nimi.

Za poslednich nekolik let vzrostl zajem o vyzkumy na téma welfare zvirat. V souc¢asné
dobé se vede Siroka diskuse na téma zivotni pohody pst pii terapiich, jelikoz korektni
canisterapie se da provadét pouze v pfipadé, ze pes nevykazuje zadné znamky stresu ¢i
nepohody. Z tohoto diivodu Mezinarodni asociace organizaci pro interakci mezi lidmi a zvifaty
(IAHAIO) publikovala pokyny pro dodrzovani welfare terapeutickych psi (White papers). Dale
se v roce 2016 usporadal projekt vycviku terapeutickych pst, béhem kterého byla vydana
ptirucka o zakladnich pozadavcich a znalostech, kterou by se m¢l fidit canisterapeuticky tym.
Do tohoto projektu se zapojila fada zemi, napiiklad Némecko, Norsko ¢i Polsko. Ackoliv je ve
svete mnoho iniciativ, které se snazi poskytnout ucelené pozadavky na canisterapeutické tymy,
stale chybi jednotna kritéria nezbytna k zaji§téni dobrych zivotnich podminek u terapeutickych
psu. Jednim z diivodd, pro¢ zatim nedoslo ke sjednoceni téchto kritérii je riznorodost ve vyuziti
psu v canisterapii (Glenk 2017).

V souvislosti s welfare zvirat se fadu let uvadi jako idealni ramec P&t svobod, které
zahrnuji zakladni podminky, které by mély byt umoznény vSem zvifatim v lidské péci. Jelikoz
se zde hovori téméf vyhradné o absenci negativnich situaci, jako je napriklad svoboda od
bolesti, jedna se tedy spiSe o stavebni pilife, na kterych se daji poskladat prakticky vyuzitelné
metody a systémy, pro hodnoceni welfare. Aktualné nejpouzivané€jsi model pro hodnoceni
welfare zvifat je systém péti domén. Do téchto péti domén se fadi vyziva a krmeni, fyzické
prostiedi, zdravi, chovani a behavioralni interakce a psychicky stav zvitete. Jedna se o dilci
oblasti, které zamétuji pozornost na konkrétni faktory nebo podminky, které mohou mit vliv na
blahobyt a pohodu zvifete. Tento model byl jiz né€kolikrat aktualizovany, aby odrazel aktualni
pokroky ve véde o welfare (Mellor 2017). Pro hodnoceni welfaru v dog-assisted therapy se
nejcastéji vyuziva analyza slinného kortizolu spojena s pozorovanim chovani. Slinny kortizol
nam pomaha zji§tovat, zda je pes pred, béhem, ¢i po intervenci ve stresu. OvSem hladina
kortizolu sama o sob€ neni validni dikaz nepohodli u terapeutickych psi. Nelze totiz presné
urcit, zda zvySeny kortizol indikuje uzkost ¢i eustres (McCullough et al. 2018). Pozorovani
chovani psa muze odhalit rizné stavy psa. Napftiklad se da poznat, zda pes vykazuje znamky
stresu, nervozity, klidu, unavy ¢i pohody a dalSich stavi. Dalsi metody hodnoceni psychického
rozpolozeni psa jsou napiiklad hodnoceni slinného oxytocinu, méfeni teploty membrany
bubinku a rychlost dychéani (Glenk & Foltin 2021).

Za dodrzeni spravného welfare u canisterapeutického psa je zodpovédny psovod.
Béhem jedné studie bylo dotazano 111 psovodu ve Francii, pomoci elektronického dotazniku,
ohledné welfare jejich psi béhem canisterapie. Podle té€chto psovodu je velmi dulezité, aby
kazdy Clovék znal projevy negativnich emoci u svého psa. Je to nezbytné pro dodrzeni
spravnych podminek pii jakékoliv €innosti se psem. Dale se dotazovani shodli na nutné absenci
veskerych negativnich emoci u pst pied i béhem intervenci. Jako dalsi téma uvadéli, Ze je velmi
dulezité, aby mél kazdy pes dostatek jinych Cinnosti, jako napfiklad prochazky do pfirody ci
jiné aktivity, které déla rad a je u nich spokojeny. Dalsim velmi dilezitym podnétem bylo
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poskytnuti psovi moznost volby. Jinak fe¢eno, aby si pes mohl vybrat, zda chce byt naptiklad
u toho konkrétniho pacienta ¢i jak mu chce byt blizko. Je nutné totiz tuto volbu akceptovat a
nenutit psa do véci, které délat nechce. Velmi rychle by si pes spojil intervence jako néco
nepiijemného a tim padem by se dostavili negativni emoce. Poslednim tématem byly vyhody,
které ma pes z ucasti na canisterapii. V této Casti psovodi ¢asto zmifiovali jako vyhodu to, ze
psovi umoziuji n&jakou aktivitu, nez aby byli cely den doma sami. Dale naptiklad ze maji
moznost prozit pozitivni interakce s lidmi, kteti jim budou d¢lat piijemné véci, mezi které patii
hlazeni, obCas krmeni ¢i hrani si s hrackou. V tomto ohledu je nutné dbat na preference
jednotlivych psa, zda je pro né€ piinosna interakce s cizim ¢lovékem ¢i nikoliv (Mignot et al.
2022).

Pokud neni zajistény vhodny welfare pst béhem terapii, 1ze oCekava, ze pes nebude
vykazovat pouze pozitivni ohlasy na canisterapii, coZ muze mit vyznamny vliv na celou
intervenci. Pro n€kolik organizaci, které vydavaji certifikaty canisterapeutickym tymiam, je
bézna praxe, ze se certifikaty neboli opravnéni pro daného Clovéka a jeho psa provadét
canisterapii, vydavaji na omezenou dobu. Nejcastéji se jedna o dobu jednoho roku ¢i dvou let.
Hlavnim davodem, proc se toto déje, je fakt, ze pes, stejné€ jako kazdy jiny jedinec, se neustale
meéni. I kdyz zpocatku pes nevykazuje zadné znamky diskomfortu, strachu ¢i agrese,
neznamena to, ze se toto chovani u n€j nezméni. U mnoha pst byla popsana zména chovani po
urcitém Case, kdy byl pes zapojen do terapii. U nékterych psi muze dojit k tomu, Ze si dany
jedinec po delsi dobé& intenzivniho hlazeni a mazleni vytvoii jisty typ odporu k t€émto aktivitam
¢i dokonce k cizym lidem. Pokud takova situace nastane, tak je dalezité, aby psovod neotalel a
fesil nove vzniklou situaci. Dlouhodoba frustrace totiz muze u psa vést ke zvyseni strachu ¢i
agrese vuci klientim/pacientim. V téchto pfipadech hrozi riziko, ze dany pes muze ¢lovéku
ublizit (Serpell et al. 2010).

Ackoliv psi, ktefi pomahaji pfi canisterapiich, by meli byt odborné provéfeni, zda maji
radi pfitomnost lidi a celkové privitaji kontakt i s cizym Clovékem, neznamena to, ze vSichni
jedince maji pozitivni vztah ke vSem skupinam lidi. Z toho divodu nékolik organizaci,
zastteSujici canisterapeutické tymy, uvadi na certifikatech, pro kterou skupinu lidi a pro jaky
typ canisterapie je dany tym vhodny. Existuje totiz fada psu, ktefi naptiklad maji radi kontakt
se seniory, ale nevyhledavaji kontakt s détmi a naopak. Neni nutné z té€chto divodu psa vytadit
celkové z CT, ale je vhodné uvést, ze tento pes se hodi na konkrétni cilovou skupinu. Zaroven
byla studovana i skuteCnost, ze zalezi na tom, ve kterych ¢astech téla psa dochazi ke kontaktu
s Clovekem. Bylo zjisténo, ze hlazeni a dotykani se psu v oblasti hlavy, tlamy, koncetin a ocasu
zpusobuje fadé pstu znacné nepohodli. Toto tvrzeni plati primarn€ u kontaktu psa s neznamou
osobou, nekomfortni reakce psa v kontaktu s majitelem byla minimélni. Mezi chovani, které
pusobilo fadé psim diskomfort, patii napfiklad kontakt tvafe na tvar, pevné a dlouhodobé
objimani, hlazeni hlavy v okoli o¢i a hrubé hlazeni proti srsti. Tento diskomfort fada lidi
vysvétluje tim, ze psi byli primarné vyslechténi at uz pro paseni, hlidani, ¢i pomoc v lovu.
V souladu s tim, ze pfi canisterapii se ke psum pfiblizuji a hladi si je ¢i dochazi k jinym formam
kontaktu, toto chovani mutze pusobit nepohodli a zmatek pro psa, jelikoz to jde proti jejich
pfirozenému chovani (Kuhne et al. 2012).
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3.14 Kontraindikace a zoohygiena pri canisterapii

Kontraindikace pri canisterapii

Canisterapie piinasi pacientim Sirokou skalu pozitiv, ov§em k tomu muze dochazet
pouze pokud jsou intervence provadéné adekvatné k potfebam danych jedinci a pokud
nedochazi k vyskytu kontraindikaci. Jednou z nejcastejsich kontraindikaci, se kterou se lze ve
spojitosti s canisterapii setkat, byva strach pacienta ¢i rodiny pacienta z kontaktu se psem (Bert
et al. 2016). Tento problém se nasledné€ stava vylucujicim kritériem pro zapojeni canisterapie
do lécebného planu u konkrétniho pacienta. Mezi vylucujici kritéria pro zapojeni psa do
canisterapie patii napiiklad nebezpe¢né chovani zvifat, zranéni, at' uz psovoda, psa nebo
pacienta, alergicka reakce na psa, nevhodné chovani pacienta ¢i psovoda nebo kulturni a
spoleCenské postoje pacienta, které zavrhuji canisterapii v daném ptipadé. V situacich, kdy je
zvySena pravdépodobnost alergickych reakci na psa je doporucovano umyti a vyCesani psi srsti
24 hodin pred kontaktem s pacientem (Lefebvre et al. 2008). Pii pravidelném myti psa jednou
tydné muze dojit ke snizeni Can fI (zvifeci alergen) ze psich chlupd a tim se snizi riziko
alergickych reakci (Liguori et al. 2023).

Mezi dalsi kontraindikace, se kterymi se lze setkat primarn€ u pacientd v nemocnicich
¢i u seniort v socialnich zafizenich, spada i aroven patologie daného ¢lovéka nebo nedostatecné
fungovani imunitniho systému. V pfipadé, ze zdravotni stav Clovéka je natolik zavazny, ze
doktor nedoporuci danému pacientovi canisterapii, nelze intervence se psem provadét (Menna
et al. 2019).

Zoohygiena pri canisterapii

Jelikoz pfi canisterapii dochazi k mezidruhovym interakcim, existuje fada rizikovych
faktori. Mezi nejCastéji uvadéné obavy ze styku se zvifetem spada pienos zoonotickych
patogend, tedy patogenti pfenosnych ze zvitete na clovéka. Pro zmirnéni té€chto rizik je dilezité,
aby byl dodrzovan ockovaci plan u terapeutickych pst a zaroven aby dochazelo k pravidelnému
oSetfeni vnitfnich a vnéjsich parazitd. Riziko pfenosu patogend na klienty ovliviiuje fada
dalSich faktorG. Patfi mezi né napiiklad vék psa (Karama et al. 2019). Mladi psi maji
nedostateCné vyvinuty imunitni systém a také nedostateCné vyvinutou stfevni mikrofloru, a
proto se mnohem hife vyporadavaji s pfipadnymi nezadoucimi mikroorganismy. I z toho
divodu je mozné provadét canisterapii pouze se psy, kteti dosahli urcitého véku stanoveného
canisterapeutickou organizaci ud¢€lujici certifikaci.

Déle je uvadéno, ze Cistokrevni psi, zejména plemene stafordSirsky bulteriér, jsou
nachylnéjsi k pfenosu bakterii Campylobacter spp. ve srovnani se psy smisenych ras, ktefi jsou
celkové povazovani za odolngjsi viici onemocnénim (Karama et al. 2019). U terapeutickych
psu se dale nedoporucuje krmeni syrovymi potravinami zivoci§ného puvodu, jelikoz pfi tomto
typu krmeni je vétsi pravdépodobnost vyskytu fady patogent, naptiklad Campylobacter spp. ¢i
Salmonela (Santaniello et al. 2021). K pfenosu patogent na ¢lovéka muze dojit pomoci fyzické
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interakce v srsti psa, inhalaci, infikovanymi slinami, moci ¢i vykaly, stejné tak kontaktem s
infikovanymi nastroji (naptiklad voditka nebo obojky) (Murthy et al. 2015). Z téchto davodua
je vemi dulezité dodrzovani adekvatni pravidla zoohygieny tak, aby se zamezilo pfenosu
zoonotickych patogenti na minimum.

Vramci vhodné hygieny pifi canisterapii nelze opomenout prostiedi, ve kterém
k intervencim dochédzi (Menna et al. 2012). Je vhodné, aby mista, ktera pfijdou do styku se
psem, bylo mozné hygienicky oSetfit. Z tohoto divodu je vhodné, pokud 1ze mistnost, kde se
pes nachazi, jednoduse vydezinfikovat ¢i jinym zpusobem oSetfit. Dale je dulezité dbat na
urovein informovanosti personalu daného zafizeni, kde se canisterapie provadi, aby se predeslo
ptipadnym neshodam, které by méli negativni vliv na dané intervence. Mezi dalsi faktory, které
ovlivilyji prabéh canisterapie, mize spadat napiiklad i teplota v misté, kde k intervencim
dochazi. Je vhodné, aby se Clovek citil v dané teploté konfortn€, ale zaroven je dulezité, aby to
stejné platilo 1 pro psa. Zejména v zimnim obdobi byvaji mnohdy mistnosti v zafizenich
vyrazné vytapény, coz nebyva idealni pro mnoho psi. V takovych piipadech vétSina psu
vyzaduje Cast&jsi doplnéni tekutin a také dostatek prostoru pro odpocinek (Menna et al. 2019).

3.2 Vybrana onemocnéni senioru

Starnuti populace je celosveétovy fenomén. Neexistuje témer zadna zeme na svété, ktera by se
nepotykala svysokym nardstem poctu seniord. Tento trend se dotyka mnoha sektori
spolecnosti, coz z néj ¢inni dulezitou ¢ast populace, na kterou se nesmi zapominat. Celosvétove
se tvoii kroky, které maji napomahat senioram k doziti se co nejvyssiho véku, ale zaroven, aby
byl jejich zivot co mozna nejvice kvalitni. Existuje fada projekta pro zlepsSeni zdravotniho stavu
seniort, zmirnéni a predchazeni invalidité atd. I pfesto neni tato zZivotni etapa vibec jednoducha
(Msaad et al. 2022).

Stari je fyzicky 1 psychicky velmi narocné obdobi pro vétSinu lidi. Dochazi totiz k
velkym zivotnim zméndm, at uz z hlediska zdravotniho, tak i profesniho a osobniho. Seniofi
ukonCuji své pracovni povinnosti, Casto se setkavaji s odchodem jejich partnera ¢i jinak
blizkych lidi, velka Cast z nich ztraci fidi¢skd opravnéni a fada z nich se musi potykat s
opusténim svého domova a presunutim se do socidlnich zafizenich. VSechny tyto faktory, a
mnoho dal§ich, mohou negativné ovlivnit kvalitu jejich zivota. V tomto obdobi plném zmén je
pro vétsinu populace dialezité mit ve svém okoli dostateCnou socialni podporu, ktera muze
pomoci se zorientovat v novych podminkach. Avsak fada seniort tuto potiebnou podporu
nema. I diky tomu je tato ¢ast populace velmi nachylna k depresivnim myslenkam, zhorSenym
kognitivnim funkcim a ke zkracené oCekavané délce zivota. Pokud starsi lidé v seniorském
véku nemaji ve svém okoli dostatek podporujicich lidi, potom byva vhodnym feSenim néktera
z forem skupinové intervence Pii studii, kdy jedna ¢ast seniorti dochazela pravidelné po dobu
ttech mésici na skupinové intervence, a druha skupina nedochézela, byl zjistén vyznamny
pokles osamélosti, a naopak nartst socialni opory u pacientu, ktefi chodili na tyto aktivity. V
dlouhodobém hladisku byl zji§tén vyznamny vliv na podporu kognitivnich funkci, snizeni
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negativniho uvazovani a celkové na zlepSeni kvality zivota lidi v seniorském véku
(Winningham & Pike 2007).

Seniorsky vek pfinasi spoustu zmén i po zdravotni strance. S rostoucim veékem roste i
pravdépodobnost celkového zhorseni fyzického zdravi, at’ uz po strance pohyblivosti a kondice,
tak napfiklad zhorSenym smyslovym vnimanim ¢i celkove zhorSenymi kognitivnimi funkcemi.
Dale je mnoho nemoci, kde vysoky vék predstavuje jeden z hlavnich rizikovych faktorta. Mezi
tyto nemoci patii naptiklad Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc, deprese ¢i cévni
mozkova piihoda a mnoho dalSich. Tento fakt si uvédomuje vétsina seniorti a obavy o vlastni
zdravi jsou tudiz u této vékové skupiny naprosto prfirozené. Pro co mozna nejklidnéjsi proziti
této zivotni etapy je tudiz velmi vhodné, aby bylo dbano na psychické i fyzické zdravi téchto
lidi, coz napoméaha i1 jako prevence pred témito nemocemi. Dobré psychické i fyzické
rozpolozeni pfispiva i1 k udrzeni celkové kvality zivota na co mozna nejvyssi trovni.

Vétsina lidi v seniorském véku v CR si pieje byt do konce Zivota u sebe doma. Toto
prani se vSak splni pouze malému poctu jedinch. Velka cast lidi je, at uz z rodinnych ¢i
zdravotnich divodu, v domovech pro seniory nebo v jinych socialnich zatizenich. Ackoliv péce
o tyto klienty je v soucasné dobé¢, ve vét§iné zafizenich, na dobré urovni, 1 tak zaziva velka ¢ast
seniort pocit samoty. Napiiklad v roce 2018 zilo 27,4 % lidi ve véku 65 let a starsi v Japonsku
v jednoclennych domacnostech, zatimco v roce 1980 takto zilo pouze 10,7 % seniorti (Ikeuchi
et al. 2021). V poslednich letech se pocet osameélych seniort zvysil pravdépodobné az o 36 %
i v disledku pandemie COVID-19. Primarnim diivodem bylo ruseni spolecenskych akci a tim
padem minimalizovani blizkého kontaktu s ostatnimi lidmi. Studie u seniort v USA ovSem
potvrdily, ze lidé, ktefi vlastni domaci mazlicky, nepocitovali negativni dusledky pandemie v
takové mife. Pravidelny kontakt se zvifaty napomaha k méné Castym pocitim socialni izolace
a celkove vede ke zlepSeni psychické pohody (Carr et al. 2021).

Pocet nemoci, se kterymi se lze u populace senioru setkat, je vyznamny. Mezi nejCastéji
vyskytujici se nemoci v této populaci patii napiiklad deprese, Alzheimerova nemoc,
Parkinsonova nemoc a Cévni mozkova piithoda. U vSech téchto nemoci lze pozorovat
vyznamny efekt canisterapie na rizné oblasti lidského zdravi a tim padem patfi seniofi s t€émito
diagnozami mezi vhodné adepty na intervence se psy.

3.2.1 Deprese

Velka cast psychickych nemoci byla popisovana jiz v dobé Hippokrata souhrnym
pojmem melancholie. Termin deprese se zaCal objevovat az v 19. stoleti a ve 30. letech 20.
stoleti byla zavedena definovana kritéria do oficialnich diagnostickych schémat (Varga 2013).

Deprese je jedna z nejbéznéjsich psychickych nemoci na svété. Piiznakt deprese je
mnoho. Patfi mezi né napiiklad skleslost, pokles energie a aktivity, ahedonie (snizeni
schopnosti radovat se), pocity viny a beznad¢je, poruchy koncentrace, zhor§ena kvalita spanku,
ubytek ¢i naopak narist hmotnosti a s tim spojena snizena €i zvySena chut k jidlu, sebevrazedné
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mySlenky a dalsi. Vétsina téchto ptiznakd je ovSem spole¢na pro mnoho psychickych nemoci,
a i proto je diagnostika deprese pomérn€ obtizna (Malhi et al. 2014). Pribéh onemocnéni je u
vétSiny pacientl epizodicky, kdy dochazi ke stfidani epizod akutné depresivnich a epizod, kdy
se pacient citi dobfe. Deprese je nepredvidatelné onemocnéni, tudiz se trvani epizod, jejich
pocet béhem zivota a vzorec, ve kterym se vyskytuji, u kazdého jednotlivce lisi (Keller 1992).

Diagnostika se provadi na zakladé anamnézy pacienta, klinickych pfiznakt deprese a
pomoci specifické hodnotici Skaly. Mezi nejCastéji pouzivané hodnotici skaly patii naptiklad
Hamilton Rating Scale of Depresion (HRSD), ktera méfi zavaznost deprese, obsahuje 17-21
otazek a urcuje se diky tomu mira, zda ma pacient mirnou, stfedni, ¢i tézkou depresi. I pies
uzivani velkého mnozstvi metod pii diagnostice, neexistuje zadna objektivni diagnosticka
metoda. Vzdy velmi zalezi na konkrétnim lékafi, zda uzna, Ze pacient opravdu vykazuje
znamky deprese, ¢i nikoliv (Li et al. 2023). Dal§im z divodu, proC je velmi obtizné spravné
diagnostikovat tuto nemoc je fakt, ze 1 z 5 lidi na svété zije, v nékteré fazi svého zivota,
naroc¢nou depresivni etapu, ackoliv nejsou pacienti s depresi (Hoffmann et al. 2009).

Rizikovych faktori u deprese je mnoho. Patfi mezi né vék nad 80 let, dlouhodobé
poruchy spanku, problémy se sluchem, zrakové obtize a srdecni onemocnéni. Mezi dalsi
potencialni rizikové faktory se fadi jiné nemoci jako je napiiklad cévni mozkova piihoda,
diabetes mellitus ¢i chronické onemocnéni plic, dale Spatné vyzivové navyky, osamélost,
financni zavislost a dalsi (Wu et al. 2022).

Pfi 1écbé je nutné brat v potaz miru deprese. Pii mirné depresi se uzivaji nejcastéji
metody psychoterapii. Mezi tyto terapie patii naptiklad kognitivné-behavioralni, béhem kterych
je snaha meénit negativni zpiisoby chovani a mysleni a postupné je ménit na pozitivni (Kirsch et
al. 2008). U mirné deprese se také velmi Casto vyuzivaji alternativni a dopliikové metody 1écby,
které vykazuji velmi dobré vysledky. Mezi dopliikové 1é¢by spada i canisterapie. Behem studii
vyslo najevo, ze terapie za asistence pst maji vyznamny dopad na sniZeni urovné stresu a
uzkosti u pacientii. K tomuto jevu dochazi jiz po 15 minutach stravenych v pfitomnosti psu
uzivanych v canisterapii (Hoffmann et al. 2009). Pti 1écbé t€zSich forem deprese se nejcastéji
pouziva kombinovana 1é¢ba pomoci psychoterapii a zarovenn pomoci antidepresiv.
Antidepresiva maji za ukol snizovat nerovnovahu mezi chemickymi latkami v mozku, které
ovliviiyji nalady pacientd. I u té€chto pacientli se vyuziva nékolik alternativnich metod 1écby,
mezi které patii opét i canisterapie. Vyhodou terapii a alternativnich metod 1écby je fakt, ze
napomahaji pii zlepSovani nalady pacienti bez vedlejSich nezadoucich tcinka (Kirsch et al.
2008).

Deprese se vyznamné vyskytuje v celosvétovém meéfitku jako zavazna nemoc s
narustajicim poCtem diagnostikovanych pacientd. Je charakterizovana vysokou mirou
prevalence, zejména u dospélé a seniorské populace, vysokou mirou recidivy a nizkou mirou
vyléCenych pacientt. Patii mezi nejbéznéjsi psychiatrické poruchy na svété. Podle Svétoveé
zdravotnické organizace (WHO) se predpoklada, Zze v roce 2030 bude deprese pusobit vetsi
zatéz pro zdravotnictvi nez rakovina a kardiovaskularni a cerebrovaskularni onemocnéni, které
jsou v soucasnosti na prednich prickach (Li et al. 2023). Behem studie, kterou provadéli
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studenti z Turecké univerzity (Trakya University Medical Faculty Hospital) mélo 64 senioru, z
celkovych 100 pacientl s chronickym zdravotnim problémem, piiznaky deprese. U pacientt s
chronickymi onemocnénimi deprese vétSinou prodluzuje dobu léCeni, snizuje odpoveéd na
1é¢bu, piinasi zna¢né komplikace k 1é¢be€ a v neposledni fadé zvySuje mortalitu téchto pacientd
(Unsar & Sut 2008). Deprese se ¢asto vyskytuje u pacientt, kteti maji i dalsi zdravotni obtiZze.
V téchto piipadech muze zplsobovat mimo jiné i problémy suzivanim 1éka ¢i muze
zpomalovat rychlost 1éCeni. Napfiklad u pacientt s diabetes mellitus deprese ¢asto zptuisobuje
zhorseni motivace pacient k pravidelnému stravovani, cviceni ¢i ke spravnému uzivani 1éka
(Collins et al. 2009). U onkologickych pacientd, ktefi maji depresi, bylo zjisténo vyssi riziko
sebevrazd nez u onkologickych pacientu, ktefi deprese nemaji (Oserowsky et al. 2021).

3.2.2 Alzheimerova nemoc

Alzheimerovu nemoc (Alsheimer’s disease — AD) popsal v roce 1906 doktor Alois
Alzheimer na jeho pacientce pani Deterové. Méla kognitivni poruchu, dezorientaci, bludy a
vyrazné zmény chovani. Doktor u ni provedl neuropatologické vysetfeni, diky kterému objevil
atrofit mozku (zmeény v kortikalnich bunéénych shlucich). Tato diagnostika Alzheimerovy
nemoci se stale uziva, akorat byla pozdé¢ji nékolikrat modernizovéana, naposledy v roce 2018
(Soria Lopez et al. 2019).

Diagnostika Alzheimerovi nemoci zafina poklesem kratkodobé paméti u pacienta, ktera
se projevuje napriklad Castym opakovanim otazek v kratkém Casovém useku ¢i vypadkem noveé
ziskanych informaci. Casto se tito pacienti potykaji s problémy se zapamatovanim si jmen &
obliceju at’ uz napiiklad personalu ¢i dokonce svych blizkych osob. Dale se velmi Casto objevuji
obtize v komunikaci; zapominani konce vét, nez je klienti staci fict, ztraceni se ve slovech a
celkové horsi a malo plynula konverzace. Tyto obtize s sebou nesou dalsi nepiijemné problémy
po socialni strance. Zhorsené komunikacni prostfedky napomahaji v socialni izolaci pacientd,
Casto dochazi ke zvySené osamélosti a k zmenseni sebevédomi danych lidi. Z toho davodu
muze byt pro tyto pacienty vhodna terapie s asistenci psu, jelikoz pes dodava témto lidem tolik
potiebnou sebedivéru. (Soria Lopez et al. 2019). Deprese u starSich lidi ma lehce odlisné
symptomy neZ zbytek populace. Cast&ji se u téchto pacientdl vyskytuje porucha spanku, ztrata
zajmu o bézné véci, strach o budoucnost a také uzkosti. Praveé uzkost ma u seniorti s depresi o
dost vyssi prevalenci nez zbytek symptomu; zhruba jedna tfetina lidi v seniorském véku s
depresi ma uzkost, nejCastéji generalizovanou uzkostnou poruchu (GAD) (Grover et al.
2018). Velmi dalezity milnik pro diagnostiku Alzheimerovy nemoci datujeme do pocatku 20.
stoleti, kdy psychiatr Solomon Carter Fuller vynalezl metodu mikrofotografie — vyfoceni
fotografie pres cocku mikroskopu. Tato metoda umoziiuje vizualizaci neurofibrilarnich klubek
a amyloidnich plaka (Daviglus 2010).

Nejvétsi rizikovy faktor u AD je vék. Ve véku od 30 do 59 let bylo v roce 2018 v Ceské
republice 5 705 diagnostikovanych jedinct, avSak ve vékové skupiné od 60 do 74 let to bylo

31 576 diagnostikovanych pacientd. Dal$im rizikovym faktorem je pohlavi; Zeny maji v
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porovnani s muzi v&tsi pravdépodobnost mit Alzheimerovu nemoc. V CR bylo v roce 2022
diagnostikovanych 113 002 Zen a pouze 52 312 muzi (Ceska alzheimerovska spoleénost
2022). Mezi dalsi rizikové faktory se fadi napiiklad stravovani, psychologické a emocni zdravi,
genetické faktory, fyzicka aktivit, uzivani 1éka ¢i navykovych latek a socioekonomické faktory,
ovSem vétSina téchto faktori je potvrzena jen v minimalni mife. Studie uvadi, ze ovliviiuji
riziko Alzheimerovi nemoci minimalné ¢i zanedbatelné (Daviglus 2010). Piiblizné 0,1 %
pacienti ma AD zpusobeno genetickou dédi¢nosti. U téchto piipadii se prvni piiznaky objevuji
ve véku 30-50 let (Soria Lopez et al. 2019).

Ackoliv existuje fada 1éku, které se snazi zmirnit dopady AD na pacienty, neexisuuje
zadny 1€k, ktery by to opravdu spolehlivé dokazal. Existuje nékolik hypotéz ohledné piiciny
Alzheimerovy nemoci. Nejrozsifené]si z nich se nazyva Cholinergni hypotéza a ta uvadi, ze
pfi¢inou AD je nepfitomnost dostatecného mnozstvi neurotransmiteru acetylcholinu
v neuronalni a neuromuskularni oblasti. Na této hypotéze jsou zalozeny hned Ctyfi komeréné
dostupné 1éky, které jsou vyuzivany pro 1écbu AD. Jedna se o Iéky donepezil, rivastigmin,
galantamin a takrin (Bortolami et al. 2020). Mezi dalsi hypotézy se fadi naptiklad Tau hypotéza
(zalozena na Tau proteinu) ¢i Amyloidni hypotéza. V soucasné dobé dochazi k fad¢ klinickych
studii, které se snazi pfijit na G€innou lé€bu Alzheimerovy nemoci. Jedna z nich je naptiklad
1écba AD kmenovymi butikami. Tato terapie je vhodna i na fadu dalSich neurodegenerativnich
nemoci a je zalozena na neurogenetickych kapacitach kmenovych bunék. V této souvislosti se
uvadi 4 druhy kmenovych bunék, které se zde vyuzivaji: embryonalni kmenové buriky,
indukované pluripotentni kmenové buiky, nervové kmenové butiky a mezenchymalni kmenové
buiky. VSechny vySe zminéné buriky maji konkrétni vlastnosti, které maji obrovsky potencial
v oblasti této terapie na lécbu AD (Fouad 2019).

V Ceské republice bylo v roce 2018 kolem 149 000 pacientt. Podle vypoéti Alzheimer
Europe (organizace zastreSujici 41 narodnich asociaci Alzheimerovy nemoci z 37 evropskych
zemi) by mélo byt v roce 2025 v Ceské republice zhruba 181 400 pacientii s AN. Do roku 2050
se odhaduje, ze by mélo byt diagnostikovanych 280 000 jedinci v CR. Tato &isla ukazuji, Ze
alzheimerova choroba ma jednozna¢né rostouci tendenci (Dementia in Europe Yearbook 2019
2019). Co se tyka pottu umrti, tak v Cr v roce 2020 zemielo 4 300 lidi star§ich 65 let na
Alzheimerovu ¢i vaskularni demenci. Oproti roku 2011 se intenzita umrti na Alzheimerovu
nemoc spojenou s demenci plynule zvysila do roku 2020 o 101 % (Seniofi v CR v datech 2021
2022).

3.2.3 Parkinsonova nemoc

James Parkinson, chirurg a lékarnik z Londyna, v roce 1817 poprvé popsal a pojmenoval
Parkinsonovu nemoc. Své poznatky o tomto onemocnéni sepsal ve zname eseji The Essay of
the Shaking Palsy. Lewyho télisko bylo popsano az radu let pozd¢ji, konkrétné v roce 1912. K
propojeni Parkinsonovy nemoci s dopaminem a jeho funkci doslo az v roce 1957. Zasluhy za
tento objev maji farmakolog Arvid Carlsson a biochemik Oleh Hornykiewicz (Fahn 2018).
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Parkinsonova nemoc (Parkinson's disease — PD) je zptisobena molekularnimi zménami
v mozku, které jsou spusténé environmentalnimi udalosti a/nebo riznymi genetickymi
predispozicemi. Tyto nevhodné podminky iniciuji netiprosné neurodegenerativni procesy, které
rozviji, ¢i urychluji progresi PD (Gonzalez-Rodriguez et al. 2020). U pacientt s PD se také
vyskytuji deficity v metabolismu glukézy a obtize v procesech spotiebovavajici kyslik. To
nejspise zpusobuje bunécnou zranitelnost u téchto lidi. Poji se s tim dalsi molekularni znaky
Pd, naptiklad abnormalni metabolismus zeleza, neurozanéty, oxidacni stres ¢i mitochondrialni
dysfunkce. PD je taktéz charakterizovana nedostatkem hormonu dopaminu, ktery je dalezity
mimo jiné pro spravnou koordinaci téla a motoriku (Greenamyre 2018).

Zakladni symptomy, na kterych se zaklada diagnostika Parkinsonovi nemoci (PD —
Parkinson’s dieases) jsou tfi: bradykineze (zpomalené pohyby), rigidita (ztuhlost, neohebnost)
a klidovy tremor (tfes). Tyto pfiznaky ovliviiuji celkovy pohyb pacientl, ale do zna¢né miry
maji vliv i na fe€. Z toho divodu probihaji u pacientt logopedické intervence, které pomahaji
klientim zmirnit problémy s komunikaci (Zamiskova et al. 2010). Jednim z dalSich ptiznakt
PN je porucha kognitivnich funkci, nejcastéji demence (Bayram et al. 2023). Mezi kognitivni
poruchy dale patii napiiklad amnézie a delirium. Tyto poruchy zptsobuji docasnou ¢i trvalou
ztratu paméti a nemoznost plné se orientovat v Case a prostoru (Berryhill et al. 2012). Pri
diagnostice PD muize dochazet k zaméné PD s parkinsonismem. Parkinsonismus je klinicky
syndrom, ktery je v mnoha ohledech podobny PD. Projevuje se hned nékolika zpisoby:
zmrazeni chlize, které je charakterizovano kratkymi a intenzivnimi epizodami nemoZznosti
udélat aktivni krok vpted a bud’ mirny ¢i intenzivni tfes (bradykineze) (Nonnekes et al. 2018).
Parkinsonismus muze nastat napfiklad po wuziti neurotoxinu 1-methyl-4-fenyl-1,2,3,6-
tetrahydropyridinu (MPTP), ktery se historicky objevil v syntetickém heroinu.

Rizikovych faktort je u Parkinsonovi nemoci cela fada. Tim nejdalezit€js$im je vék.
Toto onemocnéni postihuje 2-3 % lidi ve véku >65 let, ovS§em mize zacit mnohem dfive,
zejména u dédi¢nych pripadt (Williams-Gray & Worth 2023). Dalsim rizikovym faktorem je
pohlavi, kdy muzi maji vétsi pravdépodobnost diagndzy PN nez zeny s prevalenci v poméru
piiblizné 3:2. OvSem zde vycet faktorti nekonci. Bylo zjisténo, ze mezi dalsi rizika se povazuje
napiiklad uzivani tabaku, kavy ¢i Casty kontakt s pesticidy nebo s latkami znecistujici vodu
(Tolosa et al. 2021). Velka mira znecisténi zivotniho prostiedi a stale vétsi uzivani toxind, jako
jsou pesticidy (naptiklad paraquat) tvori dalsi rizikovy faktor, ktery napomaha k vét§imu poctu
pacientt s PD z divodu, Ze tyto latky jsou Skodlivé pro neurony a mozkvé okruhy, které souvisi
s PD (Dorsey et al. 2018).

V soucasnosti nebyl vynalezen zadny 1ék na Parkinsonovu nemoc, ktery by modifikoval
onemocnéni (tj. ktery by zpomalil ¢i Uplné€ zastavil progresi PD namisto pouhé kontroly
pfiznak(i dané namoci). OvSem existuje nékolik metod, kterymi se 1é¢i symptomy PD. Mezi
tyto metody patii napiiklad Hloubkova mozkova stimulace (DBS = deep brain stimulation)
(Jost et al. 2023). Tato 1écba je zalozena na pouziti elektrickych impulst ke stimulaci nervové
tkané a pouziva se k 1écbé neurologickych poruch. Mezi tyto poruchy patii, kromé& PD,
napiiklad epilepsie i dystonie. Vysledky této 1éCby jsou znatelné hlavné pii problémech s
pohybem (Gilbert et al. 2023). VétSina pacientt, ktefi jsou v¢asné diagnostikovani, podstupuje
dopaminovou 1écbu. Ta se provadi diky dopaminergnim l1ékim, které mnoho symptomu dokazi
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ucinné kontrolovat béhem prvnich let. OvSem na tento typ 1écby nereaguje fada ptiznaka, které
jsou obecné nevratné a vétSinou se dostavi s progresi onemocnéni (Williams-Gray & Worth
2023).

Dalsi velmi dulezita intervenéni strategie pro zmirnéni symptoma PD je fyzicka aktivita
a cvieni. Jsou to nefarmakologické terapie, které vedou k celkovému zlepseni fyzické zdatnosti
pacienta, konkrétnéji poté dochazi ke zlepSeni motorickych funkci a také casto dochazi k mensi
pohybové zavislosti na jinych lidech ¢i pomuckach. Zaroven se tento typ terapie zacina vyuzivat
i pro diagnostiku PD. Tento systém teprve zacina byt vyuzivan pro klinické hodnoceni PD, ale
jiz je téméf jisté, ze obrovsky technologicky pokrok v motorické behavioralni analyze pfinasi
slibné nastroje pro tento ticel (Bouga-Machado et al. 2020). U vétsiny pacientti se s dobou trvani
onemocnéni zhorsuji motorické schopnosti, spolu s rovnovahou a chizi. Tyto obtize se dale
podileji na zhorSeni kvality zivota a nesou s sebou spoustu rizik. Nejvetsi z nich je zvySena
pravdépodobnost padu. VSechny tyto skute¢nosti zpuisobuji vétsi zavislost lidi s PD na ostatnich
lidech ¢i na riznych zdravotnickych pomuckach (Burtscher et al. 2023).

Parkinsonova nemoc je druhou nejCastéjsi neurodegenerativni nemoci na sveéte.
Celosvétova prevalence je vice nez 6 milioni jedinci. PocCet lidi s diagnostikovanou
Parkinsonovou nemoci stale vzrastaji; oproti minulé generaci doslo ke 2,5nasobnému zvyseni
prevalence (Tolosa et al. 2021). Parkinsonova nemoc je zpusobena ztratou neurond
produkujicich dopamin ve sttednim mozku (Williams-Gray & Worth 2023).

Demence postihuje pfiblizné 50 % lidi, ktefi maji Parkinsonovu chorobu do 10 let od
diagnozy. Bylo provedeno nékolik studii na téma 1écby kognitivni poruchy u pacienta s PD, ale
prokazané vysledky jsou minimalni. Z toho divodu zatim oficialné neexistuje zadny 1ék na
1é¢bu kognitivni poruchy pro pacienty s Parkinsonovou nemoci, ktery by zptsobil zlepseni delsi
nez tii mesice (Bayram et al. 2023).

3.2.4 Cévni mozkova prihoda

Cévni mozkova piihoda (CMP) je oznaceni pro nahly problém s krevnim zasobenim
mozku, jehoz vysledkem je nedostatek kysliku i zivin pro nervové buiky, které zacnou
odumirat. Tyto problémy museji trvat déle nez 24 hodin nebo vést ke smrti, aby bylo mozné
diagnostikovat CMP. Mezi hlavni patologické typy CMP patii ischemicka cévni mozkova
ptihoda (IS — ischemic stroke), pii které dochazi k poruse krevniho obéhu v mozku. Pfi¢innou
byva nejCastéji krevni srazenina (trombus), diky které dojde k zablokovani nékteré z tepen
zasobujici mozek. IS se jinak prezdiva prava mrtvice a tvofi ptiblizné 75-80 % vsech cévnich
mozkovych pithod a jsou hlavni pficinou morbidity a morality ve svét€é (Wang et al.
2023). Dalsim castym typem CMP je intracerebralni krvaceni (ICH - intracerebral
haemorrhage) a subarachnoidalni krvaceni (SAH — subarachnoid haemorrhage). Pro naslednou
1éCbu je zasadni spravné urCit, o ktery typ se jednd. Toto urCovani se provadi na zaklade
posouzeni symptomu, klinickych pfiznak(i, zobrazeni mozku a vySetfeni karotid a srdce
(Turnbull et al. 2022).
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Diagnostika se provadi na zaklad€ rozpoznani projevii CMP. Mezi nejCastéjsi projevy
patii oslabeni nékteré koncetiny tak, ze pacient neni schopny s danou Casti téla manipulovat,
ochrnuti poloviny obliceje a poklesnuti ustniho koutku na jedné strané obliceje, zhorSené
komunika¢ni schopnosti, problémy s koordinaci téla a srovnovahou, zéavraté spojené se
zvracenim, silné bolesti hlavy typické pro mozkové krvaceni ¢i nahlé obtize se zrakem,
primarné rozmazané vidéni ¢i vypadek Casti zrakového pole. Presna a v€asna diagnostika CMP
je jeden zhlavnich mechanismt, jak zlepsit sekundarni prevenci pacientl, zlepsit jejich
zdravotni stav, ziskat nejlepsi vysledek z akutni 1é€by a minimalizovat rizika recidivy. VétSinou
to ovSem neni uplné jednoduchy ukol, coz dokazuje fakt, ze ptiblizné 9 % cerebrovaskularnich
ptihod, v€etné CMP ¢i ischemické cévni mozkové piihody, neni odhaleno pii ivodni prezentaci
na pohotovosti (Tarnutzer et al. 2017). Velmi Casto dochdzi k zaméné migrény za CMP.
Symptomy typu bolesti hlavy, zménéného dusevniho stavu ¢i zavrate€ jsou totiz u obou nemoci,
avSak kazda z nich vyzaduje jinou 1écbu. V pripadg, ze je myln¢€ diagnostikovana CMP, dochazi
k 1écbé, ktera neni vhodna pro daného pacienta, a navic je tato 1écba znacné finan¢né naro¢na
(Candelaresi et al. 2023).

Nejdilezitéjsim potencialné modifikovatelnym rizikovym faktorem je hypertenze
neboli vysoky krevni tlak. Dal§imi faktory jsou §patné stravovaci navyky, nedostate¢na fyzicka
aktivita a zvySena hladina cholesterolu v krvi (hyperlipidemie). Primarné se nedoporucuji diety
s nizkym obsahem ovoce, zeleniny a celozrnnych vyrobki, a naopak s vysokym obsahem
sodiku a slazenych napojui. Pravidelné uzivani tabaku a alkoholu tvorii dalsi rizikovy faktor,
ktery muze vyrazné€ zvysit moznost ziskani tohoto onemocnéni. Mezi dalsi rizikové faktory
spada znecisténi ovzdusi a rychlé zmény pocasi. OvSem riziko cévni mozkové prihody se
zvySuje 1 pii pfitomnosti jinych nemoci, naptiklad pii diabetes mellitus nebo pii dyslipidémii
(skupina metabolickych onemocnéni, pfi kterych se zvysuje hladina jednotlivych slozek tukd v
plazmé ¢i dochazi k nevhodnému slozeni tukt v plazme¢). Dalsi onemocnéni, ktera se fadi mezi
hlavni rizika mrtvice, jsou napiiklad revmatické srdecni onemocnéni, protetické chlopné,
predchozi infarkt myokardu ¢i fibrilace a flutter sini (Pandian et al. 2018). V soucasné dobé je
¢im dal vice pripadi CMP, které ma na svédomi psychosocialni stres. Tento stres vznika
vétsinou na zakladé nevhodného domaciho a pracovniho prostiedi, ¢i mize byt spojen s n€jakou
vyznamnou zivotni zménou, udalosti a ¢asto ho doprovazi depresivni myslenky. Stres je spojen
s dvakrat vyssim rizikem mozkové prihody (O Donnell et al. 2016). Celkové se uvadi, ze
hypertenze je vice spojovana s intracerebralnim krvacenim nez s cévni mozkovou piihodou.
Naopak koufeni, diabetes mellitus ¢i dal§i sdruzena onemocnéni jsou Cast€ji spojovany
s ischemickou cévni ptihodou nez s jinymi pfihodami (Pandian et al. 2018).

Lécba CMP se odviji od konkrétniho typu mozkové ptihody. Pfi IS je nutné poskytnout
pacientim okamzitou reperfuzi (obnoveni prutoku krve). V soucCasné dobé se nejCastéji
pouzivaji pro lécbu CMP trombolytika, coz jsou léky, které rozpoustéji srazeniny. Tyto 1éky
mohou obnovit pritok krve v mozku dfive, nez dojde k zavaznym poskozenim mozku. Timto
se zvySuje pravdépodobnost uplného vyléCeni pacienta, ktery prodélal CMP. Ovsem tato 1écba
s sebou nese veliké riziko v podobé vazného krvaceni do mozku, které mize napachat jesté
vétsi Skody nez samotna CMP. Trombolytika jsou ovsem povolena pouze pii pouziti do Ctyt a
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pul hodin po CMP ve vétsin€ evropskych zemich a do ti hodin v USA a Kanadé (Wardlaw et
al. 2016).

CMP byla v roce 2019 celosvétové druhou v poradi pii¢in amrti a tieti nejCasté)si
pfic¢inou invalidity. Jedna se o rychle rostouci riziko zejména pro zemé s nizkymi a stfednimi
ptijmy v celosvétovém méfitku. V roce 2011 byli vyzvany vSechny vlady rezoluci OSN a
Globalnim akénim planem NCD 2013-2020 svétovou zdravotni organizaci, aby primarni
prevenci nepienosnych nemoci, do kterych spada i cévni mozkova ptihoda, povazovaly za
nejvySsi prioritu v ramci vSech nemoci (Owolabi et al. 2022). Béhem poslednich tfi dekad se
zvysila prevalence o 85 % v celosvétovém meéfitku a mortalita vzrostla o 43 % (Feigin et al.
2021).

Cévni mozkova piihoda je komplexni medicinsky, ale zaroven i socioekonomicky
problém, ktery 1ze zmirnit pouze pokud bude vyvinuto usili na mezinarodni rovin€. Ve snaze o
snizeni procenta vyskytu CMP by mélo napomoci zalozeni systému kontroly pod nazvem
gSCORE. Planuje se, ze gSCORE, které by vyuzivalo Globalniho ak¢niho planu WHO (World
Health Organization — Svétova zdravotnickd organizace), by mélo fungovat na narodni,
regionalni a globalni trovni a melo by fesit klicové faktory pro CMP. Mezi né€ se fadi faktory
zivotniho prostiedi, zvySeni povédomi o CMP ve vefejnosti atd. (Owolabi et al. 2021). Tyto
rizikové faktory jsou spolecné pro fadu dalSich onemocnéni, jako je napiiklad ischemicka
choroba srdec¢ni, diabetes 2. typu, demence, onemocnéni ledvin ¢i neékteré typy rakoviny, tudiz
se oCekava, ze zmeény na téchto trovnich by pfispély ke snizeni vyskytu i téchto dalSich nemoci
(Owolabi et al. 2022).

3.3 Vyuziti canisterapie u senioru

Predchozi kapitola se vénovala vybranym onemocnénim, které se Casto vyskytuji mezi
lidmi v seniorském véku. Ackoliv kazdé ztéchto onemocnéni je jiné, vSechny maji néco
spole¢ného: da se u nich vyuzit canisterapie jako vhodna a pfinosna dopliikova terapie. At uz
je u daného onemocnéni potieba zapusobit na psychickou, ¢i na fyzickou nebo fyziologickou
stranku pacienta, vhodné cilena terapie za asistence psa muze byt velmi napomocna. D¢je se
tak zejména z divodu, ze canisterapie napomaha ve vSech ohledech zdravi a celkové dokaze
zvySovat kvalitu zivota pacientll (Liguori et al. 2023). Tato kapitola se zabyva tim, jak
konkrétn€ dokaze canisterapie napomahat v 1€¢bé€ seniorti ve vSech oblastech lidského zdravi.

3.3.1 Vliv canisterapie na fyziologickou stranku senioru
Rada studii (Nagasawa et al. 2015; Kertes et al. 2017) poukazala na fakt, Ze pfitomnost
psu snizuje hladinu stresovych hormond, jako je kortizol, a naopak podporuje tvorbu

neurotransmiterd, jako je dopamin, endorfiny ¢i oxytocin. Tyto neurotransmitery naopak
podporuji klid a celkovou relaxaci organismu. Uvadi se, ze uz 15 minut v pfitomnosti psa pied
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nekterou ze stresujicich udalosti napomaha vyznamné ke snizeni hladiny krevniho tlaku a ke
snizeni urovng stresu (Griscti & Camilleri 2020).

Hladina oxytocinu se zvySuje ve vétsi mife, pokud ma pacient/klient se psem né&jaky
bliz§i vztah. Z tohoto divodu je vhodné, pokud jeden konkrétni pes navstévuje pravidelné
daného clovéka budu si mezi sebou divérngjsi napojeni. Pro podporu zvyseni hladiny
oxytocinu v téle je vhodny zejména fyzicky kontakt se psem. Pokud klient nema Sanci navazat
fyzicky kontakt se psem pii canisterapii, tak se hladina oxytocinu vétSinou nezvysi (Odendaal
2000). Vliv na uvoliiovani oxytocinu pfi canisterapii ma i mira ocniho kontaktu. Pi studii
Nagasawa et al. (2015) bylo zjisténo, ze v pfipade, ze pes aktivné vyhledava ocni kontakt
s Clovékem, tak dochézi na obou stranach ke zvySenému uvolilovani oxytocinu do moci. Oproti
tomu, pokud pfi intervencich nedochéazelo k castému oCnimu kontaktu, nebylo zaznamenéano,
ze by se zmeénily hodnoty oxytocinu. Pohled mezi Clovékem a psem také napomaha pfi
vzdjemné interakci a afiliativni komunikaci. Cim &astéji je projeveno toto chovani, tim se
zvétSuji sympatie a pozitivni vztah mezi zucCastnénymi.

Kromé zmeény haldiny oxytocinu pfi CT dochazi 1 ke zménam v hladinach jinych latek
v téle, napiiklad prolaktinu. Prolaktin je endokrinni hormon vyluovany zejména piednim
lalokem hypofyzy, ktery ma fadu fyziologickych uc¢inku na lidskeé télo, v¢etné produkce mléka,
regulace imunitniho systému a protizanétlivych UCinkd. Zvysena koncentrace prolaktinu
napomaha lidskému t€lu primarné v boji proti virim, tudiz jeho zvySena koncentrace muze byt
velmi napomocna (Rasmi et al. 2023).

Dalsi latkou, u které se méni hladina pfi intervencich za ucasti psid, je dopamin.
Dopamin je neurotransmiter, tedy chemicka sloucCenina, ktera se fadi do skupiny
katecholamind. Vznika primarné v hypotalamu, v mensi mife i v nadledvinach a patii mezi
aminové hormony (hormony, které si je schopné télo vytvaret samo zjednotlivych
aminokyselin, v pfipadé dopaminu z tyrosinu). Dopamin se podili na ovliviiovani raznych
oblasti, at’ uz se jedna o koordinaci téla a svalového tonu, emocni procesy a psychiku, tak se
podili na regulaci sekrece dalSich dulezitych hormont, jako je prolaktin. V pfipad¢, ze néktery
¢lovék ma nadbytek ¢i nedostatek dopaminu, mize dochazet k vaznym zdravotnim problémiim.
Mezi né patii napiiklad jiz zminénd Parkinsonova nemoc, ktera se vyznacuje nedostatkem
dopaminu (Antonelli & Strafella 2014). Pfi spravném zapojeni canisterapie do lécebného
procesu dochazi u pacientl ke zvySeni hladiny tohoto neurotransmiteru, coz ma za nasledek
podporu klidu a relaxace té€la spojenou s uvoltiovanim napéti a stresu (Griscti & Camilleri
2020).

Slinna alfa-amylaza (AA) je dalsi latkou, kterou lze sledovat ptfed, béhem a po
canisterapii. Jedna se o slinny enzym, ktery se Gcastni traveni Skrobu a sacharidi. Zaroven se
jedna o biomarker psychosocidlniho stresu, dokaze reprezentovat aktivitu autonomniho
nervového systému, tudiz se diky ni da vypozorovat, zda je dany jedinec ve stresu. Vyhoda ve
sledovani AA spociva v tom, ze je tato metoda lékafsky ovérena, spolehliva, neinvazivni a nijak
ji neovliviiuje mnozstvi a prutok slin. Vyhodou odebrani slinné AA je rychlost odebrani vzorku,
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pro co mozna nejmensi zkresleni vysledkl. ZvySena hladina AA poukazuje na fakt, Ze je u
daného cloveka zvySena aktivace sympatického nervového systému (Nater & Rohleder 2009).

Canisterapie se da u fady seniord vyuzit i pfi problémech s kardiovaskularnim
systémem. U seniort jsou velmi Casté problémy konkrétné€ s hypertenzi neboli dlouhodobé
vysokym krevnim tlakem. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO — World Healt
Organization) je hypertenze nejvét§i rizikovy faktor umrtnosti ve svéte. Vysoky tlak je
nejCastéjsi faktor pro komplikace ve staii v podobé cévni mozkové piihody ¢i ischemické
nemoci srdeCni. Z té€chto divodi je u hypertenznich seniorti snaha o snizeni krevniho tlaku
velmi potfebna (Nilsson 2017). B&hem nékolika studii (Chobanian et al. 2003, Abate et al.
2011), které byly provedeny za ucelem zjisténi, jak se béhem canisterapie méni krevni tlak u
seniorti bylo zjis§téno, ze velmi zalezi na konkrétni intervenci a na tom, za jakym tcelem je
provadéna. Pokud se jedna o geriatrické pacienty, ktefi jsou ve stresu €i je u nich snaha o jejich
zklidnéni, poté je idealni zvolit klidnou intervenci, pii které doty¢ny nemusi vykazovat zadnou
namahu. Takové intervence vétSinou zahrnuje prevazné klidné hlazeni psa a povidani si. Béhem
téchto aktivit vétSinove dochazi ke snizeni krevniho tlaku. Pokud se ovSem provadi canisterapie
u seniort, u kterych je snaha o aktivizaci daného klienta, v tom piipadé vétSinou nastava
zvySeni krevniho tlaku. Pfi takovych intervencich je totiz klient vétSinou vice v pohybu a
dochazi tak k prirozenému zvySeni krevniho tlaku. U pacienti s hypertenzi je vhodné zvolit
zklidnujici canisterapii, pti které bylo zjisténo, ve studii Chobanian et al. (2003), ze v priméru
byl krevni tlak o 7 mmHg niz8i, kdyz byl v pfitomnosti pacientd pes, nez kdyZz u nich nebyl.
Snizeni klidového krevniho tlaku o SmmHg je jiz klinicky vyznamné; snizuje umrtnost o 9 %
a pocet cévnich mozkovych ptfihod o 14 %.

3.3.2 Vliv canisterapie na psychickou stranku senioru

Podle National Academy on an Aging Society ma 80 % jedinct ve stafi alespori jedno
zavazné zdravotni onemocnéni. Jelikoz lidska populace stale starne a lidé se dozivaji stale
Castéji vyssiho veéku, zvysuji se 1 pocty nemocnych lidi a prevalence témet vSech chronickych
onemocnéni se stale zvySuji (Sbrizzi & Sapuppo 2022). Pacienti, ktefi maji chronické
onemocnéni obvykle zaznamenavaji pokles kvality zivota. I kdyz se jedna o fyzické obtize u
pacientt, ve vétsiné pripadd s sebou nesou i fadu psychickych problému. U vétSiny seniord
dochazi k prolinani fyzickych problémut s psychickymi, coz ma za nasledek zvySené riziko
deprese, uzkosti, osamélosti a celkové snizené urovne kvality zZivota a zivotni pohody (Hu et
al. 2016).

Stari lidé se Casto setkavaji s mnozstvim zmeén v jejich zivote. Témér vSichni ukonci své
pracovni povinnosti, vétSina seniord se setkava s ¢im dal Cast&jSimi ztratami blizkych lidi ¢i
dokonce se ztratou svych partnerti. VSechny tyto skuteCnosti, a mnoho dalSich, maji tendenci
vyvoléavat v téchto lidech pocit ztraceni se, zmateni ¢i izolaci. Tyto pocity mohou vést k urcité
izolaci seniort od zbytku populace a vznika velké riziko psychickych nemoci (Kostopoulos et
al. 2018). Intervence se psem mohou vyznamné napomoci klientim v socialnich zafizenich
nejen pii feSeni problémi samoty ¢i odlouceni od blizkych osob. V téchto ptipadech se jevi
jako vhodna metoda skupinové intervence, kterych se ucastni jeden ¢i vice psu se svymi
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psovody, nékolik klienti a pfipadné pecCovatelé ¢i jiny personal. Béhem téchto skupinovych
aktivit mize dochazet k mnoha typim interakci. Mize se jednat o verbalni ¢i neverbalni
interakce mezi klientem — zvifetem, klientem — klientem ¢i klientem — psovodem. Kazda
z téchto interakci pfinasi pozitivni pusobeni na klienta i dal$i zacastnéné a muze napomoci
k vétsimu socialnimu zapojeni seniord. Béhem téchto intervenci dochazi v nejvétsi mife
k fyzickému kontaktu mezi psy a klienty a k verbalnim interakcim mezi klienty a majitelem
psa. V hojné mife byl vypozorovan i kontakt klientd mezi sebou, pfiCemz tématem vétSiny
konverzaci byl pfitomny pes. Dale bylo vypozorovano, ze velka ¢ast zicastnénych seniorti
béhem skupinovych canisterapii vzpomind na své détstvi ¢i mladi skrz zvifata, ktera byla
néjakym zpusobem zapojena v jejich zivotech. Tyto vzpominky dale zapojuji do konverzaci a
vznikaji tak prostory k debatam, které spojuji klienty mezi sebou. (Wesenberg et al. 2019).

Velka ¢ast canisterapii je provadéna v nemocnicich ¢i v socidlnich zafizenich, kde jsou
pacienti/klienti téméf neustdle pod dozorem persondlu a maji pomémé omezené moznosti
v pohybu ¢i v riznych aktivitach. Ackoliv personal v téchto zafizenich dba na to, aby byl zivot
pro klienty co nejpestiejsi a snazi se tedy vymyslet stale dalsi a dal§i moznosti, jak travit Cas,
pokud mozno co nejptijemnéji, jak to jen jde, je to velmi obtizny tikol. Doktor Wiliam Thomas
objevil tfi hlavni problémy, které trapi klienty v domovech pro seniory: osamelost, bezmoc a
nuda (Marr et al. 2015). V pfipad€, Ze pacient/klient fesi tyto problémy, muze mu byt
napomocna canisterapie jako dopliikova terapie. Terapie za asistence psu piinasi kladny ucinek
na zmirnéni osamélosti u seniord, jelikoZ napomaha ke sklidiiovani mysli. Pomaha tedy
v soustfedéni se na konkrétni moment, na daného psa a tim padem lidé pfi canisterapii vétSinou
nemysli na véci, které je jinak trapi (Matuszek 2010). Kladny efekt na naladu u rezident
v domove seniorti ma také skupinova terapie s vyuzitim pst béhem CT. Kromé vyse zminéného
byl prokéazan i efekt na socialni interakci. Lidé béhem skupinové terapie mezi sebou mnohem
vice komunikuji, navazuji nova ptatelstvi a mohou s nekym dal§im sdilet své emoce v daném
okamziku. Zaroven si béhem téchto aktivit tvoii nové vzpominky, o kterych mohou nasledné
vypravét navs§tévam svych blizkych a tim podporovat, mimo jiné, svou pamét (Phelps et al.
2008).

Vliv canisterapie na psychickou stranku se vyuziva také napfiklad u pacientd
s Alzheimerovou nemoci, kterych je mezi seniorami vétSina. Podle systematického ptehledu
literatury (Klimova et al. 2019), do kterého bylo zahrnuto nekolik studi z let 2016-2018 z Web
of Science, Scopus a PubMed, bylo zjisténo, ze CT muze fungovat jako velmi ti¢inna dopliikova
1écba pro pacienty, ktefi maji AD. Mize mit velky vliv na oblast behavioralnich a
psychosocialnich symptomu, pokud je na jejich 1é¢bu zamétfena. U téchto klienti se Casto
vyskytuje zmirnéni pocitu uzkosti, objevuje se vyznamna relaxacni odezva a také canisterapie
napomaha ke snizeni osameélosti €i zvySuje miru vybavovani si vzpominek. Studie Swall et al.
(2017), ktera byla zamétena na to, jaky vliv ma pfitomnost terapeutického psa na seniorské
pacienty s AD prokazala, ze tito pacienti se v pfitomnosti psa Castéji vraceli ke vzpominkam na
své détstvi €1 na jina obdobi v zivot€, kde hrala zvitata n€jakou roli; at’ uz v daném obdobi byli
napiiklad majitelem psa ¢i se v jejich blizkém okoli pohybovalo nekteré zvire. Tyto vzpominky
byvaly pfevazné pozitivni, ovSem nékdy doSlo i k negativnimu vzpominani. At uz byly
vzpominky jakékoliv, vétsinou napomahly seniorim s orientaci v ¢ase a prostoru a také
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vétsinou, alesponl docasné, vedly k tomu, ze se pacient s AD choval opét jako sebevédomy,
zdravy Clovék. Pritomnost terapeutického psa u seniori s AD pusobila i na zklidiovani a
k zisku vétsi spokojenosti.

AD ovSem neni ani zdaleka jedina nemoc, pfi které se da vyuzit canisterapie jako vhodna
dopliikova terapie. Mezi dalsi nemoci, kde ma intervence za asistence psa blahodarné ucinky
na psychickou stranku pacientt je napiiklad cévni mozkova ptihoda (CMP). Pfitomnosti pst u
pacienti s CMP se vénovala studie (Edwards & Marshall 2023), ktera uvedla, ze terapie za
asistence psi muze napomoci pacientim v mnoha ohledech. Patii mezi né€ naptiklad snizeni
negativni reakce na nepfijemné podnéty, snizeni unavy, deprese €i uzkosti, zaroven také se
zmensuje mira napéti a neklidu u pacientd. Naopak dochazi ke zvySovani motivace k aktivni
ucasti pii terapeutickych sezenich, Casto se objevuje vySsi mira interakce a komunikace
s ostatnimi klienty ¢i s personalem a celkové dochéazi ke zlepSeni sebevédomi, coz prinasi
pacientim vétsi pohodu a klid do Zivota. U pacienti po CMP jsou tyto oblasti velmi dilezité,
jelikoz pobyt téchto lidi v nemocnicnich zafizenich byvaji v fadach tydna ¢i dokonce mésica.

Velka cast souc¢asnych seniort se narodila v obdobi kolem druhé svétové valky. Jednalo
se o velmi traumatickou dobu pro vSechny zucastnéné, a i z toho divodu se u mnoha seniora
projevuji psychické problémy spojené s posttraumatickou stresovou poruchou (post-traumatic
stress disorder — PTSD) (Krause-Parello et al. 2016). PTSD je popsana jako reakce na
traumatickou udalost a pro jeji diagnostiku musi osobni zkuSenost daného ¢lovéka zahrnovat
vystaveni se smrti nebo hrozbé smrti pro dals§i blizké osoby ¢i poruseni fyzické integrity.
K témto zkuSenostem dochazi nejCastéji pii prirodnich katastrofach, fyzickém zneuzivani ¢i
beéhem valek. Pti 1écbé PTSD dochazi k vyuzivani mnoha psychoterapeutickych ptistupt, mezi
které patfi 1 canisterapie. Pravé intervence za pfitomnosti psa mohou byt velmi uzite¢né
v pripadech, kdy se u pacientd objevuji nasledujici potize: nedavéra vuci cizim lidem, pocit
bezcennosti a slabosti, ztrata pozitku ze zivota i z maliCkosti atd. VétSina téchto pacientu
dlouhodobé odmita terapeutickou pomoc a v té€chto pripadech dokaze pes pusobit jako
prostiednik pro navazani konverzace mezi pacientem a terapeutem. U téchto pacientd nejsou
vysledky tak rychlé a ani v takové mite jako u jinych diagndz, ovSem pozitivni efekt je i presto
znaCny. U vétSiny pacienti dochazi k projeveni zajmu o psa. Velka ¢ast z nich zalina
konverzaci zakladnimi otazkami napfiklad o plemeni psa ¢i jeho vé€ku a poté je leh¢i pro
terapeuty rozvést tuto konverzaci i do osobnéjsi roviny. K t€émto pokrokiim ovSem dochazi
zpravidla az po nekolika jednotkach ¢i desitkach intervenci (Beetz et al. 2019).

V seniorské populaci dochazi ke zhorSovani psychického zdravi 1 za pomoci
navykovych latek a zavislosti na nich. Alkohol byva povazovan za nejvice zneuzivanou latku
v tomto ohledu, avsak nedavné studie naznacuji, ze konkrétné v této vékové skupiné dochazi
spiSe k nadmérnému uzivani jinych latek, mezi které patii naptiklad volné prodejné 1éky. Bylo
zjisténo hned n€kolik divodi pro nadmémé uzivani 1€kt nebo pro uzivani nepotiebnych léka
pro konkrétniho Cloveéka, mezi které patii naptiklad bolest, socidlni izolace a osamé&lost. Mezi
nejcCastéjsi 1éky, kterych se tyto problémy tykaji, jsou prasky proti bolesti (Beck et al. 2022). 1
v téchto situacich se da pouzit canisterapie jako vhodna pomoc, jelikoz intervence se psem
mohou vyznamné¢ snizit pocet 1ékti na bolest (Lust et al. 2007). Tento jev se vysvétluje zejména
tim, Ze pfi terapiich se zvifaty se zvySuje produkce oxytocinu, prolaktinu a dopaminu, coz ma
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kladny efekt na pacienty. Spolu s témito latkami je také produkovany B-endorfin, ktery ma
prokazatelné analgetické ucinky (Bruehl et al. 2012). Béhem studie Westbrook et al. (2014)
bylo kromeé snizené bolesti u pacientl, a s tim snizené uzivani 1ékli na bolest, pomoci
canisterapie pozorované i zvySeni spokojenosti klientt. Vétsinou dochazelo k lepsi komunikaci
s personalem a k celkovému lepsimu hodnoceni nemocnice.

VEétsi spokojenost nebyla zjisténa pouze v fadach pacient, ale i mezi personalem
nemocnice. Ve studiich, které byly zaméfené na to, jak personal v nemocnicich hodnoti terapie
se zvifaty bylo prokazano, ze vétSina personalu uvitala pfitomnost canisterapeutického tymu.
Spokojenost a zlepSena nalada personalu ve velké mite ovliviiuje komunikaci mezi personalem
a pacienty, tudiz 1 canisterapie pro personal ma velky potencial ve zlepSeni podminek pro
geriatrické klienty v nemocnicich ¢i v jinych zafizenich (Kleinpell et al. 2020). Vliv
canisterapie na propojenost persondlu s pacienty je znazornény na Obrazku 1, kde je
canisterapeuticky pes napomocny pii konverzaci personalu s klientkou.

Obrazek 1: Canisterapeuticky tym béhem intervence (Foto: Alice Novotna)

S pfibyvajicim vékem roste pravdépodobnost zhorSeni 1 kognitivnich funkci, coz je
Casto souhrné oznacovano jako kognitivni porucha. Mira kognitivni poruchy se déli od mirné
pres stfedni az ke stfedné tézké, t€zké ¢i velmi zavazné. Pokrocilé faze kognitivniho poklesu
doprovazené funkéni ztratou jsou znamé pod pojmem demence. NejCastéji se kognitivni
porucha u seniorti projevuje problémy s komunikaci, zhor§enou psychomotorikou a narusenymi
socialnimi vztahy. Jelikoz mezilidska komunikace je zakladni slozkou socialnich vztaht, je
velmi dulezité zapojeni terapeutickych aktivit za GCelem snizeni socialni izolace, ktera pii
problémech s komunikaci bézné nastava. Terapeutické aktivity jsou vhodnou variantou
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k farmakologické 1écbe, jelikoz 1éky maji omezenou kapacitu zpomalit progresi symptomu
demence. Pii kombinaci farmakologickych a nefarmakologickych terapiich, mezi které spada
canisterapie, je nejveétsi pravdépodobnost, ze dojde ke zlepSeni vysledkt 1éCby a Ze nastane
alesponl zpomaleni kognitivni poruchy. Ve studii Rodrigo-Claverol et al. (2020) bylo popsano,
Ze ma canisterapie vliv na zpomaleni progrese kognitivniho poklesu u seniort jiz s mirnou ¢i
ranou demenci. Za pomoci Tinettiho skaly bylo zjisténo, ze intervence za ucasti psa byla ti€inna
ve zlepSeni chlize a rovnovahy. Zaroven dochazelo ke zlepSeni komunikace, vCetné€ aspektu,
jako je iniciativa konverzace, humor, sympatie vici ostatnim lidem a zajem o své okoli. Tyto
jevy byly vyhodnoceny pomoci Holden Communication Scale, ktera se sklada z 12 polozek pro
hodnoceni komunikace ve tfech sekcich; parametry konverzace (iniciativa, zajem, humor atd.),
znalost prostredi (jména, orientace, vSeobecné znalosti) a samotna komunikace (jazyk, slovni
zasoba, reakce na ostatni osoby atd.).

3.3.3 Vliv canisterapie na fyzické aspekty u senioru

Béhem cansiterapie byly pozorovany razné oblasti, kde dochazi ke zlepSujicim se
tendencim po fyzické strance seniorti. Mezi né patii napiiklad motivace do kazdodennich
¢innosti. Ackoliv se v tomto piipadé jedna primarn€é o pomoc v dusevni oblasti, nasledné
dochazi velmi Casto ke zlepSeni fyzického zdravi. Fyzicky 1 pouze vizualni kontakt mezi
pacientem a psem muze byt totiz dostatecné velka motivace k provedeni ukont, které jsou pro
mnoho starSich lidi velmi obtizné. Jedna se naptiklad o prevazneé lezici pacienty. U této skupiny
pacient se velmi Casto objevuji dekubity neboli prolezeniny. Ty predstavuji zna¢ny zdravotni
problém, se kterym se potyka vétSina zafizenich vénujicich se zdravotni péci. Dochazi k nim
zejména v piipadech, ze se u klienta zhorsi pohyblivost a zvysi se mira tlaku pouze v par bodech
na téle. K tomu dochazi pti dlouhodobém sezeni ¢i lezeni v jedné poloze. Ve vétsing zatfizenich
se personal snazi co nejvice minimalizovat riziko vzniku dekubiti, ovSem klienti Casto
postradaji motivaci, aby samy projevili zajem o posazeni ¢i zménu polohy (Casimiro et al.
2002). V téchto pripadech mize byt velmi napomocna intervence za piitomnosti psa. Motivaci
muze byt pro klienta napfiklad to, ze pokud se necha posadit, bude mit lepsi vyhled na psa nebo
bude mit moznost si ho 1épe pohladit.

ZvysSena motivace pomoci canisterapie se da ovSem vyuzit i u fady jinych pfipadu.
Napriklad velka ¢ast senioru, ktefi ziji v riznych zafizenich ¢i institucich, postupem Castu ztraci
motivaci k pravidelné fyzické aktivité, 1 kdyz po fyzické i psychické strance jim v tom nic
nebrani. U vétsiny téchto lidi dochazi k vétsi fixaci na svilj osobni prostor v podobé pokoje ¢i
postele, nebo k nedostatku motivace k fyzické aktivité. V pfipadech, kdy je senior schopen dojit
si naptiklad na kratkou prochazku, ale postrada motivaci, dokaze pes béhem canisterapie
napomoci s postradajici motivaci. Pro pacienta se totiz mize obycCejna prochazka zménit ve
venceni psa ¢i v dalsi aktivitu, kterou mlze byt napiiklad hra se psem v podobé hazeni psi
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hracky. Na Obrazku 2 je viditelny canisterapeuticky pes, ktery napomaha klientce v oblasti
motivace k fyzické aktivite.

Obrazek 2: Canisterapeuticky pes napomocny pii plnéni fyzické aktivity (Foto: Alice Novotnd)

Pravidelna fyzicka aktivita ma blahodarny uc¢inek hned v nékolika oblastech. Nejen ze
dochazi ke zlepSeni ¢i udrzeni fyzické zdatnosti a kondice seniori, dochazi i ke zlepSeni
duSevniho zdravi. Ve studii Kim et al. (2022) bylo zji§téno, ze jedinci s vyS$si arovni fyzické
zdatnosti méli zaroven vyssi skore kvality zivota nez 1idé s nizkou urovni fyzické zdatnosti,
kteti souCasné zazivali 1 vaznéj§i funkéni pokles, ktery vedl k vét§im obavam o své zdravi.
Celkové tedy dochazi u lidi, ktefi nemaji vysokou fyzickou aktivitu, k vyrazn&j§imu a
rychlej§imu snizeni kvality zivota v seniorském veéku. Déle bylo zji§téno, ze fyzicka aktivita do
znané miry chrani pfed depresivnimi mySlenkami, ¢imz napomah4 pied psychickymi
nemocemi. Vysledky studie Fick (1993), ktera byla zaméfena na pacienty seniorského véku s
psychickym onemocnénim, ukazaly, ze u téchto lidi pfinasi canisterapie pozitivni vliv na
socialni interakci, zvySuje miru socidlni extroverze a tim ma pozitivni vliv na mezilidské
vztahy.

Pti studii Lambiase et al. (2014) byl pozorovan vztah mezi fyzickou aktivitou a spankem
u Zen v seniorském veku. Bylo zjisténo, ze vyssi uroven fyzické aktivity mize napomahat ke
zmirnéni negativniho dopadu Spatné kvality spanku na vykonnou funkci u starSich zen. Mezi
vykonné funkce se fadi pozornost, uvazovani, kontrola impulza a pracovni pamét. Tyto funkce
napomahaji Clovéku v béznych aktivitach, jako je napfiklad organizovani Casu, planovani,
pamatovani si detaild i riznych komplexnich situaci ¢i pfi kontrole svého chovani. V praxi jsou
tyto funkce nezbytné pro kazdodenni fungovani a pro zachovéani autonomie a kvality zivota,
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coz ma velky vyznam na zdravi jedince. Zachovani vykonnych funkci u Zen ma navic i disledky
pro vefejné zdravi, jelikoz zeny se obecné dozivaji vyssiho véku nez muzi a jsou nasledné
vystaveny vétSimu riziku nemoci, jako je naptiklad Alzheimerova nemoc.

Canisterapie muze napomoci po fyzické strance i u pacientd, kteti maji diagnostikované
nekteré konkrétni nemoci. Naptiklad byla provedena studie Olsen et al. (2019), ktera se
zaméfovala na pacienty s Alzheimerovou nemoci a jaky ma na né vliv CT po fyzické strance.
Bylo prokazano, ze u téchto pacienti dochazi diky zapojeni psa do pravidelnych intervenci
k vy$8i mife fyzické aktivity (hlazeni psa, hazeni hracky, vyCesavani atd.), dale dochéazelo ke
zmirnéni tzv. sundown syndromu, ktery se projevuje zvySenym neklidem, dezorientaci ¢i
agresivnim chovanim. Mezi dalsi pozitivni u€inky na seniory s AD patii zlepSeni kratkodobé
paméti a komunikaénich prostfedkd, zlepSovani stravovacich navykt ¢i snizovani pocitu
osameélosti.

Studie An & Park (2021) byla vénovana ucinku terapie za asistence psu na vykonnost
senior po CMP v oblasti chiize a na zlepSeni respiracnich funkci. Béhem této studie probihaly
intervence za pfitomnosti malych i velkych psi. Mnoho pacient v seniorském véku preferuje
intervence, pii kterych je zapojeny maly pes z divodu mensi miry strachu ze zvifete a také pro
lep§i manipulaci s nim. OvS§em pro fadu cvi¢eni béhem canisterapie je vyhodou zapojeni
velkého psa. Jednim z nich je napfiklad nacvik chtize po cévni mozkové piihodé€. Pii nacviku
chtize za asistence velkého psa dochazelo ke zlepSeni symetrie chiize a k vétSimu vyuzivani
svall. Tyto zmény vedly ke zrychleni a zkvalitnéni chiize oproti tréninku s jinymi podpirnymi
pomuckami. Pfi téchto intervencich byly pouzity bederni pasy, podobné pasim urCenym pro
béh se psem, spolecné s elastickymi voditky, které napomahaly pacientim ve zlepSeni vnitini
stability a zaroven minimalizovaly riziko naruSeni télesné rovnovahy nahlou taznou silou psa.
Odhaduje se, ze 60 az 65 % institucionalizovanych seniorii zaznamenava problémy s chiizi a
stabilitou. Prevalence padu v této skupiné lidi tvoti az 50 % (Gabr et al. 2016).

Zapojeni bedernich pasu pii tréninku chiize u pacientd s CMP pfinasi i dalsi vyhody,
mezi které patii 1 pravdépodobné zlepSeni funkce plic tim, ze jsou pii pouziti stimulované
dychaci svaly trupu. V predchozi studii Rondeau et al. (2010) dochazelo k vyvijeni vertikalniho
tlaku na psa, kdyz pacient pii nacviku chize tlacil na kovou ty¢, ktera byla umisténa na kozeném
postroji na zadech psa. Dochazelo k tomu zejména pii absenci jinych stabilizacnich pomicek,
do kterych by se mohli pacienti opfit bez vedlejSich ucinkd. Pfi téchto intervencich se
vyskytovalo mnoho behavioralnich znamek uzkosti u pst a také pfi méfeni hladiny kortizolu
byly zjistény zvysSené hodnoty této latky v téle. Po analyze téchto nezadoucich jeva byly
presunuty intervence do venkovniho prostfedi a byly pojaty siSe formou prochazek s pacienty.
Tyto zmény napomohly ke zlepSeni podminek canisterapie pro zacastnéné psy a intervence
mély dale jen pozitivni odezvy.

3.4 Vliv vlastnictvi psa na fyzickou a psychickou stranku u seniori
Jiz v dobach lovcu a sbéract existovalo lidstvo v uzkém vztahu s riznymi druhy zvirat.

Témer ve vSech kulturach bylo bézné, ze lidé méli tendence drzet vybrana zvirata ve své
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blizkosti, ovSem vztah mezi lidmi a zvifaty se neustale vyvijel a v soucasné dobé¢ je diametralné
odlisny od pivodni podoby. Za posledni roky vzrostl trend ve vlastnictvi doméacich zvirat
natolik, ze zhruba 38 % evropskych domécnosti ma alespori jedno doméci zvife, pfi¢emz mezi
nejCastejSi domaci zvifata patii psi, kocky, ptaci a dalsi savci ¢i plazi. Tato skutecnost vedla jiz
k fadé vykuma lidsko-zvifecich vztaht.. Nejvice vyzkuma se zabyva konkrétné vztahem mezi
clovékem a psem. Béhem procesu domestikace totiz doslo k adaptaci srovnatelnych socialné-
komunikacnich schopnosti pst a lidi, coz ptispélo k rozvoji dovednosti, které psim umoziuji
porozumét lidskému socialnimu a komunika¢nimu chovani. I z tohoto divodu vétsina lidi
preferuje vlastnictvi pst nez jinych zvifat, jelikoz jim psi davaji vétSi pocit spfiznéni a
porozumnéni. Od domestikace pst ovSem ubéhlo jiz pres 30 000 let a od té doby byli jejich
vlastnosti formatovany pomoci selektivniho Slechténi pro specializované schopnosti a
fenotypy, tak, ze vramci jednoho druhu se nachdzi pozoruhodnd rozmanitost (Hare &
Tomasello 2005). V soucasnosti je mnoho psu pro tyto vlastnosti zapojenych naptiklad jako
sluzebni psi pro bezpecnostni slozky, pomocnici pfi praci s dobytkem ¢i jako asistencni psi pro
lidi s ur¢itym handicapem, avSak nejvice psu je v lidské péci zejména v roli spolecnika. Tento
trend vedl jiz nékolik vyzkumnikii ke zmapovani potencialné ptiznivého efektu psi na lidské
zdravi. Existuje jiz nékolik studii, které vysvétluji, ze vlastnictvi psi ma vliv na dusevni i
fyzické zdravi. Vyhody, které pfinasi pro populaci seniorti jsou v mnoha oblastech.

Prvni oblasti je psychické neboli duSevni zdravi. Bylo prokazano, ze psi v roli
spoleCenskych zvitat funguji jako socialni podpora a diky tomu dochazi u majitela ke snizeni
pocitu osameélosti a zaroven prispivaji k obecnému pocitu pohody a klidu u svych majitela
(O’haire 2010). Jiz pouha pfitomnost psi napomaha lidem také ke snizeni psychického stresu
a zvySuje miru uvolnéni a relaxace. Zaroven bylo zjiS§téno, ze seniofi, ktefi ¢asto zazivaji pocit
socialniho odlouceni, béhem studie Aydin et al. (2012) uvade¢li, ze pfitomnost psa u nich
zapticinila vyS§si uroven zivotni spokojenosti a sebeucty. I diky témto vlastnostem si dokazi lidé
utvorit velmi silné vazby se svymi psy. VétSina majitelt povazuje své psy za Cleny domacnosti
i rodin a proto tvrdi, zZe tato zvitata patti do jejich nejblizsiho okruhu ptatel. Tento fakt je velmi
podstatny pro populaci seniort, jelikoz u této skupiny lidi dochazi vétSinou ke znacnému
zmensSeni jejich okruhu blizkych lidi. S timto souvisi 1 dal$i oblast, ve které se prokazala
pfitomnost psa za napomocnou. Cole (2019) shromazdil vypovedi od desitek senioru, ktefi jsou
majitelé psu, tykajici se vazby mezi nimi a jejich psy. VSichni zucastnéni vypovédéli, ze maji
velmi vyznamny emocni vztah se svymi psi a Ze jsou pro né nepostradatelni. Psi se zapojuji do
veskerych dennich Cinosti svych majitelli, at’ uz se jedna o prochazky kolem domu, uklizeni ¢i
odpocivani u televize. Vétsina téchto seniorti zminovala také fakt, Ze jim pfinasi velkou radost,
ze maji za n€koho zodpovédnost a ze se mohou o nekoho starat. Zejména starsi zeny, které byly
zvyklé se cely zivot starat o dalsi ¢leny domacnosti Casto zmiiuji, Ze jsou rady, ze se mohou
starat alesponi o zdravi a pohodli svych zvifecich spolecnikii. Tato péce jim pfinasi pocit
zodpovédnosti a dava jim smysl zivota.

Pritomnost pst napomaha vétsiné majitell i v socialni interakci. Béhem studie Rogers et
al. (1993) byly sledovany rozhovory béhem venceni pst mezi seniory, jakozto majiteli psu, a
dalsimi lidmi. Bylo zjisténo, Ze seniofi se psy se mnohem Ccast&ji zapojovali do rozhovoru
s cizimi lidmi nez jini lidé, ktefi psy neméli. Zminované dialogy se nejcastéji tocily kolem psu
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v mnoha ohledech. Nejcastéji se konverzace tocila kolem otazek o konkrétnim psovi, dochazelo
k mnoha komplimentim na dané zvife ¢i dochazelo k mluveni o aktivitach, které se tykaly
ptitomnych jedinct. Dale bylo zjisténo, Ze seniofi, ktefi jsou majitelé té€chto zvirat, uvadéji
mnohem vétsi spokojenost se svymi fyzickymi, socidlnimi a emocionalnimi stavy, v porovnani
s vrstevniky, ktefi nevlastni zadné doméaci zvife. Déle bylo zji§téno, ze pifi pravidelnych
prochazkach casto dochazi k udrzovani dobrych vztahti v sousedstvi, coz napomaha k tvorbé
jisté komunity mezi lidmi se zajmem o tato zvifata.

Nekolik studii (Rogers et al. 1993, Taniguchi et al. 2022, Kojima et al. 2020) bylo
zaméfenych 1 na pozorovani pozitivnich vlivi na fyzické zdravi seniord, které s sebou piinasi
vlastnictvi pst. Mezi nejCastéji zminované patii fyzicka aktivita spojena s kazdodennimi
potiebami psi. Bylo zjisténo, ze seniofi, ktefi jsou majitelé psu, absolvuji dvakrat vice dennich
prochazek nez ostatni lidé. Béhem velmi obsahlé studie od autorti Taniguchi et al. (2022), ktera
zahrnovala 11233 lidi ve vékové skupiné 65 let a vice, zjisténo, ze majitelé pst vykazuji mensi
pocet zdravotnich problému ve srovnani s témi, ktefi psa nevlastni. Venceni psa hraje v tomto
zjisténi velmi dilezitou roli, jelikoz tato aktivita patii mezi stfedné intenzivni fyzické aktivity,
které predstavuji obranny Uc¢inek pfi snizovani rizika nastupu invalidity prostfednictvim snizeni
rizika kiehkosti. Kfehkost je jeden z nejproblemati¢téjSich projevu stafi. Je to bézny geriatricky
syndrom a da se definovat jako stav zvySené zranitelnosti v disledku funkce napii¢ mnoha
fyziologickymi systémy. U seniord, ktefi projevuji znamky kiehkosti, je vétsi pravdépodobnost
negativnich zdravotnich nasledkd, mezi které patii riziko padu, zlomenin, hospitalizace ci
nasledné institucionalizace a invalidity.

Mezi dalsi pozitivni efekty spojené s vlastnictvim domécich zvifat patii snizené riziko
raznych nemoci. Napfiiklad béhem studie Anderson et al. (2019) byly porovnany rizikové
faktory kardiovaskularnich onemocnéni mezi majiteli domacich zvifat a mezi majiteli jinych
druht zvitat. Byly pozorovany hodnoty krevniho tlaku, cholesterolu a triacylglycerid v plazmé
u 5741 lidi a bylo zjisténo, ze lidé, ktefi vlastni domaci zvifata maji praimérn€ nizsi systolicky
tlak a nizsi mnozstvi plazmatickych triglyceridi nez majitelé jinych zvifat. Zaroven byla
pozorovana nizsi hladina cholesterolu. Tento vyzkum vedl k zavérim, zZe vlastnictvi domacich
zvitat muze vést ke snizeni rizika kardiovaskularnich nemoci, které zapficinuji znacné procento
nemoci spojenych se stafim.

Autori Taniguchi et al. (2023) zaméfili svou studii na téma vliv vlastnictvi psa na nastup
demence u seniort v Japonsku. Venceni psu bylo kategorizovano jako fyzicka aktivita stiedni
intenzity a majitelé psu, ktefi se této aktivité vénovali meli 2.5krat vyssi pravdépodobnost, ze
splni alesponi prumémou doporucenou tydenni aktivitu, ktera predstavuje 150 minut fyzické
¢innosti. Majitelé s timto pohybovym navykem a bez sociélni izolace maji vyrazné nizsi riziko
vzniku demence oproti vrstevnikiim. Mezi lidmi, ktefi byli zapojeni do studie bylo i mnoho
jedinca, ktefi jsou majitelé koCek. U tohoto vzorku lidi nebyl zaznamenan vliv vlastnictvi
zvifete na nastup demence, z divodu nizsi miry socialniho zapojeni a fyzické Cinnosti.

Prestoze vlastnictvi psa pfinasi jejich majitelim mnoho zdravotnich vyhod, je dalezité
poznamenat, ze psi mohou byt spojeni i s nékterymi riziky. Mezi tato rizika patii naptiklad
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kousnuti, ¢i zranéni pohybového aparatu zptisobené psem. Nejcastéjsim divodem téchto uraza
je Spatna vychova a vycvik pst, ktefi pozdéji mohou zapficinit napiiklad pad majitelt pfi tahani
béhem chiize na voditku ¢i pokud dojde ke skakani psa na ¢lovéka. Z téchto divodu je vhodné
vénovat Cas tréninku psa a také zhodnotit, zda konkrétni clovék dokaze zvladnout vlastnictvi
psa (Willmott et al. 2012).
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4 Zavér

Zavérem lze konstatovat, Ze praktické vyuziti canisterapie u seniort piedstavuje
nadéjny a prospésny piistup ke zlepSeni celkové pohody a kvality zivota této demografické
skupiny. Canisterapie, diky svému pozitivnimu vlivu na fyzickou aktivitu, socialni interakce a
emocni pohodu, se jevi jako cenny nastroj pro podporu zdravéjsiho a plnohodnotnéj§iho zivota
senioru.

Studie a analyzy prezentované v této praci zdiraziiuji potencial canisterapie v feSeni
raznych vyzev spojenych se starnutim, véetné osamélosti, kognitivniho upadku a pfizptisobeni
se vyznamnym zivotnim zménam. Pozitivni vysledky pozorované pii skupinovych intervencich
podtrhuji dulezitost socialni podpory a zapojeni pii zlepSovani Zivota seniort. Bylo uvedeno,
Ze canisterapie ma pozitivni vliv pfi 1écbé mnoha nemoci, se kterymi je stafi asto spojovano a
kde vyssi vék zastava Casto roli vyznamného rizikového faktoru. Zaroven dochazi u vétSiny
seniort s diagnostikovanou nemoci k leps§imu psychickému zvladani této skuteCnosti, coz se
velmi Casto projevi na celkovém zdravotnim stavu danych jedinca.

Spolecné usili zdravotnikl, peCovatel a instituci maze prispét k rozsahlej§imu zavedeni
canisterapie, coz by mohlo zaroven napomoci ke zlepseni dostupnosti, ¢imz by doslo ke zvySeni
ucinnosti canisterapie pro §irsi Cast seniorské populace. Canisterapie se tak muze byt nejen
zdrojem radosti a spolecnosti, ale i terapeutickym postupem, ktery vyznamné ptispiva k celkové
péci o seniory. Pribéznym vyzkumem a Sifenim informaci Ize usilovat o to, aby se canisterapie
stala nedilnou soucasti komplexni péce o seniory, posilujici péci o jejich zdravi a blaho.

Z divodu vysokého poctu pozitivnich efektt, které pfitomnost psa pii canisterapii piinasi,
byla ¢ast prace zameéfena i na vliv vlastnictvi psa na seniory. Jedna se o0 mnohem intenzivnéjsi
vztah mezi ¢lovékem a psem nez pfi navstévach canisterapeutického tymu, a tudiz lze 1épe
popsat efekt na zdravi danych seniort. Mnoho studii prokazuje zlepSeni kvality Zivota u
seniort, ktefi vlastni psa, ve fyzické i v psychické oblasti. Konkrétné se jedna napiiklad o
zlepSeni fyzického zdravi kvili zvySené fyzické aktivité, na které se podileji zejména
kazdodenni prochazky se psem, dale zvySena socialni interakce a zlepSené psychické zdravi. K
tomu dochazi zejména kvili silnému emocnimu vztahu mezi majitelem a psem, ktery ma za
nasledek pocit socialni podpory a snizeni pocitu osamelosti.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symboli

AA — alfa-amylaza

AAA - aktivity za asistence zvifat (animal-assisted activities)

AACR - krizové intervence za asistence zvifat (animal-assisted crisis response)
AAE — edukace za asistence zvifat (animal-assisted education)

AAI - intervence za asistence zvifat (animal-assisted intervention)

AAT — terapie za asistence zvirat (animal-assisted therapy)

AD — Alzheimerova nemoc (Alsheimer’s disease)

BPSD — behavioralni a psychologické symptomy demence

CMP — Cévni mozkova pithoda

CT — canisterapie

DAT - terapie za asistence psu (dog-assisted therapy)

DBS — deep brain stimulation

HRSD — Hamilton Rating Scale of Depresion

IAHAIO — Animal Assisted Intervention International

IgA — imunoglobulin A

IS — Ischemicka mozkova piihoda (Ischemic stroke)

PD — Parkinsonova nemoc (Parkinson’s disease)

PTSD — posttraumaticka stresova porucha (post-traumatic stress disorder)
VAS - vizualni analogova Skala bolesti

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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7 Seznam obrazku

Obrazek 1: Canisterapeuticky tym béhem intervence (Foto: Alice Novotna)

Obrazek 2: Canisterapeuticky pes napomocny pii plnéni fyzické aktivity (Foto: Alice
Novotna)
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